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Resumen

El objetivo del presente estudio fue analizar la relacion existente entre los
componentes ejecutivos de inhibicidn, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y
control atencional y las habilidades de lectoescritura en 23 estudiantes de primero y
segundo de Educacion Primaria. Se llevo a cabo un disefio cuasiexperimental con grupo
control y grupo experimental, a los que se aplicaron pruebas estandarizadas tanto de
funciones ejecutivas (Stroop, BRIEF-2 y Figura de Rey) como de lectoescritura
(TALE). El programa de intervencion, implementado unicamente en el grupo
experimental, estuvo formado por 22 sesiones, cuyo objetivo era potenciar los procesos
cognitivos implicados en tareas de lectoescritura. Los resultados obtenidos arrojaron
mejoras significativas en las habilidades de escritura en el grupo experimental, con
tamafios del efecto grandes, mientras que en lectura se observaron progresos
moderados, aunque no significativos. El grupo control también mejor6 en escritura,
pero su tamano del efecto fue pequefio, y las diferencias entre grupos no fueron
significativas. Estos hallazgos sugieren que es relevante fortalecer las funciones
ejecutivas para lograr mejorar el aprendizaje de la lectoescritura al inicio de la

escolaridad.

Palabras clave: funciones ejecutivas, memoria de trabajo, control inhibitorio,
atencion, flexibilidad cognitiva, lectoescritura, educacion primaria, intervencion

educativa



Abstract

The aim of this study was to analyze the relationship between the executive
components of inhibition, cognitive flexibility, working memory, and attentional
control, and literacy skills in 23 first- and second-grade Primary Education students. A
quasi-experimental design was conducted with a control group and an experimental
group, to which standardized tests of executive functions (Stroop, BRIEF-2, and Rey
Complex Figure) and literacy (TALE) were administered. The intervention program,
implemented exclusively in the experimental group, consisted of 22 sessions aimed at
strengthening the cognitive processes involved in reading and writing tasks. The results
showed significant improvements in writing skills in the experimental group, with large
effect sizes, whereas in reading only moderate, non-significan progress was observed.
The control group also improved in writing, but with a small effect size, and the
differences between groups were not significant. These findings suggest that
strengthening executive functions is relevant for improving literacy learning at the

beginning of schooling.

Keywords: executive functions, working memory, inhibitory control, attention,

cognitive flexibility, literacy, primary education, educational intervention
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Introduccion

Las funciones ejecutivas son un componente importante en el desarrollo
cognitivo al permitir manipular de manera mental las ideas, afrontar desafios, resistir
tentaciones y mantenerse concentrado (Diamond, 2020), ademas de ser esenciales para
el desarrollo de habilidades de lectoescritura al ser las encargadas de controlar el
comportamiento y la persistencia para alcanzar las metas (Cartwright, 2012). Por ello,
es esencial para lograr un adecuado rendimiento académico, ya que, por un lado,
facilitan conductas y cogniciones relacionadas con el aprendizaje y, por otro lado,
permiten el establecimiento de objetivos, la planificacion y la organizacion necesaria
para lograr un adecuado comportamiento, pensamientos y emociones que permiten, a su
vez, la consecucion de objetivos (Gunzenhauser & Niickles, 2021; Huizinga et al.,
2018; Roebers, 2017; Shanmugan & Satterthwaite, 2016). De todas las funciones
ejecutivas, las mas representativas y principales predictores de este éxito educativo son
la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva (Cirino et al., 2017; Cortés et al.,
2019). No obstante, otros autores incorporan el control inhibitorio y atencional como
predictores del rendimiento lector, matematicas y lenguaje (Marder, 2023; Spiegel et al.,

2021).

Por todo ello, se observa coémo el funcionamiento ejecutivo no inicamente es
esencial para alcanzar el éxito educativo, sino que también permite un adecuado
desarrollo de las actividades diarias, ya que permiten no solo la integracién de nuevas y
complejas situaciones, sino también la adaptacion rapida y flexible a las demandas del
entorno (Abelléan et al., 2019; Huizinga et al., 2018), permitiendo, a su vez, lograr un
adecuado bienestar, tanto mental como fisico, y niveles 6ptimos de desarrollo cognitivo,

social y psicolégico (Diamond, 2013, 2020).



Las habilidades de lectoescritura son esenciales en el &mbito académico, ya que
son necesarias para la adquisicion de nuevos conocimientos (Copeland & Keefe, 2019),
pero también para el logro del éxito en la vida, al permitir participar activamente en la
vida social y mejorar la calidad de vida (Pekkolay, 2022; Ramalingam et al., 2021;
Sukma et al., 2019; ZTgure & Usca, 2023). Esto arroja un adecuado desarrollo personal,
ademads de aportar al lenguaje y desarrollo motor (Biltekin & Bigakei, 2020). Por otro
lado, las funciones ejecutivas y las habilidades de lectoescritura estan interrelacionadas
(Filipe et al., 2020; Haft et al., 2019) y, con el paso del tiempo, se van complementando
(Cartwright, 2012; Wolf' y McCoy, 2019), independientemente del idioma, cultura y
grupo de edad (Filipe et al., 2020). Mas concretamente, existe interrelacion entre el
funcionamiento ejecutivo y las habilidades de comprension lectora (Follmer, 2018;
Meixner et al., 2019), fundamentalmente la memoria de trabajo e inhibicion,
convirtiéndose éstas en predictores del rendimiento académico (Filipe et al., 2020;
Garcia-Madruga et al., 2016; Kegel & Bus, 2014; Nouwens et al., 2016; Perpifa et al.,
2023; Purpura et al., 2017; Shaul & Schwartz, 2013; White et al., 2017). Ademas, la
memoria de trabajo desempefia un papel crucial en tareas de escritura y fluidez escrita

(Gao et al., 2023).

Con todo ello, se observa como la inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de
trabajo y control atencional son esenciales en el proceso de aprendizaje y desarrollo de
las habilidad de lectoescritura (Filipe et al., 2020; Haft et al., 2019), debido a que
facilitan el comportamiento autorregulador (Heemskerk & Roebers, 2023). Gil (2020)
pudo observar que permiten organizar y planificar acciones. Por otro lado, observo
inhibicién ante elementos distractores y flexibilidad ante respuestas y acciones, lo cual
permitio la adaptacion al entorno y contexto. En otros estudios, se ha observado la

importancia de entrenar las funciones ejecutivas desde los primeros cursos de la escuela



(Keown et al., 2020), por la necesidad de reforzar los prerrequisitos necesarios para
adquirir una adecuada lectura y potenciar el desarrollo social (De Witt & Lessing, 2018;

Gil, 2020).

Otros estudios se han centrado en demostrar que la relacion y asociacion entre
las funciones ejecutivas y las habilidades lectoescritoras es de tipo bidireccional y cuyo
desarrollo se produce de manera simultdnea y complementaria (Wolf & McCoy, 2019),
siendo més evidente en los primeros afios de escolarizacion (Kegel & Bus, 2014; Shaul
& Schwartz, 2013). No obstante, las funciones ejecutivas no se relacionan inicamente
con el rendimiento académico en general, sino que también se ha observado una
relacion directa entre éstas y aspectos concretos de la lectoescritura como la ortografia,
el conocimiento de la letra impresa y las habilidades fonolégicas (Filipe et al., 2020;
Purpura et al., 2017; Shaul & Schwartz, 2013). Por ello, unas bajas funciones ejecutivas

o alteraciones en ellas conllevan dificultades en tareas de lectura y escritura.

Estudios previos representan intentos de analizar como la inhibicidn se asocia
con tareas de lectura, no encontrando evidencias contundentes, aunque si parece estar
asociada a tareas de procesamiento de palabras y oraciones, aunque tampoco se ha

obtenido evidencia experimental concluyente (De Rom et al., 2023).

Por ello, es necesario estudiar como el funcionamiento ejecutivo se asocia con el
rendimiento lectoescritor para que, de esta manera, el docente obtenga una mayor
informacion a la hora de disenar los procesos de ensefianza-aprendizaje y en los que se
tengan en cuenta el entrenamiento del funcionamiento ejecutivo para intentar reducir las
dificultades de aprendizaje, gracias a la implementacion de aprendizajes significativos

(Gil, 2020).



Sobre esto, Bonifacci et al. (2022) observaron que la inhibicion se encuentra
asociada al aprendizaje de la lectoescritura, ya que permite eliminar posibles
interferencias de informacion y acciones irrelevantes. Aunque, Gandolfi et al. (2014) y
Lonigan y Burgess. (2017) asocian este componente ejecutivo a tareas de conciencia
fonoldgica y de ortografia. Van der Sluis et al. (2004) y Son et al. (2019) unicamente la
asocian a tareas de escritura y, Parker et al. (2022), a tareas de comprension lectora. En
cuanto a la flexibilidad cognitiva, Aran y Krum (2020) y Hung y Loh (2021) la
encuentran asociada con adecuados niveles de lectura, en cambio, Purpura et al. (2017)

con un adecuado rendimiento en el conocimiento de la letra impresa.

En cuanto a la memoria de trabajo, se ha observado que se encuentra asociada a
habilidades de lectura (Cirino et al., 2022; Rezaei & Mousanezhad, 2020) y, mas
concretamente, con el ensayo subvocal, las representaciones 1éxicas, la codificacion y
recuperacion temporal (Demoulin & Kolinsky, 2016), la conciencia fonologica (Ten
Braak et al., 2018) y la comprension lectora gracias al vocabulario y la decodificacion
(Cirino et al., 2022; Kim, 2021). Por su parte, Gao et al. (2023) afirman que incluyendo
el entrenamiento en memoria de trabajo en los métodos de ensefianza se logra un

aumento de las habilidades de escritura y fluidez escrita.

Por otro lado, el control atencional se encontrd asociado con las habilidades
escritoras (Arrington et al., 2019; Isbell et al., 2018). Marder (2023) observo que la
mejora en el control atencional y la flexibilidad cognitiva aumentan el rendimiento
lector debido a que se comprendia lo que se leia, se eliminaba la informacion
irrelevante, se centraba el foco solo en las partes del texto necesarias y se era capaz de
cambiar entre procesos. Horowitz-Kraus (2016), indica que, potenciando la velocidad
de procesamiento, la memoria de trabajo y la atencion visual se mejoran las habilidades

lectoescritoras.



De manera mas general, Garcia-Madruga et al. (2016) y Cartwright et al. (2020)
observaron que entrenando el funcionamiento ejecutivo se genera una mejora en el
rendimiento lector y en la comprension lectora. Ademas, se ha demostrado que un
entrenamiento de cardcter temprano produce mayores y mejores habilidades académicas
(Finch et al., 2022; Meixner et al., 2019; Wolf & McCoy, 2019), comportementales
(Dias y Seabra, 2017; Traverso et al., 2015), lectoescritoras y matematicas (Beisly et al.,

2020; Kegel & Bus, 2014; Nesbitt et al., 2015).

Por otro lado, en estudios previos se ha encontrado que el entrenamiento en
funciones ejecutivas no tinicamente debe recaer en el alumnado, ya que si el
profesorado cuenta con adecuadas habilidades en este ambito, su alumnado tendra
mayores posibilidades de contar con un adecuado control inhibitorio y memoria de
trabajo visoespacial y fonoldgica (Walk et al., 2018). No obstante, un gran nimero de
autores coinciden en afirmar que la memoria de trabajo, tanto visoespacial como
fonologica, y la inhibicion son los mejores predictores sobre el rendimiento académico
de los estudiantes (Filipe et al., 2020; Gamino et al., 2022; Garcia-Madruga et al., 2016;
Nouwens et al., 2016; Perpifa et al., 2023; Purpura et al., 2017; Shaul & Schwartz,

2013; Walk et al., 2018; White et al., 2017).

Por todo ello, se observa como los programas que buscan la mejora del
funcionamiento ejecutivo no solo son positivos para la mejora del desarrollo de
habilidades de alfabetizacion, sino también para un adecuado desarrollo general del

alumnado (Traverso et al., 2019).

Las dificultades en la lectura se encuentran mas presentes en el sexo masculino
que femenino (Quinn & Wagner, 2015). De igual manera, los nifios muestran mas

dificultades para escribir composiciones extensas, dando lugar a textos de menor calidad



(Adams & Simmons, 2019). Las nifias, en cambio, son mas habilidosas en tareas de
comprension lectora (Logan & Johnston, 2009) y, en general, en habilidades de
lectoescritura, aunque las mayores diferencias se encuentran en escritura (Cordeiro
et al., 2018; Petersen, 2018). Por todo ello, se ve necesaria la implementacion de
estrategias, dentro del curriculum, que busquen el desarrollo de estas funciones

ejecutivas desde los primeros anos de escolaridad.

A la fecha del presente estudio se han llevado a cabo investigaciones que tienen
como objetivo analizar como el funcionamiento ejecutivo y las habilidades
lectoescritoras estan asociadas, pero pocos de ellos han analizado de manera especifica
la asociacion entre ellas y la eficacia de programas que se centran Unicamente en el
entrenamiento en inhibicidn, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control
atencional, y como éstas pueden influir en la mejora de las habilidades lectoescritoras en

estudiantes de primero y segundo de Educacion Primaria.

El objetivo principal de este estudio fue disefiar, implementar y evaluar un
programa de intervencion centrado en la potenciacion de la inhibicion, flexibilidad
cognitiva, memoria de trabajo y control atencional para la mejora de las habilidades

lectoescritoras.



PARTE 1

FUNDAMENTACION TEORICA



CAPITULO 1

FUNCIONAMIENTO EJECUTIVO



Capitulo 1. Funcionamiento Ejecutivo

Reseiia Historica del Funcionamiento Ejecutivo

El estudio de las funciones ejecutivas es relativamente reciente, aunque el interés
por estudiar las lesiones cerebrales del 16bulo frontal, a través de investigaciones
neuropsicologicas, se inicid en el siglo XIX. Durante este periodo, mas concretamente,
en el afio 1848, se estudid a un constructor de carriles de ferrocarril. Su nombre era
Phineas Gage, el cual sufrié un accidente laboral debido a una perforacion cerebral con
una barra de hierro. Esto le provoco cambios comportamentales y de personalidad como
hiperactividad, desinhibicion y falta de autocontrol. Este caso permitié observar la
relacion existente entre el dafio de la corteza prefrontal y las dificultades inhibitorias

(Murillo, 2020).

Posteriormente, y a partir de este caso, se comenzo6 a describir, de manera mas
especifica, los efectos que producen las lesiones prefrontales en la personalidad y la
conducta. Feuchtwanger (1923), y tras varios estudios, denomind sindrome del 16bulo
frontal a los cambios de personalidad, trastornos de motivacion y alteraciones
emocionales y conductuales. Goldstein (1944), continuando con la linea de
Feuchtwanger, ampli6 esta definicion e incluy6 en esta categoria a las alteraciones en la
abstraccion, iniciacion y flexibilidad mental. Gracias a estos autores y a sus
investigaciones previas hubo un incremento en el interés por conocer como funcionaba
realmente el cortex prefrontal en el comportamiento de las personas (Goldstein et al.,

2014).

Estos descubrimientos, sentaron las bases para la aparicion de modelos mas
integradores del funcionamiento cerebral, como el propuesto por Luria (1966), en el que
aport6 una definicion aproximada del concepto de funciones ejecutivas, aunque no las

denomino con este término. Este autor relaciono la funcionalidad de la corteza
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prefrontal con las habilidades que permiten regular y controlar la conducta. A partir de
este planteamiento pudo identificar las unidades funcionales con las que cuenta el

cerebro (Murillo, 2020):

e El sistema reticular y limbico, encargados de regular la motivacion y el estado

de alerta.

e [.as areas corticales pos-rolandicas, encargadas de la recepcion,

procesamiento y almacenamiento de la informacion.

e [a corteza prefrontal, ubicacion de las funciones ejecutivas, encargada de la

programacion, control y verificacion de la actividad.

En el afio 1973 se conocid por primera vez el concepto de ejecutivo como
aquellas alteraciones que tienen lugar en el cortex prefrontal (Pribram, 1973). Este
término puso el foco en estudios con un corte mas cognitivo, como los llevados a cabo
por Fuster (1980). Este autor public6 su propia teoria sobre el cortex prefrontal, la cual
actualizé en 1989. Gracias a ella pudo enfatizar la gran importancia que tiene esta area
cerebral en la estructuracion temporal de la conducta, ya que entiende que las funciones
ejecutivas son temporalmente trascendentes (Martinez, 2017). Gracias a ello, fue
posible ampliar la definicion de funciones ejecutivas y especificar cuales son sus
componentes. En 1982, Lezak, las definid6 como habilidades cognitivas necesarias para
llevar a cabo una conducta correcta, indicando, ademas, que estaban formadas por

cuatro componentes:

e [a formulacidon de metas, que permite seleccionar la conducta adecuada en
situaciones futuras.
e [ a planificacion, que permite seleccionar las acciones adecuadas para lograr

una meta.
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e El desarrollo, que permite iniciar, mantener, finalizar y cambiar entre
acciones.
e La ejecucion, que permite la automonitorizacion y la autocorreccion de
errores.
Por su parte, Sohlberg y Mateer (1989) ampliaron el concepto de funciones
ejecutivas incluyendo los componentes de anticipacion, eleccion de objetivos,
planificacion, seleccion de la conducta, autorregulacion, autocontrol y

retroalimentacion.

A partir de los afios 90, el estudio para conocer en profundidad el desarrollo de
las funciones ejecutivas ha dado grandes pasos gracias a modelos cada vez mas

refinados y especificos:

e Baddeley (1996) propuso la incorporacion de la memoria de trabajo como un
componente mas, siendo uno de los més importantes.

e Miyake et al. (2000), indicaron que las funciones ejecutivas estaban formadas
por la flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control inhibitorio,
anadiendo que estos componentes son independientes, pero complementarios.

e Anderson (2002) propuso un modelo en el que incluyé como componentes el
control atencional, la flexibilidad cognitiva, el establecimiento de metas y el
procesamiento de la informacion.

e Zelazo y Miiller (2002), con su modelo sobre la resolucion de problemas,
enfatizan la importancia de la metacognicion en el desarrollo de las funciones
ejecutivas.

e Stuss y Alexander (2007) diferenciaron las funciones ejecutivas en funcion de
las diversas regiones del cortex prefrontal. Segun estos autores éste se divide

en dorsolateral, ventromedial y anterior cingulada. El primero estéa
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relacionado con la planificacion, la toma de decisiones compleja y el
razonamiento; el segundo, con la toma de decisiones emocionales y sociales,
la regulacion emocional y la evaluacion de recompensas y castigos y; el
tercero, con el monitoreo de conflictos, la deteccion de errores y la regulacion
de la atencion.

e Diamond (2013) sigui6 la linea de Miyake et al. (2000), pero poniendo
énfasis en la importancia de desarrollar las funciones ejecutivas a lo largo de
la infancia, debido a su alto impacto tanto en el aprendizaje como en la
regulacion emocional.

e Friedman y Miyake (2017), también siguiendo a Miyake et al. (2000),
enfatizaron la importancia del control inhibitorio en la memoria de trabajo y
la flexibilidad cognitiva. No obstante, su estudio se centr6 en la organizacion
neurocognitiva en adultos y no en el desarrollo de las funciones ejecutivas en
la infancia. A pesar de ello, sostienen que estos tres componentes estan
interconectados, pero a diferentes niveles neurocognitivos, ya que la memoria
de trabajo necesita del control inhibitorio para suprimir informacion
irrelevante, y que la flexibilidad cognitiva necesita de la memoria de trabajo,
para cambiar entre reglas, y del control inhibitorio para suprimir o desactivar
la interferencia de la actividad anterior. Con ello, estos autores afirmaban que
el control inhibitorio no desarrolla otras funciones ejecutivas, sino que actian
de manera bidireccional. Ademés, demostraron que las variaciones en las
habilidades en estas funciones ejecutivas predicen el rendimiento académico,
social y emocional.

De manera paralela, han surgido nuevas perspectivas sobre la relacion existente

entre las funciones ejecutivas y su desarrollo al profundizar en cémo influyen los
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factores ambientales en el desarrollo de éstas. Blair y Raver (2015) hallaron que la
educacion, el contexto sociocultural, la adversidad temprana, el nivel socioecondémico y
el estrés temprano estan relacionados con el desarrollo de las funciones ejecutivas en
nifios. Ademas, enfatizaron que la autorregulacion emocional actia como puente entre
el ambiente y éstas. Asimismo, se ha profundizado en cdmo el entrenamiento cognitivo
permite potenciar las funciones ejecutivas y cdmo esto puede repercutir positivamente
en otras habilidades. Karbach y Unger (2014) observaron que ciertos programas pueden
ser efectivos para la mejora de la inteligencia fluida, capacidad que permite resolver
nuevos problemas, y el rendimiento académico en contextos especificos. Sin embargo,
Simons et al. (2016) cuestionaron la generalidad de estos efectos, y Diamond y Lee
(2019) afirmaron que no existe suficiente evidencia para poder afirmar que el
entrenamiento permite transferir las mejoras a otras areas de la vida cotidiana, ya que
los estudios que analizaron cuentan con limitaciones metodologias debido a muestras

pequeiias o ausencia de grupo control, entre otras.

Con este recorrido puede observarse la evolucion que ha existido y sigue
dandose sobre la comprension del funcionamiento ejecutivo, iniciando su andadura en
las bases neuroanatomicas hasta la creacion de los modelos tedricos mas recientes en los
que se describen qué papel realizan sobre el aprendizaje, la regulacion emocional y la
adaptacion a distintos contextos. No obstante, alin se siguen investigando las estrategias
que permiten potenciar las funciones ejecutivas, teniendo en cuenta factores ambientales

y cognitivos.

Conceptualizacion del Funcionamiento Ejecutivo
La conceptualizacion de las funciones ejecutivas ha sido una cuestion de gran
importancia en el estudio del cerebro y la cognicion. El concepto de funciones

ejecutivas se ha desarrollado en el &mbito de la neuropsicologia y la psicologia
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cognitiva mediante el estudio de los procesos cognitivos superiores y sus sustratos
neuronales, fundamentalmente en la corteza prefrontal (Lepe et al., 2022). El concepto
surgid a partir de investigaciones sobre €sta y el control inhibitorio, memoria de trabajo
y flexibilidad cognitiva desarrolladas en la primera infancia (Jiménez-Martinez et al.,
2021). Como se podra observar mas adelante, el concepto de funciones ejecutivas es un
término paraguas donde se incluyen a todos los procesos cognitivos que permiten una
adaptacion de los comportamientos, pensamientos y emociones que buscan el logro de
los objetivos mediante una adaptacion rapida y flexible del comportamiento a nuevas y
cambiantes situaciones. Asimismo, juega un importante papel en la toma de decisiones
eficiente (Coello-Zambrano & Ramos-Galarza, 2022; Huizinga et al., 2018), la cual esta
vinculada a un buen dominio en las funciones ejecutivas, donde esta influenciada por la
toma de riesgos, regulacion de emociones y autorregulacion (Gonzalez et al., 2021),
aunque componentes como el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva juega un
papel fundamental en la toma de decisiones adaptativas (Diamond, 2013; Friedman &

Miyake, 2017; Miyake et al., 2000a).

Para comprender la evolucion que ha ido viviendo este concepto, es necesario
revisar sus primeras definiciones, las cuales dieron lugar a la definicion actual. En 1970,
Luria fue el primer autor en conceptuarlas, aunque no las dio a conocer como funciones
ejecutivas. Defini6 a estos procesos como la organizacion funcional del cerebro que
permite el control de la conducta. Esta definicion contribuy6 a la comprension de los
mecanismos cerebrales en el control ejecutivo. Posteriormente, Lezak, en el afio 1982,
introdujo en el ambito cientifico el concepto de funciones ejecutivas definiéndolas como
un conjunto de habilidades cognitivas interrelacionadas y que no desempefian una tnica
funcion, sino que trabajan de manera coordinada. Segln esta autora, estas capacidades

son esenciales para formular metas, planificar y ejecutar planes de manera correcta,
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mediante las cuales se puede llevar a cabo una conducta eficaz, creativa y aceptada
socialmente (Coello-Zambrano y Ramos-Galarza, 2022; Tirapu-Ustarroz et al., 2017a).
Posteriormente, complement6 esta definicion anadiendo que permiten responder

eficientemente a situaciones novedosas de manera controlada (Sastre-Riba et al., 2015).

Gracias a estas primeras conceptualizaciones, nacieron otras mas completas en
las que se describe el funcionamiento ejecutivo como aquellos procesos complejos de
regulacion. Miyake et al. (2000), Diamond (2013) y Fisher et al. (2019) indican que
facilitan la generacion, supervision, regulacion, ejecucion y reajuste conductual para
alcanzar objetivos complejos que requieren una solucion creativa, ademas de para llevar
a cabo tareas de iniciacion, planificacion y automonitorizacion. Daucourt et al., (2018)
complementan estas definiciones afiadiendo que permiten regular recuerdos y
emociones para adaptar los comportamientos al medio ambiente, ademas de permitir
cambiar de manera intencional la atencion entre diferentes tareas, retener informacion
en nuestra memoria de trabajo y resolver problemas, siendo estas habilidades

independientes de la edad.

Con todas estas definiciones, se puede extraer que las funciones ejecutivas son
procesos cognitivos o habilidades de control ejecutivo de orden superior que permiten
participar adecuadamente en la sociedad, al poder ajustar el comportamiento en funcion
de las necesidades de manera concisa, mediante el control de estimulos externos y la
conexion con conocimientos y experiencias previas (Ambiado-Lillo et al., 2020;
Diamond, 2013; Fisher et al., 2019; Friedman & Miyake, 2017; Lopez-Silva & Bustos,
2017; Moura et al., 2015). Adicionalmente, permiten alcanzar nuestros objetivos
teniendo en cuenta las emociones, comportamientos y/o pensamientos (Daucourt et al.,
2018; Romero et al., 2021), ademés de contribuir al aprendizaje individual, resolucion

de problemas y planificacion a lo largo de la vida (Willoughby & Hudson, 2021).
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En la Tabla 1 se recogen las definiciones que mas han influido en el estudio de
las funciones ejecutivas. Como puede observarse, hay una gran variedad de
definiciones, marcando la gran discrepancia sobre lo que son en cuanto a concepto,

estructuras y relaciones entre modelos y teorias (Martinez, 2017).

Definiciones mas actuales conceptualizan a las funciones ejecutivas como
funciones cerebrales superiores, ubicadas en los 16bulos frontales, dedicadas a la
formulacion de metas, planificacidon y generacion, supervision, regulacion, ejecucion y
reajuste de conductas adecuadas para el logro de nuevos objetivos mediante soluciones
creativas. Para lograr estas conductas adecuadas y, con ello, la participacion efectiva en
la sociedad, Tirapu-Ustarroz et al. (2017) indican que deben concurrir cuatro

componentes fundamentales:

1. La formulacion de metas, entendida como la capacidad para generar y
seleccionar estados deseables.
2. Laplanificacion, para poder seleccionar acciones, elementos y secuencias
que seran necesarias para lograr un objetivo.
3. El desarrollo, habilidad que permite iniciar, mantener y cambiar entre
diversas acciones que han sido previamente planificadas.
4. La ejecucion, para poder monitorear y ajustar acciones.
Con ello, se observa, por un lado, que las funciones ejecutivas se asocian con
ideas, movimientos y acciones que permiten la resolucioén de problemas (Arcos, 2021;
Tirapu Ustarroz et al., 2017) y, por otro lado, que son esenciales para el funcionamiento

humano (Stanishevska, 2021).
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Definiciones de Funciones Ejecutivas

Autor/es Definicion

Luria (1966) Habilidades necesarias, aplicadas a las acciones propias, para llevar a cabo un comportamiento selectivo que
permitan lograr los objetivos

Stuss y Benson (1986) Habilidades de iniciacion, comportamiento dirigido a metas, regulacion de la conducta, memoria de trabajo,

planificacion, organizacion y monitorizacion

Welsh y Pennington (1988)

Habilidades que permiten mantener estrategias adecuadas para resolver problemas y lograr una meta

Lezak (1995)

Por un lado, son habilidades cognitivas comportamentales (formulacion de metas, planificacion, ejecucion y
autorregulacion) y, por otro lado, son habilidades de alto nivel de funcionamiento humano (inteligencia,
pensamiento, autocontrol e interaccion social)

Borkowski y Burke (1996)

Habilidades encargadas de coordinar la monitorizacion y controlar el uso que se hace del conocimiento y de
las estrategias en funcion del nivel metacognitivo del sujeto

Denckla (1996)

Habilidades que hacen referencia a una fase taquigrafica y a los procesos de control metacognitivo.

Burguess (1997)

Habilidades dirigidas a la resolucion de problemas, planificacion, iniciacion de actividad, estimacion cognitiva
y memoria prospectiva.

Goia et al. (2000)

Habilidades que permiten guiar, dirigir y gestionar las funciones cognitivas, emocionales y comportamentales
a lo largo de una tarea problematica novedosa.

Miller y Cohen (2001)

Habilidades encargadas del mantenimiento de la informacion para cumplir con los objetivos y las reglas de
una tarea.
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Anderson (2002) Habilidades dirigidas a la anticipacion, seleccion de objetivos, planificacion, iniciacion de una actividad,
autorregulacion, flexibilidad mental, atencion y feedback.

Vriezen y Pigott (2002) Habilidades de orden superior que permiten controlar y regular las funciones cognitivas, emocionales y
conductuales.

Baron (2004) Habilidad para percibir estimulos desde el propio conocimiento, responder de manera adaptada, cambiar

flexiblemente de direccion, anticipar metas futuras, tener en cuenta las consecuencias y responder adecuada e
integramente

Best et al. (2004)

Habilidades que permiten percibir estimulos del entorno, flexibilidad, respuestas adaptativas, anticipar metas,
tener en cuenta las consecuencias y responder integramente o con sentido comun.

Friedman et al. (2007)

Habilidades que entran en juego en los procesos de nivel superior y que regulan y moldean el comportamiento.

Dawson y Guare (2010) Habilidades que permiten adaptar el comportamiento a largo plazo para poder desechar aquellas demandas
inmediatas para lograr los objetivos.
Delis (2012) Habilidades que permiten manejar y regular el comportamiento para alcanzar los objetivos

Goldstein et al. (2014)

Habilidades dirigidas a la planificacién, memoria de trabajo, control atencional, control inhibitorio,
monitorizacion, autorregulacion e iniciacion

Baggetta y Alexander (2016)

Habilidades de orden superior que permiten regular el comportamiento. Estas son necesarias para llevar a cabo
un aprendizaje al permitir la regulacion y revision de lo realizado. Ademas, regulan las habilidades
socioemocionales y comportamentales

Nota. Adaptado de Martinez (2017)
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En cambio, otros autores las consideran como un sistema complejo formado por
varios elementos que interactiian entre si permitiendo la resolucion de problemas y el
logro de los objetivos gracias a la adaptacion de conductas (Coello-Zambrano &
Ramos-Galarza, 2022), resaltando que permiten controlar la atencion, conducta, toma de
decisiones y pensamiento (Jiménez-Martinez et al., 2021). Por lo tanto, son habilidades
de orden superior que permiten el control cognitivo, la adaptacion y flexibilidad de los
comportamientos para el logro de objetivos en lugar de ser procesos de dominio
general, ya que se entienden como contexto-dependientes (Doebel, 2020; Tzuriel,

2021).

Llegados a este punto, es relevante diferenciar el concepto de funciones
ejecutivas del de control cognitivo. Ambos términos estan relacionados, pero no son
sinénimos, aunque si esenciales, para lograr una adecuada regulacion del
comportamiento y el logro de las metas. En la Tabla 2 se pueden observar sus

diferencias.

Principales Componentes del Funcionamiento Ejecutivo

Como se ha podido observar con anterioridad, se cuentan con diferentes
definiciones de funciones ejecutivas al no existir unanimidad entre los autores. Lo
mismo ocurre con los componentes que forman estas funciones ejecutivas (Baggetta &
Alexander, 2016). En la Tabla 3 pueden observarse las diferentes propuestas en funcion

de los autores.

Tabla 2

Diferencias entre Funciones Ejecutivas y Control Cognitivo

Funciones ejecutivas Control cognitivo

Definicion Procesos cognitivos de orden Mecanismos neurales y
superior que permiten la cognitivos encargados de
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planificacion, organizacion y regular el pensamiento y las
regulacion del comportamiento acciones en funcion de los
para el logro de las metas objetivos internos (Cohen,
(Diamond, 2013) 2017)

Funciones ejecutivas, atencion,
monitorizacion de errores y
resolucion de conflictos
(Shenhav et al., 2013)

Inhibicidon, memoria de trabajo y
flexibilidad cognitiva (Diamond,
2013; Miyake et al., 2000)

Principales
componentes

Amplio concepto en el que se
incluyen las funciones
gjecutivas y otros procesos
cognitivos como la atencion y
resolucion de conflictos
(Shenhav et al., 2013)

Subconjunto de procesos dentro del
Alcance control cognitivo (Friedman &
Robbins, 2022)

Corteza prefrontal, cingulo
anterior y ganglios basales
(Cohen, 2017)

Base neural C01.’teza prefrontal florsolateral

(Friedman & Robbins, 2022)
Regulacion del pensamiento y
la accion en funcion de los
objetivos internos (Shenhav et
al., 2013)

Control del comportamiento para el
logro de las metas (Diamond &
Ling, 2016)

Funcion
principal

Como se ha podido observar, los principales componentes de las funciones
ejecutivas son la memoria de trabajo, inhibicion, flexibilidad cognitiva, control
atencional, planificacion y organizacion, toma de decisiones y resolucion de problemas,

monitorizacion y autorregulacion y control de la conducta.

Memoria de Trabajo

La memoria de trabajo es una de las funciones ejecutivas mas importantes junto
a la flexibilidad cognitiva y la inhibicion (Andrade et al., 2014; Diamond, 2013; Kupis
& Uddin, 2023; Markant et al., 2014; Sanchez, 2023; Tirapu-Ustarroz et al., 2017). A
partir de ellas, surgen otros procesos superiores como el razonamiento, planificacion y
resolucion de problemas (Diamond, 2013). Para comprender la importancia que tiene
actualmente la memoria de trabajo, es necesario hacer un breve recorrido de sus

origenes. Broadbent (1958) dio a conocer el modelo estructura en el que se especifica
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que el procesamiento de la informacion tiene lugar gracias al sistema cognitivo. Esto
muestra como trabaja la memoria con la informacién. En esta misma linea, Atkinson y
Shiffrin (1968) propusieron almacenes dentro de la memoria humana, surgiendo los
conceptos de memoria operativa y memoria de trabajo. Estos dos conceptos se usan
indistintamente, pero a lo largo de este trabajo se hara referencia a la memoria de

trabajo para seguir el modelo de Miyake et al. (2000).

Para Anderson (2002) también es el componente mas importante al permitir
mantener y manipular la informacion a lo largo de un periodo corto de tiempo tras
desaparecer el estimulo que lo provoco y, para Cowan (2005), la memoria de trabajo es
una informacion que ha sido activada dentro de la memoria a largo plazo centrandose en
aspectos tanto ejecutivos como atencionales. Enfatiza la capacidad atencional limitada

debatiendo acerca de la evaluacion de sus limites (Morra et al., 2024).

Con todo ello, se observa que la memoria de trabajo hace referencia a la
actualizacion y retencion de informacion con la que se trabajara mentalmente, gracias al
almacenamiento temporal y su manipulacion, con el fin de llevar a cabo tareas

complejas (Baddeley, 2010; Diamond, 2013).

El modelo de Baddeley y Hitch (1974), que ha sido actualizado en el afio 2000,
se concibe como el almacenamiento y el procesamiento simultaneo de informacion para
la realizacion de una tarea (De-La-Pena & Ballell, 2019). Recibe este nombre al incluir
la revision o monitorizacion y al modificar la informacion retenida permitiendo mucho

mas que mantener la informacion en la memoria de trabajo.
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Autores

Componentes

Autores

Componentes

Luria (1966, 1980)

Anticipacion, planificacion, ejecucion y
automonitorizacion

Anderson, Anderson,
Northman, Jacobs y

Control atencional, flexibilidad cognitiva (memoria de
trabajo, cambio atencional, supervision y transferencia),
predisposicion hacia metas (iniciacion, planificacion,

Cat 2001 iy L.
atroppa ( ) solucion de problemas, conducta estratégica).

Stuss v Benson Iniciacion, planificacion, secuenciacion y organizacion Deteccion, memoria de trabajo, prediccion, anticipacion,

(198 631 Eslinger (2002) supervision, autorregulacion, correccion de errores,
retroalimentacion y estrategia metacognitiva.

Inhibicién-demora, planificacion estratégica y Funciones ejecutivas calientes (autocontrol, toma de
. representacion mental de tareas decisiones y regulacion emocional) y funciones

Welsh y Pennington . . . - . . .

(1988) Zelazo y Miiller (2002) ejecutivas calidas (planificacion, razonamiento,
comportamiento estratégico, flexibilidad cognitiva,
atencion y memoria de trabajo).

Sholbere v Mateer Anticipacion, planificacion, seleccion, eleccion de Planificacion, anticipacion, flexibilidad cognitiva,

(1989) gy objetivos, autocontrol, autorregulacion y autoalimentacion ~ Soprano (2003) organizacion, inhibicion, autorregulacion y control de la
conducta.

Memoria de trabajo-funcion retrospectiva, control de Anticipacion, seleccion de metas, planificacion y
interferencia-inhibicion y anticipacion-funcion prospectiva organizacion, iniciacion de la actividad, autorregulacion

Fuster (1989, 1990) y anticip PrOSPECVa A hderson y Doyle (2004) O 8anizacion, vicad, autorregu :

flexibilidad mental, despliegue atencional, memoria de
trabajo y retroalimentacion.

Torgesen (1994)

Memoria de trabajo, resolucion de problemas,
procesamiento metacognitivo, autorregulacion y esfuerzo

Rennie, Bull y Diamond
(2004)

Capacidad de inhibicion de la atencion, flexibilidad e
inhibicion conductual.

Lezak (1995)

Planificacion, conducta dirigida a metas, volicion y
desempeiio eficaz

Brown (2006)

Activacion, esfuerzo, focalizacion, memoria, emocion y
accion.
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Borkowski y Burke
(1996)

Control estratégico (seleccion y revision), andlisis de
tareas y supervision de las estrategias

Papazian et al. (2006)

Inhibicion, memoria de trabajo verbal y no verbal,
autorregulaciéon emocional, toma de decisiones,
planificacion, monitorizacion de los procesos propios y
evaluacion de la propia conducta.

Pennington y

Inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo,
planificacion y fluidez

Roth, Randolpg, Koven e

Flexibilidad cognitiva, toma de decisiones, control
inhibitorio, planificacion y organizacion,

Ozonoff (1996) Isquith (2006) automonitorizacién y memoria de trabajo.
, 0 Emocion, concentracion, activacion, decision, exploracion, Memoria de trabajo no verbal, memoria de trabajo

Del Rio y Alvarez . . . -, -, s Barkley, Murphy y ., . .

intencion, planificacion, autorregulacion y revision. . verbal, autorregulacion emocional, motivacion-
(1997) Fisher (2008) Y .

activacion y recomposicion.

Regulacion conductual, resolucion de problemas, Iniciacion, planificacion, control inhibitorio,

Elliot (1998) generacion de estrategias y ejecucion de acciones Rosselli et al. (2008) flexibilidad, organizacién, memoria de trabajo y

complejas.

monitorizacion.

Miyake et al. (2000)

Memoria de trabajo-actualizacion, inhibicion y cambio
(alternancia)

Verdejo-Garcia y
Bechara (2010)

Inhibicidn, actualizacion, flexibilidad, toma de
decisiones y planificacion

Anderson et al.

Flexibilidad cognitiva (memoria de trabajo, supervision,
cambio atencional y transferencia), control atencional y

Rodriguez et al. (2011)

Flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo, inhibicion,
fluidez verbal y planificacion.

(2001) predisposicion hacia metas (planificacion, iniciacion,

solucién de problemas y conducta estratégica).

Memoria de trabajo no verbal, memoria de trabajo verbal, Actualizacidn y supervision de las representaciones de la
Barkley (2001) autorregulacion del afecto-motivacion-actuacion, Marquez et al. (2013) memoria de trabajo, inhibicion y cambio entre procesos

reconstitucion y esfuerzo.

mentales y tareas.

Kienberg, Korkman y
LahtiNuuttila (2001)

Inhibicion de impulsos y respuestas irrelevantes,
planificacion, seleccion de metas, supervision y regulacion
de la actividad y evaluacion de resultados.

Tirapu-Ustarroz et al.
(2017)

Memoria de trabajo, ejecucion dual, velocidad de
procesamiento, inhibicion, fluidez verbal, flexibilidad,
toma de decisiones y planificacion.

Nota: Martinez (2017)
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Por lo tanto, ésta permite el almacenamiento temporal y la manipulacion de
informacion relevante y necesaria para llevar a cabo una tarea (Castillo, 2020; Saritama,
2023), ademas de registrar, codificar, mantener y manipular la informacién (Tirapu-

Ustarroz et al., 2017).

Esta evolucion conceptual permite observar que su definicion ha ido
evolucionando desde un simple almacén temporal hasta un componente complejo y
dindmico con multiples componentes que interactian para lograr mantener y manipular
la informacion a lo largo de una tarea. Por este motivo, actualmente, se define como la
capacidad de manipular y almacenar informacion de manera temporal para la
realizacion de tareas complejas (Puma et al., 2024; Templos, 2024). Un aspecto que
considerar es que este componente ejecutivo tiene una capacidad muy limitada, aunque

no impide llevar a cabo tareas complejas (Oberauer, 2017).

Se diferencia de la memoria a corto plazo en que la memoria de trabajo permite
manipular la informacion almacenada en la mente para realizar tareas complejas y, la
memoria a corto plazo, solo puede mantener una cantidad limitada de informacion en la
mente sin manipularla (Diamond, 2013; Templos, 2024). Por otro lado, la memoria de
trabajo se asocia principalmente con la corteza prefrontal dorsolateral, encargada de
coordinar el procesamiento activo, y con la corteza prefrontal parietal superior,
encargada del almacenamiento temporal (D’Esposito & Postle, 2015). En cambio, la
memoria a corto plazo se asocia con la corteza prefrontal ventrolateral (Diamond,
2012). En otras palabras, la memoria a corto plazo permite el almacenamiento temporal
de la informacion, mientras que la memoria de trabajo se encarga tanto del
almacenamiento temporal como de la de la informacion almacenada manipulacion
(Diamond, 2013; Templos, 2024) para llevar a cabo tareas cognitivas complejas

(Baddeley, 2010; Diamond, 2012). Ambas necesitan redes que estén distribuidas y en
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las que se encuentren areas tanto parietales como temporales (D’Esposito & Postle,

2015).

En cuanto a sus componentes, Baddeley y Hitch (1974) propusieron: a) el
ejecutivo central; b) bucle fonoldgico, compuesto por un almacén fonolédgico, que
permite retener informacién verbal y por un repaso articulatorio subvocal, que permite
mantenerla activa, y ¢) agenda visoespacial. No obstante, Baddeley (2000) anadi6é un
cuarto elemento denominado buffer episddico, el cual propuso como un almacén
temporal y multimodal que era controlado por el ejecutivo central, y que se encarga de
integral la informacion tanto visual como auditiva, ademas de vincularla con la memoria
a largo plazo (De-La-Pena & Ballell, 2019). Ademas, propuso que la agenda
visoespacial se relaciona con el recuerdo de paginas, disefio de letras y movimientos
oculares a lo largo de la lectura (Baddeley, 1996). Gracias a este nuevo componente se
entendid la relacion e interaccion que tiene con la memoria a largo plazo (Baddeley,

2012). En la Tabla 4, pueden observarse qué funciones tienen cada uno de ellos.

Inicialmente, se pensaba que el buffer episddico tenia que pasar por el ejecutivo
central, pero tras investigaciones posteriores, se ha encontrado que el buffer episodico
es una estructura pasiva, ya que las uniones que se consiguen se hacen en otros lugares,
al observar que el ejecutivo central puede realizar manipulaciones adicionales

(Baddeley, 2012).
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Tabla 4

Funciones de los Subcomponentes de la Memoria de Trabajo

Componentes Funcion

Procesamiento y almacenamiento de la informacion tanto verbal
como auditiva.
Bucle
fonologico Proporcionar un almacén breve par la informacion oral.
Mantiene la informacién activa gracias al repaso vocal o subvocal

Decodificar y ayudar en la comprension lectora

Almacenar temporalmente informacion.
Agenda . . . )
8 : Manipular la informacion visual y espacial.
visoespacial

Generar y mantener imagenes visuales.

Seleccion y puesta en marcha de estrategias.
Mantenimiento y alternancia de la atencion.
Control atencional del sistema de memoria de trabajo.

Centrar la atencion a informacion especifica.
Ejecutivo

central Dividir la atencion entre dos tareas o fuentes de informacion.

Cambiar entre diferentes tareas.
Coordinacidn entre tareas.
Inhibicion de informacion irrelevante.

Activar y recuperar informacion de la memoria a largo plazo.

Mantener episodios o fragmentos de informacion en un cédigo
multidimensional

Almacén intermedio entre la memoria de trabajo, percepcion y
Buffer memoria a largo plazo.
episoddico ‘ o _ . .
Mantener representaciones multidimensionales de informacion.
Unidn de caracteristicas provenientes de diferentes fuentes en
fragmentos o episodios.

Nota: Baddeley (2012)

A su vez, se encuentran dos tipos de memoria de trabajo: la auditiva y la visual.
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a) La memoria de trabajo auditiva, también denominada fonoldgica o verbal, es
la encargada de guardar la informacion lingtiistica que ha sido tomada del entorno o del
propio sistema cognitivo (Martinez, 2017). Esta conformada por el almacenamiento
temporal, en el que la informacion desaparece rapidamente si no se repite, y el sistema
de mantenimiento, que permite recordar la informacioén obtenida del almacén temporal
impidiendo que dicha informacion se olvide rapidamente gracias a la actualizacion o
repaso articulatorio (Baddeley, 1996). Este subcomponente esta intimamente
relacionado con la lectura de palabras (Gathercole & Baddeley, 1993).

b) La memoria de trabajo visual se encarga de retener la informacion visual y

espacial obtenida del entorno y del sistema cognitivo (Lopez, 2013).

Otros autores como Miyake et al. (2000) identificaron el sistema de actualizacion
(updating) como un componente central del funcionamiento ejecutivo, junto a la
inhibicion y flexibilidad cognitiva, gracias al cual es posible monitorear y modificar la
informacion relevante en la memoria de trabajo y reemplazar la informacion antigua por
la nueva. Esto lo hace diferente del modelo multicomponente propuesto por Baddeley
(2000) al complementarlo y aportando una mayor comprension de los mecanismos de

control.

Por otro lado, la memoria de trabajo se encuentra directamente relacionada con
otras funciones ejecutivas como es el control atencional, flexibilidad cognitiva e
inhibicién (Ceballos et al., 2024; Puma et al., 2024). No obstante, existe debate acerca
de si la memoria de trabajo interactia con el control inhibitorio, ya que se ha observado
en investigaciones previas, que éste es una funcion derivada de aquella al depender
ambas de un sistema limitado, ademas de que si hay un alto rendimiento en uno también
se obtiene un alto rendimiento en el otro (Diamond, 2013). Otros como Friedman y

Miyake (2017) proponen que son sistemas independientes, pero interconectados. Con
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ello, se observa la gran complejidad que ofrecen las interacciones entre las funciones
ejecutivas. Por otro lado, la memoria de trabajo correlaciona directamente con un
adecuado foco atencional y permite constatar qué capacidad cognitiva presenta un
individuo en el momento en el que se esté llevando a cabo un procesamiento simultaneo
en varias tareas (Barbosa et al., 2019; Daucourt et al., 2018). Por ello, es un predictor
significativo del aprendizaje, incluso siendo mas importante que las medidas
tradicionales de inteligencia (Alloway & Alloway, 2010), ya que ésta unicamente
evalua los conocimientos adquiridos en el hogar o en la escuela (Barbosa et al., 2019).
En cambio, otros autores como Davidson et al. (2006) opinan que trabajan de manera
independiente, pero que pueden operar juntas. Lo que significa que la inhibicién ayuda
a la memoria de trabajo, ya que permite concentrarse en una tarea a la vez que se van
suprimiendo los distractores, siendo necesaria la complementacion para que funcionen

correctamente (Diamond, 2013).

Por todo ello, diversos autores han afirmado que el dominio mostrado en la
memoria de trabajo es un adecuado predictor del éxito académico (Alloway & Alloway,
2010; Best et al., 2011; Maehler et al., 2019; Maehler & Schuchardt, 2016), y, mas
concretamente, de las habilidades lectoescritoras (Christopher et al., 2012; Horowitz-
Kraus, 2016; Knoop-van Campen et al., 2018; Locascio et al., 2010), fundamentalmente
en tareas tanto de comprension como de fluidez lectora (Meiri et al., 2019) y de
conciencia fonologica y lectura de palabras (Engel de Abreu et al., 2011; Knoop-van

Campen et al., 2018; Locascio et al., 2010).

Esto tiene lugar porque la memoria de trabajo permite retener la informacion que
ha sido leida a lo largo de todo el texto (Gray et al., 2019; Jacobson et al., 2017). No
obstante, esta retencion debe tener lugar mientras se va incorporando mas informacion

relevante y se va suprimiendo la irrelevante (Diamond & Ling, 2016). Esta habilidad es
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necesaria para adquirir nuevos conocimientos y tareas, ademas de para decodificar las
palabras desconocidas y lograr recuperar el significado de la palabra conocida gracias a
la lectura previa y a la anticipacion del texto (Nouwens et al., 2016), lo que permite
conectar ideas y recordar informacion leida previamente a la vez que se va procesando
la nueva (Fejerman & Grafana, 2017). Més especificamente, la memoria de trabajo de
tipo verbal es un buen predictor de las habilidades de codificacion (Gonzélez-
Hernéndez et al., 2022; Sudrez & Suarez, 2023), ya que, gracias a la retencion y
manipulacion de informacion verbal, de manera temporal, se permite la conversion
grafema-fonema y, de esta manera, el reconocimiento de palabras. Por otro lado,
permite procesar las ideas propuestas en cada oracion y poder construir mentalmente el
significado del texto (Gomez-Veiga et al., 2013). Ademas, participa en la integracion de
la informacion de éste al enlazar las frases y las preposiciones y asociar la nueva

informacion con los conocimientos previos (De-La-Pefia & Ballell, 2019).

En investigaciones recientes se ha observado como un buen rendimiento en
memoria de trabajo arroja resultados positivos en tareas de comprension lectora
(Barreyro et al., 2016; Hildenbrand & Wiley, 2023; Martinez, 2023), ya que permite
procesar y entender la informacion leida, gracias, fundamentalmente, a la memoria de
trabajo de tipo verbal (Gonzalez-Hernandez et al., 2022), ya que mantiene activa la
informacion que se ha ido leyendo (Unsworth & McMillan, 2013). En cambio, la
memoria de trabajo auditiva es un adecuado predictor de las habilidades en ortografia y
decodificacion (Jaimes et al., 2023). Por otro lado, es posible predecir el rendimiento en
comprension lectora a partir de las habilidades en velocidad de lectura de
pseudopalabras y de la memoria de trabajo verbal (Fejerman & Granana, 2017; Gomez-

Veiga et al., 2013). Por lo tanto, las causas que derivan de una dificultad en
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comprension lectora pueden deberse a un control de los mecanismos de la memoria de

trabajo ineficaz (Gonzalez-Hernandez et al., 2022).

Por todo ello, las dificultades en memoria de trabajo influyen negativamente en
las habilidades de comprension lectora, ya que impide retener activamente la
informacion. Esto se traduce en dificultad para recordar informacion de las oraciones
leidas mientras se sigue avanzando en la lectura y, por lo tanto, incapacidad para
realizar una representacion mental adecuada (Gonzalez-Hernandez et al., 2022). En
investigaciones previas se ha observado que la memoria de trabajo es el unico factor con
un efecto directo estadisticamente significativo en la comprension lectora en personas
con dificultades de lectura (Vélez-Valencia & Restrepo, 2024). Si surgen alteraciones
en la memoria de trabajo verbal, es decir, en el bucle fonoldgico, se observaran
limitaciones en la decodificacion de palabras, conciencia fonoldgica y retencion de

informacion lingiiistica a corto plazo (Gonzalez-Hernandez et al., 2022).

En la escritura, las dificultades en memoria de trabajo impiden que se mantengan
activas varias ideas, objetivos o restricciones, como puede ser la gramatica o la
estructura, de manera simultdnea, mientras se estd redactando un texto (Reynoso-

Alcéntara et al., 2010).

Control Inhibitorio

El control inhibitorio es una de las funciones ejecutivas mas importantes junto a
la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva (Andrade et al., 2014; Diamond, 2013;
Kupis & Uddin, 2023; Markant et al., 2014; Sanchez, 2023; Tirapu-Ustarroz et al.,
2017b). Es un componente que se encuentra regulado por los 16bulos frontales, el cual
permite la supresion de acciones inapropiadas o innecesarias para el logro de un

comportamiento flexible y dirigido a objetivos (Sosa, 2024; Wessel & Anderson, 2024).
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Ademés, se concibe como un pilar importante de las funciones ejecutivas, necesario
para poder modular respuestas de caracter automatico y lograr comportamientos
dirigidos a metas (Tirapu-Ustarroz et al., 2017b). Esta habilidad involucra las vias
frontoestriatales y la red de control frontoparietal (Cardinale et al., 2024; Kang et al.,

2022; Yan et al., 2022).

Yendo maés alld de su definicién neurofuncional, es relevante que se comprenda
como trabaja este componente ante estimulos y respuestas. Gracias al control
inhibitorio, es posible dejar de prestar atencion a los distractores, emociones y
pensamientos con el objetivo de desechar disposiciones internas y externas con el fin de
lograr actuaciones correctas (Diamond, 2013; Fadaei et al., 2017; Santa-Cruz, 2017) y
responder intencionadamente a las respuestas automaticas (Knoop-van Campen et al.,
2019). Es decir, que gracias al control inhibitorio se pueden reprimir estimulos y/o
respuestas (Engel et al., 2014) gracias al control de la atencién, supresion de conductas
inhibitorias y control de interferencias (Friedman & Miyake, 2004). Ademas, permite el
comportamiento flexible y se encuentra asociado a otras funciones ejecutivas como la

actualizacion y el cambio (Rodriguez-Nieto et al., 2022).

Para profundizar mas en su funcionamiento, varios autores han clasificado este
componente en diferentes tipos. En primer lugar, Mirabella (2021) diferenci6 entre
inhibicion motora e inhibicion de interferencias. La primera, hace referencia a la
capacidad para reprimir respuestas motoras que estan ocurriendo en la actualidad o que
han sido planificadas con anterioridad. La segunda, permite dar respuesta a conflictos
causados por estimulos irrelevantes o que son incompatibles, por lo que deben ser
eliminados para no emitir respuestas incorrectas. No obstante, otros autores como Nigg
(2000) lo clasifica en tres: inhibicidn motivacional, relacionada con el contexto;

inhibicion automatica, relacionada con la informacion sensorial captada de manera
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inconsciente e; inhibicion ejecutiva, relacionada con el control intencional y voluntario.
Por otro lado, Friedman y Miyake (2004) distinguieron tres tipos de inhibicion: la
inhibicion de la repuesta prepotente, ya sea cognitiva o motora; la inhibicion de la
distraccion, que permite focalizar la atencion y desechar distractores; y la resistencia
proactiva a la interferencia, que permite evitar la inclusion de informacion irrelevante en

la memoria.

El control inhibitorio se encuentra asociado a otras funciones ejecutivas, ya que
trabaja conjuntamente tanto con el control atencional como con la memoria de trabajo y

la demora de la gratificacion. Esto tiene lugar de la siguiente manera:

e Control inhibitorio y control atencional. El primero debe ser previo al
segundo, ya que para poder controlar las interrupciones a la hora de percibir
un estimulo es necesario que previamente se seleccionen correctamente éstos
y se eliminen de nuestro foco de atencion los distractores. EI motivo por el
cual el control inhibitorio y atencional estén vinculados se encuentra en la
atencion tanto exdgena (involuntaria) como enddgena (voluntaria) dando
lugar a una inhibicién atencional o de la distraccion (Diamond, 2013;
Friedman & Miyake, 2004).

e Control inhibitorio y memoria de trabajo. Ambos estan relacionados, ya que
es necesario que se controlen los pensamientos o recuerdos retenidos en la
memoria de trabajo que no son necesarios para realizar una tarea. Este
proceso es similar al que ocurre en la inhibicion cognitiva, la cual esta
directamente relacionada con la memoria de trabajo, debido a que para poder
desechar o inhibir una conducta dominante es necesario retener la

informacion en la memoria de trabajo durante el tiempo que dura una tarea.
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Realmente no existe consenso en si la memoria de trabajo esté al servicio del
control inhibitorio o es al contrario (Diamond, 2013).

e Control inhibitorio y demora de la gratificacion. Esta relacion permite la
persistencia en la realizacion de una tarea, que ya ha sido comenzada, a pesar
de experimentar dificultades que hagan abandonarla o por la presencia de
estimulos mas llamativos y distractores. Aqui, el control inhibitorio es el
responsable de diluir la tension entre la espera y el impulso, por lo tanto, las
dificultades originadas en una tarea y que requieran control inhibitorio surgen
por la incapacidad para demorar el refuerzo, es decir, surgen errores por la
incapacidad de esperar (Diamond, 2013).

Estas relaciones se ven reflejadas en las habilidades de lectura, ya que el control
inhibitorio esta asociado con la habilidad sintactica (Fisher et al., 2019), procesamiento
visoespacial (Ruffino et al., 2014) y las habilidades de lectura y comprension lectora, ya
que permite ir eliminando estimulos e informacion irrelevante de aquellas palabras que
no se adecuan al contexto (Daucourt et al., 2018; Escobar & Rosas Diaz, 2023; Foy &
Mann, 2013; Horowitz-Kraus, 2016; Kieffer et al., 2013; Ramirez-Pefia et al., 2022).
Ademas, se encuentra asociada con la decodificacion de palabras al ir eliminando del
lexicon palabras que ortograficamente se asemejan a lo largo de la lectura (Daucourt
et al., 2018; Haft et al., 2019). En estudios previos se ha observado que la supresion de
interferencias se asocia con mejores habilidades de conciencia fonologica (Traverso
et al., 2022) y mayor precision y velocidad de lectura, tanto de palabras como de

oraciones (De Rom et al., 2023).

En cuanto a la escritura, el control inhibitorio se asocia con la longitud del texto
escrito y la fluidez escrita, ya que se encarga de inhibir representaciones 1éxicas que no

son correctas y de recuperar aquellas que son importantes mientras se estan
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manteniendo y actualizando en la memoria de trabajo a lo largo de la tarea escrita. Por
este motivo, si se presenta una baja fluidez escrita, el texto que se estd escribiendo sera
de corta longitud, ya que el nifio debera parar para generar el lenguaje a una velocidad
mas lenta (Sesma et al., 2009). Por ello, se observa como el control inhibitorio es un
adecuado predictor de las futuras habilidades en lectoescritura. Ademas, en
investigaciones previas se ha observado una asociacion positiva con la escritura
procedimental (Traverso et al., 2022), empleada en textos en los que se debe explicar

los pasos que deben realizarse para llevar a cabo una tarea.

Como puede observarse, el control inhibitorio es una de las funciones ejecutivas
mas importantes (Foy & Mann, 2013; Miyake et al., 2000) al encontrarse relacionada
con la capacidad para bloquear automaticamente una respuesta ante un contexto
inadecuado (Toplak et al., 2013), impidiendo, a su vez, la interferencia de informacion
(Bexkens et al., 2015). Por ello, se entiende como un conjunto de procesos que permiten
el control gracias a la eliminacion de informacion, acciones y pensamientos irrelevantes
que provocan distraccion y, de esta manera, lograr la meta marcada o llevar a término

una conducta (Martinez, 2017).

Flexibilidad Cognitiva

La flexibilidad cognitiva es la habilidad que permite adaptar el pensamiento y el
comportamiento a las demandas cambiantes (Hohl & Dolcos, 2024), ademds de permitir
cambiar eficientemente entre tareas (Xu et al., 2024) y alcanzar el logro exitoso de los
objetivos (Tong et al., 2023) y la soluciéon més adecuada para una tarea (Portellano,
2018; Romero-Lopez et al., 2021; Santa-Cruz, 2017). Es decir, es la capacidad para
deambular entre diferentes posibilidades, tareas y operaciones mentales (Knoop-van
Campen et al., 2019; Lopez-Silva & Bustos, 2017), ademds de permitir cambiar nuestra

forma de pensar para llevar a cabo la solucion mas apropiada en funcién de la situacion
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en la que nos encontremos (Fadaei et al., 2017). Por este motivo, como sinénimos de
flexibilidad cognitiva se encuentran los términos de flexibilidad mental, cambio de
tarea, cambio entre conjuntos mentales o cambio atencional (Diamond, 2013).
Complementariamente, este componente necesita del control atencional y su base se
encuentra en la memoria de trabajo y control inhibitorio (Garon et al., 2008). Gracias a
ella, se puede llevar a cabo cambios en rutinas, aprendizajes a partir de los errores,
formacidn de nuevas estrategias alternativas y llevar a cabo multitareas (Bausela,
2014a). No obstante, para que la flexibilidad cognitiva entre en funcionamiento de
manera eficaz es necesario que los diferentes dominios de las funciones ejecutivas se

lleven a cabo correctamente (Dajani & Uddin, 2015).

Por otro lado, se observan variaciones en la activacion de diferentes redes
funcionales (Xia et al., 2024) y es influenciada por diversos factores o intervenciones
(Egner & Siqi-Liu, 2024). Por este motivo, no se concibe como un mecanismo unitario
subyacente a comportamientos flexibles en muchos dominios, sino como una habilidad
que varia segun el dominio, encontrandose la velocidad de procesamiento como un
factor clave (Ionescu et al., 2024). Anteriormente se ha enfatizado el rol que tiene la
inhibicién y la memoria de trabajo en la flexibilidad cognitiva, gracias a Diamond
(2013), pero estudios recientes han encontrado que la velocidad de procesamiento tiene
un rol clave en determinados contextos, como es el cambio rapido entre tareas o la
adaptacion a determinadas demandas complejas (Ionescu et al., 2024). A pesar de ello,
esta relacion no es excluyente, ya que modelos integradores resaltan que la flexibilidad
cognitiva nace de la interaccion ocurrida entre varios componentes ejecutivos. Aqui, la
velocidad de procesamiento facilita la eficacia, mientras que el control inhibitorio y la
memoria de trabajo, la precision y coordinacion de estrategias (Dajani & Uddin, 2015;

Kupis & Uddin, 2023).
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En estudios previos se ha observado que la flexibilidad cognitiva es un
componente central de las funciones ejecutivas (Diamond, 2013; Diamond & Lee,
2011) junto a la memoria de trabajo y el control inhibitorio (Andrade et al., 2014;
Diamond, 2013; Kupis & Uddin, 2023; Markant et al., 2014; Sanchez, 2023; Tirapu-
Ustérroz et al., 2017). Originariamente, se concibi6 con identidad propia e
independiente de las demas, aunque posteriormente se entendié como un componente
ejecutivo de alternancia o cambio flexible (Tirapu-Ustarroz et al., 2017b). En esta linea
se han llevado a cabo estudios de neuroimagen funcional en el que se enfatiza esta
identidad unica al observarse activaciones diferentes en la corteza prefrontal
dorsolateral en tareas de flexibilidad cognitiva (Kupis & Uddin, 2023). No obstante, y a
pesar de que estas regiones trabajan de manera sincronizada con redes atencionales,
corteza cingulada anterior e inhibitorias y ganglios basales, se ha observado la gran

importancia que tiene su integracion en un sistema ejecutivo mas amplio (Uddin, 2021).

A pesar de ello, no existe consenso sobre cudl es la definicion exacta en la
literatura cientifica (Hohl & Dolcos, 2024; Howlett et al., 2023). En las tltimas
investigaciones se ha observado una ampliacion de este concepto, ya que se vio
necesario incluir aspectos, tanto afectivos como fisiologicos, pasdndolo a describir
como una habilidad ecolodgica interdisciplinar (Borghesi et al., 2023). Por este motivo,
se concibe como un constructo multifacético en el que se encuentran involucrados
diversos procesos neuropsicologicos y mecanismos cerebrales, ya que, como se ha
indicado anteriormente, se encuentra influenciada por la memoria de trabajo y el control
inhibitorio, siendo imprescindibles para su desarrollo (Delgado, 2022). Ademas,
estudios neurofisiologicos han demostrado el papel tan importante que tiene el control

inhibitorio durante una tarea de flexibilidad cognitiva (Yu et al., 2023). Ademas, segin
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los estados cerebrales existentes, antes del cambio de una tarea, afecta

significativamente a la flexibilidad cognitiva (Wendiggensen & Beste, 2023).

Como puede observarse, para comprender integramente en qué consiste la
flexibilidad cognitiva es necesario tener en cuenta factores conductuales,
neurofisioldgicos y contextuales (Egner &Siqi-Liu, 2024; Luciana & Collins, 2022).
Ademéds, desempeia un papel importante en diferentes contextos, ya que mejora la
adaptabilidad, planificacion y relaciones interpersonales (Martins & Gongalves, 2022).
Por otro lado, es posible ir adaptando los niveles de flexibilidad cognitiva en funcion de
los factores contextuales (Egner & Siqi-Liu, 2024; Siqi-Liu & Egner, 2023). Por
ejemplo, en contextos sociales vulnerables se ha observado que la flexibilidad cognitiva
se asocia positivamente con factores de resiliencia en nifios (Morelato et al., 2023),
siendo esencial para la toma de decisiones en la etapa infantil (Salvador, 2023). Por este
motivo, aquellas personas con alteraciones en este componente muestran dificultades a
nivel funcional, social y emocional (Kluwe-Schiavon et al., 2017; Lopez-Silva &

Bustos, 2017).

En cuanto al papel que desempena en las habilidades de lectura, se ha encontrado
en estudios previos, que se asocia a mejoras tanto en la decodificacion de palabras como
en la ortografia en nifios en las primeras etapas de escolarizacion (Vadasy et al., 2023),
ademas de influir directamente en la comprension lectora en etapas posteriores (Escobar
& Rosas, 2023). Por otro lado, si trabaja junto a la inhibicion, es capaz de predecir el
rendimiento en otros aspectos de la comprension lectora como la textual, pragmatica y
critica (Bernal-Ruiz et al., 2024). Desde el punto de vista de la escritura, la flexibilidad
cognitiva implica la capacidad para adaptar el pensamiento y alternar entre diferentes

conceptos para lograr una reorganizacion de ideas mientras se estd escribiendo (Martins
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& Gongalves, 2022). Ademas, facilita la creatividad al permitir generar e ir explorando

nuevas ideas (Preiss, 2022).

Control Atencional

El control atencional es uno de los componentes fundamentales de las funciones
ejecutivas (Amador & Krieger, 2013; Deodhar & Bertenthal, 2023), que permite
entender el concepto més alla de la atencidn, debido a que ésta es la concentracion en un
estimulo y el control atencional es el encargado de desechar los distractores para
reorientarla al existir distracciones. En otras palabras, el control atencional permite
regular voluntariamente el foco atencional segin las demandas y objetivos que exige
una tarea (Diamond, 2013) y, la atencion, entendida de manera general, hace referencia
a procesos mas automaticos o basicos. Por lo tanto, el control atencional se diferencia de
la atencion en que permite supervisar, de manera consciente, el procesamiento de la
informacion (Egner & Siqi-Liu, 2024). Esto es fundamental para lograr concentrase,
cambiar entre diferentes tareas, ignorar los posibles distractores y seleccionar aquellos
estimulos que son relevantes para la tarea (Friedman & Robbins, 2022). Por lo tanto, a
pesar de que la atencion ha sido estudiada desde diferentes enfoques, dentro del campo
de las funciones ejecutivas, debe considerarse como control atencional (Egner & Siqi-

Liu, 2024).

La atencion ha sido ampliamente estudiada. James (1890) la defini6 como “la
toma de posesion de la mente, de modo claro y vivido, de uno solo de aquellos que nos
parecen varios objetos o lineas de pensamiento dados de forma simultanea. La
focalizacion y la concentracion de la conciencia son su esencia, e implica relegar

algunas cosas para poder tratar eficazmente otras” (p. 381-382).
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Esta definicion sigue estando vigente hoy en dia, aunque no existe consenso
entre autores, por lo que no contamos con una definicién universal (Martinez, 2017). No
obstante, si se ponen en comun las diferentes definiciones de las que se disponen, la
podemos definir como aquella capacidad para cambiar eficazmente de unas palabras,
ideas o topicos a otros, ademas de permitir mantener y regular la atencion en funcion de
las demandas cognitivas (Jacobson et al., 2017). Esto ocurre gracias al control proactivo
o reactivo. El primero, también denominado seleccion temprana, permite mantener la
informacion relevante de manera sostenida antes de que nuevas informaciones precisen
de un mayor control cognitivo. El segundo, también denominado correccion tardia, se
activa en situaciones en la que se demanda atencion o en las que se produce una alta

interferencia.

Se han planteado varias definiciones de lo que es la atencidon, como se ha
indicado anteriormente, las cuales enfatizan que no es un constructo unitario, sino que
esta formando por diferentes procesos en funcion de la tarea o situacion de medida, las
modalidades de entrada, las caracteristicas del estimulo, la relevancia de la conducta y
los procesos activos que han sido empleados para buscar, cambiar, centrar y mantener la
atencion (Martinez, 2017). Para ello, se han propuesto diferentes metaforas que

pretenden facilitar la comprension del concepto de control atencional.

En primer lugar, se encuentra la metafora del cuello de botella. Esta surge a
partir de los modelos atencionales de filtro (Broadbent, 1958; Norman, 1968; Treisman,
1960). En estos modelos prima la seleccion selectiva contando con cuatro componentes
diferentes (Martinez, 2017): filtro que recoge la informacion, canal de comunicacion
por donde es recibida ésta, almacenes a corto plazo relacionados con la memoria de

trabajo y almacenes a largo plazo relacionados con la memoria a largo plazo.
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En segundo lugar, se encuentra el modelo de filtro de Broadbent (1958),
denominado filtro rigido, consistente en seleccionar informacién en funcién de los
rasgos fisicos del estimulo. Para ello, se lleva a cabo un proceso en el que se analiza la
informacién contenida en él. El modelo de Norman (1968), denominado filtro
postcategorial o tardio, se caracteriza por incluir mecanismos mnémicos a la hora de la
seleccion de informacion, la cual se lleva a cabo conceptualmente al no tener en cuenta
solo rasgos sensoriales, sino también experiencias anteriores. El modelo de Treisman
(1960), denominado filtro flexible, al permitir enfatizar los mensajes que aportan
informacion en funcion de rasgos fisicos y semanticos para que la informacion relevante

se procese de manera rigurosa y eliminando la irrelevante (Rubio et al., 2007).

En tercer lugar, se encuentra la metafora de la /interna, en la que se tiene en
cuenta informacion visual y espacial. Recibe este nombre al asemejarse, la manera de
seleccionar informacion, al foco de luz que alumbra la informacion importante y deja a

la oscuridad la irrelevante (Posner et al., 1980).

En cuarto lugar, se cuenta con la metafora del zoom, consistente en ampliar
estimulos relevantes en el hipocampo visual para que entre en juego la atencion

(Eriksen & Eriksen, 1974; Eriksen & St. James, 1986).

Por otra parte, la alternancia o cambio flexible fue explicada por Sohlberg y
Mateer (2001) a través de los modelos factoriales de las funciones ejecutivas basadas en
la atencion. Proponen que la atencion aumenta en funcion de la tarea a realizar. Por este

motivo, existen diferentes niveles que deben funcionar correctamente para lograr una
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adecuada realizacion de la tarea. En la Tabla 5 puede observarse qué funcion tiene cada

uno de estos niveles.

Tabla 5

Niveles y Funciones de la Atencion

Nivel Funcion

Atencion focalizada Responder a un estimulo visual, auditivo o tactil.

Retener la respuesta adecuada a lo largo de una atarea

Atencion sostenida i -
continua o repetitiva

Inhibir distractores y atender inicamente a estimulos

AtencioOn selectiva
relevantes.

Cambiar el foco de atencion e intercambiar fluidamente

. una tarea por otra, gracias a la flexibilidad cognitiva.
Atencion alternante o ‘ _ ‘
Decidir a qué informacion se debe prestar atencion en cada

momento.

Atencion dividida Responder a varias tareas en el mismo momento.

Nota: Sohlberg y Mateer (2001)

Es comun encontrarse que los términos de atencion sostenida, selectiva 'y
alternante se usen como sindnimos, a pesar de no serlos, ya que emplean diferentes

procesos cognitivos.

La atencion sostenida, se encarga de mantener la concentracion a lo largo del
tiempo (Guevara & Marcillo, 2023; Hobbiss & Lavie, 2024); la atencidn selectiva,
permite centrarse en estimulos relevantes a la vez que se ignoran los distractores
(Pawlowski, 2024; Reigal et al., 2023) y; la atencion alternante, permite cambiar de
enfoque entre tareas (Flores-Ferro et al., 2023). Por este motivo, si la atencion selectiva
trabaja colaborativamente con la sostenida se logra la entrada de informacion relevante
para que sea procesada. Esta informacion permite la evocacion, memorizacion,

planificacion, monitorizacion, organizacion, correccion de errores y elaboracion de
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nuevas conductas (Reyes et al., 2014). Ademas, la atencion selectiva permite
concentrarse en la informacion relevante de un texto, mientras se ignoran los
distractores, aspecto necesario para garantizar la concentracion a lo largo de la lectura.
Por otro lado, la atencion sostenida permite que el lector mantenga la concentracion
durante periodos largos para que se pueda procesar y comprender lo leido (Mesia et al.,
2021) y, la atencion sostenida influye en la capacidad para producir textos, ya que si se
cuenta con un bajo rendimiento en este tipo de atencion se encontraran dificultades para
identificar estimulos relevantes, mantener la concentracion y producir textos
estructurados (Caizaguano et al., 2022). Por lo que, este tipo de atencion facilita la

organizacion y estructuracion de las ideas en el texto (Alvarado & Ordoiiez, 2023).

Por otro lado, encontramos el modelo de Posner y Petersen (1990) en el que se
propone que la atencidn es el punto central de toda actividad, ya que influye en cada una
de las areas cerebrales y, por consiguiente, en el funcionamiento ejecutivo. Por este
motivo, la atencidn se entiende como tres sistemas diferentes de tipo anatémico o

funcional (Martinez, 2017). Busch et al. (2000) los define de la siguiente manera:

e Sistema de alerta o atencion sostenida, encargado de mantener la vigilancia a
lo largo del tiempo, ademas de aumentar y retener la activacion preparada
para cuando aparezca un estimulo nuevo.

e Sistema de orientacion, encargado de seleccionar y localizar un estimulo
sensorial en el espacio. Tiene la capacidad de seleccionar la informacion
necesaria en varios estimulos, es decir, es capaz de dirigir la atencion en un
escenario especifico al eliminar lo irrelevante permitiendo, asi, el
procesamiento correcto.

e Sistema de control ejecutivo, encargado de controlar la atencidén voluntaria, el

cambio focal, la preparacion y la supresion gracias a la planificacion, la toma
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de decisiones automaticas, la paralizacion de errores, las respuestas
novedosas o no aprendidas y las situaciones complejas o peligrosas.

Los déficits asociados a estos sistemas dan lugar a trastornos del aprendizaje
(Quintero-Lopez et al., 2022). En estudios previos se ha observado que predice
dificultades en la lectura de pseudopalabras y palabras irregulares, aunque no en fluidez
lectora (Horowitz-Kraus & Holland, 2015), ademads de estar asociada a mejores
habilidades de comprension lectora (Mesia et al., 2021). Ademas, existen diferentes
tipos de alteraciones atencionales como la negligencia, perseverancia y filtracion
(Martinez, 2017). También pueden encontrarse alteraciones en la atencion visoespacial
(Facoetti et al., 2000; Krause, 2015; Vidyasagar & Pammer, 2010; Zhou et al., 2019;
Zhou et al., 2014) y en el cambio automatico de atencion que impide dar respuesta a las
pistas visuales periféricas en estimulos no significantes de inicio asincronicos (SOAs)
(Ruffino et al., 2014). Esto es un predictor significante en problemas de lectoescritura y

ortografia (von Suchodoletz et al., 2017).

Unida a la atencidén encontramos el cambio flexible como aquella capacidad para
flexibilizar los diferentes cambios intencionales entre varias tareas o conjuntos mentales
(Miyake et al., 2000). Esta habilidad permite la adaptacion a los cambios, demandas y
contextos (Dedk & Narasimham, 2003; Poljac et al., 2010), entendiéndose como una
extension del control inhibitorio y la atencién y no como una tarea independiente
(Diamond, 2002; Diamond et al., 2005). El cambio flexible, por lo tanto, permite llevar
a cabo cambios mentales entre “diferentes tiempos verbales, palabras conocidas y
desconocidas o incluso entre diferentes ambientes de lectura, como una lectura rapida
en la escuela frente a una lectura en voz alta en casa” (Daucourt et al., 2018, p. 2).

Alteraciones en esta habilidad son mas dificiles de identificar si son comparadas con
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aquellas en el control inhibitorio y la memoria de trabajo en el inicio de la escolaridad

(Bierman et al., 2008; Foy & Mann, 2013)

Investigaciones previas sobre funciones ejecutivas y atencion muestran la
relacion tan compleja que existe entre ambas, ya que se ha observado que la memoria de
trabajo y el control inhibitorio se desarrollan tempranamente e influyen en el desarrollo
de otros componentes como la flexibilidad cognitiva y la planificacion (Delgado et al.,

2022).

Por otro lado, este componente se ha encontrado asociado a una mayor fluidez
verbal y velocidad de lectura, ya que los lectores con un adecuado control atencional
son capaces de procesar los textos mas eficazmente (Cardona & Varela, 2017). Por lo
tanto, si aparece un déficit en este componente ejecutivo se observaran dificultades para

el reconocimiento de palabras y la fluidez lectora (Jacobson et al., 2017).

Como puede extraerse, las dificultades atencionales se encuentran directamente
relacionadas con las dificultades en la lectoescritura, concretamente en comprension
lectora, procesamiento sintactico y retencion de oraciones (Martinez & Acosta, 2022;
Ramos, 2024). Esto tiene lugar ya que este componente ejecutivo influye en la
adquisicion del codigo fonologico y la comprension de estructuras gramaticales,
provocando, ademas, dificultades en la conciencia fonoldgica y en la adquisicion de
vocabulario, tanto expresivo como receptivo, dando lugar a un retraso en la adquisicion

de la codificacion (Dice & Schwanenflugel, 2012).

En conclusion, a pesar de que la atencion no es considerada una funcion
ejecutiva, sus diferentes tipos y funcionamientos son necesarios para que tenga lugar
una correcta puesta en practica. En cambio, el control atencional si se concibe como una

funcion ejecutiva, al entenderse como una capacidad voluntaria gracias a la cual se
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puede mantener, dirigir, alternar o inhibir el foco atencional segtn los objetivos que se
exigen en una tarea. Gracias a este proceso, es posible seleccionar la informacién
relevante, evitar distracciones e ir supervisando si las acciones y conductas que se estan
llevando a cabo se van adaptando. Por lo tanto, este componente ejecutivo, permite
regular la atencidon y actia como puente entre los diferentes procesos atencionales y las

demandas del entorno.

Planificacion y Organizacion

La planificacion permite seleccionar, llevar a la practica y analizar los planes
mas adecuados ante una situacion (Meltzer, 2011), mediante la monitorizacion y el
control de la conducta (Reyes et al., 2014). En otras palabras, permite cumplir los
objetivos y planificar las pautas para llevarlos a cabo mediante la organizacion y
secuenciacion empleando el cambio de planes si fuera necesario (Portellano, 2018),
ademads de permitir desarrollar pasos secuenciados para alcanzar una meta (Caballero,
2023). Con ello, se logra la generacion de objetivos y el desarrollo tanto de planes como
de estrategias (Muchiut et al., 2024). Para ello, es necesario previamente establecer una
meta para que entre en juego la planificacion. En cambio, la organizacion busca
estructurar el comportamiento que deberd llevarse a cabo a lo largo del tiempo, ademas
de administrar los recursos disponibles, incluyendo el tiempo que debera dedicarse a
cada tarea (Caballero, 2023). En cuanto a su base neuroanatdmica, estudios recientes
han mostrado que estd asociada a las areas dorsolateral, cingulada anterior y frontopolar,

ubicadas en la corteza prefrontal (Domic-Siede et al., 2022; Lepe et al., 2022).

Para que la planificacion tenga lugar deben sucederse las siguientes etapas o

componentes interrelacionados:
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e El establecimiento de metas, influye directamente en la habilidad de
planificacion, ya que ésta determina qué se debe o quiere lograr (Caballero,
2023; Muchiut et al., 2024), ademas de ser previa a la planificacion
(Caballero, 2023), ya que es necesario conocer previamente qué es lo que se
quiere hacer y lo que uno es capaz de hacer, lo cual es anterior a la
organizacion de los pasos que hay que dar para lograrlo (Barroso & Le6n,
2002).

e El planteamiento, surge una vez han sido establecidas las metas, ya que se
conoce cOmo alcanzar éstas, lo cual se lograra generando diferentes formas de
actuar.

e El desarrollo de pasos, consiste en organizar la secuencia de aquellos que
seran necesarios para lograr un objetivo (Barroso & Leon, 2002). Para ello se
debe anticipar, ensayar, prever y llevar a cabo secuencias complejas teniendo
en cuenta las experiencias previas y perspectivas futuras (Garcia &
Portellano, 2014).

e Secleccidn de estrategias mas adecuadas para el logro de los objetivos
establecidos con anterioridad (Genoni, 2018).

e La anticipacion y prondstico, permite anticipar experiencias futuras para
prever sus consecuencias (Tirapu et al., 2012).

e El ensayo mental, permite aplicar las estrategias elegidas previamente para
ejecutar las acciones (Tirapu et al., 2012).

e Laimplementacion de planes permite iniciar, mantener, cambiar y
activar/desactivar las secuencias de conductas que facilitan llevar a cabo el
plan previamente establecido de forma ordenada y secuenciada (Barroso &

Leon, 2002).
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e El monitoreo y la regulacion, como parte de la ejecucion del plan, permiten

evaluar como esta siendo el progreso y si permitira llegar a la meta (Genoni,

2018), evaluando los recursos de los que se disponen y el esfuerzo que sera

necesario, ademas de analizar si las estrategias utilizadas en el proceso son

adecuadas (Genoni, 2018; Scandar & Paterno, 2010).

e La evaluacion permite valorar si se han cumplido los objetivos o metas

establecidas, ademas del esfuerzo dedicado, el resultado obtenido y el proceso

empleado para ello (Barroso & Leon, 2002).

Para una mayor claridad, puede consultarse la Figura 1 donde se muestra cobmo

es la secuencia que debe llevarse a cabo en la planificacion.

Figura 1

Secuencia de la Planificacion

Establecimiento de
metas en funcion de las
necesidades y
capacidades.

Planificacion y
organizacion segun las
acciones y recursos.

Ensayo mental para
practicar las estrategias

Desarrollo de pasos
para llevar a cabo la
ejecucion.

Anticipacioén y
prondstico para
predecir consecuencias
y resultados

Implementacion de
planes y acciones

Seleccion de
estrategias.

Monitoreo y regulacion
para evaluar el

progreso y llevar a cabo

ajustes en las acciones

Evaluacion de

resultados y procesos.

La planificacion guarda una relacion directa con las habilidades de lectura y

comprension lectora, ya que permite establecer objetivos claros, desarrollar estrategias

para enfrentarse al texto, organizar la informacion a lo largo de la lectura, anticipar el
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contenido y la estructura del texto, monitorear la propia comprension y realizar los
ajustes necesarios y, por ultimo, evaluar si tras la lectura se han alcanzado los objetivos
previstos en la comprension del texto. De igual manera, también permite un adecuado
rendimiento escritor, ya que permite elaborar y revisar textos al permitir disefiar
objetivos y desarrollar planes y estrategias para enfrentarse a problemas y organizar las

ideas en un orden coherente (Muchiut et al., 2024).

La organizacion permite estructurar y coordinar los diferentes recursos que seran
necesarios para llevar a cabo un plan gracias a la ordenacion de la informacién y las
tareas, la priorizacion de las actividades mas importantes y la coordinacion de los
diferentes recursos de los que se disponen. Ademas, es modular, lo que implica que esta
formado por mddulos innatos especificos encargados del comportamiento (Rojas,

2022).

A pesar de que la planificacion y la organizacion son componentes y procesos
diferentes, trabajan de manera conjunta, ya que la primera establece qué se debe hacer y
como debe hacerse y, la segunda, se encarga de estructurar y coordinar los recursos que
seran necesarios para llevar a cabo un plan. Es decir, la planificacion establece los pasos
que deben seguirse y la organizacion se encarga de gestionar los recursos necesarios
para llevarlos a cabo. En la Tabla 6 pueden consultarse los subcomponentes tanto de la

planificacion como de la organizacion.

Tabla 6

Componentes de la Planificacion y Organizacion

Planificacion Organizacion
Subcomponente Funcién Subcomponente Funcién
Prever los pasos que ., .
C e, S Pasos 9 Estructuracion de Ordenar y categorizar
Anticipacion Se necesitaran para . .,
informacion datos eficazmente

alcanzar una meta.
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Establecimiento de
metas

Identificar y formular
las acciones

Priorizacion

Establecer el nivel de
importancia que
presentan las tareas y
actividades

Asignacion de
recursos cognitivos

Determinar los
recursos que seran
necesarios para cada
tarea

Coordinacion de
recursos

Gestionar
adecuadamente los
recursos personales,
materiales y cognitivos

Establecer el orden

Trabajar

. en el que se . . simultaneamente con
Secuenciacion s Ejecucion dual . :
secuenciaran las diferentes tipos de
acciones informacion
Controlar el progreso .
o, . prog . Mantener y actualizar la
Monitorizacion y ajustar el plan Actualizacion . .
, . informacion relevante.
segun necesidades
o Eliminar respuesta o
Inhibicion P

informacion irrelevante.

Nota: Adaptado de Caballero (2023)

Por lo tanto, la organizacion de ideas influye directamente en las habilidades de

lectura, ya que permiten comprender y ordenar los aspectos mas importantes que se

presentan en los textos, permitiendo su comprension (Caballero, 2023). También influye

en las habilidades de composicidn escrita, ya que permite establecer qué estructura

tendrd el texto, garantizar la claridad y coherencia, y permitir la planificacion y revision

(Caballero, 2023; Muchiut et al., 2024).

Como puede observarse, la organizacion de ideas actia como puente entre el

pensamiento y la expresion, lo cual es necesario para llevar a cabo textos escritos

coherentes y estructurados, ademés de comprender la estructura y el contenido que se

presentan en los textos leidos, permitiendo, asi, localizar las ideas relevantes, y

comprender como se relacionan entre ellas (Caballero, 2023).

Toma de Decisiones y Resolucion de Problemas
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La toma de decisiones se define como la habilidad para identificar y seleccionar
diferentes alternativas para la resolucion de un problema en funcion de las necesidades
propias y de las consecuencias que arrojara cada alternativa. Esta seleccion debe ser la
mas conveniente para cada uno (Portellano, 2018). La resolucion de problemas es la
habilidad que permite integrar la informacion y llevarla a la practica de manera
simultanea, previamente a su aprendizaje, para poder obtener las ideas principales
(Jacobson et al., 2017). Ambas habilidades involucran diferentes regiones cerebrales ya
que la corteza prefrontal, especificamente las areas medial y orbitofrontal, juegan un
papel fundamental a la hora de tomar decisiones, detectar errores y evaluar los riesgos
(Seger & Ozer, 2022; Uzunlar & Ozer, 2023). Ademas, el surco temporal
posterosuperior, la uniéon temporoparietal y la corteza cingulada anterior se encuentran

implicadas en la toma de decisiones sociales (Abarca et al., 2022).

Alteraciones en estos componentes ejecutivos dan lugar a dificultades en tareas
de comprension lectora y reconocimiento de palabras (Jacobson et al., 2017; Locascio

et al., 2010; Sesma et al., 2009).

Monitorizacion y Autorregulacion/Control de la Conducta

La monitorizacion permite la supervision y evaluacion del propio desempenio
(Delgado, 2022). Se relaciona con la metacognicion y la capacidad para comprender y
seleccionar respuestas adecuadas (Gutierrez & Montoya, 2022). Gracias a ella se logra
permanecer en la ejecucion de una tarea (Lemos & Sanavria, 2023; Ribeiro et al., 2022).
En cambio, la autorregulacion implica varios procesos encargados de modular los
aspectos cognitivos, afectivos y conductuales para el logro de las metas de aprendizaje
(Barrios et al., 2023), ademas de ser un predictor significativo del rendimiento
académico (Vera, 2022). También se ha encontrado asociacion directa con la

motivacion, autocontrol y gestion del tiempo (Manso et al., 2023; Saez et al., 2024). Su
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desarrollo comienza en la infancia y éste depende de variables de género, nivel

educativo y estilos parentales (Contreras-Saavedra et al., 2024; Restrepo et al., 2022).

A su vez, la metacognicion facilita el adecuado desempeiio en la resolucion de
problemas y en el rendimiento académico. Gracias a la planificacion, el seguimiento y
la evaluacion se logra este fin (Llerena et al., 2023; P4ez & Eudave, 2024). Ademas, la
metacognicion ayuda a controlar y supervisar los recursos cognitivos de los que se
dispongan y, de esta manera, lograr una mejor planificacion, verificacion y evaluacion

de los logros cognitivos alcanzados (Hidalgo et al., 2023).

Ambos procesos, metacognicion y metacomprension, son un pilar importante
para el desarrollo cognitivo, ya que ésta se encarga de planificar, monitorear y evaluar el
propio aprendizaje, mejorando, a su vez, la autorregulacion (Sudrez-Rojas et al., 2024),
la cual estd implicada en la mejora de las habilidades de lectoescritura ya que, a partir
del aprendizaje autorregulado (AAR) se logran avances académicos, fundamentalmente
en comprension lectora (Cruz & Quifiones, 2022; Hidalgo-Moncada et al., 2023).
Ligada a ésta, se encuentra la autoobservacion, fundamental para el aprendizaje y la
resolucion de problemas, al permitir mejorar la responsabilidad en el aprendizaje, a

pesar de tener un uso limitado (Gallardo et al., 2023).

Otro concepto importante en este contexto es el de autoevaluacion, ya que
influye también de manera positiva en el rendimiento académico. Estudios previos han
demostrado que esta habilidad mejora la autonomia y el pensamiento critico (Cruz &
Quifones, 2022) y existe una relacidon positiva entre la autoeficacia y el rendimiento

académico, al facilitar la autoeficacia y el desempefio académico (Méndez et al., 2023).

Desde un punto de vista neurobiologico, la monitorizacion y la autorregulacion

de la conducta implica varias areas cerebrales y procesos cognitivos, ademas de
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encontrarse vinculadas a variables emocionales (Espino et al., 2022). Ambas se
encuentran reguladas por la corteza cingulada anterior y la corteza prefrontal
dorsolateral (Larrain-Valenzuela et al., 2022). Las técnicas de imagen multimodal como
es la (Imagen por resonancia magnética funcional (fMRI), el electroencefalograma
(EEQG) y la tomografia por emision de positrones (PET), han permitido obtener mas
informacion sobre qué mecanismos neuronales subyacentes estdn implicados en la

autorregulacion (Caria & Grecucci, 2023).

Bases Neuroanatomicas de las Funciones Ejecutivas

Debido al desarrollo de la neurociencia cognitiva se ha observado un incremento
de estudios que permiten identificar los sustratos neurales de las funciones ejecutivas en
los ambitos de neuropsicologia, neurologia y tecnologia de neuroimagen tanto funcional
(tomografia por emision de foton tinico [SPECT] y tomografia por emision de
positrones [PET]) como estructural (resonancia magnética nuclear [RMN]) (Martinez,

2017).

Luria (1980) fue el primero en ofrecer un mapeo de las funciones ejecutivas
indicando la existencia de tres funcionalidades cerebrales: alerta y motivacion;
recepcion, procesamiento y almacenamiento de informacion y; programacion, control y
verificacion de la actividad. La primera de estas funcionales es gestionada gracias al
sistema limbico y cortical; la segunda, a través de las areas corticales postreolandicas y;

la tercera, a partir del cortex prefrontal (Lopez-Silva & Bustos, 2017).

No obstante, existe discrepancia en su localizacion, ya que otros autores las han
ubicado en regiones cerebrales como la cortical y subcortical (Gil, 2020). Otros, en el
cerebelo y los ganglios basales (Lopez-Silva & Bustos, 2017), como se indicara mas

adelante.
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A pesar de contar con una gran cantidad de estudios que buscan localizar en qué
region cerebral se encuentran las funciones ejecutivas, ain no hay un consenso (Zink
et al., 2020). Existe debate sobre esta localizacion, ya que en investigaciones recientes
como la realizada por Zink et al. (2020) se ha observado que no existe una sola region
cerebral que se encargue de controlar las funciones ejecutivas, sino que se observa un
entramado de areas cerebrales con diferentes funciones, desechando la idea de un
ejecutivo central. En otros estudios se ha observado que estan localizadas en el 16bulo
frontal, lo cual se descubrié mediante estudios en personas con alteraciones en esta area

a través de técnicas de neuroimagen (Murillo, 2020).

El 16bulo frontal esta formado por tres areas diferentes (Gomez & Tirapu, 2012):

e La corteza motora-premotora, formada por el giro precentral, area motora
primaria (area de Brodmann 4), area suplementaria motora (parte medial del
area de Brodmann 6), area de Broca (area de Brodmann 44 y 45), area de
produccion del lenguaje (area de Brodmann 44) y area de control visual
voluntario (area de Brodmann 19), aunque éste involucra a la corteza visual
(areas de Brodmann 17 y 18) y las areas de la corteza frontal encargadas del
control motor y atencion visual.

e La corteza prefrontal compuesta por la corteza lateral dorsolateral (areas de
Brodmann 9 y 46), corteza ventromedial (area de Brodmann 47) y corteza
orbital (drea de Brodmann 11) con el polo frontal (drea de Brodmann 10).

e La corteza paralimbica, formada por la region anterior del giro en el cingulo
(areas de Brodmann 24, 25 y 32).

Las areas primarias del 16bulo frontal se encargan del inicio y ejecucion de

movimientos voluntarios; y las areas asociativas, de adquirir, aprender y almacenar los
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procesos motores y el lenguaje expresivo llevado a cabo en el area de Broca (Murillo,

2020).

La corteza prefrontal es una parte importante del l6bulo frontal, que no se
extiende a lo largo de toda la zona anterior de la corteza cerebral, sino que es una region
especifica del 16bulo frontal, que ocupa un 20-30% del l6bulo frontal total (Martinez,
2017), es decir, aproximadamente un tercio de la corteza cerebral total (Gomez &
Tirapu, 2012; Portellano, 2018). Tiene como objetivo regular la actividad mental de
orden superior (Junquera, 2022), en el que tienen lugar importantes cambios que
permiten la maduracién de las funciones ejecutivas (Codina et al., 2022), las cuales
terminan de madurar a los 20 afios aproximadamente. No obstante, otros estudios
afirman que su maduracion no culmina hasta los 29 afios (Romine & Reynolds, 2005;
Tirapu et al., 2018). Por lo cual, las funciones ejecutivas, al ubicarse en esta area,
buscan la supervision de las diferentes actividades mentales que se llevan a cabo y
programar y ejecutar las acciones, resolver problemas, planificar y controlar conductas
que permiten el cumplimiento de las metas, lograr una atencion sostenida para suprimir
distractores y activar la memoria de trabajo para centrarse, de manera simultanea, en

diferentes tipos de informacion (Portellano, 2018).

Ademas, la corteza prefrontal permite el comportamiento dirigido a metas y la

autorregulacion a partir de las siguientes manifestaciones:

e Regula los procesos cognitivos de bajo nivel, ya que cumple el rol de centro

de control con el que modula los procesos de percepcion y respuestas motoras

(Snyder et al., 2015).
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e Permite tomar decisiones, evaluar riesgos, planificar, priorizar y secuenciar
acciones, ademas de la adaptacion a situaciones novedosas (Snyder et al.,
2015).

e Estructura temporalmente la conducta al organizar temporalmente el
comportamiento necesario para llevar a cabo una accion (Fuster, 1989).

e Integra la informacion separadamente de la percepcion, accién y cognicion en
secuencias para alcanzar un objetivo, mediante la cooperacion con estructuras
subcorticales y areas neocorticales (Fuster, 1989).

e Mantiene presentes los objetivos y las reglas que permiten llevar a cabo una

tarea (Miller & Cohen, 2001).

Permite el control de la atencion y la supresion de distractores (Fuster, 1989).
En cuanto a la anatomia funcional se observan tres regiones diferentes ubicadas

en la corteza prefrontal (Tabla 7).

Tabla 7

Regiones Cerebrales de la Corteza Prefrontal

Regiones Localizaciones Habilidades asociadas

Inteligencia fluida, memoria de trabajo,
actualizacion, razonamiento, organizacion
Polo anterior del temporal de conductas, produccion de
l16bulo frontal comportamientos voluntarios, creacion de
nuevos conceptos y resolucion de
problemas complejos.

Area dorsolateral

Motivacion, iniciacién de tareas, velocidad

Area cingulada o Cara medial del 16bulo . A
. de procesamiento, control, inhibicion y
medial frontal .. ., .
mantenimiento de la atencidn sostenida.
Seleccion de metas, regulacion y control
; L . emocional, capacidad de interaccion
Area orbitaria o Cara ventral anterior > cap .. ’
. autoconcepto, toma de decisiones,
ventral del 16bulo frontal

adaptacion a las normas sociales
establecidas y ética.

Nota. adaptado de Gomez y Tirapu (2012) y Portellano (2018)
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Por otro lado, el cortex motor primario regula la ejecucion motora y, el premotor,
guia los movimientos a ejecutar (Martinez, 2017). Ademas, “el cuerpo calloso juega un
papel importante en los procesos ejecutivos, fundamentalmente sus segmentos

anteriores” (Ribeiro et al., 2022, p. 202).

En la Figura 2 se puede observar un resumen de las diferentes estructuras

cerebrales que estan involucradas en las funciones ejecutivas.

En cuanto a los componentes de las funciones ejecutivas y su ubicacion cerebral,
se observa que la memoria de trabajo se encuentra ubicada en la corteza prefrontal
dorsolateral; la flexibilidad cognitiva, en la corteza prefrontal medial y; la inhibicion, en

el area orbitofrontal, prolongacion del sistema limbico (Bausela, 2014b).

Figura 2

Estructuras Cerebrales Involucradas en el Funcionamiento Ejecutivo

Planificacion, razonamiento y
memoria de trabajo.

— Lébulos frontales

Maduracion de las funciones
ejecutivas

— Corteza prefrontal

Metacognicion, planificacion
y memoria de trabajo

— Area dorsolateral

Funciones ejecutivas

Variables afectivas y
emocionales

— Regiones ventral y medial

En estudios previos se han encontrado diferentes grupos de materia gris ubicados
en el cortex temporal posterior izquierdo relacionado con el buen funcionamiento de la
memoria de trabajo y éste, a su vez, con las areas auditivo-sensoriales y las regiones

prefrontales izquierda e inferior, las regiones prefrontales dorsolateral bilateral y
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parietal anterior, el giro angular izquierdo, el cortex hipocampal izquierdo y el talamo
derecho (Wolf et al., 2010). De esta manera, si una persona presenta cambios
endogenotipicos en el cortex temporal posterior izquierdo podria provocar cambios en
esta funcién cognitiva (Ménnel et al., 2015). Autores como Zink et al. (2020) y Ribeiro
et al., (2023) ubicaron la memoria de trabajo en el fasciculo longitudinal superior y la
corteza prefrontal dorsolateral, mientras en la corteza prefrontal ventrolateral o inferior,
el mantenimiento de la informacion en la memoria de trabajo (Collette et al., 2005;
Diamond, 2013; Fuster, 1989; Petrides & Milner, 1982; Stuss et al., 2002; Tirapu et al.,

2012).

Como puede observarse, depende de varias areas cerebrales, como las anteriores,
para la memoria de trabajo y, las posteriores, para mantener la informacién
temporalmente (Mufioz et al., 2012). No obstante, tiempo después, se observo que en la
memoria de trabajo intervienen la corteza sensorial, ademas de las areas prefrontales y

parietales, como la media del 16bulo temporal (Lazar, 2017)

Una de las mayores aportaciones las realizé Goldman-Rakic (1998) mediante el
estudio de la actividad neuronal en monos despiertos durante actividades de memoria de
trabajo visuales a corto plazo. A través de sus estudios pudo observar que hay una
activacion neuronal continua en la corteza frontal, la cual estaba asociada a un adecuado
recuerdo de la informacion y que, si no se activaba de manera continua, denotaba un
fracaso en el recuerdo. Con ello, se puede deducir que la memoria de trabajo depende de
varias localizaciones de la corteza frontal. A pesar de ello, Baddeley (2012) tenia su
propia vision, ya que propuso que existe un circuito complejo subyacente a la agenda
visoespacial y que, a partir de los nuevos descubrimientos que se han ido sucediendo a
partir de Goldman-Rakic, acerca de la existencia de células similares en otras areas

cerebrales, siguen su linea.
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Por otro lado, en investigaciones recientes se ha observado que en la memoria de
trabajo estd implicada una red neuronal compleja en la que la corteza prefrontal cumple
un rol esencial, con la corteza prefrontal dorsolateral interactuando con la corteza
parietal precuneal, permitiendo monitorear la informacion (Petrides et al., 2024).
Ademés, parece que las diferentes subregiones de la corteza prefrontal se especializan
en funciones especificas relacionadas con la memoria de trabajo. La corteza prefrontal
medial esta implicada en la codificacion, mantenimiento y recuperacion de la
informacion (Kidder et al., 2024), mientras que la corteza prefrontal lateral se asocia a
la asignacion de recursos de la memoria de trabajo y no inicamente al almacenamiento
de informacion (Hallenbeck et al., 2025). Ademas, la corteza prefrontal ventrolateral
forma parte de un sistema modular de la memoria de trabajo formado por otras regiones
corticales y subcorticales (Segal & Elkana, 2023). Existen otras estructuras que también
participan en estos procesos, como es la corteza parietal, la cual ayuda en la
representacion visual de la memoria de trabajo en la corteza occipitotemporal (Xu,
2023). En cambio, la rama dorsal del fasciculo arqueado juega un importante papel en la
memoria de trabajo fonologica (Barbeau et al., 2023). No obstante, Comeaux et al.
(2023) han observado que las oscilaciones que tienen lugar en la corteza prefrontal en

areas sensoriales facilitan la memoria de trabajo.

Gracias a que la corteza frontopolar ha aumentado, hemos podido mejorar
nuestras capacidades de memoria de trabajo, integrar informacion y abstraer mas
eficazmente (Levy, 2024). Por otro lado, se ha observado que en diferentes subregiones
de la corteza prefrontal se realizan funciones especializadas a lo largo de tareas de

memoria de trabajo (Sonneborn et al., 2024).

En cambio, una alteracion en el cortex prefrontal izquierdo provoca dificultades

en la inhibicion (Alahmadi, 2017). Ademas, las dificultades lectoescritoras pueden estar
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asociadas a una posible menor actividad, tanto en la corteza prefrontal izquierda como
parietal, ademads de en el cerebelo (Beneventi et al., 2010). Otros autores la sitiian en la
corteza prefrontal orbitofrontal (Junquera, 2022) y otros, en la regioén ventrolateral

derecha del cortex prefrontal (Martin, 2010).

En estudios de resonancia magnética funcional se ha observado activacion de las
areas prefrontales, especialmente en el giro frontal inferior derecho y en la corteza
cingulada anterior, el 16bulo parietal superior y los ganglios basales (Cao et al., 2017;

Cao et al., 2023; Pan & Wang, 2023).

En una investigacion llevada a cabo por Ribeiro et al., (2022) observaron,
mediante un estudio causal y correlacional, que el fasciculo longitudinal superior juega
un papel importante en la memoria de trabajo. El objetivo del estudio fue identificar qué
tractos de materia blanca estan asociados con la memoria de trabajo y el control
inhibitorio. Por otro lado, Rodriguez-Nieto et al. (2022) observaron una red
frontoparietal que no solo lleva a cabo la inhibicidn, sino también la actualizacion y el
desplazamiento. Este mismo autor localizé la inhibicion en el hemisferio derecho. Otros
autores como Ribeiro et al. (2023) y Ardila (2019) la relacionan con la red de tractos
lateralizados a la derecha, incluyendo radiacion talamica anterior y el haz del cingulo.
Otros autores confirman que esté relacionada con el fasciculo longitudinal superior, via
de sustancia blanca encargada de conectar vias corticales y subcorticales, involucradas
en el control cognitivo y el funcionamiento ejecutivo. Este fasciculo conecta areas de la
corteza prefrontal, corteza temporal y corteza parietal para que tengan lugar la atencion,
memoria de trabajo e inhibicién. No obstante, la ésta tiene lugar fundamentalmente en
la corteza prefrontal, ya que se ocupa de coordinar las respuestas impulsivas con ayuda
de otras regiones de la red de control (Ribeiro et al., 2023). Otros autores la sittian en la

union frontal inferior y la red cingulada media-insular (Kupis & Uddin, 2023). Por lo
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tanto, depende de la corteza prefrontal dorsolateral para el control cognitivo; de la
corteza orbitofrontal, para la regulacion emocional; y de los ganglios basales, para la
inhibicién motora, que al trabajar juntos permiten suprimir respuestas y conductas

inapropiadas, pudiendo asi regular el comportamiento (Diamond, 2013).

De manera mas especifica, la flexibilidad cognitiva, inicialmente, fue situada en
la corteza prefrontal dorsolateral o inferior, junto a la corteza prefrontal medial y
posterior y el 16bulo parietal (Collette et al., 2005; Diamond, 2013; Fuster, 1989; Stuss
et al., 2002; Tirapu et al., 2012). Posteriormente, se localizé en la corteza frontoparietal,
fundamentalmente en el giro frontal medio y la unidén temporoparietal (Sami et al.,
2023), ademas de incluir la unién frontal inferior y las cortezas insular y cingulada
anterior dorsal (Kupis & Uddin, 2023). En el control atencional estan involucradas
varias regiones corticales y subcorticales (Boshra & Kastner, 2022), como la red de
atencion dorsal (DAN) y la red de atencion ventral (VAN) en procesos de atencion
descendente y ascendente, respectivamente (Tosoni et al., 2023). Ademas, gracias a ella
es posible retomar la lectura adecuadamente. Por otro lado, se ha observado que la
corteza cingulada anterior juega un papel central en la atencion sostenida, aunque
también estd involucrada en el control de impulsos (Jendryka et al., 2023). En cuanto a
la planificacion y organizacion, en estudios previos, se han identificado como areas
cerebrales la corteza premotora dorsal y el 16bulo parietal superior anterior (Ariani
et al., 2023). Ademas, el cerebelo también se encuentra involucrado en la planificacion
motora gracias al bucle corticocerebeloso funcional (Zhu et al., 2023). En la toma de
decisiones también se han localizado diferentes regiones y redes neuronales. La corteza
prefrontal orbitofrontal y la dorsolateral juegan un rol importante en la toma de
decisiones (Gore et al., 2023). Ademas, se ha observado que en ésta se encuentran

involucrados procesos ejecutivos calientes y frios (Rovelli & Allegretta, 2023). En la
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resolucion de problemas se encuentra involucrada la corteza prefrontal lateral y el
hipotalamo (Uzunlar & Ozer Kaya, 2023) y, en los de tipo espacial, la corteza
orbitofrontal, el hipocampo y la corteza prefrontal (Zarr & Brown, 2023). En la
monitorizacion se encuentran implicados sustratos neuronales, fundamentalmente el
l6bulo VI del cerebelo (Lavallé et al., 2023). Ademas, aquellas personas con problemas
conductuales presentan una menor activacion de la amigdala y la corteza temporal
(Berluti et al., 2023). En cambio, las zonas del 16bulo frontal medial y las
centromediales de la corteza prefrontal estan implicadas en la parte emocional de la
conducta ejecutiva (Ardila, 2019; Fuster, 2002; Zelazo & Carlson, 2023). Y, por ultimo,
la resolucion de problemas se asocia con la region prefrontal, fundamentalmente con las

cortezas dorsolateral y ventromedial (Ardila, 2019).

Por otro lado, las funciones ejecutivas pueden clasificarse en funcion del area
cerebral involucrada: funciones ejecutivas frias, aquellas en las que entra en juego el
cortex prefrontal dorsolateral, o funciones ejecutivas calientes, en las que se activa la
corteza prefrontal ventromedial. En la Tabla 8 pueden observarse qué habilidades se
incluyen en cada uno de estos tipos. Esta clasificacion no es rigida ya que varias de

estas habilidades involucran una combinacién de ambas.

Tabla 8

Clasificacién de las Funciones Ejecutivas en Funcién del Area Cerebral Involucrada

Funciones ejecutivas coo! Funciones ejecutivas /ot
Monitoreo. Toma de decisiones.
Resolucion de problemas. Control de impulsos.
Resistencia a la interferencia. Retroalimentacién emocional.
Secuenciacion de acciones. Estrategias de cooperacion.
Planificacion. Empatica.

Flexibilidad cognitiva. Mentalizacion (teoria de la mente).
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Memoria de trabajo. Administracion del esfuerzo.
Control atencional.

Retroalimentacion.

Razonamiento verbal.

Categorizacion.

Formacion de conceptos.

Desempefio de multitarea.

Manejo de estimulos nuevos.

Nota: adaptado de Lopez-Silva y Bustos (2017)

Los nifos con dificultades lectoras muestran inmadurez en el cortex frontal
(Alahmadi, 2017) y, aquellos con déficits en atencion visual muestran baja actividad en
l6bulo parietal superior bilateral (Lobier et al., 2012; Peyrin et al., 2012; Reilhac et al.,
2013). Por este motivo, la atencion visual se relaciona con el area parietal superior tanto
en tareas verbales como no verbales (Lobier et al., 2012; Lobier et al., 2014; Peyrin
et al., 2012; Reilhac et al., 2013). En cambio, las lesiones en el cortex prefrontal
orbitofrontal se asocian a dificultades en el control inhibitorio, regulacion de la
conducta social y emocional, toma de decisiones basadas en recompensas y castigos, y
la adaptacion del comportamiento a cambios en el entorno (Collette et al., 2005; Fuster,
1989; Stuss et al., 2002; Takeuchi et al., 2013). Esta area se asocia con las funciones
ejecutivas calientes o emocionales (Zelazo & Miiller, 2002). Si esta area esta afectada se
origina un déficit de control inhibitorio, dando lugar a impulsividad, dificultad para
demorar la gratificacion, comportamientos antisociales, toma de decisiones
inadecuadas, perseveracion en conductas previamente recompensadas a pesar de
consecuencias negativas, y alteraciones en la regulacion emocional (Collette et al.,
2005; Fuster, 1989; Stuss et al., 2002; Takeuchi et al., 2013; Zelazo & Miiller, 2002).
Las lesiones en el cortex prefrontal ventromedial dan lugar a alteraciones emocionales y

dificultades en la toma de decisiones emocionales en situaciones ambiguas o de riesgo.
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Por ello, juegan un papel crucial en el juicio y toma de decisiones, ademés de en la
regulacion conductual tanto emotiva como social (Ardila et al., 2019; Fuster, 2002;
Zelazo & Miiller, 2002). Aquellas personas con alteraciones ejecutivas presentan una

menor actividad en las regiones frontestriales o prefrontales (Fadaei et al., 2017).

En este contexto, existen tres tipos de trastornos originados por lesiones en las

regiones cerebrales frontales (Periafiez et al., 2012):

e El sindrome disejecutivo, debido a una alteracion en el funcionamiento
ejecutivo (Tabla 9).

e El sindrome desinhibido o pseudocapatico, debido a una desinhibicioén
conductual.

e El sindrome apatico, debido a una disminucion de conductas espontaneas,
indiferentes y con falta de afecto.

Tabla 9

Caracteristicas del Sindrome Disejecutivo por Areas

Area Alteraciones

Dificultades en la atencion focalizada, alternante, sostenida y dividida.

Dificultades en la planificacion e inhibicion conductual.

Falta de lenguaje interno.

Dificultad en la planificacion del tiempo y realizacion de actividad.
Cognitiva Dificultad de razonamiento y abstraccion.

Falta de habilidad para llevar a cabo tareas nuevas.

Pensamiento lento y ejecucion de acciones.

Dificultades metacognitivas.

Fracaso escolar.

Incremento de impulsividad y desinhibiciéon comportamental.
Agresividad.

Emotiva
Cambios de estado de animo y labilidad emocional.

Falta de empatia.
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Dificultad de adaptacion a normas.

Desmotivacion.

Afecto plano.

Incapacidad para valorar las consecuencias de sus propios actos.
Dificultad para aprender de las experiencias.

Dificultad en la autocritica y autocorreccion.

Nota. Adaptado de Portellano (2018)

Si esta disfuncion ejecutiva tiene lugar en la infancia se observaran diferentes

dificultades en funcion del area prefrontal afectada (Tabla 10).

Tabla 10

Dificultades en la Disfuncion Ejecutiva en la Infancia en Funcion del Area Prefirontal

Afectada

Area prefrontal

afectada Dificultades

Dificultad en la atencidn sostenida a lo largo de una tarea.
Dificultad en la memoria operativa.

Dorsolateral Disminucion de la flexibilidad mental.
Dificultades de metacognicién y metamemoria.
Dificultades para adquirir conocimientos nuevos.

Desmotivacion.
Apatia generalizada.
Cingulada o medial Disminucion en la velocidad de procesamiento con dependencia
excesiva del ambiente.
Bajo estado de animo.

Dificultades para adaptarse e integrarse con los demas.
Dificultades para interiorizar y aceptar normas.
Dificultad para tomar decisiones correctas.

Ausencia de empatia.

Orbitaria o ventral

Nota. Portellano (2018)

Como puede observarse, la corteza prefrontal juega un papel importante, pero las
funciones ejecutivas no se ubican exclusivamente en ellas, ya que dependen de un
sistema cerebral mas complejo en el que se involucran otras areas y conexiones. No

obstante, la corteza prefrontal, al caracterizarse por una alta conectividad, juega un
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papel central en estas redes, gracias a lo cual tienen lugar la coordinacion y regulacion
necesarias para poder llevar a cabo un adecuado control ejecutivo (Junquera, 2022).
Este autor, expone que en estudios recientes se ha observado que la corteza prefrontal,
como se ha indicado con anterioridad, ejerce un control superior en las funciones
ejecutivas ubicadas en las estructuras basales, observandose que las actividades

rutinarias se ubican en sistemas subcorticales.

No obstante, gracias al gran nlimero de estudios, en los que se emplearon
técnicas de neuroimagen y que buscaban analizar las bases neuroanatomicas de las
funciones ejecutivas, se ha pasado de ubicar a éstas inicamente en el 16bulo frontal,
debido a la idea de que la corteza prefrontal se encuentra conectada con otras areas

cerebrales como las corticales, subcorticales y cerebelosas (Junquera, 2022).

Desarrollo del Funcionamiento Ejecutivo en la Infancia
El desarrollo de las funciones ejecutivas en la infancia se estima como la base del
futuro desarrollo cognitivo, social, emocional y académico (Arnaiz, 2021; Garcia, 2023;

Jiménez, 2021). Esto se debe a los siguientes motivos:

e Mejoran el rendimiento académico debido a que permiten organizar, recordar
y administrar adecuadamente el tiempo y lograr las metas establecidas (Yépez
et al., 2020). Ademas, en la etapa de infantil permite predecir la capacidad
cognitiva futura y la preparacion para etapas posteriores, ademas de iniciarse
en las primeras habilidades académicas (Romero et al., 2017) y ayudar en el
aprendizaje de la lectoescritura y matematicas (Garcia, 2023; Romero et al.,
2017).

e Regulan el comportamiento (Garcia, 2023; Romero et al., 2017), controlan

los comportamientos impulsivos y permiten seguir instrucciones (Romero
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et al., 2017). Ademas, ayudan en la regulacion emocional (Ait-Abdellah-
Sefian et al., 2024; Arnaiz, 2004; Buenafo & Pillajo, 2025; Jiménez-Martinez
et al., 2021), a comprender y responder correctamente a las emociones de los

demas e interactuar socialmente (Jiménez, 2021).

e Fomentan la autonomia, ya que permiten tomar decisiones y gestionar el

tiempo eficazmente (Ait-Abdellah-Sefian et al., 2024).

e Permiten la planificacion y organizacién y, por lo tanto, adquirir capacidad y

conductas que permiten alcanzar los objetivos (Arnaiz, 2021).

e Mejoran la atencion y concentracion evitando distracciones (Ait-Abdellah-

Sefian et al., 2024; Garcia, 2023; Gil, 2018).

e Permiten la adaptacion a nuevas situaciones y entornos (Ait-Abdellah-Sefian

et al., 2024; Miyake et al., 2000).

Por este motivo, un insuficiente desarrollo del funcionamiento ejecutivo tiene

consecuencias a nivel académico, social, emocional y conductual, entre otras (Tabla

11).

Tabla 11

Consecuencias de un Inadecuado Desarrollo de las Funciones Ejecutivas

Nivel académico

Nivel social

Nivel emocional y conductual

Menor nivel académico en
etapas posteriores.

Interacciones con el entorno
ineficaces

Alteraciones en la regulacion
emocional

Menor preparacion escolar

Dificultades sociales

Comportamientos
malinterpretados como falta de
educacion, desobediencia o
agresividad

Menor adquisicion de
habilidades académicas

Dificultad para controlar el
comportamiento en funcion
de las demandas sociales

Conducta impulsiva,
hiperactiva y desorganizada
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Problemas de comprension

Problemas de aprendizaje .
social

Baja autoestima

Dificultad en la abstraccion

iy Aislamiento social Agresividad
de conceptos matematicos

Dificultad en la resolucion
de problemas matematicos

Dificultad en el calculo

Nota: adaptado de Arnaiz (2021), Gamboa et al. (2018), Garcia (2023), Gil (2018),

Romero et al. (2017), Sandoval et al. (2019) y Shonkoff'y Garner (2017).

Maduracion de las Funciones Ejecutivas

El desarrollo de las funciones ejecutivas comienza desde la infancia y va
desarrollandose hasta la edad adulta temprana (Kupis & Uddin, 2023; Veraksa &
Veraksa, 2023), aunque otros autores estiman el final del desarrollo en la adolescencia,
en torno a los 20 afios (Pérez et al., 2012; Portellano, 2018; Raver & Blair, 2016) o 29
afos (Romine & Reynolds, 2005; Tirapu et al., 2018; Zelazo et al., 2004). Ademas, este
desarrollo ocurre porque en la region prefrontal suceden diversos cambios
neuroanatémicos como el “crecimiento dendritico y celular, la generacién de mielina, la
activacion de procesos neuroquimicos y el establecimiento de nuevas conexiones
sindpticas” (Portellano, 2018, p. 100). A lo largo de este tiempo, las situaciones
experimentadas van creando una gran red neuronal encargada de fortalecer las
diferentes funciones ejecutivas mediante diversos procesos regresivos como es la poda
sindptica (O’Hare & Sowell, 2008). Estos hallazgos produjeron un gran interés entre los
investigadores lo que dio lugar a un aumento de estudios sobre ello y observaron que las
experiencias vividas estaban estrechamente relacionadas con los circuitos neuronales

cerebrales de las funciones ejecutivas (Zelazo, 2015).

Mas concretamente, en la etapa infantil se produce un desarrollo muy intenso de

las funciones ejecutivas (Best et al., 2011; Flores-Lazaro et al., 2014) debido a cambios
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estructurales, neurologicos y funcionales de la corteza prefrontal (Anderson, 2002;
Dumontheil et al., 2008). No obstante, no todos sus componentes se desarrollan al
mismo ritmo, ya que cada persona presenta una trayectoria diferente (Clark et al., 2013;
Santa-Cruz, 2017; Tirapu et al., 2018, 2018). Por este motivo, su desarrollo es gradual y

no lineal, existiendo diferentes ritmos de maduracion (Jiménez, 2021).

Etapas del Desarrollo de las Funciones Ejecutivas

Primera Infancia (0-3 aiios). El desarrollo de las funciones ejecutivas se inicia
en la primera infancia (Huizinga et al., 2006; Romine & Reynolds, 2005; Wiebe et al.,
2011; Zelazo et al., 2004) a partir del desarrollo afectivo. Por ello, las funciones
ejecutivas pueden entenderse desde un punto de vista emocional hereditario (hot) y
metacognitivo adquirido por influencia cultural (cool) (Lopez-Silva & Bustos, 2017).
Ambos puntos de vista permiten la adaptacion al medio al regular e integrar la
informacion de tipo emocional y cognitivo (Bausela, 2014; Verdejo-Garcia & Bechara,
2010). Este desarrollo se inicia con la intencion del nifio de imitar las conductas hasta
que logra comprenderlas, tanto a nivel cognitivo como emocional, y sea capaz de
anticipar y reconocer los motivos por los que se ejecuta la conducta a imitar (Tirapu

etal., 2018).

Las primeras funciones ejecutivas que surgen son el control atencional y la
flexibilidad cognitiva (Lopez-Silva & Bustos, 2017). A los seis meses de vida surge la
retencion de manifestaciones sencillas (Yépez et al., 2020) y a los siete u ocho meses, la
memoria de trabajo y control inhibitorio (Bausela, 2024). El primer momento en el que
el desarrollo de las funciones ejecutivas toma su maximo potencial es a los doce meses;
el segundo, a los cuatro afios; y el tercero, desde los ocho afos a las once o doce afios

(Lopez-Silva y Bustos, 2017; Romine & Reynolds, 2005; Zelazo et al., 2004).
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A lo largo de esta etapa tienen lugar los siguientes acontecimientos (Figura 3):

e Insuficiente metabolizacion, llevada a cabo en el area prefrontal dentro de los
primeros meses de vida (Murillo, 2020).

e Primer incremento de la actividad prefrontal (dreas dorsolaterales y mediales)
al ano de vida (Murillo, 2020).

e Retencion de informacion no visible a los ocho meses (Portellano, 2018), al
contar con la habilidad de representacion mental gracias a la memoria de
trabajo (retencidon de informacion) y a la inhibicidon de respuestas no eficaces
(Diamond, 2016; Pérez et al., 2012).

e (Coordinacion entre medios y fines, entre los 8 y 12 meses, lo que permite
establecer objetivos y planificar como alcanzarlos mediante las acciones
pertinentes. Esto marca el inicio de la habilidad de resolucioén de problemas
(Pérez et al., 2012).

e Surge el control inhibitorio a los 18 meses (Portellano, 2018).

e Mayor alcance de densidad sinaptica prefrontal a los dos afios, aunque va
ascendiendo hasta llegar a los doce afios, al presentar el mismo nivel que un
adulto (Pérez et al., 2012; Portellano, 2018).

e A los dos afios, el nifio presenta adecuada inhibicidn y capacidad para
mantener y manipular la informacion recibida al llevar a cabo
representaciones arbitrarias de reglas (Portellano, 2018).

Edad Preescolar (4-6 afios). Algunos autores indican que los nifos entre los dos y
cuatro afios ya presentan inhibicion de respuestas automaticas (Gandolfi et al., 2014),
memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva (Caughy et al., 2013), pero otros indican

que es a los seis aflos el momento en el cual tiene lugar el desarrollo de la inhibicion, y
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a los siete afios el desarrollo de la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva (Wu
etal., 2011).

Figura 3

Cronologia del Desarrollo del Funcionamiento Ejecutivo en la Primera Infancia (0-3

anos)

6 meses
*Retencion de manifestaciones simples.
>

7-8 meses N
*Primeras sefiales de memoria de trabajo e inhibicion.
[ 1 afio N

*Control inhibitorio basico. ’—IJ
[2 afios N

*Mejoras en inhibiciéon y memoria de trabajo. ’—J
3 aflos N
*Habilidades basicas de funciones ejecutivas.

A lo largo de esta etapa tienen lugar los siguientes acontecimientos (Figura 4):

Aumento de la actividad metabolica de la corteza prefrontal a los cuatro afios

(Murillo, 2020).

e Formacion de las capas dorsolateral, medial y ventral que forman la corteza
prefrontal (Murillo, 2020).

e [a actividad metabdlica cerebral que surge por un aumento de tareas
energéticas de la mielina y por las mayores conexiones sinapticas (Pérez
et al., 2012; Portellano, 2018).

e Mejora de la memoria de trabajo e inhibicion (Pérez et al., 2012; Portellano,

2018). debido a que es posible interiorizar reglas para monitorear el

comportamiento (Portellano, 2018).



71

e A los tres afios, alin no se presenta un domino de la inhibicion del set mental
activo, que permite alternar el foco atencional y la presencia de un novedoso
set mental (Pérez et al., 2012). No obstante, se desarrolla la atencion selectiva
(Veer et al., 2017) y la flexibilidad mental (Portellano, 2018).

e A los cuatro afios son capaces de dirigir su atencion hacia el estimulo
correcto, ya que pueden inhibir lo irrelevante, desarrollandose asi su
desarrollo metacognitivo (Pérez et al., 2012; Portellano, 2018). También
desarrollan la teoria de la mente logrando la representacion del estado mental
del otro (Pérez et al., 2012).

e A los cinco afios empiezan a desarrollar la autorregulacion y la adaptacion
comportamental y emocional en funcion del ambiente al poder mantener,
manipular y transformar la informacién (Portellano, 2018).

Figura 4

Cronologia del Desarrollo del Funcionamiento Ejecutivo en la Edad Escolar (4-6 arios)

4 afios
* Desarrollo del autocontrol y adaptacion

5 anos N

* Desarrollo de la inhibicién , memoria de trabajo y
flexibilidad cognitiva.

6-8 afos

* Deteccion de elecciones de riesgo

Edad Escolar (7-12 aiios). A lo largo de esta etapa tienen lugar los siguientes

acontecimientos (Murillo, 2020; Pérez et al., 2012; Portellano, 2018) (Figura 5):

e Disminuye la activacion de las regiones dorsolaterales y ventrales bilaterales

de la corteza prefrontal y de las regiones parietales.
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e Desde los seis afios hasta la adolescencia tiene lugar la metacognicion.

e A los siete anos se desarrolla la memoria de trabajo, inhibicion y flexibilidad
cognitiva.

® A los ocho afios logran la autorregulacion conductual y la adaptacion al
entorno, aunque con rasgos impulsivos e impedimentos para planificar

acciones.

Figura §

Cronologia del Desarrollo del Funcionamiento Ejecutivo en la Edad Escolar (7-12

anos)

5-10 anos

*Desarrollo de la metacognicion, control emocional y
planificacion simplificada

-
9-11 afios N
*Mejora del control inhibitorio y memoria de trabajo
visoespacial
-
10-14 afios N
*Maduracién de la memoria de trabajo, control inhibitorio y
flexibilidad cognitiva
-
12-15 afios N
*Desarrollo de la memoria de trabajo visoespacial secuencia y
flexibilidad cognitiva.

Adolescencia (12-18 afios). El nifio a los doce afios ya deberia contar con una
adecuada organizacion cognitiva, similar a la de un adulto, ya que ésta se completara en
torno a los 20 afos (Pérez et al., 2012; Portellano, 2018; Raver & Blair, 2016) o 29 afios

(Romine & Reynolds, 2005; Tirapu et al., 2018; Zelazo et al., 2004).

A lo largo de esta etapa tienen lugar los siguientes acontecimientos (Murillo,

2020; Pérez et al., 2012; Portellano, 2018).
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e Al inicio de la adolescencia, se produce un aumento de la mielinizacion de la
corteza prefrontal y de las regiones subcorticales, permitiendo la creacion de
circuitos corticolimbicos, los cuales permiten desarrollar las funciones
ejecutivas.

e A los doce o trece afios, la planificacion y memoria prospectiva adquieren los
mismos niveles que los de un adulto.

e Mejoran las operaciones ldgicas formales, el control inhibitorio, la

flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo.

Desarrollo de los Componentes Especificos de las Funciones Ejecutivas

La memoria de trabajo inicia su desarrollo en la infancia (Tirapu et al., 2018) y
finaliza en la adolescencia y juventud (Buenafio & Pillajo, 2025) comenzando con el
control y la regulacion motora (Yépez et al., 2020). Se ha observado que entre los nueve
y once afos se potencia la memoria de trabajo visoespacial, mientras que entre los doce
y quince afios, la visoespacial secuencial (Tervo-Clemmens et al., 2023). En la Figura 6

se muestra su evolucion.

Figura 6

Evolucion en el Desarrollo de la Memoria de Trabajo

( )\ ( )\ ( N\ ( )\
2 afios 2-5 afos 5 afilos 6-8 afios
* Acceso, « Avance notable en « Memoria de trabajo, * Desarrollo en la
manipulacion y FE y memoria de clave en las FE. deteccion de
mantenimiento de la trabajo. elecciones de
\_informacion J . J . J \_ricsgo J
{ N\ { N\ { \ { N\
15-18 afios 12-15 afos 10 afios 9-11 afios
» Cambios pequefios * Desarrollo de la « La planificacion y « Desarrollo de la
y significativos en memoria de trabajo generacion verbal memoria de trabajo
las FE. visoespacial logran niveles de visoespacial.
\ J \_sccuencial J \_adulto J \ J
18-20 afios
* La memoria de
trabajo se estabiliza
en niveles adultos.

N——
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El control inhibitorio estd presente desde la infancia (Tirapu et al., 2018) hasta la
adolescencia (Wiebe et al., 2008). En la Figura 7 puede observarse como evoluciona a

lo largo de los afios.

Figura 7

Evolucion en el Desarrollo del Control Inhibitorio
Alrededor de un afio
* Se inicia el control de respuestas motoras
gl

7-8 meses N
* Signos tempranos de inhibicion
)

A4
Tras los 12 meses
* Inhibicion de conductas en respuestas nuevas
~
A4

2 afios
* Mejora en la INH y regulacion de respuestas
5l
N

[3 afios

* Inhibicién de comportamientos instintivos

Nota. Adaptado de Arnaiz (2021), Bausela (2024), Buenafio y Pillajo (2025), Ernst y
Stelley (2024), Gamboa et al. (2018), Garcia (2023), Tervo-Clemmens et al. (2023) y

Yépez et al. (2020).

La flexibilidad cognitiva comienza su desarrollo en la infancia, a partir del
control de la mirada y del alcance (Yavaslar et al., 2023), continuandose hasta la edad
adulta (Buenafio & Pillajo, 2025). A pesar de que en la infancia y la adolescencia es
cuando su desarrollo tiene mayor impacto, es en ésta tltima y adultez cuando madura la
capacidad de pensar (Yavaslar et al., 2023). En la Figura 8 se muestra su evolucion y

desarrollo.

Figura 8

Evolucion en el Desarrollo de la Flexibilidad Cognitiva



75

1-2 afios
« Signos iniciales de flexibilidad cognitiva.

—
3-4 afios N

* Desarrollo del comportamiento flexible en funcion de
reglas cambiantes.

12-15 anos
* Flexibilidad cognitiva como elemento clave.

20-29 afios
* Finaliza el desarrollo de la flexibilidad cognitiva.

Nota. Adaptado de Licardo et al. (2023), Tirapu et al. (2018) y Yavaslar et al., 2023.

El control atencional comienza a desarrollarse a partir de los cinco afios y
contintia su camino a lo largo de la media infancia hasta la adolescencia. No obstante, el
desarrollo del control atencional muestra sus primeros signos en la primera infancia, ya
que el bebé cambia su foco atencional a otros objetos desde los primeros meses

(Yavaslar et al., 2023). En la Figura 9 se muestra su evolucion a lo largo de los afos.

Figura 9

Evolucion en el Desarrollo del Control Atencional

Alrededor de los 5 afios

*Los niveles de atencion selectiva alcanzan los niveles
correspondientes a la edad adulta

6-11 afos

*Mejora en el control de impulsos y atencion a lo largo de los
afios escolares

10-15 afios

*Desarrollo rapido del funcionamiento ejecutivo, incluyendo la
atencion
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Nota. Buenaio y Pillajo (2025) y Tervo-Clemmens et al. (2023).

La planificacion y organizacion presentan un desarrollo significativo desde la
infancia hasta la adolescencia. Es en la preadolescencia donde tiene una mayor

presencia (Tirapu et al., 2018). En la Figura 10 se muestra su evolucion.

Figura 10

Evolucion en el Desarrollo de la Planificacion y Organizacion

6 meses 3 aflos 4 afios

*Retencion temprana *Inhibicion de *Desarrollo de
de estimulos comportamientos habilidades
sencillos. instintivos. cognitivas.

12-15 afos 6-10 afios 5 afios

*Desarrollo de la *Vinculacion entre el *Desarrollo de la
planificacion desarrollo ejecutivo planificacion.
visoespecial. y la planificacion.

18-20 afios

« Estabilizacion de
las funciones
ejecutivas.

Nota. Bueaio y Pillajo (2025), Gasa (2021), Tervo-Clemmens et al. (2023) y Yépez et

al. (2020).

La toma de decisiones y resolucion de problemas va desarrolldndose
progresivamente desde la infancia hasta la adolescencia. En esta Glltima, tiene lugar una
etapa significativa en su desarrollo (Gasa, 2021). En la Figura 11 se muestra su

evolucion.
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Figura 11

Evolucion en el Desarrollo de la Toma de Decisiones y Resolucion de Problemas

1 afo 3 afios 4-5 afios
*Control de impulsos *Inicio de habilidades *Desarrollo de
para la toma de para la toma de soluciones alternativas.
decisiones. decisiones.
12-19 afios 6-11 afos
*Desarrollo de la

* Desarrollo significativo
de las funciones
ejecutivas.

planificacion,
organizacion y
evaluacion del
comportamiento.

Nota. Arnaiz (2021), Gasa (2021), Licardo et al. (2023) y Yépez et al. (2020).

Factores que Influyen en el Desarrollo de las Funciones Ejecutivas

Factores Biologicos y Neuroanatomicos. En el desarrollo de las funciones
ejecutivas a lo largo de la infancia juega un importante papel la maduracion de la
corteza prefrontal (Flores & Maureira-Cid, 2022; Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti,
2014). Esto tiene lugar porque es en esta etapa cuanto mayor desarrollo tienen las
regiones prefrontales al experimentarse un incremento de mielina en las neuronas,
aumentandose asi la actividad nerviosa central por un incremento de sustancia blanca
(Rosselli, 2003). Por ello, segtn la corteza prefrontal va desarrollandose, se van
produciendo conexiones con otras areas cerebrales, permitiendo, de manera progresiva,
planificar, organizar, inhibir impulsos, mantener informacion en la memoria de trabajo y

flexibilizar cognitivamente (Arnaiz, 2021; Yépez et al., 2020).

Este desarrollo se considera fundamental para el aprendizaje, la conducta social y

el rendimiento académico (Flores & Maureira-Cid, 2022; Gasa, 2021; Korzeniowski,
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2011). Las alteraciones producidas en el funcionamiento ejecutivo se asocian a
disfunciones del 16bulo frontal (Delgado & Etchepareborda, 2013). No obstante, la
corteza prefrontal necesita de otras areas cerebrales para lograr el desarrollo del

funcionamiento ejecutivo:

e El cortex cerebral y las estructuras subcorticales, como los nucleos de la base,
el nucleo amigdalino, el diencéfalo y el cerebelo (Yépez et al., 2020).

e [as funciones ejecutivas, vinculadas a los l6bulos frontales, colaboran en la
coordinacién y regulacion de otros procesos ubicados en diferentes regiones
cerebrales, los cuales son encargados de la regulacion y procesamiento de
estimulos, tanto visuales como auditivos, ademas de la regulacion de
situaciones y respuestas emocionales (Schmeichel & Tang, 2013).

e Para lograr simplificar la informacion y alcanzar una meta o cumplir con un
objetivo, es necesario que se produzcan conexiones con la corteza frontal y el
cerebelo, cortezas visuales y algunas areas del sistema limbico (Bombin et al.,
2014).

® Asociacion con la corteza parietal (Buenafio & Pillajo, 2025).

e A pesar de que la amigdala y el hipocampo no se encuentran directamente
asociadas a las funciones ejecutivas, juegan un papel relevante en la
modulacién emocional y en la memoria, aspecto importante en el
funcionamiento ejecutivo debido a que una adecuada regulacion emocional
permite potenciar el control inhibitorio y aportar respuestas adaptativas en
situaciones complejas (Buenafio & Pillajo, 2025).

e La corteza orbitofrontal colabora en la toma de decisiones adaptativas y en la
flexibilidad cognitiva, al ajustar el comportamiento ante cambios producidos

en el entorno, permitiendo una planificacion y autocontrol adecuado
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(Buenano & Pillajo, 2025). Ademas de permitir estabilidad emocional para
lograr un control ejecutivo eficiente (Barch et al., 2018).

e También necesita de la corteza prefrontal ventromedial para que en la toma
de decisiones se tengan en cuenta las emociones y, de esta manera, conseguir
un adecuado control inhibitorio y motivacién para el logro de metas
(Buenafio & Pillajo, 2025).

Por otro lado, la herencia genética se ha demostrado que juega un papel central

en el desarrollo de las funciones ejecutivas viéndose comprometida fundamentalmente

la memoria de trabajo, control inhibitorio y planificacién (Gazzaniga et al., 2019).

En investigaciones previas realizadas con gemelos y adopciones (Buenafio &
Pillajo, 2025) se ha observado que las habilidades cognitivas parten de una base
hereditaria significativa en torno al 30% y 50% en habilidades como la memoria de
trabajo y el control inhibitorio (Hampshire et al., 2016). Con ello, se observa el rol
fundamental que juegan los mecanismos bioldgicos a la hora de desarrollarse las
funciones ejecutivas, observandose que la viabilidad entre las habilidades ejecutivas
puede deberse a factores genéticos (Buenafio & Pillajo, 2025). En otros estudios, se ha
hallado que el gen BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor), el DRD4 y COMT
(encargados de regular la dopamina) influyen en el funcionamiento ejecutivo, mas
concretamente en la atencion y regulacion emocional (Szekely et al., 2020). No
obstante, los factores hereditarios interactiian con el ambiente para dirigir el desarrollo
de las funciones ejecutivas y, que de esta manera, se manifiesten y refinen (Buenafio &

Pillajo, 2025).

Factores Ambientales y Educativos. La calidad del entorno familiar y educativo
tienen un alto impacto en el desarrollo de las funciones ejecutivas a lo largo de la

infancia. En estudios previos se ha observado que, si un nifio crece en un entorno
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familiar enriquecido y con estilos de crianza positivos, donde existe una adecuada
relacion entre padres e hijos, se logra un adecuado desarrollo de las funciones
ejecutivas. En cambio, en ambientes donde existen conflictos familiares y negligencias
se obtienen efectos adversos en el desarrollo de las funciones ejecutivas (Colley et al.,
2019). Otros autores afirman que son los cuidados, la estimulacion y los buenos tratos
parentales los encargados de lograr una adecuada organizacion, desarrollo y
funcionamiento cerebral temprano al estimularse las sinapsis neuronales (Barudy &
Dantagnan, 2010). Otros estudios han evidenciado que el cuidado calido y sensible, el
andamiaje parental y la regulacion verbal externa permiten un desarrollo 6ptimo de las
funciones ejecutivas (Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti, 2014). Por lo tanto, las
competencias parentales en cuanto al cuidado, proteccion y educacion de los hijos,
juega un rol fundamental en el desarrollo cognitivo de los nifios y mas concretamente en

su influencia en las funciones ejecutivas necesarias para lograr adecuados aprendizajes

(Azar, 2019).

En cuanto al ambito educativo, el hecho de contar con adecuadas funciones
ejecutivas permite evitar distracciones; facilitar la concentracion, la espera de turnos y
el trabajo colaborativo y; realizar tareas, aspectos esenciales para el control de impulsos,
el seguimiento de normas y la atencion (Garcia, 2023). Por este motivo, es fundamental
que el profesorado conozca el uso de estrategias neuropsicologicas que permitan la
mejora de las funciones ejecutivas, ya que éstas arrojan un mayor desempeio

académico y autonomia en los nifios (Buenafio & Pillajo, 2025).

Otro factor importante que influye en el desarrollo de las funciones ejecutivas es
el nivel socioecondmico, ya que un bajo nivel impide el acceso a experiencias de
estimulacion temprana influyendo negativamente en el desarrollo de las funciones

ejecutivas (Noble et al., 2015).
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Por otro lado, los juegos colectivos permiten un mayor desarrollo de las
funciones ejecutivas debido al impacto fisioldgico que produce la actividad fisica en el
cerebro, ademas de por la puesta en marcha de procesos cognitivos activados al llevar a
cabo esta actividad fisica (Martin-Martinez et al., 2015; Murillo, 2020). En una
investigacion previa llevada a cabo por Davis et al. (2011), en nifios entre los siete y
once afnos, observaron una mejora en la planificacion tras ejercicios aerdbicos. Estos
resultados fueron corroborados por Van der Niet et al. (2015) en nifios entre 8 y 12
afos. Sin embargo, Hillman et al. (2009) encontraron que la practica fisica mejoraba el
control inhibitorio, mientras que Kubesch et al. (2009) y Rigoli et al. (2012) observaron
estos resultados, pero en preadolescentes. Estos altimos, ademas, observaron mejoria en
la memoria de trabajo. En cambio, Martin-Martinez et al. (2015) obtuvieron los mismos
beneficios en este componente, pero anadieron la memoria de trabajo. Por ultimo, Stroth
et al. (2009) observaron en nifios de 13 y 14 una mejora del control ejecutivo al reducir

la preparacion y supervision de respuestas.

Otro aspecto que considerar es la calidad del suefio. Actualmente no existe un
gran namero de investigaciones centradas en analizar el suefio y las funciones
ejecutivas. No obstante, las existentes concluyen que el suefio adecuado permite un
buen desarrollo de las funciones ejecutivas (Murillo, 2020). En este contexto, en los
primeros meses de vida de un bebé, el suefio es un elemento primordial al favorecer las
funciones ejecutivas (Pérez et al., 2012), ya que se ha observado que a los 12 meses
aumenta su capacidad de resolucion de problemas; a los 18 meses, su memoria de
trabajo; y a los 26 meses, aumenta el control de impulsos (Bernier et al., 2010). En
cambio, una vez alcanzada la etapa escolar, una buena calidad de suefio permite la

mejora del control atencional e inhibicion (Sadeh et al., 2003).
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Por otro lado, el hecho de vivir en un contexto bilingiie puede dar lugar un
mayor desarrollo de las funciones ejecutivas a lo largo de los afios (Bak et al., 2014;
Friesen et al., 2015), debido a que, al enfrentarse a dos idiomas diferentes, se debe

inhibir uno de ellos al emplearse el otro (Murillo, 2020).

En el ambito educativo, se observa que aquel estudiante con un adecuado
desarrollo de las funciones ejecutivas obtiene mejores competencias curriculares
(Murillo, 2020) y, por lo tanto, un mayor aprendizaje escolar (Best et al., 2011;
Diamond & Lee, 2011; Korzeniowski et al., 2017). Por este motivo, se considera
esencial el entrenamiento de las funciones ejecutivas en el desarrollo de los nifos (Pérez

et al., 2012).

Factores socioemocionales. En multiples ocasiones se ha resaltado la
importancia de desarrollar un apego y crianza segura para lograr un desarrollo exitoso
de las funciones ejecutivas desde el nacimiento hasta la adolescencia (Murillo, 2020),
ademads de reducir la probabilidad de trastornos de conducta y aumentar la posibilidad
de adquirir competencias sociales tanto eficaces como exitosas (Mauricio et al., 2012).
Por lo tanto, este apego seguro y las interacciones madre-hijo se asocian a mejores
habilidades de control de impulsos y memoria de trabajo ((Vargas-Rubilar & Aran-
Filippetti, 2014). Por ello, autores como Meuwissen y Englund (2016) y Bernier et al.
(2015) proponen que para lograr esto es necesario desarrollar la autorregulacion, ya que

son aspectos que estan intimamente relacionados.

Por otro lado, a la hora de enfrentarse a una situacion estresante se activan
diferentes mecanismos cognitivos como la elaboracion de juicios sobre la circunstancia
a la que ha de enfrentarse y la valoracion de si ésta es estresante para poner en marcha la

valoracion de si se cuentan con los mecanismos necesarios para enfrentarla (Murillo,
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2020). En el momento en el que estas estrategias se activan, la situacion deberia mejorar
al gestionar correctamente el foco de estrés al afrontar el problema o, por el contrario, se
intentara regular las emociones producidas por el estrés, donde el enfrentamiento estara

dirigido a la emocién (Roig & Garcia, 2012).

Por otro lado, el estrés a lo largo de la infancia afecta al hipocampo y, por ello, la
memoria y el aprendizaje se veran afectados (Chen et al., 2018). En cambio, en la
adolescencia, se vera mas afectada la corteza prefrontal (Lupien et al., 2009) originando
dificultades en la autorregulacion conductual y emocional, mayor consumo de
sustancias y alteraciones en los circuitos de recompensa (Pérez et al., 2012). Ademas, en
el desarrollo de las funciones ejecutivas de un nifio influye como ha sido el embarazo de
la madre ya que, si ésta ha tenido que enfrentarse a problemas emocionales y cognitivos
provocados por estrés, depresion o ingesta de glucocorticoides exodgenos durante este
periodo, la autorregulacion emocional y comportamental, memoria y aprendizaje se
veran afectados, ademas de que los circuitos que gestionan las recompensas se alteran
debido al consumo de toxicos (Pérez et al., 2012). Estos mismos autores enfatizan las
dificultades en la empatia, ya que no seran capaces de procesar correctamente los
estimulos emocionales y sociales. Ademas, el estrés durante el embarazo provoca
cambios estructurales y anatomicos en el cerebro a lo largo de los afios afectando a las

funciones ejecutivas (Johnson et al., 2013; Mischel, 2014; Pérez et al., 2012).

A nivel socioecondmico, aquellos nifios con riesgo de pobreza y exclusion social
desarrollan un bajo desempefio en el funcionamiento ejecutivo en sus componentes de
atencion, planificacion, memoria de trabajo, control inhibitorio, flexibilidad cognitiva,
fluidez verbal, vocabulario, organizacion, metacognicion y monitorizacion (Aran et al.,
2012; Calvo & Bialystok, 2014; Ison, 2009; Lipina et al., 2011; Musso, 2010). Esto se

debe a que vivir en una situacion de pobreza y el hecho de enfrentarse a situaciones
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estresantes y de contar con bajas habilidades de autorregulacion produce alteraciones en

el desarrollo de la corteza prefrontal (Blair & Raver, 2015).

Evaluacion del Desarrollo de las Funciones Ejecutivas en la Infancia

A la hora de evaluar las funciones ejecutivas encontramos un gran obstaculo
debido a la incorporacion de medidas impuras al entrar en juego funciones cognitivas no
encuadrables como ejecutivas como son las habilidades verbales, visoespaciales y de
velocidad motora (Tirapu et al., 2018). Por este motivo, se empez0 a llevar a cabo varias
tareas en la evaluacion de las funciones ejecutivas, ademas de obtener la varianza

comun a cada una de ellas (Miyake et al., 2000).

Existen dos tipos de evaluacion, una formal que consiste en aplicar test
estandarizados para medir las habilidades ejecutivas y, de esta manera, comparar el
desempefio entre estudiantes, y otra informal, més ecologica, basada en entrevistas,
observacion e interpretacion sin comparar el desempefio entre estudiantes (Oyarzun,

2017).

Las herramientas mas utilizadas para evaluar el funcionamiento ejecutivo en

nifios se describen a continuacion:

e Evaluacion NEuroPSYchologica (NEPSY) (Kirk y Kemp, 2007). Disefiado
para analizar el desarrollo neuropsicologico de aquellos nifios con edades
comprendidas entre los 3 y 16 afos. Para ello, emplea 36 subpruebas
destinadas a evaluar los seis dominios del desarrollo neuropsicolégico:
atencion, funciones ejecutivas, lenguaje, memoria y aprendizaje,
sensoriomotricidad, percepcidn social y procesamiento visoespacial. El
tiempo de aplicacion varia entre los 45 minutos y las 3 horas en funcion del

numero total de pruebas a implementar (Oyarzun, 2017).
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e Bateria de Evaluacion Neuropsicoldgica de las Funciones Ejecutivas en
Nifios (ENFEN) (Portellano et al. (2011). Evalua las funciones ejecutivas y
rendimiento cognitivo en niflos de seis a 12 afios a través de cuatro pruebas:
(1) fluidez (verbal fonoldgica y semantica), para la generacion de palabras
segun restricciones especificas; (2) senderos, para la atencion sostenida y
flexibilidad cognitiva; (3) anillas, para la planificaciéon y memoria de trabajo
e; (4) interferencia, para el control inhibitorio y la resistencia a la
interferencia (Ait-Abdellah-Sefian et al., 2024; Portellano et al., 2011).

e Test de Denominacion Automatizada Réapida (RAM) (Bridge & Rudel, 1974).
Permite evaluar la velocidad de procesamiento y el cambio entre estimulos a
través de tareas en las que se debe nombrar simbolos familiares como letras o
codigos. Los resultados obtenidos permiten predecir futuras habilidades en
fluidez lectora (Koponen et al., 2007).

e Bateria de Evaluacion Integral para Nifio — Memoria de Trabajo (CABC-
WM) (Cabbage et al, 2017). Evalua las habilidades en memoria de trabajo,
como predictor de la fluidez lectora (Pham & Hasson, 2014), y la funcién
cognitiva (Gray et al., 2019), al encontrarse estrechamente relacionadas
(Cowan, 2005; Gray et al., 2017). Ademas de permitir comprobar en qué
grado el nifio puede ajustarse y/o superar los obstaculos que se le pueden
presentar (Gray et al., 2019).

e Evaluacion Conductual de la Funciéon Ejecutiva — 2 (BRIEF-2) (Goia et al.
2015). Disefiado para identificar las funciones ejecutivas como conductas
(Bausela, 2018) a través de puntuaciones que arroja indices de regulacion
conductual, emocional y cognitiva (Gasa, 2021). Esta formado por 63 items y

cuenta con una version para familia y escuela.
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e (uestionario de Funcionamiento Ejecutivo en nifios (CHEXI) (Thorell et al.,
2008). Es de tipo indirecto y permite valorar el funcionamiento ejecutivo en
nifios de 4 a 12 anos desde la vision tanto de padres como de profesores
(Thorell & Nyberg, 2008). Esta formado por 24 reactivos con cinco posibles
respuestas, a partir de las cuales se obtiene la valoracion en inhibicion,
regulacion, memoria de trabajo y planificacion (Azar, 2019).

e Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI) (Matute et al., 2004). Es
complementada con otras pruebas clasicas como la prueba de Stroop o
pruebas Go- No Go para la evaluacion de la inhibicion (Urquijo, 2017)
Ademas, existen pruebas especificas para evaluar componentes concretos de

las funciones ejecutivas:

e Test de la Figura del Rey (Figura B) de Rey (1941), que permite evaluar las
habilidades visoespaciales y visomotrices (Ait-Abdellah-Sefian et al., 2024).

e Test de Clasificacion de Cartas de Wisconsin (WCST) de Gran y Berg
(1948), es una prueba neuropsicoldgica que permite evaluar la flexibilidad
cognitiva y el control inhibitorio al proponer a los evaluados identificar los
criterios categoriales necesarios para asociar cartas y, posteriormente, recibir
un feedback verbal (Menghini et al., 2010). Por otro lado, también permite
evaluar la capacidad de clasificacion y regulacion comportamental (Oyarzun,
2017). Gracias a este instrumento, se observa que los nifios con dificultades
lectoescritoras presentan una baja capacidad de categorizacion y habilidad
atencional (Reiter et al., 2005). Tiene una duracion aproximada de 30
minutos.

e Test de Colores y Palabras (STROOP) (Golden, 2002), para evaluar el control

inhibitorio y la resistencia a la interferencia de informacidn incongruente.
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Est4 formando por tres tareas: condicion palabra (P), condicion color (C) y
condicién palabra-color (PC). Se aplican de manera individual en personas de
6 a 85 afios a lo largo de 45 segundos por cada subprueba (palabra, color y
palabra-color) (Golden, 2020). Ademas, permite analizar la capacidad
atencional relacionada con la memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva,
capacidad para cambiar de set cognitivo y la habilidad para mantener activa
una meta y suprimir una respuesta habitual (Golden, 2020; Lezak et al.,
2004; Strauss et al., 20006).

Subpruebas de memoria de trabajo del WISC-V (digitos, letras y nimeros, y
Span de dibujos), para evaluar la memoria de trabajo (Gasa, 2021).

Prueba de atencion cotidiana para nifos (Manly et al., 1999) disefiada para
evaluar el cambio atencional (von Suchodoletz et al., 2017).

La Torre de Londres (ToL) (Shallice & Burgess, 1991) permite evaluar la
planificacion a través de tareas centradas en acciones consecutivas para lograr
una meta a lo largo de 15 minutos. Ademas, mide aspectos concretos de la
planificacion como la iniciacion de un plan y el mantenimiento de la memoria
durante la tarea. Debido a ello, es recomendable implementar pruebas
complementarias en caso de necesitar un conocimiento mas profundo de las
habilidades de planificacioén (von Suchodoletz et al., 2017).

Sistema Delis-Kaplan de la Funcién Ejecutiva (D-KEFS) (Kaplan et al.,
2001) estd compuesto por tres subtest: interferencia color-palabra,
clasificacion y laberintos. El primero evaltia inhibicion y cambio; el segundo,
resolucion de problemas comportamentales verbales y no verbales, definicion
de conceptos abstractos e inhibicidn y; el tercero, cambio, secuencia y

velocidad de procesamiento (Fisher et al., 2019).
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e Test de Redes Atencionales (ANT) (Fan et al., 2002) evalta las redes
atencionales de alerta, orientacion y control ejecutivo. Las primeras se
evaluan mediante tareas que cuentan o no con sefiales para iniciar una tarea;
las segundas, mediante pistas espaciales que incluyen o no el lugar en el que
se presentard, y; las terceras, a través de tareas con obstaculos en las que los
evaluados deben responder hacia el lugar en el que sefiala una flecha rodeada
de otras flechas que sefialan hacia el mimo lugar (congruentes) o diferente
(incongruentes) (Oyarzin, 2017). El tiempo de aplicacion varia entre los 15 y
30 minutos. Se realiza mediante un ordenador y esta destinado a nifios a partir
de los cuatro afios.

La eleccion de la herramienta mas adecuada dependera de las siguientes

variables (Azar, 2019; Portellano et al., 2011; Urquijo, 2017; Yépez et al., 2020;

Zamora & Garcia-Navarro, 2014):

e [a edad del nifio, ya que las diversas herramientas cuentan con baremos por
rangos de edad especificos.

e [os componentes especificos de las funciones ejecutivas que se deseen
evaluar, ya que no todas las herramientas evaltian los mismos componentes
con la misma intensidad.

e El objetivo de la evaluacion, en funcidn de si se precisa un diagnostico claro o
simplemente se busca un cribado rapido o evaluacion conductual. Si se busca
una planificacion de intervencion, seria necesario contar con una herramienta
que permita identificar fortalezas y debilidades en las funciones ejecutivas.

e Las propiedades psicométricas de la herramienta, ya que es necesario

seleccionar aquellas que cuentan con adecuada validez y fiabilidad para
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garantizar que midan lo que realmente se pretende medir, ademas de que los
resultados sean consistentes y puedan ser interpretados significativamente.

e [as caracteristicas del evaluado, ya que algunas condiciones como el
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, trastorno del espectro
autista o nacimiento prematuro influyen en el funcionamiento ejecutivo,
viéndose necesaria la eleccion de herramientas que tengan normas especificas
para estas poblaciones.

e El contexto cultural y lingiiistico, ademas de asegurarse de que las
herramientas que van a ser empleadas estén adaptadas al idioma y contexto
cultural del evaluado, ya que las normas e interpretacion de los resultados

puede variar entre culturas.

Indicadores del Desarrollo Tipico y Atipico en el Funcionamiento Ejecutivo

Los sintomas que permiten diferenciar, a priori, un adecuado funcionamiento ejecutivo
de uno inadecuado es la velocidad, secuencia y nivel de logro en diferentes funciones
ejecutivas, ya que su rendimiento es inferior del esperado por la edad cronoldgica
(Urquijo, 2017). Por ello, un déficit en las funciones ejecutivas impacta negativamente
en el comportamiento, aprendizaje y la adaptacion social (Garcia, 2023; Gil, 2018;

Yépez et al., 2020). En la Tabla 12 se pueden observar los principales indicadores.

Tabla 12

Signos de un Adecuado e Inadecuado Funcionamiento Ejecutivo segun sus

Componentes

Componente de

. . . Desarrollo tipico Desarrollo atipico
funciones ejecutivas

Mantener y manipular
Memoria de trabajo informacion en la mente para
la resolucion de una tarea.

Dificultad para recordar
instrucciones, mantener
informacion relevante en la mente
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para resolver una tarea, ademas de
trabajar mentalmente con ella.

Control inhibitorio

Inhibicion de comportamientos
instintivos.

Velocidad y precision en
tareas de control de impulsos

Dificultad para controlar impulsos,
frenar respuestas automaticas e
inhibir estimulos irrelevantes.

Dificultad para seguir
instrucciones, esperar turno y
resistir distracciones.

Flexibilidad
cognitiva

Capacidad para cambiar entre
diferentes pensamientos o
tareas.

Adaptacion a los cambios.

Resolucion de problemas de
manera flexible.

Dificultad para cambiar entre
actividades, adaptacion a reglas
cambiantes o pensar en diferentes
alternativas a un mismo problema.

Rigidez en el pensamiento.

Dificultad para enfrentarse a
situaciones nuevas o inesperadas.

Control atencional

Habilidad para mantener la
concentracion sobre estimulos
relevantes.

Dificultad para mantener la
atencion en estimulos relevantes,
prestar atencion a detalles y evitar
distracciones.

Planificacion y
organizacion

Habilidad para planificar y
razonar de manera organizada.

Dificultad para organizar tareas y
actividades, establecer metas y
desarrollar planes para alcanzar
metas.

Monitorizacion y
autorregulacion/contr
ol de la conducta

Habilidad para controlar y
regular respuestas automaticas.

Dificultad para regular emociones
que se traduce en reacciones
exageradas e inapropiadas.

Dificultad para autorregular la
conducta mostrando
desorganizacion y falta de
autonomia.

Nota: adaptado de Flores y Maureira (2022), Garcia (2023), Portellano et al. (2011) y

Urquijo (2017).

Intervencion en Funciones Ejecutivas

Existen diversos programas que permiten la mejora de las funciones ejecutivas.

A continuacion, se muestran los mas empleados.

Cogmed Working Memory Training. Es un programa computarizado que tiene

como objetivo el desarrollo de la memoria de trabajo (Montoya et al., 2017). En

estudios previos se ha observado, tras su implementacion, mejoras a corto plazo
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(Romero et al., 2021) en flexibilidad cognitiva (Réthlisberger et al., 2012; Traverso

et al., 2015), memoria de trabajo (Beck et al., 2010; Becker, 2006; Dahlin, 2011; Lam
et al., 2024; Montoya et al., 2017; Romero-Ldpez et al., 2021), memoria visoespacial y
verbal (Shipstead et al., 2012) y atencion (Beck et al., 2010; Bigorra et al., 2016a;
Dahlin, 2011; Montoya et al., 2017), ademas de una adecuada actividad neuronal en las

areas frontoparietales (Paradela et al., 2023).

El programa cuenta con 12-25 sesiones repartidas en cinco semanas en las que
se interviene a través de videojuegos en sesiones de 10-45 minutos (Montoya et al.,
2017; Shipstead et al., 2012). Estas sesiones pueden llevarse a cabo en dias tanto
consecutivos como no consecutivos (Montoya et al., 2017). Cuenta con dos
videojuegos: (1) Asteroides, para entrenar la memoria de trabajo visoespacial, que
consiste en presentarle un campo de asteroides, los cuales se van iluminando de manera
individual para que el nifio repita la misma secuencia en el mismo orden sefialando los
asteroides con el ratdn; y (2) Mddulo de entrada, para entrenar la memoria verbal, en el
que se reproduce verbalmente una secuencia de digitos, los cuales el nifio tendra que
reproducirlos y seleccionarlos a través del teclado del robot que aparece en pantalla,

pero en orden inverso.

Chicago School Readness Project (CSRP). Surgio para la intervencion en nifios
de primera infancia que buscaba la autorregulacion en centros Head Start ubicados en
zonas muy pobres (Watts et al., 2023). Es implementado en nifios preescolares de
contextos vulnerables y bajos niveles econémicos (Raver et al., 2011). Tiene como

objetivo el desarrollo emocional y comportamental (Romero et al., 2021).

Para su implementacion, el profesorado cuenta con estrategias como el uso de

reglas y rutinas claras, el reconocimiento de comportamientos positivos mediante
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recompensas y la redireccion de comportamientos negativos hacia los positivos
(Montoya et al., 2017). No obstante, este programa no solo ayuda al alumnado, sino que
también repercute directamente en el profesorado al brindarles ayuda en el manejo del
estrés al trabajar con alumnado de contextos vulnerables. En estudios previos se ha
observado que tras la implementacion de este programa se han obtenido mejoras en la
autorregulacion, atencion, control atencional y, en general, el funcionamiento ejecutivo

(Raver et al., 2011; Romero et al., 2021).

Tools of the Minds. Fue creado por Brodrova y Leong (2001) basado en el
enfoque vigotskiano y luriano destinado a nifios en edad prescolar (Goble et al., 2021;
Haywood, 2020; Montoya et al., 2017; Romero et al., 2017). Esta disefiado para
implementarse a lo largo de un afio académico completo (Bodrova et al., 2011). Permite
mejorar el rendimiento ejecutivo a través de actividades de autorregulacion del habla,
juegos de creacion, memoria y atencion, y de actividades tanto de lectoescritura como

de matematicas (Montoya et al., 2017; Romero et al., 2017).

El programa estd formado por actividades basadas en la imaginacion para
trabajar la comprension y autorregulacion. En ellas, deben representarse diversos
papeles que, posteriormente, seran intercambiados, trabajando de esta manera la
memoria de trabajo (para la retencion del papel a representar), la inhibicion (al
intercambiarse el papel) y la flexibilidad cognitiva (al intercambiar su personalidad con
la del rol asumido) (Montoya et al., 2017; Pardos & Gonzélez, 2018). Ademas, se
incluye el juego simbdlico, ya que se llevan a cabo en un escenario improvisado en el
que el profesor es el encargado de motivar a los estudiantes para que sigan participando
y conseguir la mejora del funcionamiento ejecutivo gracias a mediadores visuales y

lenguaje interno (Montoya et al., 2017).
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Estas actividades se llevan a cabo a lo largo de tres fases:

1. El docente regula a los nifios, motivandolos para que contintien participando
mediante mediadores visuales y lenguaje interno (Montoya et al., 2017).

2. Los nifios se regulan entre ellos indicandoles qué papel deben interpretar
gracias a un medidor que autorregula a sus compaferos (Romero et al.,
2017).

3. Los nifios se autorregulan a si mismos (Pardos & Gonzalez, 2018).

En estudios previos hay inconsistencia en los resultados obtenidos tras su
implementacion. Por un lado, unos indican que no existen diferencias significativas
entre las aulas en las que si se implement6 este programa y en las que no (Nesbitt &
Farran, 2021). En cambio, en otros estudios se ha observado mejora en las funciones
ejecutivas (Goble et al., 2021). Otros, han observado mejoras en la autorregulacion,
lectoescritura, matematicas y competencias socioemocionales (Bodrova et al., 2011),
ademads de mejoras en el funcionamiento ejecutivo en general y un aumento en el
rendimiento tanto académico como comportamental (Romero-Lopez et al., 2021)

gracias a las mejoras en autorregulacion (Bodrova et al., 2011).

Reflecto. Fue creado por Volckaert y Noél (2015), el cual estd fundamentado en
la zona de desarrollo proximo (ZDP) propuesta por Vygotsky (Montoya et al., 2017). Se
basa en la representacion y asociacion de cada componente ejecutivo involucrado en el
aprendizaje a través de un personaje animado para que los nifios sepan emplearlos en
diferentes situaciones (Gagné & Longpré, 2004), gracias a lo cual son capaces de
reflexionar sobre su propio procesamiento de informacion a través de la memoria de
trabajo en momentos de formulacion, seleccion y mantenimiento de informacién (Spinet

et al., 2013). Esta formando por sesiones de 45 minutos en las que a los nifios se les
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presentan personajes ficticios, mediante los cuales se desarrolla la metacognicion y el

control inhibitorio en nifios entre los cinco a ocho afios (Montoya et al., 2017).

Una de las actividades que conforman este programa consiste en ordenar tarjetas
ambivalentes, es decir, cuentan con dos caracteristicas que se pueden incluir en varias
categorias. Por ejemplo, conejos rojos y barcos azules que pueden clasificarse en
funcién del color o de la forma. Gracias a esto, los nifios podran reflexionar sobre la
clasificacion (Spinet et al., 2013). Otra actividad consiste en la interaccion entre un
policia y un grupo de estudiantes. El primero muestra una sefal de stop, la cual
representa la inhibicion de una respuesta dominante. También interactiian con una
estatua, representando el control motor, y con un detective, representando el monitoreo.
Otras actividades que lo forman son la silla musical, Simo6n dice, opuestos, Jega® e

intruso.

En estudios previos se ha encontrado que la implementacion de este programa

permite la mejora de la autorregulacion y reflexion (Gagné & Longpré, 2004).

Promocion de Estrategias Alternativas de Pensamiento (PATHS). El
programa fue disefiado por Kusché y Greenberg (1994), cuyos objetivos son formar al
profesorado en la mejora del autocontrol, reconocimiento y manejo emocional, ademas
de lograr una adecuada solucion de problemas interpersonales en los nifios de educacion
infantil y primaria (Montoya et al., 2017; Shi et al., 2022). Para la consecucion de estos
objetivos, el programa se centra en la externalizacion de sentimientos y en la practica
del control consciente gracias a la espera antes de actuar (Riggs et al., 2006), mediante
el entrenamiento y verbalizacion de los sentimientos y la practica de estrategias de
autocontrol, como podria ser el lenguaje interno (Montoya et al., 2017). Gracia a esto,

se logra que los nifios con emociones negativas logren parar, respirar, describir el
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problema e identificar como se siente para poder planificar como resolver el problema

que ha originado dicha emocion.

El programa cuenta con una actividad denominada modelo de trafico, donde el
color rojo (stop) significa calmarse respirando larga y profundamente; el amarillo (slow-
down-think), en el que nifio debe indicar cudl es el problema y como se siente para que
pueda analizar el plan que debe seguirse para solucionarlo, pensando en diferentes
soluciones y; el color verde, implica la ejecucion del plan. Una vez terminada la
actividad se evalua al nifio conversando sobre ¢l o ella e identificando las emociones.

Gracias a este proceso se logra la integracion neural (Riggs et al., 2006).

El programa ha mostrado efectos positivos en la memoria de trabajo, juego
prosocial, conocimiento emocional (Eninger et al., 2021), habilidades socioemocionales
(Shi et al., 2022) y bienestar psicoldgico (Panayiotou et al., 2020). No obstante, estos
resultados pueden variar en funcidon del numero de sesiones y la calidad de su

implementacion (Shi et al., 2022).

PEFEN. Esté dirigido a nifios entre los 4 y 16 afios (Garcia-Bermudez et al.,
2019) y se basa en el modelo neuropsicologico (Diamond & Lee, 2011) en el que se
emplea la técnica de mindfulness (Flook et al., 2010; Garcia-Bermudez et al., 2019) y en
el que se incluyen actividades que permiten entrenar la memoria de trabajo, la
inhibicion y autocontrol, la flexibilidad cognitiva, la planificacion y la atencion (Garcia-

Bermudez et al., 2019)

La implementacion tiene una duracion de tres meses en los que cada semana se
trabaja dos horas y media. Estd formado por tres niveles de dificultad (media, alta y
baja), en los que, de manera progresiva, ésta se va incrementando mes a mes. Cada uno

de los niveles se trabaja a lo largo de cuatro sesiones (Garcia-Bermudez et al., 2019).
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A continuacion, se presentan las actividades que forman parte de este programa

y los contenidos que se trabajan en cada una de ellas (Garcia-Bermudez et al., 2019):

Orquesta: coordinacion entre la accion y el entrenamiento del

comportamiento motor.

e Usos: flexibilidad cognitiva, creatividad e inhibicion.

e Los dibujos hablan: creatividad, inhibicion y autocontrol.

o C(Categorias alternativas: flexibilidad cognitiva, cambio de criterio, memoria de
trabajo y control atencional.

e Cuentos inquietos: flexibilidad cognitiva, planificacion y autocontrol.

e Mindfulness: control atencional y control inhibitorio.

Estudios previos han mostrado que este programa es eficaz para la mejora de las
funciones ejecutivas en participantes que no muestran patologias previas, ademas de en

psicomotricidad, estructuracion espacial y percepcion visual (Pérez-Marfil et al., 2024).

APRENDO. Est4 formando por juegos de ordenador organizados en cuatro
categorias basadas en las habilidades atencionales (observar/anticipar,
atender/discriminar, resolver conflictos y retraso en la respuesta). Ha demostrado que su
implementacion ha permitido mejorar la atencion y el razonamiento en ninos de

educacion infantil y los primeros cursos de primaria (Rueda et al., 2012).

PATIO. Disenado por Fernandez et al. (2015), se basa en juegos de ordenador
para la mejora de las habilidades atencionales. Ademas, ayuda al profesorado a
planificar sus clases gracias a tareas, juegos y actividades, y les ofrece un material
adicional que les ayuda a entregar, evaluar y analizar las actividades de aprendizaje
(Montoya et al., 2017). Esté organizado a través de tutorias inteligentes que permiten el

seguimiento y la organizacion de las clases. Ademas, las actividades que lo conforma
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permiten fomentar la atencion, ya que se debe encontrar al intruso (Fernandez-Molina

etal., 2015).

El juego del cerebro de Brian. Es de tipo computacional, en el que se trabaja la
memoria de trabajo, el control inhibitorio y el control atencional (De Vries et al., 2015;
Dovis et al., 2015; Prins et al., 2013). Est4 destinado a nifios entre los 8 y12 afios
diagnosticados de trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. El juego esta
disefiado para utilizarlo en los hogares en sesiones de 35-50 minutos (Montoya et al.,
2017). En estudios previos se ha observado que el uso de este juego ha arrojado mejoras
en la memoria de trabajo y en la memoria a corto plazo, aunque no se obtuvieron en

control atencional y control inhibitorio (Montoya et al., 2017).

Estimulacion de Funciones Ejecutivas (EFE) (Rojas-Barahona et al., 2015)
busca la mejora de la memoria de trabajo a través de juegos en nifios de educacion
infantil. Esta formado por 16 sesiones de 30 minutos cada dia repartidas en dos dias a la
semana, ademas de contar con tres niveles de dificultad (Montoya et al., 2017). En
estudios previos se ha observado que la implementacion de este programa permite la
mejora de la memoria de trabajo, ademas de en habilidades tanto matematicas como
lingiiisticas (Rojas-Barahona et al., 2015) y de atencion, control inhibitorio y

planificacion (Rojas-Barahona et al., 2017).

MAEVA. Se basa en la idea de que las dificultades visuales en nifios con
dificultades lectoescritoras aparecen por una alteracion en la atencion visual provocando
un procesamiento multi-letras defectuso (Bosse et al., 2007). En estudios previos se
observo que tras la implementacion se obtienen mejoras en atencion visual,

procesamiento y lectura de palabras irregulares (Zoubrinetzky et al., 2019).
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Programa de intervencion en autorregulacion y funciones ejecutivas
(PIAFEXx). Diseniado por Dias y Seabra (2015), estd formado por 43 actividades y 10
modulos: organizacion de materiales/manejo de rutinas; organizacion de ideas, objetivos
y planificacion; organizacion de ideas, planteamiento de objetivos y actividades de
estimulacion; actividades fisicas/motoras de funciones ejecutivas; comunicacion y
manejo de conflictos; regulacion y emociones; trabajo con pares; jugar con el
significado de las palabras; hablar sobre las actividades y juego planificado. Junto a
estos modulos se encuentra el de “diario de Nina”, como un elemento complementario,
en el que se narra como deben superarse las dificultades que van surgiendo para

desarrollar las funciones ejecutivas (Montoya et al., 2017).

Utiliza al profesor como personaje principal para el desarrollo de las funciones
ejecutivas. Por ello, busca relaciones adecuadas entre el alumnado y el profesor gracias
a mediadores externos, al entrenamiento del lenguaje interno y al aumento de la
heterorregulacion (Montoya et al., 2017). En estudios previos se ha observado coémo
este programa ha resultado beneficioso en nifios con alteraciones del funcionamiento

ejecutivo (Dias & Seabra, 2015).

Cognitive Intervention Program. El programa consta de 30 sesiones. Esta
formado por seis juegos en los que se trabajan diversos componentes ejecutivos (Rojas-
Barahona et al., 2017). En la Tabla 13 se muestran su descripcion y componentes

trabajados.

Tabla 13

Juegos, descripcion y componentes trabajados en el programa Cognitive Intervention

Program
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Juego Descripcion Componentes
& p trabajados
Se muestran tres figuras geométricas de Atencion
: color rojo, verde y amarillo. En primer '
Interferencia en JO, Y p focalizada
ol iueeo orupal lugar, deben nombrar las figuras como o
Juego grup aparecen (mismo color y forma) y, después, Flex1}3}11dad
nombrar la figura, pero cambiando el color. ~ cognitiva
Se presentan varias formas geométricas con
tamanos y colores diferentes. Se les
Agrupacion de  pregunta por el nombre especifico en o
. . Flexibilidad
formas funcion de las caracteristicas comunes que .
e . ., cognitiva
geometricas presenta. A continuacion, se les pregunta por
el tipo de figura en funcion de otra forma
consiguiendo crear tres nuevos grupos.
. ) Atencion focal.
Bisaueda de Se presenta una cuadricula con diferentes
wsq numeros. Deben rodear o tachar en funciéon ~ Atencion sostenida.
nameros . .
de la instruccion.
o Se presenta una figura con el contorno . .
Dibujando P & ) Planificacion y
punteado, el cual debe repasarse sin levantar .,
formas . . organizacion.
el 1apiz del papel o repasarlo varias veces.
Atencion focal.
Tachando ' _ ) Atencion dividida.
Hlmeros Se muestran dos cajas con varios nimeros. ‘ '
. Deben tachar aquellos que estan repetidos. Atencion sostenida.
repetidos
Memoria de
trabajo.
Identificar las diferentes taras que les Monitorizacion
Autoevaluacion  resultaron més faciles y dificiles de realizar, o
ademads de sus propios errores. Metacognicion.

Nota. Rojas-Barahona et al. (2017)

CogniFit Personal Coach (CPC) Training Program. Busca la mejora de la

memoria de trabajo a través de tareas lingiiisticas y visuales (Yang et al., 2017). En

estudios previos se ha observado que su implementacion ha permitido mejorar la

memoria de trabajo, percepcion, atencion, coordinacion y razonamiento (Horowitz-

Kraus & Breznitz, 2014).
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The Cognitive Theory of Multimedia Learning (CTLM). Busca la mejora de la
memoria de trabajo mediante actividades de ver, escuchar o leer; proporcionar
definiciones y; responder a seis preguntas de comprension para analizar qué interés

muestra tras realizarse la interferencia.

Por otro lado, existen programas de intervencion en los que se combina el

entrenamiento de las funciones ejecutivas y la lectoescritura:

e El programa RapDys se basa en la idea de que las dificultades en conciencia
fonoldgica dificultan las habilidades de percepcion del habla basada en
caracteres y segmentos alofonicos y no fonicos. Debido a ello, la intervencion
se centra en la mejora de la percepcion fonologica categorial sin contar con
estimulos impresos, ademas de en conciencia fonologica y lectura. Su
implementacion tiene lugar a lo largo de 18 sesiones de 30 minutos cada una.
Ha demostrado mejoras en identificacion y discriminacion de fonemas,
conciencia fonoldgica y lectura de pseudopalabras (Zoubrinetzky et al.,
2019).

e El programa COREVA esta destinado a ninos con dificultades lectoescritoras
y de atencion visual que cuentan con una eficaz conciencia fonologica. Su
implementacion se realiza a lo largo de seis semanas con el objetivo de
mejorar la capacidad atencional y la discriminacion visual a través de la
presentacion de uno a cinco estimulos verbales y no verbales de manera
simultanea (Zoubrinetzky et al., 2019). En estudios previos se ha observado
que la implementacion de este programa arroja mejoras en atencion visual y
lectora gracias a la activacion cerebral entendiendo que ambas habilidades

estan relacionadas (Zoubrinetzky et al., 2019).
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e El programa computarizado de lectura RAP, con una duracion de seis
semanas, parte de la hipotesis de que en los nifios con dificultades lectoras se
observa activacion del giro frontal y el cortex angular anterior. Por ello, el
programa busca la mejora de la atencion, memoria de trabajo y velocidad de
procesamiento, al tener que seguir las letras visualmente (atencidon), aunque
vayan desapareciendo de la pantalla. Este seguimiento debe hacerse en la
misma direccién que se emplea en la lectura (memoria de trabajo) ampliando
progresivamente la dificultad (velocidad de procesamiento) (Beidas et al.,
2013; Horowitz-Kraus, 2015; Horowitz-Kraus et al., 2018; Horowitz-Kraus
& Breznitz, 2014). Ademas, incita a los nifios al procesamiento rapido para
que se produzca un embotellamiento en la memoria de trabajo favoreciendo la
comprension, mejorando la ortografia y aumentando la calidad de la
monitorizacion (Horowitz-Kraus & Breznitz, 2014). En estudios previos se ha
observado que su implementacion permite la mejora de la lectura en nifios
con dificultades en este area, ademas de un aumento en el funcionamiento
ejecutivo, al activar los circuitos neuronales (Horowitz-Kraus & Breznitz,

2014).
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Capitulo 2. Lectoescritura en Educacion Primaria

Conceptualizacion de la Lectoescritura

Segun la Real Academia Espafiola, en su vigésima edicion, la lectoescritura es la
capacidad para leer y escribir, ademas de la ensefianza y el aprendizaje que se hace de
manera simultanea. Esta habilidad no siempre es adquirida por todos los nifios a la
misma edad ni a la edad correspondiente, a pesar de haber acudido al mismo centro
educativo y/o estar exentos de dificultades que impiden dicha adquisicion (Barba-

Gallardo et al., 2017).

De manera especifica, la lectura no consiste unicamente en traducir un lenguaje
escrito a uno oral, sino en la extraccion del significado correcto de manera fluida
(Horowitz-Kraus et al., 2014), gracias a la rapidez y precision adecuada (Katzir et al.,
2016). Ademas, para poder llevar a cabo una adecuada lectura es necesario contar con
un correcto proceso fonologico, encargado de llevar a cabo la conversion grafema-
fonema; proceso ortografico, encargado del reconocimiento de las letras y palabras y;
proceso semantico, encargado de tomar decisiones sobre el significado de las palabras
(Horowitz-Kraus, 2016). De estas habilidades se encargan diversas areas cerebrales
como son el giro supramarginal y angular, el cortex visual y el giro inferior frontal,

respectivamente (Horowitz-Kraus et al., 2019).

Por otro lado, la lectura es una actividad cognitiva compleja en la que entran en
juego la atencion visual, conciencia fonologica, extraccion del significado,
actualizacion, representacion mental de textos, inhibicion de informacion irrelevante e
inferencias adecuadas (Bailey et al., 2018). En cambio, la escritura tiene como objetivo
expresar emocionales y sentimientos mediante signos gréaficos (Feder & Majnemer,

2007). Por lo tanto, la lectura y escritura juegan un rol principal, que permite la
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comunicacion y socializacion, ademas de impactar en la calidad de vida 'y de favorecer

el éxito tanto escolar como laboral (Akkaya & Kirmizi, 2010; Biotteau et al., 2019).

Modelos sobre la Lectoescritura
Han surgido diferentes modelos de lectoescritura con el intento de explicar como

tienen lugar los procesos de lectura y escritura.

Modelo Vision Simple de la Lectura

El modelo Visién Simple de la Lectura fue propuesto por Gough y Tunmer
(1986) y puesto a prueba por Hoover y Gough (1990). Se basa en las diferencias
individuales en tareas de comprension lectora, en la que ocurren dos habilidades: la
decodificacion o reconocimiento de palabras y la comprension lingiiistica o auditiva
(Camarillo et al., 2021; Foorman et al., 2018; Hoover & Gough, 1990; Lonigan et al.,
2018; Sanchez-Vincitore et al., 2022). La primera, permite identificar la forma que
presentan las palabras gracias a la correspondencia grafema-fonema y de, esta manera,
lograr el acceso adecuado al significado de las palabras ubicados en el lexicon mental
(Hoover & Gough, 1990; Hoover & Tunmer, 2022). La segunda, permite distinguir el
significado que tienen las palabras en una oracion para integrarlos y obtener inferencias
a partir de un estimulo oral, por lo que se puede definir como la habilidad para derivar

un significado del lenguaje oral (Hoover et al., 1996; Hoover & Tunmer, 2022).

Por lo tanto, segun este modelo, la habilidad para comprender un texto es el
resultado de multiplicar la capacidad para decodificar y la comprension lingiiistica
(Camarillo et al., 2021; Cervetti et al., 2020). De esta ecuacion se extrae que ambas
habilidades deben coexistir, ya que si una o ambas son més débiles surgen las
dificultades de lectura (Camarillo et al., 2021; Sleeman et al., 2022). De aqui, que este

modelo sea eficaz para la identificacion de dificultades de lectura en Educacion
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Primaria, ademds de permitir pautas para el disefio de materiales encaminados a la
mejora de las dificultades de lectura y mejorar las intervenciones individuales
(Camarillo et al., 2021; Sanchez-Vincitore et al., 2022; Silinskas et al., 2024). Otros
autores como Hoover y Tunmer (2022) enfatizan la necesidad de centrarse en las
habilidades cognitivas mas importantes que permiten una adecuada lectura, a partir de
técnicas como la instruccion y practica de lectura efectiva y diferenciada en funcion de

las caracteristicas de cada niflo.

No obstante, en estudios mas recientes se ha incluido en esta ecuaciéon medidas
expresivas y receptivas del conocimiento del vocabulario, ademas de la habilidad para
crear estimaciones de la comprension del lenguaje, ya que se habia observado que son
habilidades diferentes de la comprension del lenguaje (Lonigan & Burgess, 2017;
Protopapas et al., 2013; Tunmer & Chapman, 2012). Por lo tanto, este modelo parte de
las habilidades cognitivas esenciales para lograr una adecuada lectura y no solo de
procesos cognitivos especificos a través de los cuales se logra esta lectura (Hoover &

Tunmer, 2022).

En estudios previos se ha encontrado evidencia sobre la relacion existente entre
la decodificacion, comprension y rendimiento lector. Camarillo et al. (2021) observaron
correlaciones estadisticamente significativas entre estas tres variables, dando validez y
demostrando que este modelo es valido. Ademas, observaron que la correlacion mas alta
entre decodificacion y comprension lectora estaba en el primer curso de primaria,
sugiriendo que es en las etapas iniciales donde el reconocimiento de palabras impresas

adquiere gran relevancia para comprender el significado.

Por otro lado, Sanchez-Vincitore et al. (2022) observaron una relacion

significativa entre el reconocimiento de palabras y la comprension del lenguaje con la
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comprension lectora, pudiendo validar este modelo y afirmar que es una adecuada
herramienta para analizar las habilidades de lectura en los primeros cursos de Educacion

Primaria.

Por ultimo, Silinskas et al. (2024) encontraron que la comprension lingiiistica y
la fluidez de lectura eran elementos esenciales para poder predecir el nivel de
comprension lectora de nifios de primero de Educacion Primaria. Con ello, pudieron

también confirmaron la validez de este modelo.

Por todo esto, El modelo Vision Simple de la Lectura ha arrojado buenos
resultados. No obstante, Duke y Cartwright (2021) ponen énfasis en que no es suficiente
basarse en el Modelo Simple de la Lectura para el establecimiento de pautas a la hora
del desarrollo de las habilidades de lectura en nifios con dificultades para la
comprension lectora que cuentan con adecuadas habilidades de decodificacion y
comprension. Con ello, y a pesar de que este modelo es adecuado, afirman que existen

modelos més amplios en los que se tienen en cuenta las funciones ejecutivas.

En cuanto a su relacion con éstas, se ha observado en estudios previos que
algunos componentes como la planificacion, memoria de trabajo, control inhibitorio,
flexibilidad cognitiva y control atencional estan relacionados con los componentes de
este modelo y, por lo tanto, con la comprension lectora (Conners, 2009; Georgiou &
Das, 2018; Kieffer et al., 2013; Nouwens et al., 2021; Potocki et al., 2017; Sesma et al.,
2009a). A partir de aqui, se incluyeron estas funciones ejecutivas como elementos que
influyen en las habilidades de decodificacion y comprension lingiiisticas, junto a los
elementos que los conectan (Kim, 2021; Taboada et al., 2021), sugiriendo dos nuevos
modelos: Vista Activa de la Lectura y el Modelo de Lectura de Efectos Directos e

Indirectos (DIER). El primero, parte de la idea de que la flexibilidad cognitiva, control
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inhibitorio, memoria de trabajo, planificacion y control atencional influyen directamente
en la lectura, ya que son las que permiten dirigir la atencion, construir y mantener el
significado de lo leido, ademas de suprimir informacion irrelevante, cambiar entre
diferentes procesos y planificar la lectura (Duke & Cartwright, 2021). El segundo, tiene
como base que la decodificacion y la comprension lingiiistica dependen de la memoria
de trabajo, al permitir el almacenamiento y el procesamiento de la informacion
semantica, fonologica y ortografica; y del control atencional, encargado de la

percepcion y codificacion de los estimulos (Kim, 2023; Peng et al., 2018).

Modelo de Doble Ruta

El modelo de Doble Ruta (MDR) inicialmente fue propuesto por Marshall y
Newcombe (1973) a través de diagramas de flujo de la lectura. Segun este autor, existia
una ruta léxica-no semantica, que se activaba cuando se llevaba a cabo la lectura en voz
alta, y una ruta ortografica-semantica, en la que se empleaban partes de palabras y
palabras enteras. Posteriormente, Coltheart (1980) desarroll6 esta teoria mediante una
version computacional mas especifica sobre la doble ruta de la lectura en voz alta e
incluyo la ruta Iéxica y no léxica (Coltheart, 2005). A partir de esto, el modelo de doble
ruta se compone de dos procesos o rutas diferentes, pero que se encuentran

interconectadas, empleadas en tareas de lectura (Rapcsak et al., 2007; Sela et al., 2014):

e Ruta léxica, directa u ortografica, encargada de recuperar la forma ortografica
de las palabras, que se encuentran ubicadas en la memoria. Es empleada en la
lectura de palabras familiares e irregulares al reconocer globalmente las
palabras almacenadas en el Iéxico mental ya que, previamente, han sido
procesadas (Castles, 2006; Coltheart, 1980, 1981, 2005; Coltheart et al.,

2001). Por lo tanto, la lectura realizada a través de ésta permite activar las
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representaciones ortograficas y fonoldgicas propias de cada palabra (Rapcsak
et al., 2007).

e [a ruta no léxica, indirecta o fonoldgica consiste en la version grafema-
fonema. Esta via es empleada para la lectura de palabras desconocidas o de
pseudopalabras (Coltheart, 1980, 1981, 2005; Coltheart et al., 2001).

Tanto la ruta Iéxica como no léxica deben ser empleadas para lograr una lectura
eficaz, pero la presencia de alteraciones en alguna o en ambas dan lugar trastornos de
lectura evolutivos, como puede ser una dislexia, o adquiridos, como puede ser una
alexia (Coltheart, 2005; Rapcsak et al., 2007). Por lo tanto, estas vias no son
competitivas, sino que deben ser complementarias (Sela et al., 2014). Por este motivo,

cuando alguna de ellas se encuentra alterada surgen diferentes tipos de dislexia:

e Si existen alteraciones en la ruta léxica, se encontraran dificultades para llevar
a cabo la representacion 1éxica de las palabras, y, por lo tanto, para la lectura
de palabras irregulares. No obstante, no se encontraran dificultades para leer
palabras regulares ni pseudopalabras. Por este motivo, aquellas personas con
alteraciones en esta ruta dependen exclusivamente de la ruta no 1éxica,
compensando sus dificultades regularizando las palabras irregulares (Castles,
2006; Rapcsak et al., 2007).

e Si existen alteraciones en la ruta no 1éxica, se contara con una adecuada
habilidad para leer palabras familiares (regulares e irregulares), pero
dificultades para la decodificacion de palabras nuevas (Sheriston et al., 2016).
Estudios previos como el Sela et al. (2014) mostraron que, en personas con
alteracion de esta via, tenia lugar una menor activacion en el 16bulo frontal

izquierdo, ante lectura de pseudopalabras.
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Este modelo también permite comprender como tiene lugar el aprendizaje de la
lectura y los diferentes errores que se comenten en las fases iniciales. En las primeras
etapas, los nifios emplean mas la ruta no 1éxica para ir decodificando las palabras que
van leyendo. Esto se debe a que su léxico ortografico no es completo (Sheriston et al.,
2016). Con ello, se demuestra que en esta etapa los nifios presentan mas habilidades
para leer palabras regulares y pseudopalabras al no necesitar reconocimiento léxico
(Castles, 2006). Por otro lado, Sheriston et al. (2016) encontraron que los nifios emplean
diferentes estrategias (Iéxicas o no léxicas) en tareas de lectoescritura y que la
evaluacion de las habilidades para leer diferentes tipos de palabras apoya la
comprension de como se desarrollan ambas rutas (Ardila & Cuetos, 2016; Sheriston
et al., 2016). No obstante, en este estudio no observaron que estas estrategias empleadas
pudieran predecir qué rendimiento iban a obtener en la lectura de pseudopalabras. Por
este motivo, pudieron concluir que el Modelo de Doble Ruta es mas complejo para la
lectura de pseudopalabras. Por otro lado, Lubineau (2024) observé que, en las etapas
iniciales, se depende mas de los procedimientos sublexicales, es decir, de la ruta no

1éxica.

A pesar de que los estudios previos no han especificado la influencia de las
funciones ejecutivas dentro de este modelo, si se ha sugerido que la atencion, memoria
de trabajo y toma de decisiones se encuentran implicados en el procesamiento de los
estimulos lingliisticos, como son las palabras y pseudopalabras (Barton et al., 2023; Sela

etal., 2014)

Hay que tener presente que este modelo fue desarrollado principalmente inglés,
por lo que actualmente existe debate sobre si su aplicacion en ortografias transparentes
como el espafiol sigue siendo eficaz, ya que en ¢l predomina fundamentalmente la

lectura no léxica, debido a la alta correspondencia grafema-fonema (Ardila & Cuetos,
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2016). No obstante, estos mismos autores indican que se han encontrado casos de
alexias en espafiol que son congruentes con este modelo, por lo que confirman que si

podria ser eficaz en este idioma.

Adicionalmente y debido a la transparencia que presenta el espanol, Coltheart
(2005) indica que el Modelo de Doble Ruta también podria explicar la dislexia profunda
debido, por un lado, a errores semanticos en la lectura, ya que en estos casos se puede
leer palabras en funcion del significado que podria obtenerse por el lugar en que aparece
escrita la palabra y, por otro lado, a una dificultad significativa en la lectura de
pseudopalabras. No obstante, estudios previos han mostrado acuerdos y desacuerdos
con estos modelos. Por ejemplo, Barton et al. (2023) observaron una arquitectura de
procesamiento de doble ruta a nivel de neuroanatomia funcional. Con ello, sugirieron
que los componentes de este modelo parten de una estructura neural universal. Castles
(2006) realiz6 una revision donde pudo encontrar que el Modelo de Doble Ruta permite
una adecuada prediccion de los diferentes tipos de dislexia en funcion de una alteracion
de la via Iéxica o no 1éxica. Rapcsak et al. (2007) encontraron que este modelo predice
con una alta fiabilidad el rendimiento en lectura y ortografia en adultos con alexia y
agrafia adquiridas por una alteracion neuroldgica. Esto se debe a que obtuvieron
puntajes en estas habilidades que explicaron significativamente la varianza en el
rendimiento en palabras regulares. De esta manera, quedo respaldada la idea de la
existencia de una arquitectura cognitiva basica con dos rutas. En este contexto, el
estudio de Sheriston et al. (2016) encontrd que gracias a los puntajes obtenidos en
lectura de palabras irregulares y pseudopalabras se pudo predecir los puntajes de

palabras regulares.
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Modelo de Frith sobre Desarrollo de la Lectoescritura (1985).

El Modelo de la Lectoescritura propuesto por Frith (1986) permite entender
como van desarrollandose las habilidades de lectoescritura con ortografias alfabéticas
como el inglés. Es un modelo ampliamente aceptado al permitir entender en qué fase de
este desarrollo aparecen las dificultades (Kuerten et al., 2019), ademés de tener en
cuenta la polaridad entre el procesamiento de entrada y salida de palabras, es decir, el

reconocimiento y produccion, respectivamente (Frith, 1986).

Segun Frith (1986), para lograr una adecuada lectura es necesario pasar por tres

fases:

e Fase logografica, en la que se emplea una estrategia visual en la que no se
contempla el método fonoldgico ni se presta atencion a la secuencia de letras,
por lo que se emplean claves visuales, como el tamafio o la forma, para
reconocer palabras familiares (Kuerten et al., 2019). Esta fase coincide con el
garabateo simbdlico, ya que puede significar cualquier palabra (Frith, 1986).

e Fase alfabética, en la que se inicia la relacion entre grafemas y fonemas en el
procesamiento de palabras al contar con la habilidad para mapear las letras
con sus sonidos correspondientes (Kuerten et al., 2019). Las dificultades en
esta fase da lugar a problemas en la conversion grafema-fonema y, por lo
tanto, dificultades para leer pseudopalabras debido a un déficit fonoldgico que
impide la categorizacion y segmentacion de sonidos (Frith, 1986). Esta
misma autora afirma que esta es la dificultad mas importante y que contar con
esta habilidad es crucial para el desarrollo adecuado de la lectoescritura, ya
que probablemente una alteracion en esta fase puede dar lugar a una dislexia.

e Fase ortografica, en la que se emplean los patrones de ortografia y las

unidades mas grades que las letras para poder leer correcta y adecuadamente
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(Kuerten et al., 2019). Esto se emplea inicialmente en la lectura para poder
ser empleado posteriormente en la escritura. En esta fase surgen problemas de
ortografia al no lograr una adecuada estrategia en este ambito, presentando
dificultades en la lectura de palabras irregulares (Frith, 1986). En esta fase
entran en juego la memoria de trabajo y el control atencional.

Por otro lado, Frith (1986) informa de que estas tres fases no son graduales, sino
que van sucediéndose de manera que cada nueva estrategia adquirida se construye sobre
la anterior, ya que van teniendo lugar cambios cualitativos. Por este motivo, confirma
que no es posible tener éxito en una fase si se han encontrado dificultades en la anterior.
Ademas, cuando se suceden estos cambios se observan disminuciones temporales en el
rendimiento antes de que tenga lugar una mejora significativa, ya que se emplean, de
manera simultanea, nuevas y viejas estrategias y conocimientos. Por otro lado, este
modelo parte de la base de que es posible adquirir estrategias compensatorias en el

momento en que surge alguna dificultad en alguna de las rutas.

A pesar de que este modelo ha sido objeto de criticas como las expuestas por
Ehri (1995), debido al desacuerdo por la definicion de cada fase (Kuerten et al., 2019),
sigue considerandose un modelo muy influyente en cuanto al desarrollo de la lectura
(Gathercole & Baddeley, 2014) y la comprension de las dificultades observadas en

casos de dislexia (Kuerten et al., 2019).

Como puede observarse, este modelo tiene implicaciones educativas. En primer
lugar, Kuerten et al. (2019) confirman que el modelo de Frith (1986) proporciona unas
fases sobre el desarrollo de la lectura que permiten controlar y monitorear el progreso
que va presentando y, de esta manera, identificar dificultades para iniciar la

intervencion. En segundo lugar, Hurry et al. (2022) resaltaron que la importancia de
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intervenir en las habilidades fonologicas y ortograficas de las palabras, siguiendo la

propuesta de Frith, permiten prevenir dificultades de lectoescritura.

Modelo de Conexion Triangular de Seidenberg y McClelland (1989, 1995)

El Modelo de Conexién Triangular o Modelo Tridngulo de Lectura es de caracter
conexionista (Gissel, 2014), por lo que se diferencia del Modelo de Doble Ruta en que
el triangular hace uso de un tinico mecanismo para llevar a cabo la lectura, sin necesidad
de categorizar los diferentes tipos de palabras en diferentes vias (Powell et al., 2006;
Seidenberg y McClelland, 1989). No obstante, este modelo sugiere que ambas vias
ayudan a procesar la mayoria de las palabras y que esta dependencia de cada via nace
del aprendizaje y de las experiencias vividas con las regularidades observadas en el

lenguaje escrito (Chang et al., 2020; Rueckl, 2016; Seidenberg, 2006).

Por otro lado, este modelo se basa en la idea de que la lectura parte de la
interaccion entre la ortografia (representacion visual de las letras que forman una
palabra), fonologia (representacion de los sonidos del habla asociados a una palabra) y
semantica (representacion del significado de una palabra). Todos ellos, se activan y
actan en paralelo permitiendo, gracias a una red de conexiones aprendidas, la
comprension y pronunciacion de palabras (Cui et al., 2020; Powell et al., 2006; Rueckl,
2016; Seidenberg, 2006; Seidenberg & McClelland, 1989; Siegelman et al., 2022;
Snowling y Hulme, 2021). Por lo tanto, el elemento esencial de este modelo son las
conexiones que se adquieren entre la ortografia, fonologia y semantica. La informacion
generada en estas conexiones se dirige en diferentes direcciones permitiendo que tenga
lugar la lectura a través de tres vias (Coltheart et al., 2001; Powell et al., 2006;
Seidenberg, 2006). En primer lugar, es posible acceder al significado de la palabra
escrita de manera indirecta, partiendo del sonido hasta llegar al significado. En segundo

lugar, de manera directa, al pasar de la grafia al significado directamente. Y, en tercer
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lugar, mediante una combinacion de estas dos maneras. Lo mismo ocurre en la
articulacion de la palabra escrita: se obtiene con la combinacion de las conversiones de
grafia a sonido o de sonido a grafia y, de aqui, al significado (Cui et al., 2020). Para
llevar a cabo estos procesos es necesaria la activacion de una via directa, encargada de
pasar de la ortografia a la fonologia; y una via indirecta, encargada de traducir la
ortografia a fonologia gracias al acceso al conocimiento semantico (Snowling & Hulme,

2021).

Este modelo ha sido empleado para entender las diferencias encontradas en las
dificultades a la hora de procesar las palabras y articular nuevos elementos, ademas de
observar diferencias entre lectores y como son los cambios ocurridos desde una lectura
inicial a una experta (Seidenberg, 2006). Por este motivo, ha sido puesto a prueba en
contextos escolares en la etapa de Educacion Primaria, mediante simulaciones
computaciones con el fin de replicar y entender como tienen lugar los procesos de
aprendizaje de la lectura. Mas concretamente, Chang et al. (2020) llevaron a cabo un
estudio utilizando esta metodologia para analizar qué papel juega el entrenamiento de la
lectura y como los diferentes niveles de lenguaje oral pueden influir en la eficacia de
estos entrenamientos. Tras analizar los datos obtenidos pudieron afirmar que el
entrenamiento centrado en la mejora de la correspondencia ortografia-fonologia es
eficaz, sugiriendo que la fonética es beneficiosa para la potenciacion de las habilidades

de lectura.

Otro estudio llevado a cabo por Chang et al. (2024) buscaba analizar las
sensibilidades que podrian existir en las regularidades ortografia-fonologia y ortografia-
semantica en tareas de lectura, ademds de observar qué relacion existia con los
diferentes métodos de ensefianza. Con los datos analizados pudieron observar que las

diferentes metodologias daban lugar a diferentes dependencias seménticas que dan
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lugar, a su vez, al uso de las vias ortografia-fonologia u ortografia-semantica. Con estos
datos concluyeron que es recomendable ensefiar, en primer lugar, la correspondencia
ortografia-fonologia, ya que permite adquirir una adecuada conciencia fonologica y, a
continuacion, ensefiar la correspondencia ortografia-semantica, ya que permite adquirir
una adecuada conciencia ortografica y morfoldgica. Por otro lado, los estudios llevados
a cabo por Siegelman et al. (2022) mostraron que el método de lectura que emplea un
nifio para organizar la informacion ya sea ortografia-fonologia u ortografia-semantica,

permite predecir como respondera a los diferentes métodos de instruccion.

Modelo de Cuatro Procesadores de Adams (1990)

El Modelo de Cuatro Procesadores se basa en la lectura habil a partir de los
hallazgos encontrados en estudios previos (Szadokierski, 2012). Este modelo consiste
en cuatro procesadores de informacion paralelos que se activan en la identificacion y

comprension de palabras (Tierney & Pearson, 2024):

Procesador ortografico, para la informacion visual facilitado por las letras y
los patrones de deletreo.

e Procesador fonologico, es decir, de los sonidos del habla y la informacion
fonologica que facilitan las palabras.

e Procesador semantico, encargado de activar y acceder al significado de las
palabras.

e Procesador de contexto, que permite la interpretacion gracias al conocimiento
que ofrece el contexto. Este trabaja junto al resto de procesadores para que la
interpretacion que se realice sea lo mas acertada posible.

En estudios previos, como el de Li et al. (2021), se ha observado que, de manera

directa, el procesador ortografico se enlaza con el semantico y, de manera indirecta, lo

hara a través del procesador fonologico. Ademas, cuando el lector procede a
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comprender el significado de una palabra, el procesador semantico se enlaza con el
procesador de contexto. Por lo tanto, pudieron concluir que la comunicacion realizada
entre los cuatro procesadores es bidireccional, ya que una vez que el procesador
ortografico localiza la palabra, envia una sefial a los procesadores semantico y
fonoldgico y, €éstos a su vez, envian sefales de nuevo al procesador ortografico para
llevar a cabo conexiones mas fuertes entre ellos. Con todo ello, y segtin sefialan estudios

previos, este modelo presenta implicaciones significativas a la ensenanza de la lectura.

En primer lugar, Escobar et al. (2024) observaron que los componentes
ejecutivos de memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva tienen impacto en las
habilidades de comprension lectora a través del vocabulario. La primera, impacta
directa e indirectamente, gracias al vocabulario, en estudiantes sin dificultades, mientras
que la segunda impacta tnica y directamente en estudiantes con dificultades. Por este
motivo, pudieron sugerir que los métodos de ensefianza debian incluir actividades en las
que se trabajen las funciones ejecutivas y la ensefianza de generacion de vocabulario.
No obstante, sefialan la importancia de investigar en otras ortografias como la del
espainol debido a que son mas transparentes que el inglés y su decodificacion es menos
compleja. Ademas, las dificultades se centran mas en la fluidez y comprension. Por lo
tanto, enfatizan que tanto la ensefianza como la identificacion deben adaptarse a las

caracteristicas propias de la ortografia de la lengua.

En segundo lugar, Garcia-Madruga et al. (2016) también sugirio el
entrenamiento de la memoria de trabajo para la mejora de las habilidades de
comprension lectora. En tercer lugar, Smith et al. (2021) enfatizan la importancia que
tienen los conocimientos previos en la comprension lectora. Por lo tanto, concluyeron
que la ensefianza debe centrarse en la construccion semantica y secuencial del

conocimiento para lograr una adecuada comprension en diferentes tipos de textos. Y,
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por ultimo, Szaokierski (2012) afirmo que la ensefianza debe contemplar la mejora de la

fluidez.

Modelo de Lectura Interactivo de Rumelhart (1997, 1985)

Rumelhart (1980) entendia la lectura como un proceso perceptual y cognitivo
que permite emplear la informacion sensorial, sintactica, semantica y pragmatica (Unrau
& Alvermann, 2013) y que, el rendimiento en comprension lectora, depende de la
informacion grafica y de la informacion que tenga en la mente el lector (Novary, 2015).
Este tltimo autor, por lo tanto, sugirié que la comprension lectora puede presentar
dificultades si existe una inadecuada habilidad critica o falta de conocimiento. Por ello,
un lector experto compensa esta dificultad decodificando las palabras, confiando en el

contexto o ambas.

El Modelo de Lectura Interactivo parte de la idea de que los lectores habiles o
avanzados presentan un procesamiento ascendente (bottom-up) y descendente (top-
down) que actua de manera simultdnea en tareas de lectura (Rumelhart, 1980). Zhang
(2018) sostiene que la lectura no solo es un proceso lineal, sino que es de interaccion de
abajo hacia arriba y de arriba hacia abajo, por lo que las dificultades en la
decodificacion ascendente implican que el lector tenga que predecir e inferir la
informacion y conocimientos que tenga. En cambio, si no cuenta con esta capacidad
debe emplear el contenido del texto para llegar al significado de algunas de las partes
especificas de éste. Por otro lado, Unrau y Alvermann (2013) indican que este modelo
no se centra Unicamente en la entrada grafémica ascendente, sino que, ademads, debe
implicarse en el conocimiento ortografico, sintactico, semantico y 1éxico. Por lo tanto,
este modelo tiene lugar mediante una interaccion simultanea y bidireccional entre el
procesamiento ascendente (informacion del texto) y el descendente (conocimientos

previos). Gracias a ello, se logra la comprension del texto.
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Este modelo ha mostrado evidencia gracias a estudios previos realizados. Lestari
et al. (2023) analizaron la eficacia de tres modelos interactivos (tradicional, el centrado
en la atencion y el de mapas mentales) para analizar la mejora de las habilidades
lingiiisticas, tanto receptivas como productivas, a lo largo de la infancia. Tras el analisis
de datos pudieron comprobar que los tres modelos permitieron una mejora significativa
en tareas de lectura. Por este motivo, sugirieron que es recomendable combinar estos
modelos para lograr una mejora real y significativa de las habilidades lingiiisticas.
Rivera (2022) también mostr6 la eficacia de este modelo al observar mejoras en la
comprension lectora en estudiantes de Educacion Primaria. Y, por ultimo, Irmawati et
al. (2024) también observaron que este modelo era eficaz, pero en este caso, en
estudiantes de secundaria. En esta etapa, observaron motivacion y entusiasmo a la hora
de desarrollar el pensamiento analitico y critico, fomentando la participacion activa en

el proceso de aprendizaje.

Modelo de Hayes y Flower (1980, revisado en 1996)

El modelo de Hayes y Flower (1980) se basa en el procesamiento cognitivo de la
escritura (Altindag y Stimer, 2025), el cual fue revisado por Hayes en 1996. En sus
inicios se identificaron tres procesos cognitivos que estaban involucrados en las tareas

de escritura (Hayes & Flower, 1980):

e Planificacion, en la que se genera la informacion gracias a la memoria a largo
plazo y al contexto de la tarea, ademas de definir los objetivos y el plan de
escritura que ayudara a la consecucion de estos objetivos.

e Traduccion, en la que gracias a la reflexion personal se logran estructurar
oraciones completas y expresar el significado correcto, para lo cual se debe
traducir la informacion lingiiistica. Esta es una etapa central y esencial, ya

que se entiende la escritura como una traduccion incluso intralingiiistica.
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e Revision, en la que se lee y modifica el escrito al identificar errores e
imprecisiones de significado. Ademas, se analiza si el texto escrito cumple
con los objetivos definidos en la primera etapa de planificacion. Esta etapa

solo tendra lugar si el escritor evalta sistematicamente su texto.

No obstante, el modelo inicial también tenia en cuenta el entorno de la tarea, es
decir, la estructura, tema, audiencia y recursos, ademas de la memoria a largo plazo,
donde est4 ubicado el conocimiento que se tiene sobre el tema y las diferentes técnicas
de escritura que se pueden emplear (Childress, 2011). Por lo tanto, se concibe la
escritura como una produccion dirigida a objetivos, ademas de ser recursivo, donde el
escritor debe ir comprobando su progreso y decidir en qué momento debe pasar a la

siguiente etapa (Flower & Hayes, 1981).

En este modelo y, a lo largo de sus tres fases, estan involucrados varios

componentes del funcionamiento ejecutivo:

e Planificacion. Esta fase ya es en si una funcion ejecutiva de alto nivel en la
que entran en juego la generacion de nuevas ideas y la aplicacion de
diferentes estrategias. En esta fase también entra en juego la inhibicion, al
ayudar a suprimir conocimientos no relevantes para la redaccion del texto, y
la memoria de trabajo, para mantener en la mente la informacion y
manipularla a lo largo de esta fase (Childress, 2011; Drijbooms, 2016).

e Traduccion. La memoria de trabajo se encarga de crear oraciones y traducir
las ideas en lenguaje escrito, a la vez que se mantienen en la mente las ideas,
la estructura de las oraciones y el vocabulario mas pertinente. La inhibicion
permite rechazar representaciones Iéxicas o estructuras sintacticas

inadecuadas y, de esta manera, seleccionar aquellas palabras y frases mas
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adecuadas. La flexibilidad cognitiva permite la alternancia entre procesos y
conocimientos que permiten elaborar oraciones y elegir las mejores palabras.
El control atencional permite centrarse en la formulacion del texto a lo largo
de esta fase.

e Revision. La memoria de trabajo permite comparar el texto escrito con los

objetivos definidos en la primera fase, ademas de identificar y corregir los
errores cometidos. El control atencional permite concentrarse en el texto y
leerlo cuidadosamente para detectar estos errores.

Posteriormente, cuando Hayes realiz6 una revision de este modelo, en 1996,
modificé los procesos cognitivos y los sustituyo por interpretacion, reflexion y
produccioén del texto. La primera, consiste en elaborar representaciones internas de la
informacion que ha sido obtenida en la lectura, ademds de escuchar y ver imagenes
gréaficas. La segunda, consiste en resolver los problemas aparecidos, tomar decisiones y
llevar a cabo inferencias para poder realizar representaciones internas. La tercera, tiene
lugar en el momento en el cual las representaciones internas se convierten en

producciones escritas, verbales o graficas (Hayes, 1996).

Como puede observarse, el Modelo de Hayes y Flower es un referente en el
conocimiento de la expresion escrita, ya que permite comprender qué procesos
cognitivos juegan un papel relevante en la composicion de un texto escrito (Childress,
2011). Ademas, permite observar las diferencias existentes entre escritores
experimentados y los mas ndveles y, de esta manera, conocer como debe ser la
ensefnanza de la escritura (Becker, 2006; Zhou, 2023). Actualmente, se carece de
evidencia directa que marque la eficacia del modelo de Hayes y Flower aplicado a la

etapa de Educacion Primaria (Childress, 2011)
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Modelo Simple de la Escritura de Berninger y Amtmann (2003) y Modelo No Tan
Simple de Escritura de Berninger y Winn (2006)

El Modelo Simple de Escritura define a ésta como el resultado de la
transcripcion y la generacion de texto (Berninger et al., 2002). Juel et al. (1986) fueron
los primeros en mencionar el Modelo Simple de Escritura en el que incluian la
ortografia y generacion y organizacion de ideas. Los concebian como procesos
necesarios, pero complejos. No obstante, para ellos y a través de su modelo, entendian
que el proceso de correspondencia grafema-fonema y el conocimiento 1éxico permitian
una adecuada ortografia. En cambio, la conciencia fonémica ayudaba a esta conversion,
que se encontraba influenciada por la etnia y el lenguaje oral. En su estudio longitudinal
observaron que la ortografia era la mas influyente en el primer curso de primaria. En
cursos posteriores, fue la ideacion. Con ello, pudieron concluir que, en los primeros
cursos de esta etapa educativa, la transcripcion, como es en este caso la ortografia, es un

elemento fundamental para llevar a cabo una adecuada produccion.

Posteriormente, Berninger y Amtmann (2003) ampliaron esta concepcion y
crearon un nuevo disefio: el Modelo No Tan Simple de Escritura, en el que emplearon
un triangulo en el que quedaba representada la transcripcion y la autorregulacion como
el elemento base, ademas de la generacion del texto como el vértice. Todo ello giraba

alrededor de la memoria de trabajo:

e La transcripcion es todo lo relativo a la produccion de las letras (escritura a
mano) y de las palabras (ortografia). Para ello, son necesarias habilidades
grafomotoras y lingiiisticas (ortograficas y fonologicas). Si un estudiante
dedica mucho tiempo a llevar a cabo la transcripcion, tendrd menor memoria
de trabajo y mayores dificultades para la planificacion y la ideacion (Poch &

Lembke, 2017).
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e La autorregulacion, permite la planificacion, seguimiento y revision
(Childress, 2011). Por este motivo, segin se van perfeccionando las funciones
ejecutivas, el estudiante pasard de una regulacion por parte de un adulto a una
autorregulacion (planificacion, monitoreo y revision) (Poch & Lembke,
2017).

e La generacion de texto, es el fin de la escritura en el caso de un escritor
principiante (Childress, 2011). En este proceso tiene lugar la ideacion y la
traduccion de estas ideas para convertirse, en la memoria de trabajo, en
representaciones lingiiisticas, como oraciones, textos y discursos (Berninger
et al., 2002; Juel et al., 1986).

Este modelo relaciona estos tres componentes con la memoria de trabajo,
encargada de activar la memoria a corto plazo y memoria a largo plazo (Berninger &
Amtmann, 2003; Childress, 2011; Hayes, 1996). En este componente es donde se
mantiene y se manipulan las ideas a lo largo de la escritura (Watson et al., 2016).
Ademas ésta se encuentra influenciada por este componente al permitir la regulacion y
el control atencional, a la vez que se tienen presentes los objetivos y se manipula la
informacion sin perder la concentracion (Graham et al., 2006). Por lo tanto, permite la
planificacion, generacion de ideas, organizacion y revision del texto (Childress, 2011;

Watson et al., 2016).

Posteriormente, Berninger y Winn (2006) mejoraron estos modelos gracias a
técnicas de escaneo cerebral aportando una mayor comprension de la memoria de
trabajo y la autorregulacion. Kim y Schatschneider (2017) llevaron a cabo un estudio
sobre los efectos directos e indirectos que tienen los componentes del Modelo Simple de
Escritura y del Modelo No Tan Simple de Escritura sobre la escritura en nifios de

primero de Educacion Primaria. Pudieron observar que el desarrollo de la transcripcion
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y lenguaje, en cuanto a discurso, son importantes en los primeros cursos. Por otro lado,
Costa et al. (2018) llevaron a cabo un estudio en el que tuvieron en cuenta aspectos
cognitivos incluidos dentro del Modelo No Tan Simple de Escritura (habilidades
motoras y cognitivas) para observar cuales son los predictores que se pueden observar
en el primer curso sobre-- posibles dificultades escritoras en cursos posteriores, entre el
segundo y cuarto curso. Gracias a este estudio longitudinal observaron que el
procesamiento ortografico, la memoria de trabajo no verbal y el control inhibitorio en el
primer curso permitieron actuar como predictores en el segundo curso. En cambio, en el
tercero y cuarto se observo la continuacion del procesamiento orografico, pero junto a la
memoria visual y la planificacion. Con estos resultados sugirieron que las habilidades
que dan lugar a una adecuada transcripcion, como es el procesamiento ortografico, y las
funciones ejecutivas son elementos esenciales en los primeros cursos de Educacion

Primaria, permitiendo predecir cudl sera el rendimiento en la escritura.

A su vez, Childress (2011) y Costa et al. (2018) observaron que estos modelos
permiten identificar a nifios que estan en riesgo de presentar problemas de escritura 'y
que podrian emplearse para evaluaciones tempranas y el disefio de intervenciones que

busquen la mejora de la escritura.

Modelo de Kellogg (1996)
El modelo de Kellogg (1996) parte de la idea de que la memoria de trabajo
influye en los procesos de escritura. Su autor especifica que €sta estd compuesta por

cuatro procesos: planificacion, traduccion, ejecucion y monitorizacion:

e En la planificacion se definen los objetivo del texto y se generan ideas
(Kormos, 2023). Segun su autor, en este proceso entra en juego la memoria

de trabajo visoespacial, la cual permite la visualizacion de ideas, organizacién
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y disposicion espacial del texto, especialmente en conceptos concretos y
abstractos (Kellogg et al., 2007).

e En la traduccion tiene lugar la codificacion verbal del plan, en la debe tener
lugar la recuperacion 1éxica, codificacion sintactica y expresion de relaciones
cohesivas (Kellogg, 1996). Aqui, el bucle fonologico o la memoria a corto
plazo fonoldgica, desempena un papel relevante en la que estan presentes la
codificacion gramatical, fonoldgica y ortografica (Chenoweth & Hayes,
2003).

e En la ejecucion tiene lugar la creacion del texto, ya sea a mano o empleando
procesadores de texto (Becker, 2006). Tanto de un modo como de otro, si
estan automatizados, no se consumen recursos de la memoria de trabajo
(Kellogg, 1996).

e En la monitorizacidn tiene lugar la revision y edicion del texto para
comprobar que éste sigue el plan ideado en la primera etapa (Kellogg, 1996).

Por otro lado, el modelo de Kollogg (1996) también tiene en cuenta la relacion

con el resto de los procesos cognitivos debido a la limitada capacidad de la memoria de
trabajo durante la composicion del texto. Esto se debe a que la etapa de planificacion
puede rebajar la sobrecarga cognitiva y potenciar la fluidez de la escritura y la calidad
del texto (Hayes & Flower, 1980; Kellogg, 1996). Posteriormente, se ha tenido la
oportunidad de ampliar este modelo. Kim y Schatscheneider (2017) disefiaron el
Modelo de Efectos Directos e Indirectos de la Escritura (DIEW) a partir del modelo de
Kellogg. En ¢l se indica que tanto las habilidades lingiiisticas como cognitivas impactan
de manera directa e indirecta en la redaccion de textos gracias a las funciones

ejecutivas.
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En cuanto a su efectividad, en estudios llevados a cabo, se ha logrado evidenciar
su validez para analizar qué rol juega la memoria de trabajo en la escritura. Ademas, en
este mismo estudio se ha encontrado que diferentes componentes de la memoria de
trabajo participan en diferentes etapas de la escritura. La memoria de trabajo
visoespacial, en planificacion de conceptos concretos y en escritura descriptiva,
mientras que la memoria de trabajo verbal en la comprension lectora, necesaria para la

revision del texto (Li, 2023).

Modelo de Bereiter y Scardamalia (1987)

El modelo de Bereiter y Scardamalia (1987) parte de la escritura basada en el
conocimiento, es decir, existe interaccion entre dos tipos de espacios: el de contenido
(conocimiento que se tiene sobre un tema) y el retdrico (conocimiento sobre el
discurso), los cuales permiten adquirir nuevas ideas. Gracias a esta interaccion, el
escritor define los objetivos retdricos, genera el contenido y lleva a cabo una revision.
Estos pasos son repetidos hasta lograr un texto adecuado. Estos autores también
introdujeron el concepto de construccion del conocimiento junto al de escritura basada
en el conocimiento, ya que sugerian que el conocimiento no solamente se acumula y se
usa, sino que también se crea activamente. Por lo tanto, la construccion del
conocimiento hace referencia a la creacion intencionada gracias a la creacion de
estructuras de ideas a través de ideas mas simples (Bereiter & Scardamalia, 2014). En el
concepto de construccion del conocimiento se encuentran dos modos de pensamiento

diferentes (Bereiter & Scardamalia, 2003, 2016):

e Modo de creencia, el cual hace referencia a las maneras que se tienen de
evaluar las afirmaciones del conocimiento para tomar decisiones sobre qué

crecr.
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e Modo de disefio, el cual tiene en cuenta la manera de trabajar para crear
conocimiento nuevo o mejorar las ideas que ya se tienen. Aqui, la
formulacion y profundizacion en el problema se considera esencial en el
discurso a la hora de construir el conocimiento.

La capacidad de moverse con flexibilidad entre estos dos modos de pensamiento
permiten una adecuada construccion del conocimiento (Scardamalia & Bereiter, 2017).
Por lo tanto, la diferencia entre escritura basada en el conocimiento y la construccion
del conocimiento radica en la estrategia que ha sido empleada y como impacta en el

conocimiento del escritor (Scardamalia & Bereiter, 2010).

A la hora de transformar el conocimiento se tienen en cuenta las preocupaciones
de la escritura y aquellas sobre el conocimiento y las estrategias. Es un proceso mas
complejo y menos eficiente, aunque es esencial para el desarrollo del conocimiento y las
creencias gracias a los procesos de composicion (Scardamalia & Bereiter, 2010). En
cambio, la construccion del conocimiento se basa en describir lo que uno sabe sobre un
tema segun viene a la mente. Esta estrategia es muy eficaz al permitir una escritura
rapida y sencilla (Scardamalia & Bereiter, 2010). Como puede observarse, gracias a este
modelo se amplia el conocimiento sobre cdmo son los procesos cognitivos implicados
en la escritura y composicion de un texto. En cuanto a la eficacia de este modelo, se han
llevado a cabo estudios que analizan la construccidon del conocimiento y el aprendizaje
intencionado. Scardamalia y Bereiter (2010) analizaron la co-elaboracion de
conocimientos creando el primer entorno de aprendizaje colaborativo en red para
fomentar la transformacion de conocimientos y el aprendizaje intencionado. Fue a
través del proyecto CSILE (Computer-Supported Intentional Learning Environments),
pionero en el aprendizaje colaborativo en red, que buscaba la integracion de la teoria

cognitiva, como la practica dentro de un aula y, de esta manera, promover la
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construccion del conocimiento. Posteriormente, estos mismos autores, en el afio 2022, y
continuando con este programa, reforzaron la creencia de que su modelo ha servido
como punto de partida para desarrollar entornos de aprendizaje que promuevan la
construccion de conocimiento. Con estos estudios, Bereiter y Scardamalia buscaban

demostrar la eficacia que tienen sus ideas en el ambito educativo.

Habilidades Clave en el Desarrollo de la Lectoescritura

Para que el aprendizaje de la lectoescritura se adquiera de manera adecuada es
necesario que a lo largo del periodo infantil se trabaje en fomentar la organizacion,
percepcion, desarrollo psicomotor, comunicacion lingiiistica y desarrollo de funciones
mentales (Barba-Gallardo et al., 2017). Si un nifio no cuenta al término de esta etapa
educativa con dichas destrezas es posible, que, en un futuro, aparezcan trastornos de la
lectoescritura como la dislexia, disgrafia, disortografia y dificultades en comprension
lectora y expresion escrita. No obstante, es de vital importancia no emplear estos
términos de manera similar a un retraso lector o escritor, ya que éste hace referencia a
una adquisicion tardia que no tendré efecto en estas habilidades en un futuro. Mas
concretamente, para que una persona cuente con adecuadas habilidades lectoras necesita
de unas eficaces habilidades visoespaciales, ya que son las encargadas de reconocer y

elaborar de manera simultanea las palabras impresas (Valdois et al., 2021).

Por otro lado, el afianzamiento de la escritura es un proceso largo y complejo, ya
que deben trabajar simultdneamente los componentes cognitivos, cinestésicos y
perceptivo-motores (Feder & Majnemer, 2007). En la Tabla 14 pueden encontrarse las

habilidades y capacidades necesarias para una adecuada adquisicion de la escritura.

Tabla 14

Habilidades y Capacidades Necesarias en la Adquisicion de la Escritura
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Autores Habilidades y capacidades
Habilidades sensoriomotoras y cognitivas
Creacion de ideas

é%ril;r)lger y Chanquoy Empleo adecuado de sintaxis y ortografia
Ejecucion adecuada de la integracion motorortografica.
Evaluacién del resultado final del texto escrito.
Feder y Majnemer Componentes cognitivos, cinestésicos y perceptivo-
(2007) motores.

Coordinacion visomotora, constancia de formas, memoria
visual y auditiva, correcta presion y prension, adecuado
soporte, automatizacion del barrido y salto perceptivo-

Bautista (2010) motor/visual/auditivo, automatizacion de los giros
sinistrogiros y dextrogiros y combinacién de ambos e
integracion motora de los grafos (Gonzalez-Bustos et al.,
2021)

Decodificacion

La decodificacién consiste en relacionar las letras impresas con su sonido para
acceder al significado de las palabras (Aguilar et al., 2013). Esta habilidad es necesaria
para la comprension de un texto, aunque automatizar la decodificacion no garantiza la
comprension (Abusamra et al., 2006). Para lograr una adecuada decodificacion es
necesario dividir los sonidos que forman parte de una palabra, gracias a la
segmentacion, a la vez que se combinan los sonidos (Argiiello, 2021). Esta
decodificacion se lleva a cabo a través de la via subléxica, correspondiente a la
conciencia fonoldgica, gracias a la automatizacion de las reglas grafema-fonema
empleadas en palabras poco familiares, y a través de la via 1éxica, correspondiente a una
conciencia visual, mediante la representacion ortografica de las palabras familiares
(Acosta, 2017; Aguilar et al., 2013). Esta conciencia fonologica se desarrolla entre los
cuatro y ocho afios (Gutiérrez-Fresneda et al., 2020), ademas de ser un adecuado
predictor del futuro aprendizaje de la lectura (Argtiello, 2021). Como puede observarse,
la conciencia fonologica es importante en los procesos de decodificacion y asi se
demuestra en estudios previos. Edyburn et al. (2017) y Valle-Zeballos et al. (2024)
encontraron relacion entre la conciencia fonoldgica y la lectura, convirtiendo esta

habilidad en un adecuado predictor en el rendimiento lector (Suarez-Coalla et al., 2013).
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Por otro lado, Aguilar et al. (2011) y Gonzalez et al. (2015) hallaron que es necesaria
para llevar a cabo la decodificacion y la lectura de palabras a lo largo de todo el proceso
lector. Por este motivo, si un nifio presenta dificultades o errores en el proceso de
decodificacion afectara a la calidad de la fluidez lectora, la cual consiste en leer con una
adecuada exactitud, velocidad y prosodia (entonacion, expresividad y énfasis) (Acosta,
2017; Carrefio-Sepulveda & Arancibia-Gutiérrez, 2024) (Tabla 15). Ademas, al no
contar con una adecuada conversion grafema-fonema emplean un grafema para
representar diferentes sonidos en funcién de la posicion que ocupa dentro de la palabra

(Acosta, 2017).

Tabla 15

Errores Producidos en la Fluidez Lectora y sus Motivos

Errores Motivos
No se reconocen las palabras escritas correctamente.
Exactitud Inadecuada conciencia fonémica que impide la identificacion correcta de
fonemas.
Parones para descifrar las palabras.
Velocidad Lectura incorrecta de palabras.

Falta de automatizacion en la decodificacion.

Lectura palabra por palabra.

Ruptura de unidades semantico-sintacticas en la que no se tiene presente el
significado de la frase leida y los signos de puntuacion.

Pausas innecesarias o realizadas en lugares inapropiados.

Extension de fonemas.

Repeticiones y vacilaciones

Nota. Acosta (2017), Carrefio-Septlveda y Arancibia-Gutiérrez (2024), Fuiza 'y

Prosodia

Fernandez (2014), Gutiérrez-Fresneda et al. (2020).

A su vez, en la decodificacion entran en juego factores cognitivos, lingliisticos y

sociales (Tabla 16).

Tabla 16

Factores Cognitivos, Lingiiisticos y Sociales que Entran en Juego en la Decodificacion
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Conciencia fonologica.
Automatizacion en el reconocimiento léxico.
Factores Reconocimiento Auditivo Rapido (RAN).
cognitivos Reconocimiento visual-ortografico.
funciones ejecutivas (control inhibitorio, memoria de trabajo, control
atencional y flexibilidad cognitiva).

Comprension del principio alfabético (conocimiento de que cada grafema
representa un fonema).

Factores Dominio de las reglas de conversion grafema-fonema.

lingiiisticos Conciencia fonoldgica (1éxica, silabica, intrasildbica y fonémica).
Conciencia fonética (percepcion de los sonidos del habla).
Vocabulario extenso.

Contexto de ensefianza (método de ensefianza y actividades).
Entorno familiar y sociocultural.

Experiencias tempranas con la lectoescritura.

Interacciones sociales y comunicacion fluida.

Factores sociales

Nota: Abusamra et al. (2024), Acosta (2017), Aguilar et al. (2013), Aguirre y Merino
(2024), Argiiello (2021), Aristizabal y Arias (2016), Flores-Lazaro (2014), Gutiérrez y

Diez (2017) y Miguez (2018).

En los primeros anos de escolaridad, la decodificacion puede ser limitada, dando
lugar a una comprension lenta. Con el paso del tiempo y gracias a una practica
sistematica, se logra automaticidad (Acosta, 2017). Por ello, los nifios comienzan
segmentando las palabras en las letras que las componen gracias a la conversion
grafema-fonema (Veyrat, 2021). En esta etapa, los nifios no identifican que las palabras
estan formadas por fonemas y que €stos son individuales (Argiiello, 2021). Una vez
dominada la conciencia fonémica, pueden pasar a la combinacion de sonidos orales que
permiten formar palabras, ademas de dividir las palabras en sus sonidos. Aqui entra en
juego la adicion, omision y sustitucion de sonidos para la creacion de nuevas palabras

(Johnson, 2017).

Comprension Lectora
La comprension lectora se define como un proceso cognitivo de alto orden, en el
que entra en juego la memoria inmediata, la cual se activa en el momento en el que se

percibe informacion (Canet-Juric et al., 2009; Hernandez et al., 2016; Vielba, 2020).
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Para ello, tienen lugar un conjunto de operaciones mentales encargadas de procesar la
informacion de tipo lingiiistica desde que ha sido recibida hasta que se toma una
decision sobre ella. El nivel de dominio dependera de las destrezas, esquemas y

habilidades con las que cuente el lector (Vielba, 2020).

Por lo tanto, esta habilidad va mas alla de decodificar palabras, ya que permite
interpretar las palabras segun un contexto significativo, ademas de percibir el impacto
que tiene su fuerza sensorial, emocional e intelectual, relacionando las palabras con las
experiencias previas del lector (Rosenblatt, 2002). Para ello, se extrae el significado, se
integra la nueva informacion con el conocimiento previo que se tenga y, por ultimo, se
realizan inferencias gracias al analisis, sintesis y evaluacion de la informacion obtenida

(Valero-Ancco et al., 2023).

El hecho de lograr una adecuada comprension lectora depende de factores

cognitivos, lingiiisticos, socioemocionales y ambientales (Tabla 17).

Se ha evidenciado que los métodos, en los cuales se ensefia de manera explicita
habilidades y estrategias de comprension lectora, son efectivos en nifios con dificultades
en lectura o con una falta de conocimientos previos. Para lograr resultados positivos es
necesario seguir una progresion clara (Fonseca, 2020): describir la estrategia a aprender
e indicar para qué se emplea, modelar la aplicacion en diferentes situaciones, llevar a
cabo una practica guiada mediante ejemplos y ayudas y, por Gltimo, practicas
independientes en las que se lleva a cabo las actividades sin ayuda. Ademas, este mismo
autor afirma que es indispensable indicar al nifio por qué una estrategia es relevante,
cudl es la mas adecuada en funcion de la tarea y cudndo se debe emplear y como

hacerse.
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Tabla 17

Factores Involucrados en la Comprension Lectora

Decodificacion.

Conciencia fonoldgica.
Precision y fluidez lectora.
Vocabulario amplio y profundo.
Memoria de trabajo.

Atencion.

Autorregulacion o monitoreo.
Habilidades de inferencia.

Factores cognitivos

Estructura gramatical y sintaxis.
Factores lingiiisticos Conocimientos previos sobre el mundo no mencionados en el
texto.

Motivacion por la lectura.
Autoeficacia lectora.
Actitudes hacia la lectura.

Factores
socioemocionales

Entorno familiar.

Calidad de la ensenanza.
Factores ambientales  Acceso a materiales de lectura.

Nivel socioecondémico.

Contexto escolar.

Nota. Adaptado de Deacon y Kieffer (2018), Fonseca et al. (2019), Fonseca (2020),
Taylot et al. (2020), Ministerio de Educacion y Formacion Profesional (2023), Torres y

Granados (2014), Raudszus et al. (2021) y Valero-Ancoo (2024).

Por otro lado, existen diferentes marcos pedagdgicos que son efectivos en cuanto
a la enseflanza de técnicas de comprension lectora. Por un lado, se encuentra el método
de Ensefianza Reciproca, que busca la prediccion, aclaracion, cuestionamiento y
resumen. En primer lugar, en el estudio llevado a cabo por Laureano et al. (2022) se
observaron beneficios si se implementaba en pequefios grupos, ademas de contar con
interaccion entre el profesor y los estudiantes. En segundo lugar, se encuentra el
programa LEE compresivamente, donde se lleva a cabo una ensefianza explicita de
habilidades cognitivas como inferencias, control metacognitivo y estructura textual,
ademas de habilidades lingiiisticas mediante el vocabulario. En tercer lugar, Montes de

Oca y Machado (2011) pusieron en relevancia el empleo de metodologias participativas,
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ya que permiten tanto la reflexion como el procesamiento de la informacion de los
nifios. En cuarto lugar, la ensefianza de estrategias transaccionales donde se utiliza el
discurso del profesor para apoyar y guiar, a la vez que se emplean estrategias para
entender el texto leido. El uso prolongado de esta estrategia logra la internalizacion
(Fonseca et al., 2019). Y, por ultimo, en quinto lugar, se encuentra la ensefianza de la
lectura orientada al concepto, cuyo objetivo es motivar y comprometer al estudiante en
la comprension del texto al integrar diferentes procesos motivacionales y estrategias

cognitivas (Fonseca et al., 2019).

No obstante, las habilidades de comprension lectora son significativamente
diferentes entre los nifios de primero y segundo de Educacion Primaria. Esto se debe a
que durante los primeros afios de esta etapa educativa pasan de descifrar palabras a
comprender lo que estan leyendo (Calvo, 2023). Mas concretamente, en el primer curso
se observan dificultades a la hora de procesar las palabras de manera precisa y fluida
(decodificacion) (Fonseca, 2020). De hecho, un estudio de caracter longitudinal llevado
a cabo por Calvo (2023), hallé que los nifios escolarizados en este curso mostraron un
rendimiento inferior en el reconocimiento de palabras, lo cual es necesario para poder
comprender de manera oral. Ademas, pueden presentar dificultades para recordar el
texto, dar una opinion personal o recuperar e interpretar textos cortos (Condo, 2020). En
los nifios de segundo de Educacion Primaria se observa que las habilidades, tanto de
conciencia fonologica como de velocidad de denominacion, estan en desarrollo,
aspectos directamente relacionados con la precision y velocidad lectora (Fonseca,
2020). Por este motivo, cuando van logrando una adecuada decodificacion, su velocidad
lectora sera mayor y, por ende, podran obtener el significado del texto leido con mas

facilidad (Torres & Granados, 2014).
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Escritura

La escritura es un habilidad compleja formada por la planificacion,
textualizacion o transcripcion y revision (Bereiter & Scardamalia, 1987; Flower &
Hayes, 1981; Roldan-Prego & Gonzalez-Seijas, 2016). Esta habilidad se ensefia
formalmente a los seis o siete afios, es decir, en primero de Educacién Primaria, aunque
a los tres anos tiene lugar una aproximacion al lenguaje escrito (Sanchez de Medina,
2009; Santamarina & Nuiiez, 2021). No obstante, autores como Gutiérrez y Diez (2018)
afirman que entre los cuatro y seis anos es la edad ideal para ensenar la lengua escrita,

siendo los cinco afos el periodo més importante.

En las etapas iniciales, es decir, en Educacion Infantil y los dos primeros cursos
de Educacion Primaria, los nifios se inician en el dominio de la conciencia silabica
(cuatro afios) y fonémica (cinco afios), el garabateo y la ubicacion de letras por silabas,
finalizando con una escritura mas natural (Gutiérrez & Diez, 2018; Pérez, 2024). Esto se
logra gracias al entrenamiento en habilidades tanto perceptivas como psicomotrices,
ademas de las caligraficas que se logran a la vez que se afianzan los grafemas y
morfemas (Tinta, 2020). Entre el tercer y quinto curso de primaria se observa una
mejora significativa en la escritura, ya que se han afianzado tanto el desarrollo léxico

como cognitivo (Moreno et al., 2022).

Las dificultades en habilidades de escritura impactan de manera significativa en
la expresion de ideas mediante un texto. Estas dificultades engloban las areas de

ortografia, gramatica, sintaxis, coherencia y organizacion (Tabla 18).

Para lograr una adecuada escritura se pueden implementar diversos enfoques
pedagdgicos que han resultado ser efectivos. Por un lado, existen métodos centrados en

el proceso y el ambiente enriquecido. En ellos, se tiene mas en cuenta los procesos de
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aprendizaje que los métodos rigidos de ensefianza, ademas de contar con estimulos
significativos donde se involucren tareas de lectoescritura y se integre la escritura en el

desarrollo del lenguaje oral (Sanchez de Medina, 2009).

Tabla 18

Impacto de las Dificultades en Habilidades Escritoras

Dificultades en la conversion grafema-fonema.
Dificultades en conocimiento del coédigo ortografico.
Errores de deletreo.

Sustitucidon u omision de fonemas.

Ortografia Dificultades en discriminacion y procesamiento de fonemas y
grafemas.
Dificultades en la adquisicion y automatizacion de aspectos
mecanicos de la escritura (letras, tamafo y espacios).

Gramatica y Dificultad para estructurar oraciones.

sintaxis Dificultad para formar oraciones completas, claras y coherentes.

Dificultad para estructurar y organizar parrafos.

Dificultad en la organizacion y presentacion del texto.

Dificultad en la legibilidad, coherencia y claridad de las
redacciones.

Dificultades textuales y de contenido

Nota. Adaptado de Crisol et al. (2015), Gutiérrez y Diez (2018), Lucas (2014), Moreno

Coherencia y
organizacion

et al. (2022) y Navas-Villaroel et al. (2024).

Por otro lado, se encuentra el entrenamiento en conciencia fonologica. Esta es
una de las mas importantes al ser el mayor predictor del rendimiento lectoescritor. En
este tipo de método se busca la adquisicion del cddigo alfabético en el que se aprenden
los sonidos de las letras que, posteriormente, permitiran la formacion de silabas,

palabras y frases (Navas-Villarroel et al., 2024).

También se ha observado que emplear estrategias psicopedagogicas variadas es
eficaz en el aprendizaje de la escritura, ya que permite adaptar la enseflanza a las
necesidades de los nifios y la modalidad de aprendizaje de cada uno de ellos (Cobefia &

Vega, 2024). Por otro lado, permite aumentar el nimero de interacciones y de
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participantes por parte de los nifios, convirtiéndolos asi en los actores principales de su
proceso de ensefianza-aprendizaje (Cuasapud & Maiguashca, 2023). Por otro lado, el
empleo de técnicas diferentes como pueden ser materiales didacticos, actividades
ludicas, tecnologias educativas y metodologias participativas también ayuda a la mejora

de las habilidades de escritura (Cobefa & Vega, 2024).

Procesos de Adquisicion de la Lectoescritura

Procesos Implicados en la Lectura

Para lograr que una lectura sea eficiente deben activarse dos habilidades
esenciales: (1) reconocimiento lector, que permite identificar y reconocer las palabras,
su articulacién y comprension, originando la capacidad de aprender, y (2) la
comprension lectora, encargada de conocer qué se estd leyendo en cada oracion, parrafo
y texto, dando lugar también al aprendizaje y a las ideas previas del lector (Santiuste &

Gonzalez-Pérez, 2010).

Por otro lado, y para cumplir con uno de los principales objetivos de la lectura y
lograr una adecuada comprension global de la informacion leida, es necesario el acceso
al almacenamiento semantico de las palabras conocidas. En la Figura 12 pueden
observarse qué fases estan implicadas en la comprension total de un texto, las cuales son
innatas, inconscientes € interactivas, ya que al captar el significado de una palabra, su
forma ortografica se conecta con el andlisis proposicional (Santiuste & Gonzalez-Pérez,

2010).
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Figura 12

Pasos hasta la Comprension de un Texto

Conversion de las letras Representacion
en sonidos (grafema- fonologica de las
fonema) palabras

Reconocimiento de letras

Otorgar valor sintactico a
cada palabra

Seleccion del significado
mas adecuado en funcidn
del contexto

Formacion del

Acceso a los significados
de las palabras

Construccion del
significado global del

Realizacion de
inferencias en funcidn

significado de la frase o X
texto del conocimiento propio

Nota. Santiuste y Gonzalez-Pérez (2010)

Como puede observarse, la lectura es una tarea compleja, ya que entran en
accion multiples tareas que deben llevarse a cabo en el menor tiempo posible y, de esta
manera, obtener la maxima cantidad de informacion. Para logarlo, se debe identificar
los simbolos gréaficos, reconocerlos como palabras, entender la relacion entre palabras
en funcion del orden y estructura semantica, unir cada significado en uno mas global en
funcion del analisis semantico y, por tltimo, activar la memoria y el procesamiento

1éxico, sintactico y semantico (Santiuste & Gonzalez-Pérez, 2010).
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Por otro lado, el procesamiento 1éxico permite el acceso a aquellos
conocimientos almacenados por el lector sobre las palabras (1éxico), cuya localizacion
estd en el 1éxico interior o lexicon. En él, se encuentra la informacion de los significados
y de las categorias tanto sintactica como fonologica de las palabras. Es posible acceder a
estos conocimientos almacenados gracias a que la vista envia a la memoria a corto plazo
la informacion que ha sido leida para que tenga lugar la codificacion visual, encargada
del acceso al significado. Una vez llevada a cabo, se activan las vias 1éxica o fonologica
que deben trabajar de manera conjunta para lograr una adecuada lectura, ya que son vias
complementarias. La via Iéxica, visual o directa permite el reconocimiento de una
palabra para crear su imagen mental, almacenada en el lexicon, al relacionar su forma
ortografica con su significado. Es la via que permite leer palabras conocidas e
irregulares, pero no las que son desconocidas ni las pseudopalabras al no contar con su
representacion mental. La via fonoldgica, subléxica o indirecta es la encargada de llevar
a cabo la conversion grafema-fonema, la cual permite el acceso a los significados de las
palabras. Permite la lectura de palabras regulares y pseudopalabras, pero no de las
irregulares (Santiuste & Gonzalez-Pérez, 2010). Como puede observarse, es necesario
un adecuado funcionamiento de ambas vias, ya que una se encarga de las palabras
conocidas e irregulares, mientras que la otra, de las palabras regulares y pseudopalabras,

es decir, lo que una via no permite leer se compensa con la otra.

El procesamiento sintactico permite la comprension sobre como se relacionan las
palabras entre si, gramaticalmente hablando, ya que el lector debe tener presente el
orden de cada palabra dentro de la oracion, su significado y los signos de puntuacion.
En cambio, el procesamiento semantico permite la comprension del significado de las

palabras, oraciones y textos, a la vez que se encarga de relacionar la informacion que ha
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sido extraida con los conocimientos previos, dando lugar a un modelo mental de lo leido

gracias a la agrupacion en esquemas (Santiuste & Gonzélez-Pérez, 2010).

Procesos Implicados en la Escritura

En la escritura es necesario contar con una adecuada transmision de ideas a
través de signos graficos (Rivas & Lopez, 2017). Ademas, como afirma Cuetos (2008),
requiere de una adecuada coordinacion de las operaciones cognitivas y de conocimiento.
Este mismo autor incluyé dentro de estos procesos la ideacion y planificacion del
mensaje, la seleccion de formas sintactica, la eleccion y ajuste de las palabras y los
procesos motores y grafomotores. No obstante, también es necesario haber adquirido el
lenguaje (Maftoon & Seyyedrezaei, 2012; Tengku et al., 2018), conocer al completo los
signos graficos (Kiiveri & Maittd, 2012; Romero et al., 2005), presentar adecuada
psicomotricidad (Barbot et al., 2012; Erdogan, 2011) y contar con una lateralidad

afianzada (Manzano-Leodn et al., 2017; Sitnikova, 2013).

Desarrollo de la Lectoescritura en la Infancia
Frith (2004) desarroll6 uno de los modelos mas significativos que detallan como

los nifios pasan por tres etapas hasta lograr una lectoescritura adecuada:

e FEtapa logografica. Tiene lugar antes de que se inicie el propio proceso de
ensefianza de la lectoescritura (Frith, 2004). En esta fase, los nifios son
capaces de reconocer palabras complejas como imagenes gracias a la forma
visual (Mogollon, 2023). Para lograr esto, es necesario estimular a los nifios
mediante la exposicion a cuentos, revistas y periddicos, ademas de leerles
para que perciban que la lectura tiene significado y que debe ir de izquierda a

derecha y de arriba a abajo (Pérez, 2019).
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e Etapa alfabética o fonética, donde los nifios comienzan a relacionar las letras
con sus sonidos. De esta manera, se desarrolla la codificacion y
decodificacion fonética de las palabras y textos escritos (Mogollon, 2023).
e Etapa ortografica, en la que se lleva a cabo una identificacion directa de las
palabras gracias a su ortografia. En este nivel tiene lugar la identificacion de
palabras gracias a sus caracteristicas visuales (Mogollon, 2023).
Otros autores que detallaron las etapas del aprendizaje lector fueron Colomer y
Camps (1996) a partir de las directrices marcadas anteriormente por Wells (1988). En
este caso, marcan cuatro etapas que estan integradas entre si: ejecutivo, funcional,

instrumental y epistémico (Figura 13)
Figura 13

Etapas de la Adquisicion de la Lectoescritura segun Colomer y Camps (1996)

Nota. Colomer y Camps (1996, p. 29)

Pérez (2019) describe estas fases de la siguiente manera:
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e La etapa ejecutiva, permite el uso del codigo lingiiistico que transforma el
mensaje escrito a oral y viceversa. Esta es la fase més trabajada en los centros
educativos mediante la lectura y los dictados.

e En la etapa funcional, el uso del cédigo lingliistico pasa de un uso unicamente
académico a uno global, al permitir la resolucion de problemas y situaciones
cotidianas. Por este motivo, es necesario conocer diferentes tipos de texto.

e [a fase instrumental es mas compleja que la anterior, al encontrarse con
situaciones o problemas cuya resolucion no es tan explicita. Por este motivo,
en esta etapa se realiza una busqueda, interpretacion y recogida de
informacion. Una vez dominadas estas habilidades se estd en predisposicion
de lograr un desarrollo personal autdbnomo que permite la adquisicion de
conocimientos nuevos.

e En la fase epistémica, el dominio de la lengua pasa de un instrumento, que
permite la lectura y su interpretacion, al pensamiento. Por lo tanto, se
desarrolla la capacidad de filosofar, reflexionar y crear.

Etapas del Desarrollo de la Lectoescritura

Primera Etapa (6-7 afios). A la edad de los seis y siete afios tiene lugar el
desarrollo de la decodificacion, primera etapa de la lectoescritura, la cual es necesaria y
fundamental al marcar una meta inicial importante (Navas-Villarroel et al., 2024). Una
caracteristica fundamental que indica una adquisicién adecuada de la decodificacion es
la adquisicion del principio alfabético, mediante el cual es posible reconocer la
presencia de una correspondencia grafema-fonema (Barba, 2016; Pérez, 2019). A esta
edad, el nifio se encuentra en la etapa, que Frith (2004) denomin6 alfabética, y en la que
una persona es consciente de que las palabras estan constituidas por fonemas, es decir,

sonidos mas simples que las silabas (Pérez, 2019). Para llegar a adquirir una adecuada



142

decodificacion y, por lo tanto, una lectura inicial, es necesario contar con una eficaz
conciencia fonologia, conocimiento de las letras y velocidad de denominacion (De La
Calle et al., 2019).

Otras variables que entran en juego en este rango de edad son el desarrollo de las
habilidades psicomotrices (motricidad fina y gruesa, esquema corporal, lateralidad,
etc.). En caso de dificultades motrices pueden aparecer problemas en los procesos
basicos de aprendizaje (Arango & Torres, 2016). No obstante, para la adquisicion y
desarrollo adecuado de las habilidades lectoescritoras deben entran en juego una serie

de habilidades cognitivas (Caballero, 2014; Sarmiento et al., 2024):

e Memoria, necesaria para aprender la forma de las letras y como se relacionan

con su sonido.

e Percepcion, que permite el reconocimiento de las letras.

e Razonamiento ldgico y pensamiento, que permite el pensamiento critico y la

comprension compleja.

Las dificultades en lectoescritura mas comunes observadas en estas edades son
una lectura intermitente, falta de fluidez y dificultades en el reconocimiento de grafemas
(Navas-Villarroel et al., 2024). Estas pueden surgir por factores fisicos, sociales,
familiares, emocionales y/o educativos (Caballero, 2014). Otras causas pueden ser los

problemas de orientacion espacial y visual (Arango & Torres, 2016).

Pérez (2019) indica que la edad de seis o siete afos es la ideal para comenzar con
el aprendizaje formal de la lectoescritura. No obstante, se observan dificultades en
decodificacion y reconocimiento de palabras, fluidez lectora y comprension escrita

(mecénica y produccion) (Tabla 19).
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Dificultades en Lectoescritura a los 6-7 anos
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Decodificacion y reconocimiento de
palabras

Reconocimiento de grafemas.
No lectura.

Sustitucion, omision, adicidn, rotacion e inversion.

Fluidez lectora

Lectura intermitente.

Falta de fluidez.

Vacilacion.

Repeticién de letras o silabas.

Comprension lectora

Comprension de palabras, oraciones o parrafos.

Mecanica y produccion de la escritura

Formacion de letras.

Lentitud y mala caligrafia.

Discriminacion y procesamiento.

Irregularidad de grafismos, oscilacion, lineas
andmalas, inversion o rotacion, superposicion y
soldaduras.

Ortografia.

Estructuracion de pensamientos.

Ritmo lento de escritura.

Errores semanticos.

Nota. Bravo (2024), Caballero (2014) y Navas-Villaroel et al. (2024)

Segunda Etapa (8-9 afios). A los ocho y nueve afios siguen observandose

dificultades en la conversion grafema-fonema, mala caligrafia, sustituciones e

inversiones, confusiones en las letras, lentitud al escribir y trazos inadecuados, ademas

de no tener claros cudles son los objetivos al escribir, baja velocidad lectora,

dificultades en la comprension lectora, inadecuada pronunciacion y acentuacion

incorrecta de palabras (Lastre-Meza et al., 2020). No obstante, a esta edad se observan

progresos significativos. En el ambito de la lectura se pasa de una de tipo ortografica a

otra automatica, ya que hay una transicion entre la decodificacion grafema-fonema a

una mas ortografica, gracias al reconocimiento directo y automatico de palabras (Frith,

1986; Ripoll, 2023). También hay mejoras en la velocidad lectora y la prosodia en la

lectura (entonacion, ritmo y pausas) (Arancibia-Gutiérrez & Leiva, 2022).

En cuanto a la escritura, se observan mejoras significativas, ya que a los ocho

afos se inicia la etapa ortografica que permite interiorizar las normas ortograficas
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(Trujillo, 2021), ademas de mejorar el tamafio de las letras, lograr grafos mas
complejos, la copia de textos (tres o cuatro lineas) sin cometer errores mediante una
letra cursiva y un incremento de la legibilidad (Rigal, 2006). Estas mejoras tienen lugar,
ya que hay un incremento en la especializacion del funcionamiento ejecutivo (Ochoa &
Penaloza, 2021), como la percepcion visoespacial, memoria de trabajo, memoria a largo

plazo y planificacion (Moreno et al., 2022).

Tercera Etapa (10-12 aifios). A los diez o doce afios se estima que la capacidad
de decodificacion debe haber sido automatizada, ademds de haber logrado una mejora
en la construccion de significados al conectar adecuadamente el conocimiento previo
con las ideas extraidas del texto. También se observa mejora en las construcciones de
inferencias, mejor comprension de la estructura del texto y un aumento de la
autorregulacion o monitoreo de la comprension. Esta autorregulacion o
metacomprension, tanto antes como durante y después de la lectura, permite la reflexion
sobre el texto leido e identificar cuéles han sido las dificultades. Por otro lado, esta
mejora de la comprension lectora se logra gracias a que se percibe un aumento del
vocabulario, ya que, gracias a la decodificacion y al aumento del conocimiento 1éxico,
se logran mayores y mejores inferencias (Fonseca et al., 2019). Ademas, la sintaxis
también contribuye a ésta (Figueroa et al., 2018).

En cuanto a la escritura, a esta edad se debe contar con adecuadas habilidades de
planificacion de textos, organizacion del contenido y el empleo de recursos lingiiisticos
(Garcia, 2017; Sanchez, 2009). También debe contarse con una eficaz revision y mejora
del texto, debido a la generacidon de borradores y de evaluaciones y autoevaluaciones,
entendiéndolas como parte del proceso (Garcia, 2017). Adicionalmente, se observa una
consolidacion de reglas ortograficas, acentuacion, conversion grafema-fonema y uso de

mayusculas y signos de puntuaciéon (Delgado, 2022; Garcia, 2017).
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Por otro lado, en este rango de edad, la lectoescritura juega un rol importante y
se presenta como una herramienta que permite el aprendizaje, ya que mejoran las

habilidades de comprension lectora (Fonseca, 2020).

Factores que Influyen en la Adquisicion de la Lectoescritura

Segun Fernandez et al. (2017), el aprendizaje de la lectoescritura se torna
complejo al entrar en juego factores completamente necesarios basados en las
condiciones psicofisicas y ambientales. Para lograr su dominio es necesaria una
adecuada maduracion fisica, motriz, psiquica y afectiva entendida como el “proceso
enddgeno a través del cual se adquiere un cierto nivel evolutivo -nivel madurativo o
madurez- que facilita la actuacion de una funcion” (p. 21). Por este motivo, un nifio no
lograra aprender correctamente a leer y escribir hasta que dicha maduracién llegue, ya
que sino el nifio realizara un esfuerzo mayor sin una adecuada recompensa dando lugar

a rechazo escolar.

Factores Cognitivos y Lingiiisticos

Estos mismos autores afirman que uno de los requisitos para que tenga lugar el
aprendizaje de la lectura es que el nifio aprenda a hablar. Esto se debe que se necesita
del lenguaje oral para poder expresar ideas y, para ello, es preciso articular cada uno de
los sonidos, ademas de comprender lo que nos comunican para describir el significado.
Lo mismo ocurre con la escritura, ya que se necesita la identificacion de cada grafia con
su sonido. Como se ha dado a conocer con anterioridad, la lectoescritura consiste en
reconocer letras ubicadas en un espacio, ademas de llevar a cabo la generacion y la
abstraccion originando un elemento intelectual. Si un nifio no es capaz de alcanzar un
nivel adecuado de abstraccion surgen las dificultades en lectoescritura. Es por ello por
lo que estos autores creen necesario contar con una adecuada madurez, en la que se

profundizard mas adelante, y un nivel de desarrollo cognitivo adecuado.
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Factores Madurativos y Neuropsicoldgicos

Madurez Neurologica y Perceptiva. La percepcion visual, auditiva, espacial y
temporal juega un importante papel en los procesos de lectoescritura. Desde edades
tempranas, y mas concretamente desde la escuela infantil, los nifios comienzan a
percibir los colores, formas, tamafos, posiciones, distancias, movimientos, relieves,

sonidos... (Fernandez et al., 2017).

Otro factor que entra en juego es la madurez, siendo el primer requisito
indispensable para que un nifio aprenda a leer al marcar su preparacion y comenzar el
proceso de aprendizaje de la lectoescritura. Seglin el enfoque neuro-perceptivo-motor se
observaran sintomas de madurez en el nifio en el momento en el que estén afianzados su
esquema corporal, discriminacion auditiva y visual, conciencia fonoldgica, lateralidad,
etc. En cambio, el enfoque psicolingliistico es opuesto a esta idea, ya que indica que las
destrezas motoras no estan directamente relacionadas con ser un buen o mal lector
(Santiuste & Gonzalez-Pérez, 2010). Por lo tanto, y como afirman estos autores, un nifio
esta lo suficientemente maduro y, por lo tanto, preparado para comenzar a aprender a
leer y escribir, cuando presenta un adecuado lenguaje comprensivo y expresivo, distinga
entre lenguaje oral y escrito, cuente con adecuadas habilidades metalingiiisticas y

presente una correcta organizacion de los factores cognitivos.

Desarrollo Psicomotor. A pesar de que el desarrollo psicomotriz es necesario
para alcanzar logros en las habilidades de lectoescritura, en realidad podria aplicarse a
nivel general en otros &mbitos (Fernandez et al., 2017). Estos autores afirman que se
debe a que la toma de conciencia del propio cuerpo es el primer escalon hacia la
superacion en el desarrollo evolutivo, el cual permite representarse a si mismo como
persona. Esta toma de conciencia necesita del desarrollo cognoscitivo y de la

percepcion, la cual permite la identificacion de sensaciones visuales o tactiles, ademas
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de las kinestésicas o propioceptivas. Por otro lado, permite comprender el lenguaje y
diferenciar entre uno mismo y su alrededor. Estos autores encuentran que otro factor
influyente es la afirmacion de la predominancia lateral o lateralidad que tiene lugar
junto al esquema corporal. Por este motivo, encontramos personas que son zurdas,
diestras o ambidiestras o zurdos contrariados. Los ambidiestros son aquellos que no
cuentan con un predominio cerebral claro y tienen que hacer uso de su lado derecho e
izquierdo sin distincion. Los zurdos contrariados son aquellos que han sido obligados a
utilizar su lado derecho a pesar de que la predominancia era el izquierdo. No obstante,

afirman que esta predominancia lateral no se alcanza hasta los 18 0 24 meses de edad.

Ademas, observan dos signos que indican que la lateralidad ha sido alcanzada:
(1) realizacion adecuada de tareas manipulativas y de grafias y (2) adecuada lectura al

contar con una buena orientacion izquierda-derecha en el espacio.

Factores Ambientales y Educativos

Métodos de Enseitanza. Para llevar a cabo la ensefianza de la lectoescritura se
cuentan con diversos métodos clasificados en analitico o global y en sintético. Ambos
tipos tienen como objetivo la adquisicion de la conversion grafema-fonema, es decir, la

correspondencia entre la lengua escrita y la hablada (Fernandez et al., 2017).

Estos autores indican que el método analitico o global en el aprendizaje de la
lectura parte de la palabra o frase hasta llegar al fonema mediante un proceso de analisis
donde el nifio debe acceder al significado de la palabra o frase. El principal autor que ha
dado a conocer este método es Decroly, a partir del método ideo-visual o visual-
ideografico. Es un método rapido, ya que, a partir de una palabra o frase, el nifio
aprende de manera simultanea el significado. No obstante, es complejo ya que se debe

contar con un alto grado de abstraccion. En cambio, en el aprendizaje de la escritura se
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comienza por una oracion o palabra sencilla hasta llegar a su unidad minima (letra). A
pesar de ello, estos autores afirman que, pesar de ser un método rapido y motivante al
aprender a escribir un mayor nimero de palabras en poco tiempo, no es recomendable
para nifios con dificultades de la lectoescritura o déficit intelectual. Dentro de este
método existe el método decrolyano, que consiste en emplear el dibujo para aprender a
escribir palabras y oraciones y, posteriormente, aprender a escribir silabas y letras. Es
un método en el que se puede elegir la tematica sobre la que escribir y realizar revistas y

libros a través del juego individual o grupal (Santiuste & Gonzalez-Pérez, 2010).

El método sintético en el aprendizaje de la lectura parte del fonema hasta llegar a
la palabra o frase, es decir, a partir de un fonema se van generando nuevas silabas; a
partir de estas silabas, las palabras y; a partir de estas palabras, las frases. En cambio, en
el aprendizaje de la escritura parte de la ensefianza de las letras hasta llegar a las frases
empezando previamente trazando lineas y circulos. Este método es recomendable en
nifios con déficit intelectual y dificultades de lectoescritura. No obstante, se debe tener
presente que es un método muy lento pudiendo llegar a ser desmotivante. Para la

ensefnanza de la lectura existen derivaciones a este método (Fernandez et al., 2017):

e Me¢étodo de deletreo o alfabético, en el que se ensefia el nombre de las letras.
Esto puede provocar confusion en el nifio, ya que el hecho de unir el nombre
de cada consonante a una vocal da lugar a un sonido diferente. Por ejemplo, si
se une la letra eme a la vocal a, el resultado seria emea.

e M¢étodo fonético, donde se ensefianza el sonido de cada letra, quedando
superada la dificultad del método anterior.

e Me¢étodo del nuevo deletreo, método intermedio de los dos anteriores al

ensenar el nombre simplificado de cada consonante. Por ejemplo, efe sera /f/.
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e M¢étodo silabico, en el que se ensefia directamente la consonante unida a la
vocal formando silabas.

e M¢étodo gestual, en el que se asocia cada sonido a un gesto. Por ejemplo, la
letra m se pronuncia de manera simultanea colocando tres dedos sobre la
mesa. De esta manera, el profesor puede monitorear que los nifios distinguen
bien los sonidos parecidos.

Los mismos autores afirman que para la escritura existen los siguientes:

e Método Montessori, de tipo sensorial, en el que se emplean dibujos y figuras,
trazado de letras en relieve, escritura de palabras con letras moviles y pautas
de cuatro lineas paralelas.

e M¢étodo de Kuhlmann, basado en la creacion y el desarrollo de la expresion.
Se comienza dibujando mas que escribiendo cada letra de manera poco
correcta, la cual se ird mejorando a través de la escritura en el aire y el trazado
en gran tamano de las letras, ya sea con tiza o arena. En primer lugar, se
trabajan las mayusculas y después las mintsculas. Con ello, el nifio
comenzara a realizar los enlaces espontdneamente. En este método no se
asigna ningun tipo de letra ya que dependera del modo de ser de cada nifio.

e Me¢étodo de Sutterlin, en el que predomina la ensenanza simultanea de la
lectura y escritura a través de ejercicios manuales como el recortado, pegado
y dibujo.

e Me¢étodo de Script, basado en la simplificacion de los trazos uniendo los tipos
de letras para que no haya diferencias entre la escritura manual y la impresa.
Para ello, se presenta al niflo trazos aislados rectos y curvos prestando
atencion a la direccionalidad. Ademas, se centra en la posicion del nifo y el

papel al escribir.
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Interaccion Familia-Escuela. La interaccion entre la familia y la escuela es de
gran relevancia para el desarrollo de las habilidades de lectoescritura (Becerra, 2021).
Por un lado, la escuela es la encargada de la instruccion y de la preparacion de los nifios
junto a la familia, la cual juega un papel importante en la labor educativa (Castro, 2017).
Esto no significa que la escuela sea incapaz de cumplir con su funcion, sino que debe
contar con espacios y actividades donde la familia pueda intervenir, ya que trabajando
juntos se logran procesos de ensefianza-aprendizaje eficaces (Bolivar, 2006).

En cuanto a las habilidades de lectoescritura, la familia puede actuar como una
influencia positiva o negativa, en funcién del nivel de presencia que tengan y de las
habilidades que posean (Becerra, 2021). Este mismo autor afirma que si hay falta de
apoyo familiar, despreocupacion y analfabetismo el rendimiento lectoescritor sera
menor. Por el contrario, si el nifio cuenta con acompafiamiento familiar, el desarrollo
lectoescritor sera mayor. De igual manera, si los padres participan de manera activa, el
rendimiento lectoescritor sera mayor. No obstante, para lograr una adecuada relacion
familia-escuela es primordial que los profesores comprendan la importancia que tiene el
rol familiar, ademas de indicarles como pueden colaborar y ayudar a sus hijos en el

aprendizaje de la lectoescritura (Quifiones, 2024).

Relacion entre Funciones Ejecutivas y Dificultades en la Lectoescritura
Dificultades Especificas de la Lectoescritura

Dislexia

Definicion

La dislexia es una manifestacion en la que se observan dificultades persistentes
en el momento de adquirir y automatizar fundamentalmente la lectura (reconocimiento
preciso y fluido de las palabras, decodificacion y comprension lectora) (American

Psychiatric Association, 2013; Organizacion Mundial de la Salud, 2022). No obstante,



151

estas dificultades se extienden también a la escritura, concretamente a la ortografia, ya
que existen alteraciones fonoldgicas y de conversion grafema-fonema. De tal forma, y
como se puede observar tanto en el DSM-5 como en el CIE-11, estas dificultades se

observan en casos de trastorno especifico del aprendizaje con afectacion en la lectura.

Tal y como se recoge en el DSM-5, no es un trastorno independiente, sino que se
entiende como un trastorno especifico del aprendizaje, junto a un especificador clinico
denominado “con dificultades en la lectura”. Su codigo es el 315.00 (F81.0). Estas
dificultades no pueden deberse a déficit sensorial o intelectual, alteraciones
neuroldgicas, instruccion inadecuada y/o factores psicosociales. En cambio, en el CIE-
11, aparece con el cddigo 6A03.0 — Trastorno del desarrollo del aprendizaje especifico
con deterioro en la lectura. Lo clasifica como un trastorno del neurodesarrollo que
afecta a la precision, fluidez y comprension de lectura. Ademads, sefiala que estas
dificultades no pueden deberse a factor externos o comorbilidades neurolédgicas. Este
trastorno se caracteristica fundamentalmente por dificultades en la conciencia
fonologica (Lazzaro et al., 2021), dando lugar a alteraciones y lentitud en la lectura
(Meiri et al., 2019; Nachshon et al., 2020). Autores como Parkosadze et al. (2019)
afirman que las dificultades en tareas de lectoescritura se encuentran asociadas a
alteraciones cerebrales encargadas del procesamiento visual, lo que impide un analisis
de palabras adecuado. En cambio, Peterson y Pennington (2015) observaron como estas

dificultades eran provocadas por factores cognitivos y ambientales.

La dislexia presenta una prevalencia de entre el 5% y el 10% de la poblacion.
Esta variabilidad se debe a una falta de consenso entre los criterios diagnésticos (Gibbs
& Elliott, 2020; Snowling & Hulme, 2021). Es mas comun en nifios que en nifias, segin
estudios previos. Stoet y Geary (2018) afirmaron que los primeros tienen de dos a tres

veces mas de probabilidades de diagnodstico si es comparado con las nifias debido a
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sesgos en la identificacion, ya que éstas pueden pasar mas desapercibidas debido a que
no exteriorizan conductas disruptivas. En investigaciones mas recientes, Yang et al.
(2022) comprobaron que la proporcion entre nifios y nifias era, aproximadamente, de

2:1.

Los primeros sintomas aparecen a los cuatro o cinco afos, al iniciar la
escolaridad. Estos signos se observan en actividades fonoldgicas a la hora de reconocer
rimas, de aprender el abecedario o de identificar qué sonidos iniciales forman una
palabra. No obstante, el diagnostico no llegara hasta los seis u ocho afios, una vez
iniciada la Educacion Primaria, ya que las dificultades lectoras y ortograficas seran mas
evidentes y se podra llevar a cabo un adecuado diagnostico (American Psychiatric
Association, 2013; Berninger et al., 2017; Machler et al., 2019; Organizacién Mundial

de la Salud, 2022).

El estudio de la dislexia comenzo gracias a Morgan (1896), quien publico el
primer caso clinico de un nifio con 14 afios que contaba con un cociente intelectual
normal, adecuado lenguaje oral y buenas habilidades matematicas, pero con dificultades
importantes para el aprendizaje de la lectura, que no se debian a alteraciones sensoriales
ni cognitivas. Con €l se pudo marcar el inicio del reconocimiento médico de la dislexia
como un trastorno especifico de la lectura. Anos después, Hinshelwood (1917) acuiid,
como oftalmdlogo, el término de ceguera verbal congénita. Sigui6 la linea de Morgan
estudiando a los nifios que no eran capaces de aprender a leer a pesar de contar con
adecuada inteligencia y vision. No obstante, propuso que esta dificultad se debia a una
alteracion neuroldgica hereditaria que se encontraba localizada en el hemisferio
izquierdo. A dia de hoy, esta relacion esta descartada al no concebirse las dificultades

lectoras como causa de la discapacidad visual (Fernandez et al., 2017).
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Orton (1937) propuso que la dislexia surgia por una falta de dominio cerebral y
de lateralidad, ya que observo en nifios con dificultades de lectura, obstaculos a la hora
de la estructuracion espacio-temporal y de lateralidad. Ademaés, acufi6 el término de
strephosymbolia para hacer referencia a la confusion ocurrida entre simbolos visuales
debido a una alteracion en la integracion cerebral interhemisférica (Orton, 1928).
Bender (1956) disefi6 una bateria para la evaluacion de las habilidades visoperceptivas
denominada Test Gestaltico Visomotor de Bender con la que pudo observar que gran
parte de los nifios que presentaban dificultades lectoescritoras también presentaban una
maduracion lenta tanto, de habilidades visoperceptivas como visomotoras, por lo que su

aprendizaje estaba afectado (Ferndndez et al., 2017).

Posteriormente, Tomatis (1979) propuso una relacion entre la audicion y la
emision vocal que recibi6 el nombre de efecto Tomatis. En ella, se enfatiza la necesidad
de que exista una relacion entre la maduracion fonoaudiologica y la lateralidad para que
no se produzcan dificultades en el aprendizaje de la lectura ocasionados por el lenguaje
hablado ya que, como afirmo este autor, leemos por el oido. A dia de hoy, esta teoria
sobre la vision ha sido descartada (Fernandez et al., 2017; Zoubrinetzky et al., 2019), ya
que las ultimas investigaciones han mostrado que la dislexia no esté originada por
alteraciones visuales, sino por déficits en el procesamiento fonoldgico, en la conciencia
fonémica y en el funcionamiento ejecutivo (Marin, 2020; Stevens et al., 2025). Ademas,

esta asentada sobre una base neurobiologica y genética (Soheili-Nezhad et al., 2024).

Por otro lado, encontramos la teoria de Borel-Maisonny (1966) basada en la idea
de que el origen de la dislexia se encuentra en los aspectos verbales y de desorientacion
espacio-temporal. Ademads, observd que el 70% de los sujetos con dislexia presentaban
asociados trastornos del lenguaje. Existe otra teoria relacionada con la afectividad y su

influencia en el aprendizaje de la lectura. Fue propuesta por Launay y Cahn (Ferndndez
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et al., 2017), quienes observaron que una relacion afectiva de baja calidad puede dar
lugar a retrasos en el lenguaje y en la lectoescritura, aunque enfatizaron que no son la

causa principal de la dislexia, sino factores secundarios.

La relacion afectiva y la lectoescritura también fue estudiada por Ajuriaguerra, el
cual, pudo observar que un gran porcentaje de nifios con dislexia presentaban

necesidades afectivas junto a alteraciones en la lectoescritura (Fernandez et al., 2017).

Causas

A partir del desarrollo de las teorias anteriormente descritas se puede observar
cOmo no existe una Unica causa que origine la dislexia. Ademads, en estudios previos se
ha observado la diversidad de fendmenos asociados a ¢l (Fernandez et al., 2017). En
primer lugar, se han observado cambios estructurales en el cerebro (Ptonski et al.,
2017), los cuales estan ubicados en el hemisferio izquierdo, especificamente en el giro
superior y medio temporal, el surco subparietal y las areas prefrontales (Roux et al.,
2012). En segundo lugar, se estima que la dislexia puede tener un origen hereditario, ya
que entre un 30% y 40% por ciento de los padres y un 40% de los hermanos presentan
dislexia (Galindo et al., 2022). En tercer lugar, estos autores han observado que los
genes DCDC2, KIAA0319, FOXP2, SLC2A3 y ROBOI1 estén alterados en casos de

dislexia.

Dificultades

En la dislexia se observan dificultades atencionales de tipo visual tanto en
lectoescritura como en matematicas (Knoop-van Campen et al., 2019; Skottun, 2014;
Valdois et al., 2019), ademés de en procesamiento fonoldgico, (Daucourt et al., 2018;
Fisher et al., 2019; Knoop-van Campen et al., 2018; Lazzaro et al., 2021; Maehler et al.,

2019). Por otro lado, se observa baja activacion de aquellas areas cerebrales encargadas
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del reconocimiento simbolico y la vinculacion de las letras con los sonidos (Paulesu

et al., 2014). Por este motivo, en la ejecucion de tareas de conversion grafema-fonema,
se observan alteraciones en las regiones encargadas de mapear la informacion que ha
sido recibida desde diferentes sistemas (Bailey et al., 2018). Ademas, se observé que
aquellas areas cerebrales encargadas de la denominacion répida, la conciencia
fonologica y la velocidad de procesamiento también se encuentran alteradas (Jacobson

etal., 2011; McGrath et al., 2011; Norton & Wolf, 2012).

Estas dificultades dan lugar a errores en la lectura, ya que originan la supresion y
repeticion de fonemas y la lectura sin palabras (Gooch et al., 2011). Esto tienen como
consecuencia una baja comprension lectora y de reconocimiento de palabras (Jacobson
et al., 2017; Norton et al., 2015). Esto, junto a lo observado y analizado en los procesos
cognitivos, se puede afirmar que las dificultades que presentan los sujetos con dislexia

son los siguientes:

e Tareas de conciencia, recodificacion, memoria fonologica y de procesamiento
auditivo temporal (Vandermosten et al., 2011).

e Omisiones, sustituciones, inversiones y/o adiciones de silabas y palabras
(Maehler et al., 2019).

e Unidn de palabras dentro de una oracion (Maehler et al., 2019).

e Memorizacion de palabras carentes de significado (pseudopalabras)
(Hasselhorn et al., 2010)

e Conciencia ortografica y analisis semantico (Ramus et al., 2013).

e [ ectura de palabras simples (Fisher et al., 2019).

e [ enguaje en las areas sintacticas, semanticas y discursivas (Parkosadze et al.,

2019).
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e Orientacion atencional visoespacial (Banfi et al., 2017; Goswami, 2015;
Ruffino et al., 2014; Vidyasagar, 2019).

e Fluidez lectora (IDA, 2011).

e Aprendizaje tardio o incapacidad para recitar el abecedario (Machler et al.,
2019).

e Reconocimiento deficitario de letras (Maehler et al., 2019), por ello, necesitan
dedicar mas esfuerzo para emitir oralmente consonantes a pesar de presentar
fluidez en la identificacion de letras simples (Valdois et al., 2019).

e Comprension lectora por incapacidad de reconocimiento de letras (Maehler
etal., 2019).

e Acceso al lexicon semantico (Machler et al., 2019).

e Habilidades fonologicas (Brandenburg et al., 2015; Daucourt et al., 2018;
Fisher et al., 2019; Knoop-van Campen et al., 2019; Maehler et al., 2019;
Maehler & Schuchardt, 2016; Noordenbos & Serniclaes, 2015).

e Funciones ejecutivas (Horowitz-Kraus et al., 2020; Nachshon et al., 2020).

e Coordinacion visomanual (Berninger et al., 2017).

No obstante, una de las mayores dificultades que presentan es la inadecuada
conciencia fonolégica (Valdois et al., 2021). Esta es la habilidad que permite la
decodificacion de palabras mediante la estructuracion de los sonidos. Ademas, permite
predecir el rendimiento en tareas de lectura de palabras (Knoop-van Campen et al.,

2018).

Diagnéstico
El diagndstico en un posible caso de dislexia debe ser previo a la intervencion e
iniciar en el momento en el que se observan dificultades en el aprendizaje de la

lectoescritura. En estudios y manuales previos (Fletcher et al., 2019; Lyon et al., 2003;
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Shaywitz, 2005; Snowling, 2013; Vadasy et al., 2007) se ha observado que debe
iniciarse con informacion sobre el desarrollo del nifio y su historial médico,
comportamental, escolar y familiar para poder descartar posibles dificultades visuales y
auditivas, emocionales, y neuroldgicas. Ademas, se debe distinguir este trastorno con
uno de tipo madurativo, dificultades emocionales e intelectuales a través de
instrumentos como el WISC-V, PROLEC-R o TALE en las que se emplean pruebas de
discriminacion visual y auditiva, memoria verbal y motricidad. Por ello, deben
emplearse baterias multidimensionales. También se debe observar si existen
discrepancias entre el rendimiento lectoescritor y la capacidad intelectual ya que, si
existe, se debe comprobar que no es causa de una inadecuada metodologia de ensefanza
(Cevallos et al., 2024; Quintero-Lopez et al., 2023). Ademas, debe realizarse una
exploracion de la lengua y del nivel de lectura en cuanto a rapidez, ritmo y errores.
Posteriormente, deben implementarse pruebas verbales, de percepcion visual y auditiva
y de razonamiento cognitivo (Barba-Gallardo et al., 2017). Por lo tanto, la evaluacion
debe perseguir dos objetivos. Por un lado, identificar errores cometidos a lo largo de
esta tarea y, por otro lado, observar qué via utiliza para el acceso a la lectoescritura

(Iéxica, fonologica o ambas).

En la Tabla 20 se presentan pruebas generales para la evaluacion de dificultades
lectoescritoras y, en la Tabla 21, los instrumentos estandarizados para evaluar tareas

especificas de lectoescritura.

A partir de los resultados obtenidos en las diferentes pruebas de evaluacion se
podra observar si el nifio presenta dislexia, déficit intelectual o un bloqueo emocional

que impide el aprendizaje de la lectoescritura o, simplemente, es un retraso madurativo
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en tareas de lectoescritura (Coltheart et al., 2001; Cuetos & Valle, 1990; Jiménez &

Ortiz, 1999).

Tabla 20

Pruebas Generales de Evaluacion de Dificultad

Nombre Autores

Objetivos

Pruebas

Garcia-Vidal y
Gonzalez-
Manjon (1999)

EVALUA

Evaluar habilidades
cognitivas, personales,
sociales y de lectura,
escritura, matematicas,
habitos de trabajo y de
orientacion académica.

Dificultades de
aprendizaje: atencion y
memoria.

Lectura: exactitud,
eficacia, comprension y
velocidad lectora.
Escritura: expresion y
ortografia.
Matematicas:
numeracion, calculo y
resolucion de problemas.
Estilos de aprendizaje:
aprender a aprender,
estrategias de trabajo,
intereses profesionales y
orientacion académica-
profesional.

ITPA

Test Illinois de
aptitudes
psicolingtiisticas

Kirk y
McCarthy
(1968)

Identificar problemas de
comunicacion.

Comprension auditiva y
visual.

Memoria secuencial
visomotora y auditiva.
Asociacion auditiva y
visual.

Integracion visual,
gramatical y auditiva.
Expresion verbal y
motora.

Nota: Adaptado de Vallés (1998)

Tabla 21

Instrumentos Estandarizados para la Evaluacion de Tareas Especificas de

Lectoescritura
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Nombre Autores Objetivos Pruebas
Identificacion de letras.
PROLEC Cuetos, {g;nctcl)f;cacmn de procesos
Bateria de Rodriguez, Identificar procesos ’

Evaluacion de los
Procesos Lectores

Ruano y Arribas
(2007)

cognitivos alterados

Identificacion de procesos
gramaticales.
Identificacion procesos
semanticos.

Lectura de letras, silabas,
palabras y oraciones.

TALE Identificar errores en .
e Cervera y Toro i . . Comprension lectora.
Test de Anélisis de via léxica, fonoldgica .
. (1984) Copia.
Lectoescritura 0 ambas. .
Dictado.
Escritura espontanea.
Exactitud lectora:
discriminacion de letras
EDIL-1 aisladas y §0n1d0§ y
., . construccion de silabas.
Exploracion de las . Evaluar exactitud y -,
. . Gonzalez Portal . Comprension lectora:
diferencias comprension y

individuales en
lectura

(1984)

velocidad lectora

asociacion imagen-palabra
y comprension de 6rdenes
escritas, frases y textos.
Velocidad lectora: lectura
de un texto en dos minutos.

Pruebas de lectura  De la Cruz Evaluar aptitud Nivel madurativo.

ly2 (2002) lectora. Identificacion de errores.

Pruebas Evaluacion de Esggizggzlgcmad y

psicopedagogicas Canals (1988) habilidades Ortografia '

de aprendizajes lectoescritoras y o

. L Resolucion de problemas.

instrumentales matematicas. . ",
Célculo matematico.
Lateralidad.
Coordinacion visomotora.
Memoria motora.

BEHNALE Percepciony

, ., discriminacion visual.
Bateria Evaluadora Evaluacién de Vocabulario
de las Habilidades = Mora Mérida requisitos necesarios . "
. . Articulacion.
Necesarias parael  (2007) para el aprendizaje de .
. . Percepcion y
Aprendizaje de la la lectoescritura. NS ..
. discriminacién auditiva.

Lectura y Escritura .y .
Estructuracion espacio-
temporal.
Memoria visual y auditiva-
loégica inmediata.

P.E.R.E.L. .

Prucha de Maldonado, Obtencién de edad Lista de 100 palabas

Evaluacion del
Retraso en lectura

Sebastian y Soto
(1992)

lectora.

ordenadas de menor a
mayor longitud.

PSEFA
Prueba de
Evaluacion del
Conocimiento
Fonologico

Gonzalez (1993)

Evaluar habilidades
de descomposicion y
reconocimiento de
palabras

Identificacion.
Recuento.
Omision.
Adicion.
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Ruta 1éxica: lectura de

. alabras homofonas
Identificar la manera p ’

Evaluacion de los de aprender a leer irregulares,
rocesos de Defior y Ortzar P! ' seudohomofonas.
p y Identificar la p
reconocimiento de  (1993) . Ruta no léxica: lectura de
lab capacidad para dopalab 4
palabras pseudopalabras y de
reconocer palabras. ) .
diferente frecuencia y
categorias.

Nota: Adaptado de Vallés (1998)

Estos objetivos nacen de modelos y teorias previas propuestos por estos autores.
Los primeros, desarrollaron el modelo de doble ruta en tareas de lectura distinguiendo la
via léxica de la fonoldgica, que permitieron comprender como tiene lugar el
procesamiento de las palabras y que las alteraciones en estas vias pueden dar lugar a la
dislexia. Los segundos, enfatizaron la necesidad de identificar los errores en tareas de
lectoescritura, ademas de las estrategias empleadas. Los terceros, resaltaron la
importancia de evaluar los errores, ya que permiten observar las dificultades presentes

en las diferentes rutas de acceso a la lectoescritura.

Intervencion

Tras obtener el diagnostico, se procede con el disefio de la intervencion, ya que
se conocen los &mbitos y areas deficitarias que necesitan mejora. En estudios previos se
han propuesto diversas técnicas y estrategias para implementar una adecuada
metodologia de intervencion y obtener buenos resultados. En primer lugar, Lopez-
Escribano (2009) observo que la implementacion de una metodologia basada en la
deteccion e intervencion temprana como es el Modelo de Respuesta a la Intervencion
(RtI) (Jiménez, 2019) ha arrojado beneficios en intervenciones ajustadas a las
necesidades del estudiante con dislexia. Esta metodologia es de caracter preventiva y
que, a su vez, permite la deteccion de dificultades antes de llegar a fracaso escolar.
Ademas, al presentar diferentes niveles permite el ajuste del tipo e intensidad de apoyo

que se ofrece al estudiante en funcion de la respuesta que ofrece. En segundo lugar,
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Chimenti et al. (2023) pudieron confirmar que la combinacién de instruccion explicita,
andamiaje y autorregulacion son beneficiosos para la mejora de la lectoescritura en
nifios con dislexia. En la revision sistematica que llevaron a cabo pudieron observar que
los programas cognitivos se centran en el entrenamiento de los procesos subléxicos y
1éxicos (conciencia fonoldgica, ortografica y conversion grafema-fonema), ademas de
los textuales (planificacion, autorregulacion y revision de textos). En tercer lugar,
autores como Anton (2021) y Gémez (2015) valoran como positivas las metodologias
multisensoriales e individualizadas, como el método Orton-Gillingham, y el empleo de
recursos manipulativos, como el método Montessori. Para ello, afirman que es necesario
adaptar la intervencion en funcién del estilo de aprendizaje del estudiante e integrar
diversos canales, como son el visual, auditivo y kinestésico. Al emplear estas estrategias
se logran un aumento de la motivacion, una mejora de la decodificacion y una

disminucién de la ansiedad.

Ademas, Anton (2021) e Ipiales y Agramonte (2024) pudieron confirmar que las
metodologias de intervencion mas eficaces son aquellas que cuentan con objetivos y
contenidos claros y bien secuenciados, tienen en cuenta el contexto tanto escolar y
familiar e incorporan actividades dentro del aula, que les permiten reforzar lo aprendido
en las sesiones. Con ello, observaron que una intervencion secuenciada y
contextualizada permite la transferencia de aprendizajes. Por otro lado, Cuellar y
Gallego (2024) confirman que incluir el fomento de componentes emocionales permite
la mejora de la autoestima, motivacion y reduccion del estrés asociado al aprendizaje de

la lectoescritura.

En cuanto al nimero de sesiones que debe conformar un programa de
intervencion no hay unanimidad, ya que Chimentini et al. (2025), en su revision

sistemdtica observaron que los programas mas eficaces son aquellos que tienen entre 20
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y 40 sesiones, siendo las primeras semanas en las que éstas deben ser las més
frecuentes. En cambio, un programa de intervencion que cuenta con menos de 10
sesiones tendrd efectivos limitados e inestables a lo largo del tiempo. No obstante, desde
el ambito neuroeducativo, se aconsejan sesiones distribuidas y sostenidas en el tiempo

para lograr la neuroplasticidad (Diamond, 2013).

En cuanto a los &mbitos o areas a trabajar dentro de los programas de
intervencion, se encuentra que la conciencia fonoldgica y fonética es la principal. Esta
puede entrenarse mediante la discriminacion auditiva de fonemas y la asociacion
fonema-grafema, aunque deben trabajarse también la denominacion automatica rapida,
la memoria fonoldgica y la escritura de textos (Antén, 2021, 2021; Chavez et al., 2022;
Da Silva & Godoy, 2020; Martin, 2020). Otras areas a trabajar son la conciencia
silabica y léxica a través de la division silabica, rima y la combinacion y segmentacion
de silabas (Anton, 2021); el reconocimiento de letras y grafias, mediante la relacion
letra-sonido (Martin, 2020); la comprension lectora y el vocabulario, mediante lecturas
guiadas de frases, cuentos y palabras, y la construccion de oraciones que tengan tanto
sentido como coherencia textual (Anton, 2021); y la expresion escrita, con generacion y
construccion de palabras, frases y textos, ademas de mediante la estructuracion y
planificacion del mensaje a escribir (Chimenti et al., 2025). Gracias a estos ejercicios
también se potencia la memoria de trabajo, control inhibitorio, flexibilidad cognitiva y

planificacion y autorregulacion (Anton, 2021; Chimenti et al., 2025).

Disgrafia

Definicion

La adquisicion de la escritura se adquiere de manera adecuada a lo largo de los
tres primeros afos escolares. Si a lo largo de este tiempo, no se ha logrado su completa

adquisicion se inician los procesos diagndstico (Rosenblum, 2018). El concepto de
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disgrafia procede del griego en donde el prefijo “dis”, significa dificultad, y el sufijo
“grafia”, grafo. Por lo tanto, la disgrafia se concibe como una alteracion de la escritura
(Kelly & Kelly, 2020) dando lugar a una menor calidad en el trazo y la grafia (Barba-
Gallardo et al., 2017). Estas dificultades pueden surgir por alteraciones perceptivas y
motrices al no lograr una adecuada coordinacion visomanual, impidiendo el desarrollo
correcto de la motricidad fina, y la falta de percepcion, que impide la distincion de los

diferentes grafemas (Fernandez et al., 2017).

En el DSM-5 (American Psychological Association, 2013) no recibe el nombre
de disgrafia, sino de Trastorno Especifico del Aprendizaje con Dificultad en la
Expresion Escrita, bajo el codigo 315.2 (F81.81). Sus sintomas son presentar una
ortografia deficiente, errores gramaticales y de puntuacion, dificultades en la
organizacion de frases y parrafos, ademés de contar con una letra ilegible, lenta y
desorganizada. Por lo tanto, la entiende como una alteracion en la motricidad fina que

dificulta la escritura, no siendo atribuible a condiciones neurologicas o sensoriales.

En la CIE-11 tampoco se concibe como disgrafia, sino como un Trastorno del
Desarrollo del Aprendizaje de la Expresion Escrita, bajo el codigo 6A03.1,
caracterizado por dificultades en la ortografia, puntuacion y gramatica, ademas de en la
estructura y organizacion de textos y en problemas de caligrafia o motricidad para
escribir. Pone énfasis en que deben ser dificultades significativas y persistentes que
deben observarse desde la infancia. Es un trastorno que puede aparecer junto a otros
como la dislexia, el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, trastorno del
desarrollo del lenguaje (Organizacion Mundial de la Salud, 2018) y/o dispraxia, lo que
agravan los errores de planificacion motora y fluidez escrita (Acosta, 2024; Ponce et al.,

2024).
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En estudios previos, como el llevado a cabo por Skar et al. (2022) o Feng et al.
(2019) se encontrd que la fluidez escrita, entendida como la cantidad de letras escritas
en un periodo de tiempo determinado, permite predecir como serd la calidad y la

legibilidad de un texto.

No existe consenso sobre cudl es la prevalencia de la disgrafia, ya que unos
estudios estiman que es entre el 10 y 15%, mientras que otros oscilan entre el 20-22%
(Alvear et al., 2020). Se ha observado que se presenta mas en el sexo masculino y entre

los 8 y 10 anos (Sugathan et al., 2020).

Causas

La disgrafia surge por alteraciones cerebrales en aquellas areas encargadas de la
coordinacién visomotora, ademas de una inadecuada psicomotricidad fina por una
inmadurez en la adquisicion de la pinza digital (Acosta, 2024; Alvear et al., 2020).
Otros autores como Ponce et al. (2024) vinculan estas dificultades a trastornos en la
integracion sensorial, es decir, en dificultades de percepcion espacial y memoria visual.
No obstante, hay estudios que sefialan que los factores pedagogicos, neurologicos y
contextuales influyen en la disgrafia, fundamentalmente en la ausencia de adaptaciones

curriculares e inadecuadas estrategias de ensefianza (Chimenti et al., 2025).

Dificultades
Para llevar a cabo una adecuada escritura es imprescindible que tanto el producto
como el proceso se lleven a cabo de manera efectiva (Danna et al., 2013; Paz-Villagran

et al., 2014) (Tabla 22).

Tabla 22

Variables que Afectan al Producto y Proceso de la Escritura y a la Legibilidad

Producto Proceso
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Variables espaciales que afectan a la
legibilidad

Variables cinematicas y dindmicas que
afectan a los movimientos de la mano

Identificacion de letras:
e No respetar tamafio de los trazos
respecto a sus componentes.
e Numero incorrecto de trazos (por
omisién o adicion).
e Orientacion o curvatura incorrecta
de trazos.

A nivel del escritor:
e Postura de la mano.
e Fuerza del agarre del lapiz.
e Inclinacion del lapiz.

Legibilidad de palabras:
¢ Dificultad en el espaciado interletras
por ser demasiado grandes o por
estar superpuestas.
e Altura de las letras.

A nivel de lapiz:

e Presion inadecuada del lapiz.

e Velocidad media incorrecta (por ser
demasiado rapida o lenta).

¢ Fluctuaciones anormales en la
velocidad y/o paradas.

e Demasiadas elevaciones o
movimientos de gran tamaio,
correspondientes a la macrografia.

Produccion de oraciones:
e Problemas de espacio interpalabras.
e Falta de escritura en linea recta.
e No respeto del margen.

Nota. Adaptado de Biotteau et al. (2019).

Por otro lado, al tratarse de un trastorno neurocognitivo, el funcionamiento

ejecutivo se ve afectado, ademas de observarse déficits en motricidad fina y visomotora

(Mayes et al., 2019).

La sintomatologia es variada en funcion de los factores biologicos y sociales

(Biotteau et al., 2019). Estos pueden agruparse en seis categorias diferentes:

visoespacial, motora fina, procesamiento del lenguaje, deletreo/escritura a mano,

gramatica y organizacion del lenguaje (Barba-Gallardo et al., 2017) (Tabla 23).

Tabla 23

Dificultades Observadas en Funcion de la Sintomatologia

Categoria

Caracteristicas

Dificultad para discriminar formas y espacio entre letras.

Visual-espacial

Dificultad para organizar las palabras en la pagina, de
izquierda a derecha.
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Escritura de letras en cualquier direccion y letras y palabras
que van juntas en la pagina.

Dificultad para escribir sobre una linea y dentro de los
margenes.

Dificultad para leer mapas, dibujar o reproducir formas.
Copia de texto lenta.

Motora fina

Dificultad para sostener un lapiz correctamente, hacer trazos,
cortar comida, atarse los cordones, armar rompecabezas,
escribir mensajes de texto y usar un teclado de ordenador.
Dificultad para utilizar tijeras o colorear dentro de las lineas.
Mantiene su muiieca, brazo, cuerpo o papel en posiciones
incorrectas y extrafias al escribir.

Procesamiento del
lenguaje

Dificultad para poner las ideas en papel.
Dificultad para entender las reglas de los juegos.
Dificultad para seguir direcciones.

Pérdida de la idea que esté diciendo.

Deletreo/dificultades
para la escritura a
mano

Dificultad para entender las reglas del deletreo y ortografia.
Dificultad para indicar si una palabra esta mal escrita.
Deletreo oral correcto, pero incorrecto de manera escrita,
Deletrea palabras incorrectamente y de diferentes maneras,
Dificultad para utilizar un verificador de ortografia y, cuando
lo hace, no puede reconocer la palabra correcta.

Mezcla de letras mayusculas y mintsculas,

Mezcla de cursivas y letras de imprenta.

Dificultad para leer su propio escrito.

Evitacion de la escritura.

Cansancio y calambres al escribir.

Excesivos borrados.

Gramatica y uso de
palabras

Dificultad para usar puntuacion.

Uso excesivo de comas y mezcla de tiempos verbales.

No empleo de oraciones con letra mayuscula.

No escritura de oraciones completas, sino en forma de lista.
Empleo de oraciones muy largas.

Organizacion del lenguaje escrito.

Dificultad para contar una historia.

No incluye hechos importantes y detalles o, por el contrario,
da excesiva informacion.

Dan por hecho que el resto saben de qué se esta hablando.
Descripciones vagas.

Empleo de oraciones confusas.

Dificultad para llegar al punto importante de una historia o
repite informacion excesivamente.

Al hablar, su discurso, es mas organizado.

Nota. Adaptado de Barba-Gallardo et al. (2017)

Ademas, se observa un producto y proceso inadecuado, es decir, poca legibilidad

del trazo e incorrecto movimiento al realizarlos, aunque también se puede observar la
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combinacion de ambas dificultades. Esto no significa que, si el producto no es
adecuado, el proceso tampoco lo serd, ya que se puede realizar un buen trazo, aunque
lleve a cabo gestos rapidos. Esto demuestra que para realizar una correcta caligrafia es

necesario que exista equilibrio entre velocidad y precision escrita (Biotteau et al., 2019).

Todas estas dificultades hacen que el desarrollo académico no llegue a ser de
calidad por la presencia de obstaculos en la comunicacion y complicaciones a la hora de
demostrar sus conocimientos correctamente, dando lugar a alteraciones emocionales,
académicas y sociales. Esto provoca baja motivacion, impedimentos en el logro de las
tareas, baja autoeficacia y autoestima, ansiedad y depresion (Biotteau et al., 2019;
Gonzalez-Bustos et al., 2021; Kelly & Kelly, 2020). Con todo ello, se vera afectada la
persona y su calidad de vida (Sugathan et al., 2020), ademas de su autoestima
(Gonzélez-Bustos et al., 2021), ya que supone una lucha constante y, en ciertas

situaciones, dolor fisico debido a los calambres musculares (Biotteau et al., 2019).

Diagnéstico

El diagndstico en un posible caso de disgrafia es complejo, ya que los
mecanismos de escritura varian en funcion del pais, idioma y profesional que lo lleve a
cabo. Por este motivo, se han disefiado diferentes pruebas diagnosticas (Biotteau et al.,
2019). Estas tienen en cuenta la legibilidad del trazo y analizan la calidad de la escritura
para evaluar si el proceso lector es eficiente a través del nlimero de letras escritas en un
periodo de tiempo determinado (Fogel et al., 2022). Biotteau et al. (2019) ofrece un

listado de los instrumentos de evaluacion més empleados (Tabla 23).

Tabla 24

Instrumentos de Evaluacion mas Empleados
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Nombre Autor Procedimiento 'Crlt?ru')s
diagnosticos
Legibilidad del
Escala de producto.
Evaluacion concisa giae‘t;stga-Bletz, Copiar un texto a lo Velocidad del
para la escritura a Y largo de cinco minutos  proceso de

mano de los nifios

denBrinker, B.

en una hoja sin pautas.

escritura (numero

(BHK) (1987) de letras escritas en
cinco minutos).
Velocidad del

Copiar un pangrama proceso de
Evaluacioén de la (oracion en la que escritura (nimero
escritura a mano de . aparecen todas las letras de letras escritas en
) Reisman, J.
Mlnnesotq para (1999) del alfabeto al menos 15 O. segundos).
nifos de cinco a una vez) en orden Calidad

siete anos

correcto o con

(legibilidad, forma,

inversiones alineacién, tamafio
y espaciado)

Escribir las letras del

alfabeto y los nimeros

del 1 al 12 de memoria.

Copiar cinco oraciones  Calidad (letras,
Herramienta de de un modo distinto. palabras y
evaluacion de la Amundson, S.  Escribir dos nimeros)

escritura a mano
infantil (ETCH)

7. (1995)

pseudopalabras de 5
letras dictadas y tres
deletreadas.

Escribir una oracion
que contenga al menos
cinco palabras.

Velocidad (nimero
total de elementos
producidos).

Nota: Biotteau et al. (2019)

Existen otros instrumentos, como la Escala de Legibilidad de Escritura a Mano

(HLS) de Fogel et al. (2022), centrada en analizar la legibilidad global, el esfuerzo

dedicado a la escritura, su presentacion, formacion de letras y alteraciones, ademas de

medir la cantidad de letras que se han escrito en un tiempo concreto con el fin de valorar

la eficiencia escritora (Fogel et al., 2022; Skar et al., 2022). Ademas, se han disefio otros

instrumentos de tipo tecnoldgico, como los software OASIS de De Jong (1996) o

MovAlyzer de Teullings (1990) (Biotteau et al., 2019). Buscan evaluar la velocidad y

fluidez de movimientos, ademas de la presion del lapiz (Danna et al., 2013). No

obstante, estos instrumentos no permiten evaluar la fuerza ejercida sobre el instrumento



169

de escritura (Biotteau et al., 2019), por lo que su uso no estd completamente desarrollo

ni se implementa en su totalidad (Cagola et al., 2016).

Intervencion

Los programas de intervencion en disgrafia pueden ser de tres tipos. El primero,
parte de las necesidades del nifio y debe ser integral, e incluir todos los procesos
involucrados en la escritura, ademas de trabajar la calidad de la composicion y la
correccion de errores graficos. El segundo, es de caracter temprano y preventivo, que
busca evitar comportamientos disruptivos originados por la falta de motivacion al
escribir y querer pasar desapercibido (Rivas & Lopez, 2015; Rivas & Lopez, 2017). El
tercero, basado en la reduccion caligrafica, consiste en modificar y perfeccionar el trazo
a través de la mejora de la forma, tamafo, regularidad y armonia de las letras , sin tener
en cuenta otros factores que podrian estar desarrollando una mala caligrafia (Rivas &

Lopez, 2017).

No obstante, la mayoria de las estrategias de intervencion se centran en la
mejora, por un lado, de las habilidades motrices como la coordinacién dinamica,
esquema corporal, postura, equilibrio, lateralidad y relajacion global y segmentaria
(Rivas & Lopez, 2017) y; por otro lado, de las habilidades motografomotoras de la

escritura (Biotteau et al., 2019).

Las actividades que forman parte de los programas de intervencion deben ser de
corta duracion debido a la gran dificultad que resulta la escritura y por la poca
motivacion hacia ella. Por este motivo, debe comenzarse por la ejercitacion de bucles o
puentes sencillos, e ir ampliando de manera progresiva, segun el progreso del nifio y su
motivacion (Danna et al., 2016). Respecto a esto, Biotteau et al. (2019) afirman que las

actividades consistentes en unir puntos para formar letras no son de calidad y, por lo
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tanto, no son recomendables debido a que “el estrecho control visual de la trayectoria
del boligrafo necesario para permanecer en la linea de puntos evita que el escritor

aumente la velocidad y la fluidez del movimiento” (p. 110).

Por este motivo, Danna y Velay (2015) aconsejan que el nifio preste mas
atencion al movimiento que se debe realizar para llevar a cabo el trazo, en lugar de en el
mismo trazo, para poder modificar la percepcion que tiene sobre su caligrafia. Ademas,
aconsejan emplear un boligrafo sin tinta. A esto, Bara y Gentaz (2011) afaden que se
debe aumentar la informacion tactil y cinestésica que ofrecen los movimientos llevados
a cabo con la mano en la escritura gracias a la exploracién digital de las letras realizadas
en relieve. Todas estas actividades pueden llevarse a cabo con musica de fondo al
demostrarse que es eficaz (Veron-Delor et al., 2017), siempre y cuando no se esté

trabajando con nifios que presentan trastornos de la atencion (Biotteau et al., 2019).

Por otro lado, complementar estas actividades con el uso de las tecnologias de
informacion y comunicacion (TIC), ha demostrado también ser eficaz, ya que ofrecen
mayor cantidad de informacion sensorial, feedback auditivo y la posibilidad de realizar
cambios al instante y con diversos colores en funcion de la variable cinemética a

trabajar (Loup-Escande et al., 2017).

Disortografia

Definicion

En el DSM-V, la disortografia no se incluye en ninguna categoria diagnostica
independiente, sino que se encuentra integrada en los Trastornos Especificos del
Aprendizaje con dificultad en la expresion escrita (codigo 315.2 (F81.81)), al indicar
que en ésta se observan dificultades ortograficas como la adicidon, omision y sustitucion

de vocales y consonantes. Esto hace referencia directamente a la disortografia como un
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sintoma dentro de los trastornos que esta relacionados con la escritura (American

Psychological Association, 2013).

En el CIE-11 también se encuentra la disortografia dentro de los Trastornos del

Desarrollo del Aprendizaje de la Expresion Escrita, bajo el codigo 6A03.1, no

apareciendo el término de disortografia. No obstante, los sintomas relacionados con la

ortografia se incluyen en el trastorno del desarrollo del aprendizaje con dificultades en

la escritura.

Causas

La disortografia est4 originada por diversas causas que pueden quedar

clasificadas en déficits cognitivos, perceptivos, lingiiisticos y pedagogicos, ademas de

por aspectos afectivos-emocionales e influencias socioculturales (Tabla 25).

Tabla 25

Causas y Dificultades de la Disortografia

Déficits cognitivos y
perceptivos

Alteracion del
procesamiento fonologico

Dificultad para discriminar sonidos
similares, como /v/ y /b/, dificultando
la correspondencia grafema-fonema.

Alteracion de la memoria
de trabajo

Dificultad para retener series fonéticas
o visuales que permiten la codificacion
ortogréafica.

Dificultades visoespaciales

Confusion de letras simétricas, como
/b/ 'y /d/ debido a errores de percepcion
visual u orientacion espacial.

Aspectos lingiiisticos

Inadecuada articulacion
fonética

Errores en la articulacion que se ven
reflejadas en la escritura.

Vocabulario limitado

Bajo niimero de palabras conocidas
que impiden reconocer patrones
ortograficos y, por lo tanto, aplicar las
reglas.

Aspectos
pedagogicos

Empleo de métodos de
ensefianza rigidos

Métodos que no adaptan la ensefianza
ortografica a los diferentes tipos de
estilos cognitivos

Ausencia de practica

Falta de entrenamiento en la
correspondencia fonema-grafema y de
aplicacion contextual de las normas
ortograficas.
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Los errores frecuentes disminuyen la

. Baja motivacion atencion y la motivacion en tareas de
Aspectos afectivo- .
. escritura.
emocionales . =
. . Debido a frecuentes errores que dafian
Baja autoestima o
la confianza y el rendimiento.
Baja exposicion a textos Falta de acceso a libros o adecuados
escritos modelos lingiiisticos.
Influencias Uso muy frecuente de dispositivos de
socioculturales Uso de excesivo de autocorreccion, lo que limita las
tecnologias oportunidades de aplicar reglas
ortograficas.

Nota. Adaptado de Navarro et al. (2021), Otondo (2021), van Ermingen-Marchbach et

al. (2013) y Yucato et al. (2024).

Diagnéstico
Para llevar a cabo un adecuado diagnostico de la disortografia, éste debe ser
integral y multidimensional, ademés de emplear pruebas estandarizadas y usar analisis

cualitativos de las producciones escritas.

Como pruebas estandarizadas, se encuentran las siguientes:

e Test de Analisis de la Lectoescritura (TALE) (Toro & Cervera, 2014).
Permite identificar errores ortograficos y su clasificacion, a través de tres
pruebas: dictado, copia y escritura tanto espontanea como libre. Esta
destinado a nifios de seis a 10 afos.

e Bateria de Evaluacion de los Procesos de Escritura (PROESC) (Cuetos et al.,
2002). Busca la identificacion de dificultades en tareas de escritura a través de
pruebas de dictado (silabas, palabras, pseudopalabras y frases) y escritura de
un cuento y redaccion. Destinada a nifios de 8 a 15 afios.

e Test de Escritura y Lectura (TEYL) (Pérez et al., 2006). Permite identificar
dificultades presentes en la escritura y lectura y observar sus causas. Esta
destinado a nifios de primero a cuarto de Educacion Primaria. No obstante, en

cursos posteriores también es valido, siempre y cuando existan dificultades de
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lectoescritura. Esta compuesto por pruebas de lectura de letras, silabas,
palabras y texto; copia de silabas y palabras; dictado de palabras y frases; y
escritura espontanea. Ademads, cuenta con un andlisis cualitativo de los
errores.

e EVALUA (Garcia-Vidal & Gonzalez-Manjon, 2000). Esta compuesto por 11
niveles, de EVALUA-0 a EVALUA-10. A pesar de ser una prueba no
disefiada para el diagnostico de la disortografia, cuenta con pruebas de
escritura, que permiten identificar dificultades tanto en ortografia como en
expresion escrita.

Mediante estas pruebas se analizan como es el funcionamiento de las habilidades
fonoldgicas, perceptivas y de memoria ya que, como se ha indicado anteriormente, son
aspectos alterados en disortografia (Espinosa, 2022). Este autor indica que se debe
realizar una correccion cuidadosa de los textos para llevar a cabo una evaluacion
cualitativa de las producciones realizadas por el nifio. También indica, que gracias a los

tipos de errores que comete, puede determinarse el tipo de disortografia que padece.

Intervencion

El enfoque mas utilizado y eficaz para intervenir en disortografia es el cognitivo,
en el que se emplea una ensefianza explicita, andamiada y sistematica de aquellos
procesos que se encuentran involucrados en esta tarea (Iniesta & Serrano, 2020). Estas
intervenciones deben estar caracterizadas por la progresividad, con el fin de lograr un

uso mas eficaz de las estrategias cognitiva y de autorregulaciéon (Muiioz et al., 2021).

En cuanto a los contenidos de intervencion, se recomienda la ensefianza de las
correspondencias entre fonemas y grafemas, ademas de las reglas ortograficas
incluyendo acentuacion, uso de mayusculas y signos de puntuacion (Chimenti et al.,

2025; Palombo & Cuadro, 2019). También se ha demostrado que el uso de estrategias
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mnemotécnicas y multisensoriales permite mejorar la ortografia arbitraria siendo las
primeras mas eficaces que las segundas (Chimenti et al., 2025). Estos mismos autores
indican que, en el caso de que las dificultades se extiendan hasta el nivel textual, son
eficaces las estrategias de planificacion, generacion, estructuracion y revision del texto.
Por otro lado, deben incluirse estrategias psicopedagogicas, ya que permiten mejorar los
procesos lectores al corregir errores ortograficos (Espinosa, 2022). No obstante, ademas
de caracterizarse por despertar el interés de los nifios, deben ser ludicas y dinamicas
para lograr una mayor motivacion por los procesos escritos (Macas-Macas & Guevara-

Vizcaino, 2020).

Se ha obtenido en estudios previos que la duracién adecuada para observar
mejoras significativas debe abarcar un curso escolar completo (Alonso, 2017). No
obstante, no existe consenso sobre esta duracion, ya que otros autores como Espinosa
(2022) y Zuppardo et al. (2020) confirman la efectividad con una duracion de seis
meses, incluyendo sesiones tres veces a la semana. A pesar de que las intervenciones
tienen en cuenta un enfoque cognitivo y académico, éstas deben considerar aspectos
psicoafectivos y emocionales derivados de las dificultades sufridas, como puede ser un
bajo autoconcepto, ansiedad y problemas conductuales (Chimenti et al., 2025). Ademas,
deben colaborar activamente profesores, padres y especialistas (Espinosa, 2022;

Sanchez-Villavicencio et al., 2024).

Dificultades en la comprension lectora

Definicion

En el DSM-5 se incluye las dificultades en comprension lectora bajo el Trastorno
Especifico del Aprendizaje con dificultad en la lectura (315.00 (F81.0)), ya que en €l
existen dificultades para entender lo leido. Por lo tanto, este manual si que contempla

las dificultades de comprension lectora, pero como una subdivision, unidas a
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dificultades, como la decodificacion y fluidez (American Psychological Association,
2013). En el CIE-11 las dificultades en comprension lectora se encuentran incluidos en
los Trastornos del Aprendizaje con dificultades en la lectura (codigo 6A03.0)

(Organizacion Mundial de la Salud, 2018)

Causas

Las causas por las cuales surgen las dificultades en comprension lectora se
encuentran relacionadas con los procesos mentales implicados tanto en la lectura como
en el entendimiento del texto (Balcaza, 2020). Dentro de las causas cognitivas se
encuentran, en primer lugar, las dificultades en la decodificacion. Esto se debe a que
aquellos nifios que tienen problemas en esta habilidad dedican mas tiempo y esfuerzo en
obtener el significado de cada letra y palabra leida ocasionando dificultad en obtener los
recursos que proporciona el texto (Federacion de Ensefianza de CCOO Andalucia,
2012). Ademas, un lector no eficiente que no presenta automatizacion en los procesos
lectores lleva a cabo una sobrecarga de la memoria de trabajo que impide el empleo de
recursos cognitivos en tareas de orden superior, como es la comprension, provocando
que no se recuerde el significado de las palabras o se pierda el hilo sobre lo que se

estaba leyendo (Giraldo et al., 2021).

En segundo lugar, el hecho de contar con un bajo vocabulario y un conocimiento
semantico limitado, provoca dificultades en la comprension lectora (Almeida, 2022;
Giraldo et al., 2021). En tercer lugar, los problemas en la memoria de trabajo impide el
recuerdo y la manipulacion de la informacion que se esta leyendo (Fejerman &
Granana, 2017). Estos autores indican que influye directamente en la decodificacion y la
extraccion global del texto leido. De esta manera, la memoria de trabajo permite retener
la informacion a la vez que se procesa la nueva que se va leyendo, es decir, permite

retener las letras, palabras o frases, mientras se decodifican las siguientes que van
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apareciendo en el texto (Fejerman & Grafiana, 2017; Gémez, 2015). El nivel de
demanda de este componente aumenta a medida que se incrementan la longitud de la

palabra o de las letras que cuentan con varios sonidos (Jorquera & Londofio, 2018).

En cuarto lugar, la falta de estrategias de comprension impide un adecuado
entendimiento, dando lugar a lectores no motivados, que no se esfuerzan y que no son
capaces de ajustar las estrategias a lo que demanda la tarea (Almeida, 2022). Goémez-
Veiga et al. (2013) afirma que la memoria de trabajo interviene en la habilidad de
comprension lectora en varios niveles: (a) a nivel de palabra, para recuperar y mantener
el significado de lo leido en funcidn del contexto; (b) a nivel de oracién, al procesar y
almacenar las ideas de cada oracidn; y (c) a nivel de texto, al construir mentalmente el

significado.

En quinto lugar, la falta de habilidad metacognitiva o el contar con bajo control
durante la lectura impide la reflexion sobre lo que se esta leyendo y las dificultades que
se van encontrando a lo largo de la tarea (Fonseca et al., 2019). En este sentido, los
lectores ineficaces entienden que, cuando se lee, la Gnica tarea que hay que realizar es la
decodificacion en lugar de entender y captar el significado de lo que se estd leyendo
(Ripoll, 2023). Este autor indica que los nifios que presentan dificultades en
comprension lectora muestran dificultad para detectar inconsistencias e implementar
estrategias para resolver los problemas que van apareciendo. Sobre esto, es importante
que el monitoreo sea eficaz, para ser conscientes del nivel de comprension que se va

presentando a lo largo de la lectura.

En sexto lugar, la dificultad para realizar inferencias impide dar coherencia y
completar la informacion implicita del texto (Figueroa, 2018). En séptimo lugar, la

confusion sobre lo que se demanda en la tarea y el desconocimiento de la estructura del
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texto impide comprenderlo, ya que la ensefianza se basa mas en la decodificacion que
en la comprension (Giraldo et al., 2021). En octavo lugar, los escasos conocimientos
previos provoca dificultades de comprension lectora (Giraldo et al., 2021). Y, en noveno
y ultimo lugar, las dificultades en el razonamiento impiden una adecuada comprension
(Esquivel-Gamez et al., 2022) y la ausencia de logro a la hora de conectar las diferentes
partes del texto o discernir cudles son los elementos importantes del mismo (Pérez,

2017).

Por otro lado, estudios previos han demostrado que la capacidad atencional y de
concentracion influyen significativamente en la capacidad de comprension lectora. En
casos de alteraciones en la atencion sostenida, el problema no radica tanto en centrar la

atencion, sino en permanecer atento y saber dirigir el foco atencional (Barkley, 2006).

Diagnéstico
Para el diagnostico de problemas en comprension lectora se emplean diferentes

herramientas y métodos. Algunos de ellos son los siguientes:

e Evaluacion Diagnostica de la Comprension Lectora (EDICOLE) (Gomez-
Veiga et al., 2020). Destinada a nifios de 7 a 11 afios, cuyo objetivo es evaluar
las habilidades de comprension lectora, ademas de identificar qué dificultades
presentan. Esto se lleva a cabo a través de la lectura de textos narrativos y
expositivos, preguntas de comprension literal e inferencial y habilidades
cognitivas implicadas en la comprension lectora.

e Prueba de comprension de texto incluida en el PROLEC-R (Cuetos et al.,
2014). Destinada a nifos de 6 a 12 afios, con el objetivo de analizar qué

capacidad tiene el nifio para comprender el texto leido en cuanto a extraccion
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e integracion del significado. También permite analizar si es capaz de realizar

inferencias a partir del texto leido.

e Prueba de comprension de textos de la bateria Supervision Lingiiistica -

Revisado (Woodcock et al., 2005). Destinado a personas entre los 3 y 22

afios, cuyo objetivo es evaluar la comprension lingiiistica a través de pruebas

de comprension de textos, vocabulario y habilidades lingiiisticas.

e Test Colectivo de Eficacia Lectora (TECLE) (Carrillo & Marin, 1997).

Destinado a nifios entre los 7 y 12 afios, cuyo objetivo es evaluar la eficacia

lectora y detectar dificultades en tareas de lectura. Para ello, se analiza la

velocidad y precision lectora.

No obstante, en el diagnostico de dificultades en comprension lectora deben

considerarse aspectos cognitivos que pueden influir en las alteraciones (Tabla 26).

Tabla 26

Instrumentos para Evaluar Aspectos Cognitivos Involucrados en la Comprension

Lectora
Aspecto cognitivo Tipo de instrumentos Instrumento
Pruebas que exijan mantenimiento Numeros y Letras del
Memoria de trabajo temporal y manipulacion de WISC-IV.

informacion verbal.

Tarea de amplitud oral.

Pruebas que evaluan la precision en
Decodificacion lectora  tareas de lectura de palabras,

pseudopalabras y oraciones.

Bateria de Evaluacion
Neuropsicologica Infantil

(ENI)

Nota. Ballell (2018) y Esparza (2023)

Intervencion

Las intervenciones que buscan la mejora de la decodificacion en nifios con

problemas de comprension lectora tienen como objetivo afianzar recursos cognitivos
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que permitan alcanzar el significado del texto. Para ello se busca mejorar la precision y
fluidez lectora para lograr la automatizacion en el reconocimiento de palabras, ya que si
el lector comete errores hard que no entienda el texto y, por lo tanto, interprete

erroneamente el significado del mismo (Cain, 2016).

Dificultades en la Composicion Escrita

Definicion

Las dificultades en la composicion escrita se engloban, en el DSM-5, dentro del
Trastorno Especifico del Aprendizaje con dificultad en la expresion escrita (codigo
315.2 (F81.81)), al indicar que en éste existen dificultades para la estructuracion de
parrafos, enlazar ideas y llevar a cabo un discurso escrito claro y ordenado (American
Psychological Association, 2013). Lo mismo ocurre con el CIE-11, pero en este caso, se
encuentran en el Trastorno del Desarrollo del Aprendizaje con dificultades en la
expresion escrita (codigo 6A03.1), al indicar problemas para la planificacion,
organizacion y expresion de ideas por escrito, ademds de observarse dificultades en la

composicion de textos estructurados y coherentes (Organizacion Mundial de la Salud,

2018).

Causas

Las dificultades en composicion escrita pueden deberse a diversas causas
cognitivas. En primer lugar, debido a disfunciones ejecutivas. De entre todos sus
componentes se encuentra alterada la memoria de trabajo, planificacion, control

inhibitorio, flexibilidad cognitiva, organizacion y control atencional:

e Memoria de trabajo, ya que es la encargada de retener e integrar la
informacion necesaria para realizar una representacion coherente del texto

que se escribe (Canet et al., 2022). Esto origina dificultades para recordar
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informacion previa que ha sido adquirida y, por lo tanto, dedicar mas esfuerzo
para poder acceder a ella (Gil, 2020). Si este componente se satura, la
capacidad cognitiva del nifio se limita, dando lugar a una fluidez escrita lenta,
con multiples errores ortograficos y un bajo esfuerzo para elaborar ideas
(Graham et al., 2013; Kellogg, 1996). Ademas, provoca dificultad para llevar
a cabo tareas complejas que necesitan de pasos intermedios para organizar
secuencias de comportamientos que lleven a una resolucion (Canet et al.,
2022). Por este motivo, se observan ideas desorganizadas, con drdenes
ilogicos e incoherentes (Martin, 2016).

Planificacion, impidiendo la organizacidn previa a la escritura de un texto
(Graham et al., 2013), es decir, se observan dificultades para decidir sobre
qué escribir y con qué objetivo. Este componente ejecutivo es el primer paso
para la conversion de las ideas en signos graficos (Regalado, 2020).

Control inhibitorio, al tener dificultades para suprimir la interferencia de
informacion irrelevante dificultando la concentracion o el no presentar
atencidn a pensamientos o ideas irrelevantes (Canet et al., 2022). Ademaés, un
inadecuado control inhibitorio dificulta la velocidad y calidad de la
transcripcion, lo cual afecta a la automaticidad en caligrafia y ortografia (Gil,
2020).

Flexibilidad cognitiva, al no poder cambiar entre estrategias en funcion de la
parte del texto que se esté redactando (Moreno et al., 2022). Esto dificulta el
desarrollo de estrategias, planificacion y empleo de tareas cognitivas (Martin,

2016).
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e Organizacion, impidiendo una planificacion previa sobre como gestionar la
escritura del texto (Martin, 2016). Esto dificulta establecer los pasos que se
deben realizar para escribir un texto (Gil, 2020).

Por otro lado, las dificultades en composicion escrita pueden estar ocasionadas
por problemas en los procesos 1éxicos y el conocimiento ortografico. En estos casos,
hay impedimentos para acceder a la representacion grafica de una palabra. Esto da lugar
a faltas de ortografia y a un debilitamiento en la fluidez escrita (Graham et al., 2013;

Regalado, 2020).

Otras causas detalladas en la literatura incluyen los problemas del lenguaje oral
al impedir la escritura de texto coherentes (Yanez, 2016). Esto se debe a que ante
problemas de lenguaje oral, las ideas se van escribiendo sobre el papel segiin van
surgiendo en el pensamiento, sin una organizacion previa y sin seguir una estructura
jerarquica (Cuetos, 2008). Ademas, contar con un vocabulario reducido supone el uso
limitado de palabras que se emplean para escribir un texto, impidiendo una adecuada
coherencia (Regalado, 2020). Otro aspecto observado en las alteraciones del lenguaje
oral es la dificultad para estructurar oraciones, al no emplear las reglas morfologicas y
gramaticales (American Psychological Association, 2013). Esto da lugar a dificultad
para escribir frases complejas y precisas, aspecto necesario para cumplir con la

coherencia de un texto (Martin, 2016).

Diagnostico
Entre los principales rasgos que definen una dificultad para la composicion de

textos se encuentran los siguientes:
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e Falta de organizacion en la exposicion de ideas en el inicio, desarrollo y
cierre de un texto. Esto impide la existencia de una estructura narrativa y
una secuencia logica de ideas (Henriquez, 2019).

e Los textos presentan un pobre desarrollo y escasa planificacion (Jiménez
et al., 2018).

e Insuficiente conexidn entre oraciones y parrafos debido a un inadecuado uso
de conectores y enlaces discursivos impidiendo una adecuada progresion
tematica (Jiménez et al., 2018).

e Presencia de vocabulario limitado, baja diversidad 1éxica e ineficaz uso de
palabras, provocando un contenido pobre y baja expresividad y claridad,
fundamentalmente en textos expositivos y argumentativos (Godinez y
Alarcon, 2020)

e Miultiples y frecuentes errores en gramatica, ortografia y puntuacion,
influyendo en la claridad del mensaje (Outon, 2015).

e Ineficaz uso de procesos cognitivos de autorregulacion y estrategias
metacognitivas, quedando la reflexion sobre su propio proceso de escritura
muy limitada, lo que impide una adecuada calidad de textos escritos
(Jiménez et al., 2018).

e Posibilidad de presencia de alteraciones fonologicas debido a trastornos del
lenguaje oral, como puede ser la dislalia, debido a errores en la
discriminacion oral y la codificacion escrita. Esto origina errores a la hora
de la representacion grafica de las palabras (Soldavini, 2015).

Para el diagnostico de dificultades en composicion escrita se emplean
instrumentos estandarizados que permiten el analisis de la lectoescritura y evaluaciones

narrativas. Para ello, pueden emplearse los siguientes instrumentos:
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e Test de Analisis de la Lectoescritura (TALE) de Toro y Cervera (2018).
Analiza las caracteristicas de la lectoescritura empleando pruebas de copia,
dictado y escritura espontanea (Espinoza, 2018).

e Instrumento de Evaluacién Multilingiie para Narrativas (MAIN) (Suarez-
Romon et al., 2024). Analiza la miniestructura y macroestructura del
lenguaje escrito para identificar dificultades tanto fonologicas como
morfologicas.

e Pruebas de Memoria Visual (VMT-SP) (Mufioz-Machicao et al., 2019),
basado en imagenes de Snodgrass (blanco y negro). Permite la
identificacion de alteraciones que impiden una adecuada escritura.

Para abordar este diagnostico e identificar errores, tanto en la estructura como en
la coherencia en tareas de composicion escrita, debe prestarse atencion al area
lingliistica y narrativa junto al empleo de estrategias didacticas. No obstante, los

problemas de motricidad fina también influyen en el diagndstico.

Un estudio realizado por Novillo (2016) observo que aquellos nifios con
dificultades en la motricidad fina producen textos con una escritura poco organizada e
incoherente, a pesar de contar con una capacidad cognitiva adecuada. Con ello, pudo
sugerir la existencia de diagnosticos erroneos al no distinguir entre la capacidad motora
y lingiiistica. Por otro lado, Soldavini (2015) indic6 en su estudio que, si un texto cuenta
con una letra ilegible o con multiples errores graficos, debido a alteraciones motoras, da
lugar a malinterpretaciones en la calidad del contenido incluido en el texto. Por ello,
hizo hincapié en la importancia de tener esto en cuenta a la hora de evaluar la

coherencia, ortografia o vocabulario.

Valladolid (2016) evidenci6 que aquellos nifios con alteraciones motrices finas

rendian menos en las primeras etapas de la composicion de un texto a causa de un
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inadecuado control del trazo y de coordinacién 6culo-manual. No obstante, tras
implementar y fomentar estrategias grafoplasticas, para llevar a cabo el fortalecimiento
motor, se obtuvieron mejoras tanto en la fluidez como en la extension de los textos
escritos. Con ello, pudo confirmar una conexion entre motricidad y extension de

produccion textual.

Otras variables que deben considerarse en la evaluacion y diagnostico son los
aspectos emocionales, como la ansiedad y la frustracion. Para ello, emplean
instrumentos estandarizados de ansiedad escolar como el Inventario de Ansiedad
Escolar para Educacion Primaria (IAEP), que permite evaluar este aspecto en el ambito
educativo. De esta manera, permite la deteccion de evitacion de tareas de escritura por
miedo al fracaso o por una mala calificacion, en lugar de por no contar con las
habilidades necesarias (Lagos et al., 2019). No obstante, en las aulas los docentes
pueden emplear técnicas como la observacion directa para identificar expresiones
faciales, lenguaje corporal, bloqueos, evitacion o signos de frustracion, como afirman
Machado et al. (2018). Estos autores enfatizaron la necesidad de complementar estas

observaciones con el rendimiento cognitivo para lograr un diagnostico mas integral.

Intervencion

Segun investigaciones y estudios previos se ha observado que los tipos de
intervencion mas eficaces para la mejora de las dificultades de composicion escrita son
aquellos que abordan aspectos psicopedagogicos, lingiiisticos y neuroldgicos, ademas

de tener en cuenta la implementacion de tecnologias.

Una de las intervenciones mas eficaces fue la expuesta por Henriquez (2019). En
este estudio se implementd una secuencia didactica que buscaba la mejora de textos

argumentativos. Para ello, se trabajo en las fases de planificacion, redaccion, revision y
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socializacion. Tras su implementacion se observaron mejoras en coherencia textual,
estructura argumentativa y calidad lingiiistica. Otro tipo de intervencion que ha
demostrado ser eficaz es aquella basada en la escritura narrativa guiada para favorecer
la coherencia, cohesion, ortografia y estilo (Betancourth et al., 2016). Por otro lado, las
intervenciones de corte neuropsicoldgico, empleadas en casos de comorbilidad, han
mostrado eficacia. Por ejemplo, Castell6 (2017) llevo a cabo un estudio en el que una
nifia con trastorno de déficit de atencion con hiperactividad y dislexia presentd mejoras
gracias a la estimulacion de la memoria de trabajo, percepcion visual y secuenciacion.
Con ello, se pudo confirmar que este tipo de intervenciones permiten la mejora del

ambito lingliistico y de trastornos cognitivos asociados.

Ademas de estos enfoques de intervencion también se ha encontrado que la
implementacion de tecnologias educativas interactivas es eficaz. Un ejemplo se
encuentra en el programa CoLE que incorpora actividades digitales para entrenar la
conciencia fonoldgica, memoria visual y discriminacion auditiva, logrando mayores
niveles de motivacion y menores errores ortograficos a la hora de componer un texto (de

Ayala & Llorens, 2016).

Por otro lado, la intervencién en composicion escrita se basa en la potenciacion
de los procesos psicolingiiisticos, ya que busca favorecer la transcripcion (procesos
graficos motores) y la composicion mediante la planificacion sobre lo que se va a
escribir, textualizacion (composicion de las ideas surgidas en la planificacion) y revision
(Rivas & Lopez, 2017; Williams & Larkin, 2013). Genao (2015), sugiere que siguiendo
esta linea de intervencion se logran mejoras en la conciencia metacognitiva y la
autorregulacion. Ademas, confirma que ensefiar a los niflos estas fases promueve el
pensamiento metacognitivo, la autorregulacion y la reescritura como una parte mas del

aprendizaje.
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Cuando se busca la mejora de la planificacion se pretende mejorar la ideacion,
generacion y organizacion tanto de metas como de objetivos, sin perder de vista la
busqueda de ideas y su organizacion en funcion de los objetivos planteados. Para ello,

Rivas y Lopez (2017) proponen las siguientes actividades:

e Elaborar pequefias redacciones de diversas tematicas en las que previamente el
nifio ha sido informado sobre los contenidos que debera tener en cuenta.
Posteriormente, las ideas obtenidas deben ser organizadas, estructuras y
redactadas.

e Formar historias en funcion de unas vifietas previamente conocidas a través de
su ordenacion.

e Escribir un cuento en base a unas palabras, expresiones o elementos presentados.
En cuanto a la textualizacion, se busca la mejora de las habilidades

grafomotrices que no han sido alcanzadas y la ensefianza de los aspectos sintacticos,
1éxicos, semanticos y textuales de la lengua (Tabla 27). En esta fase se ensefan las
diferentes estructuras textuales para lograr una escritura intencionada y estructurada en
funcion del tipo de texto (Saldaiia, 2015).

Tabla 27

Aspectos Involucrados en la Intervencion Destinada a la Mejora de la Textualizacion

Sintacticos Utilizar la oracion como unidad de escritura
Trabajar el significado de las palabras, reglas de conversion
Léxicos grafema-fonema, ortografia y caligrafia de palabras regulares e
irregulares.
Semanticos Aprender y automatizar las reglas ortograficas
Textuales y Trabajar con aldgrafos, reglas ortograficas, signos de puntuacion y
contextuales expresion, adecuacion y estilo de texto, etc.

Nota. Adaptado de Rivas y Lopez (2017)
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Para la mejora de la coherencia y cohesion es necesaria la ensefianza con una
dificultad progresiva, ya que permite mejorar la coherencia, cohesion, ortografia,
puntuacion, estilo narrativo y revision (Betancourth et al., 2016). Estos autores
indicaron que esta progresion debe adaptarse a la evolucion del nifio y basarse en temas
de su interés para lograr una implicacion adecuada en tareas de escritura. En cambio,
Muiioz (2017) afirma que para mejorar la cohesion es necesario ir mas alla de la
gramatica y entrenar la conciencia discursiva mediante practicas reiterativas de revision,
analisis textual y reflexion acerca de la construccion del significado global que se le ha
dado al texto. En cuanto a la revision, se busca la modificacion y correccion del texto
final motivando al nifio para que corrija autbnomamente y logre obtener un texto de

calidad en cuanto a composicion y contenidos (Rivas & Lopez, 2017).

Otros enfoques empleados para la mejora de la composicidn escrita consiste en la
exposicion a textos modelo y su reescritura, ya que mejora la calidad de la composicion
escrita al permitir ampliar el vocabulario, la cohesion y la organizacion del discurso
(Cénovas et al., 2015). No obstante, la practica mas eficaz y eficiente es aquella
caracterizada por practicas reales ya que, como afirman Mape et al. (2020), cuando se

da sentido comunicativo a un texto se logran mejoras en la coherencia textual.

Impacto de las Funciones Ejecutivas en las Dificultades especificas de la
Lectoescritura

Las dificultades lectoras estdn asociadas a un bajo funcionamiento ejecutivo y a
alteraciones en las conexiones funcionales de la amigdala, lugar en el que ocurre el
procesamiento emocional (Nachshon et al., 2020). De manera especifica, se ha
evidenciado que la memoria de trabajo desempena un papel central en el desarrollo de
las habilidades de lectoescritura y su alteracion se asocia directamente con un bajo

rendimiento en lectura, conciencia fonologica y produccion escrita. No obstante, este
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componente no es el tnico que se encuentra alterado ya que, Mateus et al. (2019)
encontraron vinculacidon con el control inhibitorio y la planificacion. Ademas,

observaron relacion con las dificultades de comprension lectora.

Otros autores como Durdan et al. (2016) encontraron que el predictor mas
adecuado del rendimiento en conciencia fonoldgica es la memoria de trabajo, mientras
que para el lector es el control inhibitorio. Valencia-Echeverry et al. (2020) confirmaron
que la velocidad de procesamiento y la memoria de trabajo se encuentran vinculados a
la lectoescritura. Por otro lado, Flores & Yénez (2014) hallaron relacion directa entre la
atencion sostenida y las habilidades de comprension lectora. Moreno (2016) coincide
con esta idea, afiadiendo que la atencidn es necesaria para poder registrar la informacion
a aprender en la memoria. Si no se cuenta con una adecuada atencion sostenida, no es
posible realizar las conexiones neuronales que son necesarias para la adquisicion de la
informacion. Con ello, confirman que cualquier distraccion o pérdida de atencion
genera una interrupcion de sinapsis y, por consecuencia, no se logra el registro de la

informacion.

Como se puede observar, las funciones ejecutivas permiten explicar la
variabilidad de niveles en tareas de comprension lectora y que las dificultades en ésta no
se debe solo a un pobre vocabulario, fluidez o decodificacion (Sesma et al., 2009). La
comprension lectora, se encuentra asociada tanto con la planificaciéon como con la
memoria de trabajo (Locascio et al., 2010). Autores como Nouwens et al. (2021)
coinciden en que estos dos componentes influyen de manera directa en la comprension
lectora, pero que la inhibicion lo hace de manera indirecta a través de la decodificacion.
Estos componentes entran en juego a la hora de gestionar informacion de distintos tipos
e importancia (Tarchi et al., 2024). Garcia-Madruga et al. (2016) afirman que tanto la

integracion semantica como la actualizacion de informacion textual dependen de la
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memoria de trabajo y de la inhibicion y, Follmer (2018) establece una relacion directa

con la memoria de trabajo y planificacion.

En cuanto a los procesos de composicidn escrita, Suarez-Riveiro et al. (2019)
observaron que la planificacion y memoria de trabajo se encuentran relacionadas con la
organizacion del pensamiento, el cual permite estructurar y asegurar la coherencia en la
escritura de textos. Aquellos nifios que cuentan con una adecuada memoria de trabajo,
inhibicién y planificacién son capaces de elaborar textos de mayor calidad, ya que
mantiene la coherencia y organizacion en la redaccion de un texto (Canet-Juric et al.,
2024; Cordeiro et al., 2020). De manera concreta, un bajo rendimiento en control
inhibitorio da lugar a mayores errores fonologicos y omisiones en tareas de copia y
redaccion de textos, haciendo que sean de baja calidad por un aumento de las
distracciones y la ejecucion de respuestas inadecuadas (Canet-Juric et al., 2024).
También presentan errores ortograficos y de coherencia, aunque no existan dificultades
motoras o de lenguaje (Alevriadou & Giaouri, 2015). Ademas, la flexibilidad cognitiva
juega un papel importante en situaciones en las que se debe redactar un texto narrativo
creativo, ya que es la encargada de contar con imaginacion a lo largo de todo el proceso
de textualizacion (Bourke et al., 2020). Ademas, el funcionamiento ejecutivo, ya sea de
manera directa o indirecta, influye en la longitud del texto, junto a la calidad sintactica y

al mantenimiento de coherencia a lo largo del texto (Salas & Silvente, 2020)
Dificultades del aprendizaje de la lectoescritura asociadas a trastornos del desarrollo
infantil

Es crucial tener en cuenta otros factores del neurodesarrollo en las dificultades de
lectoescritura. Esto se debe a que existe una alta comorbilidad entre ellos como ocurre

en el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, trastorno del espectro autista o



190

trastorno del desarrollo del lenguaje, donde se observan dificultades de lectoescritura al
presentar alteraciones ejecutivas en memoria de trabajo y control atencional, ademas de
alteraciones lingiiisticas (Dockrell & Joye, 2018; Snowling & Hulme, 2021). Esto
permite comprender el motivo por el cual estos trastornos del neurodesarrollo presentan
dificultades lectoescritoras, a pesar de contar con un cociente intelectual normal
(Rodriguez et al., 2021). No obstante, como se confirma con el modelo de déficit
multiple, basado en que las dificultades de lectoescritura pueden ser una consecuencia
de varios factores de riesgo, hay que tener presentes que las variables neurologicas y
ambientales pueden formar parte de este diagndstico, no siendo una sola la causa de ¢l

(Downing & Caravolas, 2020).

Estudios previos han demostrado que deben considerarse los diferentes
trastornos del desarrollo infantil a la hora de actuar sobre las dificultades lectoescritoras,
ya que pueden influir en el futuro desarrollo cognitivo y lingiiistico, impidiendo que se
desarrolle adecuadamente la lectura y escritura. Por este motivo, es necesario tener en
cuenta el neurodesarrollo infantil a la hora de abordar los trastornos y dificultades en la
lectoescritura. Esto se debe a que al presentarse multiples alteraciones y de manera
solapada, la regulacion emocional, el comportamiento, el lenguaje y el aprendizaje se

ven afectados (Xavier & Cohen, 2020).

Si no se tienen en cuenta estos trastornos del neurodesarrollo, a la hora de tratar
la dificultades de lectoescritura, pueden dar lugar a diagnosticos erroneos y, por lo tanto,

a intervenciones y apoyos ineficaces (Heyman et al., 2022).

Trastorno del Desarrollo del Lenguaje
El trastorno del desarrollo del lenguaje impide un adecuado desarrollo de las

habilidades de lectoescritura debido a un menor rendimiento en conciencia fonologica y



191

conocimiento de las letras, ademas de contar con una menor habilidad en la realizacion
de tareas narrativas (Alsiddiqi et al., 2025; Pratt et al., 2020). Por otro lado, emplean
estrategias seriales basicas, es decir, leen letra a letra, para decodificar las palabras,
mostrando un desarrollo lento en la decodificacion ortografica automatica impidiendo
que su fluidez lectora y su desarrollo fonoldgico sea mas lento ( Kouri, 2020). Esto se
asocia a dificultades de ortografia y de reconocimiento de los diferentes patrones

ortograficos (Gough et al., 2018; Soares et al., 2024).

No obstante, no solo se observan dificultades en éstos ambitos, sino también en
tareas de comprension lectora, aunque se cuenten con adecuadas habilidades de
decodificacion, provocado por un menor rendimiento en lenguaje oral, memoria verbal
e inferencias elaborativas, ya que son las encargadas de comprender los textos no solo
de manera literal (Snowling et al., 2020). Estas dificultades en comprension lectora
afecta a mas del 50% de nifos con trastorno del desarrollo del lenguaje,
fundamentalmente en morfosintaxis (Giannopoulou et al., 2022; Lam et al., 2024). Esto
provoca dificultades en el dominio gramatical y de procesamiento (Georgiou &

Theodorou, 2023).

En estudios previos se ha observado como los nifios con trastorno del desarrollo
del lenguaje, presentan alteraciones en la expresion oral y dificultades para responder a
preguntas inferenciales, provocando a su vez, dificultades de comprension lectora

(Gough et al., 2018; Guimaraes & Mousinho, 2021; Lam et al., 2024).

Por otro lado, las dislalias impiden una adecuada articulacion de los fonemas
debido a sustituciones y omisiones de éstos, originados por alteraciones funcionales u
organicas. Por este motivo, el nifio no es capaz de escribir las palabras correctamente.

Ademas, presentan dificultades de comprension, ya que las palabras expresadas son
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diferentes a como ellos las conocen, dando lugar a un impedimento en su
entendimiento. En cambio, las disartrias estan originadas por una inadecuada
coordinacion de los 6rganos fonatorios intervinientes en el habla. Ademas, pueden
presentar zurderia contrariada o desorientacion espaciotemporal dando lugar a

dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura (Fernandez et al., 2017).

Trastornos Psicomotores
Dentro de los trastornos de la psicomotricidad implicados en el aprendizaje de la
lectoescritura encontramos los relacionados con la lateralidad y el esquema corporal,

ademas de los siguientes (Fernandez et al., 2017):

e Inmadurez motriz, dificultad motora presente en movimientos graficos que
provoca lentitud.

e Tonicidad alterada, debido a una alta o baja tonicidad, es decir, por hipertonia
o hipotonia, respectivamente. En el primero se observan trazos con excesiva
presion, sincinesias y movimientos espasmodicos y, en los segundos, trazos
débiles y letras con una realizacion inadecuada e incompleta.

e Incoordinacién motriz, que impide una prension adecuada del instrumento de
escritura, ya que puede ir acompanado de alteraciones neurologicas y/o
emocionales.

Uno de los trastornos psicomotrices mas estudiados en relacion con la escritura
es el trastorno del desarrollo de la coordinacion, que afecta al 5% - 6% de la poblacion
escolar. En este trastorno se observa una inadecuada coordinacidon motora, ausencia de
maduracion del gesto grafico, escritura lenta, presion excesiva, temblores y
desorganizacion espacial del texto. Esto origina dificultades en la organizacion espacial
del trazo y alteraciones motoras finas, aspectos involucrados en la escritura (Koul et al.,

2023; Lopez et al., 2017). Ademas, puede presentarse asociado un déficit visoespacial,
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lo que provoca una alteracion en la organizacion espacial del trazo traducido en una
escritura irregular, presion excesiva e inadecuada alineacion (Lopez et al., 2017). De
esta manera, se observa una errénea organizacion del espacio y precision del trazado de
las letras (Scordella et al., 2015). En esta linea, se llevo a cabo un estudio en el que se
observo, a través de una evaluacion gestual del trazo en la escritura, que aquellos nifios
con trastornos psicomotores llevaban a cabo incorrectamente la segmentacion del brazo,
manos y dedos, lo que impedia una adecuada estabilidad espacial del trazo y, por lo
tanto, la distribucién del texto sobre el papel no se realizaba adecuadamente (Lopez &

Vaivre-douret, 2016)

Estas dificultades, a su vez, pueden venir precedidas de una inadecuada
integracion de la retroalimentacion visual y propioceptiva que dificulta la coherencia
espacio-temporal de los movimientos al escribir, lo cual afecta al seguimiento de los
renglones, separacion entre palabras y orientacion de las letras (Lopez & Vaivre-Douret,
2021). Ademas, los trastornos psicomotores impiden una adecuada organizacion de
ideas y estructura a la hora de escribir textos. Tkachenko y Rodin (2020) llevaron a cabo
un estudio en el que pudieron demostrar que este tipo de trastorno se relaciona
directamente con la representacion sensoriomotora, aspecto clave que permite vincular
sonidos, movimientos y secuenciacion coherente de frases en la escritura de un texto.
En este mismo estudio, se evidencio que los trastornos motores dificultan la articulacion
del pensamiento y, por lo tanto, la produccion lingiiistica organizada. Por ello, pudieron
concluir que la presencia de desorganizacion textual puede deberse a una alteracion
neurologica de las areas motoras y sensoriales que vinculan el lenguaje con la accion.
Ademas, la falta de esquema corporal en este tipo de trastorno y la falta de
sincronizacion entre movimiento y estructura del lenguaje da lugar a textos

incoherentes, con baja progresion tematica y errores gramaticales sistematicos.
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Trastornos Perceptivos (Auditivos y Visuales)
Dentro de los trastornos de la percepcion se encuentran los auditivos, visuales y
espaciotemporales. Estas ultimas son particularmente frecuentes en nifios con

dificultades de la lectoescritura.

Los nifios que presentan trastorno del procesamiento auditivo y adecuada
audicion periférica no rinden adecuadamente en tareas de discriminacion fonémica. Por
este motivo, se les dificulta diferenciar sonidos sutiles y, por lo tanto, impide un
adecuado desarrollo fonoldgico (Guzek & Iwanicka-Pronicka, 2023). Por otro lado, los
nifios con sordera o hipoacusia presentan un rendimiento inferior en taras de conciencia
fonoldgica, fundamentalmente a nivel fonema (Ingvalson et al., 2023). Ademas,
aquellos nifios con dificultad para llevar a cabo el seguimiento visual presentan patrones
visuales desorganizados a lo largo de la lectura, ya que el tiempo de las fijaciones es
mas prolongado y realizan mas regresiones oculares. Esto dificulta la fluidez y

comprension lectora (Mateus et al., 2019).

En un estudio llevado a cabo por Langa et al. (2015) se observé que las
dificultades visuales se asociaban con mads errores en el proceso lector al cometer
omisiones, adiciones y confusiones de grafemas, impidiendo el reconocimiento
automatico de palabras, debido a lo cual la lectura era més lenta y la comprension mas

dificultosa.

Por lo que puede observarse, las dificultades de seguimiento visual con
alteraciones perceptivas dan lugar a una lectura entrecortada, ademas de dificultades
para obtener informacion y, por lo tanto, dedicar mas esfuerzo cognitivo. Esto limita la

fluidez y comprension lectora (Bernal, 2015).
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CAPITULO 3

RELACION ENTRE FUNCIONES EJECUTIVAS Y LECTOESCRITURA
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Capitulo 3. Relacion entre Funciones Ejecutivas y Lectoescritura

Introduccion

Los diferentes componentes del funcionamiento ejecutivo influyen en el
rendimiento lectoescritor. Mas concretamente, para llevar a cabo una adecuada
decodificacion y reconocimiento ortografico de palabras es necesaria la memoria de
trabajo (de Ayala & Llorens, 2016; Mufioz-Machicao et al., 2019). Estudios como el de
Mufioz-Machicao et al. (2019) demuestran que la memoria visual permite el
reconocimiento y retencion de palabras leidas con anterioridad y que un impedimento
en esto provoca dificultades en la lectura fluida y automatizada. A su vez, en estas
habilidades esta involucrado el control inhibitorio, el cual permite suprimir respuestas
automaticas y concentrarse en el estimulo adecuado para lograr finalizar la tarea. Si este
componente estd dafiado dara lugar a errores frecuentes en tareas de lectura, ademas de
una baja fluidez y comprension (Mateus et al., 2019; Rosas et al., 2017). Estos ultimos
autores evidenciaron en su estudio que aquellos nifios con un adecuado control
inhibitorio lograban procesar las palabras adecuadamente, ademas de una mayor

precision y comprension lectora.

Otros componentes involucrados en tareas de lectoescritura son la planificacion y
el monitoreo ya que, el primero permite prever como debe organizarse la informacion y
llevarlo a cabo para lograr la comprension del texto y, el segundo, permite comprobar si
el significado extraido es el correcto, ademads de corregir errores a lo largo de la lectura.
Tanto una como otra son fundamentales para lograr una adecuada integracion de la
informacion a lo largo de la lectura (Mateus et al., 2019). Estos autores pudieron
demostrar estas afirmaciones mediante un estudio en el que estaban involucrados
participantes con y sin dificultades lectoras. Implementaron un eye tracker que les

permiti6 analizar los patrones de seguimiento visual a lo largo de la lectura. Observaron
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que los participantes con dificultades lectoras presentaban problemas para planificar,
impidiendo la anticipacion y organizacion, ademads de dificultades para dar sentido a la
informacion que habian leido. Esta falta de planificacion provoco lectura fragmentada y

falta de conocimientos sobre como integrar la informacion.

Por otro lado, para lograr una adecuada fluidez y comprension lectora es
necesario contar con una adecuado control atencional, ya que éste permite la atencion
sostenida a lo largo de la lectura e impide que se produzcan pausas innecesarias,
omisiones o repeticiones de palabras (Herrera-Gutiérrez et al., 2016). Por otro lado, para
lograr una escritura estructurada y organizada son necesarios procesos de flexibilidad
cognitiva y planificacion. Estos son necesarios para adaptarse a las diferentes demandas
que exige una tarea, y para lograr una organizacion coherente de ideas. Asi lo
demuestran estudios como el de Mateus et al. (2018), donde se observé que aquellos
nifios con alteraciones en la planificacion presentaron dificultades a la hora de anticipar
y estructurar una secuencia de acciones a la hora de escribir un texto. La flexibilidad
cognitiva, permitid ir modificando la planificacion en funcidon del momento o fase de la
escritura en la que se encontraban. Observaron que aquellos nifios con dificultad en este

componente tuvieron dificultad para reorganizar las ideas o ajustar las estrategias.

Papel de las Funciones Ejecutivas en el Desarrollo de la Lectoescritura

Las funciones ejecutivas son esenciales para alcanzar y cumplir con las tareas y
exigencias escolares. Rosas et al. (2017), a través de un estudio longitudinal, pudieron
demostrar que la memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva
permiten predecir entre un 10% y 23% el rendimiento en lectura y escritura en
estudiantes de primero de Educacion Primaria. Ademas, pudieron observar que tanto la
memoria de trabajo como el control inhibitorio seguian prediciendo el rendimiento

lector un afio después.
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Mateus et al. (2019) encontraron relacion entre un bajo control inhibitorio y
planificacion y comprension lectora, al observarse patrones desorganizados de
seguimiento visual. Por este motivo, se presentan dificultades para llevar a cabo una
adecuada decodificacion y reconocimiento visual de las palabras a lo largo de la lectura.
En cambio, Azar et al. (2019) encontraron que la memoria de trabajo,
fundamentalmente, se encontraba relacionada directamente con la lectura, mientras que
el nivel socioecondmico, de manera indirecta, con la comprension lectora a través de la

memoria de trabajo.

Como puede observarse, las funciones ejecutivas juegan un papel fundamental
en tareas de lectoescritura, ya que permiten controlar, organizar y supervisar los
procesos mentales que son necesarios para realizar estas tareas. Esto ha sido demostrado
en estudios previos como los de Marin (2020), al observar que aquellos nifios con
dificultades en nominacion, memoria de trabajo y conciencia fonologica obtenian menor

rendimiento lector y de comprension lectora.

En cuanto a la escritura, la memoria de trabajo y el control inhibitorio son
adecuados predictores de la estructuracion de las ideas, ya que son las encargadas de
activar la informacion relevante y de desechar la irrelevante y los distractores (Rosas
et al., 2017). Otros estudios como el de Mateus et al. (2019) sugirieron que los
implicados en la produccion de textos es el control inhibitorio y la planificacion, al
posibilitar, por un lado, una adecuada organizacion secuencial de ideas y, por otro lado,
la autorregulacion durante la escritura. Urritia y Roa (2020) coinciden en parte con este
estudio, ya que indican que Unicamente el control inhibitorio es el involucrado en la
escritura, al ser el encargado de procesar y estructurar correctamente la informacién
verbal que posteriormente sera empleada en la escritura. Por otro lado, un bajo

rendimiento en este componente ejecutivo afecta a la fluidez lectora y a la planificacion
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y organizacion de la escritura, impidiendo llevar a cabo una secuencia ldgica de ideas

sin repetir o cometer errores debido a la impulsividad textual (Serna, 2015)

Por otro lado, el funcionamiento ejecutivo estd implicado en la comprension
lectora y la escritura, pero fundamentalmente la memoria de trabajo. Canet-Juric et al.
(2022) la vincularon como un adecuado predictor de comprension lectora. Ademas, esta
directamente relacionado con la calidad de las composiciones escritas, en cuanto a
coherencia y cohesion (Moreno, 2016). Por otro lado, se ha encontrado que la
planificacion y la flexibilidad cognitiva influyen en la escritura de textos coherentes y
organizados, logrando una mayor cohesion y coherencia (Silva et al., 2023). No
obstante, es necesario el entrenamiento en estos componentes, junto a la ensefianza de
estrategias de redaccion, revision y edicion de textos (Lagos et al., 2019). A pesar de
ello, otros autores como Garcia y Marin (2015) observaron que para lograr una
adecuada estructuracion del texto y organizacion de ideas no era suficiente con entrenar

la planificacion y flexibilidad cognitiva, sino que debia incluirse la memoria de trabajo.

Por otro lado, se ha encontrado que el control atencional también juega un papel
fundamental en las dificultades lectoras, imposibilitando el procesamiento del texto
segun se va leyendo, ademas de mantener la concentracion durante la lectura (Mateus et
al., 2019). Por este motivo, a mayor nivel de atencion sostenida, mayores resultados en
comprension lectora se obtendran, al permitir centrar el foco en el texto a leer, el
procesamiento de su significado y la realizacion de inferencias correctas (Flores et al.,
2014). En cuanto a la fluidez lectora, la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la

flexibilidad cognitiva son los componentes involucrados (Mateus et al., 2019).

Existen diferencias en los perfiles de lectoescritura en nifios con diversos niveles

de desempeiio en funciones ejecutivas. Por ejemplo, los nifos con dificultades en la
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lectura muestran también alteraciones en el control inhibitorio y la planificacion, lo cual
dificulta el procesamiento del texto a medida que se va leyendo, la organizacion de
ideas y el mantenimiento de la coherencia lectora (Mateus et al., 2019). De igual
manera, aquellos nifios que presentan alto rendimiento académico traen asociado altos
puntajes en memoria de trabajo y habilidades metalingiiistica, aspectos esenciales para
lograr una adecuada decodificacion lectora y organizacion en la escritura de textos
(Riveroll-Romero et al., 2016). Asimismo, en funcion del nivel de capacidad para
escribir un texto de manera fluida, gracias a la planificacién y memoria de trabajo, es
posible diferenciar entre alto y bajo rendimiento en lectoescritura (Guevara & Merino-

Soto, 2018).

Sobre ello, Aydmune et al. (2019) encontr6 que aquellos nifios con mayor
flexibilidad cognitiva, planificacion y control inhibitorio obtenian mayor capacidad para
adaptarse a los diferentes tipos de tareas lectoras y escritoras. De igual manera, los nifios
con dificultades lectoescritoras rinden menos en planificacion y control inhibitorio, por
lo que tienen dificultad para la lectura fluida y sin errores, ademas de mostrar una
organizacion incorrecta en la escritura de textos (Mateus et al., 2019). Asimismo, los
nifos con dificultades lectoescritoras puntiian mas bajo en memoria de trabajo y
planificacion en comparacion con nifios sin estas dificultades, lo que sugiere que el
funcionamiento ejecutivo es una parte importante en la lectura fluida y la escritura

coherente (Ibanez et al., 2019).

Por otro lado, en el estudio de Suarez-Riveiro et al. (2019) se evidencio que
aquellos nifios con alto rendimiento en funciones ejecutivas presentan mayores
resultados académicos, fundamentalmente en lectura comprensiva y estructura
organizada. Ademas, aquellos nifios con alto rendimiento escolar obtienen mejores

habilidades en planificacion, memoria y lenguaje, dando a entender que estos nifios
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presentan buenas funciones ejecutivas, demostrando ademas adecuada fluidez verbal
escrita (Guevara & Merino-Soto, 2018). También, altos niveles en flexibilidad cognitiva
permiten una mayor capacidad para el cambio de estrategias frente a diferentes tareas
lingtiisticas lo que permite, a su vez, el ajuste de estilo de escritura e implementar las
diferentes reglas gramaticales (Andrés et al., 2016). Por lo tanto, nifios con un alto
rendimiento en inhibicién y memoria de trabajo rinden mejor en tareas de copia y

produccion de textos (Canet-Juric et al., 2024).

Como puede observarse, existen diferencias entre los diversos perfiles de
desarrollo en funcion del alto o bajo funcionamiento ejecutivo. Los nifios con un
rendimiento académico bajo presentan un funcionamiento ejecutivo significativamente
menor si son comparados con nifios con un alto rendimiento académico (Orozco &
Pineda, 2020; Suarez-Riveiro et al., 2019). Mas concretamente, estas alteraciones se

encuentran en la memoria de trabajo (Van Tuylen, 2019).

Evidencia Empirica sobre la Influencia del Funcionamiento Ejecutivo en la

Lectoescritura

Memoria de Trabajo en la Comprension Lectora y la Escritura

La memoria de trabajo es una habilidad cognitiva que permite la manipulacion y
retencion de informacidn, tanto verbal como visual, de manera temporal (Puma et al.,
2024). Esto impacta directamente en la comprension lectora (Batista & Carvalho, 2024),
al permitir mantener la informacion que ya ha sido leida a la vez que se procesa la
nueva a medida que se va leyendo (Redondo, 2024), ademas de mantener la coherencia
narrativa y permitir hacer inferencias (Mateus et al., 2019). Este componente ejecutivo
es necesario para el aprendizaje, ya que favorece seguir instrucciones, comprender

textos y calcular (Fernandez-Abella et al., 2019). Ademas, al permitir la concentracion
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en el foco atencional y la manipulacion de datos en tiempo real, favorece el aprendizaje

autorregulado (Fernandez-Abella et al., 2019).

En estudios previos se ha observado como la memoria de trabajo se encuentra
directamente relacionada con la comprension lectora (Escobar et al., 2024; Iglesias-
Sarmiento et al., 2015; Spencer, 2020). Por lo que este componente es un predictor
valido para dificultades en esta area (Iglesias-Sarmiento et al., 2015). También se ha
observado que la memoria de trabajo podria influir en la comprension lectora mediante
la prosodia, vocabulario y fluidez lectora (Carriquiry et al., 2024). Esto se debe a que
permite mantener activa la informacion y actualizarla a lo largo de la lectura (Iglesias-

Sarmiento et al., 2015).

Otros estudios han demostrado que la memoria de trabajo estd directamente
relacionada con las habilidades cognitivas, ya que permite recordar, integrar y organizar
informacion que ha sido leida. Mateus et al. (2019) observaron que los nifios con un
funcionamiento adecuado de la memoria de trabajo presentan mayores facilidades para
retener lo leido, integrarlo y construir el significado, lo que permite una comprension
global del texto, mientras que un bajo rendimiento en memoria de trabajo impedia
organizar la informacion que ha sido leida dificultando formular respuestas a través de
sintesis e inferencias. Ademas, se ha demostrado que, este componente ejecutivo,
permite responder a preguntas complejas a lo largo de la lectura. Por otro lado, Lopez
(2013) observo que el ejecutivo central de la memoria de trabajo permite mantener la
atencion y captar la informacion relevante, lo que permite responder a preguntas

complejas formuladas sobre el texto leido.

En otros estudios se ha podido afirmar que aquellos nifios con una correcta

comprension lectora cuentan con una adecuada memoria de trabajo (Carretti et al.,
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2009; Christopher et al., 2012; Follmer, 2018; Linares & Pelegrina, 2023; Titz y
Karbach, 2014). En cambio, aquellos nifios con dificultades en comprension lectora, no
se ha podido afirmar rotundamente que exista esta relacion, ya que bajos niveles de
memoria de trabajo provoca que otras funciones ejecutivas, como la flexibilidad

cognitiva, juegan un papel mas importante (Escobar et al., 2024).

Por otro lado, Gonzalez-Nieves et al. (2018), tras implementar un programa para
la mejora de la memoria de trabajo, observaron un aumento de la retencion de
informacion temporal, lo que permitié un mayor rendimiento académico en tareas en las

que se exigia comprension y organizacion de la informacion.

Asimismo, investigaciones previas han demostrado la importancia de la memoria
de trabajo en tareas de escritura, ya que es necesaria para almacenar informacion
temporalmente sobre la estructura del texto que se debe escribir. Gonzalez-Nieves et al.
(2018) observaron que la memoria de trabajo, al retener las instrucciones y al llevar a
cabo acciones de manera organizada para la resolucion de tareas complejas, permite
mantener activa la estructura que se debe seguir para la composicion de textos (inicio,

desarrollo y cierre) mientras se escribe.

Por lo tanto, la memoria de trabajo es fundamental para la comprension lectora y
la escritura, ya que permite integrar las ideas del texto, hacer inferencias y mantener la
coherencia del contenido que se ha ido leyendo (Mateus et al., 2019). También es un
adecuado predictor sobre el rendimiento en conciencia fonoldgica y, por lo tanto, en la
habilidad para decodificar palabras y leer con precision (Duran et al., 2016). Ademas,
como se ha mencionado anteriormente, estd estrechamente ligada a la comprension
lectora, vocabulario y conciencia fonologica (De Barbieri et al., 2015), ademés de a la

calidad de las composiciones escritas en cuanto a coherencia y cohesion (Moreno,
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2016). Por otro lado, el componente de bucle fonoldgico (componente verbal) entra en

juego en tareas de dictado, copia de palabras y pseudopalabras.

Control Inhibitorio y las Habilidades Lectoras y Ortogrdficas

El control inhibitorio permite suprimir respuestas automaticas (Donovan, 2021) e
impulsivas a lo largo de la lectura, permitiendo asi una adecuada comprension lectora
(Duran et al., 2016). Aquellos nifios con alteraciones en este componente presentan
dificultades para mantener el foco atencional y para ir revisando los errores cometidos
en tareas de lectura y escritura (Mateus et al., 2019). Por ello, se concibe como
necesario para lograr una lectura precisa y una escritura con una adecuada ortografia.
Por lo tanto, el control inhibitorio ayuda a regular las respuestas impulsivas, evitar
errores automaticos y aplicar las reglas lingliisticas (Jiménez & Jiménez, 2018; Mateus
et al., 2019). Asimismo, favorece el no llevar a cabo respuestas impulsivas e
irrelevantes a lo largo de tareas de lectura y escritura. Mateus et al. (2019) observaron
que los nifos con dificultades en la lectura no podian inhibir respuestas automaticas e
irrelevantes al emitir palabras por su forma sin tener en cuenta el contexto. Debido a
esto mostraban dificultades para comprender lo leido. Con esto, sugirieron que el
control inhibitorio permite frenar la lectura de palabras incorrectas y elegir las mas
adecuadas en funcion del contexto que transmite el texto. Gracias a ello, se permite
mantener una adecuada coherencia semantica y reducir las respuestas impulsivas en la

lectura de palabras visualmente familiares, pero que son inadecuadas.

En tareas de escritura, ocurre algo similar, ya que el control inhibitorio permite
frenar respuestas impulsivas para poder aplicar adecuada y conscientemente las reglas
ortograficas. Esto permite mejorar la precision y coherencia textual, ademés de revisar y
corregir los errores cometidos antes de dar por finalizada la escritura de un texto

(Jiménez & Jiménez, 2018).
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En estudios previos se ha evidenciado como el control inhibitorio permite el
mantenimiento de la atencion en tareas de lectura, ademas de evitar distracciones
innecesarias. Entre estos estudios se encuentra el de Mateus et al. (2019) donde se
observé que los nifios con bajo control inhibitorio desviaban mas la mirada hacia
estimulos no relevantes a lo largo de la lectura. Por ello, la capacidad de atencion
sostenida en la informacion relevante era menor y, por lo tanto, también su comprension
lectora. Ademas, Jiménez-Figueroa et al. (2020) encontraron que las dificultades para la
supresion de estimulos distractores y el mantenimiento de la atencién provocaron

errores de lectura y pérdida de atencion en lo que se esta leyendo.

Por otro lado, el control inhibitorio también es importante en tareas de fluidez
lectora. Un estudio de gran relevancia fue el llevado a cabo por Krajewski y Schneider
(2009) donde observaron que este componente ejecutivo estaba intimamente
relacionado con la fluidez lectora, fundamentalmente en los primeros afios de
escolaridad. Observaron que, a mayor inhibicion de respuestas impulsivas, mayor
velocidad y precision a la hora de leer palabras. Resultados similares fueron hallados

por Mateus et al. (2019) y Fernandez-Abella et al. (2019).

En cuanto a tareas de escritura, el control inhibitorio interfiere en no cometer
errores ortograficos, ya que es el encargado de controlar los impulsos a lo largo de la
escritura. Jiménez y Jiménez (2018) pudieron comprobar esto a través de tareas de
dictado donde observaron que los nifios sin dificultades ejecutivas pudieron aplicar
mejor las reglas ortograficas. Con ello sugirieron que cuanto mayor es el control
inhibitorio, mayores seran las habilidades para evitar escribir las palabras como suenan,

sino como marcan las reglas ortograficas.
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Por otro lado, Ferroni et al. (2016), tras la ensefianza de reglas ortograficas
textuales, pudieron observar menores errores en palabras nuevas. Afirmaron que esto se
debia a la inhibicion de patrones de escritura erroneos que ya tenian automatizados,
demostrando esfuerzo para llevar a cabo un control ejecutivo, gracias a lo cual pudieron
aplicar adecuadamente lo que habian aprendido a nuevas situaciones y, por lo tanto, no
cometer errores ortograficos. Betancourth et al. (2016) implementaron un programa de
escritura narrativa que arroj6 mejoras en ortografia y revision textual. Esto tuvo lugar al
mejorar habilidades de detencion, revision y modificacion de errores previos, aspectos
que necesitan de inhibicion de respuestas automaticas y de autorregulacion cognitiva.
Tras la implementacion del programa también se observaron mejoras en la coherencia,
ortografia, puntuacion y uso de conectores, vinculando estas mejoras a la capacidad de
los nifios para inhibir respuestas impulsivas, revisar el texto escrito y mantener una
secuencia légica. Con estos resultados, sugirieron que estas mejoras dependian del
control inhibitorio al, permitir, a su vez, mayor autorregulacién a lo largo de la

composicion del texto.

Por su parte, Jiménez y Jiménez (2018) observaron que el control inhibitorio
inhibia la escritura impulsiva y, por lo tanto, se contaban con mayores niveles de
ortografia al aplicar mejor las reglas. También observaron que el control inhibitorio

influia directamente en la capacidad de redaccion y revision correctamente.

Por lo tanto, se observa que el control inhibitorio ayuda en la revision y
correccion del texto al permitir eliminar la escritura impulsiva y evaluar
conscientemente el texto escrito (Jiménez-Figueroa et al., 2020). A su vez, Pérez (2017)
encontraron que este componente ejecutivo permite una adecuada revision del modelo
mental en tareas de comprension y produccion de textos. Ademads, observaron que los

participantes con un mayor control inhibitorio pudieron suprimir informacion que era
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contradictoria o engafiosa, lo que permitid corregir interpretaciones incorrectas. Con
ello, sugirieron que este componente es fundamental a la hora de revisar un texto que ha
sido escrito, ya que permite la deteccion de errores, tanto semanticos como ortograficos,

para su correccion.

Por ultimo, Ruiz y Leitdo (2017) afirman que cuando un nifio revisa un texto
escrito lo hace gracias a la capacidad inhibitoria que se posee. Este control inhibitorio,
como afirman estos autores, debe ser automatica, ya que se debe detener, releer,
identificar errores y plantear ideas. Por todo esto, concluyeron que, a mayor inhibicion

verbal, mejor revision reflexiva sobre el texto escrito se tendra.

Flexibilidad Cognitiva en el Aprendizaje Lectoescritor

La flexibilidad cognitiva es el componente del funcionamiento ejecutivo que
permite modificaciones del comportamiento y pensamiento en funcion del entorno y sus
cambios (Ayune et al., 2019). Estos autores anaden que debe trabajar en conjunto con el
control inhibitorio, ya que antes de realizar estos cambios es necesario inhibir lo
anterior. Ademas, permite plantear diferentes respuestas a una misma situacion
(Lescaille-Lescaille et al., 2019). Por lo tanto, favorece el éxito en tareas que requieren

adaptacion constante (Aydmune et al., 2019).

En tareas de lectura, es la que permite realizar cambios en el foco atencional e ir
adaptandose a los cambios cuando la comprension falla (Mateus et al., 2019), mientras
que en tareas de escritura, permite adecuados niveles de coherencia, ortografia y
estructura narrativa, ya que permite desechar ideas previas y formular nuevas
alternativas (Alves et al., 2017). Asimismo, la flexibilidad cognitiva permite la
adaptacion a nuevas reglas y cambiar de estrategias cuando a lo largo de la lectura

cambian los objetivos, logrando una adecuada comprension lectora, lo cual significa que
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la flexibilidad cognitiva es necesaria en momentos en los que se debe reorientar el
mecanismo de lectura cuando las demandas cambian para la resolucion de una tarea

(Micai, 2018).

En estudios previos se ha demostrado que la flexibilidad cognitiva se encuentra
directamente relacionada con la habilidad para comprender los textos al no poder
concentrarse en el significado, a pesar de contar con adecuadas habilidades de
decodificacion (Cartwright et al., 2017). También aquellos nifios con una mayor
flexibilidad cognitiva son capaces de resolver con mayor capacidad cambios de tareas al
tener mayor eficacia en la adaptacion al cambio y, a su vez, mejor comprension lectora
(Hopper et al., 2020). También se ha observado que permite la integracion de
informacion compleja a lo largo de la lectura. Gnaedinger et al. (2016) mostraron como
una adecuada habilidad en este componente ejecutivo permite el uso de estrategias de
lectura de manera adecuada y, por lo tanto, de comprension. En cambio, aquellos con
baja flexibilidad cognitiva presentan dificultades para ello, al no ser capaces de integrar

informacion compleja del texto.

En cuanto a la escritura, se ha observado en estudios previos, que la flexibilidad
cognitiva ayuda al cambio de estrategia en funcion del tipo de texto al escribir. De
manera especifica, aquellos nifios que son capaces de generar diferentes respuestas a
partir de estimulos internos, son mas habilidosos para la escritura de textos creativos, ya
que son capaces de cambiar el estilo de escritura en funcion del contexto y de los
objetivos (Aran & Krumm, 2020). Kercood et al. (2017), coinciden en estos resultados,
ya que observaron que adecuados niveles de flexibilidad cognitiva permiten la

adaptacion a diferentes niveles de exigencia en la calidad de la composicion de textos.
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Otros estudios como el de Breuer (2017) demostraron que, si se implementa la
ensefanza de estrategias de escritura en funcion del contexto, tanto lingiiistico como
académico, se mejora a su vez la flexibilidad cognitiva en tareas de composicion escrita.
Ademas, permite la reorganizacion de ideas en tareas de escritura y el ajuste a los
diferentes tipos de texto. Aran y Krumm (2020) observaron que aquellos nifios con
buena flexibilidad cognitiva pueden reorganizar las ideas creativa y adaptativamente en
funcién del texto a redactar. Ademds, Walwanis y Ponto (2019) observaron que permite
el cambio intencional y mental y, por lo tanto, la reorganizacion del contenido escrito en
funcién de cudles sean los objetivos y fases de la composicion. También facilita la
escritura coherente y estructurada al llevar a cabo la adaptacion en los diferentes tipos
de escritura. En esta linea, Bourke et al. (2020) observaron que la habilidad para llevar a
cabo el cambio de foco atencional entre tereas y objetivos a lo largo de la escritura de

un texto permite que sean mas imaginativos.

Por lo tanto, la flexibilidad cognitiva permite organizar ideas y argumentos
permitiendo una serie de beneficios. Cankaya y Aydogan (2022) observaron que altos
niveles de flexibilidad cognitiva se relacionan directamente con la calidad en la
argumentacion al ser textos mas claros, organizados y coherentes. Con ello, pudieron
concluir que gracias a la flexibilidad cognitiva se logra la integracion de diferentes

perspectivas y lograr el razonamiento en la creacion de textos complejos.

Impacto del Control Atencional en la Lectoescritura

El control atencional es la habilidad que permite centrar, mantener y cambiar el
foco atencional flexible y voluntariamente, siendo esencial para el procesamiento de la
informacion relevante y la supresion de inferencias, aspecto importante para el
aprendizaje (Markant & Amso, 2022). Por otro lado, permite dar importancia a los

estimulos que son relevantes y ajustar la atencion en funcién de los objetivos
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educativos, siendo necesaria una adecuada habilidad en la toma de decisiones a lo largo
del aprendizaje donde los procesos ejecutivos entran en juego (Von Bastian et al.,
2020). También permite inhibir distracciones y la integracion de datos que son

relevantes para el aprendizaje (Markant & Amso, 2022).

Por lo tanto, el control atencional se encuentra relacionado directamente con la
lectura, ya que es la que permite dirigir el foco atencional a elementos especificos del
texto (Duke & Cartwright, 2021). Ademas, permite una lectura fluida y una escritura
coherente debido a que se gestionan adecuadamente los recursos cognitivos que
permiten el procesamiento, organizacion y expresion de informacién compleja, como ha
demostrado el estudio de Reid et al. (2023). De manera mas concreta, el control
atencional es un indicador directo y significativo de la concentracién a lo largo de la
lectura. Gokdere et al. (2025) observaron que aquellos nifios con adecuados niveles de
control atencional cometian menos errores de lectura. Ademas, Reteig et al. (2019)
observaron que permite mantener un adecuado rendimiento lector en periodos de tiempo
largos. Por otro lado, este componente ejecutivo, permite una fluidez de lectura correcta.
Liu et al. (2016) observaron que el rendimiento en velocidad lectora, prosodia,

reconocimiento de palabras y comprension dependia del nivel de control atencional.

Por todo ello, este componente ejecutivo impacta en la calidad de la comprension
lectora, ya que de ella depende la capacidad para centrar la atencion en la informacion
relevante, ignorar los distractores y lograr una representacion coherente con el texto
leido. En esta linea, Van de Sande et al. (2017) mostraron que el control atencional
sienta las bases de una adecuada comprension lectora. Reid et al. (2023) confirman que
permite la integracion coherente de informacion, mantener el hilo de las ideas que se
van leyendo y la deteccion de inconsistencias, permitiendo una adecuada comprension

lectora.
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De manera mas especifica, se ha observado que el control atencional predice la
calidad de la escritura al favorecer la redaccion de textos mas estructurados y coherentes
(Reid et al., 2023). Esto tiene lugar gracias a que el control atencional permite, a su vez,
el desarrollo de la conciencia fonoldgica y el acceso y mantenimiento de la informacion
importante a lo largo de una lectura precisa y fluida (van de Sande et al., 2017). Por otro
lado, Rezaei y Mousanezhad (2020) observaron que los diferentes componentes de
control atencional como la focalizacion, vigilancia y velocidad de procesamiento,
impactan de manera directa en la lectura, observandose como este componente ejecutivo

es fundamental y la base para lograr una lectura eficaz.

También ayuda en la organizacion de ideas para lograr textos coherentes y
estructurados, ya que permite mantener la concentracion, evitar distracciones y
planificar la composicion. Rodriguez et al. (2017) observaron que fallos en este
componente repercute directamente en la estructura, coherencia e ideas claras.
Burgoyne y Engle (2020) observaron que permite retener y mantener informacion
relevante e ignorar distracciones, aspectos esenciales para lograr una adecuada
redaccion de textos, ya que favorece la organizacion jerarquica de ideas y la conexion

adecuada entre parrafos.

Por otro lado, permite mantener el flujo organizado de ideas a lo largo de la
escritura gracias a la planificacion, produccion y revision del texto. Harris et al. (2017)
indicaron que el control atencional favorece la estructuracion adecuada de ideas, la

adaptacion a los objetivos comunicativos y la revision activa del texto.

Planificacion y Organizacion en la Calidad de la Lectoescritura
Segun Silva y Gakya (2018), la planificacion consiste en identificar cudl es la

mejor manera para lograr una meta, teniendo en cuenta pasos, secuencias y herramientas
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que seran necesarios para lograrlo. En cambio, la organizacion permite la estructuracion
de tareas, ideas o materiales de manera logica y eficiente para alcanzar las metas. Por
este motivo, estos mismos autores confirman que, tanto la planificacién como la
organizacion, permiten la estructuracion y gestion de tareas complejas, como es la
redaccion, y que aquellas personas con adecuados niveles logran un mayor rendimiento

académico.

Por ello, tanto la planificacion como la organizacidon son necesarias para lograr
un adecuado desempefio en tareas de lectoescritura. Si un nifio es capaz de planificar
antes de iniciar la composicion de un texto, lograra que sea mas coherente, cohesionado
y con una estructura de mayor calidad (Sénéchal et al., 2018). Silva et al. (2019)
demostraron que una adecuada planificacioén no solo afecta a la coherencia, sino
también a la cohesion. Por lo tanto, Hasanvandi et al. (2017) observaron que aquellos
nifios con dificultades en estos componentes ejecutivos obtenian composiciones escritas
incoherentes. Mardianto et al. (2022) observaron que permiten la estructuracion y la
conexion de ideas de manera ldgica y clara, ademas de un adecuado analisis de la
informacion. Aquellos nifios con adecuada planificacion llevan a cabo una redaccion
mas organizada y coherente, ya que son capaces de estructurar sus ideas antes de iniciar
la escritura. En esta linea, Sénéchal et al. (2018), Hier et al. (2023) y Ralli et al. (2021)
observaron que los nifios con adecuada planificacion lograban textos mas cohesionados
y coherentes. En cambio, aquellos con baja planificacion muestran dificultades para
organizar correctamente la informacion textual y, por lo tanto, para comprender
globalmente un texto (Mahapatra, 2016). Nifios con baja capacidad de planificacion
producen inadecuadas estructuras logicas en la composicion de textos, debido a una

falta de organizacidn, coherencia y calidad (Arrimada et al., 2019).
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En cuanto a las dificultades en la organizacion, éstas provocan una baja
coherencia en la composicion de los textos (Sénéchal et al., 2018). En estudios previos
llevados a cabo, como el de Dockrell y Joye (2018), han demostrado que una falta de

este componente produce de manera directa una limitacion en la calidad del texto.

En la lectura, la planificacion facilita la comprension lectora, ya que permite
anticiparse a lo que vendra después (Mahapatra, 2016), mientras que en la escritura, se
lograran estructuras de textos correctos y narraciones mas coherentes (Arrimada et al.,

2019)

Monitoreo en el Acto Lectoescritor

El monitoreo permite la observacion y regulacion del comportamiento a lo largo
de una tarea (Van Tetering & Jolles, 2017). También permite la seleccion y supervision
de comportamientos en funcion de las metas gracias a la regulacion de la atencion,
memoria y emociones, aspecto esencial para lograr aprendizajes y una adecuada
adaptacion cognitiva (Pujals & Fonseca, 2020). Este componente ejecutivo es
importante en procesos de lectoescritura, ya que permite comprender y ajustar esta
habilidad de manera autonoma al observarse errores (Joseph et al., 2021). Ademas,
permite seguir reglas, detectar errores y, en funcion de esto, ir adaptando el

comportamiento (Downes et al., 2017).

En cuanto a la comprension lectora, el monitoreo permite identificar y corregir
aquellos errores que se van identificando (Koli¢-Vehovec & BajSanski, 2006; Yoon,
2024). Aquellos nifios con un adecuado monitoreo pueden identificar inconsistencias
léxicas o logicas y, a partir de ello, tomar las medidas necesarias para corregirlo, como
puede ser volver a leer o ajustar la interpretacion (Ammi & Cain, 2015; Xu et al., 2024;

Zargar et al., 2020). Lo mismo ocurre con la escritura. El monitoreo permite la
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identificacion y correccion de errores gracias a procesos de revision consciente (Ito,
2020; Rosdiana, 2014). Gracias a ello, se logran textos mas cohesionados y con mejor

estructura y vocabulario (Oddsdéttir et al., 2021).

Gracias a este monitoreo se logra una mayor estructuracion de ideas claras y
logicas, que permite la coherencia y organizacion. A través de técnicas como la
autoevaluacion y la revision estructurada se logran textos mas claros, ya que se logra
una mayor organizacion de ideas (Fadhil & Yamat, 2020). Por otro lado, permite
identificar la desorganizacion dentro de un texto escrito para proceder a su

estructuracion y mejorar su coherencia (Wulandari et al., 2023).

Interaccion entre los Componentes del Funcionamiento Ejecutivo en la
Lectoescritura

Como se ha ido describiendo, la interaccion de los diferentes componentes del
funcionamiento ejecutivo permite mejorar el rendimiento lectoescritor de los nifios, ya
que facilitan el procesamiento de informacion, el control de impulsos y la adaptacion a

las diferentes exigencias cognitivas que demanda una tarea.

Zou et al. (2022) observaron que aquellos nifios con errores en la decodificacion
de palabras mostraban dificultades en memoria de trabajo y control inhibitorio, mientras
que aquellos con dificultades de comprension, mostraban alteracion en memoria de
trabajo, demostrando que los diferentes componentes del funcionamiento ejecutivo
estan involucrados en los diferentes procesos lectores. De Oliveira et al. (2024)
observaron también una correlacion entre control inhibitorio y memoria de trabajo y el
desempefio lector. Por lo tanto, estos componentes ejecutivos mejoran el rendimiento en

tareas en las que se exigen diferentes demandas cognitivas, siendo ambos necesarias
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para mantenerse concentrados y evitar errores cometidos por impulsos (Bounoua et al.,

2025).

En este contexto, un estudio llevado a cabo por Tiego et al. (2018) demuestra
que, tanto la inhibicion atencional como la de respuesta, estan supeditadas a la memoria
de trabajo, sugiriendo que cuanto mayor dominio de la memoria de trabajo se tenga, con
mayor capacidad se contard para inhibir distracciones y respuestas impulsivas a lo largo
de una tarea. Por otro lado, Cardoso et al. (2024) también observaron que la memoria de
trabajo se encuentra asociada al rendimiento en lectoescritura, pero que esta relacion era

aun mas fuerte si se tenia en cuenta junto al control inhibitorio.

Con ello, se observa que la memoria de trabajo no se ejecuta de manera aislada a
lo largo de tareas de lectoescritura, ya que se encuentra estrechamente vinculada al
control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva (Gutiérrez-Ruiz et al., 2020; Mateus et al.,
2019; Rosas et al., 2017). Otros estudios indican que la memoria de trabajo opera junto

a estos componentes para lograr adecuados niveles de comprension lectora (Chang,

2020)

De igual manera, la memoria de trabajo junto a la atencion sostenida entra en
juego en la comprension de textos y la inferencia de significados. Barreyro et al. (2016)
observaron que la memoria de trabajo verbal estaba implicada directamente en la
creacion de inferencias explicativas, mientras que la atencion sostenida, junto al
almacenamiento verbal, lo hacia de manera indirecta. Con ello, sugirieron que la
memoria de trabajo se encarga de la manipulacion de la informacién y, la atencion

sostenida, de mantener la concentracion a lo largo de la lectura.
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Estrategias para la Ensefianza Explicita del Funcionamiento Ejecutivo en el Aula y
su Impacto en la Lectoescritura

El desarrollo de las habilidades de funciones ejecutivas como parte del trabajo de
aula se ha demostrado que permite la mejora de la lectoescritura ya que, como se ha
aportado en apartados anteriores, permiten la organizacion de ideas, el control
atencional y la adaptacion de estrategias en funcion de las exigencias de las tareas.
Sobre ello, Finch et al. (2022) observaron que las funciones ejecutivas estaban muy
unidas al rendimiento académico y, por lo tanto, a las habilidades de lectoescritura.
Llegaron a estas conclusiones al observar que, gracias al desarrollo explicito y
estructurado en ambientes educativos, se lograba reducir las diferencias en puntajes
académicos. Por otro lado, Keown et al. (2020) observaron que aquellas intervenciones
implementadas como parte del trabajo diario en el aula, compuestos por actividades de
autorregulacion, como es la planificacion y monitoreo, permiten la mejora de la
memoria de trabajo y atencion sostenida. Ademads, pudieron comprobar que gracias a
estas mejoras se lograba una mayor concentracion durante la lectura en textos largos y
una mejor organizacion de ideas a la hora de componer un texto. Como puede
observarse, entrenar las funciones ejecutivas junto a la ensefianza de la lectoescritura es

beneficioso.

En estudios previos se ha dado a conocer diferentes metodologias efectivas que
permiten aumentar el desarrollo de las funciones ejecutivas, a la vez, que se mejoran las
habilidades de lectoescritura. Una de estas metodologias consiste en el empleo de
juegos cognitivos. Traverso et al. (2019) emplearon estos recursos para la mejora de la
inhibicion, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva dentro del aula. Observaron que
se mejoraron las funciones ejecutivas y las habilidades de lectoescritura, conocimiento

de las letras y conciencia fonologica. También cabe la posibilidad de emplear juegos
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educativos. Nin et al. (2023) los implementaron para desarrollar la memoria de trabajo,
flexibilidad cognitiva y control inhibitorio. Observaron mejoras significativas tanto en

estos componentes como en lectoescritura.

Por otro lado, existen programas de intervencion que han mostrado ser efectivos:

e El programa Art of Learning de Andersen et al. (2019) tiene como objetivo la
mejora de las funciones ejecutivas globales en nifios de siete afios. Con esta
mejora se logra una mayor autorregulacion conductual y rendimiento
académico, incluyendo las habilidades lectoescritoras.

e El programa ActivaMotricidad de Urefia et al. (2024) combina la ejercitacion
motriz con desafios cognitivos. El objetivo es la mejora de la memoria de
trabajo y control inhibitorio para la mejora de las tareas lectoescritoras.

e El programa REDI (Research-Based, Developmentally Informed) — Head
Start tiene como objetivo aumentar las destrezas en funciones ejecutivas a la
vez que las de lectoescritura gracias al fortalecimiento de la memoria de
trabajo, control inhibitorio y autorregulacion (Sasser et al., 2017).

e El programa PEFIP (Preeschool Executive Functions Intervention Program)
se basa en una intervencion grupal con la que mediante juegos se pretende la
mejora de la memoria de trabajo y control inhibitorio. Con ello, se busca la
mejora de las habilidades de lectoescritura (Arslan et al., 2025).

e El programa RLPL (Red Light Purple Light) busca la mejora del control
inhibitorio y flexibilidad cognitiva logrando una mejora de la autorregulacion,
habilidad necesaria para llevar a cabo una adecuada lectura y escritura
(Keown et al., 2020).

e El programa NMIP (Neuropsychopedagogical Motor Intervention Program)

se basa en actividades motoras para la mejora de las funciones ejecutivas y
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habilidades lingiiisticas, de manera simultanea, permitiendo asi favorecer el
aprendizaje de la lectoescritura (Bruno et al., 2025).
No obstante, los docentes, para lograr una mejora del funcionamiento ejecutivo
y, por lo tanto, de la lectoescritura, pueden solicitar al alumnado llevar a cabo el
resumen de un texto leido, en funcidn de lo que recuerden. Con ello, se entrena la

memoria de trabajo y comprension lectora (Carretti et al., 2017).

Por otro lado, de Vita et al. (2021) recomiendan llevar a cabo actividades de
actualizacion activa de la memoria. Entre estas actividades se incluyen el recuerdo y el
remplazo de informacidn novedosa a la vez que se escribe. Para ello, indican que puede
ofrecerse una lista de palabras o frases sobre una tematica para que las vayan
actualizando mientras estan escribiendo un texto. Por su parte, Carretti et al. (2017)
indican que llevando a cabo este tipo de actividades se obliga a la retencion de
informacion presentada previamente y su integracion con la nueva, obtenida de la
lectura. Estos autores, ademas, observaron que de esta manera se potencia la memoria

de trabajo y la comprension lectora.

Por otro lado, Spiro et al. (2019) indican que se puede solicitar a los nifios la
escritura de una historia y luego la vuelvan a escribir, pero desde el punto de vista de un
personaje concreto. Estos autores confirman que este tipo de actividades buscan la
reestructuracion de todo el contenido y fomentan la adaptacion cognitiva en funcion de
los tipos de tarea solicitada. Hauptman et al. (2024) proponen que se lea un texto
narrativo y después una infografia o grafico en el que se incorporen los mismos
contenidos. De esta manera, se deberd cambiar de una lectura de tipo secuencial a una

interpretacion de tipo visual. Con ello, se trabaja la flexibilidad cognitiva.
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Ademas, los docentes pueden ayudar a los nifios a emplear el control atencional
para mantener la atencion durante tareas de lectura y escritura. Para ello, deben llevarse
a cabo sesiones de corta duracion en la que se trabajen lectura con pausas, lo que
permite mantener la concentracion y reorientacion de la atencion gracias a estas
pequefias pausas controladas y, de esta manera, mejorar la resistencia a las distracciones

(Volkmer et al., 2021).

Cosman et al. (2018) proponen la autoinstruccion verbal en la que se debe repetir
en voz baja los objetivos a los que se deben llegar tanto antes como a lo largo de una
tarea, permitiendo la mejora del mantenimiento del foco. Spiro et al. (2019) propone la
lectura superficial de un texto para llevar a cabo una comprension general y,
posteriormente, la lectura profunda, para obtener una informacion concreta, fomentando
el ajuste de estrategias en funcion del objetivo. Para trabajar la planificacion y
organizacion, Limpo y Alves (2018) proponen la elaboracion de esquemas antes de la

redaccion del texto.

De manera mas concreta y, como se ha ido describiendo en capitulos anteriores,
la ensefianza y entrenamiento de funciones ejecutivas permite la mejora de la
decodificacion de palabras y comprension lectora. Haft et al. (2019) observaron en su
estudio que el entrenamiento en memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad
cognitiva influye tanto en la lectura como en la decodificacion y ésta a su vez permite
una mejor comprension de textos. Asimismo, Ober et al. (2020) encontraron que el
entrenamiento en estos mismos componentes ejecutivos permitié mejorar la
decodificacion, concluyendo que mejorando las funciones ejecutivas se logra una mayor
automatizacion del proceso de decodificacion, elemento fundamental para poder activar

recursos atencionales necesarios y lograr comprender un texto.
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Farah et al. (2024) implementaron un programa de lectura en el que se incluia el
fortalecimiento del funcionamiento ejecutivo en nifios con dislexia, el cual mostro
mejoras en la velocidad y decodificacion de palabras, junto al logro de una mejor
integracion de redes sensoriales y ejecutivas, lo que permiti6 habilidades més eficaces

para la comprension lectora.

De igual manera, se ha demostrado que la ensefianza de la planificacion y
monitoreo permite una redaccion de textos mas organizados y coherentes (Arrimada
et al., 2019). Harris et al. (2017) observaron que la ensefianza de estrategias de
monitorizacion y la correccion de los errores, segun se va escribiendo el texto y antes de
terminar de redactarlo, permite la creacion de textos mas organizados y coherentes. En
cambio, Riwayatiningsih et al. (2024) observaron que si ensefian estrategias de
planificacion y monitoreo se logran textos mas largos y estructurados. Llegaron a esta
conclusion porque observaron que la planificacion mejora la coherencia y la

organizacion y, el monitoreo, la precision gramatical.

Por lo tanto, el entrenamiento en funciones ejecutivas facilita de manera
significativa el hecho de que los nifios sean mas autonomos en el aprendizaje de la
lectoescritura de diferentes maneras. En primer lugar, permite una mayor
autorregulacion ya que, como indicaron Goodrich et al. (2021), el entrenamiento en
funciones ejecutivas, a la vez que se lleva a cabo el aprendizaje de la lectoescritura,
permite mejorar vocabulario y sintaxis, haciendo que los nifios sean mas independientes
a la hora de leer y escribir. En segundo lugar, permite la mejora de la planificacion,
monitoreo y autorreflexion (Etokabeka, 2024). Y, por ultimo, en tercer lugar, Finch et
al. (2022) observaron que impulsa la motivacion intrinseca por la lectoescritura, ademas

de mejorar la autonomia en el proceso de aprendizaje.
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Implicaciones de la Evaluacion del Funcionamiento Ejecutivo en la Lectoescritura
Para la evaluacion de la memoria de trabajo y el control inhibitorio, en la

actualidad, se cuentan con diferentes instrumentos:

e Para evaluar la memoria de trabajo verbal en nifios con dificultades de
lectoescritura puede emplearse la tarea de amplitud de digitos hacia adelante y
hacia atras del WISC-V. Bigorra et al. (2016) encontraron que este tipo de tareas
predicen habilidades lectoras, fundamentalmente en nifios con dificultades de
aprendizaje.

e En el Intervalo de Digitos hacia Atras, se solicita la repeticion de numeros en
orden inverso, lo que hace aumentar la exigencia de la memoria de trabajo,
ademas del control inhibitorio, siendo ambos componentes esenciales para la
comprension lectora (Ramezani & Fawcett, 2024).

e La tarea de amplitud espacial del instrumento Golpeteo de Bloques Corsi
permite evaluar la memoria de trabajo visoespacial. Consiste en reproducir
secuencias de cubos. Con ello, se logra identificar alteraciones en la memoria de
trabajo no verbal asociados a dificultades lectoescritoras (De Paula et al., 2016).

e La prueba secuenciacion de letras y nimeros del WISC-IV permite la
evaluacidn, tanto de la memoria de trabajo como del procesamiento verbal, ya
que deben reorganizarse tantos nimeros como letras. Es sensible en casos de
dificultades de decodificacion y fluidez lectora (Bigorra et al., 2016).

e La Escala de Calificacion de Memoria de Trabajo (WMRS) es un cuestionario
que puede ser cumplimentado tanto por padres como por profesores, para
evaluar las dificultades en memoria de trabajo en el dia a dia del nifio. Ademas,

los resultados quedan correlacionados con el rendimiento en lectoescritura

(Anastasia et al., 2018).
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La Bateria de Evaluacion Integral para Nifios - Memoria de Trabajo (CABC-
WM) se implementa de manera informatica y pretende la evaluacion de los
diferentes componentes de la memoria de trabajo, siendo muy util en casos de
dislexia y trastorno del desarrollo del lenguaje (Cabbage et al., 2017). En cuanto
al control inhibitorio permite la deteccion de dificultades en decodificacion de
palabras y comprension lectora.

La prueba STROOP (Color-Palabra) permite evaluar qué capacidad inhibitoria
tiene una persona para inhibir respuestas automaticas. En este caso, hay que leer
la palabra en lugar de nombrar el color de la tinta. Kamza (2017) encontr6 que
esta habilidad se relaciona con la capacidad para leer y comprender textos.

La Evaluacion dindmica (DA) de aprendizaje de palabras, que a pesar de no ser
una prueba para evaluar el control inhibitorio, se ha observado ser eficaz para
predecir como sera el aumento del vocabulario y el rendimiento en comprension
lectora, ya que evaliia como se regula el propio aprendizaje y como se lleva a
cabo el ajuste de estrategias en tareas de lenguaje, donde se incluye la inhibicion
de respuestas incorrectas (Nash et al., 2024).

También puede emplearse tareas especificas de inhibicion incluidas en
instrumentos de evaluacion de funciones ejecutivas, ya que se ha encontrado que
correlacionan de manera significativa con la decodificacion en la lectura de
palabras y pseudopalabras (Ober et al., 2020).

El instrumento Escala de Deteccion de Control Inhibitorio Infantil (CICS)
permite evaluar el control inhibitorio en contextos escolares que han sido
simulados. Se ha observado que los resultados pueden correlacionar con la
lectura, concretamente con la decodificacion y comprension (Cardoso et al.,

2024). En esta linea, las tareas de Stroop y Go/No-Go son eficaces para analizar
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coémo es la capacidad del nifio para suprimir respuestas impulsivas, elemento
esencial para lograr una adecuada lectoescritura.
Evaluar la flexibilidad cognitiva también es esencial en caso de dificultades de

lectoescritura, ya que impacta tanto en la comprension lectora como en la escritura:

e [a Prueba de Creacion de Senderos (TMT) permite evaluar la capacidad para
cambiar de tareas a través de numeros y letras en secuencias alteradas. Zuanetti
(2016) demostro que resultados bajos en este instrumento se relacionaban con
problemas a la hora de cambiar de la ruta fonolédgica a la 1éxica y viceversa, lo
que influyo en la calidad de la fluidez y comprension lectora.

e Las Tareas de Clasificacion de Tarjetas evalua el cambio de reglas a la hora de
llevar a cabo una clasificacion. Gnaedinger et al. (2016) observaron que el
rendimiento en flexibilidad cognitiva, demostrado en esta prueba, se encontraba
directamente relacionado con el rendimiento en comprension de textos, ya que
es lo que permite la adaptacion a las diferentes estrategias de lectura.

e La Prueba de Cambio de Categoria evalta la capacidad para cambiar entre
categorias semanticas en tareas verbales. Hund et al. (2023) observaron que la
capacidad de flexibilidad cognitiva en este tipo de tareas permite predecir la
capacidad de comprension lectora independientemente de las habilidades de
fluidez lectora y vocabulario que se tenga.

Por otro lado, existen indicadores comunes que pueden ayudar a identificar
posibles deficiencias en las funciones ejecutivas. Estos pueden ser utiles para los
profesores, ya que podrian establecerse como signos a tener en cuenta al influir en el

rendimiento lectoescritor (Tabla 28).
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Signos de Dificultades en las Funciones Ejecutivas que Influyen en el Rendimiento

Lectoescritor

Sintomas

Consecuencias

Memoria de trabajo

Olvido de instrucciones.
Pérdida del hilo de la lectura.
Dificultad para organizar ideas.
Dificultad para recordar
informacién durante la lectura o
escritura.

Impide una adecuada fluidez
lectora y coherencia escrita.

Control inhibitorio

Inhibicion en la lectura al
saltarse palabras y adivinacion
de palabras).

Escritura apresurada sin
revision.

Dificultad para corregir errores
espontaneamente.

Inadecuada decodificacion.
Escritura impulsiva.
Inadecuada precision y
estructura textual.

Flexibilidad cognitiva

Dificultad en el cambio de
estrategia frente a textos
complejos.

Dificultad para adaptar el estilo
de escritura en funcién del
género.

Dificultad para ajustar la
estructura.

Dificultad para ajustar
estrategias de lectura y
comprension lectora.
Dificultad para reorganizar
ideas a lo largo de la escritura.

Planificacion y
organizacion

Desorganizacion en textos.
Ausencia de estructura en la
composicion de textos.
Olvido de materiales.
Pérdida de paginas.

Dificultades en la comprension
de textos complejos.
Ausencia de estructura textual.

Supervision y
monitoreo

No deteccion de errores al
revisar el texto escrito.

Gran velocidad para realizar las
tareas sin verificar si son
correctas.

Dificultades para detectar y
corregir errores tanto de
comprension como de
expresion a lo largo de la
lectura y escritura.

Nota. Cadime et al. (2024), Oh et al. (2024), Scionti et al. (2023) y Soto et al. (2021).

Ademas de las evaluaciones formales con instrumentos estandarizados, los

docentes pueden llevar a cabo evaluaciones informales mediante estrategias de

observacion y andlisis del comportamiento. Por este motivo, pueden observarse

comportamientos especificos como puede ser la espera de turno, seguimiento de

instrucciones complejas y la capacidad para cambiar de tareas (Uraipong et al., 2024).
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También puede hacerse uso de listas de verificacion de comportamientos (Puspita &

Suyatno, 2020).

Gracias a la evaluacion del funcionamiento ejecutivo y la identificacion de las
dificultades es posible el disefio adecuado de intervenciones que busquen la mejora de
las habilidades de lectoescritura. Estas han demostrado ser eficaces ante la mejora de la
autorregulacion y, por lo tanto, del desempefio escolar (Escolano-Pérez et al., 2017).
Ademas, los resultados obtenidos en la evaluacion permiten a los profesores una
orientacioén sobre como implementar estrategias dirigidas a la mejora de la
decodificacion, comprension lectora y escritura. En este sentido, Nouwens et al. (2021)
aconsejan que, ante aquellos nifios con dificultades en memoria de trabajo, dividir los
textos en partes breves y hacer uso de organizadores graficos, ademas de ensenar
técnicas de planificacion antes de comenzar la composicion de un texto para la mejora

de la organizacion textual, resulta beneficioso.

En caso de dificultades de control inhibitorio se aconseja la realizacion de
actividades donde se incluyan pausas y técnicas de revision consciente, ademas de
lecturas repetidas para lograr una mayor precision y reduccion de respuestas de caracter
impulsivo (Haft et al., 2019). En caso de dificultades en flexibilidad cognitiva, se
aconseja la lectura de diferentes tipos de géneros, ademas de formar en el ajuste de
estrategias de lectura y el uso de preguntas abiertas para facilitar el punto de vista desde

diferentes perspectivas (Harrison & Boulet, 2024)
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Capitulo 4. Metodologia de Investigacion

Antecedentes de la Investigacion

La investigacion tuvo lugar en Avila, ciudad localizada en la Comunidad
Auténoma de Castilla y Leon (Espaiia). La provincia de Avila cuenta con 10.466 nifios
matriculados en Educacion Primaria, de los cuales 5.490 (52.5%) son varones y 4.976
(47.5 %) son ninas (INE, 2023). Segun el directorio de centros de Castilla y Ledon de la
Junta de Castilla y Leon (2015), en esta provincia pueden contabilizarse un total de 62
centros educativos en los que se imparte Educacion Primaria, de los cuales, 55 son de
caracter publico y siete de caracter concertado. Segun la localizacioén geografica, 16 se
encuentran en zona urbana, mientras que 46, en zona rural. Cabe sefalar que, en el
momento de la redaccion de la presente tesis, ésta es la tiltima version de acceso abierto
publicada por la Consejeria de Educacion, en el afio 2015. A pesar de no ser datos
actuales, no afectan a la validez del estudio, ya que son datos contextuales y
descriptivos, no interviniendo directamente en el andlisis estadistico ni en las variables

de evaluacion.
Problema de Investigacion

Cummine et al. (2018) afirman que la habilidad de inhibicion juega un papel
importante dentro de la lectura oral, ya que es la encargada de inhibir adecuadamente el
sonido de las subpalabras. Estas dificultades dan lugar a una lectura menos precisa y
mas lenta (Van Reybroeck & De Rom, 2020). En cambio, Eason y Decker (2021)
corroboran lo contrario, ya que observaron en su estudio que la inhibicion no aporta
significativamente al rendimiento lector. Ademas, aquellos nifios en los que se observa
un bajo rendimiento en habilidades inhibitorias y de memoria de trabajo muestran fallos

en tareas de comprension y velocidad lectora (Borella et al., 2010; Johann et al., 2020),



229

mientras que la inhibicion y flexibilidad cognitiva son predictores en tareas de

comprension lectora (Escobar & Rosas, 2023).

Por otro lado, una adecuada habilidad en flexibilidad cognitiva se asocia con
adecuados niveles de comprension lectora y escrita (Aran & Krumm, 2020; Cartwright
et al., 2010, 2017; Colé et al., 2014; Hung & Loh, 2021; Johann et al., 2020). En
cambio, la memoria de trabajo es un adecuado predictor de las habilidades de lectura, en
cuanto a decodificacion, comprension lectora y tiempo de lectura (Nevo & Breznitz,
2011), encontrandose asociado a tareas de fluidez y comprension lectora (Dahlin, 2011;
Pham & Hasson, 2014). Ademas, los nifios con un adecuado rendimiento en este
componente obtienen mayores puntuaciones en tareas de escritura (Davies et al., 2020;
De Vita et al., 2021). Por otro lado, el control atencional muestra una relacion indirecta
con la lectura y escritura mediante la conciencia fonoldgica, al ser una base solida del
desarrollo de la lectoescritura (De Sande et al., 2017; Rezaei & Mousanezhad, 2020;
Ten Braak et al., 2018). No obstante, también se asocia a la comprension lectora

(Barnes et al., 2023).

Por este motivo, es recomendable el uso de actividades y ejercicios que han sido
disefiados para la mejora de la inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y
control atencional. Las actividades computacionales que emplean rostros de los
estudiantes mediante aplicaciones de aprendizaje son efectivas para mejorar la
inhibicion y, por ello, son importantes en el desarrollo temprano de las habilidades de
lectoescritura (Medeiros et al., 2020). Este tipo de entrenamientos cognitivos
computacionales han arrojado beneficios, no solo en las habilidades de inhibicion, sino
también en las de lectoescritora, ademas de un aumento en el cociente intelectual no
verbal y las habilidades matematicas (Johann & Karbach, 2020; Sanchez-Pérez et al.,

2019). Esta mejora en la inhibicion de respuestas ayuda en el reconocimiento de



230

palabras, ya que permite, a su vez, inhibir adecuadamente la informacidon que aportan

los sonidos que forman las palabras (Cummine et al., 2018).

Por otro lado, las actividades de fonética unidas a la flexibilidad cognitiva
produjeron mejoras en las habilidades de lectura (Johann et al., 2020; Vadasy &
Sanders, 2023). Sobre esto, Gao et al. (2018), observaron que, si las actividades que
entrenan las habilidades de lectura rapida, las cuales permiten aumentar la velocidad
lectora y la efectividad en la misma, eran combinadas con variables de flexibilidad
cognitiva, la mejora en las habilidades de lectura era mayores. Por otro lado, se ha
observado que, si los programas de intervencion basados en el entrenamiento de la
flexibilidad cognitiva son impartidos por el docente, provoca mayores resultados en
cuanto a mejoras en la habilidad de comprension y fluidez lectora (Cartwright et al.,

2017, 2019).

Por otro lado, el entrenamiento computarizado en memoria de trabajo, basado en
poner a prueba este componente ejecutivo hasta sus limites, arroja mejoras en el
rendimiento lector (Dahlin, 2011; Holmes et al., 2009; Loosli et al., 2012). Ademas, la
combinacion de un programa largo de aceleracion de la lectura con un programa corto
de memoria de trabajo es mas efectivo para lograr una mayor habilidad en éste en
estudiantes que presentan mayores dificultades a la hora de llevar a cabo tareas de
escritura (Nevo & Breznitz, 2014). Por consiguiente, el entrenamiento combinado de
estas dos habilidades mejora significativamente las habilidades de comprension lectora,
la decodificacion de palabras y otras habilidades cognitivas (Félth & Brkovic, 2021).
Igualmente, el entrenamiento en memoria de trabajo y metacomprension arrojan

mejoras significativas en las habilidades de comprension lectora (Artuso et al., 2019).

Sobre el control atencional, su entrenamiento arroja mejoras significativas en

habilidades de lectura (Sanchez-Pérez et al., 2019). Ademas, si en este entrenamiento se
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emplean juegos de accion, la mejora se observara en la fluidez de la codificacion
fonoldgica (Bertoni et al., 2021). De manera mas concreta, si en el entrenamiento se
incluyen diversos componentes del control atencional como la concentracion, inhibicion
de respuestas, vigilancia y velocidad de procesamiento, se obtendra un impacto directo
en las habilidades de lectura y conciencia fonologica (Rezaei & Mousanezhad, 2020). El
impacto de la intervencion en funciones ejecutivas y las habilidades de lectoescritura se
mide por el progreso previo a las mismas, a lo largo del tiempo, y por sus conductas de

aprendizaje mientras usa el software de intervencion (Van De Sande et al., 2016).

Contar con un alto o bajo nivel de funcionamiento ejecutivo afecta a los nifios en
su desarrollo cognitivo y académico. Por ejemplo, un adecuado uso de la memoria de
trabajo afecta al rendimiento en tareas de lectura (Morgan et al., 2019) y de escritura, en
cuanto a expresion escrita, ortografia y fluidez (Soto et al., 2021). Si ésta se encuentra
deteriorada, se observaran dificultades de lectura y escritura (Khan & Lal, 2023). En
cambio, las alteraciones en control atencional se asocian a dificultades en tareas de
escritura (Fadaei et al., 2017). En cambio, un mal funcionamiento en el control
inhibitorio se asocia de manera directa con las habilidades de escritura (Soto et al.,

2021).

El problema de investigacion que aqui se expone tiene consecuencias para el
éxito académico a corto y largo plazo, ya que las dificultades en tareas de lectoescritura
y de funcionamiento ejecutivo afectan al rendimiento académico de manera general
(Snowling, 2019). Adicionalmente, las dificultades en funciones ejecutivas, ademas de
asociarse a la lectoescritura, también lo hacen al rendimiento matematico (Cortés et al.,

2019; Khan & Lal, 2023).

Si estas dificultades no logran solucionarse puede acarrear una mayor

dependencia en la actividades de la vida diaria (Chung et al., 2013). También pueden
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afectar negativamente al éxito escolar, funcion social y desarrollo cognitivo y
psicolégico (Andersen et al., 2019). Por otro lado, impacta en la motivacion
autoinformada (Johann & Karbach, 2020), ademas de correlacionar significativamente
con la autoeficacia, la autoconciencia y las habilidades sociales (Navayuth & Yurayat,
2022). Por lo que, las dificultades en el funcionamiento ejecutivo impacta de manera

negativa en el bienestar estudiantil (Rodriguez et al., 2022).

De igual manera, las dificultades de lectoescritura, pueden afectar a la
motivacion y el rendimiento, del mismo modo que el aprendizaje puede interferir con la
motivacion (Silva et al., 2023) y el autoconcepto (Walgermo et al., 2018), autoestima y

confianza en si mismos (Swérd, 2012).

De manera especifica, las dificultades de lectura pueden provocar baja
autoestima, ansiedad y depresion (Nachshon & Horowitz-Kraus, 2019), ademés de un
bajo autoconcepto (Sewasew & Koester, 2019; Vasalampi et al., 2020). En cambio, la
autoestima correlaciona con las habilidades de comprension lectora y las actitudes de
lectura (Merisuo-Storm & Soininen, 2014), y el autoconcepto conduce a altos niveles de
lectoescritura y ortografia (Beaudrie, 2018). Por lo tanto, las dificultades de

lectoescritura afectan negativamente al autoconcepto y la autoestima (Almahrag, 2022).

Por otro lado, es importante tener en cuenta que la relacion que exista entre
profesor y estudiante es relevante, ya que se ha demostrado que la interaccion entre
ambos estd directamente relacionada con la memoria de trabajo, la inhibicion y el
funcionamiento ejecutivo global (Sankalaite et al., 2021; Vandenbroucke et al., 2018),
ademas de con el rendimiento académico (Afzal et al., 2023; Pervin et al., 2021). Esto
se debe a que los profesores tienen un gran impacto en la autoeficacia de los estudiantes
y en su felicidad y comportamiento en clase, influenciados por la practica de ensefianza

y por el apoyo emocional y la organizacion del aula (Blazar & Kraft, 2017). Por lo
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tanto, las alteraciones en las funciones ejecutivas y de aprendizaje pueden dificultar la
evaluacion y el aprendizaje efectivos, lo que requiere de intervenciones para abordar

estos procesos en la educacion (Meltzer, 2011).

Para intentar solucionar estas limitaciones, los profesores pueden modificar su
metodologia de ensefianza para abordar mejor las diversas necesidades de los
estudiantes (Watson, 2016). Para ello, pueden implementarse programas de aprendizaje
adaptativo, ofrecer instalaciones de apoyo y utilizar estrategias de aprendizaje
diferenciadas (Kurniastuti et al., 2023). Por otro lado, la capacitaciéon con multiples
ejemplos utilizando tecnologia portatil, también puede ayudar a estos estudiantes, ya
que permite generalizar las habilidades de lectoescritura (Spooner et al., 2015). Ademas,
resulta imprescindible tener en cuenta el apoyo emocional, ya que se ha demostrado
como éste esta correlacionado positivamente con las funciones ejecutivas y, mas

concretamente, con la memoria de trabajo y la inhibicion (Duval et al., 2016).

Como se ha descrito anteriormente, las habilidades de las funciones ejecutivas
predicen comportamientos relacionados con el aprendizaje, que median las asociaciones
entre las habilidades de las funciones ejecutivas y las ganancias en lectoescritura y
matematicas a través de la participacion, los comportamientos de aprendizaje secuencial
y la desconexion del aula (Nesbitt et al., 2015). Aquellos lectores con dificultades,
muestran limitaciones en la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, lo que podria
representar un factor que contribuye a las dificultades de lectura y matematicas (Engel
et al., 2014; Morgan et al., 2017). Este funcionamiento ejecutivo deficiente y el retraso
en las habilidades de alfabetizacion puede afectar a la capacidad de los nifios para

acceder a oportunidades educativas y beneficiarse de ellas (Kegel & Bus, 2014).

Por otro lado, existen diferencias entre grupos de estudiantes en el impacto que

presenta el problema de investigacion. En primer lugar, los informes de los docentes
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sobre las funciones ejecutivas de éstos muestran diferencias sistematicas de género,
edad y estatus (Maldonado et al., 2020). Estas implican patrones alterados de actividad
cerebral durante la memoria de trabajo en regiones bilaterales de la corteza prefrontal
dorsolateral y cambios durante el control inhibitorio en el giro frontal inferior derecho y
el area motora presuplementaria (Turner & Spreng, 2012). En cambio, otros autores
como Heckner et al., (2021) indican implicaciones en los patrones de activacion
cerebral en la union frontal inferior izquierda y en las regiones cuneo/precuneo anterior
izquierdo. No obstante, se cuenta con poco respaldo para afirmar que existen diferencias

significativas de género o sexo en las funciones ejecutivas (Grissom & Reyes, 2019).

Por otro lado, existe una correlacion pequefia, pero estadisticamente
significativa, entre el estatus socioecondmico y la funcion ejecutiva en los nifios, siendo
el efecto de tamafio de la correlacion entre pequefio y mediano (Lawson et al., 2018), la
cual persiste hasta la edad adulta temprana (Last et al., 2018). Mas concretamente, la
memoria de trabajo, la inhibicion y la flexibilidad cognitiva (Merz et al., 2019), varian
en funcion del nivel socioecondmico, ademas, los nifios de entornos econdémicamente
desfavorecidos tienen un desempefio mas bajo que sus pares de nivel socioecondémico
mas alto (Rosen et al., 2020). Por lo tanto, se observa que el estatus socioeconémico
influye directamente en el aumento, tanto de la comprension lectora como del
vocabulario, mediado en parte por la ausencia escolar y el cociente intelectual no verbal
(Lervédg et al., 2019). Ademas, los estudiantes con un nivel socioecondmico mas bajo
tienen menores capacidades de lectura y actitudes de lectura que los estudiantes con un
nivel socioecondmico mas alto (Hemmerechts et al., 2017). Con ello, se puede afirmar
que el estatus socioecondmico esté relacionado positivamente con el logro de la

alfabetizacion, y factores como la capacidad de alfabetizacion temprana, las
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interacciones entre los genes y el medio ambiente, el entorno de aprendizaje en el hogar

y las précticas escolares afectan a la alfabetizacion (Buckingham et al., 2013).

En cuanto a la lectoescritura, existen diferencias en cuanto al género, entre
pequefias a moderadas en la lectura, mientras que son medianas en escritura (Reilly
et al., 2019). Estas diferencias presentan un tamano del efecto moderado en lectura,
favoreciendo a las nifas, mientras que las mayores diferencias se encuentran en
escritura, ortografia y gramatica (Reilly, 2020). Ademas, superan sistematicamente a los
varones en las pruebas de comprension lectora, posiblemente debido a diferencias en
factores conductuales y motivacionales, capacidades cognitivas, activacion cerebral
durante la lectura y estrategias de lectura y estilos de aprendizaje (Logan & Johnston,
2010). Ademas, tienden a producir composiciones escritas mas breves, que contienen
menos palabras correctamente escritas y son de menor calidad, que los textos
producidos por las mujeres (Adams & Simmons, 2019). En cambio, éstas tienen una
ventaja menor en la lectura (Petersen, 2018), aunque obtienes mayores puntuaciones en
redaccion de ensayos y composicion de oraciones (Pargulski & Reynolds, 2017). Por
otro lado, se encontrd una ventaja femenina significativa en el desempefio de la
expresion escrita entre los estudiantes de tercero a octavo grado (Fearrington et al.,
2014). Por otro lado, superan a los varones en velocidad de procesamiento en tareas que
involucran digitos, alfabetos y denominacion rapida (Roivainen, 2011), y superan
consistentemente a los nifios en escritura a mano, autoeficacia, ortografia, longitud de
texto y calidad del texto escrito (Cordeiro et al., 2018). Por otro lado, las actitudes hacia
la lectura se mantienen estables durante los dos ltimos afos de la escuela primaria y los
dos primeros afios de la escuela secundaria, pero se vuelven menos positivas durante la

transicion entre la Educacion primaria y la secundaria (Nootens et al., 2019).
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Debido a estas diferencias es necesario conocer qué tipo de intervenciones y
apoyos son necesarios para abordar estas dificultades. Por ejemplo, la adquisicion de
nuevas estrategias de autorregulacion, como programas de relajacion potenciados con
biorretroalimentacion y de ensefianza de estrategias, es mas eficaz para nifios con un
desarrollo atipico, mientras que las practicas de atencion plena tienen efectos
beneficiosos moderados en nifios con un desarrollo tipico (Takacs & Kassai, 2019). Por
otro lado, el programa El Arte de Aprender, basadas en el arte y la cultura, mejord
significativamente las funciones ejecutivas y las habilidades de regulacion del
comportamiento de los nifios (Andersen et al., 2019). Ademas, las intervenciones
basadas en la atencion plena, como el Entrenamiento Integrativo Cuerpo-Mente
(IBMT), pueden mejorar aspectos especificos de la funcion ejecutiva, como la atencion,

el control cognitivo y la regulacion de las emociones (Tang et al., 2012).

Adicionalmente, es probable que las intervenciones centradas en las
dimensiones de codigo y significado de la lectura y la escritura, realizadas de forma
individual o en grupos pequefios, mejoren las habilidades fundamentales de lectura
basadas en codigo en todos los niveles de la escuela primaria (Al Otaiba et al., 2023).
Por otro lado, las intervenciones intensivas centradas en el lenguaje, y llevadas a cabo
en pequefios grupos y en entornos preescolares, mejoraron significativamente las
habilidades de alfabetizacion temprana (Phillips et al., 2021). Ademas, un programa de
alfabetizacion basado en ordenador, para la intervencion temprana, denominada Lexia
Reading Core5, puede mejorar eficazmente las habilidades fonologicas en nifios de
cuatro a seis afios, especialmente si estas dificultades no estan vinculadas a déficits de
memoria de trabajo fonoldgica (O’Callaghan et al., 2016). El programa BrightStart! De
Nomours es una intervencion de alfabetizacion emergente eficaz en grupos pequetios

para nifios en edad preescolar en riesgo de presentar dificultades de alfabetizacion
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(Piasta et al., 2021). Por lo tanto, las intervenciones de lectura en grupos pequefios son
mas efectivas para estudiantes de primaria , siempre y cuando, se centren en una
habilidad especifica y formen parte de un programa de intervencion integral (Hall &

Burns, 2018).

Existen otros tipos de implementacion como los procedimientos de lectura
repetida, uno a uno, con un modelo entrenado, los cuales han mostrado eficacia para
desarrollar la fluidez en la lectura oral de los estudiantes de Educacion Primaria con
dificultades de lectura (Hudson et al., 2020). También, la instruccion estratégica
explicita, incluido el desarrollo de estrategias autorreguladas, fue el enfoque mas
comunmente utilizado para mejorar el rendimiento de los estudiantes de Educacion
Primaria en tareas de escritura (Finlayson & McCrudden, 2020). Otras intervenciones
como la Structures Writing, mejora significativamente las habilidades de redaccion de
textos informativos de los estudiantes de cuarto curso, con tamarios del efecto de

moderados a grandes (Hebert et al., 2021)

Por otro lado, el programa Cultivando la Escritura, mediante la participacion de
los padres, ha mostrado ser eficaz para el fomento de las habilidades de escritura,
ademas de mejorar las medidas de transcripcion (Camacho & Alves, 2017). También,
ensenar estrategias explicitas para planificar el contenido y la estructura del texto
beneficia a los escritores de primero curso, incluso cuando las habilidades de ortografia

y escritura a mano aln no estan bien establecidas (Arrimada et al., 2019).

Existen otros programas, de caracter integral, como el Tekster, que combina
instrucciodn de estrategias, instruccion de estructuras de texto y habilidades de
autorregulacion. Ha mostrado ser eficaz para la mejora del desempefio de escritura de

los estudiantes en los cursos superiores de la escuela primaria (Koster et al., 2017).
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No obstante, para lograr que las intervenciones arrojen buenos resultados es
necesario establecer adecuados objetivos, estrategias de ensefianza, instruccion de la
estructura del texto, asistencia de los compaiieros y retroalimentacion. Ademas, deben

ser implementadas en grupos pequenos (Vrutti, 2020).

Gracias a estas intervenciones y a la mejora de las dificultades es posible
mejorar el rendimiento académico gracias al empleo de conductas y cogniciones
relacionadas con el aprendizaje (Gunzenhauser & Niickles, 2021). Mejorar las
habilidades de la funcidén ejecutiva, como el establecimiento de objetivos, la
planificacion y la organizacion, puede conducir al éxito académico y a la equidad y
calidad en la educacién (Graham et al., 2018; Huizinga et al., 2018; Lee & Schallert,
2016). Ademas, mejorar los habitos de lectura a una edad temprana puede conducir a
mejores habilidades de escritura, mejorando asi el éxito académico (Karunaratne &

Navaratne, 2023; Khoirunnisa, 2018; Kim et al., 2020).
Objetivos e Hipotesis
Objetivo General
Disefiar, implementar y evaluar un programa de intervencion centrado en los
componentes ejecutivos de inhibicidn, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y

control atencional con el objetivo de potenciar las habilidades lectoescritoras en

estudiantes de primero y segundo de Educacion Primaria.
Objetivos Especificos e Hipotesis Asociadas

1. Analizar las asociaciones existentes entre las habilidades de lectoescritura y
de inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional

antes de la intervencion (H1-3).



HI. Existe asociacion significativa entre el funcionamiento ejecutivo y el

rendimiento lectoescritor.

H2. Un bajo rendimiento lector se asocia a dificultades en inhibicion,

flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional.

H3. Un bajo rendimiento escritor se asocia a dificultades en inhibicion,

flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional.
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Examinar si las habilidades en inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de

trabajo y control atencional y de lectoescritura difieren antes de la

implementacion del programa de intervencion (H4-7).

H4. No existen diferencias significativas en las habilidades de lectoescritura

entre el grupo control y el grupo experimental antes de la

implementacion del programa de intervencion.

H5. No existen diferencias significativas en las habilidades de lectoescritura

entre el grupo control y el grupo experimental antes de la

implementacion del programa de intervencion, independientemente del

curso al que pertenezcan los participantes.

H6. No existen diferencias significativas en inhibicion, flexibilidad cognitiva,

memoria de trabajo y control atencional entre el grupo control y el grupo

experimental antes de la implementacion del programa de intervencion.

H7. No existen diferencias significativas en inhibicion, flexibilidad cognitiva,

memoria de trabajo y control atencional entre el grupo control y el grupo

experimental antes de la implementacion del programa de intervencion,

independientemente del curso al que pertenezcan los participantes.
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3. Examinar si, tras la intervencion, el grupo experimental obtiene mejoras
significativas tanto en inhibicion, flexibilidad, memoria de trabajo y control

atencional como en lectoescritura en comparacion con el grupo control (HS-

11).

HS. El grupo experimental obtendra mejoras significativas en las habilidades
de inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control
atencional tras la implementacion del programa de intervencion en

comparacion con el grupo control.

HO. El grupo experimental obtendra mejoras significativas en las habilidades
de inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control
atencional, pero estas mejoras no estaran influenciadas por el curso al

que pertenezcan los participantes, en comparacion con el grupo control.

H10. El grupo experimental obtendra mejoras significativas en las habilidades
de lectoescritura tras la implementacion del programa de intervencion,

en comparacion con el grupo control.

H11. El grupo experimental obtendra mejoras significativas en las habilidades
de lectoescritura tras la implementacion del programa de intervencion,

en comparacidn con el grupo control, pero estas mejoras no variaran en

funciodn del curso.

4. Analizar el impacto de la intervencion sobre la mejora del rendimiento en

inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional

(H12-13).

H12. Existen diferencias significativas entre el grupo control y el grupo

experimental en las mejoras del rendimiento en inhibicion, flexibilidad



241

cognitiva, memoria de trabajo y control atencional tras la

implementacion del programa de intervencion.

H13. Existen diferencias significativas entre el grupo control y el grupo
experimental en las mejoras del rendimiento en inhibicion, flexibilidad
cognitiva, memoria de trabajo y control atencional tras la
implementacion del programa de intervencion, pero estas mejoras no

variardn en funcion del curso de los participantes.

Analizar el impacto de la intervencion en las habilidades de lectoescritura

comparando la evolucion entre grupos (H14-17).

H14. Existen diferencias significativas en las mejoras del rendimiento
lectoescritor tras la implementacion del programa de intervencion entre

el grupo control y el grupo experimental.

H15. Existen diferencias significativas en las mejoras del rendimiento
lectoescritor tras la implementacion del programa de intervencion entre
el grupo control y el grupo experimental, pero estas diferencias no

variaran en funcion del curso.

H16. En el postest, el grupo experimental obtendra un aumento en las
asociaciones entre las habilidades de inhibicion, flexibilidad cognitiva,
memoria de trabajo y control atencional y las habilidades de

lectoescritura, en comparacion con el grupo control.

H17. En el postest, el grupo experimental obtendra un aumento en las
asociaciones entre las habilidades de inhibicion, flexibilidad cognitiva,

memoria de trabajo y control atencional y las habilidades de



242

lectoescritura, en comparacion con el grupo control, pero este aumento

no variard en funcién del curso al que pertenezcan los participantes.

Metodologia

Para llevar a cabo el estudio se emple6 una metodologia cuantitativa en la que se
analizaron los resultados obtenidos en los diversos instrumentos empleados para la
recogida de datos de los estudiantes de primero y segundo de Educacion Primaria que

accedio a participar en el estudio.

Se llevd a cabo un estudio cuasiexperimental, con disefio transversal y
correlacional. En él tuvo lugar el control y manipulacion de las variables
independientes, ademas de la asignacién aleatoria de los participantes al grupo control y
grupo experimental, con el proposito de reducir la influencia de los factores externos en
los resultados. Esta aleatorizacion ayudé a controlar la variabilidad en las variables
dependientes originadas por motivos ajenos a las variables independientes, ya que
distribuye equitativamente posibles variables extrafnas entre los grupos. Gracias a esto,
se garantiza la validez interna, ya que se asume que las diferencias observadas entre los
grupos se deben tnicamente al efecto de las variables independientes (causa), sobre las
variables dependientes (efecto). Ademas, se contd con una medicidn pretest y postest,
permitiendo analizar los cambios producidos una vez finalizo6 la intervencion. Gracias a
esto se pudo observar las correlaciones entre las variables independientes y
dependientes y sus diferencias entre el pretest y postest, ademas de analizar el impacto y
efecto producido por la intervencion en el grupo experimental de manera general y en

funciodn del curso.

Para ello, se administraron instrumentos estandarizados sobre el funcionamiento
ejecutivo y las habilidades lectoescritoras, tanto antes (pretest) como después (postest)

de la intervencion. También se formaron los grupos control y experimental de manera
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aleatoria como se indicé anteriormente, lo que permitié observar el efecto que produjo
la intervencion en el grupo experimental y comparar los resultados con el grupo control

(Tabla 29).

Tabla 29

Diserio de Investigacion

Momentos de evaluacion

Grupo Pretest Intervencién Postest
BRIEF-2 BRIEF-2
TCFC TCFC
Grupo control STROOP No STROOP
TALE TALE
BRIEF-2 BRIEF-2
Grupo experimental TCFC Si TCFC
STROOP STROOP
TALE TALE

Nota. BRIEF-2: Evaluacion Conductual de la Funcion Ejecutiva-2; TCFC: Test de
Copia de una Figura Compleja; STROOP: Test de Colores y Palabras; TALE: Test de

Analisis de la Lectoescritura.

Para lograr controlar aquellas variables que podrian alterar la validez, tanto

interna como externa, se tuvo en cuenta lo siguiente (Flores, 2018):

e Se intentd mantener el control para lograr que los resultados unicamente
pudieran ser alterados si, a su vez, se modificaban las variables
independientes. De esta manera, se logré que las mediciones de las variables
dependientes eran confiables y realmente median lo que se deseaba medir.
Ademas, hubo dos grupos para realizar comparaciones, que practicamente
eran equivalentes entre ellos.

e Laimplementacion del programa de intervencion fue llevada a cabo por una

profesora del centro escolar para garantizar la naturalidad de los estudiantes,
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evitando la presencia de una persona externa al centro que pudiera alterar
los resultados al intentar actuar de otra manera.

e Se aplicaron instrumentos estandarizados validados para evaluar a los
participantes, los cuales, han sido empleados en investigaciones anteriores y
presentan adecuada fiabilidad y validez.

e El programa de intervencion fue implementado en horario escolar para
garantizar, de esta manera, no solo la asistencia del alumnado participante,
sino para reducir la mortalidad experimental en la medida de lo posible y

verificar su utilidad transversal.

Participantes

En el presente estudio participaron todos los estudiantes del primer y segundo
curso de Educacion Primaria del centro escolar participante, ubicado al oeste del recinto
amurallado de la ciudad de Avila, en Castilla y Leon (Espaiia). La totalidad de
participantes fue de 23 estudiantes, de los cuales, 12 (52%) eran de primero de
Educacion Primaria, mientras que 11 (48%) eran de segundo de Educacion Primaria.
Debido al tamafio reducido de participantes, la potencia estadistica es limitada. Por este
motivo, los resultados obtenidos se interpretaran como hallazgos preliminares. Las
edades oscilaban entre los seis y ocho afios (M=6.65; DE=0.647). En cuanto al sexo, 16
eran varones (70%) y siete eran mujeres (30%). Todos los participantes pertenecieron al
mismo centro educativo de caricter publico. El nivel socioecondmico y cultural de las
familias es medio-bajo, donde la mayoria ellas son inmigrantes y con bajos recursos
economicos. Debido a que el centro educativo participante era de una unica linea, la
muestra del estudio estuvo compuesto por la totalidad de los estudiantes de primero y
segundo de Educacion Primaria. La especificidad del programa de intervencion hizo

imposible el aumento de la muestra. Los participantes fueron asignados aleatoriamente
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al grupo control o experimental. El primero estuvo compuesto por 11 estudiantes (48%),

mientras que el segundo, por 12 estudiantes (52%).

En la Tabla 30 pueden observarse las caracteristicas demograficas de los
participantes. Como puede observarse en la distribucion por género hay un desequilibrio
destacable en el grupo control, ya que solo se cuenta con dos nifias. Por este motivo, no
se pudieron llevar a cabo andlisis diferenciales adecuados entre géneros. Esto se debe a
que el tamafo muestral es estadisticamente limitado e impide llevar a cabo pruebas de
correlacién y comparacion que sean fiables. Por este motivo, no se analizaron

correlaciones o diferencias en cuanto al género.

Tabla 30

Caracteristicas Demogrdficas de los Participantes

. Grupo control Grupo experimental
Caracteristicas : . . )
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Curso
1°EP 6 55% 6 50%
2°EP 5 45% 6 50%
Edad (M=6.82; DE=.751) (M=6.50; DE=.522)
6 4 36 6 50%
7 5 46 6 50%
8 2 18 - -
Género
Varén 9 82% 7 58%
Mujer 2 18% 5 42%
Variables de Estudio

Las variables analizadas para el presente estudio se dividen en tres tipos:

e Las variables dependientes: habilidades de lectura y escritura.
e Variables independientes: inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de
trabajo y control atencional.

e Variables control: pertenencia al grupo control o experimental y el curso.
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Tanto las variables dependientes como independientes fueron de tipo continuas,

mientras que las variables de control fueron de tipo categoricas.

Instrumentos

A continuacion, se describen los instrumentos que han sido empleados para la
recopilacion de datos tanto antes como después de la implementacion de la
intervencion. Fueron implementados en el grupo control y grupo experimental. Todos
ellos fueron administrados por la investigadora, a excepcion del cuestionario Brief-2

que fue cumplimentado por las tutoras de cada uno de los cursos.

Test de Colores y Palabras (Stroop)

El test de Colores y palabras (Stroop) de Golden (2002) (adaptacion espafiola de
Ruiz-Fernandez y Sanchez-Sanchez, 2020) se administr6 para evaluar la capacidad
inhibitoria a través de la interferencia de elementos cognitivos incongruentes a lo largo
de la ejecucion de la tarea. Puede ser administrado a partir de los seis afios teniendo el
limite en los 85 afios. Ademas, mediante este instrumento se evaluan aspectos
atencionales y de memoria de trabajo (Lezak et al., 2004), flexibilidad cognitiva
(Rognoni et al., 2011), capacidad de realizar cambios de set cognitivo (Spreen y Strauss,
1998), inhibicidn (Archibald & Kerns, 1999) y la habilidad para mantener la motivacion
por alcanzar una meta logrando optar por una respuesta mas novedosa que por

respuestas mas familiares (Strauss et al., 2006).

Esta compuesto por tres tareas denominadas “condicion palabra” (P), “condicion
color” (C) y “condicion palabra-color” (PC). La primera consiste en leer en voz alta las
palabras, que nombran colores y que estan escritas en una lamina. La segunda, consiste
en nombrar los colores que aparecen impresos en una ladmina. Y, por ultimo, en la

tercera, se presenta una lamina donde aparecen escritos nombres de colores, pero éstas
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no coinciden con los colores que aparecen impresas. Por ejemplo, les aparece la palabra
“azul” para leer, pero impresa en color rojo. Para la realizacién de cada una de estas tres

tareas disponen de 45 segundos.

A partir de la realizacion de cada una de estas tareas se pueden obtener cuatro
puntuaciones diferentes. En la Tabla 31 puede observarse una descripcion de cada una

de estas puntuaciones.

Tabla 31

Descripcion de las Puntuaciones de Stroop

Puntuaciones Descripcion

) Velocidad lectora y automatizacion de lectura.
Puntuacién P (Palabra)

Velocidad de identificacion y nominacion de
colores.

Puntuacion PC (Palabra-Color) Interferencia cognitiva.

Supresion o minimizacion de la interferencia
provocada por la incongruencia entre la palabra a
leer (proceso automatizado a inhibir) y la
denominacion de colores (a controlar de manera
voluntaria).

Puntuacién C (Color)

Puntuaciéon R-int (Resistencia a la
interferencia

Nota. Golden (2020)

La peculiaridad de este instrumento es que, aunque los errores no puntian de
manera negativa, realmente si que penalizan ya que al evaluado no se le deja avanzar en
la prueba hasta que lea o nombre la respuesta correcta, mientras que el cronometro sigue
avanzando, provocando que al final de la prueba el nimero de items nombrados y leidos
sera menor. Por este motivo, a menor tiempo y niimero de errores, mejor desempefio
inhibitorio y atencional se obtendra. Por el contrario, puntuaciones altas implicaron
mayor dificultad en estas habilidades. La fiabilidad interna alcanz6 un alfa de Cronbach

de a=0.70.

Test de Copia de una Figura Compleja
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El test de Copia de una Figura Compleja de Rey (2009) se empled para evaluar
la capacidad atencional, la memoria visual y el desarrollo perceptivo-motriz mediante la
reproduccion de una figura a través de la copia y la memoria. Para ello, se tiene en
cuenta el nimero de elementos secundarios que cada evaluado ha sido capaz de
reproducir, el tamafio proporcionar de la figura y la situacion relativa de las cuatro
figuras principales. En el presente estudio se analiz6 el control atencional (CA), donde
puntuaciones altas implicaban mayor desempefio. La fiabilidad interna alcanzé un alfa

de Cronbach de a = 0.78.
Evaluacion Conductual de la Funcion Ejecutiva — 2 (Brief-2)

El cuestionario de Evaluacion Conductual de la Funcion Ejecutiva - 2 (Brief-2),
version escuela, de Gioia et al. (2015) y adaptado por Maldonado et al. (2017), se
empleo para evaluar el funcionamiento ejecutivo. Es un instrumento que nacio por la
necesidad de contar con herramientas que sigan métodos ecoldgicamente validos para

evaluar aspectos conductuales de las funciones ejecutivas (Donders, 2002).

El cuestionario esta formado por 63 items de respuesta Likert de frecuencia
(nunca, a veces, frecuentemente). Las respuestas aportadas permiten evaluar el
funcionamiento ejecutivo incluyendo la inhibicion, supervision de uno mismo,
flexibilidad cognitiva, control emocional, iniciativa, memoria de trabajo, planificacion y
organizacion, supervision de tareas y organizacion de materiales. A partir de ellas, se

obtuvieron tres indices:

e Indice de regulacion conductual: capacidad para regular y supervisar las
propias conductas adecuadamente. Para ello, se tienen en cuenta las

puntuaciones obtenidas en inhibicion y supervision de si mismo.
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e Indice de regulacién emocional: capacidad para regular las respuestas
emocionales surgidas ante situaciones nuevas o cambiantes. Para ello, se
tienen en cuenta las puntuaciones obtenidas en flexibilidad cognitiva y
control emocional.

e Indice de regulacion cognitiva: capacidad para controlar y gestionar
procesos cognitivos y dar solucion a los problemas con buenos resultados.
Para ello, se tienen en cuenta las puntuaciones de iniciativa, memoria de
trabajo, planificacion y organizacion, supervision de la tarea y organizacion
de materiales.

e Indice global de funcidn ejecutiva: puntuacion global de las puntuaciones
obtenidas en las nueve categorias evaluadas. Permite observar si el evaluado

muestra dificultades en el funcionamiento ejecutivo.

Gracias a los resultados obtenidos pudo obtenerse el dominio de los participantes
en inhibicion (INH), flexibilidad cognitiva (FLEX), memoria de trabajo (MT) y
funcionamiento ejecutivo global (FE). En este instrumento, se tuvieron en cuenta los
aciertos, por lo que cuanto mas alta puntuacién implica mayor dominio. La fiabilidad

interna alcanzo6 un alfa de Cronbach de o = 0.96.
Test de Analisis de Lectoescritura (TALE)

El Test de Analisis de Lectoescritura (TALE) de Toro y Cervera (2014), fue
utilizado para evaluar las habilidades tanto de lectura (LECT) (letras, silabas, textos y
comprension lectora), como de escritura (ESC) (copia, dictado y escritura espontanea)
teniendo en cuenta el grafismo, la ortografia, la velocidad, la sintaxis y el contenido
expresivo. Las puntuaciones mas altas reflejaron mayores dificultades lectoescritoras.

La fiabilidad interna alcanzo6 un alfa de Cronbach de o = 0.87.
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Procedimiento de Investigacion

Para poder llevar a cabo la presente investigacion, en primer lugar, se solicito
autorizacion al Comité de Etica de la Universidad de Valladolid (c6digo PI 22-2794 NO
HCUYV) el 7 de julio de 2022 (acta n°® 14 de 2022) (Anexo 1). Una vez que se obtuvo el
dictamen favorable se procedid a pedir autorizacion a la Consejeria de Educacion de la

Junta de Castilla y Leon (Anexo 2), cuya resolucion también fue favorable.

Tras ello, se procedi6 a contactar con todos los centros educativos de la ciudad
de Avila, a los que se les visité para indicarles los objetivos, naturaleza del estudio y
requisitos de participacion. Tras la visita, se volvid a contactar con ellos para confirmar
su motivacion en la participacion en el estudio, siendo un solo centro el que se interesd
y con el que se realiz6 el estudio. Este centro constaba de una tnica linea, con 23
estudiantes matriculados entre primero y segundo de Educacion Primaria, los cuales
formaron la muestra total del estudio. No obstante, éstos fueron asignados al grupo
control o experimental, siendo €ste tltimo el tnico que recibio la intervencioén. Aquellos
centros no interesados, en la mayoria de los casos lo justificaron con la entrada de la
nueva ley de educacion alegando falta de tiempo debido a la gran cantidad de
documentacién nueva y su actualizacion que debian realizar. Debido al numero
reducido de participantes y con el motivo de ampliar la muestra, se volvid a contactar

con los centros educativos, pero nuevamente se negaron a participar.

Seguidamente, se programaron reuniones con el centro interesado, tanto con la
directora como con las tutoras de los cursos de 1°y 2° de Educacion Primaria, para
llevar a cabo la sesion formativa en la que se indicaron los objetivos, la metodologia, la
duracion, la temporalidad, los beneficios esperados y las medidas de proteccion de datos
personales (Anexo 3), ademas de mostrar las diferentes sesiones que formaron parte del

programa de intervencion y proveyéndolas con todo el material que se iba a necesitar
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para un adecuado desarrollo. Igualmente, se obtuvo el consentimiento informado de los
padres, madres o tutores legales de los nifios participantes, en el que se les informaba

sobre los objetivos del estudio, las condiciones de participacion y como se iba a llegar a
cabo la confidencialidad y el cumplimiento de la normativa vigente sobre proteccion de

datos (Anexo 4).

Antes de iniciar el programa de intervencion se llevo a cabo una evaluacion a
todo el alumnado participante. Esta evaluacion se hizo de manera individual, a lo largo
de seis dias, que se dividio en tres fases. En la primera, se administraron los
instrumentos de Test de Copia de una Figura Compleja y Test de Colores y Palabras
(Stroop). En la segunda, el instrumento Test de Analisis de la Lectoescritura (TALE)
(escala de lectura) y, en la tercera sesion, el mismo instrumento, empleando la escala de
escritura. El cuestionario Evaluacion Conductual de la Funcién Ejecutiva — 2 (Brief-2),
version escuela, fue cumplimentado por las tutoras, se empled un cuestionario por cada

estudiante.

Tras el pretest, se procedio a asignar de manera aleatoria a los 21 participantes al
grupo control o al grupo experimental, mediante un procedimiento de aleatorizacion
simple, con el fin de minimizar posibles sesgos de seleccion y control de variables
extrafias. Tras ello, se procedi6 a implementar el programa de intervencion a lo largo de
12 semanas. Una vez concluido se llevo a cabo el postest. Se sigui6 el mismo orden y
las mismas condiciones que en el pretest para asegurar consistencia metodologica. En la
Figura 14 puede observarse de manera visual el proceso seguido. Finalmente, el estudio
se ajusto a las normas éticas para la investigacion con seres humanos del Consejo de
Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas (CIOMS) y la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS).
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Figura 14

Procedimiento Seguido en el Estudio

Solicitud y obtencion Reunioén con el
. Contacto con los .
de autorizaciones . centro educativo
L centros educativos R
institucionales participante

Obtencion de los
consentimientos
informados por parte
de las familias

Sesion formativa con
Evaluacion pretest la directora y
profesoras

Implementacion de
la intervencion a lo Evaluacion postest
largo de 12 semanas

Asignacion aleatoria
de los participantes

Analisis Estadistico de los Datos

Debido al tamafio reducido de la muestra y a la no normalidad de la mayor parte
de las variables, obtenida a través de la prueba de Shapiro-Wilk, (p <.05), se emplearon
pruebas estadisticas no paramétricas. Los datos fueron analizados mediante el software
estadistico IBM SPSS Statistics, version 29 (IMB Corp., 2022), con un nivel de

significacion de a = .05. En la Tabla 32 pueden encontrarse las pruebas implementadas.

Tabla 32

Pruebas Estadisticas Empleadas en el Estudio

Prueba estadistica

Objetivo del analisis Comparacion y tipo de muestra
) P yHp empleada

Analizar las asociaciones

existentes entre las habilidades ) L. Coeficiente de

. . ., Variables cuantitativas .,
de lectoescritura y de inhibicion, . correlacion de
o1 - . (ordinales)
flexibilidad cognitiva, memoria Spearman.

de trabajo y control atencional.
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Analizar si las habilidades de
lectoescritura y de inhibicion,
flexibilidad cognitiva, memoria
de trabajo y control atencional
difieren antes de la
implementacion del programa de
intervencion.

Muestras independientes
(grupo control vs. grupo

. U de Mann-Whitney.
experimental, pretest)

Examinar si el grupo
experimental obtiene mejoras

significativas tanto en inhibicion, R . d
angos con signos de

flexibilidad cognitiva, memoria Muestras relacionadas (grupo .
Wilcoxon para

de trabajo y control atencional experimental, pre-postest)
como en lectoescritura tras la

implementacion del programa de

intervencion

muestras relacionadas

Anali li 1
nalizar el impacto de la Muestras independientes (grupo

control vs. grupo experimental, U de Mann-Whitney.
postest)

intervencion en inhibicion,
flexibilidad cognitiva, memoria
de trabajo y control atencional

Muestras independientes (grupo
control vs. grupo experimental, U de Mann-Whitney

Analizar el impacto de la postest)

intervencion en las habilidades
de lectoescritura.

Coeficientes de

Comparacion de correlaciones .
correlacion de

re-postest
pEep Spearman

Ademas de analizar el valor de la significacion estadistica mediante los valores
p, se calcularon los tamafios del efecto, propuestos por Cohen (1988), donde »=.10 es
un efecto pequetio; = .30, medio y r = .50, grande. Esto permitié conocer la magnitud
de las diferencias y cambios observados. En la Figura 15 puede consultarse un resumen

del proceso seguido a lo largo de la investigacion.

Segmentacion de Grupos
El estudio se llevo a cabo con una muestra intencional de 23 estudiantes de 1°y

2° de Educacion Primaria, con edades comprendidas entre los seis y ocho afios. Los
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criterios de seleccion e inclusion fueron: a) estar cursando primero o segundo de
Educacion Primaria, b) presentar o no dificultades en lectura y/o escritura, y ¢) contar
con la autorizacion de los padres o tutores legales mediante la firma de consentimiento
informado. Como criterios de exclusion se tuvieron en cuenta: a) contar con diagnostico
de discapacidad intelectual o sensorial y b) ausencia de asistencia al programa de un

80%.

La totalidad de participantes se segmento6 en grupo experimental (n=12) y grupo
control (n=11), a través de la asignacion aleatoria simple, gracias a nimeros generados
informaticamente, con el fin de minimizar sesgos de seleccion y asegurar la validez
interna del disefio cuasiexperimental que podrian influir en los resultados (McKenzie,
2019) (Figura 16). Esto reduce la probabilidad de que los efectos observados en la
intervencion sean consecuencia de variables ajenas. Ademas, se procur6 una
distribucion proporcional por curso. No se registraron pérdidas muestrales. Aunque se
empleo la asignacion aleatoria, no fue un estudio experimental puro porque no se
lograron controlar variables externas como las diferencias en el contexto familiar o el
nivel lector previo. A pesar de ello, se emplearon procedimientos que permitieron
minimizar la amenaza a la validez interna gracias a la equivalencia intergrupal en el

pretest y al control sobre el contexto de la aplicacion.

Previa a la implementacion del programa de intervencion se analizd, mediante
pruebas exploratorias, la equivalencia intergrupal de las variables analizadas.
Practicamente, no se encontraron diferencias significativas por lo que se pudo llevar a
cabo comparaciones entre los grupos. El grupo experimental estuvo formado por 12
estudiantes, seis del primer curso y otros seis del segundo. En cuanto al género, hubo

siete nifios y cinco nifias. A este grupo se le implementd un programa de intervencion
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centrado en el entrenamiento de la inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo

y control atencional para la mejora de las funciones ejecutivas.
Figura 15

Pasos Seguidos a lo Largo del Proceso de Investigacion
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[ Curso ] [ Grupos

Grupo
control

Grupo
experimental

Este programa contaba con 22 sesiones, repartidas en 12 semanas, con una

frecuencia de dos dias no consecutivos a la semana. Cada una tenia una duracion de

entre 15 y 20 minutos y estaban formadas por tres o cuatro actividades con una duracién
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no superior a los cinco minutos cada una, ademas de contar con una actividad de
relajacion, para la mejora del estado atencional y evitar la fatiga. El programa fue

disefiado especificamente para este estudio.

El grupo control estuvo formado por 11 estudiantes, de los cuales seis
pertenecian al primer curso, mientras que 5, al segundo. En cuanto al género, habia
nueve ninos y dos nifias. Este grupo no recibié ninglin entrenamiento en funciones
ejecutivas, aunque si fue incluido en el pretest y postest. No obstante, se les ofrecio la
oportunidad de acceder a las actividades incluidas en el programa de intervencion una

vez finalizado el mismo para cumplir con el principio de equidad.

Para controlar las variables extrafias que pudieran interferir en los efectos del
programa de intervencion, evitar sentimientos de fatiga y cansancio y lograr mantener la
atencion y concentracion de los participantes, las sesiones se llevaron a cabo en la
primera hora de la mafiana, se planificaron sesiones cortas y se incluy6 una actividad de
relajacion para cada una de ellas. Para asegurar que los participantes se mantuvieran
motivados e interesados por seguir las sesiones, se idearon de tal forma que garantizara
el caracter ludico y la interaccion entre ellos. Ademas, la intervencion fue implementada

por la tutora del segundo curso para evitar sesgos del evaluador.

Consideraciones Eticas

Se asegurd el cumplimiento de las normas éticas para la investigacion con seres
humanos del Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas
(CIOMS) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). También se aplico la Ley
Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y Garantia de
los Derechos Digitales (LOPD-GDD). Ademas, se concretd un periodo limitado para la

conservacion de los datos y, tras €1, se procedera a su eliminacion de manera segura.
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Posteriormente, se solicito el consentimiento informado (Anexos 4y 5) de los
padres del alumnado como de las tutoras de los cursos participantes por escrito, que
fueron almacenados de forma segura. Ademas, se asegur6 que, tanto el equipo directivo
como las profesoras implicadas, comprendieran completamente el estudio. Se inform6
que la participacion era totalmente libre y voluntaria y que era posible retirarse del
estudio en el momento que se deseara, sin perjuicio alguno, ademds de garantizar la
confidencialidad y el anonimato de los datos en todo momento. Adicionalmente, se les
provey6 de un correo electronico y teléfono para contactar directamente con la
doctoranda en caso de dudas o retirada del estudio y, por consiguiente, su eliminacion
de datos. Todo ello tras recibir la informacion por escrito acerca de los objetivos,
procedimientos e implicaciones del estudio. Ademas, se informo y explico a los
participantes lo que se iba a realizar a lo largo de las doce semanas, con un lenguaje

adaptado a su nivel cognitivo.

Para cumplir con el principio de no maleficencia, se asegur6 que las actividades
que formaron parte del programa de intervencion no produjeran dafo fisico,
psicologico, emocional o académico a los participantes del estudio. Para ello, se
disefiaron en funcidn del nivel evolutivo para no causar estrés, discriminacion o que
afectaran a su bienestar tanto educativo como personal. No obstante, al consistir en una
intervencion que unicamente incluy6 actividades cognitivas y habituales en entornos
escolares, la intervencion fue considerada como de minimo riesgo. Ademas, se busco
que no se produjeran cambios bruscos en las rutinas escolares e interferencias de
caracter negativo que afectaran al desarrollo curricular y dindmicas que tengan lugar en

el aula.

En cuanto a la confidencialidad y el anonimato, los datos fueron codificados y

guardados en dispositivos protegidos y con acceso restringido, a los que la doctoranda
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solo tuvo acceso. Los datos unicamente fueron tratados con fines cientificos
preservando lo indicado por la legislacion vigente y garantizando la ética e

investigacion con grupos vulnerables como son los menores.

Por ultimo, a lo largo del estudio se trabajo bajo el principio de interés superior
del menor, como sefiala la Convencién sobre los Derechos del Nifio (Naciones Unidas,
1989), donde se indica que se debe garantizar el bienestar, proteccion y derechos de los

nifios que participan.
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CAPITULO 5

PROGRAMA DE MEJORA DE LA INHIBICION, FLEXIBILIDAD

COGNITIVA, MEMORIA DE TRABAJO Y CONTROL ATENCIONAL
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Capitulo 5. Programa de Mejora de la Inhibicion, Flexibilidad Cognitiva, Memoria
de Trabajo y Control Atencional

El presente programa de intervencion tuvo como objetivo potenciar los
componentes ejecutivos que entran en juego en tareas de lectoescritura (decodificacion,
comprension y composicion) como son la flexibilidad cognitiva, inhibicion, memoria de
trabajo y control atencional para lograr, a su vez, un mayor rendimiento en aquellos
procesos cognitivos que permiten un mejor rendimiento en tareas de lectoescritura. La
decodificacion no necesita unicamente a las habilidades fonologicas y de conversion
grafema-fonema, sino también al control atencional para ayudar en la concentracion
sostenida a lo largo de la lectura, y a la inhibicion, ya que ayuda en la comprension o la
autocorreccion en tareas de escritura. No obstante, estos componentes ejecutivos actiian

como apoyo, es decir, son auxiliares.

A pesar de que este apoyo no se realiza de manera directa y automatica, estudios
previos han puesto de relieve que tienen lugar parcialmente en el momento en el que
entra en juego el entrenamiento en funciones ejecutivas dentro de contextos escolares
(Cartwright et al., 2020; Diamond, 2020). En estudios correlaciones previos, como el de
Kim (2020), han mostrado asociaciones entre componentes ejecutivos y habilidades
lectoescritoras. También se encuentran estudios de intervencion en los que se han
evidenciado mejoras en algunas areas académicas una vez finalizado el entrenamiento
en funciones ejecutivas (Cartwright et al., 2020; Johann & Karbach, 2020), por lo que
entrenar ¢stas puede mejorar las habilidades en los procesos cognitivos que entran en
juego en tareas lectoescritoras. Para llevar a cabo el disefio del presente programa de
intervencion, se tuvieron en cuenta los principios metodologicos y propuestas de
intervencion ofrecidos por Montoya et al. (2017), Garcia y Portellano (2014) y Moraine

(2012), ademas de los hallazgos recientes como los propuestos por Diamond (2020) y
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Cartwright et al. (2020), ya que argumentan que las funciones ejecutivas son procesos
cognitivos que facilitan el aprendizaje académico, fundamentalmente aquellos donde
sean necesarios procesos de planificacion, atencion e inhibicion. Diversos estudios,
como los llevados a cabo por Diamond (2020) y Traverso et al. (2019), han
evidenciado, mediante estudios experimentales, formados por actividades ludicas
estructuradas, de autorregulacion guiada y de tipo cognitivo, que las funciones
ejecutivas pueden entrenarse y mejorarse significativamente mediante programas
estructurados y adaptados al contexto escolar. Mas concretamente, en estudios como los
llevado a cabo por Cartwright y Palian (2024), Johann y Karbach (2020) y Diamond
(2020), se ha encontrado que la memoria de trabajo se encuentra vinculada con la
retencion de la informacion leida y la planificacion de un texto; la inhibicion, ayuda en
la retencion de respuestas impulsivas ayudando en la comprension y errores
ortograficos; la flexibilidad cognitiva, permite realizar cambios entre estrategias lectoras
y estilos implementados en la escritura y; el control atencional, ayuda a mantener una
concentracion sostenida, permitiendo a su vez, una mayor calidad en tareas de redaccion
y seguimiento ocular a lo largo de la lectura. A pesar de que estos procesos no son los
ultimos responsables de una adecuada decodificacion, ayudan a lograr la automatizacion
y fluidez, fundamentalmente cuando es necesario mantener y procesar varias unidades

lingiiisticas a la vez.

La lectoescritura permite el acceso, evaluacion y uso de informacion, que cambia
rapidamente, la cual proviene de diversas fuentes. Esto facilita la participacion activa en
la vida social y aumenta la calidad de vida (Pekkolay, 2022). Los componentes de estas
habilidades lectoescritoras incluyen la decodificacion, comprension lectora, ortografia,
vocabulario, conciencia fonoldgica y la estructura narrativa. Todos ellos,

interrelacionados en el desarrollo del lenguaje escrito al compartir procesos lingiiisticos
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y cognitivos como la conciencia fonoldgica, memoria de trabajo verbal y conocimiento
del vocabulario (Kim, 2020). Ademas, son esenciales para el desarrollo cognitivo

general, el vocabulario y las habilidades de comunicacion (Kaushanskaya et al., 2017).

El programa de intervencion que aqui se presenta engloba las funciones
ejecutivas de inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional,
dado que en algunos estudios previos se ha encontrado que el control atencional se
encuentra relacionado significativamente con las habilidades de lectura, ya que favorece
la inhibicién de distracciones y la concentracion en la informacion relevante (Rezaei &
Mousanezhad, 2020). En cambio, se han encontrado evidencias mixtas sobre la
memoria de trabajo, ya que algunos estudios correlacionales con muestras escolares no
han encontrado efectos directos significativos en el rendimiento lector (Rezaei &
Mousanezhad, 2020). En cambio si se han observado mejoras tras la implementacion de
intervenciones cuyo objetivo era la mejora de este componente (Johann & Karbach,
2020). Estos autores también observaron que entrenar el control inhibitorio y la
flexibilidad cognitiva favorece la transferencia parcial a la seleccion de palabras y la
organizacion textual. Por este motivo, el presente programa opta por la incorporacion de
estos cuatro componentes como procesos cognitivos elementales que, si son entrenados,

pueden ayudar en el desarrollo de habilidades lectoescritoras de manera indirecta.

El disefio del programa fue elaborado ad hoc como parte de un estudio piloto de
intervencion cuyo objetivo es potenciar estos componentes para mejorar el aprendizaje
de la lectoescritura en nifios de 1°y 2° de Educacion Primaria. Se ha seleccionado estos
cursos debido a que es una etapa en la que estd en pleno desarrollo las funciones
ejecutivas. Como senalan Best y Miller (2010), en esta etapa se encuentra madurando la
corteza prefrontal y estd en pleno proceso la autorregulacion, control inhibitorio y

memoria de trabajo. Por lo tanto, se entiende que es una etapa adecuada para entrenar
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las funciones ejecutivas y lograr un aumento de las funciones cognitivas que, a su vez,

puede lograr una mejora en el rendimiento escolar.

Su diseno se fundamenta en el modelo de Miyake et al. (2000) que identifica
como funciones centrales la inhibicion, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva, y
en el desarrollo posterior de Diamond (2013, 2020), quien enfatiza la importancia de las
funciones ejecutivas como procesos cognitivos complejos directamente relacionados
con el aprendizaje. No obstante, este programa también incluye el componente de
control atencional, el cual, aunque no se contempla como una funcion ejecutiva central
en el modelo original propuesto por Miyake et al. (2000), ha sido contemplado en
estudios recientes como una habilidad cognitiva transversal clave. Entre estos estudios
se encuentran los de Burgoyne y Engle (2020), Panichello y Buschman (2021), Von
Bastian et al. (2020) y Diamond (2020). En ellos se afirma que el control atencional
entra en juego a la hora de regular los procesos cognitivos y mantener el foco
atencional. A esto, afladen que son aspectos fundamentales a la hora de completar tareas
complejas como son la lectoescritura, concretamente en lectura comprensiva y escritura
de textos estructurados. Por este motivo, se decidi6 incluir este componente en el
programa de intervencion entendiéndola como una habilidad transversal que permite

mejorar el resto de las habilidades ejecutivas.

Para el diseno del programa se llevd a cabo una revision de la literatura cientifica
reciente en la que se trataban temas relacionados con las funciones ejecutivas y las
habilidades de lectoescritura, y en las que se describian resultados tras la
implementacion de programas de este tipo en contextos escolares. A partir de esta
revision, se seleccionaron los componentes que mas relacion tenian con la lectoescritura
y se procedié a disenar las actividades, adaptadas al nivel evolutivo de los participantes.

A pesar de que el programa no fue sometido a una validacion externa por jueces
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externos ni a un pilotaje preliminar, su implementacion, como parte del presente estudio
piloto, permitié evaluar su aplicabilidad y posible impacto en el rendimiento
lectoescritor. Ademas, esta etapa exploratoria puede servir como base para

investigaciones futuras.

Las funciones ejecutivas son habilidades de orden superior que controlan, dirigen
y regulan el funcionamiento cognitivo. Esto tiene lugar gracias al control de estimulos
externos y a su asociacion con conocimientos y experiencias previas, lo que permite una
optima adaptacion al entorno (Ambiado-Lillo et al., 2020), ademas de un adecuado
bienestar, tanto fisico como mental, contribuyendo de forma positiva al desarrollo

cognitivo, social y psicologico (Diamond, 2013, 2020).

Diamond (2013, 2020) establece una estructura de tres componentes para las
funciones ejecutivas: la inhibicién motora y cognitiva, la memoria de trabajo y la
flexibilidad cognitiva. Estos procesos interactian entre si y son esenciales en la
autorregulacion del comportamiento y el pensamiento dirigido a metas. No obstante, en
este programa de intervencion se han seleccionado la inhibicion, flexibilidad cognitiva,
memoria de trabajo y control atencional por ser las mas representativas en las
habilidades lectoescritoras, como se ha observado en estudios previos llevados a cabo

por Johann et al. (2020), Rezaei y Mousanezhad (2020) y Ruffini et al. (2024).

La inhibicion es la encargada de filtrar estimulos irrelevantes y controlar
respuestas automaticas inadecuadas. Por este motivo, resulta de interés en tareas de
lectura, ya que permite inhibir la tendencia de generalizar excesivamente las relaciones
comunes entre letras y sonidos y la decodificacion de palabras, ademas de permitir la
resistencia a las distracciones, lo que a su vez ayuda en la comprension lectora al

ignorar los detalles irrelevantes (Cain, 2006; Chabibah & Nurbaya, 2023; Daucourt
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et al., 2018; Haft et al., 2019; Qiu et al., 2023). También desempena un rol importante
en tareas de escritura, ya que la inhibicion puede ayudar a lograr mayores niveles de
fluidez discursiva, al reducir el nimero de interrupciones provocados por errores
impulsivos, y a mantener la concentracion en la finalidad del texto y el contenido
relevante (Ruffini et al., 2024), fundamentalmente en momentos en los que es necesario
planificar y revisar un texto (Cordeiro et al., 2020). En cambio, elementos de éste como
es la coherencia, la cohesion y la calidad sintactica, también dependen de la

planificacion y memoria de trabajo (Moreno et al., 2022).

La flexibilidad cognitiva es la encargada de adaptar el pensamiento y el
comportamiento ante demandas cambiantes (Portellano, 2018). Por este motivo, es
esencial en tareas de lectoescritura, al permitir alternar entre diferentes representaciones

fonologicas y ortograficas de una misma palabra (Blair & Raver, 2015).

La memoria de trabajo permite el mantenimiento y la manipulacion de
informacion a lo largo del tiempo en el que se esta ejecutando una tarea (Curtis &
Sprague, 2021; Ghazizadeh & Ching, 2021; Jaffe & Constantinidis, 2021). Esta funcion
ejecutiva es dinamica y juega un papel importante en tareas de lectoescritura puesto que
permite mantener e integrar diferentes unidades de texto y conocimientos previos
relevantes. En tareas de lectura, permite la comprension de textos largos, dado que se
encarga de vincular la informacion obtenida de las diferentes oraciones leidas, mientras
que en tareas de escritura, permite la estructura de ideas y la planificacion de la
secuencia textual de manera coherente (De Bruine et al., 2021). Ademas, se ha
demostrado que la memoria de trabajo verbal media la relacion existente entre el
dominio del vocabulario y la comprension lectora, desempefiando un papel de puente
cognitivo, permitiendo la integracion del significado de las palabras durante la lectura

(Artuso & Palladino, 2022)
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El control atencional es el proceso encargado de dirigir, mantener y cambiar el
foco atencional voluntariamente (Olatunji et al., 2021). También permite seleccionar
informacion relevante frente a la existencia de multiples estimulos (Mazidi et al., 2021)
y regular el procesamiento de la informacion durante el comportamiento dirigido a
objetivos, convirtiéndola en un componente esencial para la autorregulacion cognitiva
(Von Bastian et al., 2020). Para tareas de lectura y escritura es esencial, ya que permite
perseguir objetivos a pesar de las distracciones y tentaciones (Burgoyne & Engle,
2020), ademas de controlar el procesamiento sensorial y mejorar las representaciones de
los estimulos relevantes en el cerebro para la realizacion de una tarea (Panichello &
Buschman, 2021). También permite un ajuste flexible del comportamiento en funcion
de las demandas situacionales y los cambios en el entorno (Li et al., 2021). Por este
motivo, las personas con un control atencional alterado, muestran dificultades en la
lectura de pseudopalabras y palabras irregulares, al no poder emplear correctamente
estrategias fonologicas o visuales (Zoubrinetzky et al., 2019). Igualmente, presentan
problemas en el seguimiento visual de los grafemas y a la hora de mantener la linea de
lectura originado por déficits en la atencion sostenida y en el control oculomotor (Meiri

etal., 2019).

Como se ha observado, cada componente ejecutivo tiene acarreadas diferentes
funciones, aunque en numerosos estudios se ha observado que €stos estan
interconectados y trabajan a través de interacciones dinamicas a lo largo de la
realizacion de tareas cognitivas complejas como es la lectoescritura (Diamond, 2013;

Miyake et al., 2000).

A pesar de que el control atencional no se entiende como una funcion ejecutiva
central, segiin Miyake et al. (2000), se ha incluido en el programa de intervencion

debido a que en investigaciones recientes se ha demostrado que forma parte de un
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proceso transversal en la autorregulacion cognitiva (Diamond, 2020; Panichello &
Buschman, 2021; Von Bastian et al., 2020). Por ello, y como modulador para la
inhibicion, flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo, es fundamental en tareas de

caracter complejo como ocurre en la lectoescritura.

Se ha demostrado en intervenciones previas que el entrenamiento en funciones
ejecutivas en edad escolar permite mejoras parciales en el vocabulario receptivo y en las
habilidades sintacticas, mediando la relacion entre atencion sostenida y comprension
lectora (Goodrich et al., 2021), asi como en procesos de lectura, como la decodificacion
y la comprension lectora (Cartwright et al., 2020), y las habilidades de lectoescritura, en
general. Estas mejoras permiten la mejora global en el rendimiento lectoescritor. Por
ejemplo, programas como Tools of the Mind, Reflecto o PEFEN arrojaron resultados
positivos en rendimiento ejecutivo y habilidades académicas en nifios de infantil y
primaria, concretamente en lectoescritura y matematicas, mediante estrategias
autorregulatorias, aunque los resultados indican que estas mejoras no tuvieron lugar de
manera automatica (Bodrova & Leong, 2001; Diamond & Lee, 2011; Gagné &

Longpré, 2004; Garcia-Bermudez et al., 2019).

Como se ha observado, las funciones ejecutivas se encuentran relacionadas con
el desarrollo de las habilidades de lectoescritura, aunque los estudios han demostrado
que los efectos de las intervenciones en ellas tienen lugar de manera parcial. Por este
motivo, el programa de intervencion disefiado busca la potenciacion de estos
componentes ejecutivos, en linea con lo propuesto por Diamond (2020), Duke y
Cartwright (2021) y Goodrich et al. (2021). Parte de una base neuropsicoldgica que
busca atender las necesidades reales que pueden presentarse en un aula de Educacion
Primaria. Ademas, gracias a las actividades con temporalizacion breve, estructuradas,

ludicas y transversales, es viable para que pueda implementarlo el profesorado. Debido
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a las actividades de relajacion y gamificacion puede incluirse como parte del empleo de
metodologias activas, cuyo objetivo puede encontrarse en los curriculos educativos de
gran parte de los centros educativos. Ademas, busca las competencias de “Aprender a
aprender” y la “Competencia lingiiistica”, reflejadas en la actual ley educativa
(LOMLOE, 2020), gracias a las mejoras de autorregulacion y lectoescritura. Por ello,
este programa sugiere que el hecho de incluir entrenamiento en funciones ejecutivas
desde el comienzo de la etapa de Educacion Primaria, como parte del curriculo
ordinario y de manera transversal, y no como una intervencion aislada, ayuda a lograr
aprendizajes mas autorregulados que pueden mantenerse en el tiempo. Ademas,
demuestra que es posible incluir actividades de estimulacidon cognitiva como parte de la
rutina de aula, ya que no es necesario invertir en grandes recursos tecnologicos ni

interrumpir la jornada escolar en exceso.

Presentacion del Programa de Mejora de la Inhibicion, Flexibilidad Cognitiva,
Memoria de Trabajo y Control Atencional
Diserio

El programa de mejora de la inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de
trabajo y control atencional esta disefiado como una intervencion de caracter transversal
para ser implementado por el docente, tras ser formado y recibir las guias y material
necesario, lo que busca garantizar su sostenibilidad en el tiempo y replicabilidad dentro
del horario escolar. Su disefio se incluye dentro del modelo de Respuesta a la
Intervencion (RTI), nivel 1 (universal) (Fuchs & Vaughn, 2012), al ir dirigido a todo el
alumnado de primero y segundo de Educacion Primaria, independientemente de si
presentan o no dificultades lectoescritoras, con el objetivo de prevenir alteraciones en
los componentes ejecutivos vinculados a las habilidades de lectoescritura. No obstante,

las actividades también se caracterizan por la posibilidad de adaptacion para poder
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atender a la diversidad del alumnado (necesidades educativas especiales
(ACNEE)/necesidades especificas de apoyo educativo (ACNEAE)), ajustando tiempos,

cantidad de estimulos presentados o nivel de complejidad.

También se incluye dentro del modelo de Sistemas de Apoyo Multinivel
(MTSS), de manera mas amplia. A pesar de que el programa no cuenta con actividades
de carécter emocional y social, el hecho de incorporar actividades de relajacion implica
el entrenamiento de la autorregulacion emocional, que de manera indirecta puede influir
en una mayor autorregulacion en el ambito social, ya que mejora el control atencional y
la estabilidad afectiva en trabajos grupales, ademas del acondicionamiento del clima
emocional, la incorporacion de actividades en grupo y el entrenamiento en habilidades

sociales, lo que, segun Blair y Raver (2015), permite un adecuado desarrollo ejecutivo.

Est4 compuesto por actividades individuales como en gran grupo, para el
fomento de habilidades de autorregulacion intrapersonal, ademas de para lograr
mayores habilidades de interaccion social a través de la flexibilidad cognitiva. No
obstante, en todas las actividades, los participantes deben desempefiar un rol activo y
debe tener lugar un entrenamiento transversal en los componentes de inhibicion,

flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional.

Todas las sesiones fueron iniciadas con ejercicios breves de relajacion para
favorecer el control atencional, puesto que Tang et al. (2012) afirman que practicas
como la respiracion consciente o el escaneo corporal activan redes cerebrales fronto-
parietales implicadas en el control atencional, reduciendo asi la reactividad emocional y
aumentando el foco atencional. Las técnicas de relajacion iran alternandose para
mantener la motivacion y reducir la fatiga cognitiva de los estudiantes. Se emplearon los

diferentes tipos de estrategias de relajacion basadas en Portellano (2016), entre las
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cuales se encuentran la respiracion profunda y la relajacion progresiva segmentaria,
consistente en contraer y distender por turnos diferentes grupos musculares. La primera,
activa el sistema nervioso parasimpatico, una de las ramas ubicadas en el sistema
nervioso autébnomo (Zaccaro et al., 2018), aspecto que se ha observado como
relacionado con la regulacion emocional y asociado a mejoras de habilidades en control
inhibitorio, ya que permite reducir actos impulsivos y, por lo tanto, la puesta en practica
de respuestas mas premeditadas (Laborde et al., 2019). La segunda, ayuda a mantener
una atencion sostenida en el tiempo, ya que debe activarse la concentracion en
diferentes partes del cuerpo durante un corto periodo de tiempo (Casman & Nurhaeni,
2018). Gracias a estos dos tipos de estrategias se logra una adecuada base
neurofisioldgica para llevar a cabo un buen desarrollo ejecutivo (Tang et al., 2015). Las
presentes estrategias fueron seleccionadas debido a su viabilidad en contextos escolares
y a su breve aplicacion en el tiempo. Gracias a ellas, se contribuye a que los inicios de
las sesiones cuenten con un clima emocional més seguro, lo que repercute en una

capacidad atencional 6ptima a lo largo de la sesion.

Se eligio el primer y segundo curso de Educacioén Primaria, ya que son
estudiantes entre seis y ocho afos, momento clave en el desarrollo neuropsicologico
debido a que en este momento tiene lugar la consolidacion de las funciones ejecutivas
basicas, como son la memoria de trabajo, inhibicion y flexibilidad cognitiva, todas ellas
relacionadas con la maduracion de la corteza prefrontal dorsolateral (Best & Miller,
2010). También se encuentra en pleno desarrollo los procesos lectoescritores, haciendo
que esta etapa sea crucial para potenciar ambos procesos, ejecutivos y lectoescritores.
Ademas, este rango de edad es el mas adecuado para iniciar la intervencion al existir

una alta plasticidad, aunque a diferentes niveles en los componentes ejecutivos,
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fundamentalmente en inhibicién y flexibilidad cognitiva y, por lo tanto, con mayores

oportunidades de ser entrenadas (Yaffe et al., 2025).

Metodologia

El programa se enmarca bajo un enfoque cuantitativo y aplicado, que cuenta con
un grupo control y un grupo experimental, ademas de medidas pretest y postest. Su
disefio es cuasiexperimental, cuyo fin es analizar los efectos que arroja el entrenamiento
de los componentes ejecutivos de inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo
y control atencional en el desarrollo lectoescritor en estudiantes de primero y segundo

de Educacion Primaria.

El programa sigue una metodologia en la que prima la validez ecologica, no solo
al ser autorizado por el centro escolar y al adaptar las actividades a las caracteristicas de
los participantes en cuanto a desarrollo ejecutivo, intereses y motivacion, sino que
también se desarrolld en un aula del centro por una profesora conocida por todos,
asegurando el contexto natural donde tienen lugar los aprendizajes diarios. Para ello, se
emplearon materiales que aseguraran la activa participacion e implicacion, aspecto
fundamental cuando se busca la consolidacion de los aprendizajes. Esta metodologia
parte de la perspectiva neuroeducativa que confirma que la interaccion funcional entre
la corteza prefrontal, encargada del control ejecutivo, y el sistema limbico, involucrada
tanto en la motivacion como en el procesamiento emocional, es necesaria para que
tengan lugar aprendizajes significativos y se mantengan en el tiempo (Rojas-Barahona
et al., 2017), Gracias a ello, se fomenta el compromiso y la consolidacion del

aprendizaje.

Asi mismo, se rige por una practica espaciada, al llevar a cabo la implementacion

del programa dos dias a la semana, en dias no consecutivos, en la primera hora de la
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jornada escolar, a lo largo de 12 semanas. Se ha observado que este disefio espaciado se
asocia con una mayor consolidacion de aprendizajes y mantenimiento a lo largo del
tiempo (Smolen et al., 2016). Gracias a ello, y de manera indirecta, se logra una mayor
autoconfianza y estabilidad emocional en la realizacion de tareas escolares (Diamond &

Ling, 2019).

A lo largo de estas 12 semanas tienen lugar 22 sesiones, con una duracion entre
los 15 y 20 minutos, las cuales, estdn formadas por entre tres y seis actividades breves,
que no superan los cinco minutos por actividad. Se ha elegido esta duracion teniendo en
cuenta las recomendaciones actuales donde se enfatiza la importancia de evitar
sobrecarga de la memoria de trabajo en los nifios y para respetar las ventanas
atencionales de los nifios entre los seis y ocho afos y, de esta manera, lograr un
procesamiento eficaz y sostenido (Holmes et al., 2022). Las sesiones cuentan, en su
mayoria, con actividades progresivas en dificultad, no obstante, puede alterarse el orden
de presentacion en el momento en que se detecten necesidades en el grupo de
estudiantes. Se llevo a cabo un ensayo previo en cada actividad para asegurarse de que
los participantes del programa comprendieran las tareas a realizar. Ademas, con ello, se
pudo conocer si el nivel de dificultad de cada actividad es el adecuado o, por el

contrario, es necesario adaptarlo.

Por otro lado, se ofrece retroalimentacion inmediata verbal en cada actividad,
aunque también se prioriz6 la retroalimentacion positiva sobre los aciertos. No obstante,
frente a los errores se ofrecio la posibilidad de reflexionar sobre ellos de manera guiada
a través de preguntas con la intencion de ayudar a identificar, de manera auténoma, la
solucion correcta. De esta manera, se logra favorecer los procesos metacognitivos. Esto
se llevo a cabo para incrementar la motivacion intrinseca de los participantes y fomentar

una percepcion positiva del aprendizaje. Esto se alinea con estudios previos en los que
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se sugiere que la motivacion y el refuerzo centrado en los logros actua como refuerzo
positivo en el rendimiento académico y aumenta la perseverancia y el interés vinculados
al aprendizaje que es reforzado (De Haas et al., 2020). Esta idea es respaldada por la
Teoria de la Autodeterminacion de Deci & Ryan (2000) donde se enfatiza la
esencialidad de la competencia y del auto refuerzo para lograr comprometerse con

tareas que son complejas.

Se empled la técnica de practicas distribuidas y de entrenamiento repetido, ya
que es la que permite la consolidacion de nuevos aprendizajes y el desarrollo del
funcionamiento ejecutivo y de lectoescritura. Esto queda respaldado en estudios previos
sobre neuroplasticidad en los que se afirma que la repeticion, que tiene lugar de manera
espaciada y controlada, permite el mantenimiento de conexiones sinapticas y el paso de
los conocimientos adquiridos a la memoria a largo plazo (Kandel et al., 2021; Titz &

Karbach, 2014).

El entrenamiento se llevo a cabo de manera implicita, es decir, en el momento de
presentar la actividad no se especifica qué componentes ejecutivos se van a trabajar,
aunque su diseflo busque la activacion de estos a través de la practica repetida a través
de tareas ludicas. En adicion, a lo largo de la implementacion del programa, se tuvieron
en cuenta otros aspectos de caracter técnicos y pedagogicos que buscaban la
accesibilidad. En primer lugar, para la presentacion de los estimulos visuales, se empled
el software PowerPoint de Microsoft Office, para ayudar en la presentacion visual de los
contenidos y para que quedara de manera clara y ordenada. En segundo lugar, la
secuenciacion de actividades tuvo lugar de manera progresiva en cuanto a su dificultad,
comenzando en un nivel basico y avanzando gradualmente, bajo el andamiaje
instruccional formulado por Wood et al. (1976). Estos autores abogan por adaptar las

tareas cognitivas al nivel de los destinatarios para que, de esta manera, puedan
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evolucionar partiendo del apoyo ofrecido hasta que logren una adecuada
autorregulacion en la ejecucion de las tareas. Ademas, definieron esta estrategia como la
disposicion de apoyos temporales en funcion del nivel inicial presentado, los cuales
deben retirarse gradualmente segin vayan adquiriéndose las habilidades y ganando

autonomia y autorregulacion en la ejecucion de la tarea.

Las sesiones se llevaron a cabo en un aula del centro escolar habilitada para ello
en la que se encontraban todos los materiales didacticos y recursos digitales para poder
llevar a cabo cada una de las actividades. Se eligi6é un aula diferente, separada del resto
de clases, para evitar la pérdida de atencion y la posibilidad de reducir posibles
distracciones y ruido ambiental, garantizando, de esta manera, una mayor concentracion

y regulacion atencional.

La metodologia empleada en las sesiones es la gamificacion, en la que se
incluyen elementos del juego, fomentando el compromiso y la motivacion (Hamari
et al., 2014). Cada actividad empieza con instrucciones claras y modelado por parte de
la profesora para garantizar que los participantes han comprendido la tarea que deben
realizar. También se empleara el reforzamiento positivo y la retroalimentacion
inmediata, al haberse demostrado ser eficaz para fomentar la motivacion y el
aprendizaje autorregulado (Zosh et al., 2017). Las actividades iran aumentando de
dificultad gradualmente, ajustandose al principio de andamiaje, garantizando un ajuste

adecuado entre el reto que plantea la actividad y el éxito de conseguirla.

El programa de intervencion fue implementado en el grupo experimental,
esperando que obtuviera mejoras significativas en los componentes ejecutivos incluidos
en ¢él, gracias a lo cual, se observaran mejoras y un aumento de rendimiento en las

habilidades de lectoescritura, al ser comparado con el grupo control.
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Objetivos

El objetivo general que se pretende alcanzar con la implementacion del presente
programa de intervencion es desarrollar los componentes ejecutivos de inhibicion,
flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional en el alumnado de 1°y
2° de Educacién Primaria a través de una metodologia sistematica y ladica, con el fin de
observar si mejorando estos componentes se producen efectos indirectos sobre las

habilidades de lectoescritura.

Para lograr este objetivo general, se formulan los siguientes objetivos

especificos:

1. Desarrollar el control inhibitorio, reduciendo respuestas impulsivas e
irrelevantes y facilitando la autorregulacion frente a distractores a lo largo
de la realizacion de una tarea cognitiva.

2. Mejorar la flexibilidad cognitiva para facilitar la alternancia de reglas,
adaptacion de estrategias y reorganizacion de la informacion ante cambios
en las demandas de las tareas cognitivas a realizar.

3. Fortalecer la memoria de trabajo para mejorar la capacidad de retencion y
manipulacion de informacion durante una tarea, con la meta de responder
eficazmente a las demandas cognitivas.

4. Potenciar el control atencional, mejorando la concentracion sostenida y
reduciendo la interferencia de los estimulos distractores tanto internos como

externos.

Estos objetivos se encuentran directamente vinculados con las actividades del
programa de intervencion, que se presentan en el siguiente subapartado, y con las

dimensiones evaluadas mediante los instrumentos de evaluacion descritos en el capitulo



278

anterior. De esta manera, se busca garantizar la coherencia entre la formulacion,

aplicacion y evaluacion.

Descripcion de las Actividades

El programa, basado en un enfoque explicito de estimulacion de las funciones
gjecutivas, se basa en la evidencia empirica que indica que el entrenamiento tanto
sistematico como deliberado permite de manera eficaz fortalecer los aprendizajes desde
edades tempranas (Diamond & Ling, 2019). Las actividades que se presentan a
continuacion, y que forman parte del programa de intervencion, se disefiaron a partir de
los objetivos especificos, definidos en el subapartado anterior, destinados a la mejora de
las funciones ejecutivas, para garantizar coherencia metodoldgica entre los objetivos y
su aplicacion. Cada actividad cuenta con un disefio caracterizado por la estimulacion de
diferentes componentes ejecutivos como la inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria
de trabajo y control atencional, en funcién de los objetivos propios del programa, segin

lo evidenciado en la literatura cientifica en neuropsicologia infantil.

Todas las sesiones se iniciaron con una actividad de relajacion basada en
ejercicios respiratorios o relajacion progresiva. Estas actividades, basadas en Portellano
(2018), fueron implementadas de forma alternativa para lograr una adecuada atencion y
estado emocional en la realizacion de las tareas cognitivas, como se ha demostrado en
estudios previos, donde se indica que las técnicas de relajacion ayudan a activar las
redes ejecutivas (Diamond & Ling, 2019). La técnica de respiracion profunda se llevo a
cabo en las sesiones impares, mientras que la de relajacion segmentaria muscular, en las
pares. En la Tabla 33 puede observarse la descripcion de cada una de ellas, las cuales
buscan preparar al alumnado para abordar las tareas cognitivas que forman parte de la

intervencion.
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Actividades de Relajacion Empleadas de Manera Alternativa al Inicio de cada Sesion

Tipo

Titulo

Objetivo

Descripcion Tiempo

Nos
relajamos

Relajar el
cuerpo

Coger aire por la nariz de manera lenta y
profunda, retenerlo cinco segundos y
expulsarlo por la boca lentamente. Realizar
cinco repeticiones.

3 min.

2

Nos
relajamos
poco a poco

Relajar el
cuerpo de
manera
segmentaria

Empezamos haciendo estiramientos de los
musculos faciales, brazos y piernas con los
ojos cerrados. Abrir la boca todo lo que se
pueda durante cinco segundos.
Posteriormente, se va cerrando la boca poco
a poco hasta que los labios se junten. Inflar
los carrillos con aire a lo largo de cinco
segundos. Posteriormente, se va soltando el
aire poco a poco hasta que no quede aire.
Estirar un brazo hacia el frente con el pufio
cerrado y con el maximo de fuerza posible
durante cinco segundos. Tras ello, se
empieza a relajar el brazo hasta volver a la
posicion inicial. Primero con un brazo y
después con el otro. Estirar una pierna
apoyando el talon en el suelo y con la punta
del pie extendida hacia el frente, permanecer
en esta postura durante cinco segundos.
Posteriormente, se relaja la pierna. Primero
con una pierna y después con la otra.

5 min.

tras la actividad de relajacion.

En la Tabla 34 se describen las actividades que se llevaron a cabo en cada sesion

Implementacion del programa de intervencion basado en la mejora de inhibicion,

flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional para la

potenciacion de las habilidades lectoescritoras

Temporalizacion

Estudios previos han demostrado que para que un entrenamiento en funciones

ejecutivas sea eficaz, en nifios de seis y siete afios, debe tener una duracion de entre seis

y diez semanas. Por ejemplo, Schmidt et al. (2020) observaron que una duracion de seis
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semanas era suficiente para observan mejoras en el rendimiento académico general en
estudiantes de primer ciclo de Educacion Primaria. Rudd et al. (2021) observaron que su
entrenamiento de ocho semanas provoco mejoras en el control inhibitorio y en la
memoria de trabajo en nifios de primero y segundo de Educacién Primaria. En la misma
linea, Bugos et al. (2019) observaron que el entrenamiento de diez semanas mejora el
funcionamiento ejecutivo. Flook et al. (2010) observaron que el entrenamiento durante
ocho semanas, dos veces por semana, durante 30 minutos mejoran las funciones

ejecutivas.

Por otro lado, Cain (2016) implementaron un programa de intervencion de 25
sesiones y observaron una mejora de las funciones ejecutivas que se extendid hasta seis
meses después de su finalizacion. Esta duracion extendida se justifica por el caracter
progresivo y complejo de las funciones ejecutivas, que necesitan de un entrenamiento
continuado para lograr la consolidacidén de cambios y que éstos se mantengan a largo
plazo (Diamond & Ling, 2019). Ademas, para transferir estas mejoras en las habilidades
de lectoescritura se precisa tiempo, ya que estas habilidades estan interrelacionadas y
son bidireccionales, las cuales se van complementando a lo largo del tiempo (Meixner

et al., 2019; Traverso et al., 2019; Wolf & McCoy, 2019).

En este contexto, en estudios previos se ha demostrado que distribuir las
sesiones a lo largo del tiempo, en lugar de concentrarlas en un periodo breve, permite
mejorar el aprendizaje y la retencion. Sobre ello, Latimier et al. (2021) observaron que
este tipo de disefio permite aumentar el rendimiento y mejorar las habilidades cognitivas

complejas en etapas escolares.

A pesar de que algunos estudios han demostrado la eficacia con 25 sesiones
(Cain, 2016), se opt6 por disenar el programa con 22 sesiones implementadas durante

dos dias a la semana a lo largo de 12 semanas. Con esta temporalizacion se busca la
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existencia de un equilibrio adecuado entre intensidad y fatiga, logrando una asimilacion
progresiva de los componentes ejecutivos incluidos en este programa. Este beneficio en
el equilibrio entre intensidad y fatiga ha sido respaldado por estudios como el de
Tenison y Anderson (2017), Cecilio-Fernandes et al. (2018), Latimier et al. (2021) y
Kerfoot et al. (2010) que indican que espaciar las sesiones produce mayor retencion en
el aprendizaje. Ademas, se optd por este numero de sesiones para poder adaptarse al
calendario escolar sin interferir en la eficacia (periodos de exdmenes, festivos y
vacaciones). De hecho, se logro incluir sin alterar el desarrollo curricular, ya que formo

parte de la entrada a la jornada escolar.
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Sesiones y Actividades del Programa de Ontervencion
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacion
1 (Donde estds, Permanecer atento de manera selectiva Control En una matriz de nimeros del 1 al 9 3 min Individual
namero 5? y sostenida con el fin de identificar atencional dispuestos de manera aleatoria, rodear todos
correctamente los nimeros 5 en la Memoria de los numeros 5, a la vez que se recuerda los
matriz presentada. trabaio que ya han sido identificados y en qué lugar
. . J estaban ubicados para no volver a
Retener en la memoria la cantidad y el o, . . .
. , . Inhibicion repetirlos. Una vez finalizada la actividad,
espacio que ocupan los niimeros cinco o . ,
: . . deben indicar oralmente cuantos niimeros
mientras se esta realizando la tarea. . .,
han sido rodeados y en qué posicion
Controlar los impulsos y evitar rodear estaban sin mirar la matriz.
otros niimeros incorrectos, ya sea por
similitud visual o por distraccion.
Gallinay loro  Mantener la concentracion a lo largo Control Mediante una presentacion en PPT, se 4 min. Gran grupo
de la tarea con el fin de identificar atencional muestran dibujos de una gallina o un loro
correctamente las diferentes o de manera secuencial y aleatoria, cada dos
Inhibicion

combinaciones.

Inhibir las respuestas automaticas ante
secuencias donde no se debe actuar.

Mantener en la memoria las diferentes
reglas en funcion de la combinacion
de imagenes presentadas para poder
aplicarlas.

Memoria de
trabajo

segundos. Cada vez que aparezca un loro
después de una gallina hay que dar una
palmada, mientras que si aparecen dos loros
seguidos no se debera realizar ningun
movimiento y guardar silencio. Si aparecen
dos gallinas seguidas, tendran que saltar.
Antes de comenzar con la actividad se
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
explican las normas y se dejan visuales en
la pizarra, junto a una ronda de practica.
El ntimero Mantener en la memoria la regla de Memoria de Decir en voz alta una serie de nimeros del 4 min. Gran grupo
perdido sustitucion para aplicarla trabajo 1 al 9. Los estudiantes, deberan repetir los
correctamente a lo largo de la tarea. Inhibicién numeros escuchados, a excepcion del
Tnhibir el impulso de repetir el nimero numero 7, que deberan sustituirlo por el 5.
7 Contr.ol
atencional
Permanecer concentrado en la
secuencia de numeros escuchados para
detectar el momento en el que se
escucha el niimero 7.
Creando Permanecer concentrado para Control Se presenta una matriz con ntimeros del 1 al 3 min. individual
caminos identificar los nimeros del 1 al 30 de  atencional 30 de manera desordenada. Trazar un nico
manera ascendente y evitar cometer Memoria de camino o sendero empezando por el nimero
errores en la formulacién de la rabajo 1 y terminando en el nimero 30, sin saltarse

secuencia.

Retener en la memoria los nimeros
que yan han sido seleccionados para
continuar con el trazado.

Continuar el trazado sin volver atras ni
saltar ningin niumero.

Terminar el trazado en el menor
tiempo posible garantizando una
adecuada precision y autorregulacion.

ninguno. Debe mantenerse la atencion para
no perder la secuencia ni volver atras. Se
cronometra el tiempo que se tarda en trazar
el camino.
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
2 Nombro todos Retener en la memoria los objetos que  Memoria de A lo largo de 2 minutos, los estudiantes 2 min. Gran grupo
los objetos se nombren evitando repeticiones. trabajo observan una presentacion en PPT con
ue veo . . ., - diferentes objetos. Posteriormente, se
q Cambiar de estrategia en funcion de la  Flexibilidad oo Je 2
L o quitara de la vista esta presentacion y
categoria exigida. cognitiva . . f
deberan decir en voz alta el mayor ntimero
Controlar el impulso de emitir Inhibicién posible de objetos correspondientes a la
respuestas que no guarden relacion Control categoria de juguetes vistos sin repetir
con las categorias requeridas o atencional ninguno. A continuacion, y en mitad de la
irrelevantes y fuera de ellas. actividad, se les pedira un cambio de
categoria para que nombren los
Permanecer concentrado a lo largo de & 121 tq la cat (a de animal
. . . correspondientes a la categoria de animales
la tarea y evitar que las distracciones Orresp . careg ’
. L . siendo necesario un ajuste de respuesta a la
interrumpan la actividad garantizando
S . nueva regla.
la nominacion de manera continua.
Utilizando Retener en la memoria reglas simbolo- Memoria de Se presenta una ficha en la que aparece una 2 min. individual
codigos numero en funcion del color a lo largo  trabajo serie de simbolos con diferentes colores
de la realizacion de la tarea. Control (rojo, azul y negro). En la parte superior de
., . esta ficha aparece un codigo
Mantener la atencion a lo largo de la atencional . .
. correspondiente al color rojo y otro al azul,
tarea para asociar correctamente cada s N .
. . Flexibilidad donde se indica la correspondencia
nimero con su simbolo y color, .. , ,
. . o cognitiva simbolo-numero, el cual se encuentra
evitando errores por distraccion. .
a4 visible a lo largo de la tarea. Los
Inhibicion

Aplicar correctamente el codigo
simbolo-namero en funcion del color.

Inhibir respuestas automaticas para no
asignar numeros a simbolos que no le
corresponden.

estudiantes tienen que asociar cada simbolo
con su numero y escribirlo correctamente
bajo él. En el caso de los simbolos negros
no deberan escribir nada y dejarlo en
blanco.
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
Palos Mantener la atencion para lograr Control Presentar una baraja de cartas espafiola. Se 5 min. Individual
identificar los palos o nimeros de atencional deberi clasificar las cartas en cuatro
cada carta y colocarlas en el lugar Flexibilidad montones diferentes en funcidn del palo
correcto, sin distracciones originados coenitiva (oros, espadas, bastos o copas).
por estimulos irrelevantes. £ Posteriormente, se cambia el criterio para
. . . ., Memoria de i 10
Cambiar de estrategia de clasificacion . que se clasifiquen en funcién de los
- trabajo numeros.
adaptando la conducta rapidamente
ante el cambio de instruccion. Inhibicion
Retener en la memoria la regla de
clasificacion que se exige en cada
momento.
Actualizar en la memoria la regla
cuando se produzca el cambio.
Inhibir respuestas automaticas en la
clasificacion cuando se produce el
cambio de criterio.
Eliminar respuestas impulsivas ante la
nueva regla de clasificacion.
(Qué le falta?  Retener en la memoria la estructura Memoria de Se presenta una hoja con diferentes dibujos 5 Individual
global del dibujo y sus caracteristicas  trabajo que estan incompletos. Los estudiantes minutos
para poder completar la parte que Inhibicion deberan revisar atentamente cada uno de
falta. ellos para identificar qué parte falta y
. . Control dibujarla. Posteriormente, deberan colorear

Controlar los impulsos de dibujar . . .

atencional los elementos principales sin incorporar

elementos que no correspondan y se
solicitan.

decoraciones innecesarias.
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Mantener la concentracion para
localizar adecuadamente los nimeros
en el orden decreciente.

terminando en €l 1. Se cronometra el
tiempo.

Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
Mantener la atencion en los dibujos
para lograr identificar de manera
precisa los elementos que faltan.
3 (Rojo o Mantener la concentracion en los Control En una presentacion de PPT, se muestran 5 min. Gran grupo
negro? estimulos visuales para identificar los  atencional perros de color negro o rojo, siguiendo un
perros negros y no confundirlos con Inhibicion orden secuencial, cada dos segundos. Los
otros estimulos distractores. estudiantes deben dar una palmada cada vez
. Memoria de ue aparezca en la pantalla un perro negro
Controlar el impulso de no dar una . que ap 7 a pan P £ro,
. . trabajo mientras que si son rojos, deberan
palmada ante perros rojos mediante el . A .
. S permanecer quietos sin ejecutar ninguna
autocontrol y la capacidad de inhibir .,
S accion.
respuestas automaticas incorrectas.
Mantener, recordar y aplicar en la
memoria la premisa de dar una
palmada tnicamente cuando
aparezcan perros negros a lo largo de
la ejecucion de la tarea.
Creando Mantener en la memoria la secuencia ~ Memoria de En una matriz se presentan los niimeros del 3 min. Individual
caminos numeérica inversa a lo largo del trazado trabajo 1 al 30 de manera aleatoria. Los estudiantes
inversos para no cometer omisiones y/o Control deben trazar un sendero o camino en orden
repeticiones. . descendente empezando por el ntimero 30 y
atencional
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
Trazar el sendero en el menor tiempo
posible sin cometer errores y
siguiendo el orden correcto.

(Cuantos hay? Mantener en la memoria la instruccion Memoria de Presentar una ficha en la que aparecen 3 min. Individual
dada por el docente a la vez que se trabajo mezcladas diferentes personajes. Los
cuenta el nimero de veces que Control estudiantes deben contar cuantas veces
aparece, observando otras figuras. atencional aparece cada uno y escribirlo en el recuadro

- que aparece a su lado. La profesora indica
Mantener la atencion para poder o . . S
e . Flexibilidad qué personaje deben buscar al iniciar la
identificar e ir contando correctamente o - . .
. cognitiva actividad. Posteriormente, cambia de
las veces que aparece el personaje . .
. . personaje y consigna oralmente, para que
especifico de cada consigna. . ,
busquen otro diferente. Esto se hara con
Modificar la estrategia de biisqueda y todos los personajes distintos que aparecen
conteo al cambiar de consigna y en la ficha.
personaje.

Los nimeros ~ Mantener en la memoria la regla de Memoria de La docente dira en voz alta una secuencia 3 min. Gran grupo

doblemente sustitucion a lo largo de la tarea. trabajo de numeros del 1 al 9. Los estudiantes

rohibidos . tendran que ir repitiendo uno a uno, pero

P Estar concentrado en la secuencia de Control q prien P

, . . . cuando escuchen el niimero 4 deberan
numeros escuchados para identificar atencional . ,
, . o, emitir el 9, y cuando escuchen el 2, deberan
los nimeros que precisan sustitucion. Qe "
Inhibicion emitir el 6.
Inhibir el impulso de repetir los o
, mpus P Flexibilidad
nameros sin aplicar la regla de o
cognitiva

sustitucion.

Adaptarse a los cambios que exigen la
regla de sustitucion.
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
4 Los gritos Mantener la concentracion en los Control La docente realiza una serie de 3 min. Gran grupo
movimientos que se realizan para atencional movimientos corporales diferentes. Cada
identificar correctamente la accion que Memoria de vez que levante la mano, los estudiantes
se debe realizar en funcién de la rabajo deberan de gritar; si levanta las dos manos,
consigna. saltar y; si realiza cualquier otro
M . Inhibicién movimiento, deberan permanecer en
antener en la memoria las reglas . . ) L .
: . silencio ni realizar ningiin movimiento.
vinculadas a las tres acciones. FLE
Inhibir los impulsos de realizar una
accion cuando el movimiento llevado
a cabo por la docente esta asociado a
no realizar ninguna accion.
Cambiar flexiblemente la conducta en
funcién del movimiento observado.
Los caminos Mantener la concentracion en la Control Presentar una matriz donde, de manera 3 min. Individual
incompletos secuencia de niimeros que se debe atencional aleatoria, aparecen ntimeros del 1 al 30.

seguir sin distracciones.

Mantener en la memoria la secuencia
numérica ascendente y las posiciones
de los numeros que faltan mientras se
esta trazando el sendero.

Ajustar la estrategia cuando falte un
numero, adaptando el trazado para
poder completar con éxito el
recorrido.

Inhibir impulsos y no unir nimeros
incorrectamente o en un orden

Memoria de
trabajo

Flexibilidad
cognitiva

Inhibicién

Trazar un camino uniendo los nimeros de
manera ascendente desde el 1 hasta el 30.
Tener en cuenta que faltan cuatro numeros
(de lo que los participantes estaran
avisados). Se cronometra el tiempo que se
tarda en realizar la actividad.
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
incorrecto debido a la ausencia de
algunos niimeros.
Letra E, ;estas Mantener la concentracion para poder  Control Se presenta una matriz con diferentes letras 3 min. Individual
ahi? identificar y tachar la letra solicitada.  atencional distribuidas de manera aleatoria. Tachar
Inhibir los impulsos para no tachar Inhibicion todas las letras E que aparezcan.
aquellas letras que no sean la E. Memoria de
Mantener en la memoria la consigna trabajo
de Gnicamente tachar la letra E a lo
largo de la tarea al aplicar la regla en
tiempo real.
Escucha y Mantener la atencion en lo que se Control La docente, de manera oral, emite una serie 5 min. Individual
dibuja escucha para poder identificar los atencional de letras y nameros en la que deberan
estimulos relevantes. g aplicar tres reglas diferentes, de una en una.
Inhibicion o . B
o o Al inicio, la profesora pide que se dibuje
Inhibir la respuesta de dibujar lineas .
Memoria de una raya cuando escuchen la letra A.
cuando no se escuche la letra A, el . ! .
. trabajo Posteriormente, se solicita que lo hagan
color azul o el numero 8. i
P cuando vean el color azul y, por ultimo,
) Flexibilidad ;
Mantener en la memoria, de manera .. cuando escuchen el nimero 8.
. , . cognitiva
simultanea, las diferentes reglas.
Cambiar flexiblemente entre reglas en
funcion del estimulo escuchado.
5 iMucha Mantener la concentracion en los Control En una ficha donde aparecen figuras de 3 min. Individual
atencion! estimulos presentados para identificar ~ atencional bicicletas y motos, de manera aleatoria,
su nimero correspondiente. Inhibicién escribir el nimero 8 debajo de cada moto y

el 3, de cada bicicleta.
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
Inhibir los impulsos de escribir un Memoria de
numero que no sea el correcto o bajo trabajo
la categoria no correspondiente.
Mantener en la memoria las reglas de
correspondencia nimero-figura.
Cuidado a Mantener la atencion para localizar Control Presentar una ficha en la que aparecen seis 2 min. individual
quién tachas correctamente las imagenes que son atencional filas de imagenes. Cada una de ellas cuenta
iguales que el modelo. Memoria de con una imagen modelo.. El estudiante debe
Mantener en la memoria las rabajo tachar el modelo que es igual en cada fila.
caracteristicas de cada modelo a la vez o,
. Inhibicién
que se analizan el resto de las
imagenes de su fila. Flexibilidad
Inhibir los impulsos de tachar cognitiva
imagenes que no sean iguales al
modelo.
Cambiar flexiblemente de estrategia
de comparacion cada vez que se
cambie de fila.
Los guifios Mantener la atencion para identificar ~ Control La profesora lleva a cabo diferentes 5 min. Gran grupo
cuando se esta guifiando un ojo entre atencional movimientos con el rostro. Cada vez que
diferentes movimientos. Memoria de guifie un 0jo, el estudiante debera cerrar
M . . . . ambos ojos fuerte y rapidamente de manera
antener en la memoria la instruccion  trabajo . ,
a la vez que se observan diferentes Inhibicid simultinea.
nhibicion

movimientos faciales.
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acciones que no se corresponden con
la figura observada.

Mantener en la memoria las premisas
de las diferentes reglas de asociacion
imagen-accion.

Adaptar flexiblemente las respuestas
segun las imagenes que se van
observando.

Memoria de
trabajo

Flexibilidad
cognitiva

que se observa un loro, se debe levantar una
mano y, si se observa una gallina, dar un
salto. En cambio, si se observa un gato, no
se debera llevar a cabo ninguna accion.

Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
Inhibir el impulso de cerrar los ojos
cuando se observen otros movimientos
que no sean el guifio.
En busca de Mantener la concentracion ante las dos  Control Encontrar las 12 diferencias entre dos 5 min.
las diferencias imagenes (atencion visual, sosteniday  atencional imagenes
selectiva). Memoria de
Mantener en la memoria las trabajo
racteristi la primera imagen
caracteristicas de a’ primera image Inhibicién
para comprobar qué aspectos no se
repiten, ademas de recordar aquellos
que ya se hayan encontrado para no
volver a contarlas.
Adaptar la estrategia de busqueda
inmediatamente cuando no se
identifican diferencias.
6 Loro, gallinay Mantener la atencion para poder Control En una presentacion de PPT aparecen 3 min. Gran grupo.
gato identificar las diferentes imagenes. atencional diferentes imagenes (loro, gato y gallina),
e manera aleatori ncial.
Inhibir el impulso de llevar a cabo Inhibicion de manera aleatoria y secuencial. Cada vez
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sucediendo, ya que cada vez habra

trabajo

ira quitando uno de los papeles. Se

Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
Pasamos de Mantener en la memoria la regla de Memoria de Entregar una ficha en la que aparece una 5 min. Individual
numeros a correspondencia simbolo-niimero. trabajo serie de numeros y, en su parte superior, el
dibujos Mantener la atencion en los simbolos  Control COdl,gO de asoctacion entre estos NUMETos y

, . su simbolo. Dibujar sobre cada niimero el
y los nimeros a lo largo de la tarea. atencional , .
simbolo correspondiente.
Inhibir el impulso de dibujar simbolos  Inhibicion
incorrectos.
7 iNo digas la Mantener la atencion en las cartas para Control Presentar las cartas de la baraja espafola 2 min. Individual
figura! identificarlas adecuadamente. atencional del uno al siete y las figuras de sota, caballo
Mantener en la memoria las consignas Memoria de yrey, Qesordenadas. Nmerarlas segun van
. i . apareciendo, a excepcion de la sota, que
y aplicarlas correctamente en funcion  trabajo . T .
, deberan guardar silencio y no decir nada.
del estimulo observado. o, . Ny .
Inhibicion Posteriormente se cambiara de consigna y
Inhibir los impulsos de emitir una o se debera mantener silencio cuando se
. ., Flexibilidad .
respuesta incorrecta en funcion de la cognitiva observe la carta del nimero 5.
consigna. £
Adaptar flexiblemente la conducta en
funcién del cambio de regla y de la
consigna a tener en cuenta.
Papeles de Mantener la atencion para escuchar la  Control Pegar folios en el suelo de diferentes 10 min.  Gran grupo
colores sefal y reaccionar rapidamente. atencional colores (uno menos del nimero total de
Inhibir el impulso de pisar un folio Inhibicion Ea?tlc,{par.‘tes)' Al escuchar la palabra .
~ viva”, dicho por la docente, los estudiantes
antes de escuchar la sefial. oo O .
Flexibilidad deberan pisar con los dos pies uno de los
Adaptar la estrategia y respuesta en cognitiva papeles. En cada ronda, se irdn eliminando
funcién de los cambios que se van Memoria de a los participantes que se queden fuera y se
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
menos papeles y, por lo tanto, la continuara con el juego hasta que solo
respuesta debera ser mas precisa. quede un solo ganador.
Mantener en la memoria qué folios
estan disponibles, ademas de la sefial
que permite actuar.
8 ({Qué cambia? Mantener la atencion en las oraciones ~ Control Presentar una ficha en la que aparecen dos 5 min. Individual
para identificar las palabras que son atencional columnas con oraciones similares, a
diferentes. . excepcion de una palabra. Leer las
Memoria de h
. . . oraciones, compararlas y rodear la
Mantener en la memoria el contenido  trabajo . .
. . diferencia.
de las oraciones mientras se
comparan.
Lasilla Mantener la atencion para detectar el ~ Control Colocar sillas en circulo (una menos que 10 min.  Gran grupo
ocupada momento en el que la musica pare. atencional estudiantes haya). Se reproduce musica,
qe o a0 mientras los estudiantes caminan a su
Inhibir el impulso de sentarse antes de  Inhibicion . . .
. alrededor. De repente y sin aviso previo, se
que cese la musica. - L
Flexibilidad para la musica, momento en el que los
Adaptar la estrategia de busqueda de cognitiva estudiantes, rapidamente, deben sentarse en
silla seglin se vayan eliminando. Memoria de una silla. El estudiante que se queda de pie
. , . queda eliminado y se retira una silla para
Mantener en la memoria el nimero de  trabajo : L .
: - continuar con la siguiente ronda. Continuar
sillas que quedan y de participantes
. . hasta que quede un solo ganador.
que continuan en el juego.
9 Unpasomas  Mantener en la memoria la oracion Memoria de La profesora emitira una serie de oraciones 5 min. Gran grupo
para procesarla y convertirla en pasos.  trabajo con diferente longitud (3-7 palabras), una a
. una. Retenerla en la memoria para poder
Mantener la atencion en lo que se Control . para p
. dar un paso hacia delante por cada palabra
escucha y en los pasos que se van atencional

dando por cada palabra

que componen estas oraciones.
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
Inhibir el impulso de comenzar a dar Inhibicion
asos antes de que finalice de emitirse o
p . q Flexibilidad
la oracion. o
cognitiva
Adaptar la respuesta motora a la
longitud cada vez que se escucha una
nueva oracion al tener que ajustar de
nuevo el nimero de pasos.
({Qué no Mantener la atencion en las imagenes  Control Presentar una ficha con dos imagenes 3 min. Individual
cambia? a observar para poder compararlas e atencional similares, en las cuales se pueden observar
identificar los elementos que se Memoria de algunos elementos repetidos. Observar
repiten. . ambas imagenes y tachar estos elementos.
trabajo
Mantener en la memoria las imagenes
mientras se realiza la comparacion.
Bailoteo Mantener la atencion en la musica Control Reproducir una cancion mientras los 10 min.
para identificar cuando ésta para atencional estudiantes bailan y se desplazan libremente
de 1 S . or el aula. De manera inesperada, la
Inhibir el impuso de seguir bailando o Inhibicion pot e . p ’
. [ s musica se parara. En este momento los
desplazandose automaticamente una o e .
A Flexibilidad participantes tendran que pararse
vea que la musica haya cesado. o . . s
cognitiva inmediatamente. El ultimo en hacerlo
Adaptar flexiblemente la conducta al quedara eliminado. Se continuara hasta que
cambio repentino de detenerse quede un solo ganador.
inmediatamente cuando la musica
haya cesado.
10 La barba Mantener la atencion en la cancioén Control Reproducir la cancion de “Mi barba tiene 4 min. Gran grupo
para identificar la palabra “barba”, atencional tres pelos”. Mientras suena, se debera dar

“pelo” o “pelos” ignorando el resto de
los estimulos irrelevantes

una palmada cada vez que se escuche la
palabra “barba”. En cambio, cuando se
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
Mantener en la memoria y aplicar Memoria de escuche la palabra “pelo” o “pelos” deberan
simultaneamente las dos consignas. trabajo dar un salto.

Cambiar flexiblemente entre dos Flexibilidad
respuestas motoras en funcion de las cognitiva
alabras escuchadas. o,
p Inhibicion
Inhibir respuestas motoras que no se
corresponden con las consignas ni
palabras escuchadas.
Los caminos Mantener la atencion para detectar la ~ Control Presentar una matriz con los nimeros del 1 5 min. Individual
incompletos e secuencia numérica de manera atencional al 30 dispuestos de manera aleatoria, de los
inversos descendente correctamente. Memoria de cuales, algunos estan ausentes (de lo que los
. . . participantes estan previamente
Mantener en la memoria la secuencia  trabajo . .
o , informados). Trazar un camino que conecte
numérica descendente, los nimeros S ;
. . Flexibilidad estos nimeros de manera descendente. Se
que estan ausentes y las posiciones de g .
, . cognitiva cronometra el tiempo.
los nimeros que faltan permitiendo
planificar el camino y completar la Inhibicion

secuencia correctamente.

Ajustar la estrategia de planificacion
que se esta utilizando al detectar la
ausencia de alguno, segun la

planificacion que se tenia para realizar

el camino.

Inhibir el impulso de avanzar sin

verificar el orden correcto ni pensar en

los nimeros que se deben evitar.
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
Nombramos Mantener la atencion a lo largo de la Control Mostrar en una presentacion de PPT 2 min.
objetos que tarea para responder correctamente. atencional imagenes de objetos, animales y plantas.
tengan tres . . . Durante dos minutos, nombrar el mayor

. Mantener en la memoria y aplicar la Memoria de , .
silabas . . numero posible de elementos que tengan
regla fonologica correctamente para trabajo ;
L tres silabas.
nombrar unicamente elementos que o,
) Inhibicion
contengan tres silabas.
o . Flexibilidad
Inhibir el impulso de nombrar objetos o
cognitiva
que no cumplen la regla de las tres
silabas.
Adaptar rapidamente la estrategia ante
nuevas imagenes cambiando de campo
semantico.
Un paso por Mantener la atencion en las palabras Control La profesora nombra una serie de palabras 7 min. Gran grupo
letra que se escuchan y en el conteo de atencional de manera individual. Los estudiantes

letras mientras se van realizando los
pasos

Mantener en la memoria la palabra
escuchada mientras se descompone en
letras y, a su vez, en pasos.

Inhibir el impulso de dar pasos antes
de que la palabra se emita
completamente y sin saber qué
cantidad de ellos tiene que dar.

Adaptar flexiblemente el nimero de
pasos de cada palabra segun su
longitud.

Memoria de
trabajo

Inhibicion
Flexibilidad
cognitiva

deberan escuchar atentamente y dar un paso
por cada letra que compongan cada una de
ellas.
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
11 Dando golpes  Mantener la atencion en cada una de Control La docente emite en voz alta dos series de 5 min. Gran grupo
las series para discriminar los atencional numeros, una de letras y una de palabras.
estimulos relevantes. Inhibicion En la primera, se debera dar un golpe en la
e 1 mesa cuando escuchen el numero 3; en la
Inhibir el impulso de golpear la mesa . ,
. . Memoria de segunda, el nimero 121; en la tercera la
ante estimulos no requeridos. .
trabajo letra E; y, en la cuarta, la palabra casa.
Mantener en la memoria la consigna a Flexibilidad
lo largo de cada serie. o
cognitiva
Adaptarse flexiblemente para cambiar
de estrategia y ajustar la respuesta en
funcién de la consigna y la serie.
(Encuentras el Mantener la atencion para poder Control Presentar una ficha con tres filas de dibujos, 3 min. Individual
repetido? comparar e identificar el dibujo que es  atencional donde al comienzo de ellas aparece una

igual al modelo.

Retener en la memoria las
caracteristicas del modelo mientras se
revisa el resto de dibujos.

Inhibir el impulso de rodear dibujos
que no son iguales al modelo debido a
semejanzas parciales.

Cambiar flexiblemente de estrategia
cuando el dibujo elegido no coincide
con el modelo, ajustando la busqueda
y comparando con otras hasta
encontrar el correcto, necesitando
flexibilidad para descartar opciones
incorrectas y ajustar la estrategia.

Memoria de
trabajo

Inhibicion
Flexibilidad
cognitiva

figura modelo. Se incluyen elementos
distractores como imagenes que comparten
misma oracion, forma y color. Observar
atentamente y rodear el dibujo que es igual
al modelo.
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
Atencidn alas  Mantener la atencion a lo largo de Control En una matriz de letras distribuidas 3 min. Individual
ordenes toda la tarea para identificar las letras  atencional aleatoriamente, tachar el mayor niimero de

que deben ser tachadas. Memoria de letras que se 1nc‘1‘1quen. En prnger lugf}r la A,
. . . cuando se diga “jcambiamos!” deberan
Mantener en la memoria y aplicar las  trabajo , .
. . , tachar la letra T, y asi, sucesivamente con
instrucciones de qué letra tachar en e
Inhibicion las letras E, B, M, Py S.
cada momento.
o Flexibilidad

Inhibir el impulso de tachar letras que o

. cognitiva
no se solicitan.
Adaptarse flexiblemente a los cambios
de las instrucciones a seguir y ajustar
rapidamente la respuesta.

12 Identifica y Mantener la atencion en la serie de Control Presentar una matriz de nimeros dispuestos 5 min. Individual
camina hacia  numeros para escoger el correcto y atencional de manera aleatoria. Trazar un camino
arriba seguir un orden ascendente. . uniendo los nimeros de manera ascendente.

Memoria de
Mantener en la memoria los nimeros  trabajo
que ya han sido utilizados y aquellos Flexibilidad
que quedan por trazar. .
cognitiva
A 1 ia si o
daptar la estrategia si se encuentra Inhibicién

un nimero que no es el siguiente en la
secuencia y ajustar el camino.

Mantener un control de impulsos que
permita trazar el sendero por el
camino correcto y no saltarse ningiin

numero.
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
(Derecha o Mantener la atencion para identificar ~ Control Presentar una ficha con flechas orientadas 5 min.
izquierda? adecuadamente la direccion de las atencional aleatoriamente hacia la izquierda o derecha.

flechas. . Rodear de color rojo las flechas que estan
Memoria de . : .
. . . orientadas hacia la derecha y de amarillo,
Mantener en la memoria y aplicar las  trabajo L
. X hacia la izquierda.
instrucciones sobre los colores a usar e
. . Inhibicion
por cada direccion a lo largo de la
tarea. Flexibilidad
e 1 . cognitiva
Inhibir el impulso de rodear cualquiera &
flecha sin tener en cuenta la direccion
o emplear un color incorrecto.
Adaptarse flexiblemente a los cambios
entre una flecha y otra ajustando el
color a cada direccion.
Mesa o mano  Mantener la concentracion para Control Presentar cartulinas blancas y rojas de 5 min. Gran grupo
(visual) identificar el color de la cartulina y atencional manera individual. Cada vez que se
emitir la respuesta correcta. Inhibicion presente la blanca habra que dar un golpe
. . en la mesa, mientras que, si aparece la roja,
Controlar la impulsividad para no . ]
. . Memoria de habra que dar una palmada.
emitir una respuesta incorrecta ante la .
. trabajo
cartulina.
S ., Flexibilidad
Mantener en la memoria la instruccion ..
cognitiva

asociada a cada color a lo largo de la
tarea.

Cambiar de estrategia rapidamente
ante la presencia un color diferente
para adaptar la respuesta.
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
13 (Contamos Mantener la concentracion en los Control Se imiten una serie de palabras. Los 5 min.
silabas? estimulos auditivos para identificar atencional participantes deberan dar un paso por cada
adecuadamente el nimero de silabas . silaba que forma cada una de ellas.
, Memoria de
con el fin de dar el nimero correcto de .
trabajo
pasos.
. Inhibicion
Mantener en la memoria la palabra
escuchada a la vez que se descompone  Flexibilidad
en silabas y se da un paso por cada cognitiva
una de ellas gracias al recuerdo de la
estructura.
Controlar el impulso de dar mas o
menos pasos de los necesarios o
iniciar éstos antes de terminar de
emitir las palabras.
Adaptarse a los cambios rapidamente
sobre la longitud de las palabras para
poder ajustar el nimero de pasos.

(azul o verde? Mantener la concentracion en los Control Pegar en el suelo papales de color azul y 5 min.
colores que se van emitiendo y atencional verde (uno menos de participantes). Se dira
responder en consecuencia obviando o un color y los participantes, rapidamente,

p . Inhibicion , L . .
estimulos distractores. deberia posicionarse encima de dicho color.
. . Memoria de i 4 elimi
Controlar el impulso de no cambiar de . El que > quede sin color quedard f.:h,m inado
trabajo y se quitard uno de los colores. Se iran
color antes de ser nombrado. . .,
o alternando colores. El juego continta hasta
. ‘o Flexibilidad
Mantener en la memoria qué folios o que quede un solo ganador.
cognitiva

hay y cuales estan disponibles para
pisar, fundamentalmente cuando se
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Sesion

Actividades

Objetivos

Contenidos

Descripcion

Tiempo

Agrupacion

van eliminando tanto éstos como
participantes.

Adaptarse rapidamente al cambio de
color y de actuar en consecuencia al
poder alternar entre diferentes colores
y cambiar de estrategia si la posicion
deseada esta ocupada.

14

Identifica y
camina hacia
abajo

Mantener la concentracion a lo largo
de la actividad para poder identificar y
unir los nimeros en el orden correcto.

Mantener en la memoria la secuencia
de nimeros que se esta realizando a lo
largo de la tarea y recordar los que
siguen.

Controlar el impulso de conectar
nimeros que no sigan el orden
solicitado.

Adaptar la estrategia cuando se
cometa alglin error o si el trazo que se
ha hecho no es el adecuado, pudiendo
corregir y adaptarse a los cambios a la
largo de la tarea.

Control
atencional

Memoria de
trabajo

Inhibicion
Flexibilidad
cognitiva

En una ficha con una serie de nimeros,
trazar un sendero desde el mayor hasta el
menor.

5 min.

Nombrar por
clases

Mantener la concentracion para poder
nombrar el mayor nimero de palabras
de cada categoria obviando estimulos
irrelevantes.

Control
atencional

Memoria de
trabajo

Nombrar el mayor numero posible de
palabras que sean, en primer lugar,
animales y, en segundo lugar, juguetes.

3 min.
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
Mantener en la memoria la premisa de  Flexibilidad
primero nombrar animales y después cognitiva
juguetes a la vez que se esta pensando Inhibicion
en palabras nuevas para no volver a
repetirlas.
Ajustar el pensamiento de un grupo de
una categoria de palabras a otra sin
perder el ritmo.
Controlar el impulso de emitir
palabras que no se correspondan con
las categorias solicitadas.
Repetimos al ~ Mantener en la memoria las frases, Memoria de Emitir una serie de frases (de una en una) 10 min.  Gran grupo
reveés invertir el orden de las palabras y trabajo para que, posteriormente, los participantes
retener esta informacion a la vez que Control la retengan y la repitan en orden inverso.
se repite en orden inverso y se atencional Tras ello, se dara un paso por cada palabra
ejecutan los pasos. que la conforma.
G Flexibilidad
Mantener la concentraciéon mientras se o
. . cognitiva
escucha, se retiene y se repite en orden
inverso. Inhibicion

Adaptar el pensamiento para
reorganizar las frases en orden
inverso, gracias al cambio de
perspectiva sobre la secuencia de las
palabras y la adaptacion a una tarea
compleja de inversion y ejecucion.

Controlar el impulso de repetir las
frases en el orden en que fueron
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
escuchadas evitando respuestas
automaticas.
15 La copia Mantener en la memoria los detalles Memoria de Tachar el dibujo que se repite 5 min.

de los dibujos observados para poder  trabajo
compararlos e identificar cual es el

. Control
que se repite. atencional
Mantener la concentracion para o,
. . g Inhibicion
identificar qué dibujo es el que se
repite y tacharle obviando aquellos
que presentan alguna diferencia.
Controlar la impulsividad para no
tachar dibujos que no se repiten o que
parezcan similares.

Mesa o mano  Mantener la atencion en los sonidos Control Cada vez que se escuche un silbato, se dard 5 min.
(auditivo) del silbato y la trompeta para atencional un golpe en la mesa, mientas que si se

responder adecuadamente en funcion Inhibicid escucha una trompeta, se dara una palmada.

. . . nhibicion
de la premisa dada mientras se ignoran
otros estimulos irrelevantes del Flexibilidad
entorno. cognitiva

Controlar la impulsividad para solo
dar un golpe en la mesa cuando suene
un silbato o una palmada cuando
suene una trompeta.

Adaptar la respuesta en funcion del
sonido escuchado.

Mantener en la memoria las
instrucciones a lo largo de la tarea, ya

Memoria de
trabajo
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
que se debe recordar la asociacion
entre sonido y accion.
Tachamos Mantener la atencion en el texto para ~ Control Se les presenta un texto en el que tendran 7 min.
poder identificar las letras A 'y atencional que tachar, en el menor tiempo posible,
tacharlas mientras se ignoran el resto o todas las letras A que se observen.
Inhibicion
de las letras.
Controlar la impulsividad para no
tachar otras letras que no sean la A.
16 Repetimos al ~ Mantener en la memoria las palabras Memoria de Se emiten una serie de palabas de manera 10 min.  Gran grupo
revés las que se escuchan para poder trabajo individual para que sean retenidas.
silabas manipularlas y poder repetirlas en el Control Posteriormente deberan repetirlas, pero en
orden inverso. . orden inverso.
atencional
Mantener la atencion en las palabras Flexibilidad
escuchadas y poder recuperar el orden o
. cognitiva
inverso.
Inhibicion

Adaptar la estrategia de retencion y
recuperacion, ya que hay que cambiar
la secuencia de las palabas al orden
inverso

Controlar el impulso de emitir
respuestas automaticas al repetir las
palabras en el mismo orden que en el
que se han escuchado.
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
jA tachar! Mantener la atencién en los dibujosy ~ Control Tachar los dibujos en funcion de los 10 min.
en los codigos obviando otros atencional codigos.
elementos distractores. .
Memoria de
Mantener en la memoria los codigos trabajo
mientras se observan los dibujos. o,
Inhibicion
Controlar e.l impulso de tailchar dibujos Flexibilidad
de manera incorrecta segun los o
‘1 . cognitiva
codigos proporcionados.
Adaptar la estrategia en funcion de las
instrucciones para tachar los dibujos.
17 Decidimos la  Mantener la atencion en los estimulos ~ Control Proyectar una presentacion de PPT en la 5 min. Gran grupo
opcion visuales para identificar cudndo se atencional que se puede observar perros y gatos.
correcta debe saltar. Inhibicion Cuando aparezca un perro tendran que
. saltar y cada frente a un gato, no habra que
Controlar el impulso de saltar cuando .
s . Memoria de hacer nada.
no corresponde gracias a la supresion trabaio
de respuestas automaticas e J
impulsivas.
Mantener en la memoria la premisa de
que solo se debe saltar cuando
aparezca un perro en pantalla.
Pensamos en ~ Mantener en la memoria las palabras Memoria de Se emiten una serie de palabras de una en 7 min. Gran grupo
las letras y las  escuchadas para poder reproducirlas trabajo una para que puedan ser retenidas.
decimos al en el orden inverso. Control Posteriormente deben deletrearlas en orden
revés . inverso y se dara un paso por cada letra que
atencional

se diga.
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién

Mantener la atencion en la emision de  Flexibilidad
palabras y su deletreo para asegurarse  cognitiva
de que cada letra se emita en el orden. a

Inhibicion
Ajustar el pensamiento y cambiar la
forma de procesar la informacion al
tener que invertir el orden de las letras
de cada palabra nueva que se presente.
Controlar el impulso de deletrear las
palabras en el orden original.

Lavacalola  Mantener la atencion a lo largo de la Control Cantar la cancion de “La vaca Lola”, pero 10 min.  Gran grupo

cancion para identificar cuando deben  atencional eliminando cada vez una palabra o varias a
eliminarse palabras. Memoria de la vez.
Mantener en la memoria la letrade la  trabajo
cancion a la vez que se van Flexibilidad
eliminando palabras. o

cognitiva
Adaptarse a los cambios en la cancion g

. - Inhibicion
debido a la supresion de las palabras.
Controlar el impulso de cantar la
cancion de manera automatica sin ir
eliminando las palabras.
18 (Grande o Mantener la atencion en los estimulos ~ Control Mediante una presentacion de PPT, seiran 3 min. Gran grupo
pequefio? visuales para identificar cuando se atencional mostrando autobuses grandes o pequefios.

debe saltar pudiendo diferenciar entre Memoria de Cada vez que aparezca el grande, se debera
estimulos relevantes e irrelevantes. trabajo dar un salto, mientras que si es pequefio se

Inhibicién

no se debera hacer nada.
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
Mantener en la memoria la premisa de
que unicamente se debera saltar si se
observa un autobus grande.
Controlar el impulso de saltar
automaticamente ante estimulos en los
que no se debe.
Eliminando Mantener la atencion en las palabras Control Se emitiran una serie de palabras. Porcada 10 min.  Gran grupo
letras que se van emitiendo para realizar su  atencional una, deberan eliminar la primera letra de
transformacion. . cada una y decir cual es la resultante.
Memoria de
Mantener en la memoria las palabras  trabajo
miti 1 r n o
en t.das ala vez que se procesan y Inhibicion
elimina la primera letra.
. . Flexibilidad
Controlar el impulso de repetir la o
. cognitiva
palabra en su forma original de
manera automatica.
Adaptar la manera de procesar la
informacion al eliminar la primera
letra de cada palabra.
Triangulosy =~ Mantener la atencion en los diferentes  Control Rodear de color rojo los dibujos con forma 3 min. Individual
circulos dibujos para identificar sus formas atencional de triangulos y de verde los circulares.
pudiendo diferenciar entre los .
) Memoria de
relevantes e irrelevantes. .
trabajo
Manten;r en la memoria las ' Flexibilidad
instrucciones a la vez que se realiza la .
cognitiva

actividad.

Inhibicién
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
Adaptar la respuesta (colores) en
funcién de la figura.
Controlar el impulso de rodear
cualquier figura sin tener en cuenta las
instrucciones.
19 Te presento al  Mantener la atencion en las formas Control Rodear de color rojo los dibujos con forma 3 min. Individual
namero 5 para poder diferenciarlas. atencional de tridngulos y de verde los circulares.
Mantener en la memoria las Memoria de
instrucciones acerca de los colores trabajo
mientras se lleva a cabo la tarea. o
Inhibicion
Controlar el irppulso de rodear figuras Flexibilidad
que no son exigidas. o
cognitiva
Adaptar la respuesta en funcion del
tipo de figura y alternar entre dos
posibles respuestas.
Eliminando Mantener la atencion en las palabras Control Se emiten una serie de palabras en las que Gran grupo
letras escuchadas para poder identificar qué  atencional se debera eliminar la primera letra y decir la
partes deben ser eliminadas obviando Memoria de resultante. Posteriormente, se eliminara la
elementos irrelevantes. . segunda y, para finalizar, la tercera.
trabajo
Mantener en la memoria la palabra Inhibicid
. nhibicion
original a la vez que se procesa la
eliminacion de las letras. Flexibilidad
cognitiva

Controlar el impulso automatico de
emitir la palabra entera sin realizar las
omisiones.
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
Adaptar la forma de procesar la
informacion, ya que van cambiando
las instrucciones.
Contintia las Mantener la atencion en la serie de Control Continuar las series mediante colores. 4 min. Individual
series colores para identificar cudl seria el atencional
siguiente. Memoria de
Mantener en la memoria la secuencia  trabajo
de colores para identificar el siguiente. Inhibicién
Controlar el impulso de continuar con Flexibilidad
colores que no se corresponden. o
cognitiva
Adaptarse a los cambios de colores, ya
que estos varian de orden y patron.
Figuras 'y Mantener la atencion para identificar ~ Control Unir cada dibujo con su sombra. 3 min. Individual
sombras los detalles de los dibujos y su sombra  atencional
correspondiente. Memoria de
Mantener en la memoria los dibujosa  trabajo
la vez que se identifica su sombra. Inhibicién
Controlar el 1mpulso de unir dibujos Flexibilidad
con sombras incorrectas. o
cognitiva
Adaptarse a diferentes patrones de
dibujos y sombras.
20 Actuando con  Mantener la atencion en los nimeros Control Se emiten una serie de nimeros a los que 5 min. Gran grupo
los codigos escuchados y emitir una respuesta. atencional les corresponde una accion. Cada vez que

escuchan el nimero deberan realizar la
accion.
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
Mantener en la memoria las Memoria de
instrucciones mientras se realiza la trabajo
tarea. o
Inhibicion
Controlar el impulso de llevar a cabo o
o DS . Flexibilidad
una accion automatica o incorrecta o
, cognitiva
cuando se escucha un numero.
Adaptarse a los cambios en funcion
del numero escuchado.
jAtencion! Mantener la atencion en los corazones  Control En una matriz de simbolos, deberian tachar 3 min. Individual
entre otros simbolos diferenciando atencional el corazon.
entre estimulos relevantes e .
) Memoria de
irrelevantes. .
trabajo
Mantener en la memoria las o
. . . Inhibicion
instrucciones de localizar y tachar los
corazones mientras se ejecuta la tarea.
Controlar el impulso de tachar otros
simbolos que no sean los corazones.
,Solo o Mantener la atencion en los estimulos ~ Control En una presentacion de PPT se presentan 3 min. Individual
acompafiado?  visuales (atencion visual, selectiva y atencional uno o dos koalas. Si aparece uno deberan
sostenida). o dibujar una cruz, mientras que si aparecen
Inhibicion e .
. o dos, deberan dibujar una linea.
Controlar el impulso de dibujar sin .
. ) Memoria de
pensar en si deberia ser una cruz o una .
, trabajo
linea.
. Flexibilidad
Mantener en la memoria las ..
cognitiva

instrucciones a lo largo de la tarea.
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
Adaptarse y cambiar de estrategia en
funcion del ntimero de koalas.
Invertimos los Mantener la atencion en los nlimeros Control Se emiten nimeros de dos cifras para que 3 min. Gran grupo
nameros escuchados y obviar estimulos atencional queden retenidas y los digan en orden
distractores. . inverso.
Memoria de
Mantener en la memoria los nimeros  trabajo
escuchados para reproducirlos en el o
. P P Inhibicion
orden inverso.
. : Flexibilidad
Controlar el impulso de repetir los o
, .. cognitiva
numeros en el orden original en lugar
de en orden inverso.
Cambiar de estrategia al invertir el
orden de los niimeros.
21 La sombra Mantener la atencion en el modelo y Control Rodear la sombra que sea igual al modelo 3 min. Individual
correcta en las sombras para identificar cual es  atencional

igual.

Mantener en la memoria las
caracteristicas del modelo a la vez que
se busca su sombra.

Controlar el impulso de rodear
sombras incorrectas.

Adaptarse y cambiar de un
pensamiento a otro al analizar
diferentes sombras.

Memoria de
trabajo

Inhibicion
Flexibilidad
cognitiva
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
Sumamos Mantener la atencion en los ntimeros Control Emitir nimeros de dos cifras, las cuales, 3 min. Gran grupo
nimeros emitidos para identificar los que se atencional deben sumar.

tienen que sumar. Memoria de

Mantener en la memoria los numeros  trabajo

que emiten para poder sumarlos. Inhibicion

Controlar el 1mpu1s9 de sumar Flexibilidad

incorrectamente o distraerse durante la o

.. cognitiva

actividad.

Ajustar la estrategia al sumar cada vez

diferentes nimeros.
Elimina al que Mantener la atencion en el modelo y Control Rodear el dibujo que no sea igual al 3 min. Individual
sobra los dibujos para localizar el diferente.  atencional modelo.

Mantener en la memoria las Memoria de

caracteristicas del modelo a la vez que  trabajo

se analizan los dibujos. Inhibicién

Controlar el impulso de rodear dibujos

que no son iguales al modelo.

Cambiar de un pensamiento a otro al

analizar diferentes opciones y al

comparar dibujos y comprobar cuales

cumplen con las caracteristicas del

modelo.
iTodosconla  Mantener la atencion en los dibujos Control Tachar todos los dibujos que tengan la boca 3 min. Individual
boca abierta!  para identificar los que tienen la boca  atencional abierta

abierta.
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién

Mantener en la memoria las Memoria de

instrucciones a la vez que se revisan trabajo

los dibujos. o

! Inhibicion
Controlar el impulso de tachar dibujos
que no cumplen con el criterio.
22 (Qué nimero  Mantener la atencion en los nimeros Control Se presenta una hoja con entre dos y cinco 5 min. Gran grupo
falta? presentados para poder compararlos. atencional numeros durante 2 minutos para que puedan
. , . quedar memorizados. A continuacion, se les
Mantener en la memoria los nimeros ~ Memoria de .. .
. . muestra otra lamina con los mismos
presentados durante dos minutos para  trabajo , . . ,
. . . numeros menos uno. Deben identificar cual
poder procesarlos e identificar cual es o,
Inhibicion falta.

el que falta.

Controlar el impulso para no

confundir unos niimeros con otros.
Identificando ~ Mantener la atencion en los codigosy ~ Control Presentar una hoja con cédigos de 2 a 4 5 min. Gran grupo
codigos en las laminas. atencional letras durante 2 minutos para que puedan

Mantener en la memoria los codigos
para poder manipularlos e identificar
cual es el que falta.

Controlar el impulso de emitir letras
que no forman parte de la lista
original.

Ajustar el pensamiento al comparar
mentalmente la lista de letras para
identificar la letra que falta.

Memoria de
trabajo

Inhibicion
Flexibilidad
cognitiva

ser recordados. Posteriormente, se les
vuelve a ensefiar otra lamina con las
mismas letras menos una. Deben identificar
cual es la letra faltante.
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Sesion  Actividades Objetivos Contenidos Descripcion Tiempo  Agrupacién
Observo y Mantener la atencion en las Control Reproducir los dibujos de una cuadriculaen 3 min. Individual
dibujo caracteristicas del dibujo para poder atencional otra en blanco de manera similar.

reproducirlos correctamente. Memoria de

Mantener en la memoria las trabajo

caracteristicas de los dibujos a la vez a
Inhibicion

que se reproducen en la cuadricula.

Controlar el impulso de reproducir
rapidamente la figura resultado en
errores o en omisiones no
intencionados.

Adaptar la estrategia al tener que
reproducir diferentes dibujos.
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El programa se implement6 a lo largo de tres fases:

1) Fase pretest, en la que se realizoé una evaluacion a todos los participantes para
conocer las habilidades en cuanto a flexibilidad cognitiva, inhibicion, memoria de
trabajo y control atencional, ademas de las habilidades de lectoescritura. Se llevo
a cabo durante tres dias por curso, en las primeras horas de la jornada escolar para
que el cansancio no interfiriera en los resultados y pueda beneficiar al resto de
asignaturas, ya que mejora la atencion y la motivacion hacia el aprendizaje

(Portellano, 2016).

2) Fase de intervencion, cuyo objetivo fue mejorar el control de impulsos, la
alternancia y la adaptacion a nueva informacion en funcion del contexto sin
perder la concentracion, retencion y manipulacion de informacion, ademas de
aumentar la capacidad de mantenerse atento y concentrado. Se llevo a cabo
durante 12 semanas para que tenga lugar un aprendizaje espaciado y mas
consolidado con sesiones de corta duracion para no generar cansancio y evitar la

fatiga de los participantes y su pérdida de atencion.

3) Fase postest, en la que se vuelve a evaluar a todos los participantes en el mismo
numero dias, instrumentos y condiciones que en el pretest para analizar el

progreso y las mejoras tanto en las habilidades ejecutivas como lectoescritoras.

El programa de intervencion fue aplicado por una de las profesoras de los cursos
participantes, previamente formada, durante dos dias a la semana, en la primera hora de la
jornada escolar, debido a que en este momento el alumnado participante cuentan con mayores
niveles de atencion y menor fatiga (Portellano, 2016). A pesar de ser implementado por una
profesora, la investigadora estuvo en contacto semanal para poder supervisar el desarrollo y

garantizar la fidelidad de la aplicacion y efectividad de la intervencion. Cada sesion tuvo una
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duracion entre 15 y 20 minutos y estaban formadas por varias actividades que no superaron

los cincos minutos cada una. Esta corta duracion ayuda a mantener el interés y la atencion,

ademas de evitar la sobrecarga cognitiva, especialmente en nifios de 1°y 2° de Educacion

Primaria, cuyo periodo atencional es limitado (Gathercole & Alloway, 2021).

En cada actividad se trabajaron varias funciones ejecutivas de manera conjunta. No

obstante, se mantuvo contacto con la profesora para supervisar las sesiones e intercambiar

informacion sobre ellas y su desarrollo para comprobar que eran adecuadas y que se

adaptaban a los participantes. En este caso, no se tuvo que proceder a su modificacion.

En la Tabla 35 puede consultarse la distribucion temporal de las diferentes fases del

programa de intervencion.

Tabla 35

Distribucion Temporal de las Fases del Programa

Pretest Intervencion Postest
Semanas 0 (antes de iniciar) 1-12 13 (tras finalizar)
Duracion 1 12 1
Sesiones 3 (por curso) 22 3 (por curso)
Instrumentos BRIEF-2, TCFC, Programa. de BRIEF-2, TCFC,
STROOP, TALE intervencion STROOP, TALE
Momento Maiana Mainana Mafiana

Nota. BRIEF-2: Evaluacion Conductual de la Funcion Ejecutiva-2; TCFC: Test de Copia de

una Figura Compleja; STROOP: Test de Colores y Palabras; TALE: Test de Analisis de la

Lectoescritura.
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Agentes Implicados

Las evaluaciones pretest y postest fueron llevadas a cabo por la doctoranda, quien
aplico y corrigi6 todos los instrumentos siguiendo el mismo protocolo. Dado que el disefio
fue aplicado en contexto escolar, no se mantuvo ceguera en la evaluacion. No obstante, se
controlaron posibles sesgos gracias a la aplicacion estandarizada de los instrumentos, en el
mismo horario y con similares instrucciones verbales y condiciones ambientales. Debido a
esto y a que los instrumentos de evaluacion empleados fueron estandarizados, se pudo
mantener la objetividad en el proceso de evaluacion, garantizando la comparabilidad entre

ambas fases de evaluacion.

En cuanto al programa, se implemento por la profesora de 2° de Educacion Primaria,
sin intervencion de la doctoranda, aunque ambas profesoras fueron formadas para garantizar
su implementacion en caso de ausencias o imprevistos, aunque no fue necesario a lo largo de
¢ésta. La formacion tuvo una duracion de 90 minutos, de manera presencial, tras la jornada
escolar. En ella se dio a conocer los objetivos y descripcion de las actividades, materiales y
recursos necesarios, estrategias de gestion de aula a lo largo de la intervencion y estrategias y
metodologia a emplear. También se llevo a cabo un role-playing para garantizar la puesta en
practica de las actividades y que, de esta manera, pudieran visualizar y comprender la
metodologia de una manera mas activa. Al finalizar la sesion formativa se proporciono un
manual impreso detallando el plan de sesiones y se abrié un espacio para resolucion de dudas,
garantizando la fidelidad metodoldgica. No obstante, a lo largo del periodo de
implementacion del programa de intervencion se realizé un seguimiento a través de contactos
semanales donde se informaba del cumplimiento de las sesiones y resolucion de dudas. De
esta manera se asegurd el cumplimiento del protocolo. Se optd por la implementacion por
parte de las profesoras ya que, como se indican en estudios previos, figuras cercanas al

alumnado refuerza la participacion y generalizacion de aprendizajes (Diamond y Ling, 2019).
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Ademas, debido a la estructura breve, flexible y ludica, es posible la implementacion por
cualquier profesor, incluso con una formacion minima. Esto garantiza la replicabilidad en

otros contextos educativos similares.

En el presente estudio piloto participaron 23 nifios de 1°y 2° de Educacién Primaria,
divididos en dos grupos, el experimental (n = 12) y el control (z = 11). La asignacion fue no
probabilistica e intencional, por motivos organizativos del centro. A pesar de que no se pudo
garantizar el equilibrio en cuanto a la variable del sexo, debido a que se contaba con siete
alumnas frente a 16 estudiantes, se llevo a cabo control sobre la edad y curso, lo que permitio

una adecuada comparacion entre grupos.

Evaluacion del Programa de Intervencion Basado en la Mejora de la Inhibicion,
Flexibilidad Cognitiva, Memoria de Trabajo y Control Atencional para la Potenciacion

de las Habilidades Lectoescritoras

La evaluacion de la implementacion del programa se llevo a cabo en dos momentos
(pretest y postest) con el objetivo de analizar su efectividad y comprobar si hubo mejoras en
las habilidades ejecutivas de inhibicidn, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control
atencional, y si éstas arrojaron mejores resultados en tareas de lectoescritura. Este disefio
cuasiexperimental con una medida pretest y otra postest, tanto en el grupo control como en el
grupo experimental, descrito en el Capitulo 4, permite analizar los efectos producidos por la

intervencion.

En primer lugar, se llevd a cabo una evaluacion inicial (pretest) inmediatamente antes
de iniciar con la implementacion del programa de intervencion. Esta evaluacion sirvio para

conocer el estado actual de dominio de los participantes en el estudio.

En segundo lugar, se volvi6 a evaluar a todos los participantes con los mismos

instrumentos y aplicados en el mismo orden que en el pretest para poder comparar el
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rendimiento antes y después de recibir el entrenamiento de funciones ejecutivas y, de esta
manera, observar si el grupo experimental obtuvo un rendimiento mayor en habilidades
ejecutivas y tareas de lectoescritura que el grupo control. Con ello, se pudo determinar si tuvo
un impacto significativo. Esta evaluacion se llevo a cabo inmediatamente después de finalizar

con la implementacién del programa de intervencion.

Para ello, se emplearon tanto pruebas que miden el funcionamiento ejecutivo como de
lectoescritura. Estos instrumentos fueron la Evaluacion Conductual de la Funcion Ejecutiva-2
(BRIEF-2) (Goia et al., 2015), Test de Copia de una Figura Compleja (Rey, 2009), Test de
Colores y Palabras (STROOP) (Golden, 2002) y Test de Analisis de la Lectoescritura
(TALE) (Toro y Cervera, 2014) (Tabla 36). La decision de seleccionar estos instrumentos de
evaluacion se encuentra alineada con los componentes tedricos del funcionamiento ejecutivo
y de la lectoescritura descritos en los Capitulos 1 y 2. Su validez y pertinencia se analiza en el

Capitulo 4.

Tabla 36

Componentes Evaluados en cada Instrumento

Instrumento Componente evaluado

Evaluacion conductual de funcionamiento ejecutivo desde el punto de vista

BRIEF-2 del profesor.

TCFC Planificacion cognitiva y control atencional.

STROOP Inhibicion cognitiva y control atencional.

TALE Nivel lectoescritor: precision, velocidad, comprension y produccion escrita.

Nota. BRIEF-2: Evaluacion Conductual de la Funcion Ejecutiva-2; TCFC: Test de Copia de
una Figura Compleja; STROOP: Test de Colores y Palabras; TALE: Test de Anélisis de la

Lectoescritura.
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Tanto el pretest como el postest se llevaron a cabo en condiciones homogéneas al
aplicarse en el mismo entorno, horario y agente evaluadora. De esta amanera, se logro

minimizar la influencia de variables externas.

Una vez recogidos los resultados se analizaron mediante pruebas estadisticas a través
del programa informatico SPSS 29. Antes de proceder con el analisis de datos, se llevo a cabo
una revision y limpieza de datos. Posteriormente, y como primera fase, se procedio al analisis
descriptivo de medianas para conocer las caracteristicas generales de la muestra de estudio
tanto en el pretest como en el postest. De esta manera, se pudo llevar a cabo una adecuada

comparacion entre el grupo experimental y el grupo control.

Como se desarrolla en el Capitulo 4, se estima una mejora no Unicamente en el
funcionamiento ejecutivo, sino que éstas deben verse reflejadas en las habilidades de
lectoescritura. Por este motivo, se precisé una evaluacion combinada entre ambas habilidades

y se analiz6 la efectividad global de la intervencion.

En el Capitulo siguiente se exponen los resultados obtenidos derivados de la
implantacion del presente programa y en el que se analiza su impacto tanto en el
funcionamiento ejecutivo como en las habilidades lectoescritoras logradas en los

participantes.
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CAPITULO 6

RESULTADOS
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Capitulo 6. Resultados
Analisis de los Resultados Pretest
Objetivo Especifico 1. Analizar las asociaciones existentes entre las habilidades de

lectoescritura y de inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional

(H1-3).

Hipétesis 1. Existe asociacion significativa entre el funcionamiento ejecutivo y el

rendimiento lectoescritor.

Antes de iniciar con la implementacion del programa de intervencion (momento
pretest) se quiso conocer si el funcionamiento ejecutivo correlacionaba positivamente con las
habilidades lectoescritoras. Para ello, se aplico la prueba de correlacion de Spearman, ya que

las variables no cumplian los supuestos de normalidad.

Tabla 37

Correlaciones entre el Funcionamiento Ejecutivo y el Rendimiento Lectoescritor

Variables M DE 1 2 3
1. LECT 141.50 41.06 —

2. ESC 68.30 23.68 90** —

3. FE 96.57 32.55 —45% -41 —

Nota. LECT: lectura; ESC: escritura; FE: funcionamiento ejecutivo. Se emplearon los
criterios marcados por Cohen (1988) para la interpretacion de los coeficientes de correlacion:

pequefio (.10 - .29), moderado (.30 - .49) o grande (> .50). * p <.05. ** p < .01.

Como se observa en la Tabla 37, la lectura correlacion6 de manera negativa y
significativa con el funcionamiento ejecutivo global, sugiriendo que, a mayor desempefio en
funciones ejecutivas, mayor rendimiento lectoescritor se obtiene, con un tamafio del efecto

moderado, cercano al grande. Esto muestra una relacion entre ambas variables, segtin los
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criterios establecidos por Cohen (1988). La escritura también correlacion6 de manera
negativa con el funcionamiento ejecutivo, observandose la misma tendencia que en la lectura,
pero en este caso la significacion estadistica no se logro, situandose proxima a ella. Por lo
tanto, existe una tendencia positiva, aunque no es posible afirmar que exista una asociacion

estadisticamente significativa.

Hipdtesis 2. Un bajo rendimiento lector se asocia a dificultades en la inhibicion,

flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional.

Para analizar si una baja puntuacion en tareas de lectura estaba asociado a una baja
puntuacion en tareas de inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control
atencional, se aplico la prueba de correlacion de Spearman. Para ello, se observo si la
obtencion de puntuaciones bajas en tareas de lectura se asociaba con un menor rendimiento

en estos componentes ejecutivos (Tabla 38).

Tabla 38

Correlaciones entre Habilidades de Inhibicion, Flexibilidad Cognitiva, Memoria de Trabajo

y Control Atencional y de Lectura

Variables M DE 1 2 3 4 5
1. LECT 141.50 41.06 —

2. INH 14.96 13.01 —.58%* —

3. FLEX 11.91 4.46 —-.40 69%* —

4. MT 13.65 5.47 -.38 .66%* 63%* —

5. CA 37.96 7.61 S59%* —A48%* -.37 —A48%* —

Nota. LECT: lectura; INH: inhibicion; FLEX: flexibilidad cognitiva; MT: memoria de

trabajo; CA: control atencional. Se emplearon los criterios marcados por Cohen (1988) para
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la interpretacion de los coeficientes de correlacion: pequefio (.10 - .29), moderado (.30 - .49)

o grande (> .50). * p <.05. ** p < .01

Los resultados muestran que el rendimiento lector correlacion6 de manera negativa 'y
significativa con la inhibicion, sugiriendo que, a mayor dificultad inhibitoria, menor
desempefio lector, con un tamafio del efecto grande. Ademas, se encontr6 una asociacion
positiva y significativa entre el control atencional y la lectura, lo que indica que, a mejor
control atencional, mayor rendimiento lector, con un tamafo del efecto grande. En cuanto a la
flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo, se encontraron correlaciones negativas, como
se esperaba, pero no significativas. No obstante, mostraron una tendencia hacia la direccion
esperada, ambas con un tamaio del efecto moderado. Con ello, se observa una asociacion
significativa entre las dificultades lectoras y las habilidades de inhibicién y control
atencional. A pesar de ello, aunque la flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo fueron

en la misma direccion, no se pudo confirmar estadisticamente su relacion.

Hipétesis 3. Un bajo rendimiento escritor se asocia a dificultades en la inhibicion,

flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional.

Se analiz6 la asociacion entre rendimiento escritor y habilidades de inhibicion,
flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional. Para ello, se aplico la prueba
de correlacion de Spearman. Las puntuaciones empleadas corresponden al momento pretest

(Tabla 39).

Tabla 39

Correlaciones entre Habilidades de Inhibicion, Flexibilidad Cognitiva, Memoria de Trabajo

y Control Atencional y de Escritura

Variables M DE 1 2 3 4 5

1. ESC 68.30 23.68 —
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2. INH 14.96 13.01 —46% —

3. FC 11.91 4.46 —42% 69%* _

4. MT 13.65 5.47 30 66%* 63%% —

5. CA 37.96 7.61 66+ —48% ~37 —48% —

Nota. LECT: lectura; ESC: escritura; INH: inhibicion; FC: flexibilidad cognitiva; MT:
memoria de trabajo; CA: control atencional. Se emplearon los criterios marcados por Cohen
(1988) para la interpretacion de los coeficientes de correlacion: pequetio (.10 - .29),

moderado (.30 - .49) o grande (> .50). * p <.05. ** p < .01.

La escritura correlacioné de manera negativa y significativa con la inhibicién y la
flexibilidad cognitiva, con un tamafo del efecto moderado. Esto indica que una mayor
dificultad en estos componentes se asocia a una mayor dificultad escritora. En ambos casos,
se observo un tamafio del efecto moderado. En cambio, se encontrd una correlacion positiva y
significativa con el control atencional, con un tamafio del efecto grande, lo que sugiere que a
mayor control atencional se logran mayores habilidades en escritura. Por ultimo, la memoria
de trabajo correlaciond negativa y no significativamente con la escritura, con un tamafio del
efecto moderado, por lo que no se pudo establecer una asociacion firme entre estas variables.
Con ello, se observo como existe asociacion entre las habilidades de escritura y la inhibicion
y control atencional, y que, aunque la flexibilidad cognitiva también obtuvo significancia, su

relacion fue mas débil.

Objetivo Especifico 2. Analizar si las habilidades de lectoescritura y de inhibicion,
flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional difieren antes de la

implementacion del programa de intervencion (H4-7).

Hipotesis 4. No existen diferencias significativas en las habilidades lectoescritoras
antes de la implementacion del programa de intervencion entre el grupo control y el grupo

experimental.
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Para comprobar esta hipotesis se llevo a cabo la comparacion de las puntuaciones
pretest, tanto en lectura como en escritura en el grupo control y el grupo experimental,
mediante la prueba de U de Mann-Whitney. Gracias a ella se pudo contrastar si existian

diferencias significativas entre ambos grupos antes de la intervencion (Tabla 40).

Tabla 40

Comparativa de las Habilidades Lectoescritoras Pretest entre el Grupo Control y Grupo

Experimental
Grupo control Grupo experimental
Mdn IOR Mdn IOR U VA P rs
LECT 153 39 152.5 56.37 55 —0.678 498 —
ESC 74 25 68.5 36.75 50.5 —0.955 340 —

Nota. LECT: lectura; ESC: escritura.

Como se observa en la Tabla 40, no existian diferencias significativas entre el grupo
control y el grupo experimental en las habilidades de lectura y escritura previa a la
implementacion del programa de intervencion. Los valores del estadistico Z fueron bajos,
enfatizando la ausencia de estas diferencias. En lectura, el tamafio del efecto fue pequefio,
mientras que en escritura fue moderado. Estos tamafios refuerzan la idea de que, a pesar de no
obtener significancia estadistica, las diferencias entre grupos eran minimas, partiendo con
equivalencia inicial entre ambos en habilidades lectoescritoras. Esta homogeneidad es
esencial para garantizar la validez del disefio cuasiexperimental, ya que permite atribuir los

posibles cambios al impacto de la intervencion.

Hipétesis 5. No existen diferencias significativas en las habilidades de lectoescritura
entre el grupo control y el grupo experimental antes de la implementacion del programa de

intervencion, independientemente del curso al que pertenezcan los participantes.
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Para comprobar la presencia de diferencias significativas entre el grupo control y el
grupo experimental en el pretest, en funcion del curso, se aplico la prueba U de Mann-

Whitney.

Tabla 41

Comparativa de las Habilidades Lectoescritoras Pretest entre el Grupo Control y Grupo

Experimental en Funcion del Curso

1° EP
Grupo control Grupo experimental
Mdn I0OR Mdn 1IRQ U Z 2 T
LECT 141.75  75.25 139.5 58.25 18 0.000 1 —
ESC 68.5 31 58.5 32.25 14.50 -0.561 S75 —
2°EP
Grupo control Grupo experimental
Mdn IQR Mdn IOR U VA P T
LECT 175.5 8.25 163.5 40 6 —-1.643 100 —
ESC 93 14 82 47.75 9 -1.100 271 —

Nota: GC: grupo control; GE: grupo experimental; LECT: lectura; ESC: escritura.

Como se observa en la Tabla 41, no se encontraron diferencias significativas entre
grupos, en funcion del curso, en las habilidades lectoescritoras antes de iniciar el programa de
intervencion. En 1° de Educacion Primaria, no se obtuvieron diferencias significativas en
tareas de lectura y escritura, con tamafios del efecto nulos o muy pequefios, indicando que los
grupos eran practicamente equivalentes. Igualmente, en 2° de Educacion Primaria, no se
observaron diferencias significativas en lectoescritura, con tamanos del efecto pequefios y
moderados, mostrando diferencias leves, sin relevancia estadistica. Con estos resultados no

solo se observo la equivalencia de grupos de manera general, sino que también en funcion del
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curso. Con ello, el disefio cuasiexperimental parte con una adecuada validez, permitiendo
atribuir los posibles cambios en la muestra a la implementacion del programa de

intervencion.

Hipdtesis 6. No existen diferencias significativas en inhibicion, flexibilidad cognitiva,
memoria de trabajo y control atencional entre el grupo control y el grupo experimental antes

de la implementacion del programa de intervencion.

Para comprobar la equivalencia inicial entre el grupo control y el grupo experimental
en los componentes de inhibicidn, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control

atencional se empleo la prueba U de Mann-Whitney.

Tabla 42

Comparativa de las Habilidades de Inhibicion, Flexibilidad Cognitiva, Memoria de Trabajo

vy Control Atencional en el Pretest entre el Grupo Control y Grupo Experimental

Grupo control Grupo experimental
Mdn IOR Mdn IOR U z )% Ts
INH 17 7 7.50 12 29.500  -2.254 .024 0.47
FLEX 12 7 8.50 2.75 31 —2.204 .032 0.46
MT 13 14 12.50 7.75 54 —0.746 456 —
CA 37 12 38 9.25 54.5 —0.709 478 —

Nota: GC: grupo control; GE: grupo experimental; INH: inhibicién; FLEX: flexibilidad

cognitiva; MT: memoria de trabajo; CA: control atencional

Como se muestra en la Tabla 42, no se observaron diferencias significativas entre el
grupo control y el grupo experimental antes de la implementacion del programa de
intervencion en memoria de trabajo y control atencional, con tamafios del efecto pequefios.

En cambio, en inhibicion y flexibilidad cognitiva si se encontraron diferencias significativas
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con tamanos del efecto moderados, reportando una diferencia importante antes de la
intervencion. Estos resultados indican que el grupo experimental contaba con un mayor
rendimiento inicial en inhibicion y flexibilidad cognitiva. Este desequilibrio previo a la
intervencion entre grupos debe tenerse presente a la hora de analizar los efectos de la
intervencion, ya que puede actuar como variable de confusion que puede afectar a la posterior

interpretacion de los efectos del programa.

Hipdtesis 7. No existen diferencias significativas en inhibicion, flexibilidad cognitiva,
memoria de trabajo y control atencional entre el grupo control y el grupo experimental antes
de la implementacion del programa de intervencion, independientemente del curso al que

pertenezcan los participantes.

Para analizar la equivalencia entre el grupo control y el grupo experimental en las
variables de inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional previa
a la implementacion de la intervencion, se llevo a cabo un analisis comparativo por curso

mediante la prueba U de Mann-Whitney.

Tabla 43

Comparativa de las Habilidades de Inhibicion, Flexibilidad Cognitiva, Memoria de Trabajo

y Control Atencional en el Pretest entre el Grupo Control y Grupo Experimental en Funcion

del Curso
1° EP
Grupo control Grupo experimental
Mdn IOR Mdn IOR U VA P Ts
INH 20 15.75 10 16.25 7 -1.764 078 —
FLEX 16.5 8.75 9 4.5 3.5 —2.347 .019 049

MT 20 13.25 11 9.75 7.5 -1.699  .089 —
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CA 35 6.25 33 11.75 14 —0.644 520 —
2°EP
Grupo control Grupo experimental

Mdn IOR Mdn IOR U VA )% rs

INH 13 6 4 12.75 8 -1.296 195 —
FLEX 11 4 8.5 3.5 12 —0.576  .565 —
MT 9 6 12.5 5 10 -0.926  .355 —
CA 45 11.5 40.5 5.5 7.5 -1.376  .169 —

Nota. GC: grupo control; GE: grupo experimental; INH: inhibicion; FLEX: flexibilidad

cognitiva; MT: memoria de trabajo; CA: control atencional.

Como se observa en la Tabla 43, en 1° de Educacion Primaria se observaron
unicamente diferencias significativas entre el grupo control y el grupo experimental previa a
la implementacion del programa de intervencion en flexibilidad cognitiva, con un tamafio del
efecto muy proximo a grande. En inhibicion y memoria de trabajo no se encontraron
diferencias significativas con un tamafio del efecto moderado, indicando la existencia de
posibles diferencias iniciales. En control atencional tampoco se encontraron diferencias
significativas, pero en este caso, el tamafio del efecto es pequefio. En cambio, en 2° de
Educacion Primaria no se encontraron diferencias significativas entre grupos en ninguna de
las variables analizadas con tamaiios del efecto pequefios, obteniendo mayor homogeneidad

inicial entre grupos.
Analisis de Resultados Pretest y Postest

Objetivo Especifico 3. Examinar si el grupo experimental obtiene mejoras
significativas tanto en inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control

atencional como en lectoescritura tras la implementacion del programa de intervencion (H8-

11).



de inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional tras la

implementacion del programa de intervencion en comparacion con el grupo control.
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Hipatesis 8. El grupo experimental obtendra mejoras significativas en las habilidades

Para comprobar si hubo mejoras intragrupo entre el pretest y postest, se empleo la

prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas debido a que las variables no cumplian los

supuestos de normalidad. Se llevo a cabo de manera diferenciada en funcion del grupo

control y grupo experimental, calculandose ademas los tamafios del efecto para valorar la

magnitud de los cambios obtenidos.

Tabla 44

Comparativa Pretest-Postest entre el Grupo Control y el Grupo Experimental de las Mejoras

de las Habilidades de Inhibicion, Flexibilidad Cognitiva, Memoria de Trabajo y Control

Atencional entre el Grupo Control y el Grupo Experimental

Grupo control

Pretest Postest

Mdn IOR Mdn IOR VA P Ts
INH 17 7 13 8 -1.531 126 —
FLEX 12 7 12 7 -1.193 233 —
MT 13 14 12 15 -0.496  .620 —
CA 37 12 39 3 -0.536  .592 —

Grupo experimental
Pretest Postest

Mdn IOR Mdn IOR Z p I's
INH 7.5 12 11.50 29.25 -2.301 021 0.69
FLEX 8.5 2.75 11.50 6 -1.430  .153 —
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MT 12.5 7.75 12.50 9.5 -1.730  .084 —

CA 38 9.25 41 4.75 -2.226  .026 0.64

Nota: GC: grupo control; GE: grupo experimental; INH: inhibicién; FLEX: flexibilidad

cognitiva; MT: memoria de trabajo; CA: control atencional.

En la Tabla 44, se puede observar que el grupo experimental tras la finalizacion del
programa de intervencion mejor6 significativamente en las habilidades de inhibicion y
control atencional, con un tamafio del efecto fuerte. No obstante, a pesar de que en la
flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo no se obtuvieron mejoras significativas,
contaron con un tamafio del efecto entre moderado y grande, indicando una tendencia
positiva a la mejora. El grupo control no obtuvo mejoras significativas en ninguna de las
variables analizadas y sus tamafios del efecto fueron bajos y moderados, cuya causa puede
deberse a la maduracion evolutiva o la variabilidad espontdnea. Con estos resultados se
sugiere que el programa de intervencion fue eficaz, fundamentalmente en inhibicioén y control

atencional.

Hipétesis 9. El grupo experimental obtendra mejoras significativas en las habilidades
de inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional tras la
implementacion del programa de intervencion, pero estas mejoras no estaran influenciadas

por el curso al que pertenezcan los participantes, en comparacion con el grupo control.

Para analizar el rendimiento en funciones ejecutivas una vez finalizada la intervencion
en funcion del curso se empleo la prueba de Wilcoxon por subgrupos, es decir, en funcion de

la pertenencia al grupo y curso (Tabla 45).

Se observa que los participantes del grupo experimental de 1° de Educacion Primaria
mostraron mejoras significativas en flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control

atencional, con tamafios del efecto fuertes, demostrando una tendencia positiva solida. En 2°
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de Educacion Primaria no se encontraron mejoras significativas en ninguno de los
componentes ejecutivos. No obstante, en flexibilidad cognitiva se obtuvo un tamatfio del
efecto fuerte y en inhibicion cercano a este mismo umbral, mostrando una posible tendencia

positiva, aunque no fue concluyente.

En el grupo control no se obtuvieron diferencias significativas en ninguno de los
componentes y cursos, a excepcion de flexibilidad cognitiva en 1° de Educacion Primaria que
se observo una mejora significativa, con un tamafo del efecto fuerte que puede deberse a
variaciones naturales debido a la ausencia de intervencion en este grupo. En el resto de los
componentes, los tamafios del efecto, en su mayoria, fueron pequefios o nulos, lo cual indica
una ausencia de cambio relevante en estas habilidades sin una intervencion. En 2° de
Educacion Primaria no se obtuvieron diferencias significativas. No obstante, en el control
atencional se presento un tamaio del efecto fuerte, indicando una mejora que también puede
atribuirse a la variabilidad espontdnea debido a la falta de intervencion. Con ello, se observa
que el grupo control se mantuvo estable al observarse mejoras significativas en el grupo
experimental, indicando eficacia de la intervencion, fundamentalmente en 1° de Educacion

Primaria

Tabla 45

Comparativa Pretest-Postest entre el Grupo Control y el Grupo Experimental de las Mejoras
de las Habilidades de Inhibicion, Flexibilidad Cognitiva, Memoria de Trabajo y Control

Atencional en Funcion del Curso

Grupo control

1° EP 2°EP

Pretest Postest Pretest Postest

Mdn  IQR  Mdn IOR z p 5 Mdn IOR  Mdn  IOR z

Is




334

INH 20 1575 145 825 —1.761 078 — 13 6 10 17 —0.405 .686
FLEX 165 8.75 145 6.75 —2.032 042 0.64 11 4 11 3.75 —0.535 .593
MT 20 1325 175 145 —0.813 416 — 9 6 8 7.9 0.000 1

CA 35 6.25 39 4.5 —1.051 293 — 45 11.5 38.2 5.5 —1.761 .078

Grupo experimental

1°EP 2°EP
Pretest Postest Pretest Postest
Mdn I0OR Mdn  IOR V4 p Ts Mdn IOR  Mdn IOR VA P Ts
INH 10 1625  11.50 33 —1.841 .066 — 4 1275 135 2875 —1.572 116 —
FLEX 9 4.5 14 4.5 —2.214 .027 0.64 8.5 3.5 8 1.5 —-1.633 .12 —
MT 11 9.75 15.5 105 —2214 .027 0.64 1250 5 11.5 7 —0.535 593 —
CA 33 11.75 375 875 —2.023 .043 0.61 40.50 5.5 415 325 —0.841 400 —

Nota. INH: inhibicion; FLEX: flexibilidad cognitiva; MT: memoria de trabajo; CA: control

atencional.

En el grupo control no se obtuvieron diferencias significativas en ninguno de los
componentes y cursos, a excepcion de flexibilidad cognitiva en 1° de Educacion Primaria que
se observo una mejora significativa, con un tamafo del efecto fuerte que puede deberse a
variaciones naturales debido a la ausencia de intervencion en este grupo. En el resto de los
componentes, los tamafios del efecto, en su mayoria, fueron pequefios o nulos, lo cual indica
una ausencia de cambio relevante en estas habilidades sin una intervencion. En 2° de
Educacion Primaria no se obtuvieron diferencias significativas. No obstante, en el control
atencional se present6 un tamafo del efecto fuerte, indicando una mejora que también puede
atribuirse a la variabilidad espontanea debido a la falta de intervencion. Con ello, se observa
que el grupo control se mantuvo estable al observarse mejoras significativas en el grupo
experimental, indicando eficacia de la intervencion, fundamentalmente en 1° de Educacion

Primaria.
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A pesar de que se obtuvieron mejoras significativas en ambos cursos, se observaron

patrones estables que sugieren la eficacia del programa, sobre todo en el primer curso.

Hipdtesis 10. El grupo experimental obtendra mejoras significativas en las
habilidades de lectoescritura tras la implementacion del programa de intervencion, en

comparacion con el grupo control.

Para analizar si la intervencion permitio mejoras significativas en las habilidades de
lectoescritura se empled la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas a partir del pretest
y postest, tanto en el grupo control como en el grupo experimental, calculando ademas el

tamafio del efecto para observar cudl era la magnitud de los cambios obtenidos.

Tabla 46

Comparacion Pretest-Postest entre el Grupo Control y el Grupo Experimental de las

Mejoras en las Habilidades en Lectoescritura entre el Grupo Control y el Grupo

Experimental
Grupo control
Pretest Postest
Mdn pretest IOR Mdn IOR Z p 7
LECT 153 39 152 43 —0.280 779 —
ESC 74 25 151 43 -2.936 .003 0.15
Grupo experimental
Pretest Postest
Mdn IOR Mdn IOR Z P T
LECT 152.5 56.37 159.75 30.87 —-1.059 .289 —
ESC 68.5 36.75 157.5 30.87 -3.061 .002 0.88

Nota: LECT: lectura; ESC: escritura.
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Como se muestra en la Tabla 46, el grupo experimental obtuvo mejoras significativas
en las habilidades de escritura tras la intervencion, con un tamaio del efecto muy fuerte,
indicando que la intervencion tuvo un impacto alto en esta habilidad, debido a que altas
puntuaciones reflejan mejoras. En cambio, en lectura, aunque no se obtuvieron diferencias
significativas, la mediana fue mayor con un tamaio del efecto moderado. Esto indica una
tendencia positiva que podria dar lugar a cambios significativos, lo cual podria confirmarse
con un mayor poder estadistico. En el grupo control no se observaron diferencias
significativas en lectura. A pesar de que en escritura si se observaron estas diferencias, el
tamafio del efecto fue muy pequefio, lo que indica que el cambio podria deberse a variaciones
naturales o a la practica, pero no a una mejora funcional que pueda atribuirse a la
intervencion. Estos resultados respaldan la eficacia del programa para la mejora de la
escritura. No obstante, aunque en lectura no se obtuvieron diferencias significativas, se
observo una tendencia a la mejora que podria ser confirmada mediante una mayor evidencia

empirica.

Hipétesis 11. El grupo experimental obtendra mejoras significativas en las
habilidades de lectoescritura tras la implementacion del programa de intervencion, en

comparacion con el grupo control, pero estas mejoras no variaran en funcion del curso.

Para observar si las mejoras observadas tras la intervencion diferian en funcion del
curso se empled la prueba de Wilcoxon tanto en el grupo control como en el grupo
experimental, calculdndose ademas el tamafio del efecto para valorar la magnitud de los

cambios.

Tabla 47

Comparativa Pretest-Postest entre el Grupo Control y el Grupo Experimental de las Mejoras

de las Habilidades de Lectoescritura en Funcion del Curso
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Grupo control

1°EP 2°EP
Pretest Postest Postest Postest
Mdn IOR Mdn IOR Z p Ts Mdn  IQR Mdn IOR Z p Ts
LECT 141.75 75.25 140 3672 0730 465 — 1755 825 176 23 —1.461 144 —
ESC 68.5 31 140  36.72 2201 .028  0.66 93 14 176 2525 2023 .043 0.61
Grupo experimental
1°EP 2°EP
Prestest Postest Pretest Postest
Mdn IOR Mdn IOR Z p Ts Mdn  IQR Mdn IQOR Z p Ts
LECT 1395 5825 13925 4766 314 753 — 1635 40 167 1062 1153 249 —
ESC 58.5 3225 139.25 47.66 2201 028  0.64 82 4775 167 1062 2207 .027 0.64

Nota: LECT: lectura; ESC: escritura.

Como se observa en la Tabla 47, en las habilidades de lectura no se observaron
mejoras significativas en ninguno de los dos cursos, tanto en el grupo control como en el
grupo experimental, con tamafos del efecto que fueron de pequetios a moderados en 2° de
Educacion Primaria, sugiriendo una tendencia positiva, pero sin relevancia estadistica,
pudiendo deberse al tamafio de la muestra. En cambio, en las habilidades de escritura, se
obtuvieron mejoras significativas en ambos cursos del grupo experimental, con tamafios del
efecto fuerte, lo cual podria indicar un impacto relevante de la intervencion. No obstante, en
el grupo control también se obtuvieron mejoras significativas en ambos cursos, con tamafios
del efecto fuertes, aunque al ser un grupo que no recibid intervencion, estas mejoras deben
interpretarse cuidadosamente, ya que pueden deberse a procesos madurativos o
familiarizacion con los instrumentos de evaluacion. Estos resultados respaldan la eficacia del

programa en la habilidad de escritura. Ademas, muestran que las diferencias obtenidas no
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dependian del curso, lo que sugiere que los beneficios de la intervencion fueron encontrados

en ambos cursos.
Analisis de los Resultados sobre la Efectividad e Impacto

Objetivo Especifico 4. Analizar el impacto de la intervencién en inhibicion,

flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional (H12-13).

Hipdtesis 12. Existen diferencias significativas en las mejoras del rendimiento en
inhibicidn, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional tras la

implementacion del programa de intervencion.

Para analizar si las mejoras en inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y
control atencional diferian entre el grupo control y el grupo experimental tras la
implementacion de la intervencion se empled la prueba U de Mann-Whitney, empleando las

diferencias de los cambios (postest-pretest) obtenidos en cada una de estas variables.
Tabla 48
Comparativa entre el Grupo Control y el Grupo Experimental de las Mejoras en Inhibicion,

Flexibilidad Cognitiva, Memoria de Trabajo y Control Atencional tras la Implementacion del

Programa de Intervencion

Grupo control Grupo experimental
Mdn IOR Mdn IOR U z )% rs
INH -3 9 4.5 18.5 21 -2.778 .005 0.58
FLEX -1 0.5 5 5.5 37 -1.805 071 —
MT 0 2 1 0 40 -1.621 .105 —
CA -1 13 4.5 3 37.5 -1.760 .078 —

Nota. GC: grupo control; GE: grupo experimental; INH: inhibicion; FLEX: flexibilidad

cognitiva; MT: memoria de trabajo; CA: control atencional.
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La Tabla 48 muestra como el grupo control experimentd una disminucion en el
rendimiento de estas habilidades ejecutivas con valores medianos negativos o nulos,
indicando una falta de mejora o un retroceso en estas habilidades sin intervencion, en
comparacion con el grupo experimental que mostrd un aumento de éstas, indicando mejora
tras la intervencion. No obstante, en este grupo, inicamente se obtuvieron diferencias
significativas en la inhibicion, con un tamaio del efecto fuerte, lo cual indica una mejora
importante en este componente tras la intervencion. La flexibilidad cognitiva, memoria de
trabajo y control atencional no llegaron a ser significativas, aunque con un tamafo del efecto
moderado, indicando una posible mejora en el grupo experimental respecto al grupo control,
aunque no es concluyente. No obstante, esto podria confirmarse con muestras mas amplias o
con un seguimiento longitudinal. Con todo ello, los resultados sugieren la eficacia de la
intervencion en inhibicion, ademas de una tendencia positiva sobre el resto de los

componentes ejecutivos, aunque esto no pudo confirmarse estadisticamente.

Hipotesis 13. Existen diferencias significativas en las mejoras del rendimiento en
inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional tras la
implementacion del programa de intervencion, pero estas mejoras no variaran en funcion del

curso de los participantes.

Para analizar si las mejoras obtenidas tras la intervencion variaran en funcion del
curso se aplico la prueba U de Mann-Whitney utilizando las diferencias de mejora (postest-
pretest) obtenidas en cada variable, comparando el grupo control y el grupo experimental por

curso (Tabla 49).

Tabla 49

Comparativa entre el Grupo Control y el Grupo Experimental de las Mejoras en Inhibicion,
Flexibilidad Cognitiva, Memoria de Trabajo y Control Atencional tras la Implementacion del

Programa de Intervencion en Funcion del Curso.
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1°EP
Grupo control Grupo experimental
Mdn IOR Mdn IOR U VA P Ts
INH -6.5 15 3 17 3 —2.428 015 0.51
FLEX -4 4.5 4.5 2.75 .00 —2.898 .004 0.60
MT —0.5 5.25 3 3.5 3 —2.423 015 0.51
CA 5 9.75 6.5 4.5 11.5 —1.046 295 —
2°EP
Grupo control Grupo experimental
Mdn (0] Mdn I0OR U Z p T
INH -1 21 11 29 6.5 —1.555 120 —
FLEX 0 4.75 -0.5 2 8 —-1.344 179 —
MT 0 3.4 0.00 2 14 —0.193 .847 —
CA —7 6.1 2 7.25 3.5 -2.109 .035 0.44

Nota: GC: grupo control; GE: grupo experimental; INH: inhibicion; FLEX: flexibilidad

cognitiva; MT: memoria de trabajo; CA: control atencional

En 1° de Educacion Primaria, el grupo experimental mostré mejoras significativas
superiores que el grupo control, concretamente en inhibicion, flexibilidad cognitiva y
memoria de trabajo, con tamafos del efecto fuerte, por lo que la intervencidén impactd
considerablemente en estos componentes. Esto no ocurrio en el control atencional, ya que no
se observaron diferencias significativas y el tamafo del efecto fue pequefio. En 2° de
Educacion Primaria, ocurrid a la inversa: la inica diferencia significativa se observo en
control atencional, con un tamafio del efecto moderado, sugiriendo una mejora atribuible a la
intervencion. No se obtuvieron diferencias significativas en el resto de los componentes, con
tamanos del efecto entre pequefios y moderados. Con ello, se observéd que las mejoras

producidas tras la intervencion no dependian significativamente en funcion del curso.
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Objetivo Especifico 5. Analizar el impacto de la intervencion en las habilidades de

lectoescritura.

Hipdtesis 14. Existen diferencias significativas en las mejoras del rendimiento
lectoescritor tras la implementacion del programa de intervencion entre el grupo control y el

grupo experimental.

Para comparar las mejoras en las habilidades de lectoescritura entre el grupo control y
el grupo experimental se emple6 la prueba U de Mann-Whitney con las diferencias de mejora

(postest-pretest) en ambas variables.

Tabla 50

Comparativa entre el Grupo Control y el Grupo Experimental de las Mejoras en

Lectoescritura tras la Implementacion del Programa de Intervencion

Grupo control Grupo experimental

Mdn IOR Mdn I0OR U Z p I's
LECT .00 15 2.75 8.5 46.5 -1.202 230 —
ESC 78 27.5 82.25 25 46 -1.232 218 —

Nota. GC: grupo control; GE: grupo experimental; LECT: lectura; ESC: escritura; GC: grupo

control; GE: grupo experimental.

Como se muestra en la Tabla 50, no se encontraron diferencias significativas entre el
grupo control y el grupo experimental en las habilidades de lectoescritura. No obstante, las
medianas muestran una tendencia positiva en el grupo experimental. En cuanto al tamafio del
efecto, se observo un rango pequeiio, lo que podria indicar que, a pesar de observarse mejoras
en el grupo experimental, no mostraron magnitud suficiente como para poder afirmar
diferencias robustas respecto al grupo control. Estos resultados pueden deberse al reducido

tamafio muestral o a la duracidon marcada en la intervencion.
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Hipdtesis 15. Existen diferencias significativas en las mejoras del rendimiento
lectoescritor tras la implementacion del programa de intervencion entre el grupo control y el

grupo experimental en funcion del curso.

Para comprobar si las mejoras en lectoescritura tras la intervencion eran diferentes
entre el grupo control y el grupo experimental en funcion del curso, se utilizé la prueba U de

Mann-Whitney utilizando las puntuaciones de mejora (postest-pretest).

Tabla 51

Comparativa entre el Grupo Control y el Grupo Experimental de las Mejoras en

Lectoescritura tras la Implementacion del Programa de Intervencion en Funcion del Curso

1°EP
Grupo control Grupo experimental
Mdn IOR Mdn I0OR U Z )4 T
LECT .00 39.16 2.75 1391 17 -0.160  .873 —
ESC 77 16.97 78 3453 15 -0.480 .631 —
2° EP
Grupo control Grupo experimental
Mdn IOR Mdn IOR U VA P T's
LECT -6 18 5 36.13 6 -1.643  .100 —
ESC 79 37.25 89.5 42.75 6 -1.009 313 —

Nota. LECT: GC: grupo control; GE: grupo experimental; lectura; ESC: escritura; GC: grupo

control; GE: grupo experimental.

En cuanto al curso, en la Tabla 51 se observa que no se encontraron diferencias
significativas entre grupos ni cursos en las habilidades de lectura, con tamafios del efecto

pequefios. No obstante, en 2° de Educacion Primaria se observé un tamaio del efecto
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moderado, sugiriendo una tendencia positiva hacia la mejora en el grupo experimental,
aunque no concluyente, ya que no se alcanzo6 la significancia estadistica. En cuanto a la
escritura, tampoco se observaron diferencias significativas entre grupos en ninguno de los
cursos, con tamafios del efecto pequeios, indicando mejoras reducidas y no diferenciales
entre grupos. Con estos datos se observo que a pesar de que el grupo experimental mostro
una mejora en la lectura en 2° de Educacion Primaria, estas no fueron significativas. Por ello,

no se pudo afirmar que las mejoras lectoescritoras sean diferentes en funcion del curso.

Hipotesis 16. En el postest, el grupo experimental obtendra un aumento de magnitud
en las asociaciones entre las habilidades de inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de
trabajo y control atencional y las habilidades de lectoescritura en comparacion con el grupo

control.

Para analizar los cambios que tuvieron lugar en las asociaciones entre los
componentes ejecutivos y las habilidades de lectoescritura se implemento la prueba de
Correlacion de Spearman con las puntuaciones obtenidas en el pretest y postest de manera

separada, tanto en el grupo control como en el grupo experimental.
Tabla 52
Comparativa Pretest-Postest de las Asociaciones entre las Habilidades de Lectoescritura y

de Inhibicion, Flexibilidad Cognitiva, Memoria de Trabajo y Control Atencional Obtenidas

por el Grupo Control

Pretest

Variables M DE 1 2 3 4 5 6

1. LECT 144.50 44.49 —

2. ESC 73.27 23.14 88** —

3. INH 20 15.47  —82%*%  _74%x* —
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4. FLEX 13.91 4.93 —.64%  —89** .58 —

5. MT 14.73 6.39 -.53 -.50 JI3EE .56 —

6. CA 39.91 7.44 37 .50 —.62% —.61* —-.78 —
Postest

Variables M DE 1 2 3 4 5 6

1. LECT 149.06 23.56 —

2. ESC 148.65 23.48 97H* —

3. INH 14.36 9.17 -42 -.38 —

4. FLEX 12.59 3.29 -.30 -39 52 —

5. MT 14.25 6.94 —-.46 -.54 .35 .62% —

6. CA 38.84 3.12 .19 250 .30 .06 .01 —

Nota. LECT: lectura; ESC: escritura; INH: inhibicion; FLEX: flexibilidad cognitiva; MT:
memoria de trabajo; CA: control atencional. Se emplearon los criterios marcados por Cohen
(1988) para la interpretacion de los coeficientes de correlacion: pequetio (.10 - .29),

moderado (.30 - .49) o grande (> .50). * p <.05. ** p < .01.

Como se observa en la Tabla 52, el grupo control mostrd, antes de la implementacion
del programa de intervencion, correlaciones significativas y negativas entre la lectura y
escritura e inhibicion y flexibilidad cognitiva. Puntuaciones altas implican mayores
dificultades ejecutivas, por lo que las correlaciones negativas implican que, a mayores
puntuaciones, en estos componentes, mayor rendimiento en lectura y escritura. En cambio,
tras la intervencion, estas correlaciones disminuyeron en magnitud hasta llegar a la no
significancia y disminuyendo notablemente su magnitud. Esto demuestra un debilitamiento
del vinculo existente entre los componentes ejecutivos analizados y la lectura y escritura, que
podria deberse a una falta de intervencion en el grupo control. No obstante, aunque no es

posible establecer una relacion causal directa, estos resultados difirieron con los del grupo
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experimental, donde si se esperd un aumento de estas asociaciones una vez finalizada la

intervencion (Tabla 53).

Tabla 53

Comparativa Pretest-Postest de las Asociaciones entre las Habilidades de Lectoescritura y

de Inhibicion, Flexibilidad Cognitiva, Memoria de Trabajo y Control Atencional Obtenidas

por el Grupo Experimental

Pretest

Variables M DE 1 2 3 4 5 6

1. LECT 138.75 39.43 —

2. ESC 63.75 24.23 90%* —

3. INH 10.33 8.5 = TT7** —.63* —

4. FLEX 10.08 3.18 -40 -33 .60* —

5. MT 12.67 4.54 -33 -32 .60* 93 H* —

6. CA 36.17 7.64 .67* .66%* —.92% -33 -25 —
Postest

Variables M DE 1 2 3 4 5 6

1. LECT 148.53 33.03 —

2. ESC 148.16 32.97 1 —

3. INH 19.42 16.58 =35 =35 —

4. FLEX 11.67 3.60 —.64* —.64* 357 —

5. MT 14 5.17 -39 -39 46 67* —

6. CA 39.83 5.67 46 46 -38 —J9%*  —91%* —

Nota: LECT: lectura; ESC: escritura; INH: inhibicion; FLEX: flexibilidad cognitiva; MT:

memoria de trabajo; CA: control atencional. Se emplearon los criterios marcados por Cohen

(1988) para la interpretacion de los coeficientes de correlacion: pequetio (.10 - .29),

moderado (.30 - .49) o grande (= .50). * p <.05. ** p <.01.
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En el grupo experimental, en el pretest, se observaron correlaciones negativas y
significativas entre las habilidades de lectura y escritura y la inhibicidn, y positivas y
significativas entre las habilidades de lectura y escritura y el control atencional. En cambio,
en el postest, estas correlaciones cambiaron, ya que la correlacion significativa que se obtuvo
en el pretest entre la lectura y escritura y la inhibicion y control atencional disminuy6 y dejo
de ser significativa. Ademas, nacié una correlacion significativa y negativa entre lectura y
escritura y flexibilidad cognitiva, observandose una modificacion en los patrones de
asociacion entre los componentes ejecutivos y la lectoescritura tras la intervencion,
sugiriendo que la flexibilidad cognitiva desempefia un rol importante tras la intervencion, ya
que menores dificultades en estos componentes se relacionaron de manera mas estrecha con
el rendimiento lectoescritor una vez finalizada la intervencion. Estos datos sugieren que una
vez implantada la intervencion, la flexibilidad cognitiva actua como eje principal en la
lectoescritura, si se compara con la inhibicion y el control atencional. A pesar de ello, no es
posible establecer una relacion causal, aunque estos resultados respaldan la idea de que la
intervencion permitié cambios en los patrones de asociacion entre las funciones ejecutivas y

las habilidades de lectoescritura, fundamentalmente de la flexibilidad cognitiva.

Hipotesis 17. En el postest, el grupo experimental obtendra un aumento de magnitud
en las asociaciones entre las habilidades de inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de
trabajo y control atencional y las habilidades de lectoescritura en comparacion con el grupo
control, pero este aumento no variara en funcion del curso al que pertenezcan los

participantes.

Para analizar si el grupo experimental obtuvo un aumento de las asociaciones entre
los componentes ejecutivos analizados y las habilidades de lectoescritura en comparacion con

el grupo control, en funcidn del curso, se aplicaron correlaciones de Spearman, con las
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puntuaciones obtenidas en el pretest y postest y de manera independiente por cursos (Tabla

54).

Los participantes que formaron parte del grupo control obtuvieron, en el pretest,
correlaciones fuertes y negativas entre la lectura y escritura e inhibicion y entre escritura 'y
flexibilidad cognitiva, y correlaciones fuertes y positivas entre escritura y control atencional,
pero ninguna de ellas alcanzé la significancia, mientras que en el postest correlaciond de esta

manera con el control atencional, pero en este caso de manera significativa.
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Comparativa Pretest-Postest de las Asociaciones entre las Habilidades de Lectura y Escritura y de Inhibicion, Flexibilidad Cognitiva, Memoria

de Trabajo y Control Atencional Obtenidas por el Grupo Control de Primero de Educacion Primaria

Grupo control

Pretest Postest
Variables M DE 1 2 3 4 5 6 DE 1 2 3 4 5 6
1. LECT 119.08 47.28 — 133.62 18.85 —
2. ESC 58.50 2132 .89*% — 133.62 18.85 1 —
3. INH 26.17 1920 -69 -70 — 6.69 —.43 —.43 —
4. FLEX 17 447 29 -67 43 — 13.67 3.888 -15 —-15 .76 —
5. MT 18.17 649 .17 -15 35 .69 — 16.83 7.6 -17 -17  .84* 71 —
6. CA 36.17 534 38 70 -74 -91* -75 — 3.03 .84%* 84*% 32 —-15 .15 —
Grupo experimental
Pretest Postest
Variables M DE 1 2 3 4 5 6 DE 1 2 3 4 5 6
1. LECT 12733 3555 — 129.81 38.65 —
2. ESC 5433 2045 89* — 129.81 38.65 1 —
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3. INH 13.17 9.75 -71 -37 — 20.17 17.66 —-.66 —-.66 —

4. FLEX 1033 350 -33 -21 .70 — 14.67 2.34 -20 -20 .70 —

5. MT 1283  6.08 -33 -21 .70 1 — 15.83 5.98 —-49 -49 -83* 90* —

6. CA 31.50 826  .83* 89* -49 -52 -52 — 37.33 6.62 —-49 -49  .83*  99* 1 —

Nota. LECT: lectura; ESC: escritura; INH: inhibicion; FLEX: flexibilidad cognitiva; MT: memoria de trabajo; CA: control atencional. Se
emplearon los criterios marcados por Cohen (1988) para la interpretacion de los coeficientes de correlacion: pequeo (.10 - .29), moderado (.30 -

49) o grande (2 .50). * p <.05. ** p < .01.
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En cambio, la escritura obtuvo correlaciones fuertes con la inhibicion, flexibilidad
cognitiva y control atencional. En el postest, se observaron correlaciones muy fuertes y
significativas entre lectura y escritura y control atencional. Ademas, las correlaciones con la
inhibicidén y la flexibilidad cognitiva disminuyeron, mientras que con la memoria de trabajo
permanecieron igual o aumentaron ligeramente, pero sin llegar a la significancia estadistica.
Por ello, se observé un debilitamiento general de las asociaciones entre la inhibicion,
flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo sin un entrenamiento especifico, a excepcion de

control atencional que mantuvo su asociacion.

En el grupo experimental, en el pretest, se observaron correlaciones fuertes, negativas
y no significativas entre lectura e inhibicion y muy fuertes, positivas y significativas entre
lectura y escritura y control atencional. En el postest, se observaron correlaciones fuertes y
negativas entre lectura y escritura e inhibiciéon y moderadas y positivas entre lectura y
escritura y memoria de trabajo y control atencional. Todas ellas no alcanzaron la
significancia. Con ello, se observo que el grupo experimental, a pesar de que tras la
intervencion obtuviera correlaciones entre fuertes y moderadas, no alcanzaron la
significancia, ni una ventaja frente al grupo control. Esto podria indicar que, a pesar de que el
programa ayudo a mantener las relaciones con las funciones ejecutivas, no existio un
fortalecimiento que fuera estadisticamente significativo entre los vinculos cognitivos y de

lectoescritura (Tabla 55).
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Comparativa Pretest-Postest de las Asociaciones entre las Habilidades de Lectura y Escritura y de Inhibicion, Flexibilidad Cognitiva, Memoria

de Trabajo y Control Atencional Obtenidas por el Grupo Experimental de Segundo de Educacion Primaria

Grupo control

Pretest Postest
Variables M DE 1 2 3 4 5 6 M DE 1 2 3 4 5 6
1. LECT 175 4.65 — 167.60 12.49 —
2. ESC 91 7.11 -.10 — 166.70 13.68 .90 —
3. INH 12.60 3.51 -.36 05 — 11.20 1145 .87 98  —
4. FLEX 10.20 2.05 .63 -79 .00 — 11.30 2.11 .36 -05 .00 —
5. MT 10.60 3.21 -41 46 71 -41 — 11.16  5.13 -23 -57  -.67 45 —
6. CA 44.40 7.50 -.30 -40  -31 00 =72 — 38.64 3.57 .05 1 .20 20 -45 —
Grupo experimental
Pretest Postest
Variables M DE 1 2 3 4 5 6 M DE 1 2 3 4 5 6
1. LECT 150.17 42.94 — 167.25 8.09 —
2. ESC 73.17 25.70 .89* — 166.50 9.48 1 —
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-.60

44

_.49
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44

.68

.143

-.15

.68

-.68
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Nota: LECT: lectura; ESC: escritura; INH: inhibicion; FLEX: flexibilidad cognitiva; MT: memoria de trabajo; CA: control atencional. Se

emplearon los criterios marcados por Cohen (1988) para la interpretacion de los coeficientes de correlacion: pequeo (.10 - .29), moderado (.30 -

49) o grande (2 .50). * p <.05. ** p < .01.
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Los participantes del grupo control, formados por los estudiantes de 2° de Educacion
Primaria, en el pretest, obtuvieron correlaciones fuertes, negativas y no significativas entre
lectura y flexibilidad cognitiva. También correlaciones moderadas, negativas y no
significativas entre lectura y escritura y memoria de trabajo y entre escritura y control
atencional. En el postest, la correlacion entre lectura e inhibicion pasoé a ser fuerte y positiva,
y entre escritura e inhibicion, muy fuerte, positiva y significativa. También se observaron
correlaciones moderadas, negativas y no significativas entre escritura y memoria de trabajo.
Con ello, en este grupo se observo un pequefio fortalecimiento de las asociaciones entre las
funciones ejecutivas, fundamentalmente en inhibicidn y las habilidades de escritura en el
momento del postest. Sin embargo, las asociaciones obtenidas entre memoria de trabajo y
lectura y escritura se mantuvieron débiles o moderas, sin llegar a la significacion estadistica.
Esto es posible que pueda deberse a una maduracion de las habilidades ejecutivas en los
nifios de este grupo, sobre todo en la inhibicion, aunque su habilidad no fue tan notaria como

en aquellos nifios que recibieron la intervencion.

En el grupo experimental, antes de la intervencion, se observaron correlaciones muy
fuertes y negativas entre la lectura y la inhibicion y memoria de trabajo, fuertes y negativas
entre escritura e inhibicion, moderadas y negativas entre lectura y flexibilidad cognitiva y
entre escritura y memoria de trabajo, y moderadas y positivas entre lectura y escritura 'y
control atencional. La tinica correlacion significativa fue entre lectura y memoria de trabajo,
mientras que el resto no alcanzo la significancia. En el postest, las correlaciones sufrieron
cambios importantes. Las asociaciones entre lectura y escritura e inhibicion pasaron a ser
moderadas y negativas, reduciendo de esta manera su fuerza respecto al pretest. También se
observaron correlaciones fuertes y negativas entre lectura y escritura y flexibilidad cognitiva
y memoria de trabajo y, correlaciones moderadas y positivas, entre lectura y escritura y

control atencional. Con ello, se observa que, tras la intervencion, el grupo experimental de 2°
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de Educacion Primaria, experimentd un cambio de patrones en cuanto a las asociaciones entre
los componentes ejecutivos analizados y las habilidades de lectoescritura. Esto pudo deberse
a que la inhibicidon disminuy6 de magnitud, aunque aquellas correlaciones con la flexibilidad
cognitiva y memoria de trabajo aumentaron. No obstante, las correlaciones con el control
atencional se mantuvieron moderadas y positivas. Como se observa, tuvo lugar un cambio en
el patron de asociacion de los componentes implicados en tareas de lectura y escritura una
vez finalizada la intervencion, donde se observo un aumento de la implicacion funcional por
la flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo. A pesar de que estas asociaciones no fueron
significativas, la presencia de un aumento en la magnitud de éstas apoya la idea del vinculo
existente entre lectoescritura y funciones ejecutivas. Aunque con estos resultados no se puede
afirmar la existencia de un efectivo significativo en el programa, si es posible sugerir la
existencia de un cambio cualitativo entre el funcionamiento ejecutivo y el rendimiento

lectoescritor una vez finalizada la intervencion, fundamentalmente en el segundo curso.
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Capitulo 7. Discusion y Conclusiones

Discusion

En el pretest se observo una asociacion significativa entre las funciones ejecutivas y la
lectura, pero no con la escritura, lo cual podria deberse a factores evolutivos o a la
variabilidad individual en las habilidades de escritura durante los primeros afios de
escolaridad. Estos hallazgos se encuentran alineados con los encontrados en estudios previos.
En ellos, se han analizado las funciones ejecutivas como un conjunto interrelacionado, donde
la memoria de trabajo, inhibicion, flexibilidad cognitiva y planificacion juegan un papel
importante a la hora de adquirir las habilidades lectoescritoras (Canet et al., 2021; Drijbooms,
2016; Gonzalez-Nieves et al., 2018; Iglesias-Sarmiento et al., 2015; Mateus et al., 2019;
Redondo, 2024; Riveroll-Romero et al., 2016; Silva et al., 2023). Esta manera de entender las
funciones ejecutivas como un conjunto integrado ha sido analizado a través de estudios
empiricos, con nifios en edad escolar, y longitudinales, donde se observa como las funciones
ejecutivas permiten predecir el futuro rendimiento lectoescritor en tareas de composicion

escrita, comprension de textos y transcripcion.

Por otro lado, otros autores han evidenciado que la memoria de trabajo y el control
inhibitorio influyen en tareas de decodificacion, comprension y planificacion a la hora de
escribir un texto, pero como una parte importante dentro de todo el conglomerado de las
funciones ejecutivas, que se responsabiliza de la autorregulacion cognitiva que es necesaria
en la lectura y escritura precisa y fluida (Duréan et al., 2016; Escobar et al., 2024; Garcia &

Marin, 2015; Mateus et al., 2019; Urrutia & Roa, 2020).

De manera mas concreta, se ha observado que el funcionamiento ejecutivo se activa
de diferente manera en funcion de la tarea a realizar y del momento evolutivo. Estudios
previos han encontrado que la escritura, al ser un proceso donde se precisa de una

planificacion compleja, necesita de mas recursos cognitivos, los cuales aumentan a medida
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que la edad avanza (Drijbooms et al., 2015; Kim, 2023). En cambio, la lectura necesita mas
automatizacion y menos control ejecutivo, en las primeras etapas escolares (Azar et al.,
2019). Igualmente, tareas como la planificacion textual o la comprension lectora necesitan de
un mayor apoyo del funcionamiento ejecutivo, mientras que habilidades que se encuentran
mas automatizadas, como la decodificacion o la copia, necesitan de menos recursos
cognitivos (Drijbooms et al., 2015; Duke & Cartwright, 2021). Por lo tanto, se observa como
los componentes ejecutivos no intervienen con el mismo peso en todas las tareas
lectoescritoras, sino que su implicacion depende de las tareas a realizar (Escobar et al., 2024).
Sin embargo, en otros estudios se ha observado que existe relacion entre las funciones
ejecutivas y la lectoescritura, pero que dependen de otras variables como las contextuales,
evolutivas, socioecondmicas o las propias dificultades inherentes en el nifio (Azar et al.,

2019; Iglesias-Sarmiento et al., 2015).

En cuanto a la escritura, se ha evidenciado en estudios previos que su relacion con el
funcionamiento ejecutivo no es tan evidente en los primeros cursos de primaria. Esto se debe
a que esta habilidad necesita de un mayor tiempo para consolidarse, ademas de dominar otros
aspectos como los mecanicos y grafomotores (Moreno, 2016; Rosas et al., 2017). Estos
resultados ayudan a explicar la asociacion no significativa entre funciones ejecutivas y

escritura encontrada en el presente estudio.

Por lo tanto, estos resultados enfatizan la importancia de tener en cuenta el
funcionamiento ejecutivo como un componente cognitivo fundamental, aunque no exclusivo,
en el desarrollo inicial de la lectoescritura, fundamentalmente en la lectura, y algo menor en

la escritura, a lo largo de los primeros afios escolares.

De manera mas concreta, se ha observado que a mayores dificultades en el control
inhibitorio se obtiene un menor rendimiento lector y, a mayor control atencional, mayor

rendimiento lector. Estos resultados estdn en consonancia con lo hallado en estudios previos,
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en los que se observa una relacion significativa entre control inhibitorio y rendimiento lector
(Canet et al., 2021; Iglesias-Sarmiento et al., 2015; Redondo, 2024; Riveroll-Romero et al.,

2016), sefialando ademas que predice el rendimiento en comprension y fluidez escrita.

Otros estudios respaldan la relacion directa encontrada entre control atencional y
lectura, ya que enfatizan la idea de que este componente ejecutivo actiia de manera
transversal en tareas de lectura, permitiendo concentrarse en ella, sin caer en distracciones y
ayudando en el procesamiento de la informacioén de manera secuencial, logrando una correcta

lectura (Escobar et al., 2024; Mateus et al., 2019; Silva et al., 2023).

En cambio, la ausencia de vinculacion significativa entre la lectura y la flexibilidad
cognitiva y la memoria de trabajo no coincide con lo obtenido en estudios previos, donde si
se ha encontrado asociacion significativa entre lectura y estos componentes ejecutivos.
Drijbooms (2016), Gonzalez-Nieves et al. (2018) y Kim (2023) sefialan a estos componentes
como importantes en tareas de comprension y cambio entre diferentes tipos de informacion.
No obstante, indican que el nivel de implicacioén puede variar en funcion de la edad del nifo,
ya que van madurando a lo largo de los cursos de Educacion Primaria, siendo la fuerza de
implicacion diferente en tareas de lectura de caracter bésico (Azar et al., 2019; Drijbooms
et al., 2015), como ocurre en la decodificacion, donde no se exigen grandes niveles de
flexibilidad cognitiva o0 memoria de trabajo. Estos componentes maduran aceleradamente
entre los 7 y 12 afos, aunque su implicacion en tareas de lectura es evidente a partir del

segundo ciclo de Educacion Primaria (Best & Miller, 2010; Diamond, 2013).

Por lo tanto, estos resultados enfatizan la idea de que las habilidades lectoras en los
primeros cursos de Educacién Primaria estan influenciadas por las habilidades de inhibicion y
control atencional. En cambio, la implicacion de la flexibilidad cognitiva y memoria de
trabajo depende del tipo de tarea a realizar y del momento evolutivo en el que se encuentre el

estudiante.
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En cuanto a la escritura, se ha observado una relacion con la inhibicidon y control
atencional. Estas relaciones coinciden con lo expuesto en estudios previos donde se
encontraron influencias entre los componentes ejecutivos analizados y las tareas escritoras.
Concretamente, la inhibicion y control atencional han mostrado ser importantes para
autorregular el proceso de escritura, ya que ayudan a la planificacion, revision y
concentracion a lo largo de una tarea (Drijbooms et al., 2015; Iglesias-Sarmiento et al., 2015;

Kim, 2023; Redondo, 2024; Riveroll-Romero et al., 2016; Silva et al., 2023).

Por otro lado, también se ha observado asociacion entre la escritura y la flexibilidad
cognitiva, aunque en menor medida, lo cual puede deberse a que las tareas de escritura
propias de esta etapa educativa no necesitan de un cambio de perspectiva o cambio entre
objetivos o reglas, como ocurre en actividades de copia, dictado o composicidn escrita

guiada.

En cuanto a la falta de vinculacion entre la escritura y la memoria de trabajo, estudios
previos no apoyan estos resultados, ya que Drijbooms (2016), Mateus et al. (2019) y
Gonzélez-Nieves et al. (2018) afirman que este componente ejecutivo permite mantener las
ideas en la mente y revisar los textos a lo largo de la escritura. Esta confrontacion de
hallazgos puede deberse a la edad de los participantes o al encontrarnos en etapas iniciales
del proceso escritor, por lo tanto, ante un desarrollo que atin es inmaduro. También puede
deberse a que las tareas exigidas en la evaluacion no precisaran de una gran carga de
memoria de trabajo, como ocurre en cursos superiores donde es necesaria la planificacion y

revision de un texto.

Por lo tanto, estos resultados sugieren que, en los primeros cursos de Educacion
Primaria, la escritura se encuentra influenciada por componentes de autorregulacion, como la
inhibicion y el control atencional, y en menor grado, por la flexibilidad cognitiva. En cambio,

la memoria de trabajo parece depender del momento evolutivo del alumnado y del tipo de
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tarea exigida. Por ello, se sugiere que, en etapas iniciales, su implicacion pueda ser menos
evidente, fundamentalmente en aquellas tareas donde es suficiente una menor planificacion o
elaboracion a la hora de escribir un texto. No obstante, a medida que el alumnado avanza de
curso, se presentara un aumento en la exigencia al solicitarse planificacion y organizacion de
ideas, ademas de la revision del texto. Por este motivo, la implicacion de la memoria de
trabajo también aumenta, llegando a ser un elemento importante del rendimiento escritor,

como se indica en estudios previos (Best & Miller, 2010; Drijbooms et al., 2015).

Antes de iniciar la implementacion del programa de intervencion se observo la
equivalencia entre grupos tanto en lectura como en escritura, pudiendo atribuir con mas
certeza los efectos que produjo tras su finalizacion. En cambio, no fue asi con todos los
componentes ejecutivos, ya que en inhibicion y flexibilidad cognitiva partieron de un
desequilibrio. En funcion del curso, no se encontraron diferencias significativas entre grupos
en 1° de Educacion Primaria en las habilidades de lectoescritura y ejecutivas, a excepcion de
en flexibilidad cognitiva. Esta diferencia, aunque es la tnica, debe tenerse presente en el
momento de emitir conclusiones en las interpretaciones sobre los efectos de la intervencion,
debido a que éstos podrian, parcialmente, atribuirse a rendimientos superiores en el grupo
experimental. Ademas, debe considerarse que los componentes ejecutivos pueden variar
segun las edades y madurez, ya que unos pueden evolucionar antes que otros (Best y Miller,

2010; Diamond, 2013).

En investigaciones previas se ha podido observar la gran importancia que tiene iniciar
un estudio con grupos equivalentes, ya que garantiza cumplir con més expectativas la validez
interna de un disefio cuasiexperimental (Iglesias-Sarmiento et al., 2015; Redondo, 2024;
Riveroll-Romero et al., 2016). Ademas, Redondo (2024) y Mateus et al. (2019) inciden en
que es necesario partir de esta equivalencia para poder evaluar el impacto del programa. En

esta linea, Canet et al. (2021) y Riveroll-Romero et al. (2016) insisten en que hay que
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garantizar que los grupos sean comparables, ya que, en caso contrario, los resultados pueden
quedar sesgados y la interpretacion sobre los efectos de un programa, invalidados. No
obstante, y como se ha sefialado anteriormente, puede existir variabilidad en las habilidades
de lectura y escritura en etapas escolares iniciales producidas por variables madurativas y
contextuales (Azar et al., 2019; Gonzalez-Nieves et al., 2018). Por otro lado, Berninger y
Winn (2006) y Gathercole et al. (2003) ponen de relieve la necesidad de analizar tanto
habilidades cognitivas como de lectoescritura, segun el curso, por motivos de desarrollo

progresivo.

Una vez finalizado el programa de intervencion se observéd una mejora de la
inhibicion y control atencional, permitiendo un mayor control de impulsos y conductas
automaticas, ademas de una mayor concentracion, al caer menos en distracciones. En cambio,
la memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva no mejoraron, aunque se observo una tendencia
clara a la mejora hacia la retencion y manipulacion de informacion, tanto verbal como visual,
y mayor capacidad para el cambio flexible entre estrategias mentales. A pesar de ello, es

posible que se necesite mas tiempo y practica para lograr una verdadera consolidacion.

Estos hallazgos estan en consonancia con estudios previos como los llevados a cabo
por Best y Miller (2010) y Diamond (2013), quienes han enfatizado que el desarrollo de las
funciones ejecutivas, incluyendo inhibicion y flexibilidad cognitiva, adquiere importancia en
la etapa infantil, siendo necesarias para el aprendizaje. Adicionalmente, Romero-Lopez et al.
(2021) afirmaron que la implementacion de programas de intervencion permite mejorar
habilidades de autorregulacion y control atencional. Por otro lado, Kim (2023) y Redondo
(2024) afirman que la flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo son entrenables a través de
programas de intervencion, siempre y cuando las sesiones se alarguen en el tiempo. Esta

afirmacioén coincide con los resultados obtenidos al observarse mejoras prometedoras.
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En cambio, los resultados obtenidos sobre flexibilidad cognitiva no se encuentran
alineados con los obtenidos por Gonzalez-Nieves et al. (2018), quienes no observaron
cambios importantes tras intervenciones breves en etapas iniciales. Estos autores indicaron
que esta falta de cambios podia deberse al desarrollo madurativo. En esta misma linea, Azar
et al. (2019) observaron que para lograr mejoras en la memoria de trabajo son necesarias
intervenciones individuales, ya que existe variabilidad entre personas, sefialando que los
programas de intervencion disefiados de manera general, sin tener en cuenta las

caracteristicas individuales de cada uno de los participantes, puede llegar a limitar los efectos.

En funcion del curso, se obtuvieron mejoras significativas en los componentes
ejecutivos analizados tras la intervencion, fundamentalmente en 1° de Educacion Primaria,
mostrando que la intervencion fue eficaz en edades tempranas. Sin embargo, el hallazgo de
que en 2° de Educacion Primaria no se obtuvieran mejoras significativas en ninguna de las
variables muestra que el curso al que pertenecian los participantes influy6 en la eficacia del
programa. Estos resultados coinciden con los observados en estudios previos. Por ejemplo,
Best et al. (2011) sefialaron que la etapa infantil se caracteriza por un intenso desarrollo de las
funciones ejecutivas y que si éstas eran entrenadas podrian influir positivamente en el
desarrollo de los nifios. Por su parte, Diamond (2013), coincide afiadiendo que su desarrollo
produce efectos positivos tanto en el aprendizaje como en la regulacion emocional. Ademas,
agrega que si las sesiones se imparten de manera distribuida a lo largo del tiempo se obtienen
mejoras en la neuroplasticidad, lo cual refuerza las posibles mejoras obtenidas en flexibilidad
cognitiva, memoria de trabajo y control atencional. Ademas, Romero-Lopez et al. (2021) y
Raver et al. (2011), a través del programa CSRP (Chicago School Readiness Project),
centrado en la mejora del control atencional y la regulacién conductual, mostraron que
aquellos programas que cuentan con sesiones estructuradas permiten mejoras en el control

atencional y la regulacion conductual, coincidiendo con lo obtenido en el presente estudio.



363

Siguiendo esta linea, Montoya et al. (2017), Bigorra et al. (2016a) y Dahlin (2011), mediante
el programa Cogmed, observaron un aumento en la memoria de trabajo y atencion,
coincidiendo con lo observado en el grupo experimental del primer curso de Educacion

Primaria.

En cuanto a las mejoras observadas en el grupo control, éstas pueden deberse a la
maduracion evolutiva, ya que no recibi6 intervencion. Sobre ello, Portellano (2018) y Pérez
et al. (2012) coinciden en que la flexibilidad cognitiva y la inhibicion empieza a desarrollarse
alrededor de los siete afios. Esto explica las mejoras observadas en este grupo. Ademas,
Cattell (1971) coincide en esta idea al exponer en su teoria sobre la inteligencia fluida que el
desarrollo tiene lugar a partir de factores neurologicos, sin tanta dependencia del entorno
sociocultural, lo que hace que ciertas funciones ejecutivas se desarrollen sin necesidad de

intervencion y de manera natural y espontdnea.

Los resultados observados en 2° de Educacion Primaria, donde no se observaron
mejoras significativas en ninguno de los grupos, quedan respaldados por lo indicado por
Jiménez (2021), Clark et al. (2013) y Santa-Cruz (2017), ya que informan un desarrollo
gradual, no lineal y con diferentes ritmos. En este caso, se necesitan intervenciones mas
extensas en el tiempo y en las que se tengan en cuenta las caracteristicas individuales de cada

participante.

Finalmente, la falta de mejoras significativas en el grupo experimental puede quedar
explicado por lo indicado por Simons et al. (2016) y Diamond y Lee (2011), ya que afirman
que los efectos y beneficios que puede ofrecer un programa de intervencion no siempre
quedan reflejados en todas las edades y contextos educativos. Esto podria explicar la falta de
mejoras significativas en el segundo curso, aunque se observaran tamafios del efecto entre

moderados y fuertes.
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Por otro lado, entre el grupo control y el grupo experimental se observaron diferencias
significativas inicamente en inhibicion, en cambio, en el resto de los componentes ejecutivos
no fue asi, aunque con tendencias hacia la mejora. No obstante, es posible que se pudiera
obtener una diferencia significativa en tamafos muestrales mas amplios o en intervenciones
mas extensas en el tiempo. Ademas, y reforzando esta idea, el grupo control presentd un
estancamiento o un retroceso ante una falta de intervencion. Esto sugiere que cuando las
funciones ejecutivas no son entrenadas se mantienen estables o, en algunos casos, pueden

deteriorarse.

Estos resultados son respaldados por estudios previos como los llevados a cabo por
Best et al. (2011) al indicar que el desarrollo de las funciones ejecutivas es diferente debido a
factores madurativos y caracteristicas del entrenamiento. Esta idea explica los resultados
sobre las diferencias obtenidas en inhibicion, ya que ésta podria mejorar antes que el resto de
las variables, como también apoya Clark et al. (2013) y Jiménez (2021), al confirmar que el
desarrollo de las funciones ejecutivas no es lineal ni sigue el mismo ritmo. Ademas, Diamond
y Lee (2011) y Simons et al. (2016) cuestionan el hecho de que todas las funciones ejecutivas
mejoren al mismo ritmo o niveles o mediante programas de intervenciones breves. En
cambio, Bigorra et al. (2016) y Dahlin (2011) encontraron que la memoria de trabajo y
control atencional pueden ser mejorados tras una intervencion, en contradiccion a los
hallazgos encontrados en este estudio, aunque también sefialan que estas diferencias
significativas no siempre pueden encontrarse en muestras pequeflas, como ocurre en esta

investigacion.

En cuanto al curso, en 1° de Educacion Primaria se han encontrado diferencias en
inhibicion, flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo, mientras que en segundo solo en
control atencional. Por lo tanto, el patron de diferencias no fue simular en funcion del curso.

Esto sugiere que éste influyd en las mejoras e impacto de la intervencion. Estos resultados
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coinciden con los obtenidos en estudios previos donde se ha observado que el desarrollo de
las funciones ejecutivas varia segun la edad al seguir un desarrollo no lineal y heterogéneo en
funcion del momento evolutivo (Anderson, 2002; Best et al., 2011; Clark et al., 2013;
Diamond, 2013; Jiménez, 2021), aunque no se descarta que sea por el propio diseiio del
programa o el bajo tamafio muestral. Ademas, no todas las funciones ejecutivas evolucionan
y maduran a la vez (Portellano, 2018). Esto indica que su desarrollo no es similar en todos los
componentes, por lo que son necesarios programas adaptados a las caracteristicas evolutivas

de los participantes.

El grupo experimental, tras ser finalizado el programa de intervencion, obtuvo
mejoras significativas en las habilidades de escritura, pero no en lectura, aunque en esta
variable se observara una tendencia positiva hacia esta mejora. Estos hallazgos coinciden con
lo observado por Drijbooms et al. (2015) al vincular la memoria de trabajo, inhibicion y
planificacion con las habilidades de escritura. En esta misma linea, Diamond (2013) afirmo6
que gracias al entrenamiento en funciones ejecutivas se logra un aumento en el rendimiento
escolar, fundamentalmente en las habilidades de escritura. Ademés, Aydmune et al. (2019)
afirmoé que mejorando la flexibilidad cognitiva y planificacion no solo se potencia la
escritura, sino también la lectura. En cuanto a la ausencia de mejoras en lectura, autores como
Kim (2023) y Redondo (2024) han descrito la existencia de una asociacion entre la memoria
de trabajo y las habilidades de lectura y comprension lectora. Estos autores no hacen
referencia a esta vinculacion tras una intervencion, sino a los procesos cognitivos que se
encuentran implicados en estas habilidades lectoras. Por lo tanto, no se posicionan sobre qué

efectos producen las intervenciones en funciones ejecutivas sobre estas habilidades.

Otros autores como Simons et al. (2016) y Diamond y Lee (2011) dudan de que el
entrenamiento en el funcionamiento ejecutivo provoque, de manera automatica, mejoras en el

rendimiento académico en las habilidades de lectura. Para que esto tenga lugar deben



366

implementarse programas de intervencion largos en el tiempo y en los que se tengan en

cuenta las caracteristicas individuales de cada uno de los participantes.

Con estos resultados, se observa que la intervencion fue eficaz para la mejora de las
habilidades de escritura, aunque seria recomendable una implementacion mas extensa en el
tiempo y con intervenciones mas individualizadas, como sefialan Simons et al. (2016) y

Diamond y Lee (2011), para lograr mejoras mas consolidadas en lectura.

En funcién del curso, se observaron cambios significativos en escritura tanto en
primero como en segundo de Educacion Primaria, pero no en lectura. En estudios previos se
ha indicado que las funciones ejecutivas y las habilidades de lectoescritura no presentan un
desarrollo lineal y uniforme. Esta idea sugiere que los participantes de ambos cursos pueden
llegar a experimentar los mismos beneficios de la intervencion. Concretamente Jiménez
(2021) afirmo que el desarrollo de las funciones ejecutivas ocurre de manera gradual y no
lineal a lo largo de la infancia, apoyando el resultado obtenido al observarse que ambos
cursos experimentaran los beneficios de la intervencion. Por otro lado, Drijbooms et al.
(2015) reportd que la memoria de trabajo, planificacion e inhibicion permite la mejora de la
escritura, sin reportar diferencias contundentes en funcion de la edad, lo que apoya el
resultado obtenido en este estudio sobre las mejoras generalizadas en los dos cursos, aunque
no se puede asegurar que fueran exactamente equivalentes. Diamond (2013) indic6 que, para
lograr una mejora en el rendimiento académico, a partir del entrenamiento de las funciones
ejecutivas, se necesita de una intervencion extensa en el tiempo. Esto podria respaldar la

ausencia de mejoras significativas en lectura.

Kim (2023) y Redondo (2024) encontraron asociacion entre la memoria de trabajo y
el control atencional, tanto en lectura como en comprension lectora. En cambio, es relevante
mencionar que sus estudios fueron correlacionales en lugar de experimentales, por lo que no

evaluaron la existencia de cambios tras una intervencioén. No obstante, esto no contradice al
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completo los resultados obtenidos en este estudio. Por lo tanto, los hallazgos encontrados
muestran beneficios, aunque estos alcanzaron diferentes niveles de intensidad en funcion de

la variable analizada.

En cuanto a las diferencias observadas entre el grupo control y el experimental no se
obtuvieron en lectoescritura. Con ello, se puede afirmar que la intervencion no produjo
mejoras significativas en estas habilidades en comparacion con el grupo control que no
recibi6 intervencion. No obstante, se observo una tendencia positiva en el grupo
experimental, indicando la posible existencia de un efecto de la intervencion, pero leve. Es
posible que esta falta de significancia se deba al bajo tamafio muestral que reduce la potencia
en el analisis, aspecto que sugiere la ausencia del efecto del programa. Ademas, este bajo
tamafio reduce las posibilidades de identificar diferencias entre grupos. Otra posibilidad
podria ser que los instrumentos de evaluacion empleados no sean lo suficientemente sensibles

como para identificar mejoras leves en poco tiempo.

Estos resultados coinciden con los obtenidos por Simons et al. (2016) y Diamond y
Lee (2011) al afirmar que los efectos que pueden llegar a tener las intervenciones no se
reflejen de manera inmediata e indirecta en el rendimiento académico, como es la
lectoescritura. Para que esto ocurra, Diamond (2013) y Diéguez et al. (2024) afirman que son
necesarias intervenciones extensas y adaptadas a las caracteristicas individuales. Por otro
lado, Ambiado-Lillo et al. (2020) y Filipe et al. (2020) afirmaron que mejorando las
funciones ejecutivas se logra un rendimiento superior en tareas de lectoescritura, pero que, en
estudios piloto con tamanos muestrales reducidos como es el presente, los efectos de estas

intervenciones pueden verse reducidos.

En cambio, Drijbooms et al. (2015) afirman la asociacion entre la memoria de trabajo
y la inhibicion con la escritura, por lo tanto, al mejorar estas funciones ejecutivas se deberia

potenciar la habilidad escritora. Kim (2023) y Redondo (2024) siguen esta misma linea,
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indicando que existe asociacion entre la memoria de trabajo y el control atencional con la
comprension lectora. Por lo tanto, y a pesar de que ellos no analizaron los efectos de las
intervenciones, sus ideas hacen entender que, si estos componentes ejecutivos mejoran, la

comprension lectora también deberia hacerlo.

En funcién del curso, no se encontraron diferencias en la mejora del rendimiento de
lectura y escritura. No obstante, la tendencia positiva en la habilidad de lectura en el segundo
curso sugiere que la intervencion tuvo impacto educativo. Estos resultados estan respaldados
por autores como Ambiado-Lillo et al. (2020) al indicar que intervenciones implementadas en
muestras pequefias pueden no mostrar efectos. Filipe et al. (2020) indicaron que las mejoras
en funciones ejecutivas no siempre quedan reflejadas de manera inmediata y automatica en el
rendimiento académico. A su vez, Diamond (2013) afirmd que se necesitan intervenciones

personalizadas para que realmente se logren efectos positivos en el rendimiento académico.

En cambio, también existen estudios que contradicen los resultados aqui encontrados.
Por ejemplo, Camarillo et al. (2021) afirmaron que en los primeros cursos de Educacion
Primaria tiene lugar una asociacion fuerte de las habilidades de lectoescritura con las
funciones ejecutivas, por lo que se deberia de haber obtenido unos valores mas altos en esta
parte. Igualmente, Silinskas et al. (2024) afirmaron que cuanto mayor maduracion y
automatizacion lectora, el cual tiene lugar, aproximadamente, en el segundo curso, se deberia

ser mas receptivo a las mejoras aportadas por la intervencion.

Ademas, se observo un cambio en el aumento de magnitud en las correlaciones en el
grupo experimental que no tuvo lugar en el grupo control. Estos resultados coinciden con los
obtenidos por Drijbooms et al. (2015), los cuales observaron que la flexibilidad cognitiva se
encontraba asociada a la escritura. Por su parte, Kim (2023) encontrd asociacion entre este
mismo componente ejecutivo y la memoria de trabajo y la comprension lectora. Redondo

(2024), en cambio, afirmd que la comprension y fluidez lectora se encuentra asociado a la
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flexibilidad cognitiva y control atencional. En cambio, los resultados obtenidos no coinciden
con los expuestos por Camarillo et al. (2021) al afirmar que la inhibicion debe ser siempre un
componente ejecutivo fundamental en la lectura. Estos resultados pueden deberse a que no

tuvieron en cuenta intervenciones especificas de funciones ejecutivas.

En 2° de Educacion Primaria, en el grupo experimental, se observaron incrementos en
las correlaciones entre lectura y escritura y flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo y, en
el grupo control, entre escritura e inhibicidn, indicando un aumento de magnitud en las
asociaciones a favor del grupo experimental, a pesar de no ser significativas. Tampoco hubo
un aumento en el nimero de asociaciones significas en el grupo experimental. Esto indica
que los cambios producidos no son suficientes para afirmar un efecto relevante de la
intervencion. Por otro lado, los patrones seguidos por el grupo experimental y el grupo
control tampoco son similares, ya que en el primer curso la correlacion con el control
atencional se mantiene estable, mientras que, en el segundo curso, se observan cambios en la
flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo. Por otro lado, no se observo un aumento
significativo de magnitud en las asociaciones, desde un punto de vista estadistico, entre los
componentes ejecutivos y las habilidades de lectoescritura, ademas de existir diferencias
entre cursos, ya que el segundo curso del grupo experimental mostrd un cambio hacia la
flexibilidad cognitiva, mientras que el grupo control hacia la inhibicion. Ademas, en el primer
curso, solo el control atencional se repite en ambos grupos, pero sin cambios estadisticamente
significativos debido a la intervencion. Por ello, y aunque no se obtuvieron aumentos de
magnitudes significativos en el grupo experimental, son relevantes desde un punto de vista

practico, ya que sugieren cambios que podrian ser significativos con muestras mas amplias.

Los resultados obtenidos, aunque no son significativos, acerca de correlaciones
fuertes entre el control atencional y la lectoescritura quedan alineados por estudios previos.

Reid et al. (2023) y Flores y Yanez (2014) encontraron que el control atencional permite la
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integracion de la informacion, seguimiento del tema e identificacion de inconsistencias a lo
largo de la lectura, lo cual, ayuda a comprender ésta. En cuanto a la disminucion en
correlaciones entre la lectoescritura e inhibicion, memoria de trabajo y control atencional en
el grupo experimental del segundo curso, coincide con lo obtenido por Aran y Krumm (2020)
y Escobar et al. (2024) al encontrar que la flexibilidad cognitiva es un componente ejecutivo
importante en etapas educativas superiores. Esto sugiere que en estas etapas la intervencion
es efectiva en componentes mas adaptativos, como es el caso de la flexibilidad cognitiva,
ayudando a la mejora de la lectoescritura, aunque no se logre una significancia estadistica. En
cambio, otros estudios han demostrado que estos resultados no concuerdan con ellos. Tiego et
al. (2018), Cardoso et al. (2024) o las propuestas establecidas por Hayes y Flower (1980,
1996) han demostrado que tanto la inhibicion como la memoria de trabajo son componentes
cada vez mas esenciales y, por lo tanto, ligados a la lectoescritura segun se va aumentando de
curso. Con ello, la asociacion entre las funciones ejecutivas y las habilidades de lectoescritura

deberia ser estrecha y no disminuir.

La asociacion entre la inhibicion y la escritura obtenida en el postest por el grupo
control de 2° de Educacion primaria, se encuentra respaldada por Jiménez y Jiménez (2018) y
Ruiz y Leitdo (2010) al observar que la inhibicion ayuda a regular respuestas impulsivas y

aplicar las reglas ortograficas de manera mas deliberada.

Con todo ello, se observa que, en el postest, el grupo experimental de 2° de Educacion
Primaria obtuvo un cambio en las asociaciones con la flexibilidad cognitiva y memoria de
trabajo, pero el grupo control con la inhibicidn, ocurrida posiblemente por factores

madurativos.

Conclusiones

Hipétesis 1. Existe asociacion significativa entre el funcionamiento ejecutivo y el

rendimiento lectoescritor.
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La Hipotesis 1 se acepta parcialmente, al observarse una asociacion significativa entre
las funciones ejecutivas, evaluado como un constructo a través del indice global de funciones
ejecutivas, y las habilidades de lectura, pero no en escritura, a pesar identificarse una
tendencia positiva hacia el resultado esperado. Por lo tanto, se sugiere que, para la muestra de
estudio, el funcionamiento ejecutivo ya se encuentra asociado al rendimiento lector, en
primero y segundo de Educacion Primaria. En cambio, esta asociacion y su fuerza no fueron
identificadas con la escritura. Esto podria indicar que, para la muestra de estudio, el
funcionamiento ejecutivo en esta habilidad atin no se ha consolidado al completo en estas
edades, Ademas, sugiere que esta habilidad es més compleja y requiere mas tiempo para
lograr su maduracion y consolidacion. Por este motivo, es necesario seguir investigando en

Cursos superiores.

Estos resultados sugieren que, desde un punto de vista educativo, es relevante entrenar
y estimular las funciones ejecutivas desde los primeros cursos escolares para partir con una
adecuada base que favorezca el desarrollo lector y su aprendizaje, ademds de servir como

punto de partida para una posible prevencion en contextos educativos.

A partir de estos resultados se observa una relacion diferente entre las funciones
ejecutivas y las habilidades de lectura y escritura en los primeros cursos de la etapa escolar.
Esto indica que, estas dos habilidades, a pesar de estas relacionadas y ser complementarias,
sin necesariamente ser un vinculo causal, pueden presentar diferentes ritmos evolutivos, en
cuanto a su relacion con las funciones ejecutivas. Con esta conclusion, se refuerza la idea e
importancia de tener en cuenta el dominio ejecutivo del alumnado como un elemento clave en
el desarrollo lector en los primeros cursos. Ademas, con esto queda respaldada la linea teérica
del presente estudio: comprender el papel que las funciones ejecutivas en el desarrollo

lectoescritor en los primeros cursos de la etapa escolar.
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Hipdtesis 2. Un bajo rendimiento lector se asocia a dificultades en la inhibicion,

flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional.

La Hipotesis 2 se acepta parcialmente al encontrar asociacion significativa entre
lectura e inhibicion y control atencional, pero hubo una ausencia de significancia con los
componentes ejecutivos de flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo. No obstante, estas
correlaciones fueron negativas, como se esperaba, indicando una tendencia positiva hacia el
resultado esperado. Por lo tanto, en la muestra de estudio, se observa que cuantas mayores
dificultades en inhibicién y menor capacidad de control atencional, el rendimiento lector sera
menor. La ausencia de correlaciones positivas en flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo
puede deberse a la edad de los participantes o a la fase de desarrollo neuromadurativo en la
que se encuentren ya que, estos componentes ejecutivos, puede que aun estén en pleno

desarrollo.

Por lo tanto, se ha observado como las habilidades de lectura se relacionan, de manera
significativa, con el control atencional y la inhibicidn, siendo necesario que éstas sean
entrenadas desde las primeras etapas educativas. Esto era esperable ya que, en los primeros
cursos escolares, el desarrollo de la lectura se centra en las habilidades de decodificacion, lo
cual necesita atencion y control inhibitorio. Por este motivo, se sugiere la estimulacion y
entrenamiento de estos componentes desde edades tempranas. En cambio, la flexibilidad
cognitiva y memoria de trabajo, pueden ser componentes ejecutivos que alcancen su
desarrollo a largo plazo. No obstante, no se ha podido demostrar empiricamente que estos
componentes estén implicados en estas edades, aunque se identificd una tendencia alineada

con lo obtenido, pero en edades posteriores.

Estos resultados aportan informacion sobre que todos los componentes ejecutivos no
se encuentran implicados de manera similar ante tareas de lectura en estas edades en la

muestra analizada. Por este motivo, la necesidad de abordar los diferentes componentes
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ejecutivos de manera diferenciada y por nivel evolutivo en programas de entrenamiento
queda respaldada por estos resultados. Por otro lado, también confirman, de manera parcial,
lo hallado en estudios previos, ademas de aclarar que la flexibilidad cognitiva y memoria de

trabajo pueden ser mas visibles en cursos posteriores.

Por lo tanto, se sugiere en este analisis que la inhibicion y el control atencional se

encuentran estrechamente relacionadas con el rendimiento lector.

Hipétesis 3. Un bajo rendimiento escritor se asocia a dificultades en la inhibicion,

flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional.

La Hipotesis 3 fue parcialmente aceptada al encontrar asociacion significativa entre
las habilidades de escritura e inhibicion y control atencional. La flexibilidad cognitiva
también obtuvo una asociacion significativa con la escritura, pero en este caso, se obtuvo una
menor magnitud. En cambio, en la memoria de trabajo no se obtuvo correlacion significativa,

aunque se observo una tendencia positiva hacia el resultado esperado.

Estos resultados sugieren que el rendimiento escritor de 1° y 2° de Educacion
Primaria, en el caso de la muestra analizada, se encuentra relacionada significativamente con
la inhibicion y control atencional. Esto sugiere que estos componentes estan
significativamente relacionados con el rendimiento lectoescritor, indicando su posible
implicacion en tareas de escritura, incluso las mas elementales. Por otro lado, aunque la
flexibilidad cognitiva también fue significativa, fue menos robusta. Esto sugiere que este
componente ejecutivo puede que no esté implicado a lo largo de toda la tarea de escritura,
sino cuando se requiere un cambio de instrucciones o de adaptacion a las normas, por
ejemplo. En tareas de copia o dictado, es posible que no esté implicada. En cambio, la

memoria de trabajo no alcanz6 la significancia. Esto puede deberse a la edad y nivel
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madurativo de los participantes y/o a la tarea exigida, ya que este componente se activa con

mayor fuerza en tareas de planificacion y redaccion.

Con estos resultados, se observa como la escritura en los primeros cursos de
Educacion Primaria necesita de habilidades de control de impulsos y atencion. Por este
motivo, los programas de intervencion deben considerar como elementos esenciales el control
atencional, ademas de la flexibilidad cognitiva en tareas que requieran adaptacion y cambio
de objetivos. También es relevante seguir entrenandolos a lo largo de los afios, ya que su
implicacion en tareas mas complejas, como actividades de redaccidn, revision, etc., serdn mas

relevantes.

Por lo tanto, se confirma parcialmente lo recogido en estudios previos aportando
matices importantes. En este caso, se ha observado, en la muestra de estudio analizada, que
tanto la inhibicion, flexibilidad cognitiva y control atencional estan implicados en tareas de
escritura en cursos iniciales y que, la implicacion de los componentes ejecutivos analizados
es diferente en funcion del tipo de tarea exigida y del nivel evolutivo del alumnado. Por este
motivo, es imprescindible adaptar las intervenciones a las caracteristicas de éstos, ademas de
diferenciarlas por curso, haciendo que las de segundo sean mas complejas y donde se exija

una mayor demanda cognitiva.

Por otro lado, estos resultados respaldan la idea de la importancia de incluir
evaluaciones del funcionamiento ejecutivo ante dificultades del rendimiento escritor desde
los primeros cursos de Educacion Primaria para una identificacion mas completa de las

dificultades presentes en el alumnado.

Hipétesis 4. No existen diferencias significativas en las habilidades lectoescritoras
antes de la implementacion del programa de intervencion entre el grupo control y el grupo

experimental.
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La Hipotesis 4 fue aceptada, al no identificarse diferencias significativas en las
habilidades de lectura y escritura entre el grupo control y el grupo experimental antes de la
implementacion de la intervencion. No obstante, la variable de escritura arrojo un tamaio del
efecto moderado, aunque no significativa estadisticamente, por lo que se pudo confirmar la
equivalencia entre grupos tanto en las habilidades de lectura como de escritura. Esto facilita
la validez del disefio cuasiexperimental, garantizando la adecuacion metodolodgica al permitir
la comparacion, y atribuir los cambios producidos a los efectos de la intervencion una vez

finalice ésta y no a desigualdades iniciales.

Esta equivalencia es necesaria en analisis de intervenciones, ademas de incluir
evaluaciones diagndsticas previas al inicio de la implementacion de éstas. En adicion, es util
en contextos educativos, ya que no siempre es posible garantizar la aleatorizacion, pero
donde se desea implementar y analizar la eficacia de estas intervenciones con un control
metodolégico minimo. Ademads, gracias a esta estrategia es posible atribuir cualquier cambio
que se observe a la intervencion y no al azar. Esta equivalencia entre grupos es un requisito
necesario para llevar a cabo disefios cuasiexperimentales solidos en &mbitos escolares.
Ademas, incluso en situaciones reales, es decir, en muestras no aleatorizadas, es posible

controlar sesgos y mantener un adecuado disefio y analisis.

Por lo tanto, la falta de diferencias significativas entre el grupo control y el grupo
experimental antes de implementar la intervencion permitié contar con una adecuada base
metodolodgica que permitio analizar y evaluar los efectos de ésta. Con ello, quedo reforzada la

validez interna del disefio y, con ello, la credibilidad de los resultados que fueron obtenidos.

Hipétesis 5. No existen diferencias significativas en las habilidades de lectoescritura
entre el grupo control y el grupo experimental antes de la implementacion del programa de

intervencion, independientemente del curso al que pertenezcan los participantes.
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La Hipotesis 5 fue aceptada al no observarse diferencias significativas en lectura y
escritura en ninguno de los dos cursos por lo que ambos grupos fueron equivalentes dentro de
cada curso. No obstante, el tamafio del efecto fue algo mayor en el segundo curso en la
variable de lectura, aunque no lleg6 a ser significante, no impidiendo la equivalencia entre el
grupo control y el grupo experimental en este curso. Por lo tanto, no se partié con sesgos

iniciales, garantizando validez interna.

Es necesario estratificar el analisis por curso para confirmar la metodologia seguida,
permitiendo de esta manera replicar el disefio en diferentes etapas educativas o componentes
ejecutivos, ademas de para analizar la eficacia de intervenciones en funcion del curso o nivel
evolutivo de los participantes. Por otro lado, contribuye a situaciones educativas reales ya
que, como se indic6 en la Hipotesis 4, la aleatorizacion no siempre es posible, pero donde si
es necesario controlar sesgos iniciales para verificar la eficacia de los programas de
intervencion adecuadamente. Gracias a la doble equivalencia entre grupos, de manera general
y por cursos, se refuerza la idea de que los cambios observados, una vez que ha sido

finalizada la intervencidn, se atribuyen a ésta y no a sesgos iniciales.

Por lo tanto, comprobar la existencia de equivalencias entre grupos y por cursos
permite asegurar con mas certeza la validez interna del disefio cuasiexperimental. Gracias a
ello, se puede atribuir con més seguridad que los efectos observados en el grupo
experimental, una vez finalizada la intervencion, pueden atribuirse al programa y no a las

diferencias en el rendimiento.

Hipétesis 6. No existen diferencias significativas en inhibicion, flexibilidad cognitiva,
memoria de trabajo y control atencional entre el grupo control y el grupo experimental antes

de la implementacion del programa de intervencion.
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La Hipotesis 6 fue aceptada parcialmente, ya que en memoria de trabajo y control
atencional no se encontraron diferencias significativas, partiendo de una equivalencia inicial
entre grupos. No obstante, en inhibicion y flexibilidad cognitiva, si se encontraron, no
confirmandose la equivalencia, con tamanos del efecto moderados. Por lo tanto, el grupo
experimental contd con mejores habilidades en estos dos ultimos componentes ejecutivos, lo
cual, podria considerarse una variable de confusion en el momento de interpretar los efectos

producidos por la intervencion.

No se pudo ajustar estas diferencias iniciales con métodos de control estadistico,
como es ANCOVA, debido a que no es posible su aplicacion ante muestras que no cumplen
con los supuestos de normalidad exigidos para esta prueba, como ocurre con la muestra del
presente estudio. Por este motivo, se llevaron a cabo analisis por cada uno de los
componentes, teniendo en cuenta su tamafio del efecto y las medianas. Por lo que este
desequilibrio inicial entre grupos debe considerarse al interpretarse los resultados obtenidos
tras la intervencion. Ademas, la aceptacion parcial de esta hipotesis podria limitar
parcialmente la validez interna del analisis para los componentes de inhibicion y flexibilidad
cognitiva, no afectando a la totalidad del disefio. En cambio, los cambios observados en
memoria de trabajo y control atencional pueden deberse, con mayor probabilidad, a la
intervencion, ya que, en estos dos componentes, los dos grupos eran equivalentes. Estos
resultados se encuentran alineados con el objetivo general de este estudio: analizar la relacion
existente entre las funciones ejecutivas y las habilidades lectoescritoras en cursos iniciales de

Educacién Primaria.

Por lo tanto, en el momento de disefiar intervenciones centradas en el funcionamiento
ejecutivo debe tenerse presente el nivel inicial del que parten los participantes. Por este
motivo, es relevante la realizacion de evaluaciones diagnosticas por cada uno de los

componentes que van a ser estimulados, debido a que éstos cuentan con diferentes niveles de
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desarrollo. Estos diagnosticos permiten identificar desequilibrios y tenerlos en cuenta para
interpretar los efectos con mayores garantias. Con ello, la estimulacion y entrenamiento de
los componentes ejecutivos no debe tener en cuenta tinicamente el curso, sino también las

caracteristicas cognitivas iniciales de las que parten ambos grupos.

Los resultados obtenidos en la Hipotesis 6 aporta informacion acerca de como la
ausencia de equivalencia inicial en algunos componentes ejecutivos puede afectar a la
interpretacion de los resultados. Ademas, cuando se va a implementar un programa de
intervencion en contextos reales, como son los educativos, no siempre es posible garantizar la
validez interna, ya que no todo el alumnado cuenta con un desarrollo homogéneo de

funcionamiento ejecutivo.

Por lo tanto, la aceptacion parcial de esta hipotesis no debilita el disefio, sino que
aporta transparencia a la metodologia empleada, ademés de mostrar la utilidad en contextos
escolares reales. Por otro lado, permiten analizar, con mayores garantias, aquellos
componentes ejecutivos que obtienen mayores beneficios con la intervencion y cuéles deben
ajustarse metodologicamente para garantizar una equivalencia inicial. Por otro lado, enfatiza
la necesidad de llevar a cabo anélisis por cada componente ejecutivo de manera diferenciada,
ya que no siempre es posible contar con metodologias perfectas, aunque si suficientemente
documentas para poder interpretar adecuadamente los efectos que puede producir una

intervencion.

En resumen, los resultados obtenidos en esta hipdtesis demuestran los desafios reales
que pueden encontrarse en investigaciones cuasiexperimentales en contextos educativos
reales, ademas de la importancia de contar con limitaciones metodologicas. Esto aporta

relevancia a la utilidad tanto practica como cientifica del presente estudio.
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Hipdtesis 7. No existen diferencias significativas en inhibicion, flexibilidad cognitiva,
memoria de trabajo y control atencional entre el grupo control y el grupo experimental antes
de la implementacion del programa de intervencion, independientemente del curso al que

pertenezcan los participantes.

La Hipotesis 7 fue aceptada parcialmente, ya que en el segundo curso se contd con
equivalencia entre el grupo control y el grupo experimental, al no obtenerse diferencias
significativas entre grupos y con tamaiios del efecto pequefios. No obstante, en el primer
curso, la flexibilidad cognitiva mostré diferencias significativas entre grupos junto a un
tamafio del efecto cercano a alto. Esto podria sugerir que las mejoras observadas en el grupo
experimental pueden no deberse Uinicamente a la intervencion, sino que se hayan recibido
influencias por la existencia de diferencias en el rendimiento previo. La inhibicién y memoria
de trabajo, aunque no llegaron a la significacion estadistica, los tamaiios del efecto fueron
moderados. Esto implica la posible existencia de equivalencia practica, aunque no estadistica.
La falta de diferencias significativas en inhibicidon y memoria de trabajo en el primer curso,
junto a los tamafios del efecto moderados, indican posibles diferencias iniciales, las cuales

podrian actuar como variables de confusion.

Estos resultados indican que el andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos
tras la implementacion de la intervencion debe ser cautelosa, al analizarse por cursos, ya que
se encontrd una mayor validez interna en 2° de Educacion Primaria, debiéndose tener en
cuenta la limitacion de la validez interna en el primer curso a la hora de interpretar los
resultados finales. Con todo, se observo la necesidad de analizar los efectos de la
intervencion, tanto por curso como por componente ejecutivo, considerandose las diferencias
de partida, fundamentalmente, en el primer curso. Este andlisis por curso es necesario desde
un punto de vista metodoldgico, para garantizar la coherencia con el disefio

cuasiexperimental que tuvo lugar en un contexto educativo real, donde la variabilidad entre
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grupo y maduracién ejecutiva puede influir en los resultados. Estos sugieren que el curso
puede ser una variable moderadora entre la intervencion y los cambios observados,

fundamentalmente en flexibilidad cognitiva.

Por otro lado, las diferencias que fueron observadas en el primer curso refuerzan lo
observado en la Hipotesis 6: el desarrollo de los diferentes componentes ejecutivos no es
similar en edades tempranas. El hecho de encontrar hallazgos similares demuestra la
necesidad de llevar a cabo controles metodologicos tanto por curso como por componente.
Por ello, es necesario que las intervenciones deben estar adaptadas a los diferentes estadios
madurativos, tanto por curso como por componente ejecutivo, ya que la flexibilidad
cognitiva, en la muestra actual de analisis, parece estar mas desarrollada en el grupo
experimental del primer curso. Esto es necesario tenerlo en cuenta ante el disefio y
planificacion de tareas donde sea necesaria la adaptacion cognitiva. Ademas, si se llevan a
cabo evaluaciones iniciales, tanto por curso como por componente ejecutivo, es posible la

adaptacion e individualizacion de las intervenciones.

Con los resultados obtenidos en esta hipotesis, se observa que la metodologia puede
presentar dificultades ante contextos educativos reales y estudios cuasiexperimentales, ya que
no siempre se puede contar con equivalencia entre grupos. Ademas, confirman que la
maduracion de los componentes ejecutivos es diferente en el primer curso. Aspecto indicando
en teorias sobre el desarrollo secuencial de las funciones ejecutivas de Diamond (2013) o
Best y Miller (2010), quienes indican que no todos los componentes ejecutivos se desarrollan
al mismo tiempo, lo que explica las diferentes encontradas entre cursos y componentes. Esto
refuerza la idea de que es necesario ajustar las intervenciones, a los diferentes ritmos
madurativos del alumnado, y en las que se trabajen el cambio de reglas, las instrucciones y la
flexibilidad mental, al ser habilidades de un componente ejecutivo que no se encuentra

igualmente desarrollo en todo el alumnado.
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Hipatesis 8. El grupo experimental obtendra mejoras significativas en las habilidades
de inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional tras la

implementacion del programa de intervencion en comparacion con el grupo control.

La Hipotesis 8 fue aceptada parcialmente al observarse mejoras significativas entre el
pretest y postest en inhibicion y control atencional, con tamanos del efecto grandes, en el
grupo experimental. No obstante, en flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo no se
alcanz¢ la significacion estadistica, pero con tamafios del efecto moderados y altos,
mostrando una tendencia positiva hacia el resultado esperado, lo cual puede ser relevante
desde un punto de vista practico. Ocurrio6 algo similar que en las Hipotesis 6 y 7, ya que
algunos de los componentes analizados presentaron diferencias significativas entre grupos
antes de implementar la intervencion. Esto debe ser tenido en cuenta a la hora de interpretar
los cambios observados en el grupo experimental, una vez finalizada la intervencion. Por ello,
es relevante implementar intervenciones con un mayor numero de participantes y con
duracion més extensa empleando estudios longitudinales para comprobar si los efectos se

mantienen o aumentan a lo largo del tiempo.

Con estos resultados se observa que la intervencion fue eficaz en inhibicion y control
atencional, en el grupo experimental, pero no en flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo,
aunque en estos componentes, gracias a los tamaios del efecto obtenidos, sugieren efectos
positivos potenciales. Por lo que se infiere que éstos necesitan de un mayor tiempo de
entrenamiento. A pesar de que los andlisis en esta hipotesis se llevaron a cabo a través de
comparaciones intragrupo (pretest frente postest) por separado en el grupo control y grupo
experimental, por motivos no paramétricos, la falta de mejoras significativas en el grupo
control y los cambios observados en el grupo experimental, respalda la idea de que la
intervencion fue eficaz parcialmente. También indican que los cambios observados en el

grupo experimental podrian ser atribuibles al programa, ya que no se observé evolucion
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espontanea en el grupo control, y no a una evolucién natural o a variables externas presentes
en ambos grupos. No obstante, al estar ante un disefio cuasiexperimental, no es posible

descartar por completo otros factores que no hayan sido tenidos en cuenta.

Por otro lado, los efectos mas pronunciados fueron en aquellos componentes
ejecutivos (inhibicion y control atencional) que maduran antes o que requieren de menor
trabajo de procesamiento. Por otro lado, estos componentes también podrian tener mayor
capacidad de entrenamiento en etapas iniciales, quiza no solo por motivos madurativos, sino
también por requerir menor trabajo de procesamiento. No obstante, esta hipotesis necesita de
estudios complementarios para poder demostrarse. Ademas, al observarse cambios en un
periodo de tiempo limitado, se sugiere que, existe la posibilidad de que, si la intervencion se

extendiese mas en el tiempo, los efectos podrian ser superiores.

Con estos resultados es posible concluir que los programas de intervencion centrados
en la mejora cognitiva en el ambito educativo pueden ser beneficiosos aun contando con
limitaciones. No obstante, es recomendable centrarlos en la inhibicidon y control atencional,
ya que, como se ha observado en esta muestra, son componentes que se caracterizan, en
etapas iniciales, por ser mas sensibles de ser entrenadas en un periodo breve de tiempo. En
cambio, la falta de significacion estadistica en flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo
podria indicar que necesitan més tiempo para lograr mejoras. Estas podrian influir
indirectamente en los procesos de aprendizaje escolar al contar con un mejor nivel de
inhibicion de impulsos y control de conductas disruptivas, ademds de una mayor capacidad

para mantener el foco atencional a lo largo de una tarea, evitando caer en distracciones.

Por lo tanto, el programa de intervencion ofrece evidencia empirica acerca de la
eficacia parcial de un programa de intervencion sobre funciones ejecutivas en contextos
educativos reales y no controlados. Ademas, apoya la idea de que no todos los componentes

ejecutivos se beneficiaron de la misma manera del programa de intervencion. Con ello, se
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puede sugerir que la inhibicion y control atencional pueden llegar a facilitar el desarrollo de
los otros dos componentes ejecutivos, flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo. No
obstante, se necesitan estudios para poder establecer una relacion funcional. Por lo tanto, se
demuestra que los efectos producidos por la intervencidén pueden obtenerse incluso sin contar

con condiciones perfectas, demostrando valor ecoldgico y metodologico.

Con todo ello, y al observarse que el grupo experimental fue el tnico donde se
observaron progresos significativos, es posible concluir que una intervencion, incluso siendo
breve, pero con una adecuada estructuracion y contextualizacion, puede producir mejoras
significativas en ciertos componentes ejecutivos, como en inhibicion y control atencional, en
contextos educativos reales, mas alla de la propia evolucion natural o de la maduracién que
podria tener lugar, sin la obligacion de contar con condiciones experimentales estrictas y sin
controlar todas las variables externas. Esto, ademas mejora la validez ecoldgica y su
viabilidad en este tipo de contextos. Estos resultados demuestran la necesidad de incluir el
entrenamiento de estos componentes ejecutivos dentro del curriculum escolar desde cursos

iniciales.

Hipétesis 9. El grupo experimental obtendra mejoras significativas en las habilidades
de inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional tras la
implementacion del programa de intervencion, pero estas mejoras no estaran influenciadas

por el curso al que pertenezcan los participantes, en comparacion con el grupo control.

La Hipdtesis 9 fue rechazada parcialmente al observarse influencia del curso en los
efectos del programa, fundamentalmente en 1° de Educacion Primaria, ya que en segundo no
se observaron mejoras significativas. Estas diferencias fueron observadas en flexibilidad
cognitiva, memoria de trabajo y control atencional. En cambio, en inhibicion no se
observaron mejoras significativas en ninguno de los cursos. Por este motivo, y a pesar de

observarse mejoras significativas en el grupo experimental, la eficacia del programa quedo
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moderada por el curso. Esto puede deberse a que este componente ejecutivo es mas resistente
al entrenamiento en estas edades o a una falta de estrategias mas concretas. Ademas, sugiere
que el curso es una variable moderadora, al observarse efectos en el primer curso y no en el
segundo, lo que enfatiza la necesidad de adaptar los programas de intervencion al nivel

evolutivo de los participantes.

Los efectos mas consistentes observados en el primer curso pueden deberse a que, a
esta edad, los nifios cuentan con una mayor plasticidad en cuanto al desarrollo del
funcionamiento ejecutivo, idea respaldada por la literatura. Esto puede ayudar a obtener
mayores beneficios de la intervencion. No obstante, este aspecto, debe ser contrastado
mediante investigaciones complementarias. También puede deberse a que la muestra contaba

con un menor dominio, por lo que se opta a un mayor margen de mejora.

Con los resultados obtenidos, la intervencion mostro, por un lado, la eficacia parcial
en contextos reales y no controlados y, por otro lado, que la posible variabilidad entre
diferentes cursos y momentos evolutivos, deben ser tenidos en cuenta a la hora de disefiar
intervenciones. Ademas, sugiere la necesidad de incluir entrenamiento ejecutivo desde los
primeros cursos escolares, momento en que los efectos son mas evidentes. No obstante, el
bajo tamafio muestral por subgrupos, fundamentalmente en los analisis realizados en el
primer curso, puede haber limitado la obtencion de significacion estadistica y, por lo tanto, su
potencia. Por este motivo, seria recomendable llevar a cabo esta intervencion en muestras

mas amplias y a lo largo del tiempo, a través de estudios longitudinales.

Estos resultados sugieren que entrenar las funciones ejecutivas en el ambito escolar,
en los primeros cursos escolares, puede ser eficaz, pero es necesario adaptarlo a la

maduracion del alumnado, ya que es una variable que influye.
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Hipatesis 10. El grupo experimental obtendrd mejoras significativas en las
habilidades de lectoescritura tras la implementacion del programa de intervencion, en

comparacion con el grupo control.

La Hipotesis 10 fue aceptada parcialmente, ya que el grupo experimental mejord
significativamente en escritura, con un tamafio del efecto grande, mientras que, en lectura, no
se obtuvieron mejoras significativas, aunque con un tamafio del efecto moderado. Esto no
permite afirmar completamente una mejora estadisticamente significativa, pero si una posible
tendencia positiva hacia el resultado esperado mediante un mayor poder estadistico. Esto
sugiere la presencia de una mejora en caso de una mayor extension en la implementacion del
programa o con muestras mas amplias. En cambio, en el grupo control, en lectura no se
observaron mejoras significativas, aunque en escritura si se obtuvieron éstas, sin embargo, el
tamafio del efecto fue bajo, por lo que posiblemente la mejora se deba a la practica llevada a

cabo, a factores madurativos o a una mejora funcional.

Con estos resultados se observa que la intervencion fue eficaz en escritura, a nivel
estadistico y practico. En cambio, en lectura no se logro6 este valor estadistico, aunque si una
tendencia positiva hacia la mejora esperada, lo cual debe ser analizado en estudios
complementarios, con una implementacion de la intervencion mas extensa y una muestra mas
amplia. Esto queda alineado con estudios previos donde se cuestiona si las mejoras en el
funcionamiento ejecutivo se transfieren de manera directa y automatica en otras areas de
aprendizaje (Diamond y Ling, 2019; Simons et al., 2016). Por este motivo, es esencial
ampliar la duracion del programa y adaptar la intervencion a las caracteristicas de los

participantes, ademas de analizar si con esto se logra un mayor impacto en lectura.

Por lo tanto, se considera que la intervencion fue eficaz para lograr mejorar la
habilidad de escritura. No obstante, la lectura necesita, por un lado, de una intervencién mas

larga en el tiempo y adaptada a las necesidades de los participantes; y, por otro lado, es
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necesario adaptar las tareas lectoras en funcion de las caracteristicas cognitivas de los
participantes para ayudarles a transferir las mejoras logradas en las funciones ejecutivas y
verse reflejadas en el rendimiento académico. Por otro lado, estos resultados ponen de relieve
la necesidad de realizar ajustes segun nivel cognitivo que demandan las tareas académicas vy,
de esta manera, lograr una mayor transferencia de las mejoras en las habilidades cognitivas al

rendimiento académico.

Hipétesis 11. El grupo experimental obtendra mejoras significativas en las
habilidades de lectoescritura tras la implementacion del programa de intervencion, en

comparacion con el grupo control, pero estas mejoras no variaran en funcion del curso.

La Hipotesis 11 fue aceptada parcialmente. Debido a que la presente hipotesis
afirmaba que las mejoras obtenidas no variarian en funcién del curso, se llevo a cabo un
analisis por separado de los efectos producidos tanto en lectura como en escritura, prestando
atencion a las posibles diferencias entre ambos cursos. En escritura, el grupo experimental
mostrd mejoras significativas en ambos cursos, con un tamano del efecto fuerte, mostrando
eficacia en esta habilidad. Aunque el grupo control también obtuvo mejoras significativas en
ambos cursos, con tamafios del efecto altos, unicamente en el grupo experimental es
razonable considerar que las mejoras obtenidas se deban a la intervencion, ya que el grupo
control no la recibi6. Por lo tanto, las mejoras observadas en el grupo control son debidas,
posiblemente, a variables externas, como las madurativas, o a la practica llevada a cabo en el
centro escolar. En lectura, no se observaron mejoras significativas en este grupo, en ninguno
de los cursos, aunque en el segundo se observo una tendencia practica a la mejora, pero ésta
no pudo confirmarse desde un punto de vista estadistico. También se obtuvieron mejoras
significativas en las habilidades de escritura en los dos cursos, aunque éstas es posible que se
deban a factores externos, como la maduracion o la préctica, ya que no recibieron

intervencion. Con todo ello, a pesar de que, desde un punto de vista estadistico, la hipdtesis
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queda parcialmente confirmada, los resultados obtenidos en lectura quedan dirigidos hacia
una posible diferencia practica por curso. Todo ello, no contradice el resto de los resultados,
sino que enfatiza la necesidad de llevar a cabo estudios longitudinales que permitan

confirmar si el curso realmente actia como una variable moderadora en lectura.

En cuanto a la influencia del curso, no se observaron diferencias estadisticamente
significativas en los efectos producidos por la intervencion. Con ello, se sugiere que, desde
un punto de vista estadistico, el curso no fue una variable moderadora en lectura y escritura.
No obstante, la presencia de una tendencia practica en el segundo curso, en lectura, la cual no

fue significativa, necesita de mas investigacion mediante estudios complementarios.

Con estos datos se observa como la intervencion tuvo un efecto positivo en el grupo
experimental, junto a mejoras significativas en ambos cursos, en escritura. No obstante, en el
grupo control también se obtuvieron mejoras, lo cual, puede deberse a factores no
controlados. En cambio, en lectura no se observaron mejoras significativas en ninguno de los
cursos dentro del grupo experimental, aunque en el segundo se observa una moderada
tendencia a la mejora. Estas mejoras, en este grupo, se deben interpretar cuidadosamente, ya
que pueden deberse a variables madurativas o la practica o familiarizacion de las actividades

evaluativas.

Con todo ello, no se observaron variaciones estadisticamente significativas en los
efectos por curso, lo que apoya parcialmente la presente hipotesis. No obstante, las
diferencias observadas, desde un punto de vista practico, en lectura entre el primer y segundo
curso, deberian ser exploradas en investigaciones complementarias como una posible
hipotesis.

Con estos resultados se puede concluir que la intervencion fue eficaz para las

habilidades de escritura, en ambos cursos. Para lograr mejoras en las habilidades de lectura
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son necesarias intervenciones especificas y, posiblemente, diferenciadas, en funcion del
curso, ya que se ha observado que los beneficios parecen ser diversos. Ademas, el hecho de
observarse mejoras en escritura enfatiza la necesidad de incluir la estimulacion ejecutiva,

fundamentalmente en cuanto a la escritura, como apoyo transversal, dentro del curriculum.

Por lo tanto, los resultados aportan evidencia empirica que sugieren una posible
vinculacioén entre la estimulacion cognitiva y el rendimiento escritor en el grupo
experimental, sin diferencias significativas, en funcion del curso. Por este motivo, es
necesario adaptar las intervenciones segun el nivel cognitivo que demanda la lectura. No

obstante, en esta habilidad si se identificaron tendencias practicas que deben ser investigadas.

Hipotesis 12. Existen diferencias significativas en las mejoras del rendimiento en
inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional tras la

implementacion del programa de intervencion

La hipétesis 12 fue confirmada parcialmente, ya que inicamente la inhibicién mostro
diferencias significativas entre el grupo control y el grupo experimental. Estas diferencias
intergrupales, con un tamafio del efecto fuerte, son atribuibles razonablemente a la
intervencion. En cambio, la flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional,
no mostraron diferencias significativas. No obstante, los tamanos del efecto fueron
moderados, lo que sugiere una posible tendencia positiva desde un punto de vista practico.
Por otro lado, en el grupo control se observaron medianas negativas o nulas. Esto indica que
hubo estancamiento o deterioro en los componentes ejecutivos analizados al no recibir

intervencion.

Por lo tanto, y con los resultados obtenidos, se observa que la intervencion,
fundamentalmente en inhibicion, fue eficaz, aunque en el resto de los componentes se podria

necesitar una intervencion mas larga y una muestra mas amplia para poder detectar efectos
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estadisticamente significativos. Con ello, podria indicarse que la inhibicidon es mas sensible a
las intervenciones breves que el resto de los componentes analizados, los cuales mostraron
tendencias positivas que necesitan de estudios con intervenciones mas prolongadas en el

tiempo, ademas de estudios longitudinales.

No obstante, se enfatiza que es necesario incluir el entrenamiento en funciones
ejecutivas de manera sistematica y sostenida de todos los componentes ejecutivos analizados
desde los primeros cursos de Educacion Primaria, fundamentalmente para potenciar aquellos

que necesitan de mas tiempo para su desarrollo.

Hipotesis 13. Existen diferencias significativas en las mejoras del rendimiento en
inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y control atencional tras la
implementacion del programa de intervencion, pero estas mejoras no variardn en funcion del

curso de los participantes.

La hipétesis 13 fue rechazada al observarse que las mejoras obtenidas variaron en
funciodn del curso, aunque éstas no tuvieron lugar de forma homogénea. En el primer curso, se
lograron mejoras significativas en inhibicion, flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo,
mientras que, en el segundo curso, las mejoras significativas unicamente tuvieron lugar en el
control atencional. No obstante, en inhibicion se obtuvo un tamafio del efecto moderado, sin
lograr significacion estadistica, lo que sugiere una tendencia hacia la mejora, desde un punto
de vista practico. Estos resultados sugieren que las funciones ejecutivas no cuentan con una
evolucion y respuesta similar a la intervencion en funcion del curso. Por lo tanto, los
resultados son contradictorios a la hipotesis, ya que se obtuvo que el impacto de la

intervencion varid en funcion del curso y componente ejecutivo analizado.

Estos hallazgos sugieren que no es recomendable el empleo de intervenciones

similares en ambos cursos. No obstante, puede que la falta de diferencias significativas en
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algunas variables podria deberse al bajo tamafio muestral o por la necesidad de implementar
intervenciones mas prolongadas, por lo que seria recomendable llevar a cabo esta

intervencion en muestras mas amplias o empleando estudios longitudinales.

Hipdtesis 14. Existen diferencias significativas en las mejoras del rendimiento
lectoescritor tras la implementacion del programa de intervencion entre el grupo control y el

grupo experimental.

La Hipotesis 14 fue rechazada al no obtenerse diferencias significativas entre el grupo
control y el grupo experimental, tanto en las mejoras de lectura como de escritura, una vez
finalizada la intervencion. Ademas, las medianas del grupo experimental fueron mayores que
las del grupo control, aunque sin significancia estadistica. Por otro lado, los tamafos del
efecto fueron pequefos en estas dos habilidades, lo que siguiere la presencia de una tendencia
positiva leve en el grupo experimental, pero que no alcanzo relevancia estadistica. No
obstante, la presencia de medianas més altas en el grupo experimental, no permiten afirmar
que la intervencion tuvo efecto, ya que el tamafio muestral es reducido, ademas de por la falta

de significancia.

Esta ausencia de diferencias significativas podria deberse a un tamafio muestral bajo o
a la necesidad de implementar intervenciones mas prolongadas. No obstante, las mejoras
observadas en el grupo experimental, aunque no fueron significativas desde un punto de vista
estadistico, podria entenderse como un posible beneficio de la intervencion, ya que, tanto
primero como segundo, son etapas fundamentales en cuanto al desarrollo y aprendizaje de la
lectoescritura. A pesar de ello, los datos recogidos no permiten afirmarlo estadisticamente.
Por lo tanto, se sugiere que las intervenciones deben ser prolongadas y adaptadas al nivel

madurativo de los participantes para lograr que los efectos de éstas sean significativos.
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Con estos resultados es posible sugerir que, si hubiera efecto positivo del
entrenamiento de las funciones ejecutivas en las habilidades de lectura y escritura, éstas
podrian necesitar de mas tiempo para lograr una adecuada consolidacion y conseguir detectar

las mejoras con significacion estadistica.

En sintesis, no es posible concluir que la intervencion produjera un efecto positivo,
desde un punto de vista estadistico, en las habilidades tanto de lectura como de escritura. No
obstante, si se observaron indicios de que en el grupo experimental se obtuviera una mejora,
la cual podria verificarse a través de muestras mas amplias y con intervenciones mas

prolongadas.

Hipotesis 15. Existen diferencias significativas en las mejoras del rendimiento
lectoescritor tras la implementacion del programa de intervencion entre el grupo control y el

grupo experimental en funcion del curso.

La Hipotesis 15 fue rechazada al no obtenerse diferencias estadisticamente
significativas en las mejoras observadas en lectura y escritura entre el grupo control y el
grupo experimental en cada uno de los cursos. No obstante, se observé una tendencia positiva
desde un punto de vista practico en la variable de lectura, en el grupo experimental del
segundo curso, que vino acompafiada con un tamafo del efecto moderado. Sin embargo, no
mostro significacion estadistica. De forma similar, en el primer curso no se obtuvieron
diferencias significativas ni tamafios del efecto relevantes en las variables de lectura 'y
escritura. Por todos estos resultados, no fue posible aceptar la hipdtesis, ya que no se
observaron mejoras significativas ni en lectura ni en escritura tras la intervencion, en funcioén
del curso. A pesar de ello, si se puede sugerir la existencia de un posible efecto educativo mas
relevante en el segundo curso, lo cual debe estudiarse e investigarse mas profundamente, ya

que es una tendencia no concluyente.
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Por otro lado, la ausencia de diferencias significativas puede deberse al bajo tamafio
muestral o por la necesidad de implementar intervenciones mas prolongadas. Por este motivo,
se estima que son necesarias intervenciones mas extensas en el tiempo y ajustadas al nivel
madurativo y evolutivo de los participantes, fundamentalmente si el objetivo es la mejora de

las habilidades de lectura y escritura a partir de la potenciacion de las funciones ejecutivas.

Estos resultados deben ser interpretados teniendo en cuenta que el analisis del
rendimiento parte de la comparacion entre grupos, los cuales no contradicen los hallados
anteriormente sobre la mejora general del grupo experimental, ya que la vision que se

pretende aqui es diferente.

Hipotesis 16. En el postest, el grupo experimental obtendra un aumento de magnitud
en las asociaciones entre las habilidades de inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de
trabajo y control atencional y las habilidades de lectoescritura en comparacion con el grupo

control.

La Hipotesis 16 fue parcialmente aceptada, ya que no aumentaron las asociaciones,
sino que se reorganizaron, aunque €stas no aumentaron de numero, sino que hubo un cambio,
pasando en el pretest de correlaciones significativas con la inhibicion hacia la flexibilidad
cognitiva, en el postest, una vez finalizada la intervencion. Ademas, el grupo experimental
reflejo patrones diferenciables entre las funciones ejecutivas y la lectoescritura. Por otro lado,
la flexibilidad cognitiva paso a convertirse en el componente ejecutivo principal asociado a la
lectoescritura. En cambio, en el grupo control se observo que las correlaciones se volvieron
mas débiles, lo cual, posiblemente, se deba a la falta de intervencion. Por lo tanto, el impacto
que produjo la intervencion posiblemente se deba a la reorganizacion de las asociaciones

cognitivas que la caracteriza y no solo por el rendimiento que mostraron los participantes.
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Con estos resultados, se sugiere la importancia que tiene la practica y entrenamiento
de las funciones ejecutivas, poniendo el foco no solo en las habilidades de lectoescritura, sino
también en el componente ejecutivo de flexibilidad cognitiva, ya que los resultados han
mostrado que ejerce un papel mas esencial a la hora del desarrollo de habilidades de

lectoescritura una vez finalizada la intervencion.

Por lo tanto, a la hora de disefiar intervenciones es importante tener en cuenta la
reorganizacion cognitiva y no solo el resultado inmediato que se muestre. Por ello, se enfatiza
la importancia que tiene evaluar las relaciones entre el funcionamiento ejecutivo y las
habilidades de lectoescritura para lograr que estos entrenamientos sean eficaces. De esta

manera, se va mas alla del rendimiento post-intervencion.

Con todo ello, los resultados de esta hipotesis sugieren que el entrenamiento, ademas
de modificar el rendimiento académico, cambia las relaciones entre las funciones ejecutivas y
las habilidades de lectoescritura, aunque no es posible confirmar la causalidad al completo.
Por este motivo, es importante disefiar programas de intervencion que incluyan elementos a
mejorar y que tengan en cuenta cobmo se va produciendo la reorganizacion cognitiva. No
obstante, el cambio en los patrones de asociacion no significa que obligatoriamente se haya
obtenido una mejora en el rendimiento de manera directa, sino que se ha modificado la

organizacion cognitiva, la cual puede ser el paso previo a mejoras posteriores.

Hipotesis 17. En el postest, el grupo experimental obtendra un aumento de magnitud
en las asociaciones entre las habilidades de inhibicion, flexibilidad cognitiva, memoria de
trabajo y control atencional y las habilidades de lectoescritura en comparacion con el grupo
control, pero este aumento no variara en funcion del curso al que pertenezcan los

participantes.
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La Hipotesis 17 fue rechazada ya que, en el grupo experimental se observaron
incrementos en las correlaciones entre lectura y escritura y flexibilidad cognitiva y memoria
de trabajo en el segundo curso, ademas en el grupo control se observaron entre escritura e
inhibicidn, indicando un aumento de magnitud en las asociaciones a favor del grupo
experimental, a pesar de no ser significativas. Por otro lado, en el grupo control, la asociacién
mas importante tuvo lugar entre la escritura e inhibicion. Esto puede deberse a factores
madurativos. El cambio de asociaciones, aunque no haya llegado a ser significativa, indica un
posible impacto de la intervencion. No obstante, no es posible confirmar la existencia de una

relacion causal directa, aunque si la existencia de una tendencia educativa importante.

Esta reorganizacion de asociaciones no contradice lo hallado en las hipdtesis iniciales,
sino que sugiere que, ademas de poder modificar el rendimiento, puede cambiar las

relaciones entre estas variables.

Con estos resultados, es fundamental que el disefio de las intervenciones sea diferente
en funcion del curso, debido a que las asociaciones no han sido similares en ambos cursos.
Ademés, se sugiere que la mejora en el funcionamiento ejecutivo no inicamente modifica el
rendimiento académico, sino que puede provocar cambios en las asociaciones. De igual
manera, estos hallazgos no invalidan los obtenidos en hipotesis anteriores, debido a que el
foco del analisis es la magnitud y organizacion de las asociaciones por curso y no los cambios

directos producidos en el rendimiento lectoescritor.

Los resultados que pueden llevar a posibles discrepancias no significan
contradicciones, sino diferentes niveles de analisis (Figura 17). Por un lado, algunas de estas
hipotesis analizan las posibles mejoras en funciones ejecutivas o lectoescritura. En cambio,
otras analizan posibles cambios mostrados entre asociaciones. Esto puede dar lugar a
patrones diferentes, pero que no llegan a invalidarse entre ellas. Por otro lado, las variaciones

mostradas entre cursos, componentes ejecutivos y habilidades de lectoescritura se explican
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por posibles factores madurativos, bajo tamafio muestral y duraciéon limitada del
entrenamiento. Estos aspectos pueden disminuir la significacion estadistica, aunque no tiene
por qué impedir el efecto educativo relevante, a través de tendencias positivas y cambios en

las asociaciones.

Por este motivo, los efectos observados no se entienden como uniformes ni
inmediatos. Ademas, los cambios obtenidos en la organizacion de las relaciones cognitivas
puede ser el paso previo para obtener mejoras en las habilidades de lectoescritura. Gracias a
esto, se mantiene la coherencia de los resultados y se enfatiza la necesidad de disefar
programas de intervencion en los que se tengan en cuenta el curso, el componente ejecutivo a

trabajar y el nivel madurativo de los participantes.

Figura 17

Niveles de Analisis de las Diferentes Hipotesis
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Limitaciones del Estudio

En cuanto a las limitaciones metodologicas, la principal fue el reducido tamafio
muestral, al contar inicamente con un solo centro educativo, siendo ademas de una sola linea,
lo cual imposibilitd la generalizacion de resultados. Ademas, se partid con diferencias
significativas tanto en inhibicion como en flexibilidad cognitiva entre el grupo control y el
grupo experimental, lo cual puede haber actuado como variable de confusion a la hora de
interpretar los efectos producidos por la intervencion. Otra de las limitaciones fue la
distribucion desigual de géneros entre grupos, fundamentalmente en el grupo control, en el
cual unicamente habia dos nifias. Esto no permitié analizar las correlaciones pretest-postest,
ya que SPSS reporto correlaciones perfectas (7, == 1.000) al no existir variabilidad en esta
variable. Estos valores no pueden tomarse como validos y reales, ya que el propio programa
informadtico, como estrategia estadistica, los utilizé debido a una muestra pequefia de este
género. En pentltimo lugar, la intervencion inicamente abarco un periodo limitado, no
pudiéndose comprobar si los efectos se mantienen lo largo del tiempo al no realizar un
seguimiento longitudinal. En altimo lugar, los instrumentos para evaluar las diferencias en las
habilidades son validos y fiables, no obstante, es posible que no hayan permitido recoger la
complejidad presente en el desarrollo de las funciones ejecutivas y las habilidades de
lectoescritura en situaciones reales. Ademas, algunos de los puntajes obtenidos son inversos
al significar que cuanto mayor puntuacion se obtenia, mayor dificultad mostrada el alumnado.
Esto puede generar dificultades y confusiones a la hora de interpretar los resultados, ademas

de necesitar prestar especial atencional a la hora de analizarlos.

Por otro lado, en cuanto a las limitaciones contextuales, al contar con un solo centro,
las caracteristicas socioecondmicas y culturales han sido muy limitadas y concretas, lo que
puede dar lugar a que los resultados obtenidos y la intervencioén pueda no ser extrapolable a

otros centros o contextos educativos. Ademas, no se controlaron variables que han podido
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influir en los resultados como son el apoyo ofrecido por la familia para mejorar las
habilidades tanto de lectoescritura como de funciones ejecutivas, ademas de la experiencia
docente. Por otro lado, no se tuvo en cuenta al alumnado con necesidades educativas
especiales, siendo imposible confirmar qué beneficios obtuvieron del programa. Tampoco se
analizo6 si las mejoras obtenidas fueron transferidas a otras areas académicas que no fueran la

lectoescritura, impidiendo conocer su alcance.

En cuanto a las limitaciones del programa, no se contd con una validacion externa por
expertos o pilotaje previo antes de su implementacion, lo cual podria impedir detectar
rapidamente cambios que fueran necesarios realizar. Por otro lado, el numero total de
sesiones y la duracion del programa de intervencidon pueden haber sido insuficientes para
observar cambios significativos en todos los componentes ejecutivos, ya que algunos de ellos
necesitan de un mayor entrenamiento en cuanto a duracion y repeticion para lograr una
verdadera consolidacion. Por otro lado, no se dedico el mismo tiempo para entrenar los
diferentes componentes ejecutivos, lo que podria explicar que unas mejoraran mas que otras.
Ademas, las sesiones fueron iguales para todos los estudiantes, sin distincion entre diferentes
ritmos y necesidades, lo que podria no mostrar resultados positivos en el alumnado tanto con

bajo como alto rendimiento.

Estas limitaciones impiden generalizar resultados teniéndose que interpretar con
atencion. No obstante, partir de la equivalencia inicial entre grupos en la mayor parte de las
variables, ademas de contar con mejoras tras la intervencion, facilita el mantenimiento de la
validez interna. Con todo ello, los resultados recogidos son importantes y aplicables en

contextos escolares con similares caracteristicas.
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Futuras Lineas de Investigacion

A partir de las limitaciones presentadas en el presente estudio es relevante profundizar
en futuras lineas de investigacion como propuestas de mejora que permitan ahondar en

preguntas que no quedaron del todo resueltas.

En primer lugar, se recomienda replicar el presente estudio con un mayor nimero
tanto de centros educativos como de participantes de diferentes comunidades autonomas,
incluyendo contextos urbanos y rurales, que cuenten con diferentes contextos socioculturales
para una mayor validez externa. También seria interesante contar con centros que cuenten

con mas de una linea para no depender en exceso de un solo grupo.

En segundo lugar, se aconseja el empleo de disefios experimentales que cuenten con
asignacion aleatoria para lograr reducir posibles sesgos iniciales. Ademads, es aconsejable que
se cuente con un equilibrio tanto por género como de otras variables sociodemogréficas,
ademas de llevar a cabo andlisis por edad y sexos, con el objetivo de identificar posibles

diferencias a la hora de analizar el impacto producido por la intervencion.

En tercer lugar, seria recomendable llevar a cabo evaluaciones a medio y largo plazo
para analizar la durabilidad de las mejoras y de qué manera éstas se transfieren a otras areas.
Ademas, es aconsejable analizar como estas mejoras se mantienen a lo largo del tiempo y si

evolucionan.

En cuarto lugar, seria interesante disefiar diferentes intervenciones en funcion de los
niveles iniciales que muestran los participantes y de su rendimiento lectoescritor. Para ello,
pueden incorporarse medidas especificas para alumnado con trastornos del lenguaje, dislexia,
disgrafia y/o trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. Ademas, es recomendable

implementar la intervencion de manera individual o en pequefios grupos.
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En quinto lugar, seria recomendable replicar el presente estudio en contextos
bilinglies y/o multilingiies para conocer qué impacto tienen las funciones ejecutivas en otras
lenguas. También seria interesante analizar si el impacto del programa es igualmente eficaz

empleando diferentes metodologias como es la Montessori.

Y, por ultimo, en sexto lugar, seria recomendable incorporar medidas cualitativas, a
través de registros observacionales o entrevistas tanto a padres como profesores, que aporten
informacion y permitan complementar los datos cuantitativos. De esta manera, se podra

obtener una visidon més amplia del posible impacto que otorgara la intervencion.

En conclusion, estas futuras lineas de investigacion pretenden dar continuidad a los
resultados hallados en el presente estudio, teniendo en cuenta las limitaciones presentadas.
Con el hecho de ampliar la muestra e incorporar diferentes contextos educativos y estrategias
metodoldgicas, ademas de adaptar sus caracteristicas a las diferentes necesidades de los
participantes, se pretende aportar vias que permitan entender con mas profundidad el
entrenamiento de las funciones ejecutivas y como éstas se relacionan con el desarrollo
lectoescritor. Ademas, gracias a ellas, se pretende ayudar, no solo a consolidar lo hallado
empiricamente en estudios previos, sino lograr una transferencia de los resultados obtenidos a
la practica educativa. Con ello, se busca mejorar tanto la calidad como la equidad de la

ensefnanza en los cursos iniciales de Educacion Primaria.
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DICTAMEN DEL COMITE DE ETICA DE LA INVESTIGACION CON
MEDICAMENTOS AREA DE SALUD VALLADOLID

Dr F. Javier Alvarez, Secretario Técnico del COMITE DE ETICA DE LA
INVESTIGACION CON MEDICAMENTOS del Area de salud Valladolid Este

CERTIFICA

En la reunién del CEIm AREA DE SALUD VALLADOLID ESTE del 7 de julio de 2022,
se procedic a la evaluacion del siguiente proyecto de investigacion:

MEIORA DE LAS HABILIDADES

PI 22-2794 | LECTOESCRITORAS A TRAVES DE LA
N HCUW POTENCIACION DE LAS FUNCIONES
EJECUTIVAS.

I.P.: MARTA CASTILLO
SEGURA
UvA

A continuacidn, sefialo los acuerdos tomados por el CEIm AREA DE SALUD VALLADO-
LIC} ESTE en relacion a dicho Proyecto de Investigacion:

* El estudio se plantea siguiendo los requisitos legalmente establecidos.

* Se cumplen los requisitos necesarios de idoneidad del protocolo en relacién con los
objetivos del estudio, v estan justificados los riesgos v molestias previsibles para el
sujebo,

* Es adecuado el procedimiento para obtener el consentimiento informado (cuando
proceda).

* Es adecuado el modo de reclutamiento previsto (cuando proceda).

* La capacidad del investigador, los colaboradores, las instalaciones y medios dispo-
nibles, tal v como ha sido informado, son apropiados para llevar a cabo el estudio.

Este CEIm emite DICTAMEN FAVORABLE del citado proyecto de investigacién, en
la reunion celebrada el 07/07/2022 (acta n?14 de 2022) y acepta que dicho proyecto

de investigacidn sea realizado por el investigador principal ¥ su equipo en el Area de
Salud Valladalid Este-HCUWV.

Eﬁ Junta de

Castilla v Ledn
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Anexo 2

4

. Junta de

Castilla y Leon
Conseferia de Educacion

Vista la solicitud de autorizacion de estudio propuesto por la investigadora de la
Uruversidad de Valladolid, Marta Castillo Segura, con el fin de demostrar si, a través de una
intervencion centrada en mejorar las funciones ejecutivas relacionadas con el aprendizaje
{memona de trabajo, control atencional, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva), que
ayudan a manejar la informacién, se logra mejorar lag habilidades lectoescritoras en
alumnos de primero y sequndo de Educacién Primaria.

La investigacidn tiene como fines especificos:

a) Evaluar el rendimiento lectoescritor y las funcicnes ejecutivas (memoria, atencion,
inhibicion y flexibilidad) antes (pretest) y después (postest) de aplicar el programa
de intervencién.

b) Observar si existen diferencias significativas entre los alumnos que reciben el
programa de intervencion {grupo experimental) y los que no lo reciben (grupo de
control) mediante la comparaciéon de resultados obtenidos en habilidades de
lectoescritura y funcionamiento ejecutivo tanto de medidas directas como indirectas.
c) Observar la evolucién de las puntuaciones obtenidas.

El presente estudio se pretende realizar en centros educatives, tanto piblicos
como concertados, de la ciudad de Avila, en los cursos de primero y segundo de
Educacién Primaria. La seleccion del alumno sera intencional ya que se trabajard
unicamente con el alumnado que sus padres o tutores legales estén de acuerdo y
acepten las condiciones.

Enc ia, teniendo en cuenta la finalidad del proyecto, y examinada
en este centro directivo la documentacidén remitida, SE AUTORIZA el estudio
centrado en si la mejora de las funciones ejecutivas mas relacionadas con el aprendizaje
(memeona de trabajo, control atencional, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva),
consiquen mejorar las habilidades lectoescritoras en alumnos de primero y segundo de
Educacién Primana, todo ello, en los términos de no interferir en el normal
funcionamiento de los centros.

Esperamos que nos trasladen los resultados de su investigacion que, sin duda,
nos resultaran de gran interés,

Valladolid, 24 de noviembre de 2022

Marta Castillo Segura

Avda. del Real Valladolid - s/n. - 47014 Valladolid - Tel. 983 411 500
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Anexo 3
PROTOCOLO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULO: Mejora de las habilidades lectoescritoras a través de la potenciacion de las

funciones ejecutivas.
AUTORIA: Marta Castillo Segura

JUSTIFICACION

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo general demostrar si, a
través de una intervencion centrada en mejorar las funciones ejecutivas mas relacionadas con
el aprendizaje (memoria de trabajo, control atencional, control inhibitorio y flexibilidad
cognitiva), que ayudan a manejar la informacion, se logra mejorar las habilidades
lectoescritoras en estudiantes de primero y segundo de Educacion Primaria. Esto se pretende

lograr a través de los siguientes objetivos especificos:

Evaluar el rendimiento lectoescritor y las funciones ejecutivas (memoria, atencion,
inhibicion y flexibilidad) antes (pretest) y después (postest) de aplicar el programa de

intervencion.

Observar si existen diferencias significativas entre los estudiantes que reciben el
programa de intervencion (grupo experimental) y los que no lo reciben (grupo de control)
mediante la comparacion de resultados obtenidos en habilidades de lectoescritura y

funcionamiento ejecutivo tanto de medidas directas como indirectas.
Observar la evolucion de las puntuaciones obtenidas.

La tesis doctoral se centra en este ambito al observar, en mis afios de experiencia

laboral, grandes dificultades de concentracion y retencion de informacion, lo que impide la
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adquisicion de una adecuada lectura y escritura, destacando, por un lado, la fluidez y, por otro

lado, la expresion y comprension tanto oral como escrita.

Con ello, se pretende dar a conocer a la comunidad cientifica los resultados obtenidos,
gracias al programa de intervencion, y resaltar la importancia que tiene trabajar las funciones
ejecutivas para lograr una mejoria de los resultados académicos y, por ende, de la calidad de

vida del alumnado.
METODOLOGIA
a) Descripcion de la muestra

El presente estudio se pretende llevar a cabo en centros educativos, tanto publicos
como concertados, de la ciudad de Avila, mas concretamente, en los cursos de primero y
segundo de Educacion Primaria. La seleccion de los estudiantes serdn intencional ya que se
trabajard Ginicamente con aquellos que sus padres o tutores legales estén de acuerdo y acepten
las condiciones. Esta seleccion se llevara a cabo a través de una previa comunicacion a la
direccion de los centros y, tras su aceptacion, se comunicard a las familias la oportunidad de

participar en este estudio.
b) Disefio y procedimiento

El disefio es de tipo cuantitativo, longitudinal, descriptivo, cuasiexperimental y de
comparacion entre grupos. Para ello, se requieren dos momentos de recogida de datos: uno
antes de aplicar el programa de intervencion (pretest) y otro tras la aplicacion de este
(postest). Para poder comparar resultados se emplearan los siguientes instrumentos de

evaluacion:
e BRIEF-2 (Cuestionario de Evaluacion Conductual de la Funcion Ejecutiva-2).

e REY (Test de copia de una Figura Compleja).
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e STROOP (Test de Colores y Palabras).

e TALE (Test de Analisis de la Lectura y Escritura).

No se contempla compensacion econdmica a los participantes, aunque si beneficios
cualitativos al realizar un programa de intervencion destinado a la mejora de las habilidades
lectoescritoras gracias a la potenciacion de las funciones ejecutivas del alumnado que forme

parte del grupo experimental.

Los resultados y datos obtenidos seran anonimizados a través de la técnica de
“generalizacion” que permite, como su propio nombre indica, generalizar los datos de los
participantes diluyendo sus caracteristicas. Por lo tanto, se convierten los datos individuales
en datos mas genéricos. De esta manera, no se tiene en cuenta al individuo sino a un grupo de

ellos, haciendo imposible identificar a uno de ellos por separado.

INFORMACION PARA PARTICIPANTES

(Madres/Padres/representantes legales)

Titulo del estudio: Mejora de las habilidades lectoescritoras a través de la potenciacion de las

funciones ejecutivas.

Investigadora: Marta Castillo Segura.

Departamento: Psicologia.

Centro/Facultad: Universidad de Valladolid / Facultad de Educacion y Trabajo Social.

Introduccion

Mi nombre es Marta Castillo Segura, doctoranda de la Universidad de Valladolid, e
invito a su hijo/representado legal a participar en el presente estudio de investigacion. Lean
con calma la informacién que a continuacion les proporciono y que les permitiran decidir si

estan o no interesados en participar.
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e No es necesario que den una respuesta en este momento, pueden llevarse la
informacion que les proporciono y valorarla con calma. Pueden consultarlo con

sus familiares, amigos o quien consideren adecuado, si asi lo desean.

e Pueden hacer cuantas preguntas quieran, estaré encantada de contestar y resolver

todas las dudas que respecto al estudio puedan surgirles.

e Deben saber que la participacion es completamente voluntaria. Si decidieran
participar y, mas adelante, retirarse del estudio, podran hacerlo cuando quieran,

sin dar explicaciones y sin sufrir ningun perjuicio por ello.

e El estudio ha sido evaluado y aprobado por el Comité de Etica de la Universidad

de Valladolid.
(Por qué se realiza este estudio?

Ya es conocido el hecho de que la lectura juega un papel importante en la sociedad ya
que permite una adecuada calidad de vida al obtener éxito tanto escolar como laboral. Las
habilidades lectoras no consisten inicamente en traducir un lenguaje escrito a uno oral, sino
que deben permitir la extraccion de significados correctos y de manera fluida. Esta fluidez
permite leer de manera rapida y precisa. Ademas, la lectura requiere una adecuada habilidad
para traducir los sonidos en letras, reconocerlas y tomar una decision sobre el significado de

la palabra.

La lectura es una actividad cognitiva compleja ya que entran en juego la atencién
visual, la conciencia fonoldgica, la extraccion del significado de las palabras, la actualizacion,
la representacion mental de textos, la inhibicion de informacion irrelevante y las deducciones

adecuadas.
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El rendimiento en habilidades lectoras depende del dominio que presente una persona
en habilidades visuoespaciales (vision-espacio), las cuales, permiten reconocer y elaborar, de

manera simultanea, las palabras escritas en papel.

Por otro lado, la escritura permite expresar emociones y sentimientos mediante signos
graficos, a pesar de que estd aumentando el empleo de la tecnologia que, a su vez, representa

un papel fundamental en la comunicacion y socializacion.

El afianzamiento de la escritura es un proceso largo y complejo ya que deben entrar
en juego, de manera coordinada, componentes cognitivos, cinestésicos (movimiento) y
perceptivo-motores; y de manera combinada las habilidades sensoriomotoras y cognitivas y
las habilidades de crear una idea, emplear correctamente la sintaxis y ortografia a la hora de
plasmarla sobre el papel, lograr que se ejecute adecuadamente la integracion motor-

ortografica y, por ultimo, evaluar el resultado final del escrito.

Por lo tanto, las habilidades necesarias para desarrollar una correcta lectoescritura son
la coordinacion visomotora, la constancia de formas, la memoria visual y auditiva, la correcta
fuerza que se ejerce al agarrar el 1apiz y, por ltimo, la coordinacion entre la forma de agarrar

el lapiz y la fuerza de éste que se ejerce sobre el papel, entre otros.

En tareas de lectoescritura entran en juego las funciones ejecutivas, las cuales, nos
permiten adaptar nuestros comportamientos de manera concisa en funcion de las necesidades
que vayan surgiendo. Por lo tanto, nos dan la oportunidad de alcanzar nuestros objetivos sin
tener en cuenta las emociones, comportamientos y/o pensamientos que nos impidan lograrlos.
Es decir, nos permiten cambiar de manera intencional la atencion entre diferentes tareas,
retener informacion en nuestra memoria de trabajo (memoria a corto plazo) y resolver

problemas independientemente de la edad de la persona.
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Las funciones ejecutivas predicen el rendimiento en inhibicion, velocidad de
procesamiento, cambio, memoria de trabajo y atencion. Todo ello afectara al rendimiento
lector en tareas de comprension lectora y oral y en tareas de decodificacion y de

lectoescritura, es decir, predice el éxito académico.

Las funciones ejecutivas que se trabajaran en el presente estudio, por tener mayor
incidencia en el aprendizaje, seran las siguientes: atencion, memoria de trabajo, inhibicion y

flexibilidad cognitiva.
(Cuales son los objetivos del estudio?

El objetivo general por lograr, a través del actual estudio, serd mejorar las habilidades
lectoescritoras mediante la estimulacion de la atencion, memoria de trabajo, inhibicion y

flexibilidad cognitiva.
Como objetivos especificos se marcan los siguientes:

e Megjorar la atencion, memoria de trabajo, inhibicion y flexibilidad cognitiva

del alumnado.

e Mejorar la actividad neuronal del area prefrontal del alumnado en cualquiera

de sus componentes.

e Mejorar el estado emocional, la personalidad y la conducta ya que una
adecuada adquisicidn del funcionamiento ejecutivo va acompaiiada de un
mayor control de impulsos, de flexibilidad mental y de toma de decisiones, lo

cual, permite al alumnado ganar en autonomia.

e Megjorar la calidad de vida.

e Ofrecer orientaciones de aplicacion a profesores en su actividad docente.

.Como se va a realizar el estudio?
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Para la realizacion del estudio se formaran dos grupos de estudiantes. Uno de ellos
recibira entrenamiento en funciones ejecutivas y el otro seguira una metodologia de
ensefanza tradicional de lectoescritura. La asignacion a uno u otro grupo se hara al azar, es

decir, como si lanzaramos una moneda al aire.

El programa de intervencion que se aplicara seguird una metodologia en la que
primara la validez ecologica, es decir, los materiales empleados surgiran de los intereses y
motivaciones del alumnado para lograr una gran motivacion e implicacion en las actividades

a realizar. De esta manera, se logrard un mayor afianzamiento del aprendizaje.

Se empleard un aprendizaje extensivo, es decir, se llevaran a cabo 22 sesiones
(compuestas por varias actividades), dos dias a la semana, a lo largo de 12 semanas,
repartidas entre el primer y segundo trimestre. Cada una de estas sesiones tendra una
duracion de 15 o 20 minutos y cada actividad no durard més de cinco minutos para evitar la
pérdida de atencion y el cansancio. Se eligen sesiones de corta duracion para no fatigar al
alumnado y lograr mantener la atencidn (en caso contrario, se lograra la dispersion atencional

y saturacion). De esta manera, se afianzaran aprendizajes mas consolidados.

Se llevara a cabo un entrenamiento previo, es decir, para que el alumnado realice
correctamente las actividades se hara un ensayo. De esta manera, nos aseguraremos de que ha
entendido correctamente el procedimiento a seguir. Esto es un requisito previo para evitar la
impulsividad en las respuestas y conocer si la dificultad de las actividades es la adecuada o,
por el contrario, hay que adaptarlas. También, antes de comenzar cada sesion, se realizardn
actividades de relajacion para mejorar la atencion y la eficacia en la realizacion de las

actividades.

Se emplearéd el reforzamiento positivo. Esta técnica permite mejorar la motivacion.

Existen dos métodos de refuerzo: los inmediatos o demorados. En los primeros, se emplean
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expresiones verbales, que incrementan la motivacion, o caras sonrientes tras la finalizacion
del ejercicio. En los segundos, se encuentran premios como cuentos, juguetes, actividades. ..

tras la finalizacion de un ejercicio con éxito.

Se ofrecera una retroalimentacion constante acerca de los ciertos (no de los fallos) en

cada actividad para incrementar su motivacion.

La técnica en la que se basa el programa de intervencion serd la denominada
instauracion ya que es la base de los nuevos aprendizajes. Esta técnica consiste en reforzar la
conducta que se desea establecer, de tal modo que, a la aparicion de la respuesta por parte del

alumno, aparezca una consecuencia agradable para €l.

El programa de intervencion sera una actividad més de la tarea docente, de tipo
transversal, para lograr mejorar el rendimiento escolar de todo el alumnado, presente o no

dificultades anadidas.

Se aplicara en grupos al ser mas lidico y permitir la interaccion entre estudiantes. Se
realizara una evaluacion psicopedagdgica antes 'y después de aplicar el programa de

intervencion para analizar los cambios producidos y los avances.

,Qué beneficios se obtienen por participar en este estudio?

Con este estudio se pretende obtener informacion sobre si merece la pena o no utilizar
en la practica el entrenamiento de las funciones ejecutivas para mejorar el rendimiento en
tareas de lectoescritura. Para ello, es necesario demostrar que es mas eficaz que el método de

ensefnanza tradicional.

Si el entrenamiento en funciones ejecutivas demostrara eficacia y su hijo/representado
legal hubiera sido asignado al grupo que recibird el programa de intervencion, podria tener un
beneficio directo por su participacion en el estudio. En cualquier caso, hoy en dia, no puedo

asegurarles que vaya a recibir este beneficio por su participacion en el estudio, pero es
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importante que sepa que, con su participacion en el mismo, con independencia de la
intervencion/metodologia recibida, puede contribuir a un avance cientifico que sirva para

mejorar el rendimiento académico y la calidad de vida de los estudiantes.

. Qué riesgos y/o molestias puede sufrir por participar en el estudio?
No existen riesgos ni molestias.

. Qué datos se van a recoger?

Se recogeran datos personales (edad y sexo), asi como datos relacionados con el
rendimiento en funcionamiento ejecutivo y lectoescritura. Estos registros se haran antes y
después de recibir el programa de intervencion o de seguir la metodologia tradicional de
ensefianza. Estos datos serdn recogidos por la investigadora a través de la aplicacion de

diversos instrumentos de evaluacion.
,Como se trataran los datos personales y como se preservara la confidencialidad?

Le comunicamos que los datos personales recogidos en el estudio del que se le ha
informado previamente seran tratados por la doctoranda de la Universidad de Valladolid
(UVA) conforme a la Ley Organica 3/2018, de Proteccion de Datos Personales y garantia de
los derechos digitales y al Reglamento General de Proteccion de Datos (UE) 2016/679, con la

finalidad de tramitar su participacion.

Sus datos seran tratados con su consentimiento expreso y en el marco de la funcion

educativa e investigadora atribuida legalmente a la Universidad.

Estos datos no seran cedidos salvo previa peticion y en los casos previstos legalmente,
y se conservaran durante el tiempo legalmente establecido y el necesario para cumplir con la

citada finalidad.
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El 6rgano responsable del tratamiento es la doctoranda, ante quien se podran ejercer
los derechos de acceso, rectificacion, supresion, oposicion, limitacion del tratamiento y
portabilidad, mediante correo electronico (marta.castillo@alumnos.uva.es), adjuntando copia
del DNI o equivalente. En caso de conflicto, se podra plantear recurso ante la Agencia

Espafola de Proteccion de Datos.
.Qué tenemos que hacer si decidimos aceptar participar?

Si aceptan participar tendran que firmar el formulario de Consentimiento Informado
que se encuentra a continuacion de esta Hoja de Informacion. Témense el tiempo que
necesiten y no duden en preguntar si tienen alguna duda o necesitan alguna aclaracion

adicional sobre cualquier aspecto del estudio, en cualquier momento.

Deben saber también que una vez otorgado el consentimiento podran solicitar la
retirada de los datos en cualquier momento y sin tener que dar ninguna explicacion. En este

caso, se procederia a su destruccion.

Tanto la negativa a participar como la revocacion de consentimiento una vez

otorgado, no tendra repercusion alguna.

Esta Hoja de Informacion y de Consentimiento Informado se custodiaré por la
investigadora del proyecto. Se contempla la posibilidad de que representantes del Comité
Etico de Investigacion, en sus tareas reconocidas legalmente de control de la investigacion y
de la proteccion de los participantes, puedan realizar una inspeccion del estudio para
comprobar que se estd llevando a cabo de forma correcta desde el punto de vista ético y

cientifico, siempre dentro de la més estricta confidencialidad.

(Me puedo retirar del estudio?
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La participacion en el estudio es totalmente voluntaria. Su hijo/representante legal
podra retirarse en cualquier momento si lo desean, sin tener que dar explicaciones y sin que

por ello se produzca perjuicio alguno.

Al mismo tiempo, la investigadora puede decidir interrumpir el estudio en cualquier

momento si asi fuese necesario o asi lo exigieran las autoridades educativas.
., Quién supervisa el estudio?

El Comité de Etica de la Universidad de Valladolid, que es el organismo encargado de
evaluar la seguridad de los participantes y los aspectos éticos y metodoldogicos de este
estudio, lo ha aprobado, asi como la presente Hoja de Informacién y el formulario de

Consentimiento Informado.

El Comité de Etica es acreditado por la Comunidad de Castilla y Leén para realizar la
revision independiente de proyectos de investigacion. Asi mismo, serd el encargado de

realizar su seguimiento mientras dure el proyecto.



Anexo 4

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS
PADRES/REFRESENTANTES LEGALES

Titule del Estudio: Mejora de las habilidades lectoescritoras a través de la potenciacion
de las funciones ejecutivas.
Investigadora: Marta Castille Segura.

Yo
calidad de (relacién con el participante) de

(nombre y apellidos), en

2

(nombre del participante), He leido

Ia Hoja de Informacion que se me ha entregado.
He podido hacer preguntas sobre el estudio.
He recibido respuestas satisfactorias a mis preguntas.
He recibido suficiente informacion sobre el estudio.
Me han informado que se mantendra en secreto la identidad v que todos los resultados
seran confidenciales.
He comprendido en qué consiste el estudic v la participacidén de mi hijo/representado
legal.
Comprende que la participacion es voluntaria.
Comprende gue mi hijo'representado legal puede retirarse del estudio:

1. Cuando guiera.

2. Sin tener que dar explicaciones.

3. Sin que esto cause pequicio alguno.
En ¢l caso de firmar uno solo de los padres o representantes legales, confirmo con la
presente que el otro progenitor/Tepresentante legal no se opone a la participacién de
nuestro hijo/Tepresentado legal en el estudio v el firmante es el tnico tutor legal.

Doy a la mvestizgadora

(nombre de la investigadora) mu conformidad para que

(nombre del participante) participe en €l estudio.
Fecha: Firma de padres/representantes legales

Avila, a de de 202
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APARTADO PARA LA REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO
Yo, D./Dda.
revoco el consentimiento de participacion en fecha ¥

no deseo contimuar n el estudio “Mejora de las habilidades lectoescritoras a traves de la

potenciacion de las funciones ejecutivas™

Firma del padreTepresentante legal: Firma de la investigadora:

Fecha: Fecha:
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Anexo 5

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS
PROFESORES

(nombre v apellidos del participante)
He leido esta hoja de informacion v he tenido tiempo suficiente para considerar
mi decision.
Me han dado la oportunidad de formular preguntas v todas ellas se han
respondido satisfactoriamente.
Comprendo que mi participacion es voluntaria.
Comprendo que puedo retirarme del estudio:
- Cuoando guiera.
- Sin tener que dar explicaciones.
- Sin gue esto cause perjuicio alguno.

Presto librements mi conformidad para participar en el estudio.

Fecha: Firma del participante:

Fecha: Firma de la investigadora:

REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO
Yo, D./Dia.

revoco el consentimiento prestado en fecha ¥ no

deseo continuar participante en el estudio “Mejora de las habilidades

lectoescritoras a través de la potenciacidn de las faneciones ejecutivas™



