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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado se centra en el redisefio del escafio tradicional
del Valle de Omana (Ledn), una pieza clave del mobiliario rural que histéricamente
ha actuado como lugar de encuentro y convivencia en el hogar. Partiendo de su
analisis histdrico, cultural y técnico, se busca actualizar su funcién y otorgarle un
nuevo papel en los espacios compartidos contemporaneos.

La propuesta combina tradiciéon y modernidad a través de un disefo que respeta la
identidad cultural del escafo, incorporando a la vez elementos que amplian sus
posibilidades de uso.

ElEscafno Omanés es un escano multifuncional que conserva elvalor simbélico del
objeto original, pero se transforma en una pieza versatil, orientada a la convivencia,
la flexibilidad y la adaptacidn a diferentes formas de uso.

PALABRAS CLAVE

Escano | Redisefio | Mobiliario multifuncional | Convivencia | Tradicion

ABSTRACT

This Final Degree Project focuses on the redesign of the traditional escafo from the
Omana Valley (Ledn, Spain), a key piece of rural furniture that historically served as
a place for gathering and conviviality in the home. Based on its historical, cultural,
and technical analysis, the project seeks to update its function and assign it a new
role in contemporary shared spaces.

The proposal combines tradition and modernity through a design that respects the
cultural identity of the escafo, while incorporating elements that expand its possi-
bilities of use.

The Omanés Escano is a multifunctional bench that preserves the symbolic value
of the original object, while transforming into a versatile piece, oriented towards
conviviality, flexibility, and adaptation to different forms of use.
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1. OBJETIVOS

El objetivo principal del proyecto es redisefiar el escafio
tradicional de la comarca de Omana, recuperando su
esencia multifuncional y social, y adaptandolo a las
necesidades actuales de convivencia en espacios comunes.
El escafno, que originalmente era una pieza clave en la vida
rural, ha perdido parte de su funcionalidad con el paso del
tiempo, debido a factores como la evolucion en el disefo, la
transformacion de los espacios, la industrializacion, y los
cambios en los habitos de vida. Este proyecto busca
actualizarlo sin alterar su identidad cultural, asegurando
que siga siendo un elemento utily relevante.

Los objetivos del proyecto son:

Recuperar la esencia social y comunitaria del
escano, promoviendo su uso como espacio de
encuentroy convivencia en el contexto actual.

Actualizar la funcionalidad del escafio, adaptandolo
a los nuevos habitos y necesidades de los usuarios
sin perder su vinculo con la tradicién.

Conservar la identidad cultural del escafio mediante
un diseio que respete su origen, pero que sea
relevante y util en la vida cotidiana moderna.

Contribuir al redescubrimiento de los objetos
tradicionales como piezas funcionales que siguen
siendo valiosas en el contexto contemporaneo.

Fomentar lareflexion sobre laimportancia del disefo
en la preservaciéon de la memoria cultural,
demostrando como el pasado puede enriquecer los
espacios del presente.

2. INTRODUCCION

A lo largo de la historia, los objetos y espacios de las zonas
rurales han estado en estrecha relaciéon con el modo de vida
de sus habitantes. Un ejemplo de ello es el escafo, una
pieza fundamental en la cultura material de muchas
regiones del noroeste peninsular. No obstante, este trabajo
se centra especificamente en el escafio tradicional de
Omafa, una comarca montafiosa situada en el noroeste de
la provincia de Ledn, donde esta tipologia de banco de
madera ha formado parte del mobiliario doméstico durante
generaciones.



Ubicado habitualmente en la cocina, junto al llar’, el escafio
formaba parte del nucleo de una estancia que concentraba
gran parte de la vida doméstica. En una época en que las
viviendas disponian de pocas estancias diferenciadas, este
espacio reunia diversas funciones, y el escafio
desempefnaba un papel esencial en ellas.

Con el paso del tiempo, la transformacion de los espacios
domésticos y la diversificacion del mobiliario han
desplazado al escano de ese papel central. Hoy se conserva
en muchos hogares, donde sigue siendo funcional y se
utiliza como banco o asiento, pero ha perdido la carga
simbdlica y alguna de las funcionalidades que tuvo en el
pasado. Esta evoluciéon no implica una pérdida de utilidad,
sino un cambio en su rol dentro del hogar contemporaneo.

Este proyecto parte de esa transformacion para proponer
una relectura del escano como pieza activa en los espacios
comunes actuales, manteniendo su valor como generador
de encuentro y convivencia, sin renunciar a su identidad
cultural ni a sus cualidades funcionales.

3. JUSTIFICACION

Durante las primeras fases del proyecto se ha llevado a cabo
un analisis del contexto actual de los escafios tradicionales
de la comarca de Omana. Se ha observado como, a pesar de
mantenerse presentes en algunas viviendas rurales, ya no
ocupa el lugar central que tuvo antafo en la vida cotidiana
del hogar. En lugar de ser el eje en torno al cual se
desarrollaban las actividades domésticas, ha pasado a
integrarse como un mueble mas dentro del conjunto del
mobiliario.

Gracias al trabajo de investigacién realizado y a la
transmision oral entre generaciones, se ha podido constatar
que el escafio mantiene un lugar destacado en la memoria
colectiva®. Aungque continda utilizandose, ha dejado de ser
el centro de reunidony descanso que solia ser, y su uso se ha
visto reducido en comparaciéon con todas las funciones que
desempenaba en el pasado. Aun asi, sigue existiendo una
necesidad en espacios comunes, donde los encuentros
vecinales, familiares y festivos contindan siendo una parte
esencial de la vida social. En ellos, sigue siendo
imprescindible contar con mobiliario que facilite esos

' Segun la RAE, llar (Ast. y Cant.) significa “fogdn de la cocina”
(Real Academia Espariola, 2023, s. v. escafio).

2El concepto de memoria colectiva fue formulado por el socidlogo
Maurice Halbwachs, quien sefald que los recuerdos no se
conservan de manera aislada en la mente individual, sino que se
construyen y transmiten dentro de los grupos sociales a través de
practicas, objetos y espacios compartidos (Halbwachs, 2004).
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momentos y que, ademas, se integre de manera natural en
elentornoy en los habitos actuales.

Observar cémo las personas interactuan con los espacios
comunes revela una tendencia hacia la busqueda de
comodidad, versatilidad y calidez. Esto abre una
oportunidad para plantear nuevas formas de mobiliario que
acompanen el uso cotidiano, que respondan a la necesidad
de apoyo, adaptacidon y encuentro, y que favorezcan una
relacién mas directay cercana entre las personas.

Esta propuesta no parte unicamente del analisis formal o
historico del objeto, sino de una reflexién sobre la maneraen
que habitamos hoy, sobre el significado de compartir
espacio y sobre cédmo el disefio puede tender un puente
entre memoria y funcionalidad. Reinterpretar el escafio es,
en este sentido, una oportunidad para dar continuidad a una
tradicidnviva, desde un enfoque actualy comprometido con
el entorno.

4. INFLUENCIA DEL DISENO EN LA CONVIVENCIA

La manera en que habitamos y compartimos el espacio con
los demas ha cambiado notablemente en los ultimos
tiempos. Las transformaciones en los ritmos de vida, los
avances tecnoldgicos y la progresiva aceleracion de lo
cotidiano han derivado en nuevas formas de relaciéon, mas
inmediatas, menos estables y, en muchos casos, mas
distantes. La interaccién social se ha visto condicionada por
entornos que priorizan la eficiencia, la velocidad y la
separacion, reduciendo el encuentro al minimo necesario.

Estos cambios se reflejan también en la disposicion de los
espacios comunes. Es habitual encontrar mobiliario
pensado para la espera, no para la permanencia; disenado
en linea recta, mirando al frente, reduciendo el contacto
visual y fisico entre las personas. El espacio deja de ser un
lugar para compartir y se convierte en una zona de transito,
de paso rapidoy sin pausa o de uso individual.

En este contexto, resulta conveniente cuestionar el papel
del disefio como generador de interacciones sociales. No se
trata Unicamente de crear objetos funcionales, sino de
proponer nuevas maneras de estar juntos, mas abiertas,
mas humanas, mas conscientes. Disefiar es también una
forma de intervenir en la forma de relacionarse, de mirar, de
hablar y de tocar, de generar entornos que inviten a la
conversacién y al encuentro desde la sencillez y la
naturalidad. Como afirma Margolin en su articulo Design, the
future and the human spirit, publicado en Design Issues
(2007), “el diseAo no es solo la creacion de objetos

11



funcionales, sino también la construccién de vinculos
sociales y culturales que afectan a nuestra forma de vivir” (p.
5).

Estareflexion abre la puerta a una nueva manera de concebir
el mobiliario, entendiéndolo como algo mas que un soporte
fisico, y comprendiéndolo también como un medio para
fomentar la convivencia. Desde esta perspectiva, se
reconoce el potencial del disefio para contribuir al bienestar
colectivo, a través de propuestas que respondan tanto a las
necesidades funcionales actuales como a un deseo de
recuperar lo compartido.

5. INVESTIGACION DEL ESCANO TRADICIONAL EN
EL VALLE DE OMANA

El escafo es una de las piezas mas caracteristicas del
mobiliario tradicional omanés. Su presencia en las viviendas
rurales lo convirtié en un elemento esencial tanto en la
organizacion del espacio doméstico como en la vida social
de los habitantes de la zona.

Se trata de un mueble extendido por distintas regiones del
noroeste peninsular, con variantes locales en Galicia o
Asturias®, asi como en areas de Leény Zamora.

A través del analisis histérico, etnografico y técnico del
escafo omanés, se pretende establecer las bases para su
posterior reinterpretacion en el proceso de redisefio,
manteniendo su identidad original y reconociendo su valor
como testimonio material de una forma de vida tradicional.

5.1. EL VALLE DE OMANA: MARCO GEOGRAFICO Y
CULTURAL

El valle de Omana se sitla en el noroeste de la provincia de
Ledn, en la vertiente meridional de la Cordillera Cantabrica.
Su territorio se extiende entre sierras que superan los 1.800
metros de altitud y valles profundos recorridos por el rio
Omana y sus afluentes, que desembocan finalmente en el
Orbigo. Este relieve configura un paisaje de montafa de gran
valor ecolégico, donde los bosques de robles, abedules y
castafos conviven con pastizales de altura y zonas de
matorral. Desde 2005, el area esta reconocida como parte
de la Reserva de la Biosfera de los Valles de Omafna y Luna,
en el marco del programa MaB de la UNESCO.

3 En Asturias se documenta la variante escariu y en Galicia laforma
escano, ambas con caracteristicas semejantes, aunque
adaptadas a los usos locales (Martinez, 2002).
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La presencia humana en Omafa se remonta a la Edad del
Hierro, como evidencian los restos de castros situados en
diferentes altos de la zona. Con la romanizacién, se
desarrollaron pequenas explotaciones mineras y se
introdujeron vias de comunicacidn que conectaban la
montana con la meseta. En la Edad Media, el territorio paso
a depender de senorios locales y de instituciones
monasticas, como el monasterio de Otero de las Duefas,
que controlaba tierras y pastos. Durante siglos, la economia
se basd en la ganaderia extensiva, la agricultura de
subsistencia y el aprovechamiento forestal, todo ello
regulado por sistemas comunales vecinales. El aislamiento
relativo de la comarca favorecié la pervivencia de
estructuras sociales cohesionadas y de una arquitectura
popular que apenas varié hasta mediados del siglo XX.

La poblacidn se organiza en una red dispersa de aldeas y
pequenos nucleos, generalmente situados en el fondo de
los valles o en laderas de mediana altitud. La mayoria de
estas aldeas cuentan hoy con menos de un centenar de
habitantes®, consecuencia de un largo proceso de
despoblacién y envejecimiento que comenzé con la
emigracion masiva de mediados del siglo XX hacia zonas
industriales de Ledn, Asturias o el Pais Vasco. Pese a ello, en
los meses estivales y con motivo de las festividades
patronales se produce un retorno temporal de
descendientes, lo que contribuye a revitalizar la vida
comunitaria.

4 Segln el Nomenclator del Instituto Nacional de Estadistica (INE,
2024), en municipios como Murias de Paredes o Riello mas del 90
% de sus poblaciones registran menos de 100 habitantes, y
muchas de ellas se sitlan por debajo de 50.
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Fig. 2. Carretera de Pandorado a
Robledo nevada (fotografia
propia, 2025)

Fig. 3. Molino en Villanueva de
Omana (Reserva de la Biosfera
de Omahay Luna, s.f.)

El clima se caracteriza por inviernos largos, frios y con
frecuentes nevadas, y veranos breves y moderadamente
calidos. Esta dureza climatica ha condicionado
historicamente tanto la arquitectura como la organizacion
social y econdmica. Las viviendas tradicionales presentan
muros de mamposteria de gran espesor, cubiertas de pizarra
a dos aguas y espacios interiores orientados a conservar el
calor.

En elplano econdmico, el sistema tradicional se sustentaba
en una agricultura de subsistencia combinada con la
ganaderia extensiva, aprovechando los recursos del
entorno. La trashumancia local, los pastos comunales y la
rotacion de cultivos marcaron durante siglos el ritmo de la
vida campesina. Aunque hoy estas actividades han perdido
peso, todavia perviven en determinadas explotaciones
familiares y en la gestién del monte.

El patrimonio cultural de Omafa se expresa tanto en lo
material como en lo inmaterial. Entre sus construcciones
destacan casonas, hdrreos, molinos y pajares, que reflejan
modos de vida ligados al trabajo agricola y ganadero. En
cuanto a las tradiciones locales, destacan las romerias y
fiestas patronales, que constituyen un punto de encuentro
entre vecinos; los carnavales, con la figura tradicional de los
zafarrones, personajes vestidos con pieles y caretas que
recorren las calles con un caracter festivo y burlesco; y
celebraciones estacionales como el sdbado castafiero, en
torno al consumo colectivo de este fruto otonal. Todas ellas
refuerzan los vinculos sociales y la transmision de una
identidad cultural compartida.

Fig. 4. Mascarada de carnaval, zafarrones junto a la hoguera (fotografia
propia, 2025)

En conjunto, el valle de Omanfa constituye un territorio
donde la geografia, el clima y la tradicién han configurado
una identidad cultural propia. Este contexto resulta esencial
para comprender el papel del escafo, un mueble que, mas
alla de su funcidn practica, adquiere un valor simbdlico de la
vida comunitaria, la transmisién intergeneracional y la
adaptacion a un entorno de montana exigente.
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5.2. ORIGEN Y EVOLUCION

El escafio es una pieza de mobiliario tradicional consistente
en un banco largo de madera, disefiado para varias
personas. Presenta una estructura estable y sobria,
adaptada a las necesidades del entorno rural del noroeste
peninsular. Su forma habitual incluye un asiento amplio, un
respaldo corrido, por lo general cerrado, y reposabrazos
laterales, aunque existen variantes mas sencillas, como el
escanil, de tamano menor, conrespaldo abiertoy sin brazos.

: | R
Fig. 5. Escano. Casona de los Flérez de Quifiones en
Curuena (fotografias propias, 2025)

Fig. 7. Escafio. Casa de los de Dios Valcarce en Riello ~ Fig. 8. Escafio. Casona de los Flérez de Quifiones en
(fotografia propia, 2025) Curueha (fotografias propias, 2025)

Fig. 9. Escafo. Casa de los de Dios Garcia en Riello Fig. 10. Escafio. Casa de los de Dios Garcia en Riello
(fotografia propia, 2025) (fotografia propia, 2025)
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Procedente del latin scamnum, término con el que en la
Roma antigua se designaba a un banco o asiento alargado
para varias personas, la palabra “escafo” fue adoptada
tempranamente en el castellano medieval conservando su
significado basico. En algunos contextos histéricos también
hacia referencia a un banco-arcén con capacidad de
almacenaje, lo que refleja la tradiciéon de unir en un mismo
mueble funciones de asiento y de contenedor. Con el
tiempo, el término amplid su sentido en otros ambitos,
como el politico, donde “escafo” paso a designar el asiento,
y posteriormente el cargo de un representante en una
asamblea.

Sin embargo, en el contexto rural peninsular la palabra
mantuvo su aceptacion original ligada al mueble doméstico,
consoliddndose como una pieza multifuncional adaptada a
las necesidades de la vivienda tradicional.

Aunque muchos hogares tradicionales han sido
abandonados o transformados, aun hoy es posible
encontrar escafos antiguos en diversas localidades. En
lugares como en Curuena o en Ariego de Abajo, lo
destacable no es solo la presencia de estos muebles, sino el
hecho de que se conservan en interiores que mantienen
practicamente intacto el ambiente doméstico de época.
Cocinas con llar, mobiliario original y distribucion tradicional
permiten observar el escafio en su contexto original,
ofreciendo una imagen viva y completa de su funcién y
significado en la vida cotidiana omafesa. Son piezas que,
pese al desgaste, conservan su estructura original, las
huellas del humo y las reparaciones improvisadas que dan
cuenta de su uso prolongado a lo largo del tiempo.

Fig. 11. Casona de los Alvarez-Valcarce en Ariego de Abajo (fotografia propia, 2025)
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5.3. CONTEXTO SOCIOCULTURAL, FUNCIONES Y
SIMBOLISMO

En Omana, el escano fue una de las piezas clave del
mobiliario doméstico tradicional. Su presencia constante en
el centro de la vivienda lo convirtié en un eje de la vida
domeéstica, en un objeto cargado de significado cotidiano y
afectivo. No solo servia para sentarse, sino que concentraba
calor, conversacion, descanso y convivencia. Su utilidad
practica se entrelazaba con su capacidad de generar
comunidad y memoria.

Durante el dia, se utilizaba para realizar multiples tareas:
comer, coser, descansar o conversar. Su tamano permitia
que varias personas se sentaran juntas, que los nifios
jugaran sobre él o que un adulto se recostara. Lejos de ser
un mueble secundario, el escafo articulaba la vida cotidiana
en torno al fuego y ofrecia un punto de encuentro constante
dentro del hogar.

Sin embargo, su protagonismo también surgia al caer la
noche. En los largos inviernos omaneses, cuando el exterior
quedaba limitado por el frio y la oscuridad, el escano se
convertia en el espacio central del filandén o calecho®,
también denominado como “ir a velar”. En torno al fuego se
hilaba, se cantaba, se contaban historias o simplemente se
conversaba, generando un espacio de encuentro donde se
transmitian conocimientos, se reforzaban los vinculos
familiares y se mantenia viva la identidad colectiva de la
comunidad.

Su ubicacion dentro de la casa siempre fue estratégica. Se
colocaba junto al llar, a menudo arrimado a la pared mas
calida, aprovechando siempre el calor. En algunas casas,
dos escafios dispuestos en angulo formaban una “L”,
generando un rincén protegido y acogedor. Frente a él se
situaba la mesa familiar, lo que convertia al escafo en el
banco corrido de las comidas.

5 Eltérmino filanddn alude a las reuniones nocturnas tradicionales
de Ledn en las que se compartian relatos orales y, en ocasiones,
labores domésticas como hilar o desgranar. En varias comarcas se
emplea también la voz calecho (o calechu) para designar
encuentros vecinales similares, centrados en la conversaciony la
convivencia en torno al fuego (Universidad de Ledn, s. f.; Cortes de
Castillay Ledn, 2010).
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Fig. 12. Escano sobre encimera.
Casa en Bonella (fotografia propia,
2025)

Fig. 13. Casona de los Flérez de Quifiones en Curuefa (fotografia
propia,2025)

Cuando a principios del siglo XX comenzaron a instalarse
cocinas bilbainas®, el escafio se adapté también a este
nuevo formato. En algunas casas, se colocaba directamente
sobre las encimeras, ganando alturay acercandose al calor.
Esta version elevada respondia a la misma logica que lo
habia mantenido junto al fuego durante siglos, aprovechar al
maximo la fuente térmica en un clima duro.

Con el paso del tiempo, muchos de estos escafos han
conservado sefales visibles de su uso prolongado: marcas
de desgaste, manchas de humo o refuerzos artesanales que
dejan ver las reparaciones hechas en el propio hogar. Estas
huellas no solo reflejan su funcionalidad, sino también su
continuidad generacional como objeto presente en la vida
cotidiana de la vivienda rural omanesa. Aunque ya no ocupa
el lugar central que tuvo en el pasado, el escafio sigue
presente en muchas viviendas de la comarca, reutilizado en
cocinas, comedores, vestibulos o espacios de paso. Su
funcién actual se ha adaptado a nuevas configuraciones
espaciales y necesidades domésticas, pero continda
integrandose como parte activa del mobiliario.

5 Se denomina cocina bilbaina a una estufa cerrada de hierro
fundido que sustituy6 al fuego bajo tradicional en muchos hogares
rurales del noroeste peninsular a partir de mediados del siglo XIX,
permitiendo una mayor eficiencia en el uso de la lefia y un mejor
aprovechamiento del calor (Arbaiza, 2001).
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Fig. 14. Vecinos de Inicio (Omaha) sentados en un escafio en una casa
tradicional (fotografia de José Garcia, fotégrafo de Inicio, s.f.).

5.4. MATERIALES Y TECNICAS CONSTRUCTIVAS

El escario tradicional de la comarca de Omana destaca por
su robustez estructuraly por reflejar una tradicion artesanal
profundamente arraigada en la cultura rural. Mas alla de su
funcionalidad o simbolismo, este mueble es fruto de un
conocimiento artesanal transmitido de generacion en
generacion, en estrecha relacidn con los materiales del
entornoy con las necesidades del hogar rural.

Como explica Pallasmaa en The Eyes of the Skin (2005), “los
materiales no son neutrales; transmiten cualidades
culturales y sensoriales que enraizan los objetos en su lugar
de origen” (p. 34).

La madera era su elemento esencial, su disponibilidad
directa en el entorno, unida a la experiencia acumulada por
generaciones de carpinteros locales, dio lugar a un conjunto
de soluciones técnicas coherentes con los recursos
naturales, las necesidades funcionales y el saber de la
comunidad.

El territorio de Omana dispone de un ecosistema forestal
diverso, en el que destacan especialmente los robledales,
donde predomina el roble melojo, acompanado en zonas
mas frescas por el roble albar, formando masas boscosas
extensas que histéricamente han proporcionado madera de
gran calidad. En las riberas de los cursos fluviales se
desarrollan bosques con presencia de chopo o dlamo y olmo
o negrillo. En altitudes elevadas también aparecen
abedulares y, de forma dispersa, hayedos, castafhares y
nogales. Esta diversidad proporcionaba a los habitantes de
la zona una gama de maderas con distintas propiedades
mecanicas y de comportamiento frente al clima, lo que
permitia adaptar su uso a necesidades especificas.
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Fig. 16. Tipos de ensambladura
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Arquitectonico, s.f.)
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El roble, abundante y muy valorado, se utilizaba en
elementos que requerian gran resistencia estructural, tanto
en arquitectura como en mobiliario: vigas, pontones,
arcones, mesas o puertas. Su elevada densidad, resistencia
a la humedad y durabilidad frente a ataques biolégicos lo
convertian en un materialidoneo para usos de larga vida util.
El castano, también disponible localmente, ofrecia una
alternativa un poco mas ligera pero igualmente resistente,
con la ventaja de una mayor estabilidad dimensional. Esta
madera era comun en la fabricacién de muebles como
armarios, camas o alacenas, por su buena respuesta frente
a los cambios de humedad y su facilidad de labrado
respecto al roble. En casos puntuales, cuando se disponia
de ejemplares adecuados, se empleaban maderas de nogal
para piezas de mayor calidad o con funcidén representativa,
aprovechando su grano fino, tono oscuro y excelente
comportamiento al tallado. En cuanto al olmo o negrillo era
comun en el valle y se valoraba por su madera dura, flexible
y tenaz, aunque posteriormente su uso decayd
drasticamente debido a la grafiosis.

En términos constructivos, el escano responde a una légica
basada en la modulacién, el ensamblaje y la eficiencia en el
uso del material. La gran mayoria de las piezas se
elaboraban a partir de tablas o elementos lineales obtenidos
del aserrado de troncos medianos, ya que la forma de
crecimiento de los arboles del valle rara vez proporcionaba
secciones aptas para soluciones monoliticas, no se tallaba
a partir de un uUnico bloque, sino que se componia mediante
uniones precisas entre piezas diferenciadas ajustadas con
técnicas de carpinteria tradicionales. Esta condicién no
supuso una limitacién, sino el fundamento de un sistema
técnico orientado a la durabilidad, la separabilidad y la
adecuacion a los medios disponibles.

Las uniones se realizaban preferentemente mediante
espigas y mortajas, asegurando la estabilidad sin necesidad
de elementos metalicos. Esta solucion ofrecia resistencia
mecanica y facilitaba la absorcién de pequenas
deformaciones por cambios de humedad. En determinados
casos se reforzaban las juntas con tarugos o cuhfas de
madera dura, y cuando los recursos lo permitian, se
incorporaban clavos de forja, siempre de manera discreta.
Este tipo de construccién permitia ademas una reparacién
sencilla: ante el deterioro de una parte, esta podia
sustituirse sin necesidad de rehacer todo el conjunto.

El trabajo se realizaba con herramientas manuales, propias
de la carpinteria rural: hachas y azuelas para el desbaste
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inicial, sierras de bastidor para el corte, formones y gubias
para el labrado de los ensambles, cepillos de madera para
el acabado superficial, y berbiquies, mazas o taladros
manuales para perforaciones.

Fig. 17. Herramientas tradicionales de carpintero (La Region Leonesa,
s.f.).

En cuanto a los acabados, predominaba el tratamiento al
aceite de linaza o al sebo animal, que nutria la superficie y
proporcionaba ciertaresistenciaala humedad. ELmueble se
dejaba habitualmente al natural, mostrando la textura de la
madera, las vetas y las marcas del uso, como expresion
directa de su materialidad. A partir del siglo XX se generaliz6
el uso de barnices oscuros y colorantes como la nogalina,
aungue en las cocinas tradicionales la accién continua del
humo generaba un ennegrecimiento superficial que, lejos de
danar la pieza, actuaba como un conservante natural. Este
hollin sellaba el poro de la madera, dificultando la aparicion
de xiléfagosy prolongando la vida ttil del escafno. Muchos de
los ejemplares antiguos que se conservan aun hoy deben su
integridad a esta patina funcional.

Fig. 18. Escafo. Casa de los Bardén Beltran en Inicio (fotografia propia,
2025)
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5.5. DISENO TIPOLOGIAS Y ADAPTACIONES LOCALES

Elescano de la comarca de Omafia forma parte del conjunto
de bancos de respaldo alto caracteristicos del noroeste
peninsular, adaptados a la vida rural de montana y
disefiados con un equilibrio natural entre funcionalidad,
economia de mediosy adecuacion al espacio doméstico. Su
forma, dimensionesy detalles constructivos no responden a
un patrén Unico, sino a una légica compartida por multiples
pueblos, matizada por tradiciones locales, habilidades
artesanasy necesidades concretas.

En cuanto a sus proporciones, solia tener una longitud de
entre 1,5y 2 metros, lo que permitia sentar avarias personas
o incluso recostarse con comodidad. La profundidad que
rondaba los 50 a 60 centimetros, era mayor que la de los
asientos actuales, lo que permitia que el escafno se usara no
solo para sentarse, sino también para tumbarse a
descansar, dormir o echar la siesta. La altura del asiento
respecto al suelo se situaba en torno a los 40-45
centimetros, aunque en algunas zonas se preferian
versiones mas bajas para acercarse al calor del fuego. El
respaldo se elevaba aproximadamente medio metro por
encima del asiento, favoreciendo el abrigo térmico y
reforzando la sensacién de recogimiento.

También existian versiones mas reducidas, de en torno a
1,20 metros, habituales en chozas de brafa o viviendas de
menor tamano.

Una de las caracteristicas mas apreciadas del escafio
omanés era su capacidad de integrar funciones adicionales.
El modelo mas extendido era el escafo-arcén, cuyo asiento
abatible ocultaba un espacio de almacenamiento destinado
a ropa, mantas, grano u objetos de uso habitual, aunque
también existian ejemplares con cajones frontales. Esta
eficiencia en el uso del volumen reflejaba una mentalidad
doméstica muy practica, donde ningun rincén debia
desaprovecharse.
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Fig. 19. Escafo-arcon. Casina
de los Garcia Cabarias en Riello
(fotografia propia, 2025)

Fig. 20. Escafo con cajén frontal. Casona de los Flérez de Quifiones en
Curuenha (fotografia propia,2025)

Aunque menos comunes, se documentan casos de escanos
con mesas abatibles integradas en el respaldo. Estas
mesas, sujetas por patas giratorias o escuadras, permitian
desplegar una superficie de trabajo o apoyo temporal,
optimizando el espacio disponible. En Omanfa se conservan
algunos ejemplos de estos modelos, como el que se
encuentra en la casonade los Alvarez-Valcarce del Ariego de
Abajo, una de las humerosas casas blasonadas e hidalgas
que existian en la comarca, y que a dia de hoy mantiene
muchas de las estancias originales.

Fig. 21. Detalle del escarno con
mesa abatible. Casona de los
Alvarez-Valcarce en Ariego de
Abajo (fotografia propia, 2025)

Fig. 22. Escafio con mesa abatible. Casona de los Alvarez-Valcarce en
Ariego de Abajo (fotografia propia, 2025)
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Fig. 23. Detalle ornamentacion.
Casona de los Alvarez-
Valcarce en Ariego de Abajo
(fotografia propia, 2025)

El diseno del escafo destaca por su sobriedad y por una
ornamentacién muy contenida’, centrada en pequefios
detalles que no comprometen su funcionalidad. En lugar de
tallas complejas o motivos florales, los elementos
decorativos se limitan a zonas puntuales como los
reposabrazos o los extremos superiores. Es habitual
encontrar formas esféricas o achaflanadas en las esquinas
superiores, asi como cuarterones tallados en los respaldos,
similares a los que se emplean en carpinteria de puertas.
Estos recursos, aunque discretos, aportan una cierta
riqueza formal al conjunto, sin romper con la légica austera
y practica que define la pieza.

Aunque su lugar natural era la cocina familiar, el escafio
también cumplia funciones en espacios publicos rurales
como tabernas, cantinas o casas de concejo. En estos
contextos, los muebles solian ser mas toscos, con menos
adornos, y de superficies desgastadas por el uso continuado
y los fregados intensivos.

El escafo de Omanfa, por tanto, no fue un objeto rigido ni
uniforme, sino un mueble versatil que evoluciond en
respuesta a las condiciones del medio, las costumbres
locales y las habilidades de quienes lo construian. Su
capacidad para integrarse en distintos espacios, combinar
funciones y reflejar la identidad de cada comunidad lo
convierte en una pieza viva de la cultura material leonesa,
representativa tanto por su funcionalidad como por su valor
simbdlico.

5.6. CONCLUSIONES

El analisis del escafo tradicional en el contexto de la co-
marca de Omana permite reconocerlo como mucho mas
gue un elemento de mobiliario doméstico. A lo largo de lain-
vestigacion realizada se ha constatado que el escano oma-
fAés es un producto cultural complejo, resultado de siglos de
adaptacion al entorno, de transmisién intergeneracional de
saberes técnicos y de una evolucién funcional vinculada a
las necesidades cotidianas de la comunidad.

Desde el punto de vista funcional, el escafio respondid
histéricamente a multiples usos que van desde el descanso
y la socializacién hasta el almacenaje y soporte para tareas
de trabajo. Su disefio, en apariencia sencillo, integra
soluciones formales precisas y eficaces, como un respaldo

7 Mientras que en Omana predominaba esta sobriedad formal, en
Galicia el escano se caracteriza con frecuencia por tallas
ornamentales, y en Asturias el escafu se muestra mas austero en
decoracién (Martinez, 2002).
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alto que actlia como barrera térmica frente al frio,
reposabrazos que aportan estabilidad y comodidad y, en
algunos casos, almacenaje inferior que optimiza el espacio
y mesas auxiliares.

Esta combinacién de funcionalidad, sencillez formal y adap-
tacién cultural convierte al escafo en una referencia de gran
valor para la disciplina del disefio. Se trata de un objeto que
se ha desarrollado sinintervencién industrial ni procesos es-
tandarizados ha podido alcanzar una sofisticacion funcional
y simbdlica dificil de igualar. Lejos de ser una pieza anacro-
nica relegada al pasado, el escafo representa una forma de
disefar centrada en las personas, en el entorno y en el uso
real, principios que siguen siendo plenamente vigentes en la
actualidad. Entérminos de patrimonio cultural, el escano re-
fleja igualmente la ingeniosidad y la sostenibilidad de la vida
tradicional, al ser duradero, reparable y creado con los re-
cursos del entorno.

En este sentido, recuperar la légica que rige su disefio no
implica replicar literalmente su forma, sino atender a las
claves que lo hicieron esencial: polivalencia, durabilidad,
economia de medios y conexién con la vida cotidiana. Estas
cualidades convierten al escafo en un buen ejemplo de
cémo el disefio tradicional puede dar lugar a propuestas
actuales, no como una mirada nostalgica al pasado, sino
como una forma de aprovechar el conocimiento y las
maneras de vivir que aun tienen valor hoy en dia. Como
plantea Miller en su libro Stuff (2010), “los objetos de la
cultura material son testimonio de las formas de vida, y no
pueden estudiarse aisladamente de las practicas sociales
que les dan sentido” (p. 53).

De este modo, el escafio tradicional omafés va mas alla de
su papel utilitario para ofrecernos lecciones atemporales
sobre como disefiar en armonia con las personas y su
entorno.

6. ESCANOS EN LA ACTUALIDAD

El escafo, como la mayoria de los muebles tradicionales, ha
experimentado una evolucién marcada por su adaptacion a
contextos colectivos.

Mientras que en el contexto ruraltradicional combinaba fun-
ciones de asiento, almacenaje y superficie auxiliar, en la ac-
tualidad ha evolucionado hacia tipologias mas cercanas al
banco corrido, adaptandose a nuevos usos y lenguajes for-
males.
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En el dmbito doméstico, muchos escafios se conservan
como piezas heredadas o restauradas, integrandose en co-
cinas, comedores o porches, donde aportan un caracter rus-
tico y evocador de la tradicidn. En viviendas rehabilitadas o
de nueva construccién en entornos rurales, se mantienen
como elementos identitarios que refuerzan la memoria fami-
liary la continuidad cultural.

En la actualidad el escafio responde a tendencias de apro-
vechamiento del espacio, minimalismo y creacion de espa-
cios colectivos. Un ejemplo de esto lo podemos encontrar
con gran frecuencia en cafeterias, restaurantes y espacios
de coworking, donde aparece como banco corrido junto a la
pared, o en paralelo. Su uso responde a dos razones princi-
pales, por un lado, optimiza el espacio disponible, permi-
tiendo ubicar a un mayor numero de personas en él, y por
otro, refuerza la idea de compartir, generando un ambiente
mas cercano, favoreciendo la conversacién espontaneay el
trabajo en grupo. Esta configuracion facilita tanto encuen-
tros informales, como un uso mas dinamico, a diferencia de
las sillas individuales.

Al mismo tiempo, el escano en este tipo de espacios tam-
bién puede funcionar como elemento para diferenciar areas
al colocarse en paralelo, creando franjas claras que separan
unas mesas de otras. Esta disposicién crea una mayor sen-
sacién de intimidad y privacidad a los usuarios, al tiempo
que ordena el espacio y permite la circulacion.

En cuanto a su disefio, los escafios contemporaneos suelen
apostar por lineas depuradas y materiales variados, combi-
nando madera con metal o tapizados, lo que permite inte-
grarlos en diferentes espacios.

Fig. 25. Interior del restaurante Barrio Chino, proyecto de Edge Design
Studio (s.f.)

Superchulo (Madrid) con banco
modelo "Will" de Francisco
Segarra (s.f.)
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7. ESTUDIO DE MERCADO
7.1. OBJETIVO DEL ANALISIS

Elestudio de mercado tiene como finalidad contextualizar el
redisefo del escafio tradicional de la comarca de Omana a
partir del analisis de productos actuales con funciones y
usos comparables. Se centra, por un lado, en la
identificacién de bancos y escafios comercializados en la
actualidad y, por otro, en el analisis de disefios
contemporaneos que integran funcionalidades adicionales,
como almacenamiento, capacidad de transformaciéon o
adaptabilidad espacial.

El objetivo es detectar soluciones formales y funcionales
que puedan servir como referencia util para el proceso de
redisefio, atendiendo a aspectos como la funcionalidad, la
polivalencia y la adecuacion a los modos de vida
contemporaneos. El analisis pretende identificar elementos
relevantes que contribuyan a un redisefio coherente,
equilibrado y con sentido dentro del contexto domeéstico
actual.

7.2. ANALISIS DE ESCANOS ACTUALES DEL MERCADO

El analisis de los escanos disponibles en el mercado actual
permite examinar cémo se ha reinterpretado estos asientos
colectivos en contextos contemporaneos. A través de la re-
vision de distintos modelos se identifican las variaciones for-
males y materiales que han surgido con el tiempo, asi como
las estrategias de disefio que buscan adaptarlo a entornos
domésticos o publicos actuales.

27



BANCO WILL

Fig. 26. Banco con respaldo alto Will del catalogo de Francisco Segarra (s.f.)

NOMBRE: Banco Will

PAIS: Espania

MATERIAL: Madera recuperada
DIMENSIONES: 141x54xh42/100cm

AUTOR/FABRICANTE: Francisco Segarra

Este banco se caracteriza por combinar una estética
tradicional con un disefio contemporaneo que se adapta a
nuevos conceptos de uso. Su estructura en madera
recuperada no solo responde a lo medioambiental, sino que
aporta un caracter singular a cada banco, gracias a la
presencia de texturas, tonosy vetas propias de esta.

El respaldo alto dota a la pieza de elegancia y de un papel
protagonista en el espacio, como elemento de division de
espacios creando zonas acogedoras con él.
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BANCO HOWARD

Fig. 27. Banco rustico de madera Howard del catélogo de Francisco Segarra (s.f.)

NOMBRE: Banco Howard

PAIS: Espana

MATERIAL: Madera de pino envejecido al natural
DIMENSIONES: 212x65xh37/90cm, 226x65xh36/92cm
AUTOR/FABRICANTE: Francisco Segarra

El material con el que esta hecho este banco, madera de
pino envejecida, aporta calidez, autenticidad y una fuerte
presencia visual tanto en interiores como en exteriores. Su
disefio rustico, sobrio y funcional, lo convierte en un
elemento polivalente, capaz de actuar como banco de
espera, asiento informal o incluso como alternativa
decorativa al sofa tradicional. Inicialmente fue pensado para
espacios exteriores, pero hoy se integra también en
espacios interiores donde se busca una conexién directa
con lo natural.
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BANCO MADERA RECICLADA VIA TREN

Fig. 28. Banco Teka Via Tren del catalogo de Moycor (s.f.)

NOMBRE: Banco madera reciclada via tren
PAIS: Espaia

MATERIAL: Madera reciclada de teca
DIMENSIONES: 208 x 80 x 95
AUTOR/FABRICANTE: Moycor

Este banco es una pieza de gran formato fabricada artesa-
nalmente en madera reciclada de teca, lo que convierte a
cada ejemplar en Unico por sus variaciones de color, textura
y acabado. El empleo de este material aporta al banco una
alta resistencia a la intemperie y una gran durabilidad, pro-
longando ademas el ciclo de vida de la madera mediante su
reutilizaciéon. Su disefio rustico, inspirado en las antiguas
vias ferroviarias, se caracteriza por la solidez de las formas,
el respaldo alto y los brazos integrados, que aportan tanto
comodidad de uso como una fuerte presencia estructural.
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7.3. ANALISIS DE PRODUCTOS ACTUALES CON
ENFOQUE MULTIFUNCIONAL

El analisis de mobiliario multifuncional se centra en identifi-
car soluciones que, mas alla de su funcién principal, inte-
gran mecanismos de adaptacién, modularidad o aprovecha-
miento eficiente del espacio. Estos productos, cadavez mas
demandados en el mercado, responden a estilos de vida que
priorizan la versatilidad y la optimizacion de recursos. Revi-
sar estas propuestas permite ver referencias sobre como la
multifuncionalidad puede aplicarse al redisefio del escafio,
orientandolo hacia un concepto de mueble que combine tra-
dicidén y contemporaneidad, y que responda a las necesida-
des de convivenciay flexibilidad actuales.
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COFFE BENCH

Fig. 29. Coffee Bench, diseio modular ajustable de BEYOND
Studio (s.f.)

NOMBRE: Coffe Bench

PAIS: Polonia

MATERIAL: Contrachapado, MDF, plastico o cartén

DIMENSIONES: Longitudes variables, hasta 3 metros

AUTOR/FABRICANTE: Beyond Standards
Disefadora de producto: Karolina Tykla

Arquitecto de interiores: Nawoj Szymon

Karolina Tykla y Nawoj Szymon, inspirados por la necesidad
de contar con una superficie donde apoyar tus pertenencias
en un banco, disefian el Coffe Bench. Este innovador asiento
se transforma en una mesa gracias a sus piezas que rotan
sobre un eje, adaptandose a las necesidades. Fabricado en
contrachapado, MDF, plastico moldeado o en carton de
panal, este banco optimiza el espacio y mejora nuestra vida
cotidiana.
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SITTABLE BENCH
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Fig. 30. Sittable Bench, disefio modular en madera de Felipe Protti, 2011

NOMBRE: Sittable Bench

PAIS: Brasil

MATERIAL: Madera
DIMENSIONES: N/D
AUTOR/FABRICANTE: Prototype

Disefiador: Felipe Protti

Fundador del estudio Prototype y disenador, Felipe Protti se
caracteriza por su enfoque multidisciplinario, gracias a sus
conocimientos de arquitectura y arte, lo que le aporta la
capacidad para reinventar el mobiliario, de forma creativa.

El Sittable Bench destaca por su concepcién innovadora,
que transforma un asiento tradicional en una experiencia
interactiva. Esta compuesto por una serie de lamas moviles
que, al deslizarse individualmente, permiten al usuario
modificar la superficie de apoyo y adaptarla a distintas
posturas. De esta forma, el banco no se limita a ofrecer un
lugar para sentarse, sino que se convierte en un espacio
dinamico que fomenta la interaccion.

33



PAD CHAIR

Fig. 31. Pad Chair, disefio de Shaohan Yang (2021)

NOMBRE: Pad Chair
PAIS: China
MATERIAL: Madera
DIMENSIONES: Antes de plegarse: 41 cm x 44 cm x 86 cm
Después de plegarse: 41 cm x4 cm x 86 cm
AUTOR/FABRICANTE: Bruce Tao Design
Disefador: Shaohan Yang

La Pad Chair es una propuesta de mobiliario plegable que
destaca por su capacidad para transformarse de una lamina
plana en una silla funcional. Esta silla ofrece una alternativa
a las tipicas sillas plegables. Se trata de varios listones de
madera que forman una silla Unica, la cual se puede plegar,
quedando una fina tabla de madera, permitiendo el facil
almacenaje y el ahorro de espacio.

Este disefio combina la estética minimalista con la
practicidad, resultando apropiado tanto para espacios
interiores con limitaciones de espacio como para usos
temporales en espacios publicos o domésticos que
requieran mobiliario flexible. La manera en que se articula
gracias a lainnovaciéon en mecanismos simplificados aporta
funcionalidad sin generar complejidad visible, lo que le ha
valido reconocimientos como el premio A' Design Award en
2021.

34



BOOMERANG

Fig. 32. Wooden lounge chair Boomerang BMR2, disefio de Atmosfera TM (s.f.)

NOMBRE: Boomerang
PAIS: Croacia
MATERIAL: Madera maciza (roble, fresno, haya...)
DIMENSIONES: 80x50x6 cm / 6 kg
AUTOR/FABRICANTE: Atmosfera
Equipo: Davor Silov,
Bernarda Silov

Los muebles Boomerang son creados a partir del concepto
de que los elementos idénticos forman diversas
combinaciones. Cada moddulo, fabricado en madera de
roble croata con herrajes de acero inoxidable, se puede
ensamblar de diversas formas, generando asientos, mesas,
bancos o incluso estructuras mayores. La ligereza de cada
modulo (aproximadamente 6 kg) permite que el usuario
reorganice facilmente las configuraciones, reforzando la
idea de flexibilidad y adaptabilidad que caracteriza al
proyecto.
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OLLIE CHAIR

Fig. 33. Swish and Flick Chair, disefio de Jessica Banks y Pete Schlebecker (s.f.)

NOMBRE: Ollie chair
PAIS: Estados Unidos
MATERIAL: Madera y chapa de aluminio
DIMENSIONES: Antes de plegarse: 52cm x 45cm x 88,9 cm
Después de plegarse: 5,7cm x 45 cm x 88,9 cm
AUTOR/FABRICANTE: RockPaperRobot
Disefiadores: Jessica Banks
Pete Schlebecker

Esta silla cuenta con un disefo innovador, que combina
ligereza y plegabilidad, y es que se pliega con un solo
movimiento mediante una cuerda en su parte posterior,
ocupando tan solo cinco centimetros al cerrarla. Su
mecanismo de plegado transforma la superficie rigida del
respaldoy el asiento en un conjunto flexible de lamas que se
recogen en apenas unos segundos, facilitando su
almacenamiento y transporte sin comprometer la
comodidad. La propuesta se caracteriza por su equilibrio
entre estéticay funcionalidad, al estar desplegada ofrece un
asiento amplio y ergonémico, mientras que su disefo
plegable permite reducir al minimo el volumen que ocupa, lo
que responde a la necesidad contemporanea de mobiliario
adaptable.
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8. DEFINICION DEL PRODUCTO
8.1. EXPLICACION DE PRODUCTO

El producto final consiste en un escafo contemporaneo,
una pieza de mobiliario disefiada para el descanso
compartido y la interaccién en espacios comunes.

El disefio parte de una observacion critica sobre como se
utilizan los bancos en contextos colectivos, nhormalmente su
uso es unidireccional y estatico. Este nuevo escaino
mantiene una estructura lineal pensada para tres usuarios,
pero introduce un sistema de respaldos modviles
individuales, que permite redefinir su uso de forma dinamica
y versatil. Cada usuario puede modificar la orientacion de su
respaldo, sentandose de frente o hacia atras, lo que permite
crear situaciones mas abiertas, como conversaciones cara
a cara, sin perder la unidad fisica del mueble.

Ademas, cada respaldo cuenta con una superficie abatible
en ambas direcciones, para poder usarla en cualquiera de
sus configuraciones, lo que amplia la funcionalidad del
conjunto. Estas aportan un apoyo auxiliar puntual, como
mesa individual o espacio de apoyo intermedio.

Por otra parte, cada reposabrazos incluye la posibilidad de
colocar piezas laterales independientes, que se encajan
directamente desde la parte superior. Estas piezas de
caracter independiente y opcional permiten tener un
espacio a mayores para almacenar pequefios objetos de uso
cotidiano y para aportar un mayor equilibrio visual y un
caracter mas elegante al conjunto.

El resultado es un escafio que mantiene una estética
inspirada en el mobiliario rural, con el propdsito de
recuperar su sentido original como espacio de encuentroy,
al mismo tiempo, adaptarlo a las nuevas formas de
convivencia. Es un disefio que promueve el uso colectivo,
fomenta la relacion espontanea y responde a la necesidad
de crear entornos mas flexibles y humanos.

Fig. 34. Escafio Omanés (elaboracion propia, 2025)

37



8.2. PROCESO DE DISENO

El proceso de disefio parte de una primera idea sencilla:
prolongar uno de los extremos del asiento para generar una
superficie de apoyo adicional. Esta modificacién, minima en
lo formal, introduce una funcién complementaria sin alterar
el caracter del escano tradicional. La intencion es mantener
la linealidad, pero adaptarlo a usos contemporaneos que
requieren espacios auxiliares de apoyo. Esta solucion
funciona bien como punto de partida, aunque su aportacién
funcional resulta limitada cuando se considera la
posibilidad de usos mas dinamicos y compartidos

%

Fig. 35. Boceto inicial escafo 1 (elaboracién propia, 2025)

A partir de ahi, surge la necesidad de introducir variabilidad
en la forma de sentarse y relacionarse con el entorno. Se
plantea entonces unrespaldo giratorio continuo que permite
modificar la orientacién del asiento. Esta incorporacién
transforma la estructura lineal del escafio en un mueble mas
versatil, capaz de adaptarse a distintas situaciones,
sentarse hacia el interior o el exterior, agrupar o dispersar,
observar o conversar. Para reforzar esta nueva légica, se
anaden mesas abatibles ocultas en los laterales, pensadas
como superficies auxiliares individuales, discretas vy
funcionales.

3 4
/. 7

Fig. 36. Boceto inicial escafio 2 (elaboracién propia, 2025)
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Con este segundo planteamiento ya se alcanza mayor de
complejidad y flexibilidad. Sin embargo, el disefio admite
todavia un paso mas, fragmentar el respaldo en modulos
independientes, cada uno con posibilidad de giro propio.
Esta modificaciéon introduce una nueva dimensiéon en la
forma de ocupar el escano, permitiendo orientaciones
multiplesy posturas enfrentadas, lo que remite a la légica de
piezas como la silla téte-a-téte, adaptada aqui a un formato
colectivo que amplia la interaccidon social y facilita las
posturas de conversacidon directa entre personas. Las
mesas abatibles, integradas ahora en el dorso de cada
respaldo, completan la propuesta sin afadir elementos
externos.

L)

Fig. 37. Boceto inicial escafio 3 (elaboracién propia, 2025)

Una vez ya definida la idea, se buscé complementarla con
opciones de almacenamiento. Para ello se probaron
diferentes alternativas, colocar tres cajones bajo el asiento,
transformar los reposabrazos en pequefias estanterias o
colocar revisteros en los reposabrazos. Finalmente, para
influir lo menos posible en la estética de disefo, se optd por
alargar la linea del asiento, formando dos pequefias
superficies a los laterales, que sirven como superficie de
apoyo fijas para almacenar pequefnos objetos.
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Fig. 38. Boceto superficie auxiliar
(elaboracién propia, 2025)

Fig. 40. Boceto sistema de giro
del respaldo (elaboracién propia,
2025)

Fig. 41. Boceto sistema de
abatimiento del respaldo
(elaboracién propia, 2025)

Fig. 39. Bocetos sistemas de almacenamiento (elaboracién propia, 2025)

Estas superficies fijas supusieron una gran dificultad a la
hora del ensamblaje. Es por esto por lo que se decidid
replantear estas superficies como piezas independientes,
facilmente acoplables a los reposabrazos. Este cambio
simplifica el proceso de montaje, al evitar uniones
complejasy pasantes, y al mismo tiempo afiade versatilidad
al diseno, ya que el usuario puede colocar o quitar estas
superficies segun sus necesidades.

En el proceso de disefo también se definieron los sistemas
que harian posible el funcionamiento de la idea. Para ello se
definieron dos sistemas principales, el del respaldo
giratorio, y el de las mesas abatibles.

En el primero, se coloca un eje metalico en la parte inferior
del asiento, al que se unen los subconjuntos del respaldo
mediante rodamientos. De esta manera se consigue un giro
suave y controlado que va guiado por ranuras longitudinales
realizadas en el asiento. Gracias a estas ranuras, los listones
verticales se desplazan hasta llegar al tope, donde quedaria
fijado de manera estable en la posicidn final.

Para las mesas abatibles, se decidié anadir dos tablones
independientes, para poder abatir hacia cualquiera de los
dos lados del escafo, independientemente de la posicién en
la que se encuentre este. Para ello, se une cada tablén con
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los listones verticales mediante resortes compaés con tope y
retorno automatico. Este mecanismo permite que, con un
simple gesto, el tablon pueda desplegarse hasta alcanzar
una posicion fija de apertura en horizontal, generando una
superficie estable para apoyar objetos. Una vez utilizada
basta con levantarla ligeramente para que el resorte actley
devuelva la tabla a su posicidén original.

Fig. 42. Detalle abatimiento respaldo (elaboracion propia, 2025)
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ién propia, 2025)

Ao (elaborac

Fig. 43. Bocetos inic
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8.3. PARTES DEL PRODUCTO FINAL

Elredisefho del escafno tradicional de Omana se compone de
un conjunto de 18 piezas que configuran el producto final,
acompanadas de 12 resortes compas y 6 rodamientos,
ademas de 48 tornillos de unién. Cada una de estas partes
responde a una funcién especifica y al mismo tiempo
contribuye a mantener la coherencia estructural, estéticay
cultural del disefio.

Unidades Pieza

1 Asiento

2 Reposabrazos

6 Liston respaldo

6 Respaldo

1 Eje

2 Superficie auxiliar

12 Resorte compas con retorno automatico
6 Rodamientos
48 Tornillos

Tabla 1. Piezas del conjunto (elaboracién propia, 2025)

Fig. 44. Asiento (elaboracion propia, 2025)
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Fig. 45. Reposabrazos (elaboracion propia, 2025)

%

&

Fig. 46. Liston respaldo (elaboracion propia, 2025)

Fig. 47. Respaldo (elaboracion propia, 2025)

Fig. 48. Eje (elaboracién propia, 2025)
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Fig. 49. Superficie auxiliar (elaboracion propia, 2025)

Fig. 51. Rodamiento (elaboracién propia, 2025)



8.4. CONJUNTO

El escano se configura como un conjunto en el que todos los
elementos descritos previamente se integran en una
estructura coherente. La disposicion general combina
asiento, reposabrazos, superficies auxiliares, un eje y el
sistema de respaldo, de modo que cada pieza aporta
estabilidad, conforty funcionalidad al resultado final.

Superficie auxiliar 1

Asiento

Caonjunto respaldo

Superficie auxiliar 2

Eje

Reposabrazos 1

Reposabrazos 2

Fig. 52. Esquema partes del conjunto (elaboracién propia, 2025)

Dentro de este esquema, el respaldo constituye un
subconjunto independiente que concentra diversos
componentes y mecanismos de articulacién. En él se
distinguen los listones laterales, los dos cuerpos de
respaldo y los elementos auxiliares, rodamientos y resortes
compas, que posibilitan su movimiento abatible, y tornillos.
Esta subdivision permite comprender el conjunto en su
globalidad y, al mismo tiempo, analizar con mayor detalle el
funcionamiento especifico del sistema de respaldo.
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Resortes compas

Rodamientos

Listdn respaldo 2

Fig. 53. Esquema partes subconjunto respaldo (elaboracidn propia,
2025)

8.5. DIMENSIONES CONJUNTO

Las dimensiones generales del escano se han establecido a
partir de criterios ergondémicos y de proporcion,
garantizando tanto la comodidad de uso como la integracién
del mueble en espacios contemporaneos. El conjunto
presenta una longitud de asiento cercana a los dos metros,
lo que permite su utilizacion simultanea por varias personas,
mientras que la altura y la profundidad responden a los
rangos recomendados para un correcto apoyo de la espalda
y una postura estable para sentarse. Ademas, incluye
superficies auxiliares laterales que incrementan la
versatilidad del disefo sin alterar su equilibrio formal.

Fig. 54. Esquema dimensiones conjunto (elaboracién propia, 2025)
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8.6. SISTEMA DE MONTAIJE

El proceso de montaje se inicia con el ensamblaje del
conjunto del respaldo.

Los respaldos abatibles cumplen la doble funcién de apoyo
ergonémico en posicidon vertical y de mesa auxiliar al
abatirse hacia delante. Para permitir este movimiento
controlado se emplean resortes compas con tope y retorno
automatico, fijados a los respaldos y a los listones mediante
atornillado directo, empleando los puntos de anclaje
previstos en cada pieza.

En la posicidn inicial, el respaldo queda alineado con la
inclinacion de los listones y se mantiene firme gracias a la
resistencia del resorte. Para abatirlo, el usuario acompafa
el giro manualmente a lo largo de un recorrido aproximado
de 72° hasta que alcanza la posicion horizontal. En este
punto, el mecanismo de tope bloquea el movimiento y el
respaldo puede utilizarse como superficie auxiliar estable.

Cuando se eleva ligeramente unos grados mas con la mano,
el resorte guia el movimiento de retorno y devuelve el
respaldo a su posicién de partida, quedando de nuevo
alineadoy estable.

Este montaje garantiza una fijacion segura mediante
tornilleria y un funcionamiento fiable del mecanismo,
permitiendo alternar de forma sencilla entre respaldo y
mesa sin comprometer la estabilidad del conjunto.

A mayores se inserta cada uno de los rodamientos en el
hueco destinado paraellos en la parte inferior de cadal liston,
estos se insertan a presién, quedando asi sujetos.

Il <

L

Y

Fig. 55. Esquema montaje subconjunto respaldo (elaboracién propia,
2025)

Unavez montados los respaldos, estos se introducen por las
ranuras guias que encontramos en el asiento, vy
posteriormente, se pasa el eje por cada uno de los
rodamientos.
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Fig. 56. Esquema montaje conjunto 1 (elaboracidn propia, 2025)

Para finalizar el ensamblaje del escano, se utiliza el sistema
de espigas y mortajas pasantes, una técnica de carpinteria
tradicional caracterizada por su elevada resistencia
mecanicay su valor estético.

En este caso, las mortajas se practican a través de los
reposabrazos, de modo que atraviesan la pieza
completamente y quedan vistas en la cara exterior.

A diferencia de la mortaja rectangular convencional, aqui se
ha optado por una geometria trapezoidal. Esta variante
aumenta la resistencia frente a los esfuerzos verticales
descendentes, que son predominantes en un banco al
soportar el peso de los usuarios. Este tipo de unién, también
llamada “cola de milano ciega pasante”, es comun en
carpinteria cuando se requiere de una mayor seguridad
estructural.

En el montaje, las espigas ejecutadas en los extremos del
asiento se introducen a una presién controlada en sus
mortajas trapezoidales correspondientes. Previamente se
aplica adhesivo vinilico PVA en las caras de trabajo de la
espiga y en las paredes de la mortaja para asegurar el
anclaje tras el curado. La espiga pasante queda enrasaday
visible en el exterior del reposabrazos, quedando vista la
técnica empleada y reforzando la estética artesanal del
conjunto.

Alunir los reposabrazos al asiento, el eje se introcuce en los
agujero de los reposabrazos, fijandolo con adhesivo epoxi
estructural.
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Fig. 58. Madera de roble
empleada en el disefo del
escano (elaboracion propia,
2025)

Fig. 57. Esquema montaje conjunto 2 (elaboracion propia, 2025)

8.7. MATERIALES

Para la seleccién de materiales, he seguido un criterio que
parte de la fidelidad a la tradicion localy la incorporacion de
soluciones que aseguren la durabilidad, funcionalidad y
estética contemporanea.

El material principal es la madera de roble reutilizada,
procedente de proveedores especializados que la
suministran ya acondicionada para su posterior
mecanizado. La madera de roble es el material
caracteristico de los escanosy ha sido tradicionalmente una
de las maderas mas utilizadas en la carpinteria de la
comarca tanto por sudisponibilidad en la zona como por sus
buenas propiedades técnicas.

La madera de roble tiene una elevada resistencia y
estabilidad, propiedades que hacen de esta madera un
material adecuado para un mueble de uso colectivo. Su
elevada densidad aporta solidez y seguridad, mientras que
su buen comprotamiento frente al desgaste, su robustez y
capacidad de soportar esfuerzos repetidos, permite que el
mueble mantenga sus propiedades funcionales durante
periodos largos de tiempo. En cuanto a la apariencia, la
madera de roble presenta una veta marcada y un tono
natural, que aporta caracter al conjunto, reforzando su
vinculo con la tradicién local.

En cuanto al acabado superficial, se ha optado por la
aplicaciéon de aceite de linaza polimerizada, ampliamente
utilizado por su capacidad de peneetrar en la fibra de la
madera y protegerla desde el interior. A diferencia de otros
barnices filmégenos, que forman una capa rigida en la
superficie, el aceite de linaza actla impregnando los poros
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del roble y endureciéndose por un proceso de oxidacién
natural. De este modo, la madera mantiene su capacidad de
transpiracion y reduce el riesgo de fisuras o deformaciones
a lo largo del tiempo.

La eleccién de este acabado responde a varios factores. En
cuanto a la resistencia, ofrace una proteccion hidréfuga,
combatiendo el deterioro por la humedad, protege el
mueble contra el desgaste por el uso, y contra los agentes
atmosféricos, haciendo del escano un mueble ideal tanto
para interiores como exteriores. Para reforzar su durabilidad
en estas condiciones se ha enriquecido con aditivos
fotoprotectores, que mejoran la resistencia frente a la
radiacion UV. En cuanto a la estética, el aceite realza la veta
y la tonalidad natural del roble. Se trata de un producto de
base natural, libre de compuestos sintéticos, por lo que
ademas de tener grandes propiedades, aflade al disefio un
caracter sostenible, acorde con una produccidén respetuosa
con el medioambiente y a la tradicion del escano.

Junto a la madera de roble, el escafio incorpora piezas
auxiliares laterales realizadas en planchas de PMMA
translucido reciclado (rPMMA), que conserva propiedades
de resistencia y ligereza similares al material convencional,
pero con una menor huella ambiental. La eleccién de este
material se fundamenta en sus propiedades fisicas,
estéticas y funcionales.

El acrilico (polietilmetacrilato, PMMA) es un termoplastico
ampliamente empleado en mobiliarios contemporaneos por
su ligereza, resistencia al impacto y buena estabilidad
diemensional. Estas facilitan la manipulacién de las piezas,
que pueden colocarse o retirarse sobre el reposabrazos sin
afadir peso excesivo al conjunto. Ademas, presenta una
buena resistencia a la humedady a la radiaciéon UV, lo que lo
convierte en un material adecuado tanto para uso interior
como exterior, sin que se produzcan deformaciones o
perdidas de transferencia con el paso del tiempo.

Desde una perspectiva estética, la semitransparencia
coloreada permite generar un contraste directo con la
madera maciza. Mientras el roble aporta robustezy caracter
tradicional, el acrilico introduce un toque mas ligero y
contemporaneo. Ademas, la disponibilidad de este material
en una amplia gama de colores posibilita ofrecer distintas
versiones de esta superficie, adaptables a los gustos del
usuario y a donde se ubique el mueble, reforzando asi su
caracter versatil y actual.
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Fig. 59. Acrilico empleado en el
diseno de la superficie auxiliar
(elaboracién propia, 2025)



Fig. 60. Barra negra de acero
inoxidable (Acerinox, s.f.)

Para el eje inferior se ha previsto la utilizaciéon de una barra
redonda calibrada maciza de acero inoxidable AlSI 304, con
un diametro nominal de 17 milimetros. Esta dimension
responde a medidas normalizadas disponibles en el
mercado, lo que facilita su adquisicidon en barras de mayor
longitud y su posterior corte a la medida requerida. El
caracter calibrado de la barra asegura una tolerancia
dimensional adecuada para el montaje con los
rodamientos, evitando operaciones de mecanizado
adicionales en toda la superficie. La elecciéon del acero
inoxidable viene dada por su resistencia a la corrosiéon y su
estabilidad, cualidades que garantizan tanto la durabilidad
del conjunto como el correcto funcionamiento del sistema
de giro del respaldo.

Junto a estos materiales estructurales, el escafno incorpora
también componentes normalizados que resultan
esenciales para el funcionamiento del sistema. En primer
lugar, se han seleccionado rodamientos rigidos de bolas de
la serie 6003, normalizados segiin UNE-EN ISO 15:2017, con
un didmetro interior de 17 milimetros, un diametro exterior
de 35 milimetros y una anchura de 10 milimetros. La
eleccion de la versidon 2RS, provista de sellado en ambas
caras, responde a la necesidad de proteger el mecanismo
frente a polvo y humedad, evitando labores de engrase o
mantenimiento periédico.

El sistema de giro del respaldo se resuelve mediante
resortes compas de retorno automatico fabricados en hierro
zincado, empleados habitualmente en herrajes de
mobiliario. Su integracién permite un movimiento
controlado y, al mismo tiempo, asegura que el respaldo
recupere de forma estable su posicién inicial.

Finalmente, para la uniéon de las distintas piezas se ha
recurrido a tornilleria estandarizada, concretamente
tornillos de cabeza avellanada con hexagono interior M4x16
conforme a la norma ISO 10642. Esta eleccion responde a
criterios de resistencia mecanica, facilidad de montaje y
adecuada proteccion frente a la corrosién. Ademas, el uso
de cabeza avellanada permite que el tornillo quede
enrasado con la superficie, y el hexagono interior facilita la
aplicaciéon de un par de apriete preciso con herramientas
Allen, lo que resulta favorable en uniones donde el espacio
de maniobra es limitado. De esta forma se garantiza no solo
la durabilidad de la unién, sino también una mejor
integracién estéticay funcional en el conjunto del disefio.
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8.8. ANALISIS ERGONOMICO

El redisefo del escafio se apoya en criterios ergonémicos
que garantizan la comodidad del usuario durante su uso.
Para ello se han considerado las dimensiones
antropomeétricas establecidas en lanorma SO 7250-1:2017,
que recoge las medidas corporales basicas de referencia,
asicomo datos de percentiles 5y 95 de la poblaciéon europea
adulta, para asi poder cubrir con un rango lo mas amplio
posible.

Para las dimensiones del asiento, se toma como base la
altura poplitea, distancia desde el suelo hasta la parte
posterior de la rodilla, para determinar la altura del asiento,
y la longitud gluteo-poplitea, distancia entre la nalga y la
parte posterior de la rodilla, para la profundidad del asiento.

Para la determinar la dimension del ancho del asiento, se
tiene en cuenta el ancho de hombros, para calcular asi la
anchura segun el numero de personas para las que este
disenado el asiento, en este caso, para tres. Para garantizar
la comodidad y la libertad de movimiento he seguido lo
recomendado por guias ergondmicas como DINED o
Pheasant & Haslegrave, que proponen asignar entre 500 y
600 mm por persona en asientos colectivos. En cuanto al
respaldo, se ha tomado como referencia la altura de
hombros.

Por ultimo, para la inclinacion del respaldo, se toma como
referencia el angulo coxofemoral, que esta comprendido
entre 90° y 120°, permitiendo compatibilizar una posicion
relajada con la posibilidad de realizar actividades. En base a
este parametro el respaldo se ha dispuesto con una
inclinacion de 18° respecto la vertical, generando un angulo
coxofemoral de 118°.

v

55(

Fig. 61. Esquema antropométrico de referencia utilizado para el diseno
del escano (elaboracidn propia, 2025)
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Fig. 62. Omana insumergible,
cartel de campana. Hemeroteca
de Ramiro Pinto (s.f.)

MEDIDAS Percentil5 | Percentil 95

A Altura poplitea 356 mm 490 mm
B Longitud gluteo-poplitea 432 mm 549 mm
C Ancho hombros 330 mm 483 mm
D Altura hombros 457 mm 635 mm

Tabla 2. Datos antropométricos (elaboracién propia, 2025)
8.9. IDENTIDAD CORPORATIVA

La identidad corporativa del proyecto busca transmitir la
unién entre la tradicién cultural de Omafa y la
reinterpretaciéon contemporanea del escafio como pieza de
mobiliario vigente. El objetivo es dotar al producto de un
caracter visual propio que permita reconocerlo de manera
inmediata en entornos de comunicacioén, reforzando tanto
su dimension cultural como su viabilidad de disefio
industrial.

Nombre del producto

El producto recibe el nombre de “Escafio Omafnés”, en
referencia directa a su tipologia y a su procedencia. El
término escano identifica de forma clara la naturaleza del
mueble, mientras que omafés corresponde al gentilicio de
la comarca de Omania, reforzando asi el vinculo con lo local
y lo identitario.

Esta denominacion pone en valor el origen geografico y
cultural del disefio, conectando la propuesta con la
tradicién del mobiliario doméstico de la zona. Al mismo
tiempo, dota al proyecto de un caracter distintivo y
reconocible, que lo diferencia de otras reinterpretaciones
similares. Con ello se transmite la idea de continuidad con
la memoria colectiva de la comarca, proyectada hacia un
contexto contemporaneo.

Tipografia

La identidad grafica del proyecto se apoya en la
combinacion de dos tipografias que representan la dualidad
entre tradicién y contemporaneidad.

Para el titulo principal, la palabra “Omanés” se ha disefiado
utilizando la tipografia caracteristica del movimiento
“Omana Insumergible”, surgido en el valle en la segunda
mitad del siglo XX, como simbolo de resistencia frente al
proyecto de la construccion de un pantano, que
amenazaban con inundar el valle. Este movimiento se
consolidé como primera asociacién cultural de la zona
teniendo mucha aceptacion y éxito, a esta le siguieron otras
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asociaciones hasta la actualidad, recuperando fiestas
tradicionales y costrumbres del valle que habian quedado
en el olvido. Recuperar esta tipografia otorga un fuerte valor
identitarioy cultural al producto, vinculando directamente el
disefio con la memoria colectiva de la zona.

(Dmaria

Fig. 64. Tipografia Omanha insumergible

Para la palabra “Escano” se ha representado con la
tipografia Helvetica Neue LT Std 95 Black, una fuente de gran
peso visual, moderna, clara y atemporal que transmite
sobriedad y precisiéon. Su uso refuerza la neutralidad vy
aporta un caracter contemporaneo, en coherencia con el
proceso de actualizacién del disefio del mueble. Sin
embargo, la letra “A” se ha disefado con la tipografia de
“Omanfa Insumergible”, lo que introduce un matiz cultural
que mantiene el vinculo con la tradicién local. Este recurso
tipografico no solo refuerza la identidad del proyecto, sino
que ademas genera un juego graficoy conceptual cuando se
presenta junto al término “Omanés”.

Helvetica Neue LT Std 95 Black

Fig. 65. Tipografia Helvetica Neue LT Std 95 Black

Ademas, para los textos secundarios y complementarios se
emplea la variante Helvetica Neue regular, que asegura
claridad, legibilidad y coherencia en las aplicaciones
graficas, especialmente en carteleria y soportes de
comunicacion.

Helvetica Neue Regular

Fig. 66. Tipografia Helvetica Neue Regular

La unidon de ambas tipografias refuerza la intencién del
proyecto de reinterpretar un objeto tradicional desde una
visién actual, sin perder su esencia ni su conexién con el
lugar de origen.
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Fig. 63. Recorte de periddico: “La
Mesa de Omana persigue una
demora en los plazos de
ejecucion” (s.f.)



Fig. 67. Nombre del producto en la tipografia escogida (elaboracion
propia, 2025)

Paleta cromatica

La paleta cromatica definida para laidentidad corporativa de
Escafio Omafés se compone de tres tonos principales que
combinan funcionalidad grafica y referencia cultural. El
marrén oscuro se asocia a la madera y a lo rural,
transmitiendo solidez y artesania. El naranja actia como
color llamativo y distintivo, aportando un caracter
contemporaneo y diferenciador dentro de la marca. Por
ultimo, el tono piedra claro se inspira en las construcciones
tradicionales de la comarca, evocando naturalidad vy
equilibrio. Esta combinaciéon permite aplicar la identidad
visual en diferentes soportes, garantizando contraste y
legibilidad tanto sobre fondos claros como oscuros.
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Logotipo

El logotipo de Escafio Omanés se ha planteado a partir de
dos elementos principales, la “O” inicialy la letra “A”. La “O”
cobra protagonismo por ser la primera letra de Omanay por
estar asociada a la tipografia caracteristica del movimiento
“Omana Insumergible”, un referente grafico de gran carga
simbodlica en la comarca. Su trazo singular y reconocible
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permite que esta letra pueda funcionar como simbolo
independiente, aportando al proyecto una identidad propia.

[~

Por otro lado, la presencia de la “A4” en ambas palabras
actua como un recurso identitario de gran fuerza visual. Este
caracter, propio del idioma y poco habitual en marcas
graficas, aporta singularidad y refuerza la vinculacién con el
territorio. Su uso no solo diferencia al logotipo, sino que lo
conecta directamente con la cultura local y con el valor
simbdlico de la lengua como parte esencial de la memoria

colectiva.

Fig. 68. Logotipo Escafio
Omanés (elaboracion
propia, 2025)
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Escafo multifuncional para espacios compartidos




Escano multifuncional para espacios compartidos




Escafno multifuncional para espacios compartidos




Fig. 69. Escano Omaniés (elaboracién propia, 2025)




Fig. 70. Escafio Omanés (elaboracion propia, 2025)

Fig. 71. Representacion giro del respaldo (elaboracion propia, 2025)

Fig. 72. Representacién abatimiento del respaldo (elaboracién
propia, 2025)
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Fig. 73. Escaio Omaniés (elaboracién propia, 2025)




Fig. 74. Escafnio Omanés (elaboracion propia, 2025)

Fig. 75. Escafio Omanés (elaboracion propia, 2025)

Fig. 76. Detalle superficie auxiliar. Escafio Omanés (elaboracion
propia, 2025)

65



Fig. 78. Cartel 2 Escafio Omanés (elaboracion propia, 2025)
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Fig. 80. Cartel 4 Escafio Omanés (elaboracién propia, 2025)
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Fig. 81. Variedad de tonos de la superficie auxiliar (elaboracién
porpia,2025)
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9. FABRICACION
9.1. CORTE EN SIERRA CIRCULAR DE MESA

La primera operacidn consiste en el dimensionado de los
tablones de roble. Para ello se emplea una sierra
escuadradora de mesa, equipada con un carro deslizante
que permite cortar piezas de hasta dos metros de longitud
con precision. Los tablones se colocan sobre el carro,
fijados mediante topes de escuadra para evitar desviaciones
durante el corte. El disco de carburo de tungsteno de 300
milimetros garantiza un corte limpio, reduciendo elriesgo de
astillado en una madera dura como el roble. Se realizan
cortes longitudinales y transversales segun el despiece
definido en planos, obteniendo los listones y tablones que
posteriormente constituirdn asiento, reposabrazos vy
respaldos. Se deja una ligera sobrecota de unos milimetros
en cada pieza, que permitira un calibrado mas fino en el
siguiente proceso.

Fig. 82. Escuadradora de mesa MJ6132-TYB, Lombarte (s.f.)

9.2. CEPILLADO DE SUPERFICIES Y ESPESORES

Unavez cortadas las piezas en bruto, se procede al cepillado
y calibrado con una cepilladora de superficies y espesores
con cabezal espiral. En una primera pasada, la maquina
actua como cepillo de superficies, regularizando una cara
de referencia completamente plana. Posteriormente, las
piezas se volteany se ajusta la maquina como regruesadora,
garantizando que la cara opuesta quede paralelay que todas
las piezas alcancen un espesor uniforme. La disposicién
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helicoidal de las cuchillas reduce el desgarro de fibras y
proporciona un acabado de alta calidad incluso en zonas de
veta complicada. En este proceso también se escuadran los
cantos, logrando piezas rectangulares perfectas, requisito
imprescindible para uniones de precision como la espiga y
la mortaja trapezoidal.

Fig. 83. Cepilladora de superficies y espesores ADH 32 Espiral, Holzstar
(s.f.)

9.3. FRESADO CNC DE MORTAJAS Y TALADROS

Con las piezas ya dimensionadasy calibradas, se procede al
mecanizado de todas las uniones y orificios en la fresadora
CNC, que gracias a su mesa de vacio permite sujetar con
seguridad piezas de gran formato como los reposabrazos. El
uso del CNC asegura tolerancias ajustadas, geometrias
perfectamente repetibles y simetria entre todos los
componentes, aspectos fundamentales para un ensamblaje
preciso.

En ella se ejecutan las mortajas trapezoidales pasantes en
los reposabrazos, generando huecos de paredes inclinadas
que aumentan la resistencia frente a las cargas verticales.
También en los extremos del asiento se mecanizan las
espigas trapezoidales correspondientes. En la misma
operacién se realizan los orificios de 17 milimetros
destinados al eje longitudinal inferior, ubicados en la cara
interna de cada reposabrazos y los alojamientos del resorte
compas en los listones y respaldos. Ademas, en la base de
los listones del respaldo se mecanizan los alojamientos
cilindricos para embutir los rodamientos. Estos orificios se
realizan con tolerancia minima para permitir que el
rodamiento quede insertado a presion, evitando holguras y
asegurando un giro estable.

De este modo, todas las piezas quedan mecanizadas con la
misma tecnologia, lo que garantiza coherencia dimensional
en el conjunto, optimiza tiempos de produccidn y facilita la
repetibilidad del proceso.
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Fig. 84. Fresadora CNC Router Wattsan M1-1325 S4, Virmer (s.f.)

9.4. PREACABADO CON ACEITE DE LINAZA
POLIMERIZADO

Antes de proceder al ensamblaje definitivo, todas las piezas
de madera se someten a un tratamiento de preacabado con
aceite de linaza polimerizado. Este acabado se aplica en
esta fase, con las piezas aun separadas, ya que de este
modo se garantiza que el producto protector penetre en
todas las superficies, incluidas aquellas que posteriormente
quedaran ocultas en las uniones.

El proceso comienza con un lijado progresivo de cada pieza.
Ellijado de las superficies planas de mayor tamafo, como el
asiento, los reposabrazosy los respaldos, se lleva a cabo en
una lijadora de banda ancha calibradora, maquina que
permite trabajar piezas de gran formato en una sola pasada,
teniendo un ancho de banda de 650mm. Este equipo
asegura un acabado homogéneo, con la misma presién y
abrasion en toda la superficie, eliminando irregularidades y
facilitando la posterior impregnacion del aceite.

Para las zonas inaccesibles a la calibradora, como cantos y
aristas interiores, se utiliza de forma complementaria una
lijadora orbital excéntrica profesional, que permite alcanzar
detalles menores manteniendo la uniformidad en el
acabado.

Fig. 86. Lijadora orbital excéntrica ETS EC 125/3
EQ-Plus, Festool (s.f.)
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Fig. 85. Lijadora de banda ancha
CT-650, Dispabe (s.f.)
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Fig. 87. Tronzadora de disco abrasivo
para metal, Metabo (s.f.)

Fig. 88. Amoladora angular,
Metabo (s.f.)

Una vez lijadas todas las piezas, se enmascaran las
superficies de encolado, es decir, las caras de las espigas 'y
el interior de las mortajas, y los distintos horificios donde
mas tarde se insertaran el eje, los rodamientos y los resortes
compas, para que no reciban el tratamiento y conserven la
adherencia necesaria para el adhesivo. A continuacion, se
aplica la primera capa de aceite de linaza polimerizada,
impregnando toda la superficie de forma uniforme. Se deja
actuar y se retira el exceso para evitar la formacion de
peliculas superficiales.

El proceso se repite en dos o tres capas sucesivas, dejando
secar entre medias. Tras cada secado se efectla un repaso
muy fino con abrasivo de grano P400-P600, suavizando la
textura y favoreciendo la absorcion de la siguiente
aplicacidn. El resultado es una superficie satinada, con la
veta realzada y una proteccidn natural frente al desgaste,
gue combina resistencia con un acabado estético de gran
calidad.

9.5. CORTE DEL EJE METALICO

El eje longitudinal, que actiua como soporte de los listones
moviles, se fabrica a partir de una barra maciza de acero
calibrado de diametro 17 mm. Para obtener la longitud
requerida segun planos, se utiliza una sierra tronzadora de
disco abrasivo para metales, equipada con mordazas de
sujecién que evitan desplazamientos durante el corte.

Una vez cortada la pieza, se procede al desbarbado de los
extremos mediante una amoladora angular, eliminando
aristas y asegurando un acabado liso que facilite su
insercién en los alojamientos de los reposabrazos y en los
rodamientos.

9.6. CONFORMADO DE LA SUPERFICIE AUXILIAR DE
ACRILICO

La superficie auxiliar en acrilico se fabrica a partir de una
plancha de rPMMA transparente de 4 mm de espesor,
seleccionada por su ligereza, resistencia al impactoy

En primer lugar, la plancha se corta por corte laser, mediante
una cortadora laser CO, CNC, garantizando aristas limpias,
sin rebabas ni astillados, y con un alto grado de precision
dimensional. Una vez obtenida la geometria plana, se
procede al plegado de la pieza para darle su forma definitiva.
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Fig. 89. Cortadora laser CNC CO, NEW
1610 ST, Virmer (s.f.)

El conformado se lleva a cabo en una méaquina de doblado
térmico para termoplasticos, que aplica calor localizado en
las lineas de pliegue. El material se calienta de manera
controlada hasta alcanzar su punto de reblandecimiento,
permitiendo realizar los cuatro dobleces a 90° que definen la
pieza. Para asegurar la exactitud, se utilizan escuadras y
utiles de presiéon que mantienen los angulos durante el
enfriamiento.

Fig. 90. Maquina de doblado térmico para
termoplasticos, Bermagq (s.f.)

Finalmente, los cantos de la pieza se pulen mediante una
pulidora industrial de metacrilato que devuelve la
transparencia original al rPMMA y elimina cualquier arista
cortante. Este proceso asegura un acabado dptico de alta
calidad y aporta seguridad al usuario.

Fig. 91. Pulidora industrial de metacrilato
AM2-[, Bermagq (s.f.)
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10. ECODISENO

El proyecto incorpora principios de ecodiseno con el fin de
minimizar el impacto ambiental en todas las fases del ciclo
de vida del escano, desde la obtencidon de materiales hasta
el fin de vida de estos. Respondiendo asi a los principios de
la economia circular y alineandose con los objetivos de
desarrollo sostenible.

MATERIALES

La estructura se fabrica en madera de roble reutilizada. Esta
eleccion se basa en los siguientes criterios:

Reduccién del impacto en origen, al evitar la tala de
nuevos arboles y aprovechar un recurso existente.

Conservacioén de propiedades mecanicas, ya que el
roble, tras ser limpiado, cepillado y tratado,
mantiene su resistencia estructural y estabilidad
dimensional.

Valor cultural y estético, al mantener la coherencia
con la tradicién carpintera de la comarca.

En la superficie auxiliar se emplea PMMA reciclado (rPMMA)
en planchas generadas por residuos plasticos, el cual
conserva las propiedades de resistencia y ligereza del
material original, pero con una menor huella ambiental.

PROCESOS PRODUCTIVOS Y ACABADOS

Lafabricacidon se ha planteado para optimizarelconsumo de
materia prima mediante el aprovechamiento de cortes y el
uso de software de mecanizado CNC que reduce
desperdicios. El acabado superficial de la madera se realiza
con aceite de linaza polimerizado, un recubrimiento natural
libre de disolventes sintéticos que aporta proteccién sin
generar emisiones de compuestos organicos volatiles.

CICLO DE VIDAY DESMONTAJE

Elescano se ha concebido bajo criterios de durabilidad, bus-
cando prolongar al maximo su vida util gracias a la resisten-
cia de la madera de roble y del rPMMA empleados en su fa-
bricacién. La diferenciaciéon entre madera, acrilicoy metal, y
el uso de un acabado superficial natural, facilita que, al final
de la vida util, los materiales puedan separarse en fraccio-
nes y derivarse a procesos de valorizacién o reciclaje. Esto
reduce los impactos en la fase final y evita la generacion de
mezclas inseparables como las que se generan al utilizar re-
cubrimientos sintéticos o materiales compuestos.

74



ANALISIS DE CICLO DE VIDA (ACV)

Con el fin de evaluar de manera global el comportamiento
ambiental del Escafno Omanés, se ha elaborado un analisis
de ciclo de vida simplificado. Este analisis ambiental se
plantea desde unenfoque “de la cuna alatumba”, expresion
empleada en estudios de ciclo de vida segun la normativa
ISO 14040, que considera todas las etapas de un producto,
desde la extraccion de las materias primas hasta la gestion
finalde los residuos. Bajo este planteamiento, se realiza una
valoracion cualitativa de los principales impactos del es-
cafio en comparacion con un banco convencional fabricado
con materiales y procesos estandar.

En cuanto a los materiales, la utilizacion de madera de roble
recuperada disminuye significativamente el impacto am-
biental frente a la tala y procesado de madera nueva, evi-
tando emisiones de gases de efecto invernadero (GEI) aso-
ciadas al transporte y transformacién forestal. Lo mismo
pasa con el uso de planchas de rPMMA en lugar de PMMA,
que disminuye la demanda de recursos fésiles y la energia
incorporada al material, lo que genera una menor huella de
carbono.

En cuanto a la fabricacion, el uso de mecanizado CNC per-
mite un aprovechamiento eficiente de la materia prima, aun-
que conlleva un consumo eléctrico considerable. Este se ve
compensado por la reduccién de desperdicios y la mayor
precisidon en los cortes. El acabado mediante aceite de li-
naza polimerizado evita el uso de barnices sintéticos con di-
solventes, lo que reduce la emisién de compuestos organi-
cos volatiles durante el proceso y en la etapa de uso.

Lafase de distribucién no presentaventajas respecto a otras
alternativas, ya que el escano se transporta montado. Esto
implica que elvolumen ocupado durante la logistica es simi-
lar al de otros bancos de caracteristicas comparables. No
obstante, al tratarse de un disefio robusto y de larga durabi-
lidad, se reduce la necesidad de reemplazos frecuentes, lo
que indirectamente contribuye a disminuir el impacto aso-
ciado altransporte a lo largo de todo el ciclo de vida.

Finalmente, en la fase de fin de vida, la diferenciacién de ma-
teriales sin mezclas inseparables permite que la madera, los
componentes metalicos y el acrilico puedan gestionarse de
forma separada. Esto ofrece ventajas frente a bancos con-
vencionales con acabados sintéticos o materiales com-
puestos que dificultan los procesos de reciclaje.

El escafio presenta un perfil ambiental favorable respecto a
alternativas estandar, especialmente en materiales y fin de
vida. Mediante este analisis cualitativo vemos que la incor-
poracién de madera reutilizada y plasticos reciclados contri-

75



buye de manera significativa a reducir las emisiones de ga-
ses de efecto invernadero y a alargar el ciclo de vida del pro-
ducto, en coherencia con los principios de la economia cir-
cular y los Objetivos de Desarrollo Sostenible, en particular
el ODS 12 sobre producciony consumo responsables.

Fase del ciclo de vida pf:::::to conszz:::i(:mal
Extraccidn y materiales Bajo Medio-alto
Fabricaciony procesos Medio Medio-alto
Transporte y distribucién Medio Medio
Uso y mantenimiento Bajo-medio Medio

Fin de vida Bajo Medio-alto

Tabla 3. Analisis del Ciclo de Vida (ACV) (elaboracién propia, 2025)
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CONCLUSIONES



Este proyecto nacié con la intencién de recuperar y
actualizar una pieza de granvalor culturalcomo es el escano
tradicional del Valle de Omana. Desde elinicio, el propdsito
fue ir mas alla de un mero ejercicio de redisefio, se trataba
de comprender el papel que este mueble desempeid en la
vida cotidiana de las casas omafiesas, donde fue testigo de
reuniones familiares, de labores compartidas y de la
transmision de una identidad colectiva. El reto consistia en
trasladar todo este peso histérico y simbdlico a un objeto
contemporaneo, capaz de dialogar con la memoria de lo que
fue y, al mismo tiempo, responder a los modos de habitar
actuales. En este sentido, la motivacion inicial se basé en la
idea de que el disefio puede convertirse en un puente entre
tradicion y modernidad, preservando su valor cultural en un
contexto actual.

El desarrollo del proyecto ha permitido materializar esa idea
en un producto que une tradicion y contemporaneidad de
manera equilibrada. El proceso de investigacion y analisis
previo ha sido fundamental para identificar las tipologias
originales, las técnicas constructivas y los materiales mas
representativos. Asimismo, ha permitido comprender cémo
el escafno era utilizado en la vida cotidiana, cuales eran sus
funciones en el ambito doméstico y comunitario, y qué valor
simbdlico tenia en la cultura local. Todo esto ha servido de
base para un disefno coherente con el contexto cultural del
que procede. A partir de este, se ha logrado configurar un
escafo que mantiene la sobriedad y solidez propias del
mueble tradicional, pero que incorpora procesos de
fabricacién actuales, mecanismos mdviles y una estética
depurada que lo hacen apto para integrarse tanto en
viviendas como en espacios colectivos. Se ha buscado que
el resultado no sea una ruptura con el pasado, sino una
reinterpretacién que prolongue la relevancia del escafo
como objeto funcionaly como simbolo de identidad.

El trabajo desarrollado demuestra que el disefo puede ser
una herramienta eficaz para revitalizar elementos del
patrimonio cultural, transformandolos en propuestas
actuales sin perder la esencia que los define. El escafio
redisefado no se plantea unicamente como un objeto
funcional, sino como una pieza capaz de mantener vivo un
legado y trasladarlo a nuevos contextos de uso. De este
modo, se refuerza la idea de que tradicién e innovacién no
son caminos opuestos, sino que pueden convivir en un
mismo disefio, dando lugar a un mobiliario que mantiene su
identidad cultural y resulta plenamente actual.
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PRESUPUESTO



El presupuesto recoge de forma estructurada todos los cos-
tes relativos al desarrollo y materializacién del producto. Se
consideran tanto los materiales empleados en la fabricacion
de las piezas como la mano de obra necesaria para su trans-
formacion y montaje, ademas del consumo energético aso-
ciado al uso de la maquinaria. A estos valores se suman los
costes indirectos correspondientes a la mano de obra indi-
recta, cargas sociales y gastos generales.

El resultado obtenido de la suma del coste material (158,46
€), la mano de obra directa (202,00€) y el coste de puesto de tra-
bajo (7,60€) forma el coste de fabricacién, que es de 368,06€.

A este se le anaden la mano indirecta, calculada como el
30% del MOD (60,60€), las cargas sociales, equivalentes al
35% del MOD+MOI (91,91€) y los gastos generales, como el
18% del MOD (36,36€), obtenemos un coste total en fabrica
de 556,93€.

Sobre esta cantidad se aplica el beneficio industrial del 15%
(83,54€), obteniendo asi el precio de venta en fabrica. Final-
mente, afiadiéndole el IVA del 21% obtenemos el precio de
venta del producto que alcanza los 774,97€.
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A. COSTE DE FABRICACION

1. COSTE MATERIAL

It. Denominacion Material UM m3 Densidad (kg/m3) Unidades Masa unitaria (kg) Masa total (kg) €/kg Importe (€)
1.1 MATERIALES PIEZAS DE FABRICACION
. Madera de roble
1.1.1. Asiento i 1 0,03822 700,00 1 26,75 26,75 1,80 48,16
reciclada
1.1.2. Reposabrazos Madera de roble 2 0,01689 700,00 2 11,82 23,64 1,90 44,92
1.1.3. Liston Madera de roble 6 0,00084 700,00 6 0,59 3,53 1,90 6,70
1.1.4. Respaldo Madera de roble 6 0,00022 700,00 6 0,16 0,94 1,90 1,79
1.1.5. Superficie auxiliar rPMMA 2 0,00104 1190,00 2 1,24 2,48 3,10 7,69
It. Denominacién Material Superficie tratada (m2) Rendimiento (m2/L) Cantidad (L) €/L Importe (€)
1.2. MATERIAL ACABADO SUPERFICIAL
Aceite de li
1.1.7.  Acabado superficial cette de finaza 6,13 20,00 0,31 6,00 1,84
polimerizado
It. Denominacién Material UM Unidades Precio unitario (€) Importe (€)
1.2. MATERIALES PIEZAS COMERCIALES
1.1.6. Eje Acero inoxidable 1 1 8,00 8,00
Rodamiento rigido de
1.2.1. bolas 6003-2RS - Acero al cromo 6 6 2,00 12,00
17%x35%x10 mm
1.2.3. Resortes compas Hierro zincado 12 12 2,20 26,40
Tornillo de cabeza . .
1.2.4. Acero inoxidable 48 48 0,02 0,96
avellanada M4x16
COSTE TOTAL MATERIAL (€) 158,46
2. COSTE DE MANO DE OBRA DIRECTA
It. Denominacion UM OPERARIO TIEMPO (h) JORNAL/h (€) IMPORTE (€)
Cepillado, corte y mecanizado ,
2.1. P y 'z h Oficial 1 carpinteria 3,00 22,00 66,00
de piezas de madera
Liiad licacion d it
2.2. ladoyapicacion de acerte h Peon 2,00 20,00 40,00
de linaza entodas
Corte, taladrado y pulido de -
2.3. e yp h Oficial 2 plasticos 1,20 20,00 24,00
superficies
24, ~ Corte desbarbadoyproteccion h Oficial 2 metal 0,60 20,00 12,00
de eje metalico
Montaje de 3 conjuntos de respaldo
2.5, e ’ SP h Especialista montaje 1,50 24,00 36,00
(rodamientos, resortes, tornillos)
Ensamblaje general, ajuste final . )
2.6. _J g u ! h Oficial 2 montaje 1,20 20,00 24,00
y embalaje
COSTE TOTALMOD (€) 202,00




3. COSTE PUESTO DE TRABAJO

It. Denominacion UM Cantidad (KW/h) Coste KW/h (€) IMPORTE (€)
31, Corte ensierra circular de KW/h 5,00 0,20 1,00

mesa
3.2. :fﬁiifzsde superficiesy KW/h 6,00 0,20 1,20
33, Fresado CNC de mortajas

ytaladros KW/h 10,00 0,20 2,00
3.4. Lijado superficies KW/h 3,00 0,20 0,60
55 g ura potmeniato awih
3.6. Corte laser CO2 KW/h 5,00 0,20 1,00
3.7. Doblado térmico KW/h 3,00 0,20 0,60
3.7. Pulido de cantos KW/h 4,00 0,20 0,80
COSTETOTAL PUESTO DE TRABAJO (€) 7,60
COSTE TOTAL DE FABRICACION (€) 368,06
B. COSTE DE MANO DE OBRA INDIRECTA
4. COSTE MANO DE OBRA INDIRECTA
It. Denominacion % delMOD IMPORTE (€)
4.1. Coste Mano de Obra Indirecta 0,30 60,60
COSTE TOTAL MOI (€) 60,60
C. CARGAS SOCIALES
5. COSTE CARGAS SOCIALES
It. Denominacion MOD+MOI % del (MOD+MOI) IMPORTE (€)
5.1. Coste Cargas Sociales 262,60 0,35 91,91
COSTETOTAL CARGAS SOCIALES (€) 91,91
D. GASTOS GENERALES
6. COSTE GASTOS GENERALES
It. Denominacion % delMOD IMPORTE (€)
6.1. Coste Gastos Generales 0,18 36,36
COSTE TOTAL GASTOS GENERALES (€) 36,36




COSTE TOTAL EN FABRICA

A. COSTE TOTAL DE FABRICACION (€) 368,06
COSTETOTAL MATERIAL (€) 158,46

COSTE TOTAL MOD (€) 202,00

COSTE TOTAL PUESTO DE TRABAJO (€) 7,60

B. COSTETOTAL MOI (€) 60,60
C. COSTETOTAL CARGAS SOCIALES (€) 91,91
D. COSTE TOTAL GASTOS GENERALES (€) 36,36
COSTE TOTAL EN FABRICA 556,93
Beneficio Industrial 0,15 83,54

PrecioVenta en Fabrica 640,47

IVA 0,21 134,50

TOTAL 774,97
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