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Resumen

Este trabajo analiza la importancia de fortalecer las competencias digitales y
cientificas del profesorado de Educacion Primaria mediante una propuesta formativa
basada en un diagnéstico previo. Se parte de la premisa de que la transformacion
educativa requiere docentes capaces de integrar tecnologia y pensamiento cientifico en
su practica pedagdgica de forma critica, ética y reflexiva. A través de marcos como
DigCompEdu, TPACK e ISTE, se establecen los fundamentos tedricos que guian la
intervenciodn, asi como los componentes clave de ambas competencias, incluyendo la
alfabetizacion tecnoldgica, la comunicacion digital, la indagacion cientifica y el
pensamiento critico.

La investigacién emplea un enfoque cuantitativo con cuestionarios diagndésticos
para identificar necesidades formativas reales del profesorado. Los resultados revelan
carencias significativas en el uso habitual de herramientas digitales en el aula, pero
también una actitud positiva hacia la innovacién pedagogica y la ensefianza de las
ciencias mediante metodologias activas.

El estudio concluye que una formacion contextualizada, basada en necesidades
reales y orientada a la practica docente, puede mejorar sustancialmente las
competencias del profesorado, beneficiando tanto al desarrollo profesional como a la
calidad del aprendizaje del alumnado. Asimismo, destaca la importancia de crear
comunidades docentes que fomenten el aprendizaje continuo y el intercambio de
buenas practicas.

Palabras clave: Competencia cientifica, competencia digital, formacion docente
y nuevas tecnologias.

Abstract

This paper analyzes the importance of strengthening the digital and scientific
competencies of primary education teachers through a training proposal based on a prior
diagnostic assessment. It starts from the premise that educational transformation
requires teachers capable of integrating technology and scientific thinking into their
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pedagogical practice in a critical, ethical, and reflective manner. Using frameworks such
as DigCompEdu, TPACK, and ISTE, the study establishes the theoretical foundations
guiding the intervention, as well as the key components of both competencies, including
technological literacy, digital communication, scientific inquiry, and critical thinking.

The research uses a quantitative approach with diagnostic questionnaires to
identify the real training needs of teachers. The results reveal significant shortcomings
in the regular use of digital tools in the classroom, but also a positive attitude toward
pedagogical innovation and the teaching of science through active methodologies.

The study concludes that contextualized training, based on real needs and
focused on classroom practice, can significantly improve teachers' competencies,
benefiting both professional development and the quality of student learning. It also
highlights the importance of creating teaching communities that foster continuous
learning and the exchange of best practices.

Keywords: Scientific competence, digital competence, teacher training and new

technologies.
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1. INTRODUCCION

En los ultimos afios, las tecnologias digitales en el ambito educativo han crecido de
forma exponencial. Vivimos en una sociedad digitalizada en la que los cambios se
suceden a gran velocidad, y la escuela no puede quedarse al margen de esta
transformacion. El profesorado, necesita desarrollar una serie de competencias que le
permitan no solo adaptarse, sino también liderar este cambio de manera critica y
pedagogica. En particular, fortalecer dos areas de conocimiento fundamentales: la
competencia digital y la competencia cientifica.

La competencia digital docente abarca mucho mas que saber utilizar dispositivos
electronicos o manejar programas informaticos. Se trata de una habilidad integral que
implica comprender, aplicar e integrar las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) con un sentido pedagdégico, ético y reflexivo (Wohlfart y Wagner,
2023. Esta competencia permite a los docentes disefar experiencias de aprendizaje
mas inclusivas, motivadoras y acordes con las necesidades del alumnado del siglo XXI.
Paralelamente, la competencia cientifica es importante en la formacién del pensamiento
critico y la comprension del mundo que rodea al alumnado. Un docente con una solida
base cientifica no solo transmite contenidos curriculares, sino que despierta la
curiosidad, estimula la observacion y favorece la capacidad de analisis de sus
estudiantes. En un contexto donde la desinformacién y las pseudociencias estan
presentes en los medios y redes sociales, es urgente formar ciudadanos con
herramientas para razonar, contrastar y decidir con autonomia (Rakisheva y Witt, 2023).
Para apoyar el desarrollo de estas competencias en el profesorado, se han creado
diversos marcos de referencia. Uno de los mas reconocidos es el DigCompEdu,
impulsado por la Comision Europea, que establece seis areas competenciales (como el
uso pedagogico de la tecnologia, la evaluacién digital, o la promocion de la competencia
digital del alumnado), que permiten evaluar y mejorar la practica docente desde una
perspectiva estructurada y coherente (Redecker, 2017). En paralelo, modelos como
TPACK (conocimiento tecnoldgico, pedagdgico y del contenido) ayudan a comprender
como debe integrarse el saber cientifico con las estrategias pedagodgicas y las
herramientas tecnoldgicas (Mishra y Koehler, 2006).
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Ahora bien, la existencia de estos marcos tedricos no garantiza por si sola una mejora
real en las aulas. Para que sean efectivos, es necesario disefiar propuestas formativas
contextualizadas, que partan de un diagnostico riguroso sobre el nivel competencial del
profesorado y respondan a sus verdaderas necesidades (OCDE, 2023). Estas
propuestas no pueden plantearse de forma genérica o descontextualizada: deben
adaptarse al entorno educativo, al perfil del docente y a los retos concretos de cada
comunidad educativa.

Desde esta perspectiva, el diagndstico inicial se convierte en un punto de partida
imprescindible. Permite detectar fortalezas, carencias y areas de mejora, asi como
adaptar la formacién al nivel competencial real del profesorado. A partir de esta
informacion, es posible disenar acciones formativas personalizadas que, ademas de
aportar conocimientos, promuevan la colaboracién entre iguales, la reflexion pedagdgica
y la aplicacion practica en el aula (Yulin y Danso, 2025).

El impacto de este tipo de propuestas formativas no es meramente tedrico. Diversos
estudios han demostrado que cuando el profesorado recibe formacion especifica,
ajustada a sus necesidades y con un enfoque activo, se producen cambios visibles en
sus practicas pedagoégicas. Por ejemplo, investigaciones realizadas en Grecia revelan
que los docentes de educacion primaria presentan niveles mas bajos de competencia
digital que sus compaferos de secundaria, lo cual evidencia una carencia que debe ser
abordada de forma urgente con formacion especifica (Redecker, 2017).

Un caso interesante es el del modelo en cascada, utilizado para escalar la
implementacion de reformas curriculares en educacioén digital. Este modelo permite que
docentes formados en una primera fase actuen luego como formadores de otros
companeros, multiplicando asi el alcance del programa de manera eficiente. Los
resultados obtenidos con este enfoque en escuelas primarias han sido prometedores,
tanto en términos de adquisicién de competencias como en el cambio metodolégico (El-
Hamamsy et al., 2023).

Cabe destacar también el efecto que tuvo la pandemia de la COVID-19 en todo este
proceso. La necesidad de adaptarse de manera repentina a la educaciéon a distancia

puso de manifiesto numerosas carencias, pero también evidencid el potencial
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transformador de la tecnologia cuando se emplea con sentido pedagdgico. En este
contexto, la formacion del profesorado se convirtié en una prioridad estratégica para los
sistemas educativos (OCDE, 2023).

La competencia cientifica, por su parte, ha sido tradicionalmente relegada a un segundo
plano en la formacion docente, especialmente en las etapas de Educacién Primaria. Sin
embargo, cada vez mas investigaciones coinciden en que introducir la ensefianza de las
ciencias desde edades tempranas es fundamental para despertar la curiosidad, el
pensamiento I6gico y la comprension del entorno. Esta ensenanza, claro esta, debe ir
acompainada de una didactica basada en la indagacion, el trabajo por proyectos y la
experimentacion, alejandose de un enfoque meramente memoristico (Rakisheva y Witt,
2023).

No basta con que los docentes conozcan los contenidos curriculares. Es imprescindible
que cuenten con herramientas metodolégicas, tecnoldégicas y cientificas que les
permitan innovar, reflexionar y mejorar su practica diaria. Por ello, disefar programas
formativos que integren diagndstico previo, contenidos relevantes, metodologias activas
y evaluacion del impacto es una apuesta clave para el desarrollo profesional docente.
Cabe senalar que mejorar la calidad de la educacion pasa, inevitablemente, por
fortalecer las competencias del profesorado. Una propuesta formativa bien disefiada,
basada en datos concretos y orientada al desarrollo de competencias digitales y
cientificas, tiene el potencial de transformar no solo la practica docente, sino también la
experiencia de aprendizaje del alumnado. Apostar por este tipo de intervenciones
supone avanzar hacia una escuela mas justa, innovadora y preparada para los retos del

presente y del futuro.

2. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

La transformacién digital y cientifica de la educacién requiere fortalecer las
competencias del profesorado desde propuestas formativas contextualizadas. Abordar
esta necesidad permite mejorar la calidad educativa, adaptarse a los desafios actuales
y promover un desarrollo profesional docente alineado con una ensefanza inclusiva,

equitativa y de calidad en el aula de Primaria.
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2.1.Relevancia educativa y social

Vivimos en una sociedad cada vez mas digitalizada, y el sector educativo se enfrenta al
reto de formar a ciudadanos criticos, autbnomos y adaptados al siglo XXI. Para ello, el
profesorado de Educacion Primaria debe contar con una sélida competencia digital que
vaya mas alla del uso técnico de herramientas. Un estudio reciente a nivel internacional
subraya que, aunque existe un aumento de investigaciones sobre esta competencia, los
niveles del profesorado primario tienden a ser bajos, lo cual compromete la calidad de
la ensefianza (Dominguez-Gonzalez etal., 2025). En Espafia, esta carencia quedd
especialmente patente durante la pandemia, cuando muchos docentes tuvieron que
adaptarse sin formacién previa.

2.2.Eficacia de propuestas formativas

Las intervenciones formativas enfocadas tras un diagndstico inicial muestran mayores
indices de éxito. Un estudio sobre desarrollo profesional docente sefala que programas
con enfoque colaborativo y contextualizado mejoran significativamente las practicas
pedagogicas digitales (Amemasor et al., 2025). En Grecia, por ejemplo, se observaron
brechas de competencia digital entre niveles educativos; los docentes de Primaria
obtuvieron peores resultados que los de Secundaria, lo que evidencia la necesidad de
formacion especifica (Redecker, 2017). Asimismo, el modelo en cascada ha demostrado
ser eficaz para extender mejoras formativas a gran escala: docentes formados
inicialmente actuan como multiplicadores, logrando un cambio sostenido (EI-Hamamsy
et al., 2023).

2.3.Integracién de la competencia cientifica

La alfabetizacion cientifica en Primaria no solo desarrolla el pensamiento critico, sino
que también permite al profesorado integrar practicas pedagodgicas indagativas y
activas. Aprendizajes basados en la indagacién promueven una comprensiéon mas
profunda del entorno natural y social. Vincular la ciencia con la tecnologia, por medio
del modelo TPACK, facilita a los docentes disefar actividades significativas donde los

alumnos puedan construir conocimiento de forma reflexiva (Mishra y Koehler, 2006).
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2.4.Impacto en el desarrollo profesional docente

Apoyar al profesorado con formacion especializada tiene efectos positivos mas alla de

un solo centro. Cuando se acompafa de un diagnostico, estrategias colaborativas y

apoyo institucional, se consolida una comunidad de practica con efectos duraderos

(Amemasor et al., 2025). Esta intervencion refuerza la cultura de mejora continua: no

solo se comparten herramientas, sino también se analizan criticamente los resultados y

se ajustan las metodologias.

Por otro lado, este estudio se alinea especialmente con los siguientes ODS de la Agenda

2030:

— ODS 4 - Educacién de calidad: Promueve el acceso a una formacién docente
continua y pertinente, mejorando las competencias del profesorado para asegurar
una ensefanza inclusiva, equitativa y de calidad.

— ODS 5 - Igualdad de género: La formaciéon docente en competencias digitales y
cientificas contribuye a reducir brechas de género en el acceso y uso de tecnologias,
empoderando a docentes de todos los géneros.

— ODS 9 - Industria, innovacion e infraestructura: Impulsa la innovacion educativa
a través del uso pedagdgico de la tecnologia y la ciencia en las aulas, fomentando
entornos de aprendizaje mas modernos.

— ODS 17 — Alianzas para lograr los objetivos: Fomenta la colaboracion entre centros
educativos, administraciones publicas y comunidades de aprendizaje profesional

para mejorar el desarrollo docente y su impacto social.

3. OBJETIVOS

Este trabajo se centra en examinar de forma detallada las competencias digitales y
cientificas del profesorado de educacion primaria, explorando su situacion actual y
disefiando estrategias formativas que promuevan su desarrollo. Se busca evaluar como
estas intervenciones impactan positivamente en las practicas pedagogicas, fomentando

un aprendizaje mas innovador y efectivo en el aula.
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3.1.Objetivo general

Analizar los fundamentos tedricos y practicos de la competencia digital y cientifica en el
profesorado de educacion primaria, mediante el disefio de una propuesta formativa,
fortaleciendo dichas competencias y mejorando las pedagdgicas en el aula.

3.2. Objetivos especificos

1. Definir los conceptos fundamentales de la competencia digital aplicados al ambito
educativo, incluyendo sus dimensiones, modelos y estandares internacionales
vigentes.

2. Analizar las teorias y enfoques pedagodgicos relacionados con la competencia
cientifica en la educacién primaria, destacando su importancia para el desarrollo
del pensamiento critico y la alfabetizacion cientifica en el alumnado.

3. Disefiar una propuesta formativa basada en el diagndstico previo, dirigida al
fortalecimiento de las competencias digitales y cientificas del profesorado

participante.

4. MARCO TEORICO

4.1.Conceptos fundamentales de la competencia digital en el ambito educativo
4.1.1. Concepto de competencia digital

La competencia digital se ha consolidado como una habilidad en el ejercicio docente.
Este apartado explora distintas definiciones actuales del concepto en el ambito
educativo, ofreciendo relevancia, evolucién y aplicacion pedagogica, a partir de
enfoques teoricos recientes y contrastados.

La competencia digital en el contexto docente implica mucho mas que saber usar
ordenadores o aplicaciones. Segun Cabero-Almenara et al. (2020), se trata de una
combinacion integrada de habilidades cognitivas, pedagodgicas y tecnoldgicas que
permiten a los profesores ensefar de manera efectiva en entornos mediados por TIC.
Esta competencia incluye saber seleccionar, adaptar y aplicar herramientas digitales en
funcidon de los objetivos de aprendizaje, asi como fomentar el pensamiento critico, la
creatividad y la ética digital en el alumnado. Es, por tanto, un componente esencial para

la actualizacion profesional y la transformacion de las metodologias tradicionales.
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Importancia en la educacion
Desde una perspectiva mas pedagogica, Instefjord y Munthe (2017) sostienen que la
competencia digital se construye cuando el profesorado no solo domina herramientas
tecnologicas, sino que es capaz de utilizarlas para enriquecer los procesos de
ensefanza-aprendizaje. Su estudio remarca que esta competencia se fortalece
mediante la formacién continua y la experiencia practica. Ademas, enfatizan la
importancia de que el docente actue como modelo de uso responsable y creativo de las
tecnologias, guiando al alumnado en su apropiacion critica y segura del entorno digital.
Esta competencia implica también un compromiso ético con el acceso y la equidad
educativa.
Spante et al. (2018) argumentan que la competencia digital debe entenderse como un
fendbmeno multifacético que engloba habilidades técnicas, pedagdgicas, sociales y
éticas. Su estudio plantea que en educacion esta competencia tiene una dimension
transformadora, ya que modifica la forma en que el conocimiento se construye, se
comunica y se evalua. En consecuencia, el profesorado debe ser capaz de adaptar su
rol a nuevos entornos digitales, disefar estrategias didacticas interactivas y fomentar en
el alumnado la alfabetizacion critica en medios digitales.
4.1.2. Dimensiones de la competencia digital
La competencia digital no puede entenderse como una habilidad unica, sino como un
conjunto articulado de dimensiones que abordan distintos aspectos del uso pedagogico
de la tecnologia. En este apartado se describen las principales areas que conforman
dicha competencia segun marcos de referencia actuales, poniendo el foco en su
aplicacién en el ambito educativo y en la necesidad de desarrollarlas de forma
equilibrada para responder a los retos de la ensefianza en la sociedad digital.

— Alfabetizacion tecnologica. La alfabetizacion tecnoldgica hace referencia al dominio
basico de dispositivos, programas y entornos digitales necesarios para desenvolverse
con autonomia en el mundo educativo. No se limita al uso mecanico de herramientas,
sino que implica comprender su funcionamiento, evaluar su utilidad en contextos
pedagdgicos y actualizar constantemente los conocimientos ante los rapidos cambios

tecnolégicos. Para docentes, esta dimensién es fundamental para moverse con
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soltura en plataformas educativas, gestionar recursos y resolver incidencias técnicas
simples. Segun Punie et al. (2014) y Granda Asencio et al. (2021), esta competencia
es el punto de partida sobre el que se construyen las demas habilidades digitales.

— Comunicacion y colaboracion digital. Esta dimension se centra en la capacidad del
profesorado para interactuar y trabajar con otros a través de medios digitales. Incluye
desde enviar correos o gestionar plataformas de aula virtual, hasta colaborar en
proyectos en linea con colegas o familias, y fomentar espacios seguros de
participacion del alumnado. Ademas, exige adaptarse a los codigos comunicativos de
los entornos digitales y promover la netiqueta y el respeto. Segun Spante et al. (2018)
y Instefjord y Munthe (2017), esta habilidad favorece la creacién de comunidades de
aprendizaje en red y el fortalecimiento de la educacion inclusiva y participativa.

— Creacion de contenidos digitales. Implica la capacidad de producir, modificar,
reutilizar y compartir materiales digitales propios, adaptados al contexto educativo.
Los docentes deben saber elaborar recursos multimedia, presentaciones interactivas,
materiales visuales o cuestionarios digitales que enriquezcan el aprendizaje. Esta
dimensién también aborda el respeto por los derechos de autor, la correcta atribucién
de licencias y el uso ético de recursos en linea. Cabero-Almenara et al. (2021)
seflalan que esta habilidad potencia la innovacion pedagdgica y permite al
profesorado disenar experiencias educativas mas atractivas, inclusivas y centradas
en el alumnado.

— Seguridad y ciudadania digital. Hace referencia a la conciencia y actuacion
responsable ante los riesgos y oportunidades del entorno digital. Engloba desde el
uso de contrasefias seguras o la proteccion de datos personales, hasta la promocién
de una conducta ética, critica y respetuosa en linea. Para el profesorado, esto implica
educar en ciberseguridad, privacidad, bienestar digital y derechos en la red. Segun
Redecker (2017) y Area y Pessoa (2012), esta dimensién permite formar ciudadanos
digitales activos y conscientes, capaces de interactuar en el entorno virtual con
seguridad, respeto y responsabilidad, fundamentales para una convivencia positiva
en contextos digitales educativos.
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— Resolucion de problemas tecnolédgicos. Esta competencia implica detectar, analizar y
solucionar incidencias relacionadas con el uso de tecnologias digitales en la practica
docente. Supone actuar con autonomia ante fallos técnicos, buscar soluciones
eficaces y adaptar las estrategias digitales a diferentes entornos y recursos
disponibles. También contempla la capacidad de reflexionar sobre el uso de la
tecnologia y adaptarse a nuevas herramientas de forma critica. Segun Angeli y
Giannakos (2020) y Claro et al. (2018), esta dimension es crucial para mantener la
continuidad pedagodgica, reducir la frustracion tecnoldgica y consolidar el aprendizaje
digital sostenible en las aulas.

4.1.3. Modelos y marcos internacionales
El desarrollo de la competencia digital docente ha motivado la creacion de diversos
modelos y marcos de referencia a nivel internacional. Estas guias permiten establecer
criterios comunes para evaluar, orientar y mejorar las practicas educativas en contextos
digitales. A través de ellas, se articulan los conocimientos, habilidades y actitudes
necesarias para una integracion pedagogica efectiva de la tecnologia. En este apartado
se presentan tres de los mas influyentes: el marco europeo DigCompEdu, los
estandares ISTE y el Marco de Referencia del INTEF en Espafia, analizando sus
enfoques, dimensiones y utilidad para la formacion del profesorado.

— Marco DigCompEdu (Comision Europea). El marco DigCompEdu fue desarrollado por
la Comision Europea para ofrecer una guia especifica sobre las competencias
digitales del profesorado. Su objetivo es ayudar a los educadores a integrar de forma
pedagdgica la tecnologia en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Este modelo
contempla seis areas competenciales, entre ellas el compromiso profesional, la
creacion de recursos digitales y la evaluacion con tecnologias. Segun Redecker
(2017), DigCompEdu aporta una estructura practica para el desarrollo profesional
docente, promoviendo un uso consciente, critico e inclusivo de las herramientas
digitales en el aula.

— ISTE Standards for Educators. El marco ISTE (International Society for Technology
in Education) propone un conjunto de estandares internacionales que guian el uso

educativo de la tecnologia. Se centra en transformar la ensefanza a través del
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empoderamiento digital del profesorado, promoviendo su rol como disefiador,
facilitador e impulsor de experiencias de aprendizaje innovadoras. Los estandares
ISTE también enfatizan la ética digital, el aprendizaje personalizado y el pensamiento
computacional. De acuerdo con Crompton (2023), estos estandares ayudan a
redefinir la practica educativa, fomentando una visién global, conectada y orientada
al futuro de la profesion docente.

— Marco INTEF (Espafa). El Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y de
Formacion del Profesorado (INTEF), dependiente del Ministerio de Educacion de
Espafa, ha desarrollado un marco de competencia digital docente adaptado al
contexto educativo nacional. Este modelo organiza las competencias en cinco areas
clave: informacién, comunicacion, creacién de contenido, seguridad y resolucion de
problemas. Segun Cabero-Almenara et al. (2020), el marco INTEF promueve la
autoevaluacién y mejora progresiva de los docentes a través de itinerarios formativos
personalizados, integrando el uso educativo de las TIC dentro de la planificacion y
evaluacion curricular.

4.2. Teorias y enfoques pedagodgicos relacionados con la competencia cientifica

en educacion primaria

4.2.1. Componentes de la competencia cientifica

La competencia cientifica en Educacién Primaria no se limita a la adquisicion de

conocimientos teodricos sobre ciencia, sino que engloba un conjunto de habilidades,

actitudes y capacidades clave que permiten al alumnado comprender e interactuar
criticamente con el mundo natural. Este enfoque holistico implica no solo conocer
hechos cientificos, sino también desarrollar destrezas como el pensamiento critico, la
alfabetizacion cientifica y las habilidades de indagacion mediante el método cientifico.

Estos componentes son esenciales para promover una ensefianza activa y significativa,

que favorezca la curiosidad, la reflexion y la autonomia en el aprendizaje. En este

apartado se analizan con mayor profundidad estos tres pilares fundamentales, desde
una perspectiva pedagogica actualizada y respaldada por la literatura cientifica reciente.
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Pensamiento critico

El pensamiento critico es una habilidad esencial en el contexto de la competencia
cientifica, ya que permite al alumnado analizar, interpretar y cuestionar informacion
basada en evidencias. A modo general, Rojas et al. (2016) afirma que el pensamiento
critico es una tematica de interés no solo para la educacion, sino también para otras
disciplinas. Centrandonos en nuestro caso, en el aula de Educacion Primaria, su
desarrollo implica ensefar a los estudiantes a identificar problemas, valorar distintas
hipbtesis, comparar argumentos y tomar decisiones informadas. Esta habilidad no se
limita a repetir informacion cientifica, sino que exige capacidad de razonamiento légico
y actitud de apertura intelectual. Segun Facione (2015), el pensamiento critico conlleva
una disposicion constante a examinar los propios juicios y considerar distintas
perspectivas.

Por su parte, Lai (2011) destaca que esta competencia es crucial desde edades
tempranas, ya que se relaciona con la formacién de ciudadanos activos, capaces de
evaluar discursos cientificos en los medios, en el entorno o en la vida cotidiana. En el
contexto escolar, fomentarlo requiere metodologias activas como el debate, la
resolucion de problemas, el estudio de casos o el aprendizaje basado en proyectos. Este
enfoque permite que los estudiantes no solo comprendan contenidos cientificos, sino
que aprendan a pensar cientificamente, evaluar pruebas y argumentar con base solida,
lo cual es fundamental en una sociedad en constante transformacién tecnologica y

cientifica.

Alfabetizacion cientifica

La alfabetizacion cientifica va mas alla de conocer conceptos o definiciones: se refiere
a la capacidad de utilizar el conocimiento cientifico en situaciones reales, para
interpretar informacioén, resolver problemas cotidianos y participar activamente en
debates sociales relacionados con la ciencia. En el nivel de Educacion Primaria,
alfabetizar cientificamente implica ensefiar al alumnado a comprender fenémenos
naturales, leer graficos, manejar informacion cuantitativa, y reconocer el papel de la

ciencia en su entorno. Bybee (2013) sostiene que esta competencia prepara a los

m Universidad de Valladolid

19 de 61



Influencia de una propuesta formativa basada en diagndstico de competencias digitales y
cientificas en docentes primarios

Universidad deValladolid

futuros ciudadanos para tomar decisiones conscientes sobre temas como el cambio
climatico, la alimentacion o la salud.

Osborne (2014), por su parte, destaca que una alfabetizacién adecuada favorece el
pensamiento critico y la toma de decisiones basadas en datos, no en creencias o
suposiciones. Para lograrlo, es fundamental utilizar estrategias didacticas centradas en
la experimentacion, la discusidn guiada y el uso de contextos reales. La alfabetizacion
cientifica promueve, ademas, la inclusién social, ya que ayuda a reducir desigualdades
de acceso al conocimiento. Formar nifios y nifias cientificamente alfabetizados es una

tarea clave si se quiere avanzar hacia una sociedad mas justa, informada y sostenible.

Habilidades de indagacion y método cientifico

Las habilidades de indagacion permiten que el alumnado actue como pequeios
cientificos dentro del aula. Estas competencias incluyen la formulacién de preguntas, la
observacion sistematica, el planteamiento de hipoétesis, la experimentacidn controlada y
la interpretacion de resultados. A través del método cientifico, los estudiantes aprenden
no solo contenido, sino también cdmo se construye el conocimiento. En el contexto de
la Educacion Primaria, introducir actividades de indagacion significa fomentar la
curiosidad natural de los nifios y canalizarla hacia la resolucién de problemas reales.
Lederman et al. (2013) destacan que ensefiar ciencia desde la indagacién contribuye a
desarrollar competencias transversales como la autonomia, la colaboracion o la
capacidad de argumentacion. Ademas, permite superar la ensefianza memoristica,
promoviendo un enfoque activo y participativo. Ultilizar experimentos sencillos,
investigaciones en el entorno, diarios de observacion o proyectos colaborativos son
formas eficaces de desarrollar estas habilidades desde edades tempranas.

4.2.2. Teorias pedagdgicas aplicadas

Aprendizaje basado en la indagacién (Inquiry-Based Learning)

Pedaste et al. (2015) proponen una secuencia clara de fases en el aprendizaje basado
en la indagacién: orientacion, conceptualizacion, investigacion, conclusion y discusion.
Su contribucién fue establecer un modelo comprensible y adaptable a distintos niveles
educativos, incluyendo Primaria. Destacan que el IBL favorece la construccion activa del
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conocimiento a través de la formulacion de preguntas y el trabajo experimental. Su
marco teorico ha sido util para estructurar actividades didacticas, evaluar progresos y
promover una ensefianza de las ciencias centrada en el estudiante. Este modelo
fomenta el pensamiento critico y la resolucion de problemas de forma guiada y reflexiva.
Bell et al. (2005) defienden que el IBL no debe verse como una ensefanza libre sin
direccion, sino como un proceso estructurado que requiere planificacion y
acompafamiento docente. En su investigacion explican como simplificar la indagacién
en el aula sin perder profundidad cientifica. Recomiendan el uso de preguntas
orientadoras, experimentos accesibles y evaluaciéon formativa continua. Ademas,
resaltan la importancia de combinar el IBL con estrategias explicitas de instruccién
cuando sea necesario. Su enfoque resulta especialmente valioso en Educacion
Primaria, donde el alumnado necesita una guia mas estructurada para aprender a
investigar de manera efectiva y segura.

Los autores analizan la progresién desde la indagacion guiada hasta la abierta, y como
esta transicion afecta el aprendizaje del alumnado (Zion y Mendelovici, 2012). Sefalan
que, aunque el IBL abierto fomenta la autonomia, debe aplicarse con cautela en etapas
iniciales. Su estudio destaca que es fundamental preparar gradualmente al alumnado
para que pueda enfrentarse a desafios cientificos complejos. Proponen un equilibrio
entre direccién docente y libertad de exploracién. En Educacién Primaria, esta idea
ayuda a evitar frustraciones y a asegurar que el alumnado adquiera tanto habilidades
de indagacion como comprension conceptual, promoviendo una educacion cientifica
mas inclusiva y adaptativa.

Keys y Bryan (2001) investigaron cémo los docentes pueden co-construir el IBL junto al
alumnado. Su trabajo enfatiza que no basta con aplicar una metodologia innovadora,
sino que es necesario cambiar las creencias pedagdgicas del profesorado. Proponen
que el desarrollo profesional debe incluir experiencias de indagacién auténtica para que
los docentes comprendan y valoren esta forma de ensefianza. También destacan el
papel del lenguaje en el proceso de indagacion, promoviendo que el alumnado verbalice
hipétesis, ideas y conclusiones. Este enfoque resulta especialmente relevante para

formacién inicial y continua del profesorado en la ensefianza primaria de las ciencias.
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Constructivismo en la ensefianza de las ciencias

Driver et al. (1994) fueron pioneros en vincular el constructivismo con la ensefianza de
las ciencias. Afirman que el alumnado llega al aula con ideas previas sobre el mundo
natural que deben ser reconocidas y reestructuradas. Su trabajo insiste en que ensenar
ciencias requiere confrontar esas ideas con evidencias, en lugar de imponer
explicaciones formales. Proponen estrategias como el dialogo argumentativo, la
experimentacion y la modelizacion como herramientas didacticas. Este planteamiento
ha tenido una gran influencia en el disefio curricular de ciencias en Primaria,
promoviendo un aprendizaje mas activo, reflexivo y significativo para el alumnado desde
edades tempranas.

4.3. Diseino de una propuesta formativa para fortalecer las competencias digitales
y cientificas del profesorado

4.3.1. Diagnéstico previo de competencias

El disefio de una propuesta formativa efectiva debe partir de un diagnostico riguroso que
permita identificar el nivel competencial del profesorado en las areas digital y cientifica.
Esta evaluacion inicial resulta esencial para comprender tanto las fortalezas como las
carencias que presenta el colectivo docente, y asi orientar el contenido, el enfoque y la
secuencia de las acciones formativas. Para ello, se emplean herramientas como
cuestionarios estandarizados (basados en el marco DigCompEdu) y rubricas adaptadas
al contexto escolar, ademas de entrevistas semiestructuradas que recogen
percepciones subjetivas, experiencias previas y actitudes hacia la innovacion educativa.
La combinacién de técnicas cuantitativas y cualitativas facilita una comprension mas
profunda de las necesidades formativas. A través de estos instrumentos, se identifican
aspectos clave como el grado de familiaridad con las tecnologias educativas, la
integracion del pensamiento cientifico en el aula, las barreras percibidas y el interés por
participar en procesos de formacién continua. Este proceso diagndstico no solo permite
personalizar la propuesta formativa, sino que también favorece la implicacion del
profesorado al reconocerse en los resultados y ver reflejadas sus necesidades reales.
De este modo, el disefio posterior se construye desde una base sdlida, coherente con
el contexto y con potencial transformador.
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4.3.2. Principios pedagdgicos para el disefno formativo

La propuesta formativa se fundamenta en una serie de principios pedagdgicos que
garantizan su pertinencia y efectividad. En primer lugar, se adopta un enfoque de
aprendizaje activo, donde el profesorado participante no se limita a recibir informacion,
sino que se convierte en protagonista de su propio proceso de formacién. A través de
metodologias como el aprendizaje basado en proyectos, la resolucién de problemas o
la microensefianza, los docentes pueden reflexionar sobre su practica, experimentar con
nuevas estrategias y construir conocimiento desde la experiencia.

Otro principio clave es el aprendizaje colaborativo, que fomenta la construccién
compartida del saber, el intercambio de buenas practicas y el apoyo mutuo entre
docentes. La creacidon de comunidades de practica permite generar un entorno de
confianza, motivacion y mejora continua. Ademas, se prioriza un enfoque
contextualizado, ajustado a las condiciones reales del entorno escolar y a las
particularidades del grupo participante. El contenido de los modulos y las actividades
propuestas se disefian a partir del diagnostico previo, lo que garantiza su relevancia y
aplicabilidad. Finalmente, se promueve la reflexién critica como eje transversal de la
formacion, con el fin de que el profesorado no solo adquiera nuevas herramientas, sino

que también cuestione, adapte y transforme su practica educativa.

5. ASPECTOS METODOLOGICOS

5.1.Enfoque metodolégico

El disefio de esta propuesta formativa se basa en una metodologia de investigacion
aplicada con enfoque cuantitativo para identificar, analizar y transformar las practicas
pedagdgicas del profesorado de Educacion Primaria en lo relativo a las competencias
digitales y cientificas. Se parte del convencimiento de que una formacion profesional
continua y contextualizada puede favorecer cambios significativos en la practica docente
Yy, en consecuencia, en el aprendizaje del alumnado (El-Hamamsy et al., 2023).

5.2. Participantes

La poblacién de estudio estara compuesta por docentes en activo de Educacion Primaria

que ejerzan en centros publicos. El criterio de seleccion sera intencional y por
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conveniencia, priorizando la diversidad en cuanto a antigliedad, formacion previa, areas
de conocimiento y experiencia con tecnologias educativas. Se busca asi obtener una
muestra representativa que permita recoger una variedad de situaciones y necesidades
reales en el entorno escolar. Esta decision metodolégica responde a las
recomendaciones de Yulin y Danso (2025), quienes insisten en la importancia de
adaptar las investigaciones formativas al contexto humano y profesional del
profesorado.

Antes de iniciar el proceso, se informara a todos los participantes sobre los objetivos del
estudio, garantizando la participacién voluntaria, la confidencialidad y el anonimato, en
consonancia con los principios éticos y legales que rigen la investigacion educativa
(OCDE, 2023).

En cuanto a la muestra, el cuestionario de diagnéstico fue dirigido a dos centros
escolares publicos ubicados en la zona rural. De entre los dos centros escolares,
participaron un total de treinta docentes en el cuestionario, de diferentes edades y sexo.
5.3.Instrumentos de recogida de datos

El cuestionario de diagndstico sera el instrumento principal para la fase cuantitativa.
Estara compuesto por tres secciones: datos sociodemograficos, competencia digital
(basada en el marco DigCompEdu; Redecker, 2017), y competencia cientifica (a partir
del modelo TPACK; Mishra y Koehler, 2006). Las preguntas estaran formuladas con
escala tipo Likert de 5 puntos, lo que permitira identificar el grado de acuerdo o
desacuerdo respecto a afirmaciones sobre el uso pedagogico de tecnologias y
estrategias de ensefanza cientifica.

Ambos cuestionarios sobre los que esta basado el cuestionario que he utilizado estan
validados, Cabero et al. (2020) las secciones basadas en el marco DigCompEdu y
Paidican y Arredondo, (2023) la seccion basada en el modelo TPACK.

El cuestionario de diagndstico cuenta con un total de catorce preguntas. Este
cuestionario esta dividido en tres secciones. La seccion sociodemografica recogera
informacion basica como edad, sexo, experiencia docente, nivel educativo impartido y
formacion previa. La seccion sobre competencia digital incluira items relacionados con

la integracion de recursos digitales, la gestion de plataformas, la adaptacion a las
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necesidades del alumnado y la evaluacioén digital. En cuanto a la competencia cientifica,

se valoraran aspectos como la promocion del pensamiento critico, el vinculo con la vida

cotidiana, la experimentacién en el aula y la combinacion efectiva de ciencia, pedagogia

y tecnologia (Rakisheva y Witt, 2023).

5.4.Fases de desarrollo

— Fase diagnéstica. Una vez disefiado y validado el cuestionario, se procedera a su
aplicacién online, de forma anénima y voluntaria, a través de plataformas seguras. Se
utilizaran herramientas o aplicaciones de encuestas, garantizando el acceso desde
cualquier dispositivo. La recogida de datos se realizara durante un periodo de dos
semanas, con recordatorios por correo institucional y comunicacion directa en los
centros.

— Analisis de resultados diagnésticos. Se aplicara un analisis estadistico descriptivo
para identificar tendencias generales en las competencias digitales y cientificas del
profesorado. A partir de los resultados, se estableceran niveles de competencia por
dimensiones, permitiendo definir los perfiles docentes predominantes. Los datos
cuantitativos seran codificados y triangulados con los resultados del cuestionario, lo
que permitira establecer categorias de intervencion prioritarias (Redecker, 2017).
Para la recopilacion de los datos se utilizara la aplicacidon llamada “Excel”.

— Diseno de la propuesta formativa. Con base en el diagndstico, se estructurara una
propuesta formativa modular orientada a la mejora de las areas detectadas como mas
débiles. Esta formacion combinara teoria y practica mediante estrategias activas
como el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo entre pares y la reflexién
didactica. El contenido se distribuira en formato presencial y virtual, facilitando la
participacion flexible del profesorado.

5.5.Pregunta de investigacion

¢, Como influye una propuesta formativa, basada en el diagndstico del nivel de

competencia digital y cientifica, en la mejora de las practicas pedagdgicas del

profesorado de Educacion Primaria?
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5.6. Metodologia PICO

La metodologia PICO se emplea para estructurar de manera clara y precisa el disefio

de la investigacion, facilitando la definicion de los componentes fundamentales del

estudio (da Costa Santos et al., 2007). A través de esta herramienta, se delimita la

poblacion objetivo, la intervencion aplicada, la comparacidn establecida y los resultados

esperados, garantizando un enfoque coherente y riguroso en el proceso investigativo.

Tabla 1. Metodologia PICO

Elemento

Descripcion

P (Poblacién / Problema)

Profesorado de Educacion Primaria que presenta

distintos niveles de competencia digital y cientifica.

| (Intervencion)

Propuesta formativa disefiada a partir del diagndstico
inicial de las competencias digitales y cientificas del

profesorado.

C (Comparacion)

Situacibn previa a la intervencion formativa
(antes/después) o comparaciéon con profesorado que no

participa en la propuesta.

O (Resultado / Outcome)

Mejora de las practicas pedagogicas, especialmente en el
uso educativo de tecnologias digitales y en el fomento del

pensamiento cientifico en el aula.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

5.7. Hipoétesis

5.7.1. Hipdtesis general

La revision tedrica combinada con el disefio de una propuesta formativa basada en el

diagnostico de competencias digitales y cientificas influye positivamente en el

fortalecimiento de las practicas pedagdgicas del profesorado de educaciéon primaria.

5.7.2. Hipdtesis especificas

1. La definicion de los conceptos fundamentales de la competencia digital aplicada

al ambito educativo permitira identificar las dimensiones y estandares clave que

deben incorporarse en la formacion del profesorado.
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2. El analisis de teorias y enfoques pedagdgicos relacionados con la competencia
cientifica en educacion primaria facilitara la comprensiéon de su relevancia para el
desarrollo del pensamiento critico y la alfabetizacion cientifica en el alumnado.

3. El diseno de una propuesta formativa basada en el diagndstico previo fortalecera
significativamente las competencias digitales y cientificas del profesorado,

mejorando asi sus practicas pedagogicas.

6. PROPUESTA

6.1.Titulo de la propuesta

Docentes en Accion Digital y Cientifica: Estrategias Formativas para Transformar la
Practica Educativa en Primaria

6.2.Introduccién

El contexto educativo actual exige que el profesorado no solo domine los contenidos
curriculares, sino que también sea capaz de integrar eficazmente herramientas digitales
y enfoques cientificos que favorezcan el pensamiento critico, la resolucion de problemas
y el aprendizaje activo del alumnado. En este sentido, las competencias digitales y
cientificas han adquirido una relevancia central en el perfil profesional docente,
especialmente en la etapa de Educacion Primaria, donde se sientan las bases del
conocimiento.

Esta propuesta formativa nace como respuesta a las necesidades detectadas en el
diagndstico inicial realizado al profesorado, en el que se han identificado carencias,
desigualdades y dificultades en la aplicacion didactica de los recursos digitales y en la
ensefanza de las ciencias desde una perspectiva competencial. En lugar de ofrecer una
formacion genérica, se apuesta por un disefio adaptado al contexto real, practico y
orientado al aula, que permita a los docentes adquirir herramientas transferibles,
compartir experiencias y reflexionar sobre su propia practica.

El programa se estructura en modulos interrelacionados que combinan contenidos
tedricos, actividades practicas y estrategias de colaboracién docente. Su propdsito es
fortalecer el desempefio profesional en ambas competencias clave, promoviendo al

m Universidad de Valladolid

27 de 61



Influencia de una propuesta formativa basada en diagndstico de competencias digitales y
cientificas en docentes primarios

Universidad deValladolid

mismo tiempo una cultura escolar mas innovadora, inclusiva y orientada a los desafios

del siglo.

6.3.Marco legislativo

La necesidad de impulsar la competencia digital y cientifica del profesorado esta

respaldada por diferentes normativas nacionales y europeas que orientan las politicas

educativas actuales:

— Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE): esta ley incorpora el enfoque
competencial como eje de la ensefianza obligatoria. En su articulo 66.1 establece que
la formacion del profesorado debe responder a los nuevos retos pedagogicos,
incluyendo el uso de tecnologias digitales y la ensefanza cientifica basada en la
indagacion.

— Real Decreto 157/2022, por el que se establece la ordenacién y las enseiianzas
minimas de la Educacion Primaria: en su perfil de salida del alumnado, reconoce
la competencia digital y la competencia en ciencia como parte del desarrollo integral
que debe fomentarse desde las primeras etapas educativas.

— Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): el ODS 4
(Educacién de calidad) y el ODS 9 (Industria, innovacién e infraestructura) promueven
el acceso equitativo a una educacion inclusiva, transformadora y tecnoldgica. La
capacitaciéon docente en competencias digitales y cientificas se alinea con estas
metas globales.

6.4. Objetivos

6.4.1. Objetivo general de la propuesta

Disefar una propuesta formativa dirigida al profesorado de Educacién Primaria,

fundamentada en un diagndstico previo, que fortalezca de manera integrada las

competencias digitales y cientificas mediante metodologias activas y transferibles a la
practica docente.

6.4.2. Objetivos especificos de la propuesta

1. ldentificar las principales necesidades formativas del profesorado en el ambito de
la competencia digital y cientifica a partir del diagnéstico inicial.
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2. Proporcionar herramientas didacticas y estrategias tecnolégicas alineadas con el
Marco de Referencia de la Competencia Digital Docente y el modelo TPACK.
3. Fomentar el pensamiento critico, la alfabetizacion cientifica y la integracion

pedagogica de las TIC mediante actividades practicas contextualizadas.

6.5. Contenidos

Los contenidos se estructuran en médulos tematicos, interrelacionados y progresivos:

Médulo 1. Fundamentos de la competencia digital y cientifica. Marco
DigCompEdu y MRCDD. TPACK y su aplicacion en la ensefanza primaria.
Competencia cientifica: pensamiento critico y alfabetizacion.

Médulo 2. Herramientas digitales para la ensefianza. Recursos TIC gratuitos y
accesibles. Disefio de actividades digitales. Seguridad, ética digital e inclusién.
Médulo 3. Enseiianza de las ciencias en el aula. Metodologias activas en ciencias:
indagacion, ABP, aprendizaje por retos. Evaluacidon de procesos y productos
cientificos en Primaria. Integracion de contenidos curriculares.

Moédulo 4. Diseio de proyectos integrados. Planificacion didactica con TIC y
enfoque cientifico. Adaptacion a la diversidad del alumnado. Uso de rubricas,
portfolios y autoevaluacion.

Moédulo 5. Reflexiéon y mejora continua. Diarios de aula y comunidades de practica.

Analisis de buenas practicas. Autoevaluacion docente y redisefio.

Debido a factores como el tiempo, la disponibilidad de los docentes, mi propia

disponibilidad o la colaboracion de los docentes; entre otros factores, el Unico médulo

que se va a llevar a cabo es el médulo 1, aunque proponga 5 médulos.
6.6. Metodologia

El enfoque metodoldgico adoptado para esta propuesta se centra en el aprendizaje

basado en la indagacion, una estrategia pedagogica que situa al docente en un rol activo

de busqueda, reflexion y construccion de conocimiento desde su propia experiencia

educativa. Sus principios metodoldgicos son los siguientes:

Exploracion de problemas reales del aula a través de preguntas abiertas que

estimulan el analisis critico.
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— Observacién, experimentacion y documentacion de procesos pedagogicos en el

entorno escolar.

— Reflexién guiada sobre la propia practica docente, sus retos y posibilidades.

— Colaboracion entre pares, promoviendo el aprendizaje entre iguales y la mejora

colectiva.

— Transferencia directa al aula, mediante el disefio y aplicacién de propuestas

didacticas concretas durante el proceso formativo.

6.7. Temporalizacidon

La propuesta se desarrollara a lo largo de 10 semanas, organizadas en cinco modulos

de dos semanas cada uno. Cada médulo incluira sesiones presenciales o virtuales

(sincronas), actividades practicas y espacios para la reflexion y el trabajo colaborativo.

Tabla 2. Temporalizacion

Semana Médulo Actividades principales

1o Modulo 1. Fundamentos de la Autoevaluacion, analisis de marcos
competencia digital y cientifica  tedricos, foros reflexivos

34 Modulo 2. Herramientas digitales Talleres  practicos, creacién de
aplicadas al aula contenidos, debates pedagogicos
Modulo 3. Ensefianza de las Experimentos escolares,

5-6 ciencias por indagacion microensefanza, planificacion

didactica

_ Modulo 4. Disefio de proyectos Elaboracion de unidades didacticas
interdisciplinarios integradas, trabajo en equipo

9-10 Mddulo 5. Evaluacion y mejora Diario docente, socializaciéon de

continua

aprendizajes, propuesta de mejora

Fuente: Elaboracion propia (2025).

6.8.Recursos

6.8.1. Materiales para las actividades

— Cuadernos del docente (digitales y en papel).

— Plantillas para planificacién didactica.

— Infografias, rubricas y fichas de trabajo imprimibles.
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Material manipulativo basico para experimentos sencillos: vinagre, bicarbonato,
lupas, imanes, jeringas, probetas plasticas, etc.

Tableros de trabajo colaborativo (papel continuo, post-its, marcadores).

6.8.2. Tecnologia y materiales digitales

Ordenadores portatiles o tablets para cada participante.

Acceso a una plataforma de formacion (Google Classroom, Moodle o equivalente).
Conexion estable a Internet.

Herramientas digitales: (a) Para creacion de contenidos: Genially, Canva, Book
Creator. (b) Para evaluacion: Kahoot, Socrative, Google Forms. (c) Para trabajo
colaborativo: Padlet, Jamboard, Miro. (d) Para indagacion cientifica: simuladores

(PhET), laboratorios virtuales, apps de realidad aumentada.

6.8.3. Recursos humanos

Coordinador/a pedagdgico/a: responsable del seguimiento y organizaciéon de la
propuesta.

Formadores/as expertos/as en competencia digital y didactica de las ciencias.
Técnico/a de apoyo TIC, encargado/a del soporte en herramientas digitales.
Docentes participantes: implicados como agentes activos en el proceso de
transformacién de sus practicas.

Evaluador/a externo/a: especialista que valorara el impacto de la formacion.

6.8.4. Otros recursos

Espacios fisicos adecuados (aulas TIC, salas de usos multiples).

Licencias de software educativo (si se opta por herramientas de pago).

Material audiovisual para las sesiones: proyector, altavoces, pantalla o pizarra digital.
Documentacién oficial y normativa educativa.

Plataforma o carpeta compartida para intercambio de recursos entre participantes.
Espacios virtuales de encuentro asincronico (grupo de WhatsApp, foro interno,

Google Drive).
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6.9. Actividades

Tabla 3. Actividad 1. Mapeo Colaborativo de competencias

Actividad 1

Mapeo Colaborativo de Competencias

Objetivo

Identificar las principales necesidades formativas del profesorado en
el ambito de la competencia digital y cientifica a partir del diagnéstico

inicial.

Descripcion
detallada

En esta actividad, los docentes completaran un cuestionario
diagndstico en linea basado en el Marco de Referencia de la
Competencia Digital Docente (INTEF) y los indicadores del modelo
TPACK. Posteriormente, se reunirdan en pequefos grupos para
analizar los resultados y elaborar un “mapa de necesidades
formativas”, utilizando dinamicas participativas como lluvia de ideas
y paneles digitales (Miro o Jamboard). Cada grupo expondra sus
conclusiones, que seran recogidas por el equipo formador para

disefar la propuesta formativa.

Duracion

2 sesiones de 90 minutos (3 horas totales)

Recursos

humanos

1 formador experto en competencia digital y cientifica

1 dinamizador de grupos.

Recursos

materiales

Cuestionario online (Google Forms), ordenador o tablet por docente,
proyector, pizarra, material de escritura, acceso a plataforma digital

colaborativa.

Agrupamiento

Grupos pequenos (4-5 personas), con una fase final de puesta en

comun en gran grupo.

Evaluacion

Valoracion de participacion activa, analisis de los mapas generados

y cuestionario de satisfaccion inicial.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

Tabla 4. Actividad 2. Laboratorio de Herramientas Didacticas

Actividad 2

Laboratorio de Herramientas Didacticas
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Objetivo

Proporcionar herramientas didacticas y estrategias tecnoldgicas
alineadas con el Marco de Referencia de la Competencia Digital
Docente y el modelo TPACK.

Descripcion
detallada

Los docentes asistiran a un “laboratorio” dividido en estaciones
practicas, donde exploraran herramientas digitales (como Genially,
Canva, Kahoot, Phet o Google Classroom), analizando su aplicacion
en contextos de ensefianza cientifica. Cada estacion contara con
una breve guia didactica y un reto practico. Al finalizar, compartiran
experiencias y dificultades, y elaboraran una propuesta de

integracion de una herramienta en su programacion didactica.

Duracion

1 sesion intensiva de 4 horas

Recursos

humanos

2 formadores (uno TIC y otro de didactica de las ciencias)

1 técnico de apoyo.

Recursos

materiales

Ordenadores con conexion a internet, proyectores, fichas de guia,
material impreso de apoyo, licencias gratuitas de las herramientas,

rubricas de analisis de herramientas.

Agrupamiento

Rotacién por estaciones en parejas, discusion en grupos medianos
(6-8 docentes).

Evaluacion

Rubrica para valorar el uso pedagodgico de las herramientas y

entrega del disefio inicial de una actividad integradora con TIC.

Fuente: Elaboracién propia (2025).
Tabla 5. Actividad 3. Proyecto Aula STEAM

Actividad 3

Proyecto Aula STEAM

Objetivo

Fomentar el pensamiento critico, la alfabetizacion cientifica y la
integracion pedagdgica de las TIC mediante actividades practicas

contextualizadas.

Descripcion
detallada

Los participantes disefiaran y aplicaran en su aula un microproyecto
STEAM integrando contenidos de ciencias con tecnologias digitales.
Se les guiara en la planificacion utilizando la metodologia de
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Tras su implementacion,
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compartiran sus experiencias en una sesion de reflexion colectiva
donde analizaran fortalezas, mejoras y aprendizajes adquiridos. Se

fomentara la evaluacion entre pares.

Duraciéon Disefio: 2 sesiones (3 h). Aplicaciéon en aula: 1 semana. Evaluacion

final: 1 sesidon de 2 h. Total: 8 horas

Recursos Equipo asesor pedagodgico (minimo 2 docentes formadores),

humanos coordinacion con el equipo directivo del centro.

Recursos Plantillas de planificacion de ABP, rubricas de evaluacion, acceso a
materiales dispositivos TIC del centro, materiales experimentales basicos

(segun proyecto), plataforma virtual de seguimiento.

Agrupamiento Individual o en parejas (docentes del mismo ciclo), con presentacion

final grupal.

Evaluaciéon Rubrica de proyecto, autoevaluacion y coevaluaciéon entre docentes,

diario reflexivo y foro de debate.

Fuente: Elaboracion propia (2025).
Tan solo se va a llevar a cabo la primera parte de la actividad 1, como ya se ha

explicado previamente en el punto 6.5.

7. RESULTADOS E INTERPRETACION

El presente apartado expone los principales hallazgos obtenidos a partir del cuestionario
administrado al profesorado de Educacién Primaria participante en la fase diagnostica
del estudio. A través de una bateria de preguntas cerradas con escala tipo Likert y datos
sociodemograficos, se recopilaron evidencias sobre el nivel de competencia digital y
cientifica del colectivo docente. Estos resultados permiten identificar tanto las fortalezas
como las areas de mejora que orientaran el disefio de una propuesta formativa ajustada
a las necesidades reales del profesorado. A continuacién, se presentan los resultados
organizados por secciones, facilitando su interpretacion y analisis.

En primer lugar, vamos a ver las diferentes edades de los encuestados. Los datos
muestran (Tabla 6) que la mayoria del profesorado encuestado se encuentra entre los

41y 50 anos (33,33 %), seguido por los grupos de 31 a 40 afios y menores de 30, ambos
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con un 20 %. Llama la atencion que el 26,67 % supera los 50 anos, lo que sugiere una
plantilla con notable experiencia docente. Esta distribucion refleja una diversidad
generacional relevante para disenar formaciones adaptadas tanto a docentes jovenes
como a veteranos, lo cual es especialmente importante en propuestas que requieren
competencias digitales, donde pueden existir brechas segun la edad.

Tabla 6. Edad (Pregunta 1)

Frecuencia Frecuencia
Descripciéon Relativa Absoluta

Menores de 30
anos 6 20.00 %
31-40 anos 6 20.00 %
41-50 afios 10 33.33 %
51-60 anos 5 16.67 %
Mas de 60 anos 3 10.00 %

Total 30 100.00 %

Prequnta 1. Edad

35
30
25
20
15

10

SIIII
0 m

Menores de ' 31 40 afios = 41-50 afios | 51-60 afios = MaS de 60
30 anos afos
m Frecuencia Relativa 6 6 10 5 3
Frecuencia Absoluta 20,00 20,00 33,33 16,67 10,00

Fuente: Elaboracion propia (2025).

En segundo lugar, vamos a centrarnos en el género. En esta muestra de docentes
(Tabla 7), el 50 % se identifica como hombre, el 40 % como mujer y un 10 % prefiere no
declarar su sexo. Aunque la diferencia entre hombres y mujeres no es muy marcada, la

distribucién relativamente equilibrada permite disefiar la formacion sin necesidad de
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enfoques diferenciados por género. No obstante, el respeto a la diversidad y la inclusion
de perspectivas igualitarias deben estar presentes en cualquier propuesta,
reconociendo la importancia de la equidad de género también en el ambito profesional
docente.

Tabla 7. Sexo (Pregunta 2)

Frecuencia Frecuencia
Descripciéon Relativa Absoluta
Mujer 12 40.00 %
Hombre 15 50.00 %
Prefiero no decirlo 3 10.00 %
Total 30 100.00 %

Pregunta 2. ;Cual es su género?

60
50
40
30

20

) l
0 [

Mujer Hombre Prefiero no decirlo
m Frecuencia Relativa 12 15 3
Frecuencia Absoluta 40,00 50,00 10,00

Fuente: Elaboracion propia (2025).

A continuacién, vamos a conocer los afos de experiencia docente de los encuestados
(Tabla 8). La mayoria del profesorado cuenta con una experiencia profesional
considerable: el 36,67 % tiene entre 6 y 10 afios de experiencia, seguido por un 26,67 %
tanto en el rango de 11 a 20 anos como en el de mas de 20 anos. Solo el 10 % cuenta
con menos de cinco afnos. Esto indica que los participantes no son noveles y, por tanto,

pueden aportar una vision critica y realista sobre su practica. A la vez, también pueden
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beneficiarse de actualizaciones metodologicas y tecnolégicas que refuercen su
adaptacion al entorno educativo digital y cientifico actual.

Tabla 8. Arios de experiencia docente (Pregunta 3)

Frecuencia Frecuencia
Descripciéon Relativa Absoluta
Menos de 5 anos 3 10.00 %
6-10 afnos 11 36.67 %
11-20 anos 8 26.67 %
Mas de 20 anos 8 26.67 %
Total 30 100.00 %

Pregunta 3. ;Cual es su lugar de residencia habitual?

40
35
30
25

20

5
. I I I I

Menos de 5

- 6-10 afios 11-20 afios  Mas de 20 afios
afos
m Frecuencia Relativa 3 1" 8 8
Frecuencia Absoluta 10,00 36,67 26,67 26,67

Fuente: Elaboracion propia (2025).

Ahora vamos a conocer el nivel educativo impartido por los encuestados (Tabla 9). El
primer ciclo de Educacién Primaria es el mas representado (43,33 %), seguido por el
tercer ciclo (40 %) y, en menor medida, por el segundo ciclo (16,67 %). Esta distribucién
sugiere una necesidad de propuestas formativas que tengan en cuenta las
especificidades del trabajo con alumnado de distintas edades. Ademas, se evidencia
una mayor presencia de docentes que trabajan con estudiantes en etapas iniciales, lo
cual puede influir en las decisiones sobre qué contenidos digitales y cientificos son mas
relevantes y adaptados para disefar recursos didacticos eficaces y significativos.

Tabla 9. Nivel educativo impartido (Pregunta 4)
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Frecuencia Frecuencia
Descripciéon Relativa Absoluta
Primer ciclo (1° y 2° Primaria) 13 43.33 %
Segundo ciclo (3°y 4°
Primaria) 5 16.67 %
Tercer ciclo (5° y 6° Primaria) 12 40.00 %
Total 30 100.00 %

Pregunta 4. ; Con qué frecuencia viaja usted entre islas?

50
45
40
35
30
25
20
15
10
5
; ]

Primer ciclo (1°y 2° | Segundo ciclo (3°y 4°  Tercer ciclo (5° y 6°

Primaria) Primaria) Primaria)
m Frecuencia Relativa 13 5 12
Frecuencia Absoluta 43,33 16,67 40,00

Fuente: Elaboracion propia (2025).

Seguidamente, vamos a conocer la formacién previa en TIC o ciencias de los
encuestados (Tabla 10). Un elevado porcentaje del profesorado (83,33 %) ha recibido
formacion en TIC o didactica de las ciencias en los ultimos cinco afios, mientras que
solo el 16,67 % no ha accedido a este tipo de formacién. Esto demuestra una buena
predisposicidon hacia la actualizacion profesional y un interés por integrar la tecnologia y
la ciencia en el aula. Sin embargo, también sugiere que es necesario avanzar mas alla
de la formacion basica, proponiendo programas mas personalizados, avanzados o
centrados en contextos reales de aplicacion en el aula.

Tabla 10. Formacion previa en TIC o ciencias (Pregunta 5)

Frecuencia Frecuencia
Descripcion Relativa Absoluta

Si 25 83.33 %
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No 5 16.67 %
Total 30 100.00 %

Pregunta 5. ; Con qué propdsito realiza normalmente sus
viajes entre islas?

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0 [
Si No
m Frecuencia Relativa 25 5
Frecuencia Absoluta 83,33 16,67

Fuente: Elaboracién propia (2025).

A continuacion, vamos a conocer el uso de recursos digitales que realizan los
encuestados (Tabla 11). Sorprende que el 86,66 % del profesorado manifieste estar en
desacuerdo o totalmente en desacuerdo con integrar habitualmente recursos digitales
como presentaciones o videos en sus clases. Solo el 13,33 % declara usarlos con
frecuencia. Este resultado sefiala una brecha entre la formacién recibida y su aplicacion
en la practica diaria. Puede deberse a barreras como la falta de tiempo, inseguridad
digital o falta de recursos en el centro. Por tanto, las propuestas formativas deben
centrarse en el uso practico, sencillo y contextualizado de herramientas digitales para
fomentar su adopcion real en el aula.

Tabla 11. Uso de recursos digitales (Pregunta 6)

Frecuencia Frecuencia
Descripcién Relativa Absoluta
Totalmente en desacuerdo 16 53.33 %
En desacuerdo 10 33.33 %
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo 0 0.00 %
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De acuerdo 3 10.00 %
Totalmente de acuerdo 1 333 %
Total 30 100.00 %

Pregunta 6. Integro habitualmente recursos digitales
(presentaciones, videos, simuladores) en mis clases

60
50
40
30

20

10I
0 I - —

Totalmente .
En acuerdo ni Totalmente
en De acuerdo
desacuerdo en de acuerdo
desacuerdo
desacuerdo
m Frecuencia Relativa 16 10 0 3 1
Frecuencia Absoluta 53,33 33,33 0,00 10,00 3,33

Fuente: Elaboracion propia (2025).

En este caso, vamos a conocer el uso de plataformas digitales que realizan los
encuestados (Tabla 12). El panorama cambia notablemente: un 93,33 % del profesorado
se muestra de acuerdo o totalmente de acuerdo con utilizar plataformas digitales como
Moodle o Classroom para la gestion y comunicacién educativa. Esto sugiere que,
aunque no todos integren recursos en sus clases, si reconocen la utilidad de las TIC en
la organizacion y seguimiento del aprendizaje. Por tanto, la formacién deberia consolidar
el uso pedagodgico de estas plataformas, mas alla de su funcion administrativa,
potenciando su integracion como espacios activos de ensefanza y aprendizaje.

Tabla 12. Uso de plataformas digitales (Pregunta 7)

Frecuencia Frecuencia
Descripcién Relativa Absoluta
Totalmente en desacuerdo 1 3.33 %
En desacuerdo 1 3.33 %
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Ni de acuerdo ni en

desacuerdo 0 0.00 %
De acuerdo 4 13.33 %
Totalmente de acuerdo 24 80.00 %

Total 30 100.00 %

Pregunta 7. Utilizo plataformas digitales (como Moodle, Google
Classroom, etc.) para gestionar tareas y comunicacion con el

alumnado.
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0 — — [
Ni de
Totalmente )
En acuerdo ni Totalmente
en De acuerdo
desacuerdo en de acuerdo
desacuerdo
desacuerdo
m Frecuencia Relativa 1 1 0 4 24
Frecuencia Absoluta 3,33 3,33 0,00 13,33 80,00

Fuente: Elaboracion propia (2025).

Ademas, vamos a conocer la adaptacion digital de los encuestados (Tabla 13). Un
76,66 % de los docentes afirma estar de acuerdo o totalmente de acuerdo con adaptar
herramientas digitales a las necesidades de su alumnado, incluyendo aquel con
necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE). Solo un 23,34 % no se siente
capacitado. Esto refleja una actitud positiva hacia la inclusion digital, aunque podria
haber margen de mejora en la formacion especifica sobre herramientas adaptativas y
disefio universal del aprendizaje. Incluir médulos sobre accesibilidad y personalizacion
de recursos digitales seria, por tanto, una medida clavAdee en la propuesta formativa.
Tabla 13. Adaptacion digital a NEAE (Pregunta 8)

Frecuencia Frecuencia
Descripcién Relativa Absoluta

Totalmente en desacuerdo 2 6.67 %
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En desacuerdo 5 16.67 %

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo 0 0.00 %

De acuerdo 10 33.33 %

Totalmente de acuerdo 13 43.33 %
Total 30 100.00 %

Prequnta 8. Sé adaptar herramientas digitales a las
necesidades especificas de mi alumnado, incluyendo el
alumnado con NEAE.

50
45
40
35
30
25
20
15

10
5

Totalmente Ni de
En acuerdo ni Totalmente
en De acuerdo
desacuerdo desacuerdo en de acuerdo
desacuerdo
m Frecuencia Relativa 2 5 0 10 13
Frecuencia Absoluta 6,67 16,67 0,00 33,33 43,33

Fuente: Elaboracion propia (2025).

Ahora vamos a conocer el uso de recursos digitales para la evaluacién de los
encuestados (Tabla 14). El 83,33 % del profesorado utiliza recursos digitales para
evaluar el aprendizaje, lo que indica una incorporacion consolidada de estas
herramientas, al menos en el ambito evaluativo. Esto contrasta con el bajo uso de
recursos digitales en el desarrollo de las clases (ver tabla 6). Por ello, se deberia
fomentar una mayor coherencia entre la planificacion didactica y los instrumentos de
evaluacién, promoviendo el uso integral de las TIC a lo largo de todo el proceso
educativo, no solo en el momento de evaluar.

Tabla 14. Evaluacién con recursos digitales (Pregunta 9)

Frecuencia Frecuencia
Descripcién Relativa Absoluta

Totalmente en desacuerdo 2 6.67 %
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En desacuerdo 1 3.33 %

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo 2 6.67 %

De acuerdo 10 33.33 %

Totalmente de acuerdo 15 50.00 %
Total 30 100.00 %

Pregunta 9. Evaltio el aprendizaje de mi alumnado con apoyo

de recursos digitales (formularios, rubricas electrénicas,

apps interactivas, etc.).

60
50
40
30

20

10
0 | — . I

Ni de
Totalmente .
En acuerdo ni
en De acuerdo
desacuerdo en

desacuerdo

desacuerdo

® Frecuencia Relativa 2 1 2 10
Frecuencia Absoluta 6,67 3,33 6,67 33,33

Fuente: Elaboracion propia (2025).

Asimismo, vamos a conocer si los encuestados promueven la curiosidad cientifica
(Tabla 15). EI 80 % de los docentes declara que promueve la curiosidad cientifica con
preguntas abiertas y actividades practicas, lo que indica una clara orientacién hacia
metodologias activas y exploratorias. Sin embargo, un 16,66 % muestra una actitud mas
neutra o pasiva. Estos datos revelan un alto potencial para reforzar la competencia
cientifica mediante estrategias como el aprendizaje basado en la indagacion. La

propuesta formativa puede aprovechar esta base para fortalecer enfoques cientificos

Totalmente
de acuerdo

15
50,00

que despierten el interés y pensamiento critico del alumnado.

Tabla 15. Promocion de la curiosidad cientifica (Pregunta 10)
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Frecuencia Frecuencia
Descripcion Relativa Absoluta

Totalmente en desacuerdo 1 3.33 %
En desacuerdo 0 0.00 %
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo 13.33 %
De acuerdo 1 3.33 %
Totalmente de acuerdo 24 80.00 %

Total 30 100.00 %

Pregunta 10. Promuevo la curiosidad cientifica en el aula a
través de prequntas abiertas y actividades practicas.

90
80
70
60
50
40
30

20

0 — [ —
Ni de

Totalmente )

En acuerdo ni Totalmente
en De acuerdo
desacuerdo en de acuerdo
desacuerdo
desacuerdo
m Frecuencia Relativa 1 0 4 1 24
Frecuencia Absoluta 3,33 0,00 13,33 3,33 80,00

Fuente: Elaboracion propia (2025).

A su vez, vamos a conocer si los encuestados relacionan la ciencia con la vida cotidiana
(Tabla 16). Aunque un 63,33 % del profesorado afirma relacionar conceptos cientificos
con situaciones cotidianas, un 30 % presenta dudas o no lo hace. Esto podria deberse
a la falta de ejemplos practicos o a dificultades para adaptar los contenidos al contexto
del alumnado. Incluir en la formacion estrategias para contextualizar el aprendizaje
cientifico puede favorecer una comprension mas significativa, especialmente en los

primeros ciclos, donde el contacto con la realidad proxima es fundamental para afianzar

conceptos complejos.

Tabla 16. Relacion de la ciencia con la vida cotidiana (Pregunta 11)
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Frecuencia Frecuencia
Descripcion Relativa Absoluta

Totalmente en desacuerdo 2 6.67 %
En desacuerdo 3 10.00 %
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo 3 10.00 %
De acuerdo 3 10.00 %
Totalmente de acuerdo 19 63.33 %

Total 30 100.00 %

Pregunta 11. Relaciono conceptos cientificos con situaciones
cotidianas que faciliten la comprensién del alumnado.

70

60

50

40

30

20

- [ . |
Totalmente En Ni de acuerdo Totalmente
en ni en De acuerdo
desacuerdo de acuerdo
desacuerdo desacuerdo
m Frecuencia Relativa 2 3 3 3 19
Frecuencia Absoluta 6,67 10,00 10,00 10,00 63,33

Fuente: Elaboracion propia (2025).

Igualmente, vamos a conocer si los encuestados fomentan actividades en las que los
alumnos tengan que formular hipotesis (Tabla 17). Un 83,33 % de los docentes esta de
acuerdo o totalmente de acuerdo en planificar actividades en las que el alumnado
explore, experimente y formule hipotesis. Esta alta aceptacion de metodologias activas
refuerza la necesidad de brindar propuestas que permitan estructurar secuencias
didacticas eficaces con enfoque cientifico. El hecho de que algunos docentes (16,67 %)

aun no las implementen sugiere la necesidad de acompafiamiento técnico y pedagadgico,
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ademas de propuestas formativas centradas en el disefio de experiencias de
aprendizaje activas y contextualizadas.

Tabla 17. Actividades de exploracion y formulacion de hipotesis (Pregunta 12)

Frecuencia Frecuencia
Descripcion Relativa Absoluta

Totalmente en desacuerdo 2 6.67 %
En desacuerdo 0 0.00 %
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo 3 10.00 %
De acuerdo 13 43.33 %
Totalmente de acuerdo 12 40.00 %

Total 30 100.00 %

Pregunta 12. Planifico actividades en las que los alumnos
exploran, experimentan y formulan hipétesis.

50
45
40
35
30
25
20
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o m [

Totalmente Nide
En acuerdo ni Totalmente
en De acuerdo
desacuerdo en de acuerdo
desacuerdo
desacuerdo
m Frecuencia Relativa 2 0 3 13 12
Frecuencia Absoluta 6,67 0,00 10,00 43,33 40,00

Fuente: Elaboracién propia (2025).

También vamos a conocer si los encuestados se sienten capacitados para ensefar
ciencia (Tabla 18). La mayoria del profesorado (90 %) se siente capacitado para ensefar
ciencia tanto con recursos tradicionales como digitales, lo que es una base sélida para
implementar propuestas innovadoras. Sin embargo, el 10% restante expresa
inseguridad, lo que sefiala la necesidad de atender diferencias individuales en el nivel
competencial. Personalizar la formacion, ofrecer ejemplos aplicables y generar espacios
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de intercambio entre docentes puede favorecer el empoderamiento profesional en la
ensefanza de las ciencias.

Tabla 18. Capacidad docente para ensefiar ciencia con recursos variados (Pregunta 13)

Frecuencia Frecuencia
Descripcion Relativa Absoluta

Totalmente en desacuerdo 1 3.33 %
En desacuerdo 2 6.67 %
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo 0 0.00 %
De acuerdo 6 20.00 %
Totalmente de acuerdo 21 70.00 %

Total 30 100.00 %

Pregunta 13. Me siento capacitado/a para enseiar contenidos
cientificos utilizando tanto recursos tradicionales como

digitales.
80
70
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40
30
20
10
— — H
Totalmente Ni de
En . Totalmente
en acuerdo nien De acuerdo
desacuerdo de acuerdo
desacuerdo desacuerdo
m Frecuencia Relativa 1 2 0 6 21
Frecuencia Absoluta 3,33 6,67 0,00 20,00 70,00

Fuente: Elaboracion propia (2025).

Por ultimo, vamos a conocer si los encuestados integran la ciencia y la tecnologia en el
aula (Tabla 19). Un 80 % del profesorado declara que disefia actividades donde se
integra la ciencia con la tecnologia de forma significativa, lo que refleja una tendencia
positiva hacia la transversalidad y la interdisciplinariedad. Sin embargo, un 20 % todavia

no lo logra o duda al respecto. Este dato justifica la necesidad de formacion especifica
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que ayude al profesorado a planificar propuestas coherentes que combinen ciencia,
tecnologia y curriculo, reforzando el modelo TPACK como guia estructuradora de su
practica educativa.

Tabla 19. Integracion de ciencia y tecnologia en el aula (Pregunta 14)

Frecuencia Frecuencia
Descripcion Relativa Absoluta

Totalmente en desacuerdo 2 6.67 %
En desacuerdo 3 10.00 %
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo 1 3.33 %
De acuerdo 9 30.00 %
Totalmente de acuerdo 15 50.00 %

Total 30 100.00 %

Pregunta 14. Diseio actividades en las que se integran ciencia
y tecnologia de forma significativa para los estudiantes.
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Totalmente Ni de
En acuerdo ni Totalmente
en De acuerdo
desacuerdo en de acuerdo
desacuerdo
desacuerdo
® Frecuencia Relativa 2 3 1 9 15
Frecuencia Absoluta 6,67 10,00 3,33 30,00 50,00

Fuente: Elaboracién propia (2025).

A modo de resumen en cuanto al total de los datos obtenidos, los resultados reflejan
una realidad diversa en cuanto al nivel de competencias digitales y cientificas del
profesorado. Aunque se evidencian avances importantes en el uso de plataformas

digitales y en la disposicidon para aplicar metodologias activas, persisten ciertas
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carencias en la integracion habitual de recursos tecnologicos y en la contextualizacion
de la ciencia en el aula. Estos datos confirman la pertinencia de una propuesta formativa
que no solo refuerce los conocimientos técnicos, sino que también promueva una
aplicacion pedagogica critica, practica y adaptada al entorno educativo. Los resultados

constituyen, por tanto, una base sélida para diseiar una intervencién coherente y eficaz.

8. CONCLUSIONES

El presente trabajo ha tenido como propodsito analizar, desde una perspectiva
integradora, la relevancia de las competencias digitales y cientificas en el desempefio
del profesorado de Educacion Primaria, asi como disefiar una propuesta formativa
orientada a su fortalecimiento. En un contexto educativo en constante transformacion,
marcado por la innovacién tecnoldgica y la necesidad de una alfabetizacion cientifica
sélida en el alumnado, resulta imprescindible dotar al profesorado de herramientas
tedricas y practicas que favorezcan una ensefianza mas critica, reflexiva y
contextualizada. A lo largo de la investigacion se han abordado distintos niveles de
analisis, desde la revision conceptual y normativa hasta la elaboracion de propuestas
concretas de intervencion. En este apartado se recogen las principales conclusiones
alcanzadas en funcion de los objetivos planteados, estableciendo una base para futuras
lineas de mejora e intervencién educativa.

En cuanto al primer objetivo especifico se concluyd que, la revision conceptual realizada
en torno a la competencia digital ha permitido identificarla como una capacidad
transversal clave para el ejercicio de la docencia en el siglo XXI. Lejos de limitarse al
manejo técnico de herramientas, la competencia digital implica una integracion
pedagdgica critica y ética de las tecnologias en el proceso de ensefanza-aprendizaje.
En este sentido, modelos internacionales como DigCompEdu, ISTE o el Marco de
Referencia de la Competencia Digital Docente del INTEF, ofrecen orientaciones
estructuradas y operativas que permiten evaluar y desarrollar esta competencia de
forma progresiva. Asimismo, se ha constatado la necesidad de contemplar sus distintas
dimensiones (alfabetizacion tecnoldgica, comunicacion digital, creacion de contenidos,

seguridad y resolucién de problemas) como ejes interconectados que deben estar
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presentes en cualquier propuesta de formacion docente. Esta base conceptual ha sido
clave para fundamentar el diagndstico inicial y para orientar el disefio de la intervencién
formativa posterior.

Con respecto al segundo objetivo especifico se concluyd que, en el analisis realizado
sobre la competencia cientifica en el ambito de la educacién primaria se ha evidenciado
su papel esencial como medio para fomentar el pensamiento critico, la curiosidad y la
comprension del entorno natural y social en los nifios y nifias. Las teorias pedagdgicas
como el constructivismo y el aprendizaje basado en la indagacién (Inquiry-Based
Learning) se han revelado como marcos idoneos para desarrollar esta competencia
desde edades tempranas. Estos enfoques promueven una ensefianza activa,
experimental y conectada con la vida cotidiana del alumnado, reforzando la capacidad
de formular preguntas, observar, contrastar hipoétesis y comunicar resultados. Se
concluye que la alfabetizacion cientifica no debe entenderse como un bloque cerrado
de contenidos, sino como una actitud investigadora que atraviesa todas las areas del
conocimiento y contribuye a la formacion de ciudadanos responsables y preparados
para una sociedad marcada por la innovacion y el cambio constante.

Con base al tercer objetivo especifico se concluyé que, la elaboracion de la propuesta
formativa ha partido de un analisis riguroso de las necesidades reales del profesorado,
identificadas a través de un diagndstico inicial basado en un cuestionario estandarizado.
Este enfoque ha permitido construir una intervencion realista, contextualizada y sensible
a la diversidad del colectivo docente. La propuesta se ha estructurado en mddulos
progresivos, que combinan sesiones tedricas, practicas reflexivas y aplicaciones en el
aula, integrando metodologias activas como el trabajo por proyectos, la microensefianza
o el aprendizaje colaborativo. Se concluye que el disefio de propuestas formativas
eficaces debe basarse en evidencias previas, incorporar principios pedagoégicos sélidos
y garantizar una transferencia directa a la practica educativa. El enfoque adoptado en
este estudio puede ser replicable en otros contextos, con las adaptaciones pertinentes.
A modo de cierre, este estudio pone de relieve la importancia de abordar la formacion
docente desde una perspectiva integral, en la que las competencias digitales y

cientificas se conciban como herramientas necesarias para afrontar los retos educativos
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contemporaneos. El diagnéstico realizado, junto con el disefio de la propuesta formativa,

constituye una aportacion significativa para mejorar la practica pedagogica del

profesorado de Educacién Primaria. Se ha demostrado que, cuando la formacion parte
de las necesidades reales del profesorado y se alinea con marcos conceptuales sélidos,
es posible disefar intervenciones que generen un impacto positivo en el aula. Ademas,
se remarca la necesidad de fomentar una cultura de actualizacién profesional
permanente, colaborativa y centrada en la mejora continua. Las conclusiones
alcanzadas abren la puerta a futuras investigaciones orientadas a validar la efectividad
de la propuesta a través de su implementacion y evaluacion longitudinal.
8.1.Limitaciones

Aunque este estudio ha proporcionado hallazgos relevantes sobre la formacién del

profesorado en competencias digitales y cientificas, es importante reconocer ciertas

limitaciones metodologicas y contextuales que condicionan la generalizacion y

aplicabilidad de los resultados. A continuacién, se detallan los principales factores que

podrian haber influido en el desarrollo del estudio.

— Tamafo y naturaleza de la muestra. La muestra seleccionada se compuso
mediante un muestreo intencional en centros publicos de un municipio concreto. Esto
limita la representatividad de los resultados y su extrapolacion a otros contextos
educativos, especialmente a nivel nacional o en centros privados o concertados.

— Autopercepcion como instrumento diagnéstico. El cuestionario utilizado se basé
en la autopercepcion del profesorado, lo que puede inducir sesgos de deseabilidad
social o de sobreestimacion/subestimacion del nivel real de competencia. La inclusion
de evaluaciones practicas hubiera aportado mayor objetividad.

— Variabilidad del contexto escolar. Las diferencias entre centros educativos en
cuanto a cultura organizativa, acceso a tecnologias o politicas internas pueden haber
influido en las respuestas del profesorado y en la identificacién de necesidades. Esto
introduce una heterogeneidad que no se ha podido controlar completamente.

8.2.Lineas futuras de investigacion

El presente estudio sienta las bases para futuras investigaciones que amplien el

conocimiento sobre la formacién docente en competencias digitales y cientificas. A
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continuacion, se presentan cinco lineas de investigacion que permitirian profundizar,

validar y mejorar la propuesta desarrollada, considerando diferentes contextos,

metodologias y niveles educativos.

9.

Implementaciéon longitudinal de la propuesta formativa. Evaluar el impacto real
de la formacion mediante un seguimiento longitudinal que permita medir cambios
sostenidos en la practica pedagodgica y en los aprendizajes del alumnado.
Ampliacion a otros niveles educativos. Replicar el estudio en docentes de
Educacion Infantil y Secundaria para comprobar la validez y adaptabilidad de la
propuesta formativa en distintas etapas del sistema educativo.

Comparaciéon entre contextos rurales y urbanos. Analizar cémo varia la
adquisiciéon y aplicaciéon de competencias digitales y cientificas en funcion del entorno
escolar, comparando realidades rurales con urbanas.

Desarrollo de instrumentos mixtos de evaluacién. Disefiar herramientas de
diagndstico mas completas que combinen observacion directa, rubricas de
desempefio y analisis de productos docentes, junto a cuestionarios de
autopercepcion.

Estudio de comunidades de aprendizaje docente. Investigar el papel de las
comunidades de practica en linea como medio para reforzar las competencias del

profesorado y promover el aprendizaje colaborativo mas alla de la formacién inicial.

REFLEXION

La realizacion de este trabajo ha supuesto una oportunidad valiosa para profundizar en

el papel que desempenia el profesorado de Educacion Primaria en un contexto educativo

cada vez mas condicionado por la transformacion digital y la necesidad de una

alfabetizacion cientifica sélida. Lejos de tratarse de una moda pasajera, la incorporacion

de las competencias digitales y cientificas en la practica docente se ha revelado como

un requisito esencial para ofrecer una educacion de calidad, inclusiva y adaptada a los

retos del siglo actual.

A través del analisis tedrico y la propuesta formativa desarrollada, ha quedado patente

que muchos docentes todavia presentan carencias importantes en estos ambitos, no
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por falta de compromiso, sino por la ausencia de espacios reales de formacién continua,
contextualizada y reflexiva. El disefio de una propuesta basada en un diagndstico inicial,
ajustada a las necesidades concretas del profesorado, permite avanzar hacia un modelo
mas coherente de desarrollo profesional docente, donde el aprendizaje no se impone,
sino que se construye de forma participativa y consciente.

Asimismo, este trabajo me ha permitido tomar conciencia del valor de una metodologia
mixta en la investigacion educativa, que integra datos cuantitativos y cualitativos para
ofrecer una vision mas completa de la realidad. La combinacion de enfoques enriquece
no solo los resultados, sino también el propio proceso de analisis y toma de decisiones.
A nivel personal y académico, este estudio ha sido una experiencia formativa en si
misma. Me ha exigido poner en practica competencias investigadoras, reflexivas y
organizativas, y me ha motivado a seguir profundizando en el campo de la formacion
docente y el uso critico de las tecnologias en educacion. Entiendo que mejorar la
ensefianza no es solo una cuestion de recursos, sino sobre todo de voluntad,
acompafamiento y actualizacion constante. Esta reflexion me reafirma en la idea de que
cualquier mejora en el sistema educativo comienza, sin lugar a dudas, por cuidar, formar

y escuchar al profesorado.
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11. ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario de diagnostico para docentes de educacion primaria

Este cuestionario forma parte de un estudio cuyo propdsito es disehar una propuesta
formativa orientada a fortalecer las competencias digitales y cientificas del profesorado
de Educacién Primaria. Para ello, es fundamental conocer el punto de partida: tus
practicas actuales, tus percepciones y tu nivel de familiaridad con herramientas
tecnolégicas y estrategias didacticas en el area cientifica.
Tus respuestas, totalmente confidenciales y andnimas, permitiran construir una
formacion adaptada a las necesidades reales del profesorado en activo. No hay
respuestas correctas o incorrectas, solo importa tu experiencia y sinceridad. El tiempo
estimado para completarlo es de entre 10 y 12 minutos. Muchas gracias por tu
colaboracién y compromiso con la mejora educativa.
Objetivo: Evaluar el nivel inicial de competencia digital y cientifica del profesorado para
el disefio de una propuesta formativa adaptada.
Seccion |. Datos sociodemograficos
1. Edad

"1 Menos de 30 anos

1 31-40 afios

71 41-50 anos

71 51-60 anos
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1 Mas de 60 aiios
2. Sexo
' Mujer
"1 Hombre
1 Prefiero no decirlo
3. Aios de experiencia docente
"1 Menos de 5 afos
"1 6-10 afos
1 11-20 anos
"1 Mas de 20 afios
4. Nivel educativo impartido actualmente
"1 Primer ciclo (1° y 2° Primaria)
1 Segundo ciclo (3° y 4° Primaria)
1 Tercer ciclo (5° y 6° Primaria)
5. Formacién especifica en TIC o didactica de las ciencias (ultimos 5 afios)
1 Si
1 No

Seccion |l. Competencia digital docente

6. Integro habitualmente recursos digitales (presentaciones, videos, simuladores) en
mis clases.
1 1 = Totalmente en desacuerdo
"1 2 =En desacuerdo
"1 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
1 4 = De acuerdo
1 5= Totalmente de acuerdo
7. Utilizo plataformas digitales (como Moodle, Google Classroom, etc.) para gestionar
tareas y comunicacion con el alumnado.
1 1 = Totalmente en desacuerdo
1 2 =En desacuerdo

[1 3 = Nide acuerdo ni en desacuerdo
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[l 4 =De acuerdo

[

5 = Totalmente de acuerdo

8. Sé adaptar herramientas digitales a las necesidades especificas de mi alumnado,

incluyendo el alumnado con NEAE.

[
N
[
[

0

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

9. Evaluo el aprendizaje de mi alumnado con apoyo de recursos digitales (formularios,

rubricas electronicas, apps interactivas, etc.).

[
[
[
[
[

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Seccion |lll. Competencia cientifica docente

10. Promuevo la curiosidad cientifica en el aula a través de preguntas abiertas y

actividades practicas.

[

O O o o

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

11. Relaciono conceptos cientificos con situaciones cotidianas que faciliten la

comprensién del alumnado.

[]

[
[
[

UVva

1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo
3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4 = De acuerdo

Universidad de Valladolid

59 de 61



Influencia de una propuesta formativa basada en diagndstico de competencias digitales y
cientificas en docentes primarios

Universidad deValladolid

UVva

1 5 = Totalmente de acuerdo

12. Planifico actividades en las que los alumnos exploran, experimentan y formulan
hipdtesis.
1 1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4 = De acuerdo

O O O O

5 = Totalmente de acuerdo
13. Me siento capacitado/a para ensefiar contenidos cientificos utilizando tanto
recursos tradicionales como digitales.
1 1 = Totalmente en desacuerdo
"1 2 =En desacuerdo
"1 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
"1 4 = De acuerdo
"1 5 = Totalmente de acuerdo
14. Disefo actividades en las que se integran ciencia y tecnologia de forma
significativa para los estudiantes.
"1 1 = Totalmente en desacuerdo
1 2 =En desacuerdo
"1 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
1 4 = De acuerdo
1 5 = Totalmente de acuerdo
Agradecemos sinceramente el tiempo que has dedicado a responder este cuestionario.
Tu participacion es clave para disefiar una propuesta formativa realista, util y ajustada a
las demandas de la practica docente en el aula.
Los resultados obtenidos se emplearan unicamente con fines de investigacion educativa
y para la elaboracion de un programa de formacién que contribuya al desarrollo
profesional docente en las areas digital y cientifica.
Si deseas recibir informacion sobre los resultados del estudio o formar parte de la fase

formativa posterior, puedes indicarlo voluntariamente al finalizar.
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Gracias por tu confianza y tu aportacién a una educacion de calidad.
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