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Resumen

La lectura no se considera unicamente la decodificacion de las palabras y la comprension
literal de un texto, sino que también implica una comprension mas profunda que permite al
lector reflexionar sobre lo que estd leyendo y utilizar esos conocimientos. El fomento de la
comprension lectora en alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria es esencial para el
proceso de ensefianza y aprendizaje de todas las areas curriculares, influyendo de manera
muy significativa en su rendimiento académico y profesional. Por lo tanto, se considera
fundamental trabajar este aspecto en el contexto escolar de manera intencional y planificada,
mediante el uso 6ptimo de las diversas herramientas, recursos y planes con los que cuenta el

centro educativo.

Para ello, se ha disefiado un programa de intervencion de técnicas de estudio centradas en la
comprension de los tipos de textos mas utilizados, dirigido a una clase del Programa de
Diversificacion Curricular II (4° ESO). Para facilitar su implementacion, se ha elaborado un
cuaderno con textos y actividades para que el docente del ambito Lingiiistico y Social pueda
trabajar con sus alumnos. El alumnado ha de aplicar algunas técnicas como el subrayado, el
resumen o los organizadores graficos. Asimismo, se expone la forma de evaluar el programa

y las conclusiones a las que se ha llegado.

Palabras clave: comprension lectora, tipos de textos, técnicas de estudio, organizadores

graficos, resumen y subrayado.



Abstract

Reading is not merely understood as the decoding of words and the literal comprehension of
a text, it also involves a deeper understanding that allows the reader to reflect on the content
and apply that knowledge. Fostering reading comprehension abilities in students of
Compulsory Secondary Education is essential to the teaching and learning process across all
curricular areas, as it significantly influences both academic and professional performance.
Therefore, it is considered fundamental to address this aspect intentionally and systematically
within the school context, through the optimal use of available tools, resources and

institutional plans.

To this end, an intervention program focused on study techniques has been designed to
improve the comprehension of the most frequently used types of texts. This program is aimed
at a class in the Diversification Curriculum II (grade 4). To help its implementation, a
workbook has been created with texts and activities for the Language and Social Sciences
teacher to use with the students. The students are required to apply several techniques such as
highlighting, summarizing and using graphic organizers. The evaluation of the program is

also presented, along with the main conclusions reached after its design.

Keywords: reading comprehension, text types, study techniques, graphic organizers,

summarizing and highlighting.
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1. Introduccion

Este Trabajo de Fin de Master (TFM) plantea una propuesta de intervencion destinada
a la adquisicion de una serie de técnicas de estudio con el objetivo de mejorar las habilidades
de comprension lectora del alumnado de una clase del Programa de Diversificacion
Curricular II (4° ESO). Dicha intervencion formaria parte del Plan de Apoyo al proceso de
ensenanza y aprendizaje.

En el apartado de justificacion, se describen las competencias bésicas y especificas
que se vinculan directamente con la intervencion propuesta. También, se hace referencia a la
normativa tanto estatal como autonomica. En esta parte se especifican las funciones del
Departamento de Orientacion en el area del proceso de ensefianza y aprendizaje, asi como la
relevancia del tema y la importancia de trabajar tanto las técnicas de estudio como la
comprension lectora en esta etapa.

En la fundamentacion tedrica se recogen algunos conceptos clave que han servido de
base para la elaboracion de la propuesta de intervencion en la comprension lectora y en la
seleccion de textos. Ademas se profundiza en ciertos aspectos como los procesos implicados
en la comprension de los textos, las dificultades que algunos alumnos presentan en este area
durante su escolarizacion, los tipos de textos que mas se trabajan en la etapa de secundaria y
algunas estrategias que los docentes pueden poner en practica en esta materia, donde destaca
el uso de los organizadores graficos en el aula. Estos conocimientos han servido como base a
la hora de desarrollar la propuesta de intervencion y, mas concretamente, las actividades que
lo componen.

A continuacion, se describe con detalle la intervencion que se ha disefiado teniendo en
cuenta las caracteristicas del grupo donde se aplicaria el programa, explicadas en el apartado

de participantes y de contexto del centro. Después, se presentan algunos elementos como la



temporalizacién de las actividades, las sesiones por las que se compone el programa y la
evaluacion que se llevaria a cabo.

Por ultimo, se expresan las conclusiones a las que se ha llegado tras la realizacion de
este trabajo y algunas limitaciones que se han considerado respecto a la intervencion

planteada, asi como los anexos con los materiales necesarios para el alumnado y el docente.

2. Justificacion

Saber expresar de forma adecuada las ideas, comunicar lo que se quiere decir, hablar
y escribir de manera correcta y, sin duda, leer, son competencias fundamentales para el
desarrollo de unas relaciones sociales positivas y para el desempefio académico y profesional.
El proceso comunicativo del lenguaje escrito hace posible la transmision de informacion
desde un emisor a multitud de receptores, aunque la comunicacién se establece unicamente
cuando el receptor, al recibir dicha informacién, es capaz de analizar y reconstruir los
significados utilizando sus antecedentes y experiencias previas (Contreras & Quijada, 2014).
Es por eso que se ha creido conveniente disefiar una propuesta de intervencion cuyo objetivo
sea ofrecer al alumnado las estrategias de estudio necesarias para favorecer la mejora de la
comprension de los textos académicos a los que van a tener que hacer frente durante las
proximas etapas de su vida escolar.
Relacion con las competencias del Master

La presente propuesta de intervencion se vincula directamente con las competencias
establecidas en el Master de Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato,
Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas. Algunas de las competencias mas relevantes
para este trabajo son:

e G3. Comunicar las decisiones profesionales y las conclusiones asi como los

conocimientos y razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no



especializados, de manera clara y sin ambigiiedades. Con este trabajo, se pretende
aportar al docente unas instrucciones claras y unas actividades o estrategias
estructuradas con el objetivo de facilitar su aplicacion con el alumnado.

G4. Tomar conciencia de las creencias y estereotipos sobre la propia cultura y las
otras culturas o grupos y de las implicaciones sobre su actuacion profesional y
potenciar el respeto de las diferencias individuales y sociales. El objetivo de este
trabajo es llevar a cabo las medidas necesarias con un grupo concreto teniendo en
cuenta la diversidad existente en cuanto al ritmo de aprendizaje y las necesidades
educativas.

GS. Responder y actuar de manera adecuada y profesional, teniendo en cuenta el
codigo ético y deontologico de la profesion, en todos y cada uno de los procesos de
intervencion. Este trabajo ha sido creado atendiendo a valores éticos como el respeto a
la diversidad de los alumnos y la atencion equitativa para favorecer la inclusion de

todo el alumnado en el sistema educativo.

Y en cuanto a las competencias especificas, destacan:

E2. Asesorar y orientar a los profesionales de la educacion y agentes socioeducativos
en la organizacion, el disefio e implementacion de procesos y experiencias de
ensenanza aprendizaje, facilitando la atencion a la diversidad y la igualdad de
oportunidades. La intervencion propuesta en este trabajo pretende apoyar al docente
en el proceso de ensefianza y aprendizaje para la mejora de las habilidades de estudio.
E3. Aplicar los principios y fundamentos de la orientacion al disefio de actuaciones
favorecedoras del desarrollo personal y/o profesional de las personas. Este trabajo se
centra en ofrecer tanto al docente como al alumnado unas estrategias estructuradas

con el fin de favorecer su aprendizaje.



e Ed4. Disefiar, implementar y evaluar précticas educativas, programas y servicios que
den respuesta a las necesidades de las personas, organizaciones y colectivos
especificos. Ademads de la intervencidén propuesta, este trabajo ofrece una forma de
evaluacion acorde a los objetivos que se han planteado y a las distintas partes por las
que se compone el programa.

e ES. Planificar, organizar e implementar servicios psicopedagogicos. Cabe destacar
que este trabajo se trata de una intervencion en la que se intenta dar respuesta a las
necesidades del docente y del alumnado con la ayuda de unos recursos especificos
creados conforme a sus caracteristicas.

e E7. Analizar, interpretar y proponer actuaciones, teniendo en cuenta las politicas
educativas derivadas de un contexto social dindmico y en continua evolucion. Para la
realizacion de este trabajo, se ha tenido en cuenta la normativa a nivel estatal y
autonomico, asi como el contexto del grupo concreto en el que se implantaria la
intervencion.

e E8. Formular nuevas propuestas de mejora de la intervencion psicopedagogica,
fundamentadas en los resultados de la investigacion psicopedagogica. Los datos que
se aportan a lo largo de este trabajo se apoyan en investigaciones previas sobre la

comprension lectora y el aprendizaje de los alumnos en esta etapa.

Este trabajo se enmarca en el apoyo al proceso de ensefianza y aprendizaje y en las
funciones que el departamento de orientacion tiene dentro de este ambito. Una de dichas
funciones se describe en el articulo 5 de la ORDEN EDU/1054/2012, de 5 de diciembre, por
la que se regula la organizacion y funcionamiento de los departamentos de orientacion de los
centros docentes de la Comunidad de Castilla y Leon, y se pone de manifiesto la labor del
orientador en la colaboracion con el profesorado a la hora de aportar criterios o

procedimientos apropiados en la elaboraciéon de medidas de apoyo para el alumnado



escolarizado con necesidades especificas de apoyo educativo. Ademas, segin lo recogido en
la LOMLOE (Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion), concretamente en la modificacion de los
apartados 1 y 2 del articulo 71, las Administraciones educativas deben disponer los medios
adecuados para que todo el alumnado logre llegar al maximo nivel de desarrollo personal,
social, intelectual y emocional. Es necesario asegurar que aquellos alumnos que requieran

una atencioén educativa especial puedan alcanzar los objetivos generales establecidos en la

ley.

3. Fundamentacion teorica

3.1. El concepto de comprension lectora

En primer lugar, el presente trabajo comienza con la aclaracion de un concepto
fundamental como es la comprension lectora. Los conceptos de lectura y comprension lectora
se pueden definir de varias maneras segun el autor y el enfoque metodolédgico utilizado. Para
comprender su significado, a continuacién, se expone el andlisis de sus principales

caracteristicas.

De acuerdo con Zapata (2022), la comprension lectora es el proceso mediante el cual
el lector elabora significados a partir de su interaccion con el texto, por lo que se considera
que, para adquirir un manejo adecuado de la comprension lectora, es esencial la accion
combinada de docentes y familias para intentar que los alumnos utilicen estrategias de
recuperacion de informacién y de comprension del significado del texto. Asimismo, la
comprension lectora también se puede entender como una habilidad compleja en la que
interactian factores lingliisticos, cognitivos, motivacionales, emocionales y contextuales

(Andrés, 2022). Es por eso que, hoy en dia, la lectura no implica Unicamente la
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decodificacion de las palabras y la comprension literal de su significado, sino que se
identifica con una comprension mas profunda que permite al lector reflexionar sobre lo que
lee y aprovechar esos conocimientos (Ledn et al., 2010). Como afirma Solé (1987), la
comprension de textos y el uso de la informacidn que se extrae de ellos es indispensable para,
ademas de superar los estudios de secundaria, desenvolverse de manera eficaz en la sociedad.
También, el hecho de comprender lo que se lee, permite a las personas realizar otras acciones
como contestar preguntas sobre el texto, realizar inferencias, trasladar a otra persona la
informacion aprendida o hacer predicciones sobre los protagonistas (Sanchez &
Garcia-Rodicio, 2014). Al entender un texto, se forma en cada persona una representacion
mental coherente de los problemas, las metas y las acciones descritas, ademas de una red de
conceptos que se conectan con el resto de ideas del texto y con los conocimientos previos del
lector. Para Ochoa et al. (2017), la lectura es una competencia cognitiva que se considera la
pieza central del proceso educativo y se pone de manifiesto la importancia de la lectura
inferencial como estrategia de mejora de la comprension lectora, ya que permite formar
lectores criticos con lo que leen. Segun el estudio de White et al. (2010), la mayoria de
conductas que una persona realiza en su vida diaria estan mediadas por el uso de la lectura y
esta es indispensable para el manejo de cierta informacion. Ver la television, realizar
compras, leer instrucciones, entender recibos o contratos y hacer uso de las redes sociales son
ejemplos de actividades que necesitan del proceso lector para ser desarrolladas y que suponen

una parte muy importante de la vida actualmente.

Por otro lado, la capacidad de leer y comprender textos no se desarrolla de manera
espontanea, sino que debe estar mediada por una instruccion especifica y organizada desde
Educacion Primaria. Es necesario ensefar a los alumnos a identificar aspectos de los textos
que no son tan evidentes para poder realizar hipdtesis plausibles sobre los argumentos que

hay “detras de las lineas” (Cifuentes, 2017).
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3.2. Procesos implicados en la comprension lectora

Los procesos que participan en la comprension lectora se pueden resumir en procesos
perceptivos, procesos psicologicos bésicos, procesos cognitivo-lingiiisticos y procesos
afectivos (Vallés, 2005). En primer lugar, los procesos perceptivos son los referidos a la
discriminacion que realiza el lector para decodificar los distintos grafemas y fonemas
mediante los movimientos oculares. Por otro lado, los procesos psicoldogicos basicos suceden
de manera simultanea y coordinada entre si y exigen al lector realizar un procesamiento
multiple de la informacion. Dichos procesos son la atencion selectiva que realiza el lector de
manera intencionada focalizandose en el texto, el analisis secuencial, mediante el cual se va
leyendo la secuencia de palabras encadenando los distintos significados para obtener una
informacion completa, la sintesis, por la cual se atribuye significado a las denominadas
unidades lingiiisticas para comprender los textos completos y la memoria, que interviene a la
hora de establecer relaciones entre lo leido y los conocimientos previos para asi adquirir un
conocimiento mas significativo (memoria a largo plazo) y para seguir la secuenciacion logica
de un texto para vincular las distintas acciones que se expresan. En cuanto a los procesos
cognitivo-lingiiisticos, estan relacionados con el acceso al almacén Iéxico o vocabulario
basico personal, mediante el cual se accede a los significados o caracteristicas de cada
palabra y el analisis sintactico, que se refiere a la obtencion del significado global de las
frases mediante las relaciones estructurales entre palabras. Por ultimo, los procesos afectivos
se refieren al componente emocional de la experiencia de leer, la cual puede resultar

placentera o, por el contrario, generar frustracion en el alumno.

Estos procesos estan estrechamente relacionados entre si y pueden ser activados en
diferentes momentos de la interaccion educativa, por lo que son mediados en distinto grado

segun la accion de los docentes (de Sixte & Sanchez, 2012). La accion que cada docente
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realiza en el aula puede ser fria o célida segiin los procesos mentales que se movilicen a
través de ellas. Las ayudas frias son aquellas que se centran, por ejemplo, en ayudar a los
alumnos a establecer una meta de lectura anticipando el estado del lector tras comprender el
texto. Una ayuda fria puede considerarse también abordar el objetivo de la lectura, es decir,
no es igual realizar una lectura que unicamente demande una comprension superficial de la
informacion o una comprension mas critica o reflexiva. Por el contrario, las ayudas calidas
son las que atienden a los procesos emocionales que influyen en los procesos cognitivos que
intervienen en la lectura. Entre estas ayudas calidas se encuentran la busqueda de motivos
que satisfagan los intereses personales de cada alumno, la valoracion de viabilidad de la tarea
segun el objetivo, las estrategias de atencion selectiva, de codificacion, de control emocional

o la valoracion de fracaso o éxito tras la lectura.

Ademas de los aspectos influyentes en la lectura mencionados anteriormente, también
intervienen aspectos de caracter historico, sociocultural, ideolégico e institucional, es decir,
el contexto en el que un nifio crece tiene una influencia directa en los procesos de ensefianza
y aprendizaje en los que se ve involucrado, condicionando su forma de aprender y de
relacionarse con los contenidos académicos durante toda su vida. En la actualidad, los
estudiantes pueden acceder con mas facilidad a textos escritos gracias al desarrollo de la
tecnologia, lo que les permite tener mas interacciones diarias con dichos textos (Vasquez,

2022).

3.3. Dificultades relacionadas con la comprension lectora

Uno de los principales problemas que muestran los alumnos con dificultades a la hora
de comprender textos es que poseen la capacidad de leer pero no la capacidad para aprender
leyendo (Sanchez, 1988). Esto significa que estos estudiantes no suelen tener problemas para

extraer el significado general de un texto si este les resulta familiar (ya que tienen adquiridos
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los procesos basicos de lectura), pero presentan bastantes dificultades a la hora de adquirir
informacion nueva. De manera mas especifica, algunas de dichas dificultades relacionadas

con la comprension lectora que pueden hallar los estudiantes son (Sanz et al., 2015):

e Dificultades para entender las ideas simples de una frase: en ocasiones, los
estudiantes con dificultades en la comprension lectora tienden a leer las oraciones
palabra a palabra en vez de procesarlas como una unidad, dando lugar a una pobre
comprension de las frases que contienen mas de una idea.

e Dificultades a la hora de realizar inferencias anaféricas: referidas al proceso que
el lector realiza al integrar la informacidn que procede de varias frases.

e Dificultades para hacer inferencias sobre el conocimiento previo: estos alumnos
pueden tener problemas a la hora de activar el conocimiento previo que poseen de
manera espontanea mientras leen un texto.

e Dificultades para construir macroideas: la formacion de macroideas consiste en la
sintesis de la idea principal de un texto, lo que permite al lector conectar los distintos
conceptos y formarse una representacion mental coherente y acorde a la secuencia de

los hechos.

Por otro lado, uno de los factores que interviene a la hora de comprender un texto y que
representa una dificultad para algunos estudiantes es la competencia retérica receptiva
(Sanchez et al., 2002). Esta se entiende como la capacidad de un lector para operar con los
diferentes recursos de cohesion de los que dispone para entender lo que el autor esta
enunciando, como por ejemplo, la comprension del significado de las estructuras lingiiisticas
de un texto. Estos recursos ayudan a los lectores a formarse una representacion coherente de

los textos que leen al crear relaciones entre las distintas unidades de dichos textos.
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3.4. La comprension de los textos

Segun el punto de vista metodoldgico, la concepcion del texto puede cambiar. Desde la
perspectiva del lingiiista S.J. Schmidt, un texto es toda aquella agrupacion de palabras que
tenga una intencidon comunicativa, ya sea una palabra, una oracién o un conjunto de
oraciones, aunque ambos conceptos son interdependientes, ya que la existencia del texto
implica la existencia de la intencionalidad comunicativa y viceversa (Corbacho, 2006). Segun
E. Werlich, existen cinco tipos de textos y, aunque esta clasificacion puede cambiar segun el
autor y la perspectiva, estos son los textos narrativos, descriptivos, expositivos,
argumentativos e instructivos. Sin embargo, a continuacion se describen los tipos de textos

que mas se aplican en el contexto escolar en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria:

a) Textos narrativos: se trata de una forma de discurso estructurado en el que se relatan
acontecimientos reales o ficticios por medio de elementos como el narrador, los
personajes, la accion o el espacio y en los que la trama se desarrolla segun una
secuencia causal y temporal, lo que permite al lector formarse una idea cohesionada
de la historia. Especificamente, el narrador cumple la funcion de determinar la
perspectiva desde la cual se cuenta el relato, los personajes son los encargados de
impulsar las distintas acciones con sus actos y el espacio y el tiempo ayudan a situar
al lector en el contexto de la historia. Estos textos pueden ser presentados mediante
cuentos, novelas o fabulas segiin la intenciéon comunicativa. Por otro lado, la
estructura basica que suelen utilizar estd compuesta por el inicio, donde se introduce a
los personajes y la accion principal, el desarrollo, en el que se expone la progresion de
los acontecimientos y el desenlace, donde se resuelven los conflictos antes
desarrollados. Una de las estrategias que existen para abordar este tipo de textos es la

creacion de organizadores graficos (Zambrano et al., 2025).
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b) Textos expositivos: este tipo de textos tiene la funcién de informar, aunque no se
limitan a la exposicion de los datos, sino que anade ejemplos y describen, clasifican y
explican los conceptos o ideas mediante explicaciones claras y aptas para los
alumnos. Concretamente, los textos expositivos son algunos de los mas utilizados en
el contexto académico. Entre sus funciones destacan informar mediante datos
especificos sobre un tema y explicar o describir dichos datos con ejemplos. En este
tipo de texto, las oraciones (en su mayoria enunciativas) se conjugan en tercera
persona y los términos utilizados suelen ser técnicos o cientificos. Los textos
expositivos son los que suelen presentarse en los libros de texto y suelen estar
formados por un titulo, un subtitulo, el texto y alguna foto acompanando a la
informacion (Ruiz, 2009). Entre las estrategias que existen para trabajar este tipo de
texto en el &mbito educativo, destaca el uso de los organizadores graficos.

c) Textos argumentativos: aquellos textos en los que se manifiesta una opinion, se rebate
un argumento o se expresan dudas sobre ideas o conceptos. La funcion de este tipo de
textos es la de influenciar al lector sobre un tema determinado para que, a través de
los argumentos objetivos como los datos y los argumentos subjetivos razonados,
asuma una actitud concreta. En cuanto a su estructura, los elementos que los forman
suelen ser el tema principal sobre el que se desarrollan los argumentos y que suele
exponerse al inicio, la posicion del autor respecto a dicho tema, los argumentos
razonados que validan la posicion y, por tltimo, una conclusion que engloba toda la
argumentacion y que permite interrelacionar los argumentos. Para trabajar este tipo de
textos en el aula, una de las estrategias mas favorables para los alumnos es su

produccion dentro del aula (Rivera, 2015).

La comprension de un texto no responde al principio de “todo o nada”, sino que los

alumnos pueden implicarse en distintos niveles de comprension. En el nivel de comprension
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superficial y local, el lector puede recordar o parafrasear ciertas ideas de un texto pero no
llegar a entender la relacion existente entre dichas ideas. Por otro lado, si el lector es capaz de
extraer los conceptos mas importantes de un texto y relacionarlos entre si para formar un
esquema logico, se sitia en un nivel de comprension mas global. Ademas, en un nivel algo
mas profundo, el lector puede ir mas lejos de las ideas que estdn representadas en el texto y
modificar su conocimiento previo haciendo inferencias o hallando soluciones a nuevos
problemas (Mateos, 2010). Si el objetivo que se pretende es que los alumnos aprendan a
través de los textos, es necesario ayudarles a que alcancen los niveles de comprension mas
profundos para que asi sean capaces de relacionar ideas, identificar los aspectos mas
importantes, realizar esquemas, relacionar sus conocimientos previos con los nuevos y
utilizar dichos conocimientos para la resoluciéon de problemas. Una vez que se han
perfeccionado estos procesos mediante la practica, seria de utilidad fomentar la autonomia de
los alumnos mediante las auto-interrogaciones, las cuales sirven de guia en el proceso de la
comprension lectora. Estas cuestiones son elaboradas por los propios estudiantes y segun el

momento de la lectura en el que se realicen pueden ser:

e Antes de la lectura: ;para qué estoy leyendo este texto?, ;qué sé sobre este tema?,
(qué creo que voy a hallar en el texto? o ;qué puedo aprender con este texto?

e Durante la lectura: ;qué relacion hay entre estos conceptos?, ;cuales son las ideas
principales del texto?, ;cual es la conclusion a la que llego?, ;estoy de acuerdo con lo
que se dice en el texto? o ;qué palabras o conceptos desconozco?

o Tras la lectura: ;jhe alcanzado el objetivo que tenia?, ;qué he aprendido?, ;deberia

realizar un esquema o resumen? o ;jrecuerdo las ideas mas importantes?
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En esa misma linea se halla el programa de instruccion en la comprension de textos de
Sanchez (1990). Concretamente, se proponen una serie de actividades que los alumnos deben

realizar cuando se enfrentan a un texto por primera vez. Estas actividades son:

e Descartar palabras que no son relevantes: para realizar este ejercicio, los alumnos
deben tachar de forma superficial aquellas palabras que no aportan informacién y que
su significado puede deducirse o recordarse mediante las ideas mas relevantes del
texto, es decir, las palabras clave (las cuales deberan estar subrayadas).

e Subtitular: se trata de asignar un subtitulo o epigrafe a todos y cada uno de los
parrafos que conforman el texto. Dicho subtitulo debe ser especifico y debe sintetizar
la informacion que aparece en el parrafo.

e Jerarquizar las ideas: en cada parrafo, el alumno debe hallar la idea principal que
incluye a todas las demés ideas del mismo parrafo y es la de mas alto nivel. Después,
deben considerarse las ideas secundarias, las cuales estan comprendidas en la idea
principal y tratan de aclarar o explicar los detalles de los conceptos. Sin embargo, en
ocasiones, la idea principal no aparece reflejada de forma explicita, por lo que debe
inferirse a partir de las relaciones o comparaciones que se establezcan entre las ideas
descritas.

e Resumir: debe realizarse de forma breve y se realiza con el objetivo de reorganizar la
informacion textual mediante la sustitucion de los términos del texto por otros que
sean mas familiares para el alumno.

e Representacion esquematica: con el uso de los organizadores graficos, los alumnos
van a poder observar una representacion mas visual de la informacion previamente

analizada, asi como relacionar unas ideas entre otras.
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3.5. Los organizadores graficos

El rol de los docentes puede entenderse de diferentes maneras segun la perspectiva
pedagbgica que se siga y algunos de dichos roles pueden ser el de animador, el de mero
transmisor de conocimientos, el de guia o supervisor del proceso de aprendizaje o el de
investigador educativo. Sin embargo, un docente debe saber ejercer de mediador entre sus
alumnos y los conocimientos que imparte de manera constructiva. De esta manera, debe tener
una idea clara sobre el nivel de asimilacion que los estudiantes deben alcanzar en cuanto a los
contenidos establecidos (Castillo et al., 2006). Las estrategias que se utilizan en el aula para
conseguir este proposito deben ser utilizadas de manera intencional y flexible por el docente.
De esta manera, serviran para fomentar aspectos como la motivacion en el aula o el

establecimiento de correlaciones entre la nueva informacion y los conocimientos previos.

Los organizadores graficos son formas de representacion visual que pueden adoptar
formas distintas y que tienen el objetivo de plasmar la informacién de forma que se puedan
construir nuevos conocimientos, activar el pensamiento critico, comprender mejor los
contenidos o asimilar nuevo vocabulario. Herndndez & Garcia (1997) senalaron lo siguiente

respecto a los organizadores graficos:

Son representaciones grafico-espaciales, en las que se muestra de forma simplificada
la informacion relevante y las interrelaciones entre ellas, permitiendo de forma
econdémica, y, en un solo “golpe de vista” considerar las partes de un texto, que

integradas entre si forman un todo. (p.113)

Conforme a las conclusiones de la revision elaborada por Sandoval (2015), existe
evidencia consistente sobre los beneficios que tiene el uso de los organizadores graficos en la

comprension de conceptos y la retenciéon de las ideas mas importantes de un texto en la
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adolescencia. Ademas, cabe destacar que estos son aun mas efectivos y la comprension es
mas profunda si son desarrollados por los propios alumnos de manera activa. Los
organizadores graficos se han convertido en una herramienta didactica muy importante dentro
de las aulas, aunque en los ultimos afios ha traspasado este ambito y se utilizan en numerosos
contextos por su conveniencia y su facilidad para representar la informacion de manera visual
(Guerra-Reyes et al., 2016). Sin embargo, en ocasiones se emplean de manera errénea, por lo
que se pone de manifiesto la necesidad de ofrecer a los alumnos una guia sobre los
procedimientos para su creacion y su uso académico. De acuerdo con Teran y Apolo (2015),
el uso de los organizadores graficos como apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje
conlleva una serie de beneficios para los estudiantes a la hora de aprender a aprender. Esta
herramienta permite a los alumnos clarificar sus pensamientos relacionando las ideas entre si,
se refuerza la comprension al utilizar sus propias palabras para explicar lo aprendido, apoya
la integracion y retencion de conocimientos nuevos, contribuye a la evaluacion e
identificacion de errores en determinadas actividades y fomenta el desarrollo de habilidades
de pensamiento cada vez mas complejas. De igual forma, una vez que los alumnos estan
familiarizados con la estructura de los organizadores graficos, estos representan una ayuda a
la hora de reconocer la estructura discursiva del texto, ya que al observar los contenidos de
una manera mas visual, se favorece una vision holistica de los conceptos mas importantes y

las conexiones que se establecen entre ellos (Jiang & Grabe, 2007).

Entre los organizadores graficos que presentan una mayor efectividad y ajuste a los
textos que se trabajan en Educacién Secundaria, destacan los cuadros sindpticos, los mapas
mentales y los mapas conceptuales. A continuacion, se presenta una descripcion de cada uno

de ellos:
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Cuadros sindépticos

Se trata de un esquema que representa una serie de datos en conjunto y que permite su
visualizacion en un solo golpe de vista. Para realizar un cuadro sindptico es importante tener

en cuenta los siguientes pasos (Guerra-Reyes, 2019):

e Determinar las ideas principales del texto.

e Dividir el texto en diferentes categorias o tematicas.

e Jerarquizar las distintas categorias, ya que algunos conceptos pueden incluir otras
ideas e incluso dividirse en otras mas especificas.

e Representar el dibujo esquematico mediante recuadros, llaves, filas, columnas o
aquellos elementos que prefieran los alumnos.

e Organizar la informacion relacionada con cada elemento del cuadro.

Ademas, existen tres tipos de cuadros sinopticos. En primer lugar se situa el diagrama
de llaves, el cual representa una de las formas mas antiguas de representacion visual en el
ambito académico. Este se caracteriza por consistir en una gradacion horizontal de la
informacion, donde el tema principal se halla antes de la primera llave y corresponde con el
primer nivel. A continuacidn, se van situando el resto de conceptos del segundo nivel, desde
los mas generales a los mas particulares, pudiendo existir un nimero variado de categorias.
Por ultimo, se sitian los contenidos o significados en el tercer nivel. En el caso del diagrama
Jjerarquico, su organizacion es similar a la del diagrama de llaves, aunque la relacion de
elementos se organiza de manera vertical. Este tipo de organizador grafico resulta
especialmente eficaz a la hora de trabajar con textos narrativos, en los que se detallan las

caracteristicas de acontecimientos 0 sucesos.
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Figura 1. Ejemplo de diagrama de llaves

lercer nivel

(Idea principal 1) (Idea secundaria 1)
Primer nivel ) lercer nivel
(Tema del texto) (Idea principal 2) | (ldea secundaria 2)

Tercer nivel
(Idea principal 3) 1 (Idea secundaria 3)

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2. Ejemplo de diagrama jerarquico

Primer nivel
(Tema del texto)

(Idea principal 1) (Idea principal 2)
lercer nivel lercer nivel Tercer nivel Tercer nivel
. _— an cartitndama ) . . .
(Idea secundana 1) (Idea secundaria 2) (Idea secundaria 3) (Idea secundaria 4)

Fuente: Elaboracion propia

Mapas mentales

Se trata de una estructura radial semejante a una neurona en la cual el nicleo tematico
se coloca en el centro y las ideas principales salen progresivamente de dicho nicleo a modo

de ramificaciones, indicando las relaciones entre los elementos mediante flechas. El mapa
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mental es un tipo de organizador grafico que representa el pensamiento de manera
imaginativa pero estructurada al mismo tiempo y conecta con el aprendizaje holistico. De esta
manera, al utilizar las diferentes estructuras graficas y al combinar los conceptos, los colores
y las imagenes, los estudiantes aprenden de una manera mas eficaz y los conocimientos son
mas duraderos (Mufioz-Gonzalez et al., 2011). Estas caracteristicas hacen de los mapas
mentales una herramienta eficaz para trabajar con textos expositivos o argumentativos, en los

cuales se clarifican conceptos o se expone una informacion.

Para realizar un mapa mental con éxito a partir de un texto, se deben tener en cuenta
una serie de pasos. En primer lugar, es necesario realizar una lectura comprensiva de los
contenidos para obtener las ideas principales y secundarias para, después, subrayar con
distintos colores la informacion relevante. A continuacion, se realiza la estructuracion de las
ideas destacadas anteriormente, colocando la palabra clave en el centro y las demas ideas
jerarquicamente desde dentro hacia fuera relacionando los conceptos con imagenes o colores.
Por ultimo, puede resultar util consultar tanto al grupo de compafieros como al docente para

la elaboracion del mapa mental.

Figura 3. Ejemplo de mapa mental

A \
[ Nicleo Idea (
| temuitico principal '
R .‘ 4
.............. -

principal

Fuente: Elaboracion propia
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Mapa conceptual

Un mapa conceptual es un tipo de organizador grafico en el que los conceptos clave se
presentan jerarquicamente y se unen entre ellos mediante lineas formando una red. En dichas
lineas aparecen conectores y preposiciones que ayudan a definir el tipo de relacion entre los
conceptos. En este caso, la informacion aparece ordenada de arriba abajo, hallandose en la
parte superior los conceptos principales y los conceptos mas secundarios y los ejemplos en la
parte inferior (Silva & Sandoval, 2019). Este tipo de esquema se sustenta en las teorias
relacionadas con el aprendizaje significativo no memoristico, ya que su estructura ayuda a los
alumnos a asimilar nuevos conceptos cada vez mas complejos utilizando sus conocimientos
previos. Aunque pueden ser utilizados en distintos contextos, los mapas conceptuales pueden
ser utiles a la hora de aprender teorias y conceptos cientificos mediante textos expositivos o
estructurar secuencias de acontecimientos mediante textos narrativos. También, en la
organizacion de contenidos, la preparacion para examenes o la evaluacion de los aprendizajes
por parte de los docentes. Los pasos a seguir para construir un mapa conceptual son (Aguilar,

2006):

e Identificar el tema que se quiere representar y crear una lista de otros conceptos
relevantes que se quieran incluir.

e Ordenar dichos conceptos colocando los dos o tres mas amplios en la parte superior.
Después, debajo de cada una, se colocarian de dos a cuatro subconceptos.

e Unir estos conceptos con lineas utilizando palabras de union para definir la relacion
que hay entre las dos ideas.

e Buscar vinculos entre los conceptos de diferentes partes del esquema y unirlos entre
ellos como en el paso anterior.

e Afadir ejemplos en la parte inferior.



Figura 4. Ejemplo de mapa conceptual

Tema principal

tiene por objeto

- se forma por
L

Se caracieriza pol
.

Concepto

Concepto
Concepto
entre formado por de
b Concepto Concepto
que expresa
Concepto -
Fuente: Elaboracion propia
4. Propuesta de intervencion
4.1. Objetivos

Concepto

Ejemplo
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El objetivo general de esta intervencion es mejorar la comprension lectora del

alumnado del Programa de Diversificacion Curricular II (4° ESO). mediante el trabajo de

ciertas técnicas de estudio dirigidas a este fin, contando para ello con el asesoramiento del

Departamento de Orientacion tanto en el Plan de Apoyo al proceso de ensefanza y

aprendizaje como en el Plan de Accion Tutorial.

A partir de este objetivo general, y teniendo en cuenta los planes de actuacidon

mencionados, se concretan los siguientes objetivos especificos:

a) Mejorar la comprension de los textos académicos que se trabajan durante las clases

mediante el uso de organizadores graficos.
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b) Favorecer la autonomia de los alumnos y ayudarles a hallar las herramientas que
mejor se ajusten a sus necesidades y los diferentes tipos de textos.
c) Promover el habito lector y una actitud positiva hacia la lectura tanto dentro del

contexto del aula como en su vida diaria.

4.2. Participantes

Esta intervencion ha sido disefiada teniendo en cuenta las necesidades y las
caracteristicas de los alumnos de 4° de Educaciéon Secundaria Obligatoria pertenecientes al
programa de Diversificacion Curricular II de un instituto de Valladolid. El grupo esta
formado por doce chicos y chicas con edades comprendidas entre los 16 y los 18 afios. Por lo
general, no se producen graves problemas de conducta, aunque gran parte del alumnado
presenta una serie de caracteristicas como un ritmo mas lento de aprendizaje, baja motivacion
a la lectura o poca autonomia en el estudio. Ademas, teniendo en cuenta la orientacion
practica con la que se desarrolla el programa de Diversificacion Curricular, se evidencia la
necesidad de mejorar la comprension de los textos y aprender algunas técnicas de estudio que
pueden ser de su utilidad para su futuro académico, fundamentalmente hacia los Ciclos

Formativos de Grado Medio.

Por otra parte, la intervencion ha sido disefiada para que, en el caso de ser aplicada, el
profesor encargado de impartir las asignaturas del dmbito Lingiiistico y Social sea el
responsable de trabajar los contenidos del programa con sus alumnos durante el desarrollo de
las clases. El docente encargado, el cual coincide con la figura del tutor del grupo, utilizaria
tanto los textos utilizados a lo largo del curso como los recursos proporcionados por la
orientadora del centro, cuyo papel consistiria en apoyar y colaborar en el proceso de

ensefanza y aprendizaje y en la intervencion concreta que se va a llevar a cabo, ya que



26

ambos, el docente del ambito Lingiiistico y Social y la orientadora pertenecen al mismo

departamento, el Departamento de Orientacion Educativa.

4.3. Contexto del centro

El centro especifico propuesto para la intervencion es un instituto publico situado en
la zona céntrica de la ciudad de Valladolid. Entre los servicios que ofrece se hallan la
Educacion Secundaria Obligatoria y los estudios de Bachillerato, Formacion Profesional
Bésica y Ciclos de Grado Medio y Superior de diferentes familias. En el centro hay,
aproximadamente, unos 700 alumnos matriculados, procedentes de &mbitos socioecondomicos
muy diversos. Cabe destacar que gran parte del alumnado pertenece a minorias étnicas como
la gitana o son inmigrantes procedentes de diversas zonas como Marruecos, algunos paises de

Latinoamérica, etc.

4.4. Metodologia

La propuesta de intervencion que se detalla a continuacion estd compuesta por tres
sesiones, las cuales se desarrollarian durante las horas de tutoria con el tutor como encargado
de dirigir la sesion, el cual es el docente encargado de impartir las asignaturas del ambito
Social y Lingiiistico. Para ello, se ha disefiado un cuaderno de técnicas de estudio para
entender los tres tipos de texto mas utilizados en esta etapa. En este caso, el docente de este
ambito, asesorado y apoyado por la orientadora del centro, es el encargado de exponer las
ideas y guiar a los alumnos en el proceso. Los alumnos deberan seguir las instrucciones que
aparecen reflejadas en el cuaderno durante las sesiones que dura el programa y tener en
cuenta las estrategias que se proponen para utilizarlas de manera autonoma cuando deban
comprender un texto en el futuro. Se realizaria una sesion a la semana durante el primer

trimestre del curso durante los meses de octubre y noviembre concretamente.
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4.5. Temporalizacion

Tabla 1

Temporalizacion de la propuesta de intervencion

Cronograma del programa de técnicas de estudio

Fecha Sesion

21/10 Sesion de evaluacion pre-test
22/10 Sesion 1. Textos expositivos
29/10 Sesion 2. Textos narrativos
5/11 Sesion 3. Textos argumentativos
6/11 Sesion de evaluacion post-test

Fuente: Elaboracion propia

4.6. Actividades y sesiones

Los objetivos propuestos en esta intervencion se relacionan directamente con los
objetivos que se recogen en el Plan de Accidon Tutorial del centro en relacion con el proceso
de ensefianza y aprendizaje. Algunos de ellos son:

a) Favorecer que los alumnos sean los protagonistas de las situaciones de aprendizaje en
las que se desenvuelven.

b) Desarrollar las habilidades de comprension de textos escritos de los alumnos como
herramienta para un aprendizaje mas significativo.

c) Fomentar el uso sistemdtico de estrategias de estudio en el contexto educativo para

ayudar a los alumnos a “aprender a aprender”.
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En cuanto al desarrollo de las sesiones con el grupo de alumnos, cabe destacar que se
ha optado por la misma para cada una de las sesiones que se han disefiado. Durante las tres
sesiones que conforman el programa de intervencion, el docente debe repartir a cada uno de
sus alumnos un cuaderno de trabajo en el que se exponen algunas técnicas de estudio
orientadas al analisis guiado de tres tipos distintos de textos. Dichos tipos de textos son los
expositivos, los narrativos y los argumentativos, siendo estos los mas trabajados en la etapa
de Educacion Secundaria Obligatoria.

Con respecto a la estructura de las sesiones, en primer lugar, el docente realiza una
explicacion durante unos minutos en la que se expone cudl va a ser el funcionamiento de la
sesion y después, se encarga de explicar el primer paso del cuaderno. Tras la explicacion, los
alumnos comienzan leyendo el texto y realizando la primera actividad. Una vez que han
finalizado todos los alumnos, el docente pasa a explicar el segundo punto y se repite el
mismo proceso hasta llegar al ultimo de los ejercicios del texto. Mientras que los alumnos
realizan el trabajo individual, el docente supervisa el proceso y resuelve las dudas que surjan.
Para finalizar, se dedican los ultimos minutos de la sesiébn a corregir en voz alta las
actividades y el docente se asegura de que todos los alumnos han entendido los pasos y que
los han realizado con éxito. (ver Anexo A).

A lo largo del cuaderno se hace referencia a una serie de estrategias de estudio, las
cuales son:

e La identificacion del tema principal en los textos expositivos.
e La realizacion de auto-interrogaciones para indagar sobre lo que se sabe previamente

y sobre aquellas palabras desconocidas para el alumno.

e Subtitular cada uno de los parrafos con un titulo acorde a su contenido.
e El subrayado de las ideas principales.

e El uso de los resumenes.
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e Eluso de los organizadores graficos.

e La identificacion del conflicto principal en los textos argumentativos.

e [a identificacion de elementos como el espacio y el tiempo en los textos
argumentativos.

e La identificacion de la introduccion, el desarrollo y el desenlace en los textos
argumentativos.

e Reflexionar de forma personal sobre los contenidos expresados en los textos.

e La identificacion de los argumentos principales en los textos argumentativos.

e La identificacion de la tesis principal y de la conclusion a la que llega un autor en los
textos argumentativos.

Al utilizar esta metodologia, se favorece la implicacion del alumnado en su propio
proceso de aprendizaje, ya que al trabajar las diferentes técnicas de estudio de forma
individual, los alumnos pueden aprovechar esta guia con pasos especificos y asequibles como
material de consulta y utilizar dichas técnicas en el futuro.

Por ultimo, se propone al docente que, a modo de seguimiento y consolidacion de los
contenidos, trabaje con el alumnado algunos de los textos que se presentan durante las clases
teniendo en cuenta los pasos que se exponen en el cuaderno practico, de manera que sean los
propios alumnos los que sigan los pasos que han aprendido para analizar el texto y utilicen el
cuaderno como referencia. Ademads, se sugiere la extension de esta estrategia al resto de
docentes que imparten clase en el grupo escogido con el objetivo de reforzar las técnicas de

estudio y de comprension lectora en todos los ambitos.
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Resumen de las sesiones de la propuesta de intervencion

Programa de técnicas de estudio

Objetivos

e Favorecer que los alumnos sean los protagonistas
de las situaciones de aprendizaje.

e Desarrollar las habilidades de comprension de
textos escritos.

e Fomentar el uso de estrategias de estudio para

ayudar a los alumnos a “aprender a aprender”.

Contenidos

conceptuales

Algunas de las estrategias que se plantean para el analisis
de los textos son la busqueda del tema principal, las
auto-interrogaciones, el subrayado, el uso de
organizadores graficos, el resumen, el andlisis de los
personajes y de los argumentos, la busqueda de palabras
desconocidas, realizar reflexiones personales sobre los
contenidos leidos y la identificacién de las partes de un

texto segun el tipo.

Materiales

Cuaderno de técnicas de estudio y material para escribir

Duracion

50 minutos por sesion

Fuente: Elaboracién propia
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4.7. Evaluacion

Con el proposito de valorar si los objetivos propuestos al inicio de la intervencion se
han superado, a continuacién se explica el proceso de evaluacién que se pondria en marcha
en caso de llevar el programa a la practica.

En primer lugar, se llevard a cabo una evaluacidon pre-test y post-test con un
cuestionario de autoevaluacion para comprobar el grado en que los alumnos perciben un
cambio en sus propias habilidades de estudio relacionadas con la comprension lectora. El
cuestionario sera entregado al grupo por el docente encargado de desarrollar las sesiones
durante una de sus clases tanto antes como después de realizar la intervencion. Este
cuestionario estara compuesto por una serie de afirmaciones, a las cuales se respondera por
medio de una escala tipo Likert con opciones del 1 al 5, donde el 1 es totalmente en
desacuerdo, el 2 en desacuerdo, el 3 ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 4 de acuerdo y el 5
totalmente de acuerdo (ver Anexo B).

En segundo lugar, el tutor encargado de desarrollar los contenidos con su grupo
también se encargard de cumplimentar una guia de control especificamente disefiada para
analizar la motivacion y el nivel de participacion y compromiso del alumnado durante las
sesiones planteadas. En este caso, se utilizard otra escala tipo Likert de 5 puntos, donde el 1
es totalmente en desacuerdo, el 2 en desacuerdo, el 3 ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 4 de
acuerdo y el 5 totalmente de acuerdo (ver Anexo C).

Finalmente, tras la tercera y ultima sesion, los alumnos contestaran a un conjunto de
cuestiones destinadas a valorar si los contenidos del programa les han resultado beneficiosos

y describir asi aspectos a mejorar para futuras intervenciones (ver Anexo D).
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5. Conclusiones

Aunque este programa de intervencion ha sido diseflado teniendo en cuenta las
particularidades del grupo del Programa de Diversificacion Curricular II (4° ESO) de un
centro concreto, sus contenidos pueden generalizarse y aplicarse en cualquier otro grupo del
mismo nivel. Es comlin que los alumnos que se encuentran en estos cursos presenten un ritmo
de aprendizaje distinto al del resto de alumnos, experimentando dificultades en algunas areas
concretas como la comprension lectora o la autonomia en el estudio. Con este trabajo se
pretende ofrecer al alumnado una serie de herramientas que les ayuden a organizar sus ideas y
analizar los textos que se les presenten de forma eficaz mediante unos pasos claros y
concretos. Ademds, tras terminar el curso, la mayoria de estos alumnos continuardn sus
estudios, por lo que es imprescindible empezar a trabajar algunas técnicas que les permitan
desenvolverse de manera favorable en la siguiente etapa de sus vidas académicas

Con respecto a posibles lineas de investigacion futuras, seria conveniente ampliar esta
intervencion y combinar las areas de las técnicas de estudio y la comprension lectora con
otros aspectos clave como la produccion de textos, la resolucion de problemas matematicos o
la gestion emocional. También, podrian plantearse sesiones en las que se trabajen los héabitos
de estudio o la ansiedad ante los exdmenes.

Por otro lado, cabe destacar la importancia que tiene la coordinacion entre los propios
miembros del Departamento de Orientacion para poder detectar las necesidades, disenar
programas de intervencion acordes a ellas, poner en practica las estrategias, evaluar su
eficacia y realizar el seguimiento adecuado.

Por ultimo, es importante recalcar que la metodologia escogida para el desarrollo de
esta intervencion estd basada en una perspectiva activa en la que el alumno se concibe como

el protagonista de su propio aprendizaje. De esta manera, es importante contar con docentes
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comprometidos que generen un clima favorable en el aula y que acompaiie al alumnado en el

Proceso.

6. Limitaciones

A continuacidn, se exponen las principales limitaciones detectadas durante el disefio
de esta propuesta de intervencion. El objetivo de este apartado es reflexionar sobre los
aspectos de mejora a tener en cuenta para intervenciones futuras.

En primer lugar, la principal limitacion de este trabajo es la dificultad para evaluar
empiricamente su eficacia y comprobar el impacto real en el alumnado, dado que la
intervencion no ha podido ser implementada con el grupo especifico para el que fue disefiada.

Por otro lado, aunque las estrategias como el subrayado, el uso de organizadores
graficos o la realizacion de resumenes estan respaldadas por la teoria y han demostrado tener
una gran eficacia en el contexto de la Educacion Secundaria y en el trabajo de la comprension
lectora, existe una gran diversidad en cuanto competencias, preferencias y grado de
motivacion en el alumnado, por lo que es posible que estas técnicas no se ajusten a la
perfeccion a las caracteristicas de todos los alumnos del Programa de Diversificacion
Curricular.

Por ultimo, la naturaleza activa y practica de esta intervencion podria dificultar el
desarrollo de las sesiones, ya que al considerar al alumno como el protagonista de su proceso,
este puede estar condicionado por una motivacion insuficiente o por experiencias previas
frustrantes. De esta manera, se pone de manifiesto la importancia de contar con un equipo
docente comprometido que favorezca la participacion de los alumnos mediante el
acompafiamiento constante en el proceso de ensefianza y aprendizaje y que, ademads, se

coordine con el resto de docentes y con el Departamento de Orientacion.
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8. Anexos

Anexo A. Material para el alumnado
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LOS TEXTOS EXPOSITIVOS

Lee el siguiente texto y analizalo siguiendo los pasos:

Las monarquias autoritarias

Durante la Edad Media, en los reinos cristianos de Europa, el poder estaba en el rey, pero la
nobleza también gozaba de una gran influencia, que limitaba de hecho la autoridad del rey.
Los nobles tenian un ejército propio y plenos poderes sobre su territorio. El conflicto de
poder entre la monarquia y los nobles ocasioné frecuentes disputas y conflictos, pero poco
a poco los reyes fueron tomando varias medidas con el fin de aumentar su poder. Esto dio
lugar al fendmeno conocido como «Monarquias autoritarias», que fueron las que dieron el
impulso definitivo a muchos de los grandes estados que hoy conocemos, como Espana,

Francia o Inglaterra.

Una de estas medidas fue la creacion de un ejército permanente, mucho mas fuerte que el
de los ejércitos privados que cada sefior feudal poseia. De hecho, con el tiempo sélo los
monarcas contaron con ejército, y esto fue lo que garantizé que sus decisiones fuesen

respetadas por todos.

Otra medida fue la creacion de una red de jueces y magistrados que dependian
directamente del monarca y que se ocuparon de la administracion de la justicia. Estos
jueces habian estudiado en las universidades creadas y protegidas por los reyes. Antes de

estas medidas, cada noble tenia autoridad para juzgar a sus subditos.

En tercer lugar, los reyes aumentaron su capacidad para recaudar los impuestos a través de
una red de funcionarios cada vez mas compleja; y gracias a ello dispusieron de recursos

cada vez mas cuantiosos.
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PASO 1.- Encuentra el tema principal del texto. Este debe ser lo mas corto

posible y puede coincidir con el titulo, aunque no tiene por qué.

PASO 2.- Hazte algunas preguntas. Estos son algunos ejemplos, ¢se te ocurre

alguna mas?

¢ Qué sabias sobre los Reyes Catodlicos antes de leer el texto? Si conoces algun dato,

escribelo.
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¢ Sobre qué te gustaria investigar para saber mas sobre este tema?

PASO 3.- Nombra los parrafos. Ponle un titulo a cada parrafo teniendo en cuenta

la informacion que hay en ellos, recuerda que deben ser breves.

=1 1 - 1 (o Tt [T
o= 14 -1 {0 17 2T TR
o= 1 -1 {0 T TR

P AT Al A ..o

PASO 4.- Subraya las palabras importantes. Utiliza colores distintos segun las

categorias que utilices, aqui tienes un ejemplo:

- Color 1: todo lo que tenga que ver con el contexto histérico (cuando, dénde,
en qué paises, etc.).

- Color 2: ideas importantes sobre las monarquias autoritarias (los reyes, los
nobles, los conflictos, etc.).

- Color 3: las medidas que se tomaron.
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PASO 5.- Resume el texto. Escribe con tus palabras lo que consideres mas

importante del texto, recuerda que el resumen debe ayudarte a aclarar las ideas.

PASO 6.- Haz un esquema. Traslada la informacion importante del texto al

esquema. Puedes utilizar esta plantilla o realizar el tuyo propio.

-
(Donde?
\
- ~ s
Caracteristicas  f—
(Cuando? - Contexto VAN /
historico s ™
-
. MONARQUIAS p
Ejemplos: AUTORITARIAS
1.
\
s
2.
p
.
'

Medidas
o \ 3-
.

VAN

Escribe el tema del texto en
el medio
y afiade alrededor las ideas
principales o los parrafos del
texto.
Después, coloca las ideas
secundarias y los ejemplos.
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LOS TEXTOS NARRATIVOS

Lee el siguiente texto y analizalo siguiendo los pasos:

La navaja del visir

Habia una vez un pobre hombre que,
debido a la perfeccion de su trabajo, llegd
a ser barbero del sultan de Fez, quien le
tenia carifo y confiaba en él. Pero el
sultan tenia un visir que estaba celoso del

barbero.

«Aun tratandose de un barbero» —se
decia a si mismo el visir—, «el sultan le
demuestra mas aprecio que a mi. ;Qué
impide que un buen dia me mande a

paseo y ponga al barbero en mi lugar?»

Semejante cosa no le hacia ninguna
gracia al visir, quien aspiraba a ser
nombrado sultan a la muerte de su sefior.
Asi pues, un dia, cuando el barbero

abandonaba el palacio, lo llamé:

—Nunca he tenido ocasion de ver la
navaja y las tijeras que utilizas. Supongo
que no usaras las mismas con Su

Majestad que con el resto de la gente.

—No, claro que no —contesté el
barbero—. Me reservo una navaja y unas
tijeras especiales para el sultan: las
mejores que tengo. —Y abrié su estuche

para ensenarselas al visir.

El visir mird la navaja con rostro cefiudo.

—¢ No te da vergienza utilizar una navaja
tan corriente para la cabeza de Su
Majestad?

—jAy de mi! —solloz6 el barbero—. Soy
un hombre pobre. Pero es una buena

navaja, la mejor que tengo...

El visir le puso las manos sobre los

hombros en actitud amistosa:

—Amigo mio, toma esta hermosa navaja
con mango de oro y piedras incrustadas:
es mas digna de afeitar la cabeza de Su

Majestad.
El barbero desbordaba gratitud.

Al dia siguiente, el sultan se fijé en la
magnifica navaja nueva. En cambio, al
barbero le llamaron la atencién Ilas
palabras bordadas en la toalla que el
sultan tenia sobre los hombros: «Nunca
actues con precipitacidn, piensa primero».
Y empezd6 a rumiar esas palabras
mientras sus dedos friccionaban la cabeza
de Su Majestad. Luego, dejo adrede la
navaja nueva y cogio la vieja para afeitar

a su sefor.

—¢ Por qué no usas esa hermosa navaja

nueva? —le pregunto el sultan.
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—Esperad un momento —respondi6 el
barbero. Y concluyé en silencio el afeitado
del sultdn—. Es verdad que traje esa
navaja nueva para afeitar vuestro craneo,
pero entonces lei las palabras bordadas
en la toalla y pensé: «¢Para qué voy a
cambiar de navaja, si sé que la antigua va
bien y, en cambio, no sé cémo va la

nueva?».

—¢,Como llegd a tus manos? —preguntd
el sultan. Y el barbero le conté toda la

historia.

El sultan, mesandose su recién rizada

barba, mandé llamar al visir.

—Me parece... —dijo el sultdan mirando
atentamente el rostro del visir—, me
parece, amigo mio, que te hace falta un

afeitado.

—Digais lo que digais, siempre tenéis
razén, sefior —le contestod el visir—. Pero

me han afeitado esta misma manana.

—No importa —insistié el sultdn—. Sigo
pensando que necesitais un afeitado. Mi

amigo te lo hara.

El visir se sentd y el barbero le enjaboné
la cabeza. Luego cogié su vieja navaja

para afeitarlo.

—iNo! —exclamé el sultdn—. Esa vieja
navaja no es digna de afeitar la cabeza de

un subdito tan leal. Coge la navaja nueva.

El barbero obedecio; pero, al afeitar al
visir, le hizo un pequefio rasgufio en el
cuero cabelludo. Al instante, el visir fue
victima de temblores y paroxismos vy, al
poco, expird. El filo de la navaja estaba

envenenado.

Poco después, el sultan nombré visir al

barbero.
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PASO 1.- Busca el significado de las palabras que no conozcas. Andtalas vy

escribe su significado en el diccionario.

PASO 2.- Divide el texto en introduccién, desarrollo y desenlace. Senala las

partes en el propio texto.

PASO 3.- Identifica los personajes. Escribe al menos una caracteristica de cada

uno.

=Y =T o] o - T =0 U
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PASO 4.- Identifica el conflicto. ; Qué crees que les pasa a los personajes?, ¢ cual

es su problema?, s a qué tienen que hacer frente?
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PASO 5.- Identifica el espacio y el tiempo. Para eso puedes hacerte las siguientes

preguntas.

¢;Donde sucede la historia?, ;es un lugar real o inventado?

PASO 6.- Haz un esquema. Traslada la informacion importante de la historia al

esquema. Puedes utilizar esta plantilla o realizar el tuyo propio.

Tiempo v lugar:

Introduccién < Personajes:

Situacion:

S
p

Conflicto de los personajes:

Titulo: )
= Desarrollo =

M
=
Resolucion del conflicto:

Desenlace <
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PASO 7.- Reflexiona sobre la historia. ; Te ha gustado?, ;cual crees que es la

moraleja o el aprendizaje que el autor quiere transmitir?
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LOS TEXTOS ARGUMENTATIVOS

Lee el siguiente texto y analizalo siguiendo los pasos:

La educacion fisica

Siempre he sido —habla Mairena a sus alumnos de Retdrica— enemigo de lo que hoy
llamamos, con expresiéon tan ambiciosa como absurda, educacion fisica. No hay que educar

fisicamente a nadie. Os lo dice un profesor de Gimnasia.

Para crear habitos saludables, que nos acompanen toda la vida, no hay peor camino que el
de la gimnasia y los deportes que son ejercicios mecanizados, en cierto sentido abstractos,
desintegrados, tanto de la vida animal como de la ciudadana. Aun suponiendo que estos
ejercicios sean saludables, nunca han de sernos de gran provecho, porque no es facil que
nos acompafien sino durante algunos afnos de nuestra efimera existencia. Si lograramos, en
cambio, despertar en el nifio el amor a la Naturaleza, que se deleita en contemplarla, o la
curiosidad por ella, que se empefa en observarla y conocerla, tendriamos mas tarde
hombres maduros y ancianos venerables, capaces de atravesar la sierra de Guadarrama en
los dias mas crudos de invierno, ya por deseo de recrearse en el espectaculo de los pinos y
de los montes, ya movidos por el afan cientifico de estudiar la estructura y composicién de

las piedras o de encontrar una nueva especie de lagartijas.

Todo deporte, en cambio, es trabajo estéril, cuando no juego estupido. Y esto se vera mas
claramente cuando se vea al nifio y al adolescente mismo invadido a fuerza de la perfeccién

atlética (Antonio Machado en Juan de Mairena).
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PASO 1.- Busca el significado de las palabras que no conozcas. Andtalas vy

busca su significado en el diccionario.

PASO 1.- Identifica la tesis principal. ;Cual es la postura del autor en cuanto a la
Educacion Fisica? Vuelve a leer el primer parrafo y subraya la idea principal del

texto.

PASO 2.- Identifica los argumentos. ;Cuales son las razones que el autor da para
apoyar su tesis? Vuelve a leer el segundo parrafo y subraya los dos argumentos del

autor. ¢ Estan estos argumentos a favor de la tesis del autor?

PASO 3.- Identifica la conclusién. ;Cuales son las ideas finales con las que

concluye el autor?
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PASO 4.- ;Estas de acuerdo con el autor? Escribe en unas lineas tu opinién sobre

este tema.

PASO 5.- Haz un esquema. Traslada la informacion que has analizado al siguiente

esquema. Puedes utilizar esta plantilla o realizar el tuyo propio.

' 3
La Educacion Fisica
N A
|
N |
Introduccién Argumentacion Conclusion
(tesis principal) (razones) (ideas finales)

L | |

\1 s ) /
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CUESTIONARIO

4: De acuerdo, 5: Totalmente de acuerdo

Autopercepcion académica de los alumnos

Marca la casilla que mejor refleje tu opinion, donde:

1: Totalmente en desacuerdo, 2: En desacuerdo, 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo,

AFIRMACIONES

Me resulta facil identificar las ideas

principales de los textos

Me aburre leer un texto largo

Conozco la diferencia entre textos

expositivos, argumentativos y narrativos

Sé realizar un esquema a partir de un texto

Siento agobio cuando me enfrento a un

texto largo

Sé cOmo resumir un texto

Anoto el significado de las palabras que no

conozco

Subrayo las ideas importantes de los textos

con diferentes colores

Conozco las partes en la que se dividen los

textos narrativos

Fuente: Elaboracion propia
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GUIA DE CONTROL

Programa de técnicas de estudio
Marca la casilla que mejor refleje tu opinion, donde:
1: Totalmente en desacuerdo, 2: En desacuerdo, 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo,

4: De acuerdo, 5: Totalmente de acuerdo

ACTITUDES ANTE LA INTERVENCION 1 2 3 4

Se interesa por las actividades que se

proponen en la sesion

Participa de forma activa en las actividades

Interviene realizando preguntas acordes a la

actividad

Escucha activamente las instrucciones del

docente

Se muestra colaborador cuando se le pide

que intervenga

Acepta las sugerencias y recomendaciones

del docente

Respeta el turno de palabra de los demas

Se muestra estresado o agobiado durante la

sesion

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo D. Escala de opinion para los alumnos

ESCALA DE OPINION

Evaluacion del programa de técnicas de estudio
Rodea la casilla que mejor refleje tu opinion, donde:

1: Muy malo, 2: Insuficiente, 3: Suficiente, 4: Bueno, 5: Muy bueno

> Valora de forma global el programa:

1 2 3 4 5
- El material utilizado: 1 2 3 4 5§
=> La forma de trabajar los contenidos: 1 2 3 4 5
- Tu interés sobre el programa: 1 2 3 4 5

=> (El programa te ha aportado algo nuevo en la mejora de la comprension de
textos?
Nada Poco Bastante Mucho
=> (Crees que el programa te sirve para aplicarlo a otras situaciones?

Nada Poco Bastante Mucho

REFLEXION CRITICA

[ Te ves mas capaz que antes para analizar un texto?

(Qué texto te ha parecido mas interesante?

(Qué mejorarias del programa?

Fuente: Martin (1997)
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