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PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO JOVEN

RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Méster expone el disefio de un programa educativo dirigido
a jovenes con el objetivo de prevenir la violencia en el noviazgo joven. Partiendo de las
existentes relaciones afectivas toxicas en edades tempranas y de la falta de visibilizacion
de muchas de sus formas, como el control emocional, los celos o la manipulacion, se
desarrolla una propuesta estructurada en tres bloques tematicos: comprendiendo el amor
y los vinculos afectivos, prevencion de la violencia en el noviazgo y herramientas para

construir relaciones saludables.

El programa se fundamenta en una metodologia activa, participativa y experiencial,
combinando dindmicas grupales, debates, dramatizaciones, reflexiones y analisis de
material audiovisual. Mediante estas estrategias, se pretende favorecer el pensamiento
critico de los jovenes, ademas de mejorar sus habilidades socioemocionales y promover

la creacion de relaciones afectivas basadas en la igualdad, el respeto y la autonomia.

La propuesta de intervencion no ha sido implementada, no obstante, se han planteado una
serie de instrumentos de evaluacion (pretest, postest, seguimiento en cada sesion) para
poder valorar su impacto, asi como un sistema de seguimiento continuo para permitir su
adaptacion a distintos contextos. Para terminar, se reflexiona sobre las oportunidades que
ofrece este programa como herramienta preventiva y a su vez se exponen sus limitaciones,

planteando su futura implementacion como base para una mejora continua.

Palabras clave:

Violencia en el noviazgo, adolescencia, programa de intervencion, relaciones sanas,
igualdad de género, comunicacion afectiva, habilidades socioemocionales, educacion

afectivo-sexual.
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ABSTRACT

This Master’s Thesis exposes the design of an educational program aimed at young people
with the objective of preventing teen dating violence. Starting from the existing toxic
affective relationships at early ages and the lack of visibility of many of its forms, such
as emotional control, jealousy or manipulation, a proposal structured in three thematic
blocks is developed: understanding love and affective bonds, prevention of dating

violence and tools to build healthy relationships.

The program is based on an active, participatory and experiential methodology,
combining group dynamics, discussions, role-playing, reflections and analysis of
audiovisual material. These strategies intended to encourage critical thinking in young
people, in addition to improving their social-emotional skills and promoting the creation

of affective relationships based on equality, respect and autonomy.

The intervention proposal has not been implemented, however, a series of evaluation
instruments (pretest, posttest, follow-up in each session) have been proposed in order to
assess its impact, as well as a continuous monitoring system to allow its adaptation to
different contexts. Finally, we reflect on the opportunities offered by this program as a
preventive tool and, at the same time, we expose its limitations, proposing its future

implementation as a basis for continuous improvement.

Keywords:

Dating violence, adolescence, intervention program, healthy relationships, gender

equality, affective communication, social-emotional skills, affective-sexual education.
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1. INTRODUCCION

La violencia en el noviazgo joven es un problema social que tiene un impacto
significativo en el bienestar de los jovenes. Este fenomeno, que puede manifestarse de
diferentes maneras, como la violencia fisica, psicologica, sexual y digital, tiene
consecuencias negativas a corto y largo plazo para aquellos que lo estan experimentando
(Vizoso-Gomez y Fernandez-Gutiérrez, 2022). En los tltimos afos, la normalizacioén de
conductas de control y dominio en parejas de adolescentes ha llevado a muchos de estos
a no identificar una cierta dinamica como violenta, dificultando asi su prevencion y
abordaje (Del Angel y Barraza, 2015). Como se expone en las siguientes paginas, la
violencia en el noviazgo joven se respalda en factores socioculturales, educativos y

emocionales que requieren un enfoque integral para su prevencion.

Este trabajo de Fin de Master se centra en el desarrollo de un programa de
prevencion de la violencia en el noviazgo joven, partiendo de la importancia de una

intervencion temprana en el &mbito educativo y psicopedagogico.

Primero, se abordard el marco tedrico que respalda este estudio, analizando la
informacion y datos existentes sobre la violencia en las relaciones de noviazgo juveniles.
Se destacardn los efectos emocionales, educativos y sociales que este fenomeno tiene
sobre las victimas, asi como su impacto en la comunidad juvenil en su conjunto. Ademas,
se estudiaran los factores de riesgo y proteccion relacionados, teniendo en cuenta aspectos
individuales, familiares, escolares y socialmente culturales que influyen en su aparicion
y durabilidad. Las politicas y marcos legislativos también se analizaran, lo que define las
pautas para la prevencion de la violencia de género en la adolescencia, asi como la

efectividad de algunos programas ya introducidos en contextos educativos.

Se prestara especial atencion a las estrategias preventivas que promueven
relaciones basadas en el respeto, la igualdad y la autonomia emocional, asi como a
aquellas que fomentan la educacion afectivo-sexual y la deteccion temprana de

comportamientos de riesgo en los jovenes.

Asimismo, se presenta una propuesta de intervencion psicopedagdgica disenada
con el objetivo de crear conciencia en los jovenes sobre la violencia en sus relaciones de
pareja, desarrollar habilidades para establecer relaciones saludables y proporcionar
herramientas para identificar y gestionar situaciones de abuso y violencia. Se detallaran

6
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los objetivos del programa, el método utilizado y las actividades propuestas para su

posible implantacién en el entorno educativo.

Finalmente, en el apartado de conclusiones se reflexionara sobre la importancia
de la inclusion de programas preventivos en la educacion y el espacio comunitario para
reducir la frecuencia de la violencia entre los jovenes dentro del noviazgo. Ademas, se
evaluara el grado de conformidad de los objetivos de TFM establecidos, las limitaciones

encontradas y las posibles lineas de mejora en la propuesta.

En definitiva, con el desarrollo del presente trabajo final, se busca contribuir al
conocimiento y la prevencion de la violencia en el noviazgo joven, ofreciendo un recurso
psicopedagdgico que promueva una relacién sana e igualitaria entre los jovenes. La
prevencion de este fendmeno no solo implica identificar y terminar las situaciones de
abuso, sino también la promocion de la educacioén basada en la igualdad de género, la

confianza y la construccion de vinculos afectivos saludables y sin violencia.
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2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Disefiar un programa preventivo dirigido a jovenes que promueva relaciones de pareja
saludables y contribuya a la disminucion de conductas violentas en el noviazgo, a través

de estrategias educativas, socioemocionales y con perspectiva de género.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Analizar el fendmeno de la violencia en el noviazgo joven desde una perspectiva
teorica y contextual.

2. Identificar las necesidades especificas y el contexto sociocultural de la poblacién
joven para desarrollar una propuesta adecuada.

3. Elaborar un programa de prevencion basado en evidencia cientifica y adaptado a
las caracteristicas del grupo.

4. Proponer herramientas y materiales pedagodgicos innovadores para la

implementacién de la propuesta.
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3. JUSTIFICACION DEL TEMA

JUSTIFICACION PERSONAL

La violencia en el noviazgo joven es una realidad preocupante que afecta a un
gran numero de adolescentes y jovenes en todo el mundo (OMS, 2002). Desde una
perspectiva personal, considero que esta problematica debe abordarse de manera urgente,
ya que tiene consecuencias graves en la salud mental, emocional y social de quienes la
sufren. En muchos casos, la violencia en las relaciones afectivas en la juventud pasa
desapercibida o se minimiza, no recibiendo asi la importancia que merece, lo que dificulta

gravemente su deteccion y prevencion (Vazquez y Guzman, 2025).

Mi interés por este tema surge ante la necesidad de ofrecer herramientas
educativas y psicopedagdgicas que permitan a los jovenes identificar, prevenir y afrontar
este tipo de violencia desde las primeras manifestaciones. Como futura profesional en el
ambito de la psicopedagogia, considero esencial trabajar en la promocion de relaciones
sanas, basadas en el respeto y la igualdad, con un enfoque preventivo que llegue a las
aulas y a los diferentes contextos sociales y educativos en los que se desenvuelven los
adolescentes. Asimismo, me resulta interesante investigar sobre este fendmeno y aprender
sobre las causas y consecuencias, pero también sobre cémo saber actuar en estas
situaciones, ya que a veces pensamos que actuamos de forma correcta y nos podemos

equivocar.

Ademés, este tema es especialmente relevante porque, a pesar de los avances en
la igualdad de género y derechos humanos, los estereotipos y roles de género siguen
influyendo en la forma como los jovenes entienden y viven sus relaciones. Es
fundamental proporcionarles conocimientos y estrategias que les ayuden a cuestionar
estas creencias y a desarrollar habilidades socioemocionales para construir vinculos

afectivos saludables.

Este TFM busca aportar una solucion a través del disefio de un programa de
prevencion que, desde un enfoque psicopedagdgico, ayude a sensibilizar y educar a los
jovenes sobre la importancia de relaciones libres de violencia. Con este trabajo pretendo
no solo generar conciencia sobre el problema expuesto, sino también contribuir con una

propuesta de intervencion que pueda ser aplicada en distintos contextos educativos y
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comunitarios, con el objetivo de reducir la incidencia de la violencia en el noviazgo joven

y promover el bienestar de los adolescentes.

JUSTIFICACION CURRICULAR

El presente TFM sobre la prevencion de la violencia en el noviazgo joven aborda

diversas competencias generales y especificas propias del Master en Psicopedagogia. A

continuacion, se detallan las competencias mas relevantes y su relacion con el trabajo.

En relacion con las Competencias Generales:

G1. Resolver problemas en entornos nuevos o poco conocidos — de forma autonoma

y creativa- y en contextos mas amplios o multidisciplinarios.

Este TFM propone una intervencion que implica abordar una problematica social
compleja en un contexto en el que se unen aspectos psicologicos, educativos y

socioculturales.

G2. Tomar decisiones a partir del andlisis reflexivo de los problemas, aplicando los
conocimientos y avances de la psicopedagogia con actitud critica y hacer frente a la

complejidad a partir de una informacion incompleta.

La violencia en el noviazgo joven es un fendmeno multidimensional con multiples
causas y consecuencias. El desarrollo del TFM exige realizar un analisis critico sobre
la problematica y la toma de decisiones fundamentadas en investigaciones previas y

en estrategias psicopedagogicas que aparecen en el marco teorico.

G3. Comunicar las decisiones profesionales y las conclusiones, asi como los
conocimientos y razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no

especializados, de manera clara y sin ambigiiedades.

El tema expuesto requiere sensibilizacion y formacion de diferentes agentes
educativos. Por ello, se busca generar estrategias de intervencidon que puedan ser
comunicadas de manera efectiva a distintos publicos para su implementacion en el

contexto educativo.
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G4. Tomar conciencia de las creencias y estereotipos sobre la propia cultura y las
otras culturas o grupos y de las implicaciones sobre su actuacion profesional y

potenciar el respecto de las diferencias individuales y sociales.

La violencia en el noviazgo muchas veces se ve influida por estereotipos de género
y modelos de relacién basados en el control y la desigualdad. El desarrollo de este
TFM implica analizar estos estereotipos y fomentar un enfoque psicopedagogico que

promueva la igualdad y el respeto en las relaciones interpersonales.

G5. Responder y actuar de manera adecuada y profesional, teniendo en cuenta el
codigo ético y deontologico de la profesion, en todos y cada uno de los procesos de

intervencion.

La prevencidn requiere una intervencion ética y responsable, basada en el respeto
a los derechos de los adolescentes, garantizando su bienestar emocional y
promoviendo estrategias de prevencion y sensibilizacion alineadas con principios

psicopedagodgicos y normativos.
En relacion con las Competencias Especificas:

El. Diagnosticar y evaluar las necesidades socioeducativas de las personas, grupos
vy organizaciones a partir de diferentes metodologias, instrumentos y técnicas,

tomando en consideracion las singularidades del contexto.

Para disefar una propuesta eficaz, es fundamental identificar los factores de riesgo
y proteccion asociados a la violencia en el noviazgo, considerando el contexto

educativo y social en el que se desarrollan las relaciones juveniles.

E2. Asesorar y orientar a los profesionales de la educacion y agentes
socioeducativos en la organizacion, el diseiio e implementacion de procesos y
experiencias de ensefianza aprendizaje, facilitando la atencion a la diversidad y la

igualdad de oportunidades.

El trabajo pretende ofrecer una herramienta psicopedagogica util para la
formacion de diferentes agentes educativos, promoviendo précticas que favorezcan

la prevencion de la violencia en el noviazgo y la construccion de relaciones sanas.
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e FE4. Disenar, implementar y evaluar practicas educativas, programas y servicios que
den respuesta a las necesidades de las personas, organizaciones y colectivos

especificos.

La propuesta de intervencion se centra en el disefio de un programa preventivo
para adolescentes, adaptado a sus necesidades y caracteristicas, con el fin de

fortalecer sus habilidades socioemocionales.

o [E7. Analizar, interpretar y proponer actuaciones, teniendo en cuenta las politicas

educativas derivadas de un contexto social dinamico y en continua evolucion.

El TFM incorpora un analisis de las politicas educativas sobre la prevencion de la
violencia en las relaciones entre jovenes, lo que ayuda a crear estrategias acordes con

los marcos institucionales actuales.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

La violencia en el noviazgo es un término cominmente usado para describir el
comportamiento que ocurre durante la adolescencia o los primeros afos de la edad adulta
en una relacion intima o de pareja y que causa dafio fisico, psicoldgico y/o sexual a las
personas involucradas en la relacion (Vizoso-Gomez y Fernandez-Gutiérrez, 2022).
Posteriormente se profundizard en el concepto con la ayuda de diferentes autores,

llegando a un consenso y una definiciéon comun.

Segun Castaneda et al. (2014), las relaciones de pareja en la adolescencia y la
adultez tienen diferencias importantes. En los adultos, factores como vivir juntos, la
dependencia econdmica, la crianza de los hijos y los problemas de control son mas
frecuentes. En cambio, en los adolescentes pueden tener dificultades para identificar el
abuso fisico y sexual en sus relaciones, ya que a menudo interpretan el control y los celos

como muestras de amor.

La prevalencia de la violencia en las relaciones de pareja puede variar segin los
criterios utilizados. El Informe mundial sobre la violencia y la salud de la OMS (2002)
identifica la violencia como un problema de salud global. Ademas, destac6 que la
violencia de pareja ocurre en todas las sociedades, sin distincion de pais cultura o nivel

socioecondmico.

4.1. CONCEPTUALIZACION DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO

4.1.1. Adolescencia y noviazgo

La adolescencia es definida por Vargas-Trujillo y Barrera (2002) como una etapa
de transicion en el desarrollo humano que marca el paso de la infancia a la adultez,
implicando cambios fisicos, psicologicos, sociales y sexuales. Durante este periodo, los
adolescentes experimentan una gran cantidad de transformaciones que pueden resultar
abrumadoras, generando una mayor vulnerabilidad ante conductas de riesgo. Ademas, es
una fase crucial para la construccion de la identidad, el desarrollo del pensamiento
abstracto, la vivencia de la pubertad y la expresion emocional, lo que la convierte en un
proceso complejo y determinante en la vida de cada individuo (Soriano-Ayala y Lozano-

Martinez, 2024).
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Determinar los limites exactos de la adolescencia es complicado, ya que es un
periodo evolutivo sin una duracion uniforme (Gaete, 2015). Generalmente, se considera
que comienza con la pubertad, un criterio biologico, y finaliza cuando se alcanzan unos
hitos sociales establecidos, como la independencia econdémica, la emancipacion o el fin
de la escolarizacion (Minguez y Galan, 2020). Dado que la adolescencia no es
homogénea, expongo a continuacion la opinion de varios autores que han identificado

diferentes subetapas para comprender mejor su desarrollo.

Segin la Organizacion Mundial de la Salud (2022) y UNICEF (s.f.) la
adolescencia abarca desde los 10 a los 19 afios y se divide en tres fases: la adolescencia
temprana (10-13 afos), la adolescencia media (14-16 afios) y la adolescencia tardia (17-
21). Sin embargo, Arnett (2008) propone una tercera etapa mas extensa denominada
adultez emergente (18-25 afos), que representa un periodo de transicion entre la
adolescencia y la adultez. Esta fase se caracteriza por su inestabilidad, ya que la persona
aun estd en proceso de definir su identidad y explora distintos aspectos de la vida,

incluyendo las relaciones amorosas, en busca de vinculos mas duraderos.

Durante la adolescencia, el apoyo social adquiere una importancia mayor que en
la infancia, ya que influye en el bienestar psicosocial y en la capacidad de afrontar
situaciones estresantes (Gaete, 2015). Dentro de este contexto, las relaciones de pareja se
convierten en una fuente clave de apoyo emocional y social, favoreciendo la autonomia,
el desarrollo saludable de la sexualidad y la comprension de uno mismo en relacion con

los demas (Trujillo y Barrera, 2002).

Segun Furman y Shaffer (2003), las primeras experiencias romanticas son
fundamentales para el aprendizaje de habilidades que influirdn en las relaciones adultas.

Estos autores identifican cinco aspectos clave en la formacion de relaciones de pareja:

- La construccion de la identidad.

- El desarrollo de la sexualidad.

- La transformacion de los vinculos familiares.

- La creacion de relaciones intimas con los iguales.

- Influencia en los logros académicos y profesionales.

14
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4.1.2. Definicion de violencia en el noviazgo
La violencia es un fendmeno complejo con multiples definiciones y enfoques
segun el contexto en el que se analice. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2002)

define la violencia como:

El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o
efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o
tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicologicos,

trastornos del desarrollo o privaciones (p. 3).

Desde una perspectiva psicologica, la violencia se ha analizado como un
comportamiento aprendido. En ese sentido, Bandura (1982) sefiala en su teoria del
aprendizaje social que los individuos adquieren patrones violentos observando y

modelando conductas ajenas, especialmente de figuras autoritarias de modelos cercanos.

En los ultimos afios varios autores han definido la violencia en el noviazgo joven
con conceptos similares. La Tabla 1 muestra la recopilacion de diferentes autores junto a

sus definiciones (Rubio-Garay et al., 2015).

Tabla 1

Definiciones de violencia en las relaciones de noviazgo

Fuente Definicion

Sugarman y Hotaling El uso o la amenaza de la fuerza fisica o el control restrictivo

(1989) con el proposito de causar dolor o dafio en otro

Cualquier intento de controlar o dominar fisica, sexual o
Wolfe et al. (1996) psicologicamente a otra persona, causandole algin nivel de

dafio

Cualquier comportamiento que es perjudicial para el desarrollo
Lavoie et al. (2000) o la salud de la pareja al comprometer su integridad fisica,

psicolodgica o sexual

Public Health . . . . ‘
Todo ataque intencional de tipo sexual, fisico o psiquico, de un
Agency of Canada

miembro de la pareja contra el otro en una relacién de noviazgo
(2006)
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~ La amenaza o el uso efectivo del abuso fisico, verbal o sexual
Anderson & Danis

por un miembro de una pareja sobre el otro en un contexto de
(2007)

una relacion de noviazgo

La ocurrencia de agresiones fisicas, psicologicas o sexuales
Shorey et al. (2011b) . ) )
entre los miembros de una pareja en el noviazgo

Children’s Safety Un patron de conducta controladora mostrado por un

Network (2012) adolescente sobre otro, en una relacién de noviazgo

El abuso fisico, sexual o psicolégico/emocional de la pareja,
Leen et al. (2013) . ) )
incluyendo las amenazas, en una relacion de noviazgo

Todos los autores coinciden en algunos aspectos de dicha conceptualizacion,
como la intencionalidad del agresor en causar dafo a su victima, la edad o etapa vital en

la que se encuentran ambos jovenes y las diferentes formas de ejercer violencia.

Como conclusion, se puede establecer una definicion comun basada en todas las
expuestas. Por tanto, la violencia en el noviazgo joven puede definirse como cualquier
forma de abuso fisico, psicologico, sexual o emocional ejercido dentro de una relacion de
pareja de adolescentes o adultos jovenes, con el propdsito de controlar, dominar o causar

dano al otro.

4.1.3. Tipos de violencia en la pareja
En el ambito de las relaciones interpersonales, la violencia puede manifestarse de

distintas maneras, y, segun Rey-Anacona et al. (2010), podemos encontrar las siguientes:

e Maltrato fisico: Implica cualquier accidon que cause dafio o dolor al cuerpo de la
otra persona, como golpes, pellizcos, patadas o intentos de estrangulamiento.

e Maltrato psicolégico: Se manifiesta a través de conductas destinadas a controlar
o restringir los movimientos de la victima, aislarla socialmente, desvalorizarla o
humillarla. También incluye la manipulacion para que otros se vuelvan en su
contra, acusaciones falsas, presiones para actuar en contra de sus creencias o la

destruccion de su autoestima y confianza en si misma o en la pareja.
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e Maltrato emocional: Abarca cualquier acto verbal o no verbal que genere
intencionadamente ansiedad, temor o miedo en la victima. Esto puede incluir
amenazas, intimidaciones o agresiones dirigidas a la pareja o a personas cercanas
a la victima, a sus bienes o al propio agresor como una forma de control.

e Maltrato sexual: Se refiere a cualquier acto de caracter sexual impuesto sin el
consentimiento de la victima y con el propdsito de satisfacer los deseos del
agresor.

e Maltrato econémico: Ocurre cuando se fuerza a la victima a depender
financieramente del agresor, impidiéndole trabajar, controlando sus recursos
econdmicos o explotandola econdmicamente.

e Negligencia: Consiste en la falta de provision de recursos financieros, materiales
o servicios esenciales a la pareja, a pesar de que el agresor esté legalmente
obligado a hacerlo. También incluye la negativa a brindar apoyo cuando la victima
lo necesita y el agresor tiene la capacidad de ayudar, asi como la omision de

advertencias sobre peligros que podrian afectar su integridad fisica o psicoldgica.

4.1.4. Caracteristicas especificas

Fernandez-Fuertes et al. (2006) destacan como en el contexto del noviazgo
juvenil, la violencia adquiere caracteristicas particulares debido a la idealizacion del amor
romantico, la falta de experiencia en relaciones de pareja y la influencia de los grupos de
pares. La normalizacion de conductas como los celos, el control y la dependencia

emocional pueden dificultar la identificacion de la violencia en estas relaciones.

La violencia en el noviazgo joven es un fendémeno complejo influenciado por
diversos factores que dificultan su identificacion y prevencion. Como mencionan
Véazquez y Guzman (2025), la adolescencia es una etapa de desarrollo en la que los
jovenes atn no han adquirido habilidades plenas para gestionar conflictos y las emociones
propias y ajenas, lo que puede llevar a relaciones dependientes y a una mayor tolerancia

al abuso.

Otro aspecto determinante es la idealizacion del amor romantico, promovida por
la cultura popular, que presenta el amor como un vinculo basado en un sacrificio y entrega
total hacia la otra persona (Soriano-Ayala y Lozano-Martinez, 2024). Esta vision puede

llevar a justificar comportamientos controladores como prueba de afecto. Muchas

17
NATALIA SANZ SACRISTAN



PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO JOVEN

victimas no identifican el abuso debido a la creencia de que “el amor lo puede todo”, lo
que los lleva a esperar que la pareja cambie y a minimizar las sefiales de alerta en la

relacion (Del Angel y Barraza, 2015).

En conclusion, la falta de madurez emocional y la influencia de mitos sobre el
amor dificultan la construccion de relaciones saludables y aumentan el riesgo de sufrir o
ejercer violencia (Rey-Anacona et al., 2024). Por ello, la promocion de modelos afectivos
basados en el respeto mutuo resulta fundamental para prevenir este tipo de dindmicas tan

perjudiciales (Soriano-Ayala y Lozano-Martinez, 2024).

4.1.5. Impacto de la violencia en los jovenes

La violencia en el noviazgo joven tiene un profundo impacto en las victimas,
afectando a su bienestar emocional, social y académico. Ademas, estas experiencias
pueden dejar secuelas que influyen en las relaciones y comportamientos en la vida adulta
(Vazquez y Guzman, 2025). Las consecuencias de estas conductas pueden generar
problemas graves como depresion, trastornos de ansiedad, trastornos alimentarios,
consumo de sustancias nocivas (como tabaco, alcohol y otras drogas), asi como una
disminucion del compromiso con los estudios o incluso fracaso escolar (Vizoso-Goémez
y Fernandez-Gutiérrez, 2022). Estos efectos pueden prolongarse en el tiempo y dificultar
el desarrollo saludable de relaciones interpersonales, lo que puede generar un aislamiento

social significativo.

Las personas que han sufrido violencia en sus relaciones adolescentes tienen mas
probabilidades de experimentar relaciones abusivas en su edad adulta, repitiendo patrones
de control, celos y agresion. Este ciclo de violencia condura a través de los afios, lo que
lleva a una mayor tolerancia hacia las conductas violentas, tanto como victimas como

agresores (Cortés-Ayala et al., 2015).

4.2. FACTORES ASOCIADOS A LAVIOLENCIA EN EL NOVIAZGO

Para poder realizar una exposicion clara y concisa sobre todos los factores
asociados a la violencia en el noviazgo joven, se presentan algunas ideas de la revision
critica de Rubio-Garay et al. (2015), en la cual hace un estudio de varios modelos tedricos,

factores asociados y programas de intervencion sobre este fendmeno.

18
NATALIA SANZ SACRISTAN



PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO JOVEN

Segtn Lewis y Femouw (2001, citados por Rubio-Garay et al., 2015), los factores
de riesgo pueden agruparse en cinco categorias: sociodemograficas, historicos, clinicos o
intrapersonales, interpersonales y contextuales. Ademds, estos autores enfatizan la
importancia de diferenciar entre factores asociados a la perpetracion de la violencia y
aquellos relacionados con la victimizacion. Posteriormente, Capaldi et al. (2012)
ampliaron estos factores en una revision de 58 estudios con adolescentes, identificando
variables como la edad, el género, el estatus socioecondémico, la exposicion a la violencia
en la infancia, el consumo de sustancias, la conducta antisocial y las creencias sobre la

violencia.

Para facilitar su estudio, estos factores pueden agruparse en dos grandes
categorias: factores interpersonales, que incluyen aspectos bioldgicos, psicolédgicos,
conductuales y relacionales, y factores situacionales, relacionados con el entorno familiar,
social y economico. Ademas, pueden clasificarse segun su funcion en la violencia como
precipitantes, facilitadores, moduladores o protectores (Rubio-Garay et al., 2015) (ver

Figura 1).

Figura 1

Factores de riesgo asociados a la violencia en el noviazgo.

Variables I Factores (inter) personales | Factores situacionales ]
precipitantes Consuma de skohol y drogas Eslrés psicosocial

Variables

Actitudes favorbles a la violencia, actitudes facilitadoras
negativas sobre la mujer, alteraciones de la

protectoras

Variables inhi bidora;f |Facno'es (inter) personales |

Autoestima eleveda, empatia
elevada, habilidades

de comunicacidn,
habilidades de solucidn

de problemas, percepcian

de autoeficacia y rendimients
académico positiva.

Faclores situacionales

Apoyo social y habitos de
crianza positivos.

personalidad, alteraciones psicopatoldgicas,
antecedentes de violendia de pareja,
autoestima baja, celos, conductas sexuales
de riesgo, consumo de alcohol y de drogas,
déficit de habilidades de comunicacian,
déficit de solucion de problemas,
embarazos no deseados, empatia baja,
esteraotipos de género, hostilidad, ideacion
v conductas suicidas, ira y problemas
escolarss v bajo rendimianto académica.

Factores situacionles

Apoyo social bajo, estrés psicosocial,

Variables moduladoras/

niluencia de iguakes violentos con sus parejas, mediadoras Actitudes favorables & la violencia,
hébitos de crianza disfuncionales, maktrato y atectn negativo, autoestima, edad,
abuso sexual en la infancia, violencia empatia, esterectipos de génera ¥
niratemiiar y violencia en la comunidad. estile de apego.

Algunas variables aumentan tanto el riesgo de ser victima como de cometer
agresiones. Sin embargo, otras influyen de manera especifica: por ejemplo, estrategias de

afrontamiento como el distanciamiento aumentan el riesgo de victimizacion. Asimismo,
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la ira, la hostilidad, los celos y las conductas controladoras incrementan la probabilidad
de perpetrar violencia (Bird et al., 1991; Coffey et al., 1996, citados por Rubio-Garay
etal., 2015).

4.2.1. Factores de riesgo y proteccion en el entorno juvenil

La violencia en el noviazgo juvenil se ve influida por diversos factores
comentados anteriormente, pero a continuaciéon se expondrd de forma global la
agrupacion de factores individuales, familiares y sociales. Identificar los factores de
riesgo y proteccion resulta esencial para establecer estrategias eficaces de prevencion
(Rey-Anacona et al., 2024). Principalmente destacan la exposicion a la violencia familiar,
la normalizacion de roles de género tradicionales y de la violencia en la pareja, asi como
la influencia de pares con conductas agresivas, como el consumo de alcohol y drogas

(Vazquez y Guzman, 2025).

Uno de los factores de riesgo mas significativos es la exposicion previa a la
violencia en el entorno familiar. Asi, los jovenes que han presenciado o experimentado
violencia doméstica tienen mayor probabilidad de aceptar la violencia como una forma
normalizada de resolver conflictos en las relaciones de pareja (Galdo-Castifieiras, 2024).
Estos modelos de comportamiento aprendidos en el hogar influyen negativamente en el
desarrollo de relaciones afectivas saludables, especialmente en etapas tempranas como la

adolescencia (Fernandez-Ramos, 2020).

Otro factor relevante es la aceptacion de roles de género tradicionales y la
justificacion de conductas violentas en el ambito afectivo. La socializacion en
estereotipos de género que promueven la superioridad masculina y la sumisién femenina
favorece la aparicion de comportamientos de control, celos y agresion en la pareja (Ferrer-
Pérez y Bosch-Fiol, 2016). Estos patrones estan fuertemente arraigados en la cultura
juvenil y pueden perpetuarse a través de medios de comunicacion, redes sociales y

experiencias cercanas (Ferndndez-Ramos, 2020).

Por ultimo, la influencia del grupo de pares, especialmente aquellos que exhiben
conductas agresivas o consumen sustancias como alcohol y drogas, constituye un entorno
propicio para la violencia (Rey-Anacona et al., 2024). Segun Flecha-Fernandez et al.

(2005), la presion social y el deseo de aceptacion en el grupo pueden llevar a normalizar
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o incluso replicar comportamientos violentos, especialmente en contextos donde la

masculinidad se asocia con el dominio y la agresividad.

Frente a estos factores de riesgo, existen factores protectores que pueden disminuir
la probabilidad de que los y las jovenes establezcan relaciones violentas, como los
programas de educacion afectivo-sexual con enfoque de género que han demostrado ser

eficaces en la prevencion de dicha violencia (Alba et al., 2015).

En definitiva, la exposicion directa o indirecta a la violencia, tanto en el hogar
como en el entorno social, influye en la probabilidad de que los jovenes reproduzcan estas

dindmicas en sus relaciones de pareja (Guevara-Martinez et al., 2017).

4.2.2. La perspectiva de género, creencias y estereotipos

Las creencias y estereotipos de género han sido ampliamente identificados como
factores estructurales que contribuyen tanto a la desigualdad como a la naturalizacion de
la violencia de género (Ferrer-Pérez y Bosch-Fiol, 2016). Estas creencias suelen estar
muy integradas en procesos de socializacion que inician en la infancia, y se producen a
través de la familia, los medios de comunicacion, el sistema educativo y otras
instituciones sociales. Por ello, varios autores como Pérez et al. (2006) y Guevara-
Martinez et al. (2017) identifican la educacion recibida, los modelos familiares y el nivel

formativo como factores claves en la construccion de estas ideas.

Segtn Fernandez et al. (2015), la socializacion de género impone desde la infancia
roles diferenciados para hombres y mujeres, atribuyendo a cada uno caracteristicas y
comportamientos especificos. La masculinidad se asocia con la agresividad, el dominio y
la independencia, mientras que la feminidad tradicional se vincula con la sumision, la
ternura y el cuidado de los demas. Estos estereotipos no solo delimitan las oportunidades
de cada género, sino que también pueden legitimar formas de control y violencia dentro

de las relaciones de pareja (Sambade-Baquerin, 2020).

En el caso del noviazgo adolescente, estos patrones se manifiestan con especial
intensidad debido a que los jovenes aun estan construyendo su identidad relacional y
emocional. La aceptacion de creencias sexistas y el uso de mecanismos de control se han
relacionado directamente con la tolerancia y justificacion de la violencia en el noviazgo

(Rey-Anacona et al., 2024). Estudios como el de Garcia-Carpintero et al. (2022)
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evidencian que los adolescentes con actitudes sexistas presentan mayor riesgo de

implicarse en relaciones de pareja basadas en dinamicas de poder desiguales.

Ademas, la falta de referentes igualitarios en los medios de comunicacion y la
escasa presencia de contenidos con perspectiva de género en el curriculo educativo
perpetian la idea de que ciertos comportamientos, como los celos o el control, son
muestras de amor cuando en realidad constituyen sefales tempranas de abuso (Save the
Children, 2021). Por ello, la educaciéon afectivo-sexual con enfoque de género resulta

esencial para el desarrollo de relaciones sanas y equitativas entre adolescentes.

En resumen, la perspectiva de género no solo permite analizar como las creencias
y estereotipos influyen en la propagacion de la violencia, sino que también propone una
mirada critica hacia los discursos sociales que la legitiman (Sambade-Baquerin, 2020).
Comprender y transformar estas construcciones resulta fundamental para avanzar hacia
una sociedad mas equitativa e igualitaria, en la que las relaciones afectivas se basen en el

respeto, la autonomia y la reciprocidad.

4.3. PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO JOVEN

4.3.1 Importancia de la prevencion en etapas tempranas

Durante esta etapa, los adolescentes experimentan una profunda transformacion
que influye directamente en la formacion de la identidad personal y social (Gaete, 2015).
En este proceso, el grupo de iguales y los modelos sociales juegan un papel clave,
influyendo en la construccion de relaciones interpersonales y en la adopcion de roles de

género (Rey-Anacona et al., 2024).

En este sentido, Valdivia-Peralta (2020) sefiala como los adolescentes adquieren
patrones de comportamiento observando su entorno y los refuerzos o castigos que reciben
otros por sus acciones. Asi, los medios de comunicacion, la publicidad y las redes sociales
transmiten modelos de conducta que pueden reforzar estereotipos y desigualdades de
género, perpetuando la idea del amor romantico como base de las relaciones e influir en

la justificacion de comportamientos sexistas (Blanco-Ruiz, 2018).

Dado que la violencia de género se alimenta de normas y valores aprendidos en la
socializacion, la prevencion en edades tempranas es fundamental para modificar estas

creencias antes de que se arraiguen (Fernandez et al., 2015; Flecha-Fernandez et al.,
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2005). La sensibilizacion desde la adolescencia permite evitar la normalizacion de
conductas machistas y fomenta la construccion de relaciones sanas e igualitarias (Ruiz-

Repullo et al., 2022).

4.3.2 Estrategias preventivas: Educacion, sensibilizacion y desarrollo de

habilidades emocionales

La prevencion de la violencia en el noviazgo debe comenzar desde una edad
temprana a través de programas educativos que promuevan relaciones igualitarias, el
respeto mutuo y el manejo saludable de las emociones (Alba et al., 2015). Es fundamental
ensefar a los jovenes a identificar sefiales de abuso y desarrollar habilidades de

comunicacion y resolucion de conflictos (Ruiz-Repullo et al., 2022).

Una de las claves fundamentales para realizar un enfoque integral de la prevencion
es la educacion temprana, que permita identificar las sefiales iniciales de relaciones no
saludables y rompa con los modelos erroneos sobre el amor y la convivencia afectiva
(Flecha-Fernandez et al., 2005). Iniciar este proceso desde la adolescencia es crucial, ya
que es en esta etapa cuando comienzan a desarrollarse los primeros vinculos

sentimentales (Alba et al., 2015).

La sensibilizacion juega un papel complementario a la formacion, no basta con
impartir conocimientos técnicos sobre la violencia de pareja, es necesario que los jévenes
logren empatizar con quienes viven estas situaciones y se sientan motivados a cuestionar
sus propias creencias sobre los roles de género, la posesividad o los celos como expresion
de afecto (Galdo-Castifieiras, 2024). El uso de herramientas audiovisuales, debates
grupales, analisis de situaciones reales o dramatizaciones favorece una mayor implicacion

emocional y critica (Alba et al., 2015).

Asimismo, se debe fomentar el desarrollo de habilidades emocionales, ya que
contar con una solida autoestima, una identidad definida y la capacidad para reconocer y
gestionar las propias emociones protege a los adolescentes frente a relaciones abusivas
(Ruiz-Repullo et al., 2022). Habilidades como la comunicacion asertiva, la regulacion de
la ira, el manejo de conflictos sin recurrir a la violencia y la capacidad para poner limites
son recursos fundamentales para construir relaciones sanas (UNICEF, 2017). Estas
competencias no son universales, sino que dependen del contexto y de la frecuencia con

la que el individuo haya sido expuesto a determinadas situaciones. Asi, la prevencion debe
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enfocarse en el desarrollo de habilidades especificas que permitan a los adolescentes
reconocer dinamicas de poder desiguales en sus relaciones y actuar para evitar situaciones

de violencia (Rey-Anacona et al., 2024).

Incorporar también la intuicion emocional como herramienta de deteccion
temprana permite que los jovenes reconozcan cuando algo no va bien en una relacion,
incluso si no logran verbalizarlo en un primer momento. En ese orden de ideas, Galdo-
Castifieiras (2024) sefialan que escuchar esas sefales internas puede ser clave para

prevenir el establecimiento de vinculos peligrosos.

En definitiva, una estrategia preventiva efectiva debe integrar la adquisicién de
conocimientos, la modificacion de actitudes y el fortalecimiento emocional, asegurando
que promueva la toma de conciencia sobre estereotipos de género y fortalezca las
habilidades sociales necesarias para establecer relaciones basadas en el respeto y la

igualdad.
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5. PROPUESTA DE PROYECTO DE
INTERVENCION

5.1. DESTINATARIOS E IMPLICADOS

El presente programa esta dirigido principalmente a adolescentes y jovenes de
entre 14 y 18 afios. Esta franja de edad es critica en el desarrollo de la identidad personal,
emocional y social, siendo ademas una etapa clave en la conformacion de las primeras
experiencias de pareja. Por ello, resulta fundamental intervenir de forma preventiva

durante este periodo.

Destinatarios directos:
e Jovenes de aproximadamente entre 14 y 18 afios.
e  Grupos mixtos, fomentando la participacion equitativa.
Destinatarios indirectos:
e Familias de los/las jovenes
e Técnicos participantes en el programa
e Parejas de los/las destinatarios directos
e Amistades, personas del barrio, etc.
Agentes implicados:
e Tutores y equipo de orientacion: su rol serd acompafiar el proceso, colaborar en
la dinamizacion de sesiones y brindar seguimiento individual si es necesario.
e Familias: se les ofreceran pautas y sesiones informativas para promover la
coherencia del mensaje educativo dentro y fuera del aula.
e Agentes externos: especialistas en educacion emocional, prevencion de violencia

de género o salud mental adolescente podran colaborar en algunas sesiones.

Se buscara un enfoque de comunidad educativa, en el que la responsabilidad de
prevenir la violencia se comparta entre los distintos actores sociales que rodean a los

jovenes.

25
NATALIA SANZ SACRISTAN



PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO JOVEN

5.2. OBJETIVOS

El objetivo general del programa es prevenir la violencia en el noviazgo entre
adolescentes, dotando a los jovenes de herramientas que les permitan establecer
relaciones afectivas saludables, libres de violencia y basadas en la igualdad y el respeto

mutuo, rechazando modelos de relacion sexistas y abusivas.

Objetivos especificos

Sensibilizar a los participantes sobre la existencia y formas de violencia en el

noviazgo adolescente.

- Fomentar la identificacién temprana de comportamientos y actitudes que pueden
derivar en situaciones de maltrato.

- Contribuir a la deconstrucciéon de estereotipos de género y mitos del amor
romantico que perpetiian relaciones toxicas o desiguales.

- Dotar a los jovenes de herramientas de comunicacion, regulaciéon emocional y
resolucion de conflictos.

- Promover la autoestima, la autonomia emocional y la capacidad de establecer
limites personales.

- Establecer una red de apoyo para la deteccidn, prevencion y atencion de casos de

violencia entre iguales.

5.3. METODOLOGIA

El presente programa esta disefiado en base una metodologia activa, participativa
y experiencial, que pone a los participantes en el centro del proceso de aprendizaje,
favoreciendo no solo la adquisicién de conocimientos, sino también la reflexion critica,
el desarrollo de habilidades y el cambio de actitudes. Esta metodologia se enfoca en que
el aprendizaje se construye a través de la experiencia directa, la interaccidon con los iguales
y la toma de conciencia del propio rol en la prevencion de la violencia en las relaciones

afectivas.

El programa se estructura en tres bloques interconectados y, a su vez, progresivos:
a) Comprendiendo el amor y los vinculos afectivos, b) Prevencion de la violencia en el

noviazgo y ¢) Herramientas para construir relaciones saludables. Esta division permite
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el abordaje integral y de forma mas profunda de los aspectos que intervienen en el

establecimiento de relaciones de pareja saludable y libres de violencia.

El primer bloque se centra en la explicacion y conceptualizacion, donde se
abordan las ideas previas sobre el amor, los vinculos emocionales y la socializacion
afectiva. Ademas, se realiza un anélisis critico del modelo romantico del amor y el mito
que lo respalda, asi como la diferencia entre la relaciones saludables y toxicas. En este
punto, se utiliza un método reflexivo, respaldado por dinamicas grupales, debates guiados

y casos cercanos a la realidad de los jovenes

El segundo bloque, enfocado en la prevencion de la violencia, incluye la
dimension de la aplicacion basada en el reconocimiento de sefiales de alerta, la
identificacion de tipos de violencia, visible e invisible, y sus raices estructurales. Se centra
en una metodologia participativa, como las dinamicas de role-playing, contenido
audiovisual, debates éticos, resolucion de conflictos, aplicando los contenidos tedricos a
situaciones reales. Se presta especial atencion a la violencia psicoldgica, emocional y
digital, formas de abuso que generalmente son invisibles o normalizadas entre la

poblacién adolescente.

El tercer bloque se ocupa de la implicacion activa de los jovenes en el aprendizaje
de herramientas para construir relaciones saludables. Uso de habilidades sociales como
la comunicacion asertiva, la autonomia emocional o el apoyo entre iguales, fortaleciendo
su capacidad personal para establecer relaciones interpersonales basadas en el respeto, la
equidad y la libertad. Las sesiones en este bloque estan disefiadas con métodos de
experiencia e introspeccion, como la dindmica de espejo, el diario emocional creado
individualmente, el mapa de apoyo o juegos de escenarios. Se fomenta el aprendizaje
entre compafieros y la comprension del papel que todos pueden tener como agente de

cambio en su entorno mas cercano.

El programa sita a los jovenes como agentes centrales de su propio proceso de
aprendizaje. Esto ocurre a través de dindmicas cooperativas, debates guiados,
dramatizaciones y role-playing, analisis de contenidos audiovisuales y actividades de
autorreflexion y autocritica, conectando con su entorno y su realidad. Mediante estos
métodos educativos los participantes no solo adquieren conocimientos sobre la violencia

en el noviazgo, sino también aprende a desarrollar habilidades personales y sociales. Es

27
NATALIA SANZ SACRISTAN



PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO JOVEN

por ello, que se trata de un enfoque integral que combina el trabajo emocional, cognitivo

y actitudinal para prevenir de manera mas efectiva relaciones toxicas.

Asimismo, el programa incluye un sistema de seguimiento sesion a sesion,
permitiendo crear una adaptacion en las dinamicas dirigidas a las caracteristicas del grupo
y recopilar informacion para su mejora. Ademas, se introduce un pretest y un postest para

evaluar el conocimiento, las actitudes y los cambios de percepcion en los jovenes.

Por ultimo, tener en cuenta que la finalidad de la metodologia no solo busca
transmitir contenidos, sino también crear un impacto transformador. Los jovenes son
protagonistas activos en el proceso preventivo, no solo un receptor, por ello, debe ser
capaz de reconocer, rechazar y actuar ante las diversas situaciones de violencia en este

contexto, desde una conciencia critica y comprometida.
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5.4. SESIONES Y ACTIVIDADES

BLOQUE I: COMPRENDIENDO EL AMOR Y LOS VINCULOS AFECTIVOS

(ANEXO 1).
Tabla 2

Sesion I del Bloque I

SESION 1

Titulo

(Qué es el amor?

Duracion

60 min

Objetivo especifico

Identificar y desmontar mitos del amor romantico

Contenidos tedricos

- Amor romantico: definicion y origen
- Mitos del amor: media naranja, celos como prueba de
amor, exclusividad

Actividad “;Mito o realidad?”: verdadero o falso sobre mitos

Actividad principal .,
P P del amor. Debate grupal y reflexion personal.
Recursos Pizarra, tarjetas, proyector, fichas impresas
1. Introduccion (10 min): Pregunta “;Qué es el amor para
ti?”.
2. Dindmica “;Mito o realidad?” (15 min): Frases de mitos
sobre el amor.
Fases

3. Debate guiado (20 min): Se analizan los mitos desde una
perspectiva critica.

4. Reflexion final escrita (15 min): Cada alumno/a escribe
qué ha aprendido y si ha cambiado su opinion.
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Tabla 3
Sesion 2 del Bloque [
SESION 2
Titulo Estilos afectivos y apego
Duracion 60 min

Objetivo especifico

Identificar los estilos de apego y comprender su impacto en las
relaciones afectivas.

Contenidos tedricos

- Tipos de apego: seguro, evitativo, ansioso
- Influencia en la pareja.

Cuestionario sobre estilos de apego. Rueda de experiencias.

Actividad principal .. . oy
P P Andlisis de casos con estilo de apego distintos.
Cuestionario impreso (se puede crear en una plataforma),
Recursos . 2 (se p 2 )
pizarra, fichas de casos
1. Breve explicacion tedrica (10 min): Tipos de apego segun
varios autores.
2. Cuestionario individual (10 min): Identificacion del
propio estilo de apego.
Fases 3. Discusion en grupos pequeios (10 min): Reflexion sobre

como influye en las relaciones afectivas.

4. Andlisis de casos (20 min): Relatos breves con distintos
estilos de apego. Actividad en grupo de 3-4 participantes
y después puesta en comun.

5. Debate final (10 min)
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Tabla 4
Sesion 3 del Bloque I
SESION 3
Titulo Relaciones sanas vs relaciones toxicas
Duracion 60 min

Objetivo especifico

Identificar y distinguir entre relaciones basadas en el respeto y
relaciones basadas en la dependencia o el control

Contenidos tedricos

- Caracteristicas de una relacion sana: respeto, apoyo
mutuo, autonomia
- Indicadores de relaciones toxicas

“Semaforo de la relacion”: Clasificacion de conductas en

Actividad principal .
P P verde, &mbar y rojo.
Recursos Semaforo en cartulina, ficha de ejemplos
1. Presentacion de conceptos (10 min): Relacion sana vs
relacion toxica.
2. Dinamica del seméaforo (20 min): Se exponen las
Fases situaciones y los participantes clasifican cada conducta

como verde, ambar o rojo con fichas.

3. Creacion del decalogo (20 min): Trabajo en grupos sobre
codmo debe ser una relacion sana.

4. Lecturay cierre (10 min).
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BLOQUE II: PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO (ANEXO

2).
Tabla §
Sesion 4 del Blogue 11
SESION 4
Titulo Tipos de violencia en la pareja joven
Duracion 60 min

Objetivo especifico

Identificar las diferentes formas de violencia y reconocer
sefales tempranas de violencia o toxicidad en relaciones
afectivas.

Contenidos tedricos

- Tipos de violencia: fisica, psicologica, emocional,
sexual, econémica.

- Ciclo de la violencia.

- Normalizacion de la violencia.

Actividad principal

Actividad con videos: ‘“Detectando sefales de alarma”.
Clasificacion y discusion.

Recursos Videos, pantalla digital y proyector
1. Introduccion (15 min): ;Qué entendemos por violencia?
2. Trabajo en grupo (30 min): Andlisis y reflexion en grupos
Fases de 3-4 participantes. Poner 4 videos y completar la tabla

“Detectando senales de alarma”
3. Puesta en comun y conclusiones (15 min)
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Tabla 6
Sesion 5 del Bloque Il
SESION 5
Titulo Control, celos y manipulacion: violencia invisible
Duracion 60 min

Objetivo especifico

Reconocer formas de violencia psicologica y digital presentes
en relaciones toxicas

Contenidos tedricos

- Microviolencias
- Violencia simbdlica y emocional
- Control digital y vigilancia en redes

“Detectando micromachismos”: Analizar microviolencias de

Actividad principal forma oral. “Ponte en su lugar”: Role-playing con situaciones
comunes; control de redes, ubicacion, contraseflas, etc
Recursos Fichas de rol, papel, boligrafo
1. Exposicion tedrica breve (10 min): Violencias invisibles.
Exposicion de microviolencias para analizar.
2. Juego de roles (Role-playing) (25): Representacion de
Fases escenas de control digital y emocional.

3. Debate y reflexion escrita (20 min): ;Qué actitudes hemos
normalizado?
4. Cierre grupal (5 min)
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Tabla 7

Sesion 6 del Bloque I1

SESION 6

Titulo

Género y desigualdad como causas estructurales

Duracion

60 min

Objetivo especifico

Analizar el papel de la desigualdad y los estereotipos de género
en la violencia reflejada en los medios.

Contenidos tedricos

- Patriarcado y socializacion diferencial
- Estereotipos de género
- Masculinidades hegemonicas subordinadas

Dinamica “Gafas violetas”: Observacion critica de canciones,

Actividad principal . i ., ,
anuncios y peliculas. Debate sobre representacion de género.
Recursos Gafas de cartulina, recursos de canciones, anuncios y peliculas
1. Exposicion teodrica (15 min): Socializacion diferencial,
estereotipos y roles de género tradicionales.
¥ 2. Dinamica “Gafas violetas” (20 min): Analisis de medios.
ases

3. Reflexion grupal (15 min): ;Como influyen estos
mensajes en nuestras relaciones?
4. Conclusion critica (10 min)
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BLOQUE 1III: HERRAMIENTAS PARA CONSTRUIR RELACIONES
SALUDABLES (ANEXO 3).

Tabla 8

Sesion 7 del Blogue III

SESION 7

Titulo Comunicacion asertiva y escucha activa

Duracion 60 min

Objetivo especifico  Desarrollar habilidades para una comunicacioén no violenta

- Comunicacion asertiva vs agresiva/pasiva
Contenidos teéricos - Técnicas de escucha activa
- Lenguaje corporal y emociones

Dinamica “Escucha en espejo”: trabajar la escucha activa, tono
9 b

Actividad principal . . . . . .
™ princip mirada. Simulacion de conflictos y su resolucion dialogada.

Recursos

1. Introduccién tedrica (10 min): Comunicacion violenta vs
no violenta

2. Ejercicio del espejo (15 min): Escucha activa en parejas;
primero uno de ellos cuenta una situacion vivida y su
pareja escucha, interpreta, refleja las emociones que le ha
comunicado y responde. Después, se intercambian roles.

Fases 3. Situaciones de conflicto (25 min): Dramatizacion con

comunicacion asertiva por grupos. Grupos de 3-4
dramatizan escenas de conflicto, después vuelven a
interpretar la  escena utilizando estrategias de
comunicacion asertiva.

4. Cierre reflexivo (10 min): “;Qué puedo mejorar para
expresar lo que siento de forma asertiva?”
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Tabla 9
Sesion 8 del Bloque I11
SESION 8
Titulo Autoestima y autonomia emocional
Duracion 60 min

Objetivo especifico

Fomentar la autoestima y promover la autonomia emocional
como base de relaciones saludables.

Contenidos tedricos

- Concepto de autoestima
- Autonomia emocional
- Dependencia afectiva

Actividad principal Mural de fortalezas personales. Diario emocional individual.
Recursos Cartulina grande, rotuladores, post-it, fichas
1. Explicacion breve (10 min): Concepto de autoestima
2. Mural de fortalezas (20 min): Cada alumno escribe en un
post-it una fortaleza que percibe en si mismo y otra que ve
en un compafiero. Se pegan en la cartulina comun, se lee
el mural y se valora el efecto de recibir reconocimiento
Fases positivo del grupo. Reflexion: ;Qué fortalezas me ayudan

a sentirme bien conmigo mismo?

3. Diario emocional (20 min): ;Cémo me siento? ;Qué
necesito?

4. Lectura voluntariay cierre (10 min): Quien lo desee puede
compartir una parte de su diario. Se refuerza el mensaje:
“Conocerme y valorarme me ayuda a relacionarme mejor”
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Tabla 10
Sesion 9 del Bloque I11
SESION 9
Titulo Redes de apoyo y actuacion ante la violencia
Duracion 60 min

Saber como actuar y a quién acudir ante situaciones de

Objetivo especifico ) .
violencia

- Protocolos escolares de actuacion
Contenidos tedricos - Recursos comunitarios
- Derechos del menor y de la mujer

Juego “Qué harias si...” con escenarios diversos. Elaboracion
Actividad principal de un mapa de recursos. Completar y comprender una guia
rapida de actuacion.

Mapa de apoyo personal, fichas de situaciones, guia rapida de

Recursos .y
actuacion
1. Introduccion (10 min): ;Qué es una red de apoyo?
2. Mapa de recursos (20 min): Identificacién de recursos
personales, escolares y comunitarios
3. Juego de escenarios (20 min): “;Qué harias si...?” En
Fases grupos deben pensar tres posibles respuestas (pasiva,

arriesgada y adecuada) para los casos que se reparten,
después se discute la mejor opcion.

4. Guia final (10 min): Presentacion de una guia rapida para
actuar ante la violencia

5.5. CRONOGRAMA

La planificacion temporal del programa se ha disenado teniendo en cuenta el
calendario académico habitual de los centros de educacion secundaria, asi como las
dindmicas escolares que afecten a la disponibilidad y concentracion de los participantes.
El programa consta de nueve sesiones, estructuradas en tres bloques tematicos, que se
implementaran a lo largo de nueve semanas consecutivas, a razon de una sesion semanal
de aproximadamente 60 minutos. Ademas, se contara con una sesion previa para realizar

un cuestionario antes de comenzar los bloques, y se aplicara de nuevo en una sesion
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posterior al finalizar el programa. Se han ubicado las sesiones los lunes, pero

principalmente se realizarian en las horas de tutoria el dia que corresponda de la semana.

Para garantizar una adecuada asimilacion de contenidos, favorecer la continuidad

del trabajo emocional y permitir espacios de reflexion entre sesiones, se ha optado por

una frecuencia semanal. Asimismo, se valora que los meses de febrero a abril son

especialmente apropiados para la implementacion, ya que se situan entre los periodos de

adaptacion inicial y cierre del curso, evitando asi interferencias con evaluaciones,

actividades extracurriculares o festividades.

A continuacidn, se presenta el cronograma orientativo con la propuesta de fechas

sugeridas para cada sesion (Figura 2).

Figura 2

Cronograma orientativo del programa

Febrero

Marzo

Abril

10

17

24 | 3 10|17 |24
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Sesion 9
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Sesion  de
seguimiento
Postest

5.6. SISTEMA DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO

La evaluacion y el seguimiento del programa de prevencion de la violencia en el
noviazgo joven constituyen un componente fundamental para valorar su impacto, utilidad
y eficacia, combinando técnicas de evaluacidon cuantitativa y cualitativa, con el fin de
obtener una vision amplia de los cambios producidos en los participantes. La propuesta
cuenta con la aplicacion de un cuestionario inicial (pretest), un cuestionario final
(postest), y un seguimiento cualitativo continuado durante el desarrollo de todas las

sesiones del programa (ver Anexo 4).

La evaluacion se plantea como un proceso sistematico orientado a comprobar si
se han alcanzado los objetivos educativos y preventivos formulados inicialmente, asi
como a detectar posibles areas de mejora. En este sentido, se pretende observar si los
jovenes adquieren una mayor capacidad para identificar situaciones de violencia en el
noviazgo, desmontar mitos del amor romantico, reconocer actitudes de control o celos
como sefiales de alarma y, por ultimo, fomentar relaciones afectivas mas igualitarias y

respetuosas.

Los cuestionarios pretest y postest estaran estructurados de manera que se
observen y trabajen todos los temas que se ven en el programa, como los conocimientos
sobre la violencia en el noviazgo, la deteccién de comportamientos toxicos, estereotipos
de género, habilidades socioemocionales o la percepcion personal sobre las relaciones
saludables. Ambos instrumentos tendran la misma estructura para facilitar la comparacion
de resultados y asi valorar de forma precisa el grado de transformacion generado por la
intervencion. El andlisis de los datos se realizara a través de estadistica descriptiva
(medias, frecuencias y porcentajes) para valorar tendencias generales, asi como a través

de una comparacion pre-post que permita identificar diferencias significativas.

Ademas de la evaluacion cuantitativa, se llevara a cabo un seguimiento cualitativo
durante todas las sesiones del programa. Este proceso consistira en el registro sistematico

de observaciones por parte del profesional responsable, recogiendo aspectos como el
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nivel de participacion, el clima grupal, la receptividad hacia los contenidos tratados, la
expresion emocional, la aparicidon de resistencia so posibles dificultades. Estos registros
se complementaran con actividades de reflexion individual o grupal, puestas en comun y
dindmicas de cierre, que ofreceran una vision mas profunda del impacto subjetivo de la

intervencion.

Se garantizard la confidencialidad de los datos recogidos, asi como el anonimato
de los jovenes participantes, de acuerdo con la normativa vigente sobre proteccion de
datos y ética en la investigacion educativa. En todo momento se fomentara un clima de
seguridad, respeto y cuidado, activando los protocolos escolares pertinentes en caso de

detectar situaciones de riesgo.

La combinacion de evaluacion cuantitativa y seguimiento cualitativo permitird
obtener una imagen completa del proceso educativo, reforzando el valor formativo del
programa y facilitando una continua mejora. Asimismo, el andlisis de los resultados
servird como base para justificar la utilidad de extender el programa a otros contextos

educativos o incluirlo dentro de la programacion anual de los centros.
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6. EXPOSICION DE RESULTADOS ESPERADOS
DE LA PROGRAMACION

Dado que el programa de prevencion de la violencia en el noviazgo joven no ha
sido aun implementado, los resultados se basan en una proyeccion fundamentada en
programas similares y en la adecuacion metodolégica y didactica de las actividades

propuestas.

Como se ha planteado con anterioridad a lo largo del presente documento, con la
realizacion de las actividades recogidas en las sesiones del programa, se espera generar
un impacto positivo en diversos ambitos como en la actitud, creencias y habilidades
socioemocionales que se encuentran involucradas en los jovenes. Esta prevision parte
tanto de la fundamentacidn tedrica del programa como de la evidencia obtenida en
programas similares, por lo que, aunque atn no se ha puesto en practica, se estima que
los beneficios obtenidos puedan alinearse con los objetivos formulados anteriormente y

se logren cambios positivos tanto a nivel individual como grupal.

El Bloque I, focalizado en entender el amor y los vinculos afectivos, busca que
los participantes reflexionen de manera critica sobre el concepto de amor, cuestionando
asi los mitos y creencias erroneas vinculadas al amor romantico que se encuentran
consolidadas en la cultura adolescente. Ademads, a partir del anélisis de los estilos
afectivos y del apego los jovenes pueden empezar a identificar patrones de relacion
perjudiciales, asi como reconocer las caracteristicas propias de una relacion de pareja
sana, basada en el respeto, la confianza y la igualdad. Este primer bloque brinda la
oportunidad de construir bases para una mejor comprension de sus propios deseos,
emociones y expectativas en el contexto emocional, contribuyendo a una experiencia mas

enriquecedora.

En segundo lugar, mediante la participacion en el Bloque II, enfocado en la
prevencion de la violencia en el noviazgo, los participantes podran adquirir diferentes
conocimientos sobre los distintos tipos de violencia que pueden darse en las relaciones de
pareja joven, haciendo hincapié en aquellas formas de violencia mas invisibles o sutiles,
como los celos, el control o la manipulacion emocional. También se espera que entiendan
la violencia en el noviazgo como un problema social con raices asociadas a la desigualdad

de género, lo que les permite introducir una perspectiva mas critica sobre las causas que
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la originan y prolongan. De esta manera, se busca facilitar que los jovenes puedan
determinar situaciones de violencia en su entorno y desarrollar habilidades para
rechazarlas, prevenirlas o incluso eliminarlas, tanto en sus relaciones actuales como en

las futuras.

Finalmente, en el Bloque III, el cual se centra en proporcionar herramientas para
establecer relaciones saludables, permitird que cada participante adquiera habilidades
esenciales para promover relaciones mas sanas. A través del trabajo enfocado en la
comunicacion asertiva y escucha activa, se espera que mejoren dichas competencias en
el ambito de la comunicacion interpersonal, favoreciendo una expresion de emociones,
sentimientos, necesidades y limites de manera asertiva y respetuosa. También se prevé
que la mejora de la autoestima y el fortalecimiento de la autonomia emocional les pueda
capacitar para establecer relaciones basadas en la igualdad, la independencia y el bienestar
mutuo, asi como el reconocimiento de la dinamica de la dependencia emocional.
Asimismo, se aspira a que los jovenes lleguen a identificar y valorar la importancia de las
redes de apoyo, y ademds conozcan las actuaciones y recursos existentes en caso de estar
ante una situacion de violencia en el noviazgo, lo que les permite hacer lo adecuado tanto

si son victimas o testigos.

De manera global, se espera que el desarrollo completo del programa provoque
un impacto positivo a escala global creando adolescentes mas informados, deliberados y
proactivos contra la violencia en el noviazgo, facilitando la construccion de relaciones
afectivas basadas en la autonomia, el respeto y la igualdad, y contribuyendo al rechazo
de cualquier violencia o abuso en el ambito de las relaciones interpersonales. El programa
favorecera la creacion de un contexto escolar mas seguro, sensible y comprometido con
la prevencion de la violencia de género, convirtiendo a los participantes en agentes de

cambio en su entorno mas cercano.
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7. ANALISIS DEL ALCANCE DEL TRABAJO:
OPORTUNIDADES Y LIMITACIONES

El presente documento incluye el disefio y planificacion de un programa de prevencion
de la violencia en el noviazgo joven expuesto anteriormente, abordando de forma global
tanto la sensibilizaciéon sobre la problematica como el aprendizaje de habilidades
socioemocionales y la construccion de relaciones afectivas saludables. A continuacion, se
exponen las diversas oportunidades que tiene aplicar este programa, pero también las

limitaciones que se pueden encontrar.

Una de las principales oportunidades que ofrece el proyecto es la posibilidad de
implementar el programa en espacios donde los vinculos entre jovenes y profesionales se
construye desde la confianza y participacion voluntaria, ya que se encuentra orientado a
desarrollarse en contextos no formales de intervencion socioeducativa. A partir de la
estrecha relacion se favorece un entorno propicio para la reflexion personal y el dialogo
sobre los temas sensibles tratados en el programa, como el afecto, el control, los limites
o la violencia. Al desarrollarse fuera de un aula escolar, el programa permite trabajar con
grupos mas reducidos y con la posibilidad de adaptacion a las necesidades del colectivo,
utilizando metodologias mas flexibles e inclusivas. Todo ello genera un aumento en las
posibilidades de generar un impacto emocional positivo y un aprendizaje mas profundo

y significativo.

Otro punto importante es la organizacion estructural del programa, ya que, al estar
dividido en tres bloques tematicos progresivos, ofrece la ventaja de la adaptabilidad. Las
sesiones pueden ser implementadas de forma continua o mas puntual, integrandose con
otras acciones o programas en curso, formar a su vez parte de campaiias de sensibilizacién
o adaptarse a diferentes edades dentro de la adolescencia. Ademas, esta oportunidad
permite su coordinacion con otros recursos o profesionales del entorno, creando una

respuesta mas integral frente a la problematica.

Asimismo, también nos encontramos con la posibilidad de crear espacios seguros para
los jovenes, donde puedan expresar libremente sus ideas, vivencias y dudas sin miedo a
ser juzgados, en contextos alejados de la evaluativa del sistema escolar. Esto les ofrece la
opcion de abordar ciertos temas y problemas que en el entorno escolar pueden ser

invisibilizados o tratados desde otra perspectiva mas lejana.
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Sin embargo, después de exponer las oportunidades, también es necesario aclarar las
limitaciones que puede presentar el trabajo. Al no haber sido implementado todavia, no
se cuenta con datos que nos pueda permitir valorar el impacto que pueda tener en la
comunidad, por lo que las previsiones que se han podido plantear se basan en la
fundamentacion tedrica y en programas similares implementados. Igualmente, el
proyecto parte de una propuesta de intervencion mas general, con lo que se debera de

adaptar a cada contexto para asegurar su compromiso y eficacia.

Del mismo modo, al aplicarse en un contexto no formal pueden aparecer barreras en
relacion con la asistencia irregular de los participantes y la falta de recursos materiales o
humanos, dificultando en este caso la ejecucion completa y fluida del programa. Ademas,
hay que tener en cuenta factores determinantes para su adecuada implementacion, como
la implicacion del equipo técnico, la formacion previa y la coordinacion con otras

entidades o servicios.

En conclusion, el proyecto tiene un alcance amplio y relevante dentro del contexto
socioeducativo no formal. Proporcionando herramientas y técnicas junto con una
metodologia activa, permitiendo la adaptacion a las diversas realidades del entorno y

centrandose en los jovenes participantes.
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8. CONSIDERACIONES FINALES,
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La elaboracion de este Trabajo Fin de Master concluye con un apartado que recopila las
conclusiones finales y recomendaciones futuras. En el documento se profundiza en un
problema global de gran relevancia en el ambito social y personal: la violencia en el
noviazgo entre adolescentes. Mediante la creacion y desarrollo de un programa
preventivo especifico, se pretende dar respuesta a este fendémeno desde una perspectiva
educativa y transformadora, enlazando cada parte del trabajo con los objetivos especificos

del trabajo expuestos al inicio.

Para empezar, se ha cumplido el objetico de analizar el fendmeno de la violencia en el
noviazgo joven desde una perspectiva tedrica y contextual, atendiendo las formas mas
visibles de violencia, pero también las mas invisibles y normalizadas, como los celos o la
manipulacion emocional. Incluye también una revision critica del amor roméantico y de
los patrones que hacen mantener relaciones de desigualdad, asi como un analisis de

diferentes factores que sustentan la creacion de relaciones toxicas.

En segundo lugar, el trabajo ha posibilitado identificar las necesidades especificas y el
contexto sociocultural de la poblacion joven para crear el programa, centrandose en la
relevancia de un enfoque adaptado a la realidad de los jovenes. Esta revision ha sido
crucial para enfocar los contenidos, la metodologia y el disefio de las sesiones y

actividades hacia una propuesta realista y eficaz, generando debates dentro del entorno.

Asimismo, se ha elaborado un programa de prevencion basado en evidencia cientifica y
adaptado a las caracteristicas del grupo, el cual se estructura en tres bloques tematicos
progresivos que incluyen el desarrollo afectivo, la identificacion de la violencia y el
refuerzo de habilidades personales para construir relaciones sanas. El programa creado se
divide a su vez en nueve sesiones, abordando temas como, la educacion emocional, la
perspectiva de género y el aprendizaje experiencial mediante diferentes actividades

adaptadas al contexto.

En cuanto al cuarto objetivo, se han disefado herramientas y materiales pedagdgicos
innovadores para la implementacion de la propuesta, incluyendo fichas y cuestionarios,

guias practicas, dindmicas participativas y recursos audiovisuales. A través de las
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herramientas mencionadas se facilita la implementacién del programa por parte de los
profesionales y ademads, con estos recursos se consigue un aprendizaje mas inclusivo y
participativo, desarrollando las competencias socioemocionales y actitudes igualitarias de

los participantes.

Para terminar, considero que el trabajo realizado aporta una propuesta viable y actualizada
para poder abordar el objetivo principal, promover relaciones de pareja saludables y
contribuir a la disminucién de conductas violentas en el noviazgo. Como he mencionado
anteriormente, el programa ain no se ha puesto en practica, sin embargo, con los
instrumentos de evaluacidn propuestos (pretest, postest y seguimiento en cada sesion) se

podra medir su eficacia en un futuro y ajustar su aplicacion a cada contexto dado.

En cuanto a las recomendaciones, la mas importante seria proponer la implementacion
del programa en un contexto no formal, evaluando su aplicabilidad real, detectando las
posibles mejoras y valorando el impacto real en los jovenes participantes. También, se
puede considerar ampliar el enfoque al que va dirigido, aunque de forma indirecta ya se
incluyen familiares, profesorado o agentes externos, se puede redirigir para un publico
mas extenso y generar un entorno mas cohesionado y comprometido con la prevencion
de la problematica. Asimismo, se podrian incorporar medios digitales y redes sociales
como aliados complementarios en la transmision de mensajes preventivos entre la

poblacion juvenil.

Finalmente, la elaboracion del TFM no solo ha cumplido todos los objetivos especificos
propuestos en un inicio, sino que también ha podido establecer unas bases para futuras
intervenciones o investigaciones. El programa de prevencion disefiado constituye una
propuesta didéctica util, que impulsa hacia una educacion comprometida con el bienestar
emocional, la igualdad dentro de las relaciones y la eliminacién de todo tipo de violencia

desde las etapas mas tempranas de la vida.
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10. ANEXOS

ANEXO 1: FICHAS PARA LAS ACTIVIDADES DEL BLOQUE 1

Tabla 11

Ficha para la actividad *;Mito o realidad?” de la sesion 1

ACTIVIDAD: ;MITO O REALIDAD?
Afirmacion JVerdadero o Justificacion: ;Por qué lo
falso? crees?

1. Los celos son una prueba de -V

amor verdadero. . F

2. Sino duele, no es amor. 1V

. F

3. Cuando una pareja se ama, v

debe contarlo todo y no .
guardar secretos. "

4. Una relacion sana se basa en Y

el respeto y la comunicacion. - F

5. El amor todo lo puede. IV

6. El amor verdadero es para -V

toda la vida. & F

7. Si una persona cambia por ti, SV

es porque te quiere de verdad. o F

8. Puedes amar a alguien y, aun -V

asi, poner limites. -+ F

9. Sin tu pareja, no puedes ser -V

feliz. 4 F

10. El amor romantico es el tipo .V

de amor mas importante. 4 F

51

NATALIA SANZ SACRISTAN



PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO JOVEN

Tabla 12

Ficha para el cuestionario de estilos de apego de la sesion 2

CUESTIONARIO: ESTILOS DE APEGO

Afirmacion

Me identifico

No me identifico

1. Me resulta facil confiar en otras
personas.

2. A veces me preocupo porque mi
pareja no me quiere tanto como yo la
quiero.

3. Prefiero depender de mi mismo antes
que de los demas.

4. Me incomoda cuando los demas se
acercan mucho a mi emocionalmente.

5. Me molesta no saber qué siente mi
pareja por mi.

6. Me gusta compartir mis emociones y
también escuchar a los demas.

7. Siento que, si me muestro vulnerable,
puedo salir herido/a.

8. Me preocupa que mi pareja me
abandone.

9. Me cuesta expresar lo que siento,
aunque tenga confianza.

10. Me siento comodo/a con la intimidad

emocional y el compromiso.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
Cuenta cuantas veces marcaste “Me identifico”:
— Mayoria de afirmaciones 1, 6, 10

comunicarte emocionalmente y confiar.
— Mayoria de afirmaciones 2, 5, 8

abandono y tiendes a la sobre dependencia.
— Mayoria de afirmaciones 3,4, 7,9

ESTILO DE APEGO SEGURO: Te sientes comodo/a con la intimidad, sabes

ESTILO DE APEGO ANSIOSO: Sueles buscar validacion constante, temes al
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ESTILO DE APEGO EVITATIVO: Evitas el apego profundo por miedo a salir
herido/a y tiendes a protegerte emocionalmente.

REFLEXION PERSONAL:
. Te has sentido identificado con alguno de estos estilos? ;Crees que ese modo de
relacionarte te ayuda o te dificulta en tus relaciones? ; Te gustaria cambiar algo?

Tabla 13

Ficha para la actividad de relatos de la sesion 2

RELATOS PARA ANALISIS

Caso 1 (ESTILO DE APEGO SEGURO)

Marta y Leo llevan un afio saliendo. Cuando discuten, intentan calmarse antes de
hablar y escucharse sin interrumpirse. Marta le cuenta a Leo cuando algo le molesta y
¢l suele mostrar comprension. Ambos tienen sus grupos de amigos, pero también les
gusta pasar tiempo juntos. Cuando Marta viaja por estudios una semana, Leo le desea

suerte y hablan por videollamada cuando pueden. Ninguno se siente presionado.

Caso 2 (ESTILO DE APEGO ANSIOSO)

Carla necesita estar en contacto constante con su pareja, Ivan. Si ¢l tarda en contestar
un mensaje, ella empieza a imaginar que ha perdido el interés o que algo va mal.
Cuando estan juntos, Carla necesita mucho afecto verbal, y si Ivan quiere un poco de
espacio, ella lo interpreta como rechazo. A veces se siente poco valorada, aunque su

pareja le ha dicho que la quiere.

Caso 3 (ESTILO DE APEGO EVITATIVO)

Alvaro lleva varios meses saliendo con Noa, pero nunca le habla de como se siente.
Cuando ella le pregunta si esta bien o si le preocupa, ¢l cambia de tema o se encierra.
Prefiere resolver sus problemas solo y le molesta cuando Noa quiere tener
“conversaciones profundas”. Suele evitar hablar de futuro o compromiso. A veces

Noa se siente sola, aunque estén juntos.

53

NATALIA SANZ SACRISTAN



PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO JOVEN

Repartir a cada grupo los tres casos por separado para que identifiquen cada uno de

ellos y busquen las conductas emocionales que les llevan a ese estilo de apego.

Tabla 14

Ficha para la actividad “Semdforo de la relacion “de la sesion 3 (para el docente)

ACTIVIDAD: RELACIONES SANAS VS RELACIONES TOXICAS (Docente)

Situacion

Sana, toxica o depende
del contexto

Justificacion

Tu pareja revisa tu
moévil  sin pedirte

permiso.

Invade tu privacidad. La
confianza se basa en el respeto
mutuo.

Celebrais los logros
del otro y os apoyais
en vuestros objetivos.

El apoyo mutuo es clave en
una relacion saludable.

Tu pareja te pide que

le avises cuando
llegues a casa después

de salir.

Puede ser una muestra de

cuidado si es mutuo vy

voluntario, pero si se exige o
fiscaliza, puede ser control.

Puedes expresar tus
opiniones, aunque no
coincidan con las de tu
pareja.

Una pareja sana permite la
libertad de pensamiento y
expresion.

Te hace sentir
culpable cada vez que

Uso de la culpa como forma
de control. Falta de empatia y

no le respondes al autonomia.

momento.

Os  dais  vuestro El respeto del espacio
espacio 'y confiis personal fortalece la relacion.
mutuamente.

Os reis juntos, os Sentirse libre y aceptado es

 JN BN I AN MNON N _

sentis comodos y no signo de confianza 'y
tenéis miedo de ser seguridad.
quienes sois.
Siempre tienes que Implica control sobre tu
pedir permiso para ver entorno personal y familiar.
a tu familia.

54

NATALIA SANZ SACRISTAN



PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO JOVEN

9. Se burla de ti delante
de otras personas “en
broma”, aunque a ti te
molesta.

Desprecia tus emociones y
puede minar tu autoestima.

10. Hablais abiertamente
de vuestros
sentimientos sin
miedo a ser juzgados.

La comunicacion emocional
abierta es fundamental para la
salud afectiva.
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ANEXO 2: FICHAS PARA LAS ACTIVIDADES DEL BLOQUE 11

Tabla 15
Ficha para la actividad “Detectando seriales de alarma’ de la sesion 4 (para el docente)

SELECCION DE VIDEOS PARA LA SESION 4
“Arbol” Cortometraje para prevenir la violencia de género en la adolescencia
Duracion: 2 min
Temas: Control, asilamiento, manipulacién emocional

Descripcion: Este corto muestra como una relacion aparentemente moral puede
volverse toxica a través de pequenas acciones de control y aislamiento.

Enlace: https://youtu.be/Vs1BesdASOM?si=]75NYIt-ggFHc9qr

“NO ES AMOR”

Duracién: 5 min

Temas: Dominio, control, celos, manipulacion emocional

Descripcion: Este cortometraje aborda como la violencia de género comienza con
sutiles comportamientos que constituyen maltrato, pero que la adolescencia no los
identifica como tales.

Enlace: https://youtu.be/Nsg0QeV5HrI?si=FBQNgbbZtKZY VVIL

“Banco” Corto para prevenir la violencia de género en adolescentes

Duracién: 2 min

Temas: Violencia fisica, relacion toxica

Descripcion: El cortometraje narra la conversacion entre dos amigas, donde una de
ellas cuenta la violencia fisica y psicologica ejercida por su pareja, pero la cual
intenta justificar.

Enlace: https://youtu.be/QkQZzv10ja8?si=dC70ra-73Z09MQ0I

“NO” Cortometraje contra la violencia de género

Duracion: 13 min (4 primeros minutos)

Temas: Control, manipulacion emocional

Descripcion: Este cortometraje muestra como el control y la manipulacion pueden
estar presentes en relaciones de pareja, y la importancia de decir “no”
Enlace: https://youtu.be/n_5vazldehQ?si=gDQL5dGDUgz9WO0Dc
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Tabla 16
Ficha para la actividad “Detectando seriales de alarma” de la sesion 4
ACTIVIDAD: DETECTANDO SENALES DE ALARMA
N° - Qué ocurre en .Qué senales de ,Qué ,Qué harias tu o
del ¢ alarma emociones se qué
N esta escena? . . .,
video identificas? muestran? aconsejarias?
1
2
3
4
Tabla 17

Ficha para la actividad “Detectando micromachismos” de la sesion 5 (para el docente)

ACTIVIDAD: DETECTANDO MICROMACHISMOS (docente)

Frase/Situacion Clasificacion Justificacion
1. “Seguro que ella aprobd Pone en duda el mérito
porque el profe la tiene | Micromachismo femenino, asumiendo
entre 0jos” favoritismo por género.
2. “Por qué no sonries Reduce a la mujer a un
mas? Estas mas guapa | Micromachismo objeto decorativo.
cuando sonries”
3. “Ella se encarga de los Puede ser machista si se
nifios, ¢l del trabajo” Micromachismo basa en el estereotipo, o no
si es por experiencia real.
4. “Déjame, yo conduzco Refuerza la igualdad de
) s Depende del contexto
mejor que tu tareas en casa.
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5. “En casa todos Refuerza la igualdad de
limpiamos y cocinamos | NO es micromachismo | tareas en casa.
por igual”

6. “No me deja vestirme Control  disfrazado de
como quiero porque me | Micromachismo proteccion.
quiere proteger”

7. “Ella  siempre tardas Estereotipo de  género
horas arreglandose, como | Micromachismo sobre la apariencia.
todas”

8. “No le contestes, que Minimiza o  silencia
luego se pone pesada con | Micromachismo discursos sobre igualdad.
el tema del feminismo”

9. “El es el que paga todo, Micromachismo Refuerza la figura del
como debe ser” hombre proveedor.

10. “Yo no ayudo en casa yo Promueve la
colaboro como el resto . . corresponsabilidad en el

. | NO es micromachismo
porque es mi hogar.
responsabilidad”
Tabla 18

Ficha para la actividad de Role-playing “Ponte en su lugar” de la sesion 5 (para repartir

por grupos)

ACTIVIDAD: ROL PLAYING “PONTE EN SU LUGAR”

Una chica comenta que le ha molestado una broma
sexista. Sus amigos lo minimizan: “No es para tanto”,
“Ya estas con tus dramas”

ROLES: Chica afectada, 2 compaiieros/as, observador/a

1. “No seas exagerada”

2. “Asino vas a salir” Una pareja joven se prepara para salir. El le dice a ella
que se cambie de ropa porque “va provocando”.
ROLES: Chica, chico, amiga/o que presencia la escena

3. “Tuhazel café¢” En una reunion de clase, un chico pide que una
compaiiera se encargue de traer café o tomar nota
“porque las mujeres lo hacen mejor”.

ROLES: Chico, compafiera, otro/a alumno/a, profesor/a

4. “No te pongas asi, era | Un chico dice a una chica: “Con esa falda, normal que te

un cumplido” miren asi”, y después “Es broma, reldjate”.
ROLES: Chico, chica, 2 espectadores.
5. “Elliderazgo” En un trabajo en grupo, una chica propone ideas, pero el

chico toma el liderazgo sin consenso y repite lo que ella
ha dicho como si fuera suyo.
ROLES: 2 estudiantes protagonistas, resto del grupo.

58
NATALIA SANZ SACRISTAN



PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO JOVEN

Tabla 19

Ficha para la actividad de Role-playing “Ponte en su lugar” de la sesion 5 (evaluacion

grupal)
GUIA DE OBSERVACION PARA EL RESTO DE LOS GRUPOS
Qué (Coémo crees que ) ]
( It t
Grupo ety | et | O R

has observado?

personajes?

habia?
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ANEXO 3: FICHAS PARA LAS ACTIVIDADES DEL BLOQUE 111

Tabla 20

Ficha para la actividad “Diario personal individual” de la sesion 8

ACTIVIDAD: DIARIO PERSONAL

Hoy me siento...

Lo que mas necesito ahora es...

Una cosa que valoro de mi es...

Cuando me siento mal, suelo...

Una decision que tomé pensando en mi bienestar fue...
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Tabla 21

Ficha para la actividad “Mapa de apoyo personal” de la sesion 9

ACTIVIDAD: MAPA DE APOYO PERSONAL

Completa los 3 circulos:

- Interno (yo): Estrategias personales de autocuidado ;Qué haces ti para
cuidarte?

- Préximo (familia, amigos/as): ;Quiénes son tus personas de confianza?

- Externo (instituciones, recursos): Servicios publicos (orientador, asociaciones

locales, 016, centro escolar)
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Tabla 22

Ficha para la actividad “Qué harias si...” de la sesion 9

ACTIVIDAD: “QUE HARIAS SI...”
. Respuesta
Escenario : ;
(pasiva/arriesgada/adecuada)
. . 1
Una amiga te cuenta que su pareja le 2
lee el movil sin permiso. 3'
. . . L
Tu pareja te dice con quién puedes P
hablar. '
ablar. 3
S 1,
Ves en redes sociales insultos entre una 2
pareja. 3
En clase, un chico dice “Las chicasno | I.
sabéis conducir, por eso no dejo que mi | 2.
novia coja el coche.” 3.

Tabla 23

Ficha para actividad “Guia rapida de actuacion” de la sesion 9

GUIA RAPIDA DE ACTUACION

Teléfonos de ayuda que debes conocer y compartir:
016 — Atencion a victimas de violencia de género (24h)
900 202 010 - Fundacion ANAR (menores y adolescentes)
091 — Policia Nacional

062 — Guardia Civil

Servicios sociales del ayuntamiento / Centro escolar

Propon 3 frases que usarias para ayudar a otra persona que necesite apoyo, por

ejemplo: “No estas solo/a, podemos buscar ayuda juntos/as”
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ANEXO 4: CUESTIONARIO DE EVALUACION (PRETEST/POSTEST)

Tabla 24

Ficha de cuestionario de evaluacion (pretest/postest)

CUESTIONARIO DE EVALUACION

Explica con tus palabras qué es la violencia en el noviazgo

. Cual crees que es la causa de esta violencia?

. Crees que los celos son una muestra de amor? ;Por qué?

.Crees que una persona debe entregarse totalmente a su pareja? ;Por qué?

. Te consideras una persona independiente? (1- nada independiente / 10- muy

independiente).

12345678910

.Crees que resuelves bien los problemas interpersonales? (1- poca capacidad de

resolucion / 10 gran capacidad de resolucion).

12345678910
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