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Resumen:

El presente trabajo ofrece una propuesta innovadora itinerante para las zonas
rurales de la provincia de Burgos inspirada en el bibliobts: un Ludo-Bus, adaptando un
producto minimo viable basado en furgonetas. El objetivo principal es ofrecer
alternativas para que se pueda fomentar el desarrollo ludico-educativo y las relaciones
sociales a través del juego. La propuesta se estructura en tres fases: el analisis de la
realidad, la prueba piloto y el despliegue de rutas para su puesta en marcha. Este, esta
basado en los objetivos de desarrollo sostenible y se sugiere un presupuesto optimizado,
mediante préstamo de kits de desarrollo para los hogares, los cuales tendria el propio
autobus como modelo de negocio final.

Palabras clave: Ludo-Bus, Burgos, ludico-educativo, itinerante, juegos, zona rural.

Abstract:

This work offers an innovative itinerant proposal for rural areas of the province
of Burgos inspired by the bibliobus: a Ludo-Bus, adapting a minimum viable product
based on vans. The main objective is to provide alternatives to promote recreational-
educational development and social relationships through play. The proposal is
structured in three phases: the analysis of reality, the pilot test, and the deployment of
routes for implementation. This is based on the sustainable development goals and an
optimized budget is suggested, through the lending of development kits for homes,

which the bus itself would have as a final business model.

Keywords: Ludo-Bus, Burgos, ludic-educational, itinerant, games, rural area
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1. Introduccion

La educacion no formal y el juego como herramienta de desarrollo han adquirido
en los ultimos afios un papel esencial en los procesos de inclusion, participacion y
bienestar en la infancia y mas concretamente en las zonas rurales donde el acceso a
recursos culturales, educativos y de ocio se ve limitado, convirtiéndose en algo
necesario repensar formulas que acerquen la educacion y el acompafiamiento emocional
a los nifos, nifias y adolescentes desde modelos flexibles, dindmicos y adaptados a la

realidad de cada territorio, donde se puedan desarrollar plenamente.

En este marco surge el presente Trabajo Fin de Master, centrado en el disefio de
una propuesta de intervencién comunitaria basada en un Ludo-bus pedagdgico, una
iniciativa itinerante que combina el juego, la educacion emocional y la participacion
familiar como pilares para el desarrollo integral enfocadas al contexto y a la estacion del
afio. La propuesta de modelo de negocio que se presenta no parte de cero, sino que nace
como evolucion y ampliacion del Trabajo de Fin de Grado, en el que ya se planteaba la

figura del Ludo-bus como recurso de dinamizacion en zonas rurales.

Emerge como una solucion innovadora ludico-educativa, luchando asi contra
desafios dificiles los cuales enfrentan las zonas rurales en consecuencia de la
despoblacion en la provincia de Burgos, viéndose estas pequefias comunidades en
exclusion social. En estas comunidades la dispersion geografica, la falta de
infraestructuras recreativas y educativas, y la migracion de la poblacion joven a las
ciudades han generado un vacio critico en cuanto al acceso a oportunidades sociales y
culturales. Esa necesidad repercute directamente en como se desarrollan de forma

integral los habitantes, afectando especialmente a nifios y jévenes ya que se encuentran



limitados en su capacidad para interactuar y poder aprender de forma ludica
desarrollando el sentido de pertenencia con la zona y las personas que conviven.

1.1 Justificacion

El proyecto tiene una proyeccion de impacto multifacético que trasciende del
ocio, donde se proponen actividades con un enfoque psicopedagdgico mejorando el
desarrollo personal y social desde una perspectiva innovadora itinerante. Tiene un
enfoque comunitario generando experiencias y siendo asi un aliado para el sentimiento
de pertenencia rural empoderando a las zonas rurales y mejorando la colaboracién y la

resiliencia para las situaciones con mayor dificultad.

La propuesta es tnica por su capacidad de integrar tres dimensiones clave, ya
que es un método itinerante, tiene un enfoque ludo-educativo y fomenta la participacion
comunitaria ofreciendo un espacio para fortalecer las relaciones. Por ello, la propuesta
presenta ventas competitivas que lo destacan frente a las alternativas convencionales,

por su adaptabilidad, acceso y perspectiva comunitaria.

Ofrecer una herramienta transformadora donde se aborden distintas dificultades
mejorando asi el desarrollo ludico educativo de forma social y sostenible respondiendo
directamente a las necesidades especificas de la poblacion. Este modelo de intervencion
esta alineado con los objetivos de desarrollo sostenible con el fin de contribuir a
comunidades sostenibles y equitativas, donde todos tengan oportunidades y

posibilidades de crecimiento y desarrollo personal.

De ahi, tras una trayectoria formativa y practica mas amplia en el &mbito
psicopedagogico, se retoma y reformula desde una mirada mas profunda y comunitaria,
con mas colaboracion, detalle y objetivos mas firmes, buscando apoyo; como

profesionales de diagnostico y analisis, esta enfocado y centrando la propuesta en las



necesidades sobre el desarrollo de grupos y personas de la zona rural, pudiendo asesorar
y orientar para mejorar progresivamente el disefio y su implementacioén con los agentes

de desarrollo, centrandose en la planificacidon y organizacion psicopedagogica de forma
integral para cada zona geografica. Todo ello con el fin de promover actuaciones viables
teniendo en cuenta las politicas socioeducativas y principalmente los resultados de

investigacion.

Haciendo alusion a la atencion a la diversidad, es fundamental aplicar lo
aprendido centrandonos no en lo que queremos hacer sino, en lo que necesitan que
hagamos. Al igual que ser conscientes de que nuestras decisiones pueden influir en el
desarrollo personal y social de las personas. Establecer objetivos realistas es clave para
poder valorar un progreso firme y viable a corto, medio y largo plazo donde poder
enfocar como principio la inclusion, el acceso y la constante adaptacion de forma
flexible segun las circunstancias y contexto concreto al que se dirige. Por lo tanto,
contar con una optima evaluacion en sus distintos formatos es un aspecto importante ya

que es la base de los comienzos, los progresos y los cambios.

El interés por este proyecto se sustenta en una triple motivacion. En primer
lugar, desde lo personal, refleja un compromiso con acceso equitativo y con la
posibilidad de generar cambios reales educativos desde propuestas accesibles y
cercanas. En segundo lugar, desde lo profesional, responde a la intencion de aplicar los
aprendizajes adquiridos durante el master en un proyecto tangible que combine la
intervencion educativa, emocional y social de forma ludica y planeada. Por ultimo,
desde lo social, responde a una necesidad evidente: crear espacios de desarrollo y
encuentro en localidades con escasos recursos, favoreciendo el acceso igualitario al

juego, la creatividad y la convivencia.



Con respecto a la metodologia sobre el analisis de la realidad utilizada para este
trabajo parte de un enfoque cuantitativo. Mediante cuestionarios disefiados para detectar
necesidades especificas de las zonas rurales a través de los Grupos de Accion Local, los
siete que lo completan. Todo ello ha permitido construir un diagnostico ajustado de la
realidad ofreciendo una propuesta de intervencion adaptada, sostenible y flexible desde
un producto minimo viable.

1.2 Objetivos

Este proyecto tiene como objetivo final de Trabajo Final de Master apoyar en el

cierre de brechas ludico-educativas, sociales y culturales existentes.

Al proporcionar un recurso ludico-educativo itinerante como el Ludo-bus se
fomenta la cohesion social, se mejora el acceso al ocio y se facilita el acceso a espacios
de resiliencia comunitaria y desarrollo personal y social. Ademas, de forma especifica
contribuye a luchar contra la despoblacion siendo una propuesta atractiva que invita a

las familias a permanecer y participar activamente en la vida de los pueblos.

De este modo, se pretende abordar distintas limitaciones y carencias
estructurales de la zona rural eliminando barreras infraestructurales y el gasto que su
propio mantenimiento conlleva ofreciendo espacios generadores de vinculo comunitario
donde haya relaciones sociales y responsabilidad afectiva, consiguiendo un tejido social
cohesivo.

1.3 Los ODS y su relacion con el TFM.

Los objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), también conocidos como
Objetivos Globales, ha sido adoptados por las Naciones Unidas en el 2015 para hacer un
llamamiento universal y poner fin a la pobreza, proteger el planeta y garantizar que para
el 2030 que todas las personas disfruten de paz y prosperidad. En este sentido, la zona

rural merece ser cubierta pudiéndose aplicar distintos objetivos que aboguen por ellos



apoyando a la mejora de la situacion de vulnerabilidad con respecto a la falta de
determinados servicios que actualmente enfrenta.

Los 17 ODS han reconocido la accion paliando un area y afectando los
resultados en otras areas, debiéndose equilibrar la sostenibilidad social, econdmica y
ambiental. Los paises estan comprometidos a priorizar progresos en los mas rezagados,
con un fin de interconectividad.

La creatividad, conocimiento, tecnologia y recursos financieros de toda la
sociedad son necesarios para alcanzar los ODS en todos los contextos.

En este caso, el 4 con una educacion de calidad nos apoya en un sentido amplio
“garantizar que todos los alumnos adquieran los conocimientos y las habilidades
necesarios para promover el desarrollo sostenible, lo que incluye, entre otros, la
educacion para el desarrollo sostenible y estilos de vida sostenibles, los derechos
humanos, la igualdad de género, la promocién de una cultura de paz y no violencia,
ciudadania y valoracion de la diversidad cultural y de la contribucion de la cultura al
desarrollo sostenible” junto a “ Construir y mejorar instalaciones educativas que tengan
en cuenta las necesidades de los nifios, las discapacidades y las cuestiones de género y
proporcionen entornos de aprendizaje seguros, no violentos, inclusivos y eficaces para

todos”.

Con respecto al 11, ciudades y comunidades sostenibles. Donde uno de sus objetivos
es “proporcionar acceso universal a zonas verdes y espacios publicos seguros,
inclusivos y accesibles, en particular para las mujeres y los nifios, las personas de edad y
las personas con discapacidad”, centrandonos en este caso en los nifios. Junto a “Apoyar
los vinculos econdmicos, sociales y ambientales positivos entre las zonas urbanas,

periurbanas y rurales fortaleciendo la planificacion del desarrollo nacional y regional”.



Sobre el objetivo 17, hay que destacar que para poder llevar a cabo el Ludo-bus y su
producto minimo viable es fundamental crear alianzas para conseguir objetivos; sin
apoyo institucional llevar a cabo estas propuestas es complejo. En este caso el objetivo
pretende conseguir “Fortalecer la movilizacion de recursos internos, incluso mediante la
prestacion de apoyo internacional a los paises en desarrollo, con el fin de mejorar la

capacidad nacional para recaudar ingresos fiscales y de otra indole”.

Estos objetivos se deben tener en cuenta ya que respaldan el progreso y la
mejora como sociedad sostenible, donde nadie se quede al margen de poder tener la
oportunidad de mejora cubriendo las distintas necesidades existentes; sin dejar al
margen que la despoblacion en Espafia es un gran desafio exponiendo a gran parte de la
poblacion a una situacion de vulnerabilidad, tanto personas mayores, como adultos y

familias junto a los nifios.

En si, dicho TFM es una apuesta innovadora, donde se pretende valorar si la
viabilidad de dicho modelo de negocio con un producto minimo viable para transformar
las necesidades mediante una herramienta itinerante enfocada a la inclusion, para
acercar la educacion emocional y el desarrollo personal y social a cada rincén del
territorio Burgalés y consigo, tratar de demostrar que una intervencion comunitaria,
cuando se construye desde la escucha, la empatia y la participacion puede convertirse en
un verdadero motor de cambio cubriendo grandes necesidades observadas y
manifestada.

1.4 Relacion del TFM con las Asignaturas

Una vez finalizadas las asignaturas del Master, se puede valorar la relacion
estrecha existente con el proyecto final, enfocandose este a contextos comunitarios y no

formales ya que el master promueve una formacion integral en la evaluacion, la



intervencion, la inclusion y el disefio de programas adaptados a las necesidades sociales

y educativas de los distintos colectivos.

Algunas asignaturas permiten adquirir competencias de planificacion,
coordinacién en instituciones y evaluacion del proceso de proyectos siendo dichas
asignaturas fundamentales para implementar una propuesta itinerante como el Ludo-
Bus. Por otra parte, asignaturas como Contextos en Atencion a la Diversidad (52696),
Personas con Necesidades Especifica (52702) y Programas Especificos de
Intervervencion (52703) aportan recursos y herramientas para disefar actividades de
forma inclusiva y con las adaptaciones pertinentes a los diferentes perfiles, siendo
fundamental en el proyecto para tener en cuenta las distintas personas y contextos

geograficos a los que se dirige el proyecto ya que es un entorno movil y abierto.

Por otro lado, asignaturas troncales como Evaluacion y Diagnostico
Psicopedagogico (52691) e Intervencion Psicopedagdgica (52692) ofrecen un marco
metodologico para saber analizar las necesidades del entorno al que nos dirigimos
sabiendo asi aplicar estrategias de intervencion apropiadas y eficaces. Todo el conjunto
puede integrarse en el Trabajo Final de Master, donde se disefia, aplica y evalua un

proyecto donde se refleja el desarrollo profesional trabajado.

Por ello, el Ludo-Bus representa una propuesta coherente con los objetivos que
se persiguen en el master; fomenta la inclusion, el desarrollo personal y su participacion
social desde una perspectiva ludico-educativa, proponiendo una intervencion
psicopedagogica en espacios innovadores no convencionales.

1.5 Relacion del TFM con las Competencias

El Trabajo Final de Master representa un proceso formativo integrando asi de

forma y reflexiva las competencias que se han ido adquiriendo a lo largo del afo en el



desarrollo de las asignaturas, y mas concretamente en el itinerario de atencion a la

diversidad.

Por lo tanto, el Ludo-Bus se alinea directamente con las competencias
trabajadas, en estas destacan la capacidad de disefio, aplicacion y evaluacion de
programas en intervencion psicopedagogica enfocada a distintos contextos con la
habilidad de analizar de forma critica las necesidades educativas y sociales del contexto.
Asimismo, el Ludo-Bus como propuesta itinerante y comunitaria exige una
planificacion rigurosa con una intervencion adaptada con diferentes enfoques realizando
consigo una evaluacion sobre el proceso y el impacto reconociendo los métodos mas

apropiados y los instrumentos mas oportunos.

El proyecto, de esta forma permite desarrollar competencias de coordinacion
sobre recursos y agentes educativos, promocion de la equidad e inclusion y el uso de
metodologias activas y participativas. Todo esto, requiere de una intervencion flexible,

creativa y con el foco principalmente en la persona.

El TFM, representa no solo el dominio técnico y metodologico trabajado en el
master, sino que evidencia un compromiso ético y profesional con la mejora educativa
constante y la atencion a la diversidad convirtiéndose asi en una manifestacion social,

articulando consigo una teoria y practica con impacto socioeducativo.

2. Marco Conceptual
2.1 Pedagogia comunitaria

La comunidad educativa, desde un enfoque pedagogico comunitario, se presenta
como un agente educativo clave al comprender la educacién como un proceso

compartido, donde la participacion de las familias, asociaciones, instituciones y



ciudadania resulta fundamental, no solo como complemento, sino como motor de

transformacion de los entornos de aprendizaje.

Centrandonos en las comunidades de aprendizaje se enfoca la visién de una
educacion transformadora, social y educativa con un enfoque dialdgico, cooperativo y
donde se impliquen de forma real los actores en el entorno (Pérez Marin, 2022). Esta
teoria esta basada en la idea de que todas las personas pueden ensefar y aprender, donde
debe haber un lenguaje igualitario pudiendo asi los participantes desarrollare. El
enfoque pretende hace que se puedan los limites fuera del aula y consiguiendo trabajar
desde una perspectiva formal (Flecha, 2025). También se ha analizado que los modelos
que abogan por la inclusion y equidad atienden a la diversidad de forma contextual y
colaborativa (Aubert et al, 2008). Por ello el aprendizaje tiene mejor fin cuando conecta
el alumnado y su comunidad con la realidad de estos mejorando la participacion
horizontal, activa y con corresponsabilidad (Carbonell, 2024). Por ello el Ludo-bus
quiere garantizar un recurso para la comunidad garantizando espacios ludicos de

relacion y desarrollo en la zona rural.

Segtn Bandura (1977) el aprendizaje social estd basado en la idea de que las
personas no solo aprenden a través de las personas, también aprenden mediante
experiencias directas, un gran aprendizaje es la observacion de su alrededor; las
interacciones, entorno social. Este, es un autor con gran desarrollo en el aprendizaje
social que desarroll¢ la teoria del aprendizaje vicario; sostiene que aprendemos
observando las conductas de otros y las consecuencias que esto tiene. En este sentido,
hay que destacar que el juego es un espacio ideal para la interaccion social, donde los
nifios (y adultos) pueden observar, imitar y experimentar las conductas que se producen
en el intercambio relacional dentro de un marco estructurado, al mismo tiempo que

desde un enfoque ludico.



Por lo tanto, hay que destacar que el aprendizaje social no s6lo implica a los
nifos, también son grandes participes los adultos. En este contexto, el Ludo-bus con la
carpa anexa pone una mirada en poder facilitar una socializacion intergeneracional
donde los abuelos, padres, nifios... compartan experiencias a través del juego y
aprendan unos de otros. Esto puede generar vinculos efectivos mas fuertes dentro de la
propia comunidad y ofrecer asi un espacio de aprendizaje comin y mutuo entre las
distintas generaciones. Con esta alternativa, se fomenta la comunicacion horizontal
entre todos los vecinos de la comunidad que participan activamente en el propio proceso

educativo social y personal.

No obstante, es importante fomentar la inclusion y la equidad desde el
aprendizaje social, asociandolo a la inclusion, esta permite que las personas aprendan a
convivir y a respetar a quienes tienen distintas y diferentes experiencias, origenes y
capacidades/limites. El Ludo-bus trata de ofrecer una plataforma inclusiva donde los
nifios de diversas comunidades rurales, con diferentes niveles educativos o habilidades
puedan aprender juntos y superar asi las distintas barreras sociales. Los juegos
adaptados al contexto rural fomentan la equidad y acceso al aprendizaje trabajando la

participacion e involucracidon comunitaria.

Asi mismo, la construccion colectiva del conocimiento es idonea para aprender a
nivel social, esto es un proceso colectivo donde mejora el desarrollo personal y socio
comunitario fortaleciendo asi el aprendizaje significativo y ofreciendo grandes

conocimientos en conjunto.

El Ludo-Bus no solo es un gran aliado para ofrecer conocimientos; es una
herramienta para la co-creacion del conocimiento, donde todos los miembros de la
comunidad aportan ideas y experiencias enriqueciendo el propio proceso personal y

social de aprendizaje.
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2.2 Teorias clave

La propuesta que se ofrece no se centra inicamente en superar la exclusion
social o educativa enfocada a la despoblacidon, sino que favorece a una alternativa
sostenible social y cultural de la zona rural, mejorando las oportunidades de los
habitantes en su desarrollo. Estas oportunidades son fundamentales para fomentar el

aprendizaje cultural, continuo e integral de los més pequefios y los mayores.

Existen teorias clave sobre la cohesion social; segun la teoria de Durkheim
(1983), esta evoluciona de la idea de que la cohesion social se generaba de distinta
manera en las sociedades tradicionales en comparacion a las modernas, destacar que en
las tradicionales o simples la cohesion se daba a partir de la conciencia colectiva y la
solidaridad, surgiendo valores, normas, sentimientos e ideas compartidos por sus
miembros haciendo y creando lazos fuertes y numerosos que abarcaban incluso ideas y
sentimientos que los unian. Este autor, lo denominada “solidaridad organica”. Dichos
lazos creaban obligaciones al individuo, ejercian presiones funcionales que moderaban

y contenian el egoismo y permitian reconocer la independencia respecto de la sociedad.

La teoria de Robert Putnam(2013) manifiesta como las redes sociales, la
confianza y las normas compartidas facilitan la cooperacion y coordinacion del
beneficio mutuo en una sociedad. Putnam define el capital social como una de las
caracteristicas de la sociedad que permiten la accion colectiva y, por tanto, el desarrollo
social, economico y politico de las comunidades. Sin embargo, Urteaga (2009)
argumenta que la propuesta de Putman fue influyente y que presenta carencias
conceptuales, dicho enfoque ha recibido criticas por la falta de claridad, cuestionando
indicadores y la ambigiiedad en el discurso politico llegando a dudar sobre la solidez de

su tesis doctoral.
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Sobre la teoria de la participacién comunitaria de Paulo Freire, hay que destacar
que basa su educacion ideal en un proceso activo y colaborativo, donde los miembros de
la propia comunidad no solo reciban conocimientos, sino que también participen
activamente en la construccion de su aprendizaje y transformacion de su entorno. Freire
destaca la “educacion dialogica” con un enfoque donde el educador y el educando se
vean como sujetos activos en el propio proceso de la educacion promoviendo asi la

critica sobre la realidad y la propia accion transformadora (Freire, 2005).

En su enfoque, la participacion comunitaria es esencial para la concienciacion,
implicando asi a las personas a que toman conciencia sobre su situacion social y politica
con el objetivo de poder cambiarla. Mediante la educacion liberadora, los miembros de
una comunidad empoderan, desarrollan habilidades criticas y mejoran el poder de

decision que afecta en sus vidas.

Este autor no solo se centra en la teoria, algo fundamental para tener en cuenta
es la praxis, es decir, la accion y reflexion constante como forma de intervencion
consiguiendo asi un cambio en el mundo para poder transformarlo. La participacion
comunitaria no es solo un acto de involucracion, sino un proceso de transformacion

social.

Con respecto a la Teoria del Desarrollo Comunitario Participativo de Geventa y
Cornwall (2001) sostiene que el desarrollo debe ser un proceso de los miembros
participando activamente en las fases de diagnostico, planificacion, ejecucion y
evaluacion de proyectos. El objetivo de dicha teoria es empoderar, al igual que poder
tomar decisiones basadas en las propias necesidades locales logrando so6lo asi una
transformacion social auténtica. Ademads, promueve la colaboracion entre diversos
actores sociales destacando la inclusién como algo fundamental particularmente en los

marginados y su proceso de desarrollo.
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Estos dos ultimos autores manifiestan que a través de la participacion de las
personas no solo mejoran el sentido de pertenencia, sino que también el de
responsabilidad fortaleciendo asi la cohesion social, el aprendizaje colectivo y la mejora
del bienestar en comunidad. Este enfoque es fundamental para poder conseguir un
enriquecimiento y participacion comun con el objetivo de aprovechar y valorar el Ludo-

bus como herramienta y servicio fomentador de relaciones sociales y ludicos.

La fortaleza de valorar un servicio que trata de mejorar el desarrollo comunitario
cabe destacar que es fundamental para el empoderamiento comunitario como en este
caso el Ludo-bus. Segiin Rappaport (1981, citado en Silva 8 Martinez, 2004) el
empoderamiento implica que concebimos a las personas como seres humanos
integrales; sean nifios o adultos. Donde todos tienen derechos y necesidades, donde son
capaces de tomar el control sobre sus propias vidas. En este escenario los expertos
actiian como colaboradores aprendiendo asi de experiencias de las comunidades, donde
aportan creacion de entornos de encuentro entre las personas, apoyan la habilitacion de

¢éstas para encontrar sus propias soluciones y difunden asi experiencias.

Mediante esta propuesta, se pretende apoyar la resiliencia comunitaria, donde se
respalden necesidades sociales y se generen espacios de apoyo comun. La teoria de
Mijael Altamirano de la resiliencia comunitaria favorece el poder de superar y enfrentar
adversidades como desastres naturales, crisis econdmicas o conflictos sociales
mejorando asi la capacidad de comunidad en el sentido de adaptacidn, recuperacion y

fortalecimiento de estructuras sociales ante la adversidad (Altamirano Santiago, 2025).

Con relacion al tiempo libre Dumaizer (1989) dice que es el periodo de tiempo
que queda después de haber realizado las obligaciones laborales y familiares. Este
tiempo puede dedicarse a actividades voluntarias y autoelegidas donde se consigue un

mejor descanso, diversion y desarrollo. También, Dumaizeir, (1971, p.35) define el
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concepto de ocio como “conjunto de ocupaciones a las que el individuo acude de forma
voluntaria, sea para descansar, divertirse, desarrollar su informacion o su formacién
desinteresadas, su participacion social voluntaria, tras haberse liberado de sus
obligaciones profesionales, familiares o sociales” El ludo-bus, compensa las
oportunidades de eleccion para enriquecer dicho ocio y tiempo libre, previene el

aislamiento.

No se olvida, que el ocio al igual que el trabajo u otras practicas sociales, no esta
exento de sufrir desigualdades y discriminaciones, convirtiendo su acceso y disfrute en
un tema de cumplimiento de derechos (Caride,1998). Por ello, la pedagogia del ocio
debe actuar en tres ambitos esenciales: familia, escuela y comunidad local. El objetivo
es conseguir un desarrollo humano integral y equitativo, con espacios justos y
adaptados. El ludo-bus mejora el derecho del juego y aprendizaje sobre los mas

pequeiios facilitando espacios de desarrollo y velando por su bienestar integral.

Cabe destacar que la familia juega un papel clave en la configuracion de las
experiencias de ocio en la infancia, siendo un gran influyente en las elecciones de sus
actividades, valores y normas que se asocian a dicho tiempo (Negre, 1993). Sin
embargo, estos cambios de estructura familiar y exigencias de la vida modernizada han
generado conflictos en cuanto al aspecto intergeneracional y la gestion del ocio,

viéndose limitados en las zonas rurales a causa de la despoblacion.

En las ultimas décadas se han desarrollado varias perspectivas conceptuales
sobre lo que es el ocio y el tiempo libre, se pueden resumir en cuatro enfoques

principales (Caride Gomez, 2014):

- La perspectiva filosofica-educativa:
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Considera que en el desarrollo integral de los seres humanos el ocio y tiempo
libre son factores importantes e incluso llegan a ser necesarios. Hace alusion al deporte

y el juego.

- Perspectiva social:

El ocio y tiempo libre lo analiza como una herramienta de respuestas a

problemas sociales.

Manifiesta que estos deben ser garantizados y promovidos por la sociedad,
advirtiendo asi sobre su potencial para fomentar la pasividad, la privacidad, la

alineacidn, y derivar el hilo conductor existente en actividades violentas o delictivas.

- Perspectiva cotidiana:

Aclaray cree en la importancia del ocio y tiempo libre como dimensiones

basicas de la vida cotidiana.

Toma en cuenta hébitos y comportamientos socioculturales y el impacto que

tiene en el desarrollo comunitario.

- Perspectiva Pedagdgica- social:

Valora el ocio y tiempo libre como un ambito de aplicacion y expansion

pedagdgica-social.

Estas experiencias e iniciativas promueven un gran desarrollo con fines

educativos, culturales y terapéuticos.

Todas estas perspectivas fomentan el desarrollo personal, social y emocional de
los més pequefios. Prestando atencion a las distintas areas de desarrollo clave para su

crecimiento y conocimiento sobre ellos, los demads y el propio entorno, valorando el
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sistema y funcionamiento de las relaciones y de la propia pedagogia de la vida

cotidiana, aspectos clave para poder crecer y desarrollarse Optimamente en sociedad.

2.3 La despoblacion en Espaiia

Esta propuesta nace a causa despoblacion en Espafia, siendo un riesgo que desde
afos atras lleva creando consecuencias en las distintas zonas geograficas y afectando asi

al desarrollo de los més pequefios.

El mundo rural, conocido por la belleza natural, su vida tranquila y sus

tradiciones se ha convertido en “el gran abandonado” de la sociedad moderna.

Seglin el ministerio para la transicion ecologica y el reto demografico en su
informe “El reto demografico y la despoblacion en Espafia en cifras” del afio 2020
destaco que los municipios con menos de 1.000 habitantes tenian una despoblacion de
un 86%. Aunque son pequeios, alin viven mas de 1,4 millones de habitantes. En la
ultima década, se han perdido 200.000 habitantes, una poblacién similar a lo que es toda

la ciudad de Pamplona.

Una de las principales causas es la emigracion de jovenes a las ciudades para
buscar mejores oportunidades tanto laborales como educativas provocan en este caso un
gran descenso de poblacion y aumento de consecuencias como, por ejemplo, el cierre de
escuelas después de 100 anos. Sobre esto, hay que destacar también distintas causas de
despoblacion recogidos por la revista “uno con cinco” en la seccion de despoblacion
rural, haciendo esta alusion a la importancia de ofrecer propuestas ladico-educativas y

de crecimiento para las nuevas generaciones:

- Factores econdémicos: buscar empleo y mejorar las condiciones ha sido una de

las principales razones, ya que la zona rural esta mas limitada en oportunidades.
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- Factores sociales: la falta de acceso a servicios, como sanitarios, educativos, de

ocio, o de alimentacion ha provocado migraciones especialmente de nuevas
familias y jovenes.

- Factores demograficos: La poblacion envejecida, los estudiantes y jovenes que

buscan oportunidades ha llevado a un aumento a la despoblacion. Esto limita los
recursos en los municipios por falta de vecinos.

- Otros factores: el dificil acceso a las tecnologias y las infraestructuras limitadas,
como carreteras o conectividad a internet también han incitado a que la

poblacioén abandone la zona rural y su campo.

En este caso, se toman distintas iniciativas locales para revertir el problema
grave que estan sufriendo muchos pueblos espafioles. Alternativas como nuevos

supermercados, carnicerias, bares, subvenciones para el primer sector...

Por ello, favorecer al desarrollo social y educativo infantil juega un rol clave en
el desarrollo comunitario, ofreciendo asi servicios innovadores adaptados en dicho

ambito, el cual requiere recursos adaptados.

2.4 La Educacion no formal e intervencion social en el medio rural.

Segtin el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (2020), la educacioén no
formal y la educacion informal son dos &mbitos pedagdgicos cada vez mas necesarios,
desempefiando un papel clave en los contextos rurales y en el mundo actual ofreciendo

oportunidades de aprendizaje accesible y adaptadas.

La educacion no formal es aquella que no forma parte de un sistema educativo
reglado, pero que se desarrolla en contextos organizados, como talleres, centros civicos,
programas de voluntariado... en contextos rurales, donde las limitaciones de acceso a

recursos educativos formales son mas pronunciadas, la educacion no formal se presenta
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como una herramienta clave para garantizar la equidad en el acceso a oportunidades de
aprendizaje. En este sentido, el Ludo-bus encajaria desde esta perspectiva como una
plataforma moévil donde favorezca al aprendizaje no formal con areas adaptadas de
desarrollo y fomentando asi actividades educativas y recreativas a comunidades rurales.
La modalidad que se ofrece es flexible y accesible para aquellos nifios y jovenes del
entorno, junto adultos que, por distintas razones entre ellas vivir en la zona rural, no
tengan acceso u oportunidad para regular a la educacién no formal desde un enfoque
extraescolar por distintas razones ofreciéndose esta propuesta con una perspectiva

flexible y no reglada.

El potencial de la propuesta es transformar el acceso y su oportunidad, donde
puedan tener desarrollo ludico de forma inclusiva en las zonas rurales. Utilizar un medio
de transporte como es un autobus llevando actividades recreativas accesibles y flexibles
a las zonas mas alejadas. Esto fomenta de forma significativa el desarrollo de las

habilidades sociales, personales, emocionales y recreativas desde un enfoque no formal.

2.5 Modelo de intervencion inspirado en el servicio de bibliobus

La biblioteca movil o bibliobus viaja practicamente por toda Espaia para
ofreciendo este servicio publico con una cota de calidad comparable a la de las
bibliotecas fijas. Es una prestacion esencial en enclaves rurales, donde su funcion va
mas alla de la cultura, “son un verdadero recurso integral para la vida cotidiana de estos
pueblos”.

Segutn la Diputacién de Burgos (s.f) la provincia de Burgos actualmente cuenta
con cuatro bibliobuses. Estos realizan 60 rutas periodicas ofreciendo servicios
bibliotecarios a municipios con menos de 1000 habitantes que carecen de un espacio
infraestructural fijo donde acceder asi a recursos culturales y educativos, luchando

contra la barrera geografica.
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Este servicio esta dirigido a toda la poblacion en general, atendiendo asi a todo
el alumnado que requiere de transporte escolar educativo, asegurando el acceso a los
servicios de lectura publica. En este caso, se ofrecen servicios de préstamo e
informacion, dando la oportunidad de elegir asi distintos recursos: libros, material
audiovisual y publicaciones periodicas.

Los autobuses estan integrados en el sistema de CyL, en RABEL (Red
automatizada de bibliotecas de castilla y ledn). Esta red permite que los usuarios
disfruten de las mismas prestaciones que el resto de la comunidad autébnoma, facilitando
el acceso a un catalogo mas amplio al igual que a servicios centralizados.

Segun Gonzales Diaz de Garayo (1999) en Espana disponen de 63 bibliobuses,
de los cuales 30 estan funcionando en Castilla y Leon. Estos bibliobuses se distribuyen
de la forma siguiente: Avila (2), Burgos (3), Leéon (6), Palencia (3), Salamanca (3),
Segovia (3), Soria (2), Valladolid (4) y Zamora (4).

Por ello, el bibliobtis en Burgos contribuye una gran parte de la dinamizacion
cultural y educativa de las zonas rurales de forma itinerante. Acerca recursos
informativos y de entretenimiento. El bibliobts promueve la igualdad de oportunidades
y se combate la despoblacion mejorando asi la calidad de vida de los habitantes rurales
enfocandose en la oportunidad a la lectura y su desarrollo en los habitantes.

Por ello el Ludo-bus es semejante en cuanto al modelo, pero presta distintos
servicios. Este, lleva juegos de préstamo y actividades a la propia zona rural teniendo en
cuenta tanto el contexto y la estacion del afio.

La adaptacion del propio vehiculo de modelo de negocio, un autobus, este tendra
areas de desarrollo donde puedan jugar de forma directa, también contard con una carpa
anexa que favorece la ampliacion del inmueble pudiendo asi acoger a mas vecinos tanto

del propio municipio como de otros diferentes.
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La perspectiva psicopedagogica de las areas de juego esta basada en el TFG
como propuesta de intervencion “Ludo-Bus: propuesta de un autobus para el ocio y
tiempo libre en la zona rural”’; para mejorar su enfoque pedagdgico en uno
psicopedagogico se hace alusion a que el Ludo-bus no es solo un espacio de ocio; es un
espacio de intervencion psicopedagdgica que favorece el desarrollo infantil desde una
perspectiva integral mejorando su desarrollo personal y social a la zona rural teniendo
en cuenta la falta de servicios. Mediante el juego estructurado se busca mejorar y
consigo potenciar el aprendizaje, la socializacion y la gestion emocional en contextos
con escasas oportunidades recreativas.

El Ludo-bus, con un enfoque psicopedagogico se fundamenta principalmente en
tres:

e El constructivismo (Piaget): Aprender mediante la exploracion activa y la
interaccion del entorno.

e La teoria sociocultural (Vygotsky): Donde dice que el juego es un aspecto clave
para poder desarrollar habilidades sociales y cognitivas.

e Psicomotricidad (Aucouturier, Pikler): La experimentacion corporal contribuye
notoriamente al desarrollo emocional y la autonomia.

Estos enfoques no so6lo responden a una necesidad de acceso al ocio en las zonas
rurales, también se trata de ofrecer un espacio de intervencion psicopedagogica donde el
aprender, socializar y la gestion de regulacion emocional se potencie mediante el juego.

El ludo-bus, esta dividido en distintas areas de juego respondiendo asi a los
diferentes objetivos psicopedagogicos especificos, alineados estos a los enfoques
tedricos expuestos:

e Area de dibujo y juegos de mesa: Estimula la creatividad, favorece la toma de

decisiones y favorece la regulacion de las emociones.
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e Area de supermercados: fomenta el pensamiento 16gico matemético, el 4rea de
aprendizaje mas significativo y también refuerza la interiorizacion de roles en la
sociedad.

e Area de deporte y psicomotricidad: facilita la coordinacion, canalizacion de
emociones y el trabajo en equipo de forma comunicativa y colaborativa.

e Area de mecanica: mejora la autonomia, el pensamiento 16gico, la memoria y se
aprende a gestionar la frustracion.

e Area de peluqueria y cuidados: refuerza la empatia, autoestima e interaccion
social.

e Area de disfraces: Favorece la exploracion de la identidad, creatividad y
socializacion.

Integrar estos enfoques mediante las distintas 4reas brinda un acceso equitativo
al ocio y educativo mejorando aspectos de la vida cotidiana y del desarrollo personal y
social. Fortalecer el desarrollo infantil en las zonas rurales, promover la inclusion, el
aprendizaje significativo y el bienestar emocional es fundamental para un desarrollo

integral enfocado en el presente y pensando también en el futuro.

3. Diseno de la Intervencion

La propuesta de intervencion que se ofrece tiene como objetivo fomentar el
aprendizaje y relaciones sociales mediante las distintas areas de desarrollo establecidas
en el autobus, facilitando consigo la oportunidad de crear experiencias enfocadas al
contexto rural y la estacion del afio utilizando un autobuis como producto final y una
furgoneta (con kits de desarrollo para préstamo a los hogares) como producto minimo

viable.
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Previo a su desarrollo se contextualiza la accion sobre la poblacion destinataria y la

metodologia con sus distintos enfoques. Se describen las areas de desarrollo con

actividades tanto de la propia herramienta itinerante con el que se cuenta, como del

contexto geografico y estacion del afio con diferentes ejemplos.

La poblacion destinataria y/o publico objetivo es:

Nifos: enfocado en promover su desarrollo emocional, social, motriz y
cognitivo con perspectiva pedagogica ludica-educativa.

Jovenes: fomentar la participacion en el aprendizaje colaborativo y recreativo
apoyando a el fortalecimiento de los vinculos sociales.

Familias: Crear espacios para sus hijos y actividades en conjunto, que
fortalezcan las dindmicas familiares y el aprendizaje intergeneracional.
Comunidad comarcal: involucrar a los adultos mayores, vecinos y nifios a

fomentar una mejor convivencia y empoderamiento comunitario.

3.1 Metodologia

La metodologia del proyecto se fundamenta en varios enfoques pedagdgicos y

participativos con el fin de fomentar el desarrollo integral de los nifios promoviendo

cambios en la comunidad rural. Estos enfoques se interrelacionan garantizando un

proceso educativo dinamico, inclusivo y transformador.

Enfoque activo: las actividades que se proponen estan enfocadas a promover la
exploracion (adaptadas a las estaciones del afio y la propia zona rural) la
participacion y la autonomia. Desde una perspectiva critica y racional.
Enfoque participativo: se fomenta la colaboracion de todos los agentes

comunitarios en la planificacion e implementacion del proyecto. Esto incluye
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asociaciones locales, instituciones como ayuntamientos, diputacion de Burgos,

Junta de CyL, junto a familias y participantes voluntarios.

Desde esta perspectiva se plantea un modelo dindmico, accesible y colaborativo,

donde los nifios sean los protagonistas sin perder espacio el resto de convivientes del

entorno y lugar al que se dirige.

Las actividades que se proponen en el propio autobts itinerante estan divididas

distintas partes:

Las areas del propio autobus: dividido en zonas con distintas tematicas
adaptadas a las diferentes propuestas ludico-educativas.

La carpa que amplia el espacio abierto: ampliacion del espacio educativo,
adaptable a las condiciones de las diferentes épocas del afio, dotandose de
materiales fungibles y flexibles en funcion de las actividades y el nimero de

participantes.

Las actividades se clasifican en varias categorias:

Actividades de Psicomotricidad: Juegos que favorezcan a la coordinacion motriz
y emocional.

Actividades creativas: Actividades de manualidades y dibujo donde estimulen la
imaginacion y expresion.

Actividades con enfoque social y dirigidos a los distintos escenarios de
desarrollo: con dinamicas grupales y juegos colaborativos e individuales donde
promuevan la interaccion entre los participantes y desarrollen habilidades
polifacéticas y comunicativas.

Actividades cognitivas: juegos de mesa para trabajar distintas habilidades y

competencias.
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3.2 Muestra

Para llevar a cabo el anélisis de la realidad se contact6 a los 7 grupos de la
provincia de Burgos con el fin de poder realizar una encuesta y obtener informacion

relevante sobre la situacion y percepcion de cada uno de ellos

Los medios de comunicacion iniciales fueron el teléfono y el correo electronico.
Por la via telefonica se explico el objetivo de la captacion de participantes, valorando
asi la predisposicion para colaborar con el analisis de las necesidades. Posteriormente,
mediante el correo electronico se envid una carta de presentacion junto a el cuestionario,
donde se solicit6 la colaboracion mencionada y hablada anteriormente por teléfono
explicando el proposito y fin de ello. Los siete grupos de accion local colaboraron de

manera activa y aportaron informacion valiosa.

Dado que los GAL trabajan de forma directa con las comunidades rurales, tienen
una posicion privilegiada para poder identificar necesidades mds urgentes y poner en
marcha soluciones adaptadas a las realidades al contexto local. Esta colaboracion
interinstitucional resulta clave para el éxito de los proyectos puesto que facilitan
coordinacion entre administraciones locales, empresarios y asociaciones de la sociedad
civil, fomentando una gestion participativa basada en las capacidades de la propia

localidad y comarca.

Ademas, los GAL tienen la responsabilidad de gestionar y distribuir los fondos
LEADER, implicandose asi en la colaboracion con las autoridades regionales y
nacionales. Esto les ofrece un papel destacado para la promocion del desarrollo
sostenible, innovacion social y la lucha contra la despoblacion; garantizar que los

recursos lleguen a las comunidades rurales con necesidades.
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Por lo tanto, la propuesta y su analisis de realidad del Ludo-bus se dirige a los

GAL, con el objetivo de fomentar el desarrollo comarcal a través de iniciativas ladico-

educativas adaptadas a las necesidades detectadas. La implicacion y capacidad de

movilizacion ya que tiene acceso a distintos fondos como los LEADER y colaboran con

varias instituciones para el desarrollo de distintos proyectos pudiendo valorar llevar a
cabo un producto minimo viable previo, antes de la implementacioén de la modelo

definitiva:

- Asociacion centro de desarrollo rural merindades

- Asociacion grupo de accion local "sierra de la demanda” (agalsa)

- Asociacion para el desarrollo comarcal Bureba

- Asociacion para el desarrollo de la comarca del Arlanza

- Asociacion para el desarrollo rural integral de la ribera del Duero burgalesa

- Asociacion para el desarrollo rural integral de las comarcas circundantes al
camino de Santiago

- Asociacion pinares el valle para el desarrollo rural integral

3.3 Instrumentos
El instrumento utilizado para realizar el andlisis es un cuestionario, el cual

recopila informacion sobre distintos aspectos para poder valorar de forma objetiva la

situacion de cada GAL en cuanto a distintos items:

- Andlisis de las actividades de ocio actuales:

(Qué tipo de actividades de ocio se realizan actualmente en la comarca?

1. Actividades deportivas (fatbol, baloncesto, senderismo, ciclismo, etc.)
2. Talleres culturales (pintura, musica, teatro, etc.)

3. Actividades para nifios y jovenes (juegos, parques, campamentos, etc.)
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4. Eventos festivos y celebraciones tradicionales
Identificando asi que tipos de actividades deportivas, culturales, de infancia y
juventud y otras areas se realizan en la comarca. Junto a poder conocer si estas

actividades son suficientes para las diferentes edades de la poblacion.

- Identificacién de obstaculos:

(Cuales son los principales obstaculos para la realizacion de mas actividades de ocio

en la comarca? (marquen todas las que apliquen)

1. Falta de instalaciones adecuadas (gimnasios, parques, espacios comunitarios)
2. Recursos econémicos limitados
3. Falta de personal o voluntarios para organizar actividades

4. Dificultades de transporte o acceso a otras localidades para actividades

Detectando barreras y/o limitaciones como la falta de instalaciones, recursos
econdmicos o de personal y transporte, pudiendo asi valorar limitantes en el desarrollo

de actividades de ocio.

- Priorizacion de necesidades:

(Que actividades de ocio creen que son prioritarias para mejorar la oferta actual en

la comarca?

1. Actividades deportivas y recreativas

5. Talleres culturales (arte, musica, teatro, etc.)

6. Actividades para personas mayores (juegos, ejercicio, socializacion)
7. Actividades para familias (juegos, actividades conjuntas)

8. Infanciay juventud: convivencia, relaciones sociales, ocio y tiempo libre.
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Analizar las actividades de la zona comarcal valorando asi cuales considera
prioritarias para mejorar la oferta como por ejemplo talleres culturales, actividades de
personas mayores, nifios o familias. Centrandonos en valorar la necesidad en infancia y

juventud.

- Percepcion del Ludo-bus:

El Ludo Bus es un autobus itinerante (modelo final) que ofrece una ludoteca,
actividades recreativas y préstamo de juegos. ;Qué opindis sobre la posibilidad de

implementar un Ludo Bus en la comarca? Inspiracion: bibliobus.

1. Muy favorable
2. Favorable
3. Indiferente

4. Desfavorable

El Ludo Bus Piloto (furgoneta) lleva kits de actividades de desarrollo, juegos y
recursos educativos directamente a los hogares de las familias de la comarca. ;Qué

opindis sobre esta propuesta para la comunidad comarcal?

1. Muy favorable
2. Favorable
3. Indiferente

4. Desfavorable

Valorar si conocen y tienen una previa idea del Ludo-bus. Al igual que evaluar la
aceptacion de estos modelos propuestos: el autobus adaptado y la furgoneta para la

prueba piloto con kits para el hogar.

- Contenido de los kits:
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(Que tipo de actividades y recursos creen y/o consideran que deberian incluir los

kits que llevaria el Ludo Bus Piloto a los hogares?

Juegos de mesa y juegos para todas las edades

Material deportivo para actividades al aire libre

Material para actividades creativas (manualidades, arte)

Material educativo (libros, recursos didacticos, cuentacuentos)

kits separados de: Concina, peluqueria, cuidados, mecanica, disfraces,

psicomotricidad... (areas de ludoteca)

(Creen que el Ludo Bus Piloto podria mejorar la oferta de ocio y tiempo libre en los

hogares de la comarca?

si, mucho
Si, algo
No, no mejoraria

No estamos seguro/a

(Que dificultades o retos percibe en la implementacioén del Ludo Bus Piloto en la

comarca?
1. Costes de implementacion y mantenimiento
2. Desinterés de la comunidad o baja participacion
3. Logistica y organizacion de la distribucion de los kits
4. Dificultades en la colaboracion con las instituciones

Recopilar informacion sobre recursos y materiales, escuchar su opinidon sobre

distintas opciones a elegir para poder analizar si es una optima idea la propuesta.

Impacto potencial:
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(Como ven el impacto que tendria el Ludo Bus Piloto en la cohesion social y la

participacion en la comarca?

1. Muy positivo

2. Positivo
3. Neutra
4. Negativo

Medir mediante cuestiones las expectativas del Ludo-bus principalmente en
términos de cohesion social, inclusion, participacion familiar y diversificacion del ocio

desde su gran perspectiva comarcal.

- Exito vy sostenibilidad:

(Creen que la comarca podria adaptar el concepto del Ludo Bus Piloto (kits de

actividades por areas y juegos para los hogares) a sus necesidades especificas?

1. Si, sin duda
2. Si, con ajustes
3. No, no seria posible

4. No estamos seguros/as

(Consideran que este tipo de proyectos podria convertirse en una solucion a largo

plazo para mejorar la oferta de ocio y tiempo libre en la propia comarca?

1. Si, definitivamente
2. Si, con ciertos ajustes
3. No, no lo creo

4. No estoy seguro/a
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Evaluar factores clave para el éxito del proyecto, como promocion, adaptacion al
contexto, las distintas opciones de colaboracion institucional y la accesibilidad. Esto
favorece a identificar los retos percibidos como son los costos, logistica, participacion

comunitaria. ..

- Colaboracion v apovo:

(Estariais dispuesto/as en colaborar o apoyar el proyecto del Ludo Bus Piloto para la

comarca?

1. Si, nos gustaria colaborar activamente
2. Si, pero de forma ocasional
3. No estamos seguro/a

4. No, no estariamos dispuesto/a

(Conocéis alguna institucion o entidad (Junta, Diputacidn, asociaciones, etc.) que

pueda estar interesada en apoyar este tipo de proyecto en la comarca?

1. Si ;Cual/cuales?
2. No estamos seguros

3. No

En las cuestiones se plantea la disposicion que existe para colaborar con el
proyecto y se recopila asi informacion sobre las instituciones que pueden o podrian estar

interesadas en la iniciativa.

Consigo, se facilita un apartado para poder recibir informacion y propuestas, dando la
oportunidad de poder afiadir sugerencias a cada comarca de forma individual, pudiendo

aplicar cambios y/o mejoras individualizadas de las distintas comarcas.
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El cuestionario, se realiza de forma directa a cada asociacion GAL de cada
comarca donde tiene como objetivo conseguir ofrecer una vision integral del ocio y de
la percepcion sobre los conocimientos del Ludo-bus.

3.4 Resultados obtenidos

Los resultados obtenidos sirven para identificar las brechas y oportunidades,
fundamentando asi la propuesta y ajustando el disefio tanto inicial como piloto para una
mejor adaptacion con respecto a las necesidades que tengan las comarcas y sus
municipios. En base a este, se podra recoger informacién mas detallada en los siguientes
analisis y pasos ligados al proyecto piloto; en este se trata de recopilar informacion para

pasar a la fase de prueba.

Estos se relacionan en una Unica respuesta n=1, permitiendo una primera aproximacion
sobre las percepciones y las necesidades que manifiestan y consigo se detectan

relacionadas con el ocio y tiempo libre del entorno rural de las provincias de Burgos.

Los resultados que se muestran son el conjunto total de los datos recogidos entre todas

las comarcas, mostrando las distintas respuestas e informacién obtenida.

Figura 1:

JQué tipo actividades de ocio se realizan actualmente en la comarca?

Talleres culturales (pin...

Actividades deportivas...

Actividades para nifios... Eventos festivos y cele...
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En la figura 1, se puede observar que las actividades que se realizan en las son

alternativas, siendo en su mayoria para nifos, pero de forma eventual.

Figura 2:

¢ Cudles son los principales obstdculos para la realizacion de mas actividades

de ocio en la comarca?

Recursos economicos limitados, Falta de
personal o voluntarios para organizar
actividades

Falta de instalaciones adecuadas
(gimnasios, parques, espacios comunitarios),
Recursos econémicos limitados, Dificultad. ..

Recursos economicos limitados, Falta de
personal o voluntarios para organizar
actividades, Dificultades de transporte o ac...

Falta de instalaciones adecuadas
(gimnasios, parques, espacios comunitarios),
Recursos econdmicos limitados, Falta de p...

Falta de instalaciones adecuadas
(gimnasios, parques, espacios comunitarios),
Recursos economicos limitados, Falta de p...

La figura 2, interpreta como el 40% del total tienen la dificultad principal de los

recursos econémicos, igual que de la falta de instalaciones, afectando también las demas

razones, pero no de forma principal.

Figura 3:

/Qué actividades de ocio creen que son prioritarias para mejorar la oferta

actual en la comarca?

@ Talleres culturales (arte, musica, teatro, etc.),
Actividades para personas mayores (juegos,
ejercicio, socializacion), Infancia y juventud...

@ Talleres culturales (arte, musica, teatro, etc.),
Actividades para personas mayores (juegos,

ejercicio, socializacion), Actividades paraf...

 Actividades para personas mayores (juegos,
ejercicio, socializacion), Actividades para
familias (juegos, actividades conjuntas), Inf...

Actividades deportivas y recreativas,
Actividades para personas mayores (juegos,
ejercicio, socializacion), Infancia y juventud...

Actividades deportivas y recreativas,
Actividades para personas mayores (juegos,
ejercicio, socializacion)
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En la figura 3 se observa como el 30% realizan talleres culturales, siendo

bastante regulares los demas, pero no lo principal.

Figura 4:

¢ Considerdis que la oferta actual de ocio y actividades es suficiente para las

diferentes edades en la comarca?

No, es insuficiente

No estamos seguro/as

En la figura 4 consideran 57,1% de los encuestadas no estan seguros de saber si

la oferta es suficiente. Sin embargo, el resto considera que necesitan mas oferta.

Figura 5:

¢ Conocen el concepto de "Ludo Bus"?

La mayoria de los cuestionados, el 57,1% dicen conocer el concepto del Ludo-

Bus. El resto no conoce la propuesta.
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Figura 6:

El ludo-Bus es un autobus itinerante (modelo final) que ofrece una ludoteca,
actividades recreativas y préstamo de juegos. ;jqué opinas sobre la posibilidad de un

ludo-Bus en la comarca? Inspiracion: bibliobus.

Muy favorable
14,3%

Favorable
85,7%

Los resultados son positivos, consideran entre favorable y muy favorable la
prropuesta del autobus como ludoteca itinerante para la zona rural, concociendo asi el

bibliobus como servicio rural.
Figura 7:

El Ludo-Bus (furgoneta) lleva kits de actividades de desarrollo, juegos y
recursos educativos directamente a los hogares de las familias, ;qué opinas sobre esta

propuesta para la comunidad comarcal?

Muy
14,3

Favorable

La propuesta como producto minimo viable tiene un recibimiento positivo,

considerando oportuna la idea para mejorar la oferta de ocio y probar su viabilidad.
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Figura 8:

/Qué tipo de actividades y recursos creen y/o consideran que deberian incluir

los kits que llevaria el Ludo Bus Piloto a los hogares?

@ Juegos de mesa y juegos para todas las
edades, Material para actividades creativas
(manualidades, arte), kits separados de: C...

@ Material para actividades creativas
(manualidades, arte), kits separados de:
Concina, peluqueria, cuidados, mecanica,...

kits separados de: Concina, peluqueria,
cuidados, mecanica, disfraces,
psicomotricidad... (areas de ludoteca)

@ Material deportivo para actividades al aire
libre, Material para actividades creativas
(manualidades, arte), kits separados de: C...

@ Juegos de mesa y juegos para todas las
edades, Material deportivo para actividades
al aire libre, Material para actividades creat...

Se ofrecen distintas altrnativas ludicas-educativas para los hogares, el mas

solicitado es el de kits separadoss por areas de desarrollo con 35 % peticiones del total.

Figura 9:

¢ Creen que el Ludo Bus Piloto podria mejorar la oferta de ocio y tiempo libre

en los hogares de la comarca?

si, mucho
14.3%

No estamos seguro/a

Si, algo
71,4%

En la fiura 9 a mayoria de los encuestados considera que puede mejorar la oferta

de ocio y tiempo libre, con un 71,4% del total.
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Figura 10:

¢/ Qué ventajas creen que podria aportar el Ludo Bus Piloto en comparacion

con las actividades de ocio locales actuales?

Actividades para perso. ..
14,3%

Actividades deportivas...
28,6%

Talleres culturales (art...
14,3%

Actividades para perso...
14,3%

Infancia y juventud: co...
28,6%

La figura 10 total de encuestados un 28,6% solicita deportivas y de infancia y

juventud.
Figura 11:

¢ Creen que el Ludo Bus Piloto podria tener éxito en la comarca?

No estoy seguro
14,3%

Si, con algunos ajustes
85,7%

En la figura 11 se observa en las votaciones que un 85% del total consideran que

podria tener éxito con algunos ajustes.
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Figura 12:

¢ Qué factores consideran importantes para el éxito del Ludo-Bus piloto en la

comarca?

Oferta de actividades...
14,3%

Suficiente promocion y...
14,3%

Suficiente promocion y...
14,3%

Suficiente promocion y...
28,6%

Suficiente promocion y...
14,3%

Suficiente promocion y...
14,3%

En la figura 12 muestra aspectos donde consideran importannte la promocion y

difusion con diferencia, siendo 71,5 % del total.

Figura 13:

¢ Qué dificultades o retos percibe en la implementacion del Ludo Bus Piloto en

la comarca?

Costes de implementa...
14,3%

Costes de implementa...
28,6%

Costes de implementa. ..
42.9%

Costes de implementa...
14,3%

La dificultades mas manifestadas son los costes, por parte de todas las comarcas

se demanda esa limitacion.
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Figura 14:

¢Estariais dispuesto/as en colaborar o apoyar el proyecto del Ludo Bus Piloto

para la comarca?

Si, nos gustaria colab...
14,3%

Si, pero de forma ocas...
28,6%

No estamos seguro/a
57,1%

Expresan 4/7 no sentirse seguros en el momento de llevarlo a cabo, al igual que
un 2/7 dicen necesitarlo de forma ocasional, por ultimo 1/7 querria colaborar con la

propuesta.

Figura 15:

¢ Conocéis alguna institucion o entidad (Junta, Diputacion, asociaciones, etc.)

que pueda estar interesada en apoyar este tipo de proyecto en la comarca?

Si ¢ Cual/cuales?
14,3%

No
14,3%

No estamos seguros
71,4%

Expresan estar en una situacion de desconocimiento sobre saber quien puede o

podria colaborar con la propuesta.
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Figura 16:

¢ Creen que la comarca podria adaptar el concepto del Ludo Bus Piloto (kits de

actividades por areas y juegos para los hogares) a sus necesidades especificas?

Si,, sin duda
14,3%

Si, con ajustes
57,1%

No estamos seguros/as
28,6%

Consideran en su mayoria que con ajustes se podria adaptar el Ludo Bus piloto,

llevando kits de desarrollo a los hogares.

Figura 17:

¢;Como ven el impacto que tendria el Ludo Bus Piloto en la cohesion

social y la participacion en la comarca?

Muy positivo
14,3%

Positivo
85,7%

En la figura 17 se observa como la mayoria considera que puede tener un

impacto positivo para la cohesion y participacion social de la comarca.
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Figura 18:

¢ Consideran que este tipo de proyectos podria convertirse en una solucion a

largo plazo para mejorar la oferta de ocio y tiempo libre en la propia comarca?

S, definitivamente
14,3%

No estoy seguro/a
1["30‘.

No, no lo creo
14,3%

Si, con ciertos ajustes
57,1%

En la figura 18 creen oportuno poder convertirlo en una solucion a largo plazo,

con distintos ajustes podria mejorar la oferta de ocio y tiempo libre.
Figura 19:

¢ Qué sugerencias considerdis para mejorar el Ludo Bus Piloto y que se adapte
mejor a las necesidades de vuestra comarca? Si podéis aclarar todo lo que sea para

mejora, seria genial. ;muchisimas gracias!

Creo que seria import... Necesitariamos inform...

50,0 50,0%

Consideran que seria importante valorar zonas definidas como nucleo, donde hay
mas sericios y habitantes. Al igual que creen oportuno obtener mas informacion para
opinar de forma mas objetiva y con mayor certera.
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3.5 Interpretacion de Resultados

Resumen de resultados en base a las respuestas recopiladas sobre las distintas
comarcas con respecto a la situacion actual de ocio y tiempo libre en la zona geografica

a la que pertenecen.

- ASOCIACION PARA EL DESARROLLO RURAL INTEGRAL DE LA RIBERA

DEL DUERO BURGALESA

Actualmente, las actividades mas frecuentes son las deportivas, los eventos
festivos y las actividades para nifios y jovenes, pero hay una falta de oferta en areas

como talleres culturales y actividades familiares. Centrados en época de turismo.

Uno de los obstaculos con respecto a la oferta de ocio es la infraestructura, el
factor econdmico y de personal. Necesitan soluciones creativas para superar distintas

limitaciones.

La propuesta es bien recibida, pero si que mencionan que puede ser complejo el
coste y su implementacion, junto al mantenimiento. Ademas, la colaboracion con GAL

cree que es esencial para su progreso y sostén.

En aspectos generales creen que puede mejorar notoriamente el desarrollo del
ocio si se superan los obstaculos mencionados y sobre todo si hay respaldo por parte de

instituciones locales.

- ASOCIACION PARA EL DESARROLLO COMARCAL BUREBA

El cuestionario muestra que, aunque se imparten actividades de ocio en la
comarca, estas se centran en deportes (futbol, baloncesto, senderismo, ciclismo), talleres
culturales (pintura, musica, teatro) y eventos festivos, que predomina su foco en las

personas adultas y mayores, con un énfasis limitado en actividades especificas para
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nifos y jovenes. Las actividades para los mas pequefios, jovenes y comunitarias
manifiestan ser insuficientes o, que quiza, estan mal distribuidas, obteniendo asi una

falta de opciones adaptadas a las diversas edades y necesidades de la poblacion local.

En cuanto al concepto del Ludo Bus (un autobus itinerante con actividades
recreativas y recursos educativos), la tuvo una actitud favorable tanto al modelo final
itinerante como al modelo piloto que lleva kits de actividades a los hogares. Este tipo de
intervencion fue bien recibido, considerando que podria diversificar la oferta de ocio y

mejorar la accesibilidad a las actividades.

Muestran una valoracion positiva del Ludo Bus y su posible impacto social,
existen dudas sobre la viabilidad a largo plazo del proyecto sin ajustes. El apoyo
institucional y la colaboracion con asociaciones locales serian cruciales para asegurar el
éxito y la continuidad del proyecto. Se percibe que el Ludo Bus podria tener un impacto
positivo en la oferta de ocio y tiempo libre de la comarca, pero es necesario ajustar los
itinerarios y los servicios a las realidades locales de cada subzona de la comarca

valorando infraestructuras de los distintos municipios nucleo.

- ASOCIACION PARA EL DESARROLLO DE LA COMARCA DEL ARLANZA

En la comarca de la Arlanza se realizan actividades deportivas, culturales y
festivas. Aun asi, consideran que hay obstaculos para poder desarrollar mas actividades

de ocio como la falta de instalaciones, factores econdmicos, personales, de transporte...

Consideran que hoy en dia, faltan actividades de ocio, y expresan que la propuesta del
Ludo Bus no la conocian; creen que es una idea con potencia para mejorar el ocio

infantil y familiar reforzando asi un sentimiento de pertenencia.
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Lo mas dificil crees que es asumir los costes y logistica, aunque si hay buenos

colaboradores y organizacion puede ser de gran interés.

En general creen que es un recurso positivo, donde puede mejorar la problematica
teniendo en cuenta distintos ajustes y las propias necesidades locales. Piden mas

informacion sobre el proyecto.

- ASOCIACION CENTRO DE DESARROLLO RURAL MERINDADES

En la comarca, las principales actividades de ocio actuales incluyen deportes
(futbol, baloncesto, senderismo, ciclismo), talleres culturales (pintura, musica, teatro),
actividades para ninos y jovenes (juegos, parques, campamentos) y eventos festivos
tradicionales. Sin embargo, no se mencionan otras actividades comunitarias relevantes

centradas principalmente en el dia a dia, cumpliendo son el desarrollo invernal.

Los principales limites para ampliar estas actividades son la falta de recursos
econdmicos y de personal o voluntarios para organizar eventos, suma a esto las
dificultades de transporte para acceder a otras localidades. Sin embargo, no se percibe
como un obstaculo critico la falta de instalaciones adecuadas, como gimnasios o

espacios comunitarios.

En la mayoria de encuestados se muestra una postura favorable sobre llevarlo a
cabo. Donde la propuesta de los kits para los hogares ha sido bien recibida, destacando
el potencial que presenta al mejorar el acceso a las actividades sin necesidad de tener
que realizar desplazamientos. Es un punto a favor tener en cuenta la participacion
familiar donde se ofrezcan alternativas mas alla de las tradicionales de la propia

comarca.
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Para su puesta en marcha destacan factores como una adecuada promociéon y
difusion del proyecto junto a la colaboracion con asociaciones locales y la adaptacion de
las actividades a las necesidades locales. También identifican retos, como los costos de
su implementacion y mantenimiento junto a posibles dificultades logisticas en la

distribucion de los kits en los hogares.

Faltan respuestas, pero en general lo perciben como favorable.

- ASOCIACION PARA EL DESARROLLO RURAL INTEGRAL DE LAS

COMARCAS CIRCUNDANTES AL CAMINO DE SANTIAGO

Segun los datos actualmente las actividades mas frecuentes incluyen deportes
como futbol, baloncesto, senderismo y ciclismo, talleres culturales (pintura, musica,
teatro), actividades para nifios y jévenes, asi como eventos festivos y celebraciones
tradicionales. Sin embargo, los participantes sefialan varios obstaculos para aumentar la
oferta de actividades, como la falta de instalaciones adecuadas (gimnasios, parques,
espacios comunitarios), recursos econdomicos limitados, y dificultades de transporte que

dificultan el acceso a actividades en otras localidades.

Las actividades que consideran prioritarias son para talleres culturales y para

personas mayores. Manifestando la necesidad de la accesibilidad.

Consideran que la propuesta puede ser favorable, llevar kits a los hogares es una

gran alternativa haciendo que se dé la oportunidad y la accesibilidad de forma inclusiva

Creen que es una idea prometedora si se hace una buena promocion y se adapta a

la zona local, sin olvidar el costo y su mantenimiento.

En cuanto al impacto social, el proyecto podria fortalecer la cohesion social y la

participacion comunitaria. Con algunos ajustes, el Ludo Bus Piloto podria convertirse
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en una solucién a largo plazo para mejorar la oferta de ocio y tiempo libre en la

comarca, y aumentar el sentimiento de pertenencia a la comunidad.

- ASOCIACION GRUPO DE ACCION LOCAL "SIERRA DE LA DEMANDA"

(AGALSA)

El cuestionario en Sierra de la Demanda revela una oferta de ocio en la comarca
centrada en actividades deportivas, talleres culturales y eventos festivos, sin propuestas
especificas para infancia, juventud u otras acciones comunitarias. Los limitantes
identificados para aumentar la oferta son la falta de recursos econémicos y de personal o

voluntariado, sin encontrar problemas de instalaciones o transporte.

Las actividades prioritarias se enfocan en talleres culturales, propuestas para
personas de tercera edad, actividades familiares y ocio para infancia y juventud,
destacando una necesidad de enfoques mas intergeneracionales y participativos
pudiendo conseguir mayor colaboracion municipal. Aunque la oferta actual no se valora

como suficiente, no se tiene una opinion definida en si.

Respecto al Ludo Bus, dicen conocer el concepto y lo valoran positivamente
tanto su formato itinerante como la opcion piloto con kits para el hogar. Destacan como
ventajas el fomento de la participacion familiar, la diversificacion de la oferta de ocio y
el fortalecimiento del sentimiento de pertenencia. Siendo una idea los kits muy

favorecedores para préstamo y su uso en el hogar.

Para garantizar el éxito del proyecto se considera clave una buena promocion, el
andlisis y la adaptacion al contexto, el poder colaborar en trabajo con asociaciones
locales, la accesibilidad y el apoyo institucional principalmente econémico y logistico.
Aunque se prevé un impacto social positivo, existen dudas sobre su viabilidad como

solucion a largo plazo puesto que necesita 6ptimos analisis.
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- ASOCIACION PINARES DEL VALLE PARA EL DESARROLLO RURAL

INTEGRAL

En Pinares del Valle actualmente se llevan a cabo actividades deportivas (como
fatbol, baloncesto, senderismo y ciclismo), talleres culturales (pintura, musica, teatro),
actividades para nifios y jovenes (juegos, parques, campamentos) y eventos festivos y
celebraciones tradicionales. Aun asi, se encuentran varias limitaciones para realizar mas
actividades: falta de recursos econdmicos, de personal para organizar eventos, junto a la

escasez de instalaciones adecuadas.

Los encuestados consideran prioritarias actividades como talleres culturales,
actividades para personas mayores, y actividades para la infancia y juventud que

fomenten la convivencia y las relaciones sociales, un poco para toda la comunidad.

Consideran buena la propuesta, y el facilitar kits a los hogares con kits de
desarrollo, donde expresan que se podrian facilitar juegos de mesa y educativos, entre

otros.

Creen que es una alternativa para dosificar las actividades disponibles en la
comarca, facilitando el acceso al juego sin necesidad de desplazarse fomentando asi la

participacion y desarrollo pudiendo tener éxito a largo plazo.

Expresan las limitaciones de costos, mantenimiento y su logistica. Colaborar con
GAL e instituciones locales creen que favorece al éxito. El impacto social manifiesta

que posiblemente seria positivo.

SINTESIS DE RESULTADOS:

A partir de los cuestionarios recogidos por las asociaciones en las comarcas

rurales analizadas, se perciben elementos comunes y desafios especificos en relacion
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con las actividades de ocio y tiempo libre en estas zonas, teniendo entre ellos puntos

iguales o muy semejantes. A nivel general, la oferta actual de ocio esta ubicada

prioritariamente en actividades deportivas (como futbol, baloncesto, senderismo y

ciclismo), talleres culturales (pintura, musica, teatro) y eventos festivos tradicionales.

Sin embargo, esta oferta es vista como insuficiente para cubrir las diversas necesidades

y grupos de edad de la poblacion local, mas concretamente sobre las personas que viven

en la zona en la época invernal.

También se encuentran distintas limitaciones, recopilando asi las distintas necesidades

segun el contexto geografico comarcal y los distintos grupos a los que se dirige,

pudiendo agruparlos en varios tipos:

Acceso a recursos economicos: Los GAL encuentran complejidades en el
presupuesto, limitando esto a su organizacion y financiacion. Esto se debe a una
falta de informacién para poder valorar con més exhaustividad ya que no
depende plenamente de ellos.

Escasez de personal: La falta de personal cualificado para la organizacion de
eventos y actividades es un desafio importante, que empeora la situacion para
llevar a cabo ofertas, falta de voluntarios y/o cualificados que vivan en las zonas
rurales.

Limitaciones en las infraestructuras: Aunque no se percibe como un problema
principal en muchas de las zonas, la falta de instalaciones adecuadas (como
gimnasios, parques o espacios comunitarios) si que afecta la capacidad de
desarrollo en actividades comunitarias, principalmente en zonas alejadas de
lugares que son mas nucleo y principales en servicios.

Dificultades de transporte: Expresan el aislamiento geografico de muchas de
estas zonas rurales crea una barrera adicional, dificultando su acceso ya que el
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transporte es insuficiente para acudir actividades fuera de las localidades,
limitando asi las distintas oportunidades de ocio para los residentes de areas mas

alejadas.

De tal modo, que se debe no solo tener en cuenta las dificultades y/o limitaciones,

sino que también se debe prestar atencion a distintos desafios.

Desafios clave para su desarrollo son los costes y el mantenimiento, siendo unos
de los mas mencionado junto a la logistica y su distribucion, ya que es fundamental la
organizacion y coordinacion. A esto se suma el apoyo institucional y colaboracion con

grupos de accion local e inclusive del estado.

Importante para crecer es estar apoyando a que se difunda y se estudie el proceso
con cambios y/o mejoras, por lo tanto, teniendo en cuenta todo ello se debe destacar la
importancia de la viabilidad a largo plazo. Se deben tener todos estos aspectos bien
estructurados para poder valorar si es una idea sostenible y funcional valorando el

presupuesto y utilidad de forma objetiva y con el menor riesgo posible.

El analisis del proyecto se visualiza como una gran propuesta para mejorar
necesidades de forma transformadora en las zonas rurales, siendo una gran oportunidad
sostenible consiguiendo asi cumplir con los objetivos generales consiguiendo poder
mejorar la cohesion social, el acceso al ocio en la zona rural y el fomento del desarrollo

comunitario e intergeneracional.

La propuesta del Ludo-Bus piloto con los kits de desarrollo por areas para
mejorar la oferta de ocio en las zonas rurales se percibe con potencial. Esto dependera
de la adecuada adaptacion al contexto al que se dirijan valorando los distintos retos y

desafios a conseguir y llevar a cabo.
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Este proyecto, con una base solida bien estructurada y con el enfoque de
necesidades individualizado a las distintas zonas rurales puede convertirse en una
solucion sostenible y transformadora para los ciudadanos con dificil acceso, generando
un gran sentimiento de pertenencia y mejorando gratamente las oportunidades de los
nifios al desarrollo de su bienestar ludico-educativo.

3.6. Modelo de Negocio y Areas de desarrollo

El modelo de negocio propuesto para el Ludo-Bus se basa en una estructura
movil y polivalente, con varias areas que permita ofrecer actividades educativas,
recreativas y comunitarias en el medio rural, especialmente en aquellas zonas donde el

acceso a servicios de ocio y desarrollo infantil es limitado o tiene un dificil acceso.

El vehiculo del modelo de negocio es un autobts, pero el del PMV es una

furgoneta, donde se adaptarian ambos a la organizacion de juegos o kits necesarios.

Autobus adaptado con sus espacios tendria distintas zonas y areas explicados

anteriormente.

El Ludo-bus de modelo de negocio tendra una seleccion de juegos de mesa,
juguetes de desarrollo, cuentos, materiales creativos (papeleria, plastilina, pintura),
instrumentos musicales sencillos, y areas tematicas por desarrollo (motricidad,

emociones, lenguaje, logica, etc.).

Sin embargo, para el PMV basado en furgonetas, estos materiales estaran
organizados en mddulos y cajas/estanterias por categorias, debidamente etiquetadas y
registradas para facilitar su reparto y el propio uso del préstamo a todos los
participantes, abogando siempre a la responsabilidad y civismo entre participantes.

3.6.1 Areas de desarrollo del autobus

Area de dibujo y de juegos de mesa:
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- Juegos actuales de estrategia, decision, comunicacion. Torneo de ajedrez y
dominoé por edades.
- Creacion de murales colectivos, integrando la tematica del medio rural.

- Juegos de memoria o asociacion para trabajar habilidades cognitivas.

Area de supermercado:

- Juegos de rol: Los participantes simulan un dia en un mercado, aprendiendo
sobre nimeros, calculo mental y toma de decisiones.

- Talleres de alimentacion saludable: Representacion de platos y recetas
equilibradas.

- Intercambio de roles (comprador/vendedor) para practicar empatia y

comunicacion.

Area Deportiva y Psicomotricidad:

- Circuitos de habilidad con materiales adaptados (aros, conos y cuerdas).
- Carrera de obstaculos en equipo para reforzar el trabajo colaborativo.

- Juegos de precision como lanzamiento de pelotas a objetivos.

Area de mecanica:

Area de reparacion: juegos donde puedan mejorar el reconocimiento e
identificacion de piezas, montando o reparando problemas habituales.
Hacer modelos semejantes, mejorando asi las habilidades manuales

Ejemplarizar talleres y lugares de desarrollo profesional.

Area de Peluqueria y Cuidados

Taller de “salon de belleza™: Practicas de peinados sencillos, cuidado de unas y

magquillaje creativo con materiales no toxicos.

50



- Representacion de roles: Cuidados basicos para mufiecos o compafieros.

- Juegos de empatia: “Cuidar a otro” para fortalecer vinculos entre iguales.
Area de Disfraces

- Actividades de juego simbolico: interpretacion teatral con fabulas o historias con
moraleja educativa.
- “Pasarela creativa”: Disefar atuendos y desfilar con musica para trabajar la
autoestima.
- Taller de confeccion de accesorios (mascaras, coronas o antifaces).
3.6.2 Uso del espacio exterior por épocas del afio
Se trata de la instalacion de una carpa con el objetivo de poder ampliar los espacios
abiertos y mejorar las posibilidades de realizar dinamicas con mas vecinos. La idea esta
dirigida para como siempre, tener en cuenta la propia zona rural y también la estacion el
afio. A parte, trabajaran sobre gestion emocional individual y colectivamente con las

distintas dindmicas, que a continuacion se presentan:

1. Primavera:

- Talleres de jardineria comunitaria: Plantacion de flores, hierbas aromaticas o
pequefios huertos moviles para involucrar a los nifios y familias en el cuidado
del medio ambiente.

- Taller de creacion de cometas: Los participantes disefian y vuelan sus propias
cometas, promoviendo creatividad y juego al aire libre.

- Juegos grupales al aire libre: Circuitos de psicomotricidad, busqueda del tesoro
y juegos tradicionales como la cuerda o las chapas.

2. Verano:

51



Taller de agua y experimentos cientificos: Juegos con globos de agua,
exploracion de propiedades del agua y pequefios experimentos adaptados a
distintas edades.

Cine al aire libre: Proyeccion de peliculas para toda la familia en noches célidas,
acompafiado de palomitas.

Actividades deportivas: Torneos de voleibol, futbol en equipo y juegos de

relevos para incentivar la actividad fisica.

3. Otono:

Taller de manualidades con elementos naturales: Creacion de figuras con hojas,
frutos secos o pifas recolectadas, pintar piedras, limpiar zonas aprendiendo el
reciclaje. ..

Cuentacuentos: Contar historias y relatos tipicos y/o tradicionales de la propia
region fomentando el conocimiento y conexion.

Juegos de estrategia: Juegos de mesa gigantes adaptados para el espacio exterior
(ajedrez, damas). Donde se realizan disfraces o se pide traer vestimentas

adaptadas.

4. Invierno:

Talleres de desarrollo creativo: actividades enfocadas a la época navidefia,
creacion de tarjetas navidefias, decoracion con sus nombres o realizar arboles,
bolas o velas.

Decoracion de la carpa para poder realizar distintas actividades como juegos de
sombras, ver peliculas de navidad, sesiones de lectura o teatro.

Juego simbolico: Espacios recreativos como una “casa del invierno” donde los

nifios puedan jugar roles relacionados con las festividades y estaciones.

Modelo semejante de la idea a llevar a cabo en el Anexo 3.
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Juegos relacionados con las emociones de forma individual, en grupo o familia:

1. Identificacion de emociones

\S)

(98]

"El semaforo emocional": Los participantes establecen distintos colores
(verde, amarillo, rojo) a las diferentes emociones, segun como se sientan.
Realizan su semaforo y se trabaja la reflexion para aprender a aplicarlo

"El espejo emocional": Juego en parejas donde uno representa una emocion
con expresiones faciales y el otro trata de adivinarla. Esto ayuda a identificar

y expresar emociones no verbales y a mejorar su gestion.

. Regulacion emocional

"La botella de la calma": Los nifios realizan su propia botella la cual llenan
de agua y la mezclan con purpurina y pequefios complementos pequefios de
decoracion. La utilizan para regular la respiracion mientras se calman.
Técnicas para gestionar la respiracion: se dibuja una vela y una rosa;

aprenden asi a oler la rosa y a soplar la vela, centrandose en la respiracion.

. Expresion emocional creativa

"Cuadros emotivos”: mediante el dibujo se aprende a canalizar las
emociones, dibujan y expresan su dibujo y significado emotivo.
"La obra emocional": Se realizan representaciones donde se expresan

emociones y se reflexiona sobre las distintas obras representadas.

. Empatia y resolucion de conflictos

"Me pongo tus pulseras”: se realizan unas pulseras donde canalicen sus

emociones y luego cuentan su historia personal cambiandose las pulseras
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para que puedan ponerse y sentirse en el mismo lugar llegando asi a
comprender y empatizar con las distintas situaciones.

"El arbol de los problemas": Los participantes escriben sus preocupaciones
en hojas de papel, las colocan en un arbol y, en grupo, reflexionan sobre

soluciones o formas de afrontarlas.

5. Gratitud y emociones positivas

"La caja de gratitud": Cada participante escribe cosas por las que se siente
agradecido y las deposita en una caja. Al final de la actividad, se leen en
grupo para fomentar emociones positivas.

"Mapa de momentos felices": Los nifios dibujan o describen momentos que
les han hecho felices recientemente, reforzando la importancia de enfocarse

en lo positivo.

Talleres especiales segun edades para la carpa:

1.

Ninos pequefios (3-7 afios):

Juegos simbdlicos como "Cuidar a una mascota imaginaria" para ensenar
responsabilidad y empatia. Hacerla ellos, segtin eleccion.
Dinédmicas de ";Como se siente el osito?" usando peluches para explorar

emociones basicas. Traen objetos que tengan vinculo.

Nifios medianos (8-12 afos):

Inventario creativo: se inventan historias donde los personajes consiguen
superar situaciones, superando un reto o desafio.
Lluvia de ideas emotiva: se ofrecen o se inventan entre ellos supuestos casos

y entre todos se habla sobre como lo solucionaria cada uno.

54



3. Adultos y familias:

- "Confiamos" entre todas cuentas situaciones o experiencias mas dificiles o
que les han generado una emocioén mas explosiva generando asi un clima de
aprendizaje comun.

- “Contar historias del pasado, del presente y del futuro”, haciendo alusion a
que les gustd, que les gusta y que les gustaria y viceversa.

- Juegos familiares como "Historias encadenadas de emociones", donde cada
miembro afade una parte de la historia, enfocandose en el manejo

emocional.

Esto, son algunos de los ejemplos claros de la linea de actividades de que se
implementaria, innovando y adaptando el contenido segun las necesidades y demanda

de la propia zona y perfil de participantes.

Las propuestas, ademas de conectar las actividades al ocio y tiempo libre, tienen
unos objetivos mas concretos con el fin de transformar el aprendizaje emocional en una
experiencia accesible y entretenida, creando vinculos y reconexion. La propuesta apoya
las dindmicas interpersonales como cohesion comunitaria, beneficiando al nifio, pero
también en distintos enfoques a los jovenes y adultos, ddndoles a todos un espacio de
disfrute y relacion social enriqueciendo a las personas y abordando la necesidad de
aprender a identificar, expresarse y gestionarse en distintos contextos de forma personal
y social.

3.7 Producto minimo Viable (PMYV)
Para valorar la viabilidad del modelo de negocio se propone una puesta en marcha
del PMV mediante furgonetas, valorando asi el recibimiento de la iniciativa haciéndose

sostenible con una pequefia inversion, pudiendo analizar la posibilidad y viabilidad a
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largo plazo para poder proponer con un analisis mas objetivo la posibilidad de adaptar

autobuses o reutilizar los bibliobuses.

- Furgoneta de segunda mano adaptada: El PMV partira del uso de una furgoneta

amplia, adquirida de segunda mano, acondicionada interiormente con estanterias
moviles, kits transportables para los hogares y espacio para desplegar una carpa
y material exterior. Todo ordenado y etiquetado de forma correcta.

- Servicios iniciales incluidos en el PMV:

e Tendrén un préstamo de juegos de mesa, kits de areas de desarrollo y material
ludico para jugar de forma individual o con las familias.

- Préstamo de kits de desarrollo por areas (igual que se dividen las areas en el
modelo de negocio del propio autobus y con los mismos materiales y juegos)
tratando de conseguir los mismos objetivos, enfocando estos al uso en el hogar:
cocina, disfraces, psicomotricidad, juegos de mesa y emociones, cuidados,
mecanica, lectura.

e Serealizaran actividades guiadas en la zona por contexto y estacion del afo:

sesiones grupales, talleres familiares, cuentacuentos, juegos cooperativos, etc.

Ventajas del PMV:

e Inversion inicial reducida.
e Posibilidad de testear la acogida del proyecto en diferentes pueblos segun las

rutas.

e Flexibilidad para adaptarse a las necesidades reales detectadas en el territorio de
forma concreta.

e (Generacion de datos e impacto que pueden usarse para futuras solicitudes de

financiacion para la misma o nuevas propuestas.
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- Financiacion:

El proyecto contempla diversas fuentes de financiacion posibles para su puesta

en marcha y mantenimiento haciéndole desde una perspectiva optimizada:

e Organismos publicos:

Subvenciones de la Junta de Castilla y Ledn (programas de desarrollo rural,
igualdad, infancia, cultura o educacion no formal).

Apoyos de la Diputacion Provincial (promocion del medio rural, actividades
para jovenes y familias).

Fondos europeos LEADER, canalizados a través de Grupos de Accion Local

(GAL).

e FEntidades privadas y patrocinadores:

Empresas locales interesadas en colaborar con acciones de responsabilidad
social corporativa.

Asociaciones culturales, cooperativas o fundaciones.

e Ingresos propios:

Cuotas simbdlicas por talleres o kits, especialmente en fases mas
desarrolladas cuando se hayan realizado evaluaciones. Se estableceran
precios segun las colaboraciones que haya por parte de instituciones publicas
y el recibimiento de los ciudadanos.

Venta de recursos complementarios (Iaminas, juegos disefiados, cuentos,
etc.).

Alquiler del servicio para eventos o campaiias institucionales, como, por

ejemplo, cumpleafios.
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Costes aproximados y sostenibilidad en el tiempo:

Costes iniciales estimados (PMV):

- La compra y adaptacion de furgoneta: 12.000 — 18.000 €

- La carpa exterior y mobiliario basico: 5.000 — 8.000 €

- Los materiales didacticos y juegos: 5.000 €

- El diseno grafico, identidad del proyecto y difusion: 1000 €

- Los seguros, permisos y gastos administrativos: 2.000 €

Costes para el funcionamiento anual:

¢ El mantenimiento y combustible: 1.200 — 3.000 €
e Larenovacion de materiales y kits: 500 — 800 €

e Las colaboraciones profesionales puntuales: seglin actividad.

Estrategias de sostenibilidad:

e Ladiversificacion de fuentes de financiacion (publicas y privadas).

e Lavinculacion del Ludo-Bus con centros educativos concertados y publicos
seglin se acuerde, AMPAS y entidades sociales.

e Laevaluacion continua de impacto e implementacion de mejoras.

e La posibilidad de escalar el proyecto (mas rutas, convenios estables,
colaboraciones fijas).

e Implicacion comunitaria: colaboracion con voluntariado local y redes sociales

del territorio.

3.8 Fases, rutas y puesta en marcha del PMV

Las fases de implementacion para el PMV seran 3, para asi garantizar una

implementacion efectiva mediante furgonetas:
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Fases 1 y 2 de desarrollo:

Fase 1, meses 1-3: Analisis y preparacion

1. Estudio de las necesidades en las distintas comarcas mediante cuestionarios y
reuniones con los grupos de accién local.

2. Disefio de la logistica de las rutas y definicion de los recursos necesarios

3. Adquisicion del equipamiento y furgonetas.

4. Formacion del equipo técnico y dinamizador.

Fase 2, meses 4-6: Prueba piloto

1. Implementacion en un grupo reducido de pueblos dentro de cada ruta (Analisis
de la realidad).

2. Evaluacion de la acogida y ajuste de actividades, junto a una valoracion con un
cuestionario asociado a un codigo QR sobre la propuesta de un futuro Ludo-Bus.

3. Optimizacioén de desplazamientos y distribucion de recursos en las distintas
furgonetas de los juegos de préstamo y kits de areas de desarrollo para los
hogares.

4. Fortalecimiento de la colaboracion de grupos de accion local y demaés

colaboradores de las distintas zonas.

Cada ruta tiene asignada su propia furgoneta MPV, permitiendo las visitas

simultaneas a los distintos municipios de la zona rural:

Ruta Furgoneta MPV Asignada
Ruta 1: Ribera del Duero Furgoneta 1
Ruta 2: La Bureba y Paramos Furgoneta 2
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Ruta 3: Arlanza

Ruta 4: Merindades

Ruta 5: Zona Sasamon

Furgoneta 3

Furgoneta 4

Furgoneta 5

Cada furgoneta, estara distribuida por los distintos pueblos, pasando cada dia de

la semana por un pueblo de cada ruta, cubriendo asi semanalmente una tarde en cada

pueblo.

Dia de la semana Ruta

Lunes

Duero

Ruta 2:

Ruta 3:

Ruta 4:

Ruta 5:

Martes

Duero

Ruta 2:

Ruta 3:

Ruta 4:

Ruta 5:

Ruta 1:

Ruta 1:

Ribera del

La Bureba

Arlanza

Merindades

Zona Sasamon

Ribera del

La Bureba

Arlanza

Merindades

Zona Sasamon

Pueblo visitado

Penaranda de Duero

Briviesca

Covarrubias

Medina de Pomar

Sasamon

Caleruega

Oila

Santa Maria del Campo

Villarcayo

Melgar de Fernamental
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Miércoles Ruta 1: Ribera del Bafios de Valdearados
Duero
Ruta 2: La Bureba Poza de la Sal
Ruta 3: Arlanza Villahoz
Ruta 4: Merindades Espinosa de los Monteros
Ruta S5: Zona Sasamoén  Villadiego
Jueves Ruta 1: Ribera del Huerta de Rey
Duero
Ruta 2: La Bureba Salas de Bureba
Ruta 3: Arlanza Tordémar
Ruta 4: Merindades Pueblos en alta demanda
Ruta 5: Zona Sasamén  Olmillos de Sasamén
Viernes Ruta 1: Ribera del Arauzo de Miel
Duero
Ruta 2: La Bureba Zonas rurales especificas
Ruta 3: Arlanza Zonas con eventos locales
Ruta 4: Merindades Zonas periféricas
Ruta 5: Zona Sasamon  Castrillo de Murcia / Villegas

Las rutas 6 y 7, Sierra de la Demanda y Pinares del valle se realizardn en funcion

del presupuesto. Las furgonetas como PMV podran utilizarse para estas comarcas de

forma organizada en distintas ofertas.
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Cada tarde la ruta elegida visita un municipio en el horario definido entre las

16:00 y las 20:00h.

Puesta en Marcha de la propuesta:

1. Preparacion de furgoneta MPV, (15:30 - 16:00/16:30)

La furgoneta se prepara con los kits que van a coger los vecinos, valorando que

falta seglin el dia anterior (ya semipreparado) para llevar a los jugueres y kits de

préstamos bien organizados, después se dirige a los municipios por orden. También se

preparan los materiales que se vayan a utilizar seglin los talleres que, en cualquier caso,

de se realicen de forma previamente planificada.

2. Actividades en la zona local (16:00/16:30 - 20:00)

Se comienza con el taller de bienvenida en caso de contar con espacio y/o
infraestructura: se pasa lista de prevision, se hace cuestiones sobre como estan y se
realiza la explicacion de la jornada: juego con los Kkits, talleres y reparto de kits de

préstamo.

En el espacio que en cualquier caso se ofrezca, se utilizan los kits de forma
comun, para hacer juego libre o dirigido con los propios materiales de préstamo u

afiadidos de uso exclusivo para el PMV:

Dibujo y juegos de mesa.

- Supermercado educativo.
- Psicomotricidad y deporte.
- Disfraces y creatividad.

- Talleres de mecanica.

- Peluqueria y cuidados simbdlicos.
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Para organizar esto, se ofrecen en la planificacion juegos deportivos y dinamicas
de grupo de desarrollo social y personal, en espacios comunitarios. También se ofrecen

los talleres creativos adaptados a la estacion del afio.

Una vez finalizados los talleres se recogen y ordenan todos en el orden correcto.

En caso de no haber espacio de juego en la zona urbana, se repartiran los kits de
desarrollo y se valoraran posibles adaptaciones con el fin de poder generar momentos de
relaciones sociales y de ocio, donde puedan relacionarse y utilizar la creatividad y el
juego ludico educativo como estrategia de aprendizaje y generados de experiencias

creativas enfocado a la propia zona rural consiguiendo el objetivo principal.

3. Cierre y desmontaje (20:00 - 20:30)

Se recoge el material a ordenar y se revisa el inventario, para finalizar se pasan
las encuestas rapidas para recoger impresiones de los participantes. (evaluaciones

PMV).

Todos los dias previo al desplazamiento de rutas se semipreparada lo del dia
siguiente, menos el viernes los demas dias se hace la preparacion de la furgoneta PMV

para la siguiente jornada, segun el tiempo.

Este modelo permite una planificacion mas eficiente y flexible, asegurando que
cada pueblo recibe sus materiales con una visita semanal mediante una distribucion

exclusiva de furgonetas PMV.

Ademas, la intervencion esta basada en el analisis de la realidad, por ello se
pueden ajustar y adaptar segun las aportaciones que cada uno de estos puedan realizar
seguin sus necesidades e intereses en las evaluaciones de proceso. A esto, se solicita el

respaldo del Ayuntamiento de Burgos, la Diputacion de Burgos y la Junta de Castilla y
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Leon, ya que son capaces de facilitar y abrir grandes oportunidades para su desarrollo,
teniendo como ejemplo el bibliobus.

3.9 Evaluacion del Producto Minimo Viable

La evaluacion es un componente esencial del proyecto, ya que es fundamental
para poder valorar si pudiese llevarse a cabo la propuesta de intervencion, tanto en el

modelo de negocio como en su fase previa del producto minimo viable.

Las evaluaciones permiten valorar su impacto real de forma directa, recogiendo
aportaciones de la comunidad e identificando varias 4reas donde aplicar cambios y/o
mejoras pudiendo asi garantizar la sostenibilidad del servicio en el tiempo y de las

aportaciones llevadas a cabo.

Por ello Durante el PMV se haran evaluaciones especificas (anexo 2) valorando
la acogida por parte de los ciudadanos de los municipios que lo reciben, recopilando

informacion para la futura propuesta de intervencion.

Las rubricas de evaluacion estan disenadas para poder obtener informacion de
forma accesible y rapida sobre la percepcion de los asistentes en el PMV (nifios,
familias, educadores o técnicos locales). Estardn compuestas por items sobre
satisfaccion general, aspectos destacados, utilidad percibida, sugerencias de mejora 'y

valoracion de los materiales utilizados.

Mediante la observacion directa se anotard como funciona la dinamica de grupo,
la participacion, el uso de los materiales y las dificultades u oportunidades que se

encuentran para asi realizar cambios y/o mejoras.

1. Indicadores principales:

- Nivel de satisfaccion general de los participantes.
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- Nivel de participacion (numero de asistentes, implicacion activa, tiempo
de permanencia).

- Aprendizaje de las actividades, materiales y propuestas.

- Demanda de continuidad o repeticion en el entorno local.

- Comentarios cualitativos relevantes de la comunidad o de los agentes

sociales.

Esta primera evaluacion permitiré realizar ajustes inmediatos del PMV y servira
como base para solicitar apoyos adicionales o ampliar el alcance del proyecto para la

propuesta de intervencion del modelo de negocio.

2. Evaluacién continua

Durante todo el proceso se establecen las rubricas como un sistema de
evaluacion continuo que acompanard al PMV en su recorrido por las distintas zonas y
comunidades. Este seguimiento regular garantizara la adaptacion progresiva del Ludo-
Bus a las caracteristicas de cada territorio, pudiendo en un futuro ajustarlo segin los

resultados obtenidos por parte de los propios participantes.

3. Procedimientos previstos:

1. Recogida de datos por paradas de las distintas rutas: se elaborara una ficha
resumen por intervencidon que incluird: nimero de asistentes, tipo de actividades
realizadas, valoracion general, incidencias, propuestas de mejora y testimonios
recogidos.

2. Revision periddica de materiales y dinamica de actividades: se valorard el grado

de uso, estado de conservacion y pertinencia de los recursos utilizados.
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3. Retroalimentacion de agentes locales: contacto con centros escolares,
asociaciones, ayuntamientos y técnicos de juventud o servicios sociales para
recoger impresiones sobre la utilidad e impacto del proyecto.

4. Reajustes previstos:

e Modificacion de actividades o materiales segiin la demanda real.
e Cambios logisticos en las rutas, horarios o frecuencia de visitas.
e Incorporacion de nuevas areas de desarrollo o talleres especificos.

e Mejora del disefio de los kits de préstamo en base al uso registrado.

Este enfoque flexible de evaluacion para la propuesta de viabilidad permitira
ajustar la idea del Ludo-Bus como un recurso vivo, participativo y sensible a las
necesidades del entorno, favoreciendo asi su legitimacion social y su viabilidad a largo
plazo. Por ello se considera fundamental para el proceso la opinion de los participantes

y el impacto que esta teniendo sobre las personas y el propio municipio.

4. Conclusiones

El proyecto lo he realizado con el fin y proposito de poder verificar y ofrecer una
propuesta de abordaje sobre las necesidades emergentes del ocio ludico-educativo en las
zonas rurales de Burgos, como consecuencia directa de la despoblacion. Por ello el
objetivo de la propuesta, tanto del modelo final de negocio como de la valoracion
mediante el producto minimo viable, es conseguir un recurso itinerante que promueva el
juego y el aprendizaje, y que a su vez sirva de apoyo en las relaciones sociales
consiguiendo mejores vinculos entre vecinos, fortaleciendo asi el tejido de la

comunidad y el sentimiento de pertenencia.

En el desarrollo del proceso junto con sus distintas fases, he descubierto

mediante el marco tedrico y el andlisis de la realidad dirigido a los grupos de accion
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local necesidades significativas, concretas a las distintas zonas al igual que comunes
siendo estas iguales o semejantes. He considerado oportuno cuestionar el ocio de la
poblacion a entidades que se dedican al fomento del desarrollo rural para asi poder
valorar su iniciativa y posible compromiso validando la idea propuesta del producto
minimo viable con kits de desarrollo de préstamo vara comenzar de forma sostenible y
con una vision de crecimiento, en este caso los 7 Grupos de Accion Local de la

provincia de Burgos, consiguiendo respuesta de todos.

Estoy satisfecha con los resultados porque han sido en su mayoria favorables,
confirmando necesidades y posibilidades adaptadas para mejorar la falta de
infraestructuras y propuestas creativas de la zona rural con el fin de fortalecer las
relaciones y su desarrollo, considerandolo oportuno si se hacen ajustes y se explica

plenamente la intervencion y planificacion.

Con relacion al enfoque profesional considero que se ha evidenciado modelos
semejantes y necesidades veridicas concluyendo que el juego tiene un gran poder
transformador, donde es percibido como un pilar fundamental en el desarrollo de las
personas y principalmente en el de los mas pequefios, donde puedan acceder para
mejorar su bienestar de forma integral y donde no haya barreras de acceso y

oportunidad por el hecho de decidir vivir lejos de la ciudad,

Después de este proyecto basado en la propuesta de intervencion del Trabajo
Final de Grado donde no se habia valorado el presupuesto ni analizado la realidad,
ahora, analizado y valorado el producto minimo viable de un vehiculo itinerante que
fomente la el ocio, la creatividad y el sentimiento de pertenencia, podria confirmar que
mejoraria considerablemente las expectativas para las familias confien en una mejor la

calidad de vida y en el desarrollo de las personas para que puedan planear un futuro.
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Por otro lado, con respecto a mi desarrollo personal y académico estoy muy
contenta de los resultados obtenidos y del proceso de aprendizaje que he tenido en
ambos contextos, no siendo acertado en todo su desarrollo, pero dindome la posibilidad
de aprender y verlo con una perspectiva mas clara y con un potencial que creo
firmemente que merece, aunque en algunos momentos me he sentido desorientada,
permitiéndome esto aprender desde la incertidumbre, y sabiendo solicitar apoyo a quien
he considerado que sabia como guiarme. Agradecimientos a Fran por su motivacion y

confianza.

Por lo tanto, confio firmemente y me motiva mucho tener la idea y confianza en
que, si existen recursos y servicios que faciliten el desarrollo familiar y por ende el de
sus miembros, se puede conseguir minimizar una brecha la cual nos puede hacer mucho

dafio, la despoblacion rural

Me reafirmo y finalizo con mis valores, ya que me motivan a cuidar y confiar
plenamente en nuestras raices, porque somos lo que somos gracias a lo que han sido, y
quiero seguir luchando por no caer en la desesperanza y en el olvido de tan rico

patrimonio, ya que posee un valor incalculable.
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Anexos

Anexo 1

Disefio representativo del ludo-bus:

-
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Anexo 2
Evaluaciones

RUBRICA DE INICIO — ;Cémo me senti al empezar?

Item

1. Al llegar, me senti acogido/a y bien recibido/a.

2. Me intereso la propuesta del Ludo-Bus desde el principio.

3. Entendi lo que ibamos a hacer y por qué.

4. Senti ganas de participar en las actividades.

5. Me pareci6 una idea 1til para mi pueblo o barrio.

(Como fue tu experiencia personal al conocerlo?

RUBRICA DE PROCESO — ;Cémo lo estoy viviendo?

item

1. Estoy disfrutando de las actividades que se proponen.

2. Me siento libre para participar y dar ideas.

3. Me relaciono bien con otras personas durante las actividades.

4. Los materiales y juegos me parecen Utiles y entretenidos.

5. Me siento valorado/a y escuchado/a durante el proceso.

(Queé te falta del ludo bus, cambios/mejoras/juegos...?
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RUBRICA FINAL — ;Cémo valoro esta experiencia?

Item

1. Me ha gustado participar en esta experiencia.

2. Creo que he aprendido o vivido algo importante.

3. Me gustaria que esta actividad se repitiera en el futuro.

4. Me senti parte de un grupo o comunidad durante las sesiones y a

personas.

5. Tengo ideas o sugerencias que me gustaria aportar.

(Qué tal has vivido la experiencia? ;Lo mas significativo?
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