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RESUMEN

Los ciudadanos de los paises de América del Norte (Canadd, Estados Uni-
dos y México) y Centroamérica (Belice, Costa Rica, El Salvador, Guate-
mala, Honduras, Nicaragua y Panama) han visto como se estan recono-
ciendo derechos a las personas LGTBI que les habian sido negados histori-
camente. Es nuestro proposito estudiar las normas sobre orientacion sexual
e identidad de género en los paises citados. Pretendemos llegar a conocer
el grado en el que se reconocen los derechos, tanto de orientacion sexual
como de identidad de género en las legislaciones de los paises citados, y
comprobar si respetan la Convencion Americana de Derechos Humanos, a
traves del estudio de algunas resoluciones de la Corte Interamericana de
Derechos Humanos.

Palabras clave: América, identidad de género; orientacion sexual;, homo-
sexual; transexual.
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ABSTRACT

The citizens of the countries of North America (Canada, United States and
Mexico) and Central America (Belize, Costa Rica, El Salvador, Guatemala,
Honduras, Nicaragua and Panama) have seen the recognition of rights for
LGTBI people that had historically been denied to them. It is our purpose to
study the norms on sexual orientation and gender identity in these countries.
We intend to get to know the degree to which the rights of both sexual ori-
entation and gender identity are recognised in the legislation of the
aforementioned countries and to check whether they respect the American
Convention on Human Rights, through the study of some resolutions of the
Inter-American Court of Human Rights.

Keywords: America;, gender identity; sexual orientation; homosexual;
transgender; transsexual.
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Abreviaturas:

CADH Convenciéon Americana sobre Derechos Humanos.
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PIDCP Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos.
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1. INTRODUCCION

Los derechos LGTBI en los paises de América del Norte' y Centroamérica? es-
tan experimentando un incremento en sus niveles de proteccion. Mas rapido en
el caso de los paises norteamericanos, con un alcance superior en derechos, y
con mayor lentitud en los paises centroamericanos. Para conocer ese alcance
utilizaremos la metodologia del estudio de la legislacion de los Estados y las
aportaciones doctrinales, asi como la jurisprudencia de la Corte Interamericana
de Derechos Humanos. La exposicidn del trabajo se realiza por areas teméaticas
para poder establecer con mayor facilidad una comparacion entre los paises.

2. EL DERECHO REGIONAL AMERICANO
Y LA CONVENCION AMERICANA SOBRE
DERECHOS HUMANOS Y LAS PERSONAS LGTBI

El reconocimiento de los derechos de las personas LGTBI® en América del sur
se plasma en el indice LGTB Equality Index*, que puntua los derechos y liber-
tades legales que tienen las personas LGBTQ+, siendo el valor 100 el maximo.
Los valores obtenidos por los paises son: Belice, 53; Canada, 78; Costa Rica,
66; El Salvador, 41; EE. UU., 70; Guatemala, 38; Honduras, 43; México, 73;
Nicaragua, 42, y Panama, 38. Los paises de América central han firmado la
Convencion Americana de Derechos humanos (CADH), salvo Belice y Canada,
con las siguientes fechas de ratificacion: Costa Rica, 2-3-1970; El Salvador, 20-
6-1978; EE. UU., 6-1-1977; Guatemala, 27-4-1978; Honduras, 5-9-1977; Mé-
xico, 2-3-1981; Nicaragua, 25-9-1979, y Panama, 8-5-1978. La CADH, también

' Canada, Estados Unidos y México.

2 Belice, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua y Panama.

3 V. AA. VV., El derecho humano al respeto a la orientacién sexual y la identidad de género en El Caribe y
en América Latina: situacion actual y perspectivas, Instituto Latinoamericano de las Naciones Unidas para
la Prevencién del Delito y el Tratamiento del Delincuente, 2021, 141 pp. LOPEZ SANCHEZ, E., «Las cortes
supremas y los derechos LGBT en América Latina», Revista de Estudios Politicos, nium. 194, 2021, pp. 157-
188.

4 El indice LGTB Equality Index esta disponible en: https://www.equaldex.com/equality-index (Ultima visita,
17-3-2025).

5 Disponible en: CONVENCION AMERICANA DE DERECHOS HUMANOS. Disponible en: Convencién
Americana sobre Derechos Humanos (Pacto de San José) (ultima visita, 17-3-2025).
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llamada «Pacto de San José»®, suscrita el 22 de noviembre de 1969 en San
José (Costa Rica), en vigor desde el 18 de julio de 1978, es el tratado mas
importante del sistema interamericano de promocion y proteccioén de los dere-
chos humanos’, y ha contribuido a la proteccion de los derechos LGTBI®. La
CADH consta de tres partes, la primera parte, «Deberes de los Estados y dere-
chos protegidosy; la segunda parte, «medios de protecciony, y la tercera parte,
«Disposiciones transitorias». La CADH establece que «son competentes para
conocer de los asuntos relacionados con el cumplimiento de los compromisos
contraidos por los Estados parte en esta Convencién: a) La Comisién Interame-
ricana de Derechos Humanos, llamada en adelante la Comisioén, y b) La Corte
Interamericana de Derechos Humanos®, llamada en adelante Corte» (art. 33).
Entre otros instrumentos, la CADH se ha completado con dos protocolos adicio-
nales: 1) El Protocolo Adicional a la CADH relativo a los Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales (Protocolo de San Salvador), de 17 de noviembre de 1988,
que entré en vigor el 16 de noviembre de 1999 y han firmado diecinueve Esta-
dos y ratificado diecisiete. 2) El Protocolo a la CADH relativo a la Abolicién de
la Pena de Muerte, de 8 de junio de 1990, ratificado por trece estados.

3. LOS DERECHOS DE PERSONAS LGTBI
EN AMERICA DEL NORTE Y CENTROAMERICA

En los derechos de los paises de América del Norte y Centroamérica, con ca-
racter general se ha ido incrementando la proteccion de los derechos de orien-
tacion sexual y de identidad de género, sobre todo en los ultimos afios'®. No ha
sido facil la evolucién en el reconocimiento, ya que se venia de la consideracion
de la patologizacién de todo lo que no fuese heteronormatividad. Aunque se

6 Disponible en: https://www.oas.org/dil/lesp/1969_Convenci%C3%B3n_Americana_sobre_Derechos_Hu-
manos.pdf (Ultima visita, 17-3-2025).

7 V. sobre las organizaciones internacionales americanas y los derechos LGTBI en América del sur en:
GARCIA VAZQUEZ, C., Homosexualidad y matrimonio en Ibero-América: cambios psicosociales e institu-
ciones, tesis doctoral, Malaga, 2017, 410 pp. Disponible en: Homosexualidad y matrimonio en Ibero-América:
cambios psicosociales e institucionales (ultima visita 17-3-2025).

8V.RUIZURREA, L. A., y GUERRERO ANDRADE, ., «Los alcances de la orientacién sexual y la identidad
de género en la jurisprudencia del Comité de Derechos Humanos y la Corte Interamericana de Derechos
Humanos», Boletin mexicano de derecho comparado, 2021, vol. 54, nim. 162.

9 Disponible en el buscador de resoluciones de la Corte en: https://jurisprudencia.corteidh.or.cr/search/juris-
diction:EA/homosexual (ultima visita, 17-3-2025).

10 El ranking de los paises suramericanos en reconocimiento de derechos de orientacion sexual e identidad
de género. Disponible en: Informe Derechos LGBT en América Latina y El Caribe - every Noticias LGBT
(Ultima visita, 17-3-2025).
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https://jurisprudencia.corteidh.or.cr/search/jurisdiction:EA/homosexual
https://jurisprudencia.corteidh.or.cr/search/jurisdiction:EA/homosexual
https://every.lgbt/informe-derechos-lgbt-en-america-latina-y-el-caribe/

Los derechos de las personas LGTBI en América del Norte y Centroamérica

percibe el avance, aun falta la consecuencia de muchos derechos, y ya se em-
piezan a ver algunos reconocimientos de la identidad de género no binaria. Va-
mos a realizar el estudio de la situacidén en los paises de América del Norte y
Centroamérica por las areas tematicas seleccionadas sobre los derechos
LGTBI.

3.1. LOS DERECHOS DE ORIENTACION SEXUAL
3.1.1. El reconocimiento del ejercicio de la homosexualidad'

En Belice, la Corte Suprema fall6 el 10 de agosto de 2016 a favor de Caleb
Orozco en el historico caso General Orozco c. Attorney'?. El tribunal anulé el art.
53 CP'3, que castigaba la sodomia. El tribunal aceptd el argumento de Orozco
de que Toonen —en el asunto Toonen c. Australia— habia dado lugar a que la
palabra «sexo» se reinterpretara de forma que incluyera la palabra «sexualidad»
como categoria protegida y, por tanto, la discriminacién contra ella. Belice se
adhirio al PIDCP solo dos afios después y adoptoé tacitamente la interpretacion
dada por Toonen. Como resultado directo de este argumento, el 10 de agosto
de 2016, la ley antigay fue anulada por constituir una violacion de la Constitucion
de Belice™.

En 1969, Canada promulgé la Ley de Enmienda del Derecho Penal de 1968-69'°,
que despenalizo las actividades homosexuales'® privadas y consensuadas entre

V. fechas de despenalizacion en Wayback Machine (Ultima visita, 17-3-2025). MIGNOT, Jean-Frangois,
«Despenalizacion de la homosexualidad», Annales de démographie historique, Belin, 2022, pp. 115-133.

2 Disponible en: CIVIL-APPEAL-32-OF-2016-JUDGEMENT-30-Dec-19_compressed.pdf, pp. 223-225
(Ultima visita, 17-3-2025).

'3 Disponible en: Criminal Code (ultima visita, 17-3-2025).

4 PRETSELL, D., y JONES, T. W., «Cémo los derechos humanos se convirtieron en derechos de los homo-
sexuales: una historia de Toonen contra Australia», Human Rights Quarterly, 2024, vol. 46, nium. 3, pp. 437,
438 y 456. Disponible en: How Human Rights Became Gay Rights: A History of Toonen v Australia (Ultima
visita, 17-3-2025). IDRIS, I., «LGBT rights and inclusion in Small Island Developing States (SIDS)», K4D
Helpdesk Report 970, Institute of Development Studies, Brighton, UK, 2021, p. 7. Disponible en: ltem - LGBT
Rights and Inclusion in Small Island Developing States (SIDS) - The Institute of Development Studies and
Partner Organisations - Figshare (ultima visita 17-3-2025). VALENTINO, M., «Belice», en Women’s lives
around the world. A Global Encyclopedia, volumen 2, The Americas (Susan M. Shaw, General Editor, Nancy
Staton Barbour, Patti Duncan, Kryn Freehling-Burton y Jane Nichols), 2018, p. 32 (tltima visita 17-3-2025),
p. 32.

'5 Disponible en: https://www.jstor.org/stable/pdf/23636064.pdf (Ultima visita, 17-3-2025).
16 Disponible en: Derechos de las personas LGBTI - Canada.ca (Ultima visita, 17-3-2025).
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https://web.archive.org/web/20231120191028/https:/ilga.org/downloads/ILGA_Mundo_Homofobia_de_Estado_Actualizacion_Panorama_global_Legislacion_diciembre_2020.pdf
https://www.humandignitytrust.org/wp-content/uploads/resources/CIVIL-APPEAL-32-OF-2016-JUDGEMENT-30-Dec-19_compressed.pdf
https://procurement-notices.undp.org/view_file.cfm?doc_id=84382
https://muse.jhu.edu/pub/1/article/933872/pdf
https://opendocs.ids.ac.uk/articles/report/LGBT_Rights_and_Inclusion_in_Small_Island_Developing_States_SIDS_/26430751?file=48080527
https://opendocs.ids.ac.uk/articles/report/LGBT_Rights_and_Inclusion_in_Small_Island_Developing_States_SIDS_/26430751?file=48080527
https://opendocs.ids.ac.uk/articles/report/LGBT_Rights_and_Inclusion_in_Small_Island_Developing_States_SIDS_/26430751?file=48080527
https://www.jstor.org/stable/pdf/23636064.pdf
https://www.canada.ca/en/canadian-heritage/services/rights-lgbti-persons.html
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adultos mayores de 21 afios'”. El proyecto de ley de 2016 para proteger a los
transexuales'® seria ley en 20171°.

En Costa Rica, el CP de 19412° penalizaba la sodomia en el art. 2332". En el CP
de 1970 ya no se castiga la homosexualidad como acto??, al despenalizar esas
conductas privadas. La sodomia escandalosa siguié siendo delito hasta que se
derogo por el art. 2 de la Ley nim. 8250 de 2002?3, de modo que el art. 382 CP
cambiod su redaccién y se derogé la disposicion anterior. La Resolucion num.
10404 de 2013%* de la Sala Constitucional de la Corte Suprema?® derogo las
Ultimas medidas de seguridad sobre homosexuales?. En la «Opinién Consultiva
0OC-24/17 de 24 de noviembre de 2017. Serie A num. 24 solicitada por la Repu-
blica de Costa Rica»?’, la CIDH se ha pronunciado sefialando que hay otros
mecanismos de proteccion de los derechos derivados de la unién como familia
de las parejas de igual sexo, no por figuras juridicas concretas, sino a través de
derechos o instituciones juridicas. Hay estados que han realizado actos para
proteger «el derecho a la salud, a la seguridad social en pensiones, a la exten-
sién de la obligacion de alimentos entre los miembros de la pareja y a los dere-
chos hereditarios, entre otros» (apartado 214 de la Opinion Consultiva).

En El Salvador la homosexualidad no se castiga penalmente. E| CP de 1826%
no castigaba los actos sexuales consentidos entre adultos de igual sexo, y de-
rogo otras leyes que sancionaban la sodomia. El Comité de Derechos Humanos

7 Disponible en: https://mydundasvalley.com/2023/09/21/history-criminal-law-amendment-act-1968-69/ (ul-
tima visita, 17-3-2025).

'8 Disponible en: Canada presenta ley para proteger derechos de transexuales | MUNDO | CORREO (ultima
visita, 17-3-2025).

9 Disponible en: Proyecto de ley C-16: Afirmacion de los derechos de las personas transgénero y de género
diverso (Ultima visita, 17-3-2025).

20 Disponible en: Texto Completo Norma 368 Codigo Penal.pdf (Ultima visita, 17-3-2025).

21 Disponible en: https://www.oas.org/ext/Portals/33/Files/Member-States/Texto%20Completo%20Norma%
20368%20Codigo%20Penal.pdf (ultima visita, 17-3-2025).

2 Disponible en: Microsoft Word - codigopenal (Gltima visita, 17-3-2025).

2 Disponible en: Sistema Costarricense de Informacién Juridica (Ultima visita, 17-3-2025).

2 Disponible en: CR - JUD - Resolucion No. 10.404 (2013) - OR-OFF(es).pdf (ultima visita, 17-3-2025).
25 Disponible en: Poder Judicial (Ultima visita, 17-3-2025).

% Disponible en: https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-00152005000100007
#40 (Ultima visita, 17-3-2025).

27 Disponible en: https://corteidh.or.cr/docs/opiniones/resumen_seriea_24_esp.pdf (Ultima visita, 17-3-2025).
2 Disponible en: SV - LEG - Penal Code (1826) - OR-OFF(es).pdf (Ultima visita, 17-3-2025).
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https://www.oas.org/ext/Portals/33/Files/Member-States/Texto%20Completo%20Norma%20368%20Codigo%20Penal.pdf
https://www.oas.org/ext/Portals/33/Files/Member-States/Texto%20Completo%20Norma%20368%20Codigo%20Penal.pdf
https://oig.cepal.org/sites/default/files/1970_codigopenal_costarica_0.pdf
http://www.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?nValor1=1&nValor2=48416&nValor3=51578
https://database.ilga.org/api/downloader/download/1/CR%20-%20JUD%20-%20Resolucion%20No.%2010.404%20(2013)%20-%20OR-OFF(es).pdf
https://nexuspj.poder-judicial.go.cr/document/sen-1-0007-606395
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-00152005000100007#40
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-00152005000100007#40
https://corteidh.or.cr/docs/opiniones/resumen_seriea_24_esp.pdf
https://database.ilga.org/api/downloader/download/1/SV%20-%20LEG%20-%20Penal%20Code%20(1826)%20-%20OR-OFF(es).pdf
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en 2003 sefal6é que «las disposiciones locales (ordenanzas contravenciona-
les)» se utilizaban «para discriminar» a las personas con base en su orientacion
sexual®.

La homosexualidad se despenalizé a nivel federal en los EE. UU. a través de la
decision de la Corte Suprema de Lawrence c¢. Texas®® en 2023. El tribunal anul6
una ley de Texas que penalizaba los actos sexuales entre parejas del mismo
sexo, declarando inconstitucionales tales leyes. Esta sentencia senté un prece-
dente que hizo que estatutos similares contra la sodomia en todos los estados
fueran inaplicables, despenalizando asi a nivel federal la homosexualidad en
entornos privados y consensuados. En el sistema federal de EE. UU., cada es-
tado promulga sus propios codigos penales. La sodomia estuvo penalizada en
todos los estados, hasta que lllinois en 1962 despenaliz6 los actos homosexua-
les en privado®'. Las leyes contra la sodomia todavia vigentes en catorce esta-
dos fueron anuladas por la sentencia del Tribunal Supremo en Lawrence c. Te-
xas de 2003%. En junio de 2022%, después de que la Corte Suprema revocara
el caso Roe ¢. Wade de 1973%*, que habia protegido el derecho al aborto en
todo el pais, el juez Clarence Thomas escribié en su voto particular que podria
ser necesario reevaluar otros precedentes de la Corte basados en la doctrina
del «debido proceso sustantivo» (en el cual se afincé el derecho constitucional
a la privacidad), insinuando que las sentencias sobre matrimonio igualitario y
sobre sodomia entrarian en ese ambito. El Procurador General del estado de
Texas declaré que si la legislatura tejana aprobaba una nueva ley que crimina-
lizara la sodomia, la defenderia a nivel federal llevandola a la Corte Suprema.

El primer CP de Guatemala se promulgé en 18343 —conocido como CP de
Livingston— durante el gobierno de Mariano Galvez, y derogé todas las leyes
anteriores que sancionaban la homosexualidad.

2 Apartado 16. Disponible en: docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx?enc=FEnE8gAKS2LB
VKH1cEdQ7jhPACmM42bQbOLIx20xl05iy69Z7JYEQI0%2B1jrh37ZDZceK1dpxPSv%2B40BQnVzhi5g%3D%
3D (uUltima visita, 17-3-2025).

30 Disponible en: Lawrence v. Texas | 539 U.S. 558 (2003) | Centro Justia de la Corte Suprema de EE. UU.
(Ultima visita, 17-3-2025).

31 MENDOS, Lucas Ramén; BOTHA, Kellyn; CARRANO LELIS, Rafael; LOPEZ DE LA PENA, Enrique; SA-
VELEV, llia, y TAN, Daron, «Homofobia de Estado 2020: Actualizacion del Panorama Global de la Legisla-
cién» (ILGA World, Ginebra, diciembre de 2020), p. 161. Disponible en: SPA-COVArtboard 1 (Ultima visita,
17-3-2025).

32 Disponible en: https://academia-lab.com/enciclopedia/lawrence-contra-texas/ (ultima visita, 17-3-2025).

33 Disponible en: El Tribunal Supremo de EE. UU. anula el caso Roe contra Wade y elimina el derecho al
aborto | Center for Reproductive Rights (ultima visita, 17-3-2025).

34 Disponible en: Sentencia Roe vs. Wade (1973) - Lecturas sobre Instituciones politicas y principios consti-
tucionales estadounidenses (Ultima visita, 17-3-2025).

35 Disponible en: CA%digo penal de Livingston (ultima visita, 17-3-2025).
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https://supreme.justia.com/cases/federal/us/539/558/
https://ilga.org/wp-content/uploads/2024/02/ILGA_Mundo_Homofobia_de_Estado_Actualizacion_Panorama_global_Legislacion_diciembre_2020.pdf
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https://lecturasconstitucionaleseua.juridicas.unam.mx/sentencias-tseu/roe-vs-wade-1973/
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Los actos sexuales consentidos entre personas del mismo sexo entre adultos
han sido legales en Honduras desde la entrada en vigor del CP de 1898°%, que
entro en vigor en 1899 y derogo el art. 367 del anterior CP de 1880%, que tipifi-
caba el delito de sodomia.

En México, la actividad homosexual es legal desde el 5 de octubre de 1929. El
primer CP Federal de México de 18713, que entr6 en vigor al afio siguiente, se
referia a actos homosexuales consentidos entre adultos, aunque a veces se
usaron otras disposiciones para la persecucion, ya que las personas podian ser
procesadas por el art. 787 CP, en el que no se menciond ni la orientacion sexual
ni la identidad de género. La pena incluia la detencién y una multa si el presunto
«acto indecente» se cometia en un lugar publico, con o sin testigos, o en un
lugar privado. Un caso para destacar fue el «baile de los 41»* en 1901, cuando
la policia entré en un club masculino, donde habia hombres vestidos de mujer,
y realizé arrestos. Cualquier nocion de homosexualidad fue formalmente ex-
cluida del documento. En el CP, dentro del capitulo Il, el titulo VIII castiga los
«Delitos contra el orden publico». En 1931, el CP fue sustituido por el actual a
nivel federal. En la reforma del CP de 1966, el art. 201 se refiere a la homose-
xualidad; cuando sefala participar en «practicas homosexuales», la pena se
duplicaba. En la reforma del CP de 1999*' se eliminaron las ultimas disposicio-
nes que incitaban indirectamente a la criminalizacion de la homosexualidad.

El CP de 1974%? de Nicaragua castigaba el delito de sodomia, definido como
«concubito entre personas de un mismo sexo o contra natura» con «prision de
uno a tres afios» (art. 205). Se contemplaba una forma agravada de sodomia,
ya que «si uno de los que la practican, aun en privado, tuviere sobre el otro
poder disciplinario o de mando, como ascendiente, guardador, maestro, jefe,
guardian o en cualquier otro concepto que implique influencia de autoridad o
direccién moral», la pena sera para él «de dos a cuatro afios» de prision (art.
205). En septiembre de 1992, la Ley nim. 150* amplié la definicién de sodo-
mia, por lo que cometeria sodomia «el que induzca, promueva, propagandice o
practique en forma escandalosa el concubito entre personas del mismo sexo»

36 Disponible en: Estado de Honduras, codigo penal. 1898. (ultima visita, 17-3-2025).
37 Disponible en: Codigo Penal de la Republica de Honduras. 1880 (ultima visita, 17-3-2025).

38 Disponible en: Codigo penal para el Distrito Federal y Territorio de la Baja California sobre delitos del fuero
comun, y para toda la Republica sobre delitos contra la Federacion (Ultima visita, 17-3-2025).

39 Disponible en: «El baile de los 41 maricones»: la historia de una fiesta gay y aristocréatica que terminé con
detenidos y un nimero prohibido | RGM Latina 95.9 (ultima visita, 17-3-2025).

40 Disponible en: Reforma 22: Cédigo Penal Federal. DOF 14-01-1966 (ultima visita, 17-3-2025).
41 Disponible en: DOF - Diario Oficial de la Federacion.

42 Disponible en: g96.pdf (ultima visita, 17-3-2025).

43 Disponible en: 1992_LEY150_ReformaCdgPenal (Ultima visita, 17-3-2025).

16 REVISTA JURIDICA DE CASTILLA Y LEON. N.° 65. DICIEMBRE 2025. ISSN 2254-3805


https://database.ilga.org/api/downloader/download/1/HN%20-%20LEG%20-%20Penal%20Code%20(1898)%20-%20OR(es).PDF
https://database.ilga.org/api/downloader/download/1/HN%20-%20LEG%20-%20Penal%20Code%20(1880)%20-%20OR-OFF(es).pdf
https://database.ilga.org/api/downloader/download/1/MX%20-%20LEG%20-%20Penal%20Code%20(1871)%20-%20OR(es).PDF
https://database.ilga.org/api/downloader/download/1/MX%20-%20LEG%20-%20Penal%20Code%20(1871)%20-%20OR(es).PDF
https://rgmlatina.com/el-baile-de-los-41-maricones-la-historia-de-una-fiesta-gay-y-aristocratica-que-termino-con-detenidos-y-un-numero-prohibido/
https://rgmlatina.com/el-baile-de-los-41-maricones-la-historia-de-una-fiesta-gay-y-aristocratica-que-termino-con-detenidos-y-un-numero-prohibido/
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/cpf/CPF_ref22_14ene66_ima.pdf
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=4958409&fecha=23/12/1999#gsc.tab=0
http://legislacion.asamblea.gob.ni/gacetas/1974/5/g96.pdf
https://oig.cepal.org/sites/default/files/1992_nic_ley150.pdf

Los derechos de las personas LGTBI en América del Norte y Centroamérica

(art. 204), con una pena de uno a tres afios de prision. Esta enmienda fue im-
pugnada constitucionalmente en noviembre de 1992 por el Centro de Derechos
Constitucionales y activistas lesbianas y gays nicaraglienses ante la Corte Su-
prema*. El presidente de la Asamblea Nacional y la Procuraduria General de
la Republica emitieron declaraciones en contra del recurso judicial. En 1994, la
Corte Suprema rechazo el recurso y declar6 que la enmienda era constitucional.
Se legalizo la homosexualidad con el CP de 20074, en el que las relaciones
sexuales homosexuales consentidas no se incluian como delito penal.

La actividad sexual entre personas del mismo sexo se legalizé en Panama a
través de un decreto presidencial el 29 de julio de 2008, derogando una Ley
de 1949 que castigaba esa actividad con una multa de 500 ddlares o una sen-
tencia de prision. La edad de consentimiento se igualo a los 18 afios, y la
homosexualidad se desclasific6 como enfermedad mental posteriormente. El
Decreto Presidencial num. 332, de 29 de julio de 20086, derogé el art. 12 del
Decreto Presidencial num. 149 de 1949, que penalizaba la sodomia. El De-
creto de 2008 establece que la sodomia era el término utilizado para referirse
a la homosexualidad antes de 1973. Segun el art. 133 (12) del Decreto Ejecu-
tivo nim. 204 de 19974, la practica del homosexualismo todavia se considera
una falta muy grave dentro de las fuerzas de la Policia Nacional.

3.1.2. El matrimonio y otras uniones

En Belice no se reconocen los matrimonios entre personas del mismo sexo ni
las uniones civiles, pero existe la esperanza de que los matrimonios entre per-
sonas del mismo sexo puedan legalizarse en un futuro proximo, ya que la CIDH
emitié una opinién consultiva en enero de 2018 en el sentido de que los estados
deben extender todas las protecciones legales, incluido el matrimonio entre per-
sonas del mismo sexo, a las personas LGTB*.

44 Disponible en: Derechos LGBTQ en Nicaragua _ AcademiaLab (ultima visita, 17-3-2025).

45 Disponible en: Ley N°. 641, Cédigo Penal - Nicaragua (Ultima visita, 17-3-2025).

46 Disponible en: Decreto ejecutivo 332 (ultima visita, 17-3-2025).

47 Disponible en: https://jpanama.justia.com/federales/decretos-ejecutivos/204-de-1997-sep-5-1997/gdoc/
(Ultima visita, 17-3-2025).

4 CASERTA, S., y MADSEN, M., «When the Sun, the Moon and the Stars Align: Litigating LGBTQIA+ Rights
and the Death Penalty in East Africa and the Caribbean», European Journal of International Law, volumen
35, numero 3, agosto de 2024, pp. 727-750. Disponible en: When the Sun, the Moon and the Stars Align:
Litigating LGBTQIA+ Rights and the Death Penalty in East Africa and the Caribbean (ultima visita (17-3-
2025). Opinion consultiva de CIDH de 18 de enero de 2018. Disponible en: seriea_24_esp.pdf (Ultima visita
17-3-2025).
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El matrimonio entre personas del mismo sexo*® en Canada es legal® con la Ley
de Matrimonio civil de 2005°'. Ontario, el 10 de junio de 2003%, se convirtio en
la primera provincia de Canada en legalizar las uniones civiles para parejas ho-
mosexuales®®. La segunda provincia en legalizarlo, el 8 de julio de 2003%, fue
Columbia Britanica.

El matrimonio entre personas del mismo sexo en Costa Rica es legal desde el
26 de mayo de 2020 tras sentencia de la Corte Suprema de Justicia®. Para la
CIDH, «no es admisible la existencia de dos clases de uniones solemnes para
consolidar juridicamente la comunidad de convivencia heterosexual y homose-
xual, ya que se configuraria una distincion fundada en la orientacion sexual de
las personas, que resultaria discriminatoria, y por tanto incompatible con la Con-
venciéon Americana» (apartado 224 Opinion consultiva OC-24/17 de 24 de no-
viembre de 2017 solicitada por la Republica de Costa Rica)®. Hay varias reso-
luciones de la Sala Constitucional del TC de Costa Rica sobre uniones de hecho

49V, SMITH, M., «<Enmarcando el matrimonio entre personas del mismo sexo en Canada y Estados Unidos:
Goodridge, Halpern y los limites nacionales del discurso politico», Estudios Sociales y Juridicos, 2007, vol.
16, num. 1, pp. 5-26. MATTHEWS, J. S., «Los fundamentos politicos del apoyo al matrimonio entre personas
del mismo sexo en Canada», Revista Canadiense de Ciencia Politica / Revue canadienne de science politi-
que, 2005, vol. 38, nim. 4, pp. 841-866.

50 Disponible en: Reflexionando sobre los 15 afios del matrimonio igualitario en Canada | Revista Xtra (ultima
visita, 18-3-2025).

51 Disponible en: Ley de Matrimonio Civil (Ultima visita, 18-3-2025).

52 Halpern y otros c. el fiscal general de Canada, Tribunal de Apelacion de Ontario (Canada) (10 de junio de
2003). Disponible en: Halpern y otros c. el Fiscal General de Canada, Tribunal de Apelacion de Ontario,
Canada (10 de junio de 2003) | ClJ (ultima visita, 18-3-2025).

53V, HOWARD, R. E., «Los derechos de los homosexuales y el derecho a una familia: conflictos entre los
sistemas de creencias liberales e iliberales», Human Rights Quarterly, 2001, vol. 23, nim. 1, p. 73-95.

54 Disponible en: 2003 en la historia de los derechos LGBT | Cronologia | Equaldex (ultima visita, 18-3-2025).

5 Disponible en: Costa Rica se convierte en el primer pais de Centroamérica en legalizar el matrimonio entre
personas del mismo sexo - CBS News (Ultima visita, 18-3-2025). LOPEZ SANCHEZ, E., «Las cortes supre-
mas y los derechos LGBT en América Latina», Revista de Estudios Politicos, nium. 194, 2021, pp. 183-184.

56 Opinion Consultiva OC-24/17 de 24 de noviembre de 2017. Serie A nim. 24, solicitada por la Republica
de Costa Rica, pp. 85-86. Disponible en: Corte IDH. Identidad de género, e igualdad y no discriminacién a
parejas del mismo sexo. Obligaciones estatales en relacién con el cambio de nombre, la identidad de género,
y los derechos derivados de un vinculo entre parejas del mismo sexo (interpretacioén y alcance de los articu-
los 1.1, 3,7,11.2,13, 17, 18 y 24, en relacion con el articulo 1 de la Convencién Americana sobre Derechos
Humanos). Opinién Consultiva OC-24/17 de 24 de noviembre de 2017. Serie A No. 24. (dltima visita, 18-3-
2025).
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(Resolucion nim. 11933 — 201257 y Resolucion nim. 12783 — 2018%) y matri-
monio entre personas del mismo sexo (Resolucion num. 07262 — 2006%° y Re-
solucion nim. 12782 — 2018°%°). Tras la Opinion Consultiva nim. 24 de 2017%",
emitida por la CIDH —solicitada por Costa Rica—, la Corte Suprema de Justicia
de Costa Rica sostuvo en agosto de 2018 que los articulos del Cédigo de Fami-
lia que prohibian el matrimonio entre personas del mismo sexo eran inconstitu-
cionales. La Corte Suprema emitié la Resolucién nim. 12.782 de 20182, orde-
nando a la Asamblea Legislativa reformar la ley. De no hacerlo, la prohibicion
quedaria derogada automaticamente a partir del 26 de mayo de 2020. En octu-
bre de 2019, se abandond un proyecto de 2018 que pretendia legalizar las unio-
nes civiles y otro de 20208, dejando de lado el matrimonio para parejas del
mismo sexo. Como no se adoptd ninguna ley, el matrimonio entre personas del
mismo sexo quedo legalizado en virtud de la decision de la Corte. Los primeros
matrimonios entre personas del mismo sexo fueron parte de una celebracion
transmitida en vivo (con las limitaciones impuestas por el COVID-19). El art. 245
del Cédigo de Familia, que regula las parejas en «uniones de hecho», se modi-
fico en 2022% para incluir a las parejas del mismo sexo®, y acort6 de tres a dos
anos el periodo de espera para que estas parejas tengan todos los efectos pa-
trimoniales del matrimonio legalmente formalizado.

En El Salvador el matrimonio entre personas del mismo sexo esta prohibido®.
El art. 90 del Cédigo de Familia®” establece que es causa de nulidad absoluta
del matrimonio cuando los contrayentes son del mismo sexo. Solo se reconocen
los matrimonios extranjeros entre personas del mismo sexo. En 2021 se pro-

57 Disponible en: Poder Judicial (Ultima visita, 18-3-2025).
58 Disponible en: Poder Judicial (Ultima visita, 18-3-2025).
59 Disponible en: Poder Judicial (Ultima visita, 18-3-2025).
50 Disponible en: Poder Judicial (Ultima visita, 18-3-2025).

61 Disponible en: CortelDH - Opinion Consultiva No. 24 (2017) - OR-OFF(es).pdf Poder Judicial (tltima visita,
18-3-2025).

52 Disponible en: Poder Judicial (Ultima visita, 18-3-2025).

63 ROBLES MURILLO, K. et al., «Debates parlamentarios y organizacién de la sociedad civil en torno a la
regulacion de las parejas del mismo sexo en Costa Rica (2006-2018)», Revista Juridica de la Universidad
Americana, 2024, vol. 12, nim. 1, pp. 29-31.

54 Disponible en: Sistema Costarricense de Informacién Juridica (Ultima visita, 18-3-2025).

65V, RAMIREZ MONGE, N. R., «Uniones civiles entre personas del mismo sexo y sus implicaciones ante la
reforma procesal del derecho de familia en Costa Rica», Derecho en Sociedad, 2023, vol. 17, ndm. 2, pp.
82-103.
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| Ambito Juridico (Ultima visita, 18-3-2025).

57 Disponible en: Cédigo de Familia - Cédigos - Legislacion - VLEX 516816347 (Ultima visita, 18-3-2025).
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puso una enmienda constitucional que introducia el concepto de que «toda per-
sona tenia derecho a una familia» y que «el matrimonio no es su Unica base
Jjuridica». Esta enmienda podria haber permitido que las parejas del mismo sexo
fueran reconocidas por ley, pero la enmienda fue rechazada por el presidente
Bukele® en septiembre de 2021.

El matrimonio entre personas del mismo sexo en EE. UU. es legal desde el 26
de junio de 2015. La Corte Suprema de EE. UU. determiné en el caso Obergefell
¢. Hodges de 2015°%° que las parejas del mismo sexo tienen un derecho consti-
tucionalmente reconocido a contraer matrimonio™, lo que legalizé el matrimonio
entre personas del mismo sexo en los 50 estados’'. Antes de esta decision, solo
trece estados seguian prohibiendo el matrimonio entre personas del mismo
sexo. En febrero de 2019, la Administracién de la Seguridad Social dio validez
a un matrimonio homosexual de Minnesota de 1971 que por un error material
obtuvo licencia de matrimonio en 197172, En julio de 2022, la Camara de Repre-
sentantes aprobd la Ley de Respeto al Matrimonio”® con el objetivo de derogar
la Ley de Defensa del Matrimonio y garantizar el respeto de la regulacion estatal
del matrimonio, y para otros fines™. Las uniones civiles han sido reconocidas en
varios estados, a pesar de no tener una legislacion federal. Esos estados son:
Connecticut, Delaware, Nuevo Hampshire, Rhode Island y Vermont, y las han
convertido en matrimonios tras la Sentencia federal en el caso Obergefell c.
Hodges de 20157°.

El matrimonio homosexual en Guatemala no esta permitido. El art. 78 del Co6-
digo Civil de Guatemala de 19637 define el matrimonio como una institucién

58 Disponible en: El Salvador: Bukele intensifica sus politicas contra la «ideologia de género» - Agencia
Presentes (Ultima visita, 18-3-2025).

89 Disponible en: Obergefell v. Hodges - Espafia | 576 U.S. 644 (2015) | Centro Justia de la Corte Suprema
de EE. UU. (ultima visita, 18-3-2025).

70V, SMITH, M., «<Enmarcando...», op. cit., pp. 5-26.

™ Disponible en: La Corte Suprema declara legal el matrimonio entre personas del mismo sexo en los 50
estados: The Two-Way : NPR (Ultima visita, 18-3-2025).

2 Disponible en: https://database.ilga.org/estados-unidos-lgbti-es (ultima visita, 18-3-2025).

73 Disponible en: El presidente Biden firma la Ley de Respeto al Matrimonio - GLAD Law (ultima visita 18-3-
2025).

4 Disponible en: https://www.congress.gov/117/plaws/publ228/PLAW-117publ228.pdf (Ultima visita, 18-3-
2025).

7S Disponible en: https://database.ilga.org/estados-unidos-Igbti-es (Ultima visita, 18-3-2025).

76 Disponible en: Decreto-ley 106/1963, de 14 de septiembre, del Codigo Civil - Diccionario panhispanico del
espafiol juridico - RAE (Ultima visita 18-3-2025).
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social donde un hombre y una mujer estan legalmente unidos. En 2022, el Con-
greso aprobé la Ley de Proteccion de la Vida y la Familia”; en su art. 1 prohibié
el matrimonio entre personas del mismo sexo’®.

La Constitucion de Honduras de 2005 prohibe explicitamente el matrimonio o la
unién entre dos personas del mismo sexo. Honduras enmendé la Constitu-
cion de 1982 en 2005 para definir el matrimonio estrictamente entre un hombre
y una mujer en virtud del art. 1127°. En enero de 2021, el Poder Legislativo
aprobd una nueva modificacion del art. 112 mediante el Decreto num. 192-
2020 de 2021%, al exigir que los futuros intentos de legalizacion del matrimonio
entre personas del mismo sexo obtengan una votacion significativamente supe-
rior a una mayoria simple a favor.

El matrimonio entre personas del mismo sexo®' se ha legalizado en todas las
jurisdicciones subnacionales de México®. El proceso comenzo en 2009 cuando
la Ciudad de México permitié por primera vez el matrimonio entre personas del
mismo sexo —en vigor desde 20108°— y concluyé en 2022 cuando Tamauli-
pas® se uni6 a la lista de regiones que ofrecen esta proteccion legal. La Su-
prema Corte de Justicia de la Nacion declaré en 2015 la inconstitucionalidad de
prohibir el matrimonio igualitario®, aunque no se aprobd una ley estatal para
esto. En cambio, tales matrimonios se han permitido caso por caso, general-
mente a través de fallos judiciales, en estados sin legislacion especifica para

7 Disponible en: Ley para la proteccion de la Vida y la Familia (ARCHIVADO) Decreto 18-2022 - Abogher
(Ultima visita, 18-3-2025).

78 Disponible en: Guatemala | Internacional Absoluto (ltima visita, 18-3-2025).
 Disponible en: Constitucion de Honduras de 1982 (Ultima visita, 18-3-2025).
80 Disponible en: HN - LEG - Constitutional Reform 2021 - OR-OFF(es).pdf (tltima visita, 18-3-2025).

81 LOPEZ SANCHEZ, R., «El matrimonio homosexual a la luz de los sistemas interamericano y europeo de
derechos humanos, y el desplazamiento de la doctrina del margen de apreciacién nacional en México», Re-
vista Estudios Juridicos, segunda época, 2021, num. 21, pp. 12-15.

82 Es legal el matrimonio igualitario, desde 2022 en Durango, Tabasco y Tamaulipas; desde 2021 en Baja
California, Guanajuato, Querétaro, Sinaloa, Sonora, Yucatan y Zacatecas; desde 2020 en Puebla y Tlaxcala;
desde 2019 en Aguascalientes, Baja California Sur, Hidalgo, Nuevo Leodn, Oaxaca, San Luis de Potosi;
desde 2017 en Chiapas y Chihuahua; desde 2016 en Campeche, Colima, Jalisco, Michoacan y Morelos;
desde 2015 en Nayarit; desde 2014 en Coahuila; y desde 2010 en Ciudad de México. Disponible en:
https://database.ilga.org/m%C3%A9xico-Igbti-es (Ultima visita, 24-3-2023).

83 BUSTILLOS, J., «Derechos humanos y proteccion constitucional: Breve estudio sobre el matrimonio entre

personas del mismo sexo en México y en perspectiva comparada», Boletin mexicano de derecho compa-
rado, 2011, vol. 44, nim. 132, pp. 1032-1033. Disponible en: v44n132a2.pdf (dltima visita, 18-3-2025).

84 Disponible en: Same-sex marriage becomes legal nationwide in Mexico | LGBTQ News | Al Jazeera (ltima
visita, 18-3-2025).

8 ALTERIO, A. M., y NIEMBRO ORTEGA, R. (ed.), La Suprema Corte y el matrimonio igualitario en México.
Universidad Nacional Auténoma de México, Instituto de Investigaciones Juridicas, 2017, p. XI del prefacio.
Disponible en: (99+) LA SUPREMA CORTE Y EL MATRIMONIO IGUALITARIO EN MEXICO (ultima visita,
18-3-2025).
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tales uniones. En mayo de 2019, el ministro de Relaciones Exteriores de México
anuncio que todos los consulados mexicanos permitirian a los ciudadanos ca-
sarse independientemente de su género®. El matrimonio entre personas del
mismo sexo esta disponible en todas las jurisdicciones subnacionales de Mé-
xico, cubriendo a la totalidad de la poblacién. No hay ley federal que regule las
uniones civiles, pero si se reconocen en varias jurisdicciones de México®’.

El matrimonio entre personas del mismo sexo en Nicaragua esta prohibido. El
art. 72 de la Constitucion establece que el matrimonio se celebra entre un hom-
bre y una mujer.

La Constitucién de la Republica de Guatemala®® en su art. 48 reconoce la union
de hecho y en el art. 49 el matrimonio, pero nada dice sobre el sexo de los
contrayentes.

El matrimonio entre personas del mismo sexo en Panama esta prohibido. El art.
58 de la Constitucion de 1972 definié el matrimonio como una unioén entre per-
sonas de distinto sexo. El art. 34 del Codigo de Familia de 1994% establece que
las personas del mismo sexo no pueden contraer matrimonio entre si. En 2018,
la CIDH® dictamin6 que la CADH exige que se reconozca el matrimonio entre
personas del mismo sexo, y recomienda que los paises aprueben decretos
hasta que se promulgue la legislacién. En marzo de 2023, el tribunal dictamin6
que no existe un derecho positivo al matrimonio entre personas del mismo sexo
en Panama en virtud de la Constitucion®!, deteniendo cualquier posible cambio
por el momento a través de los tribunales®?. La Corte Suprema de Justicia re-
chazo mediante el auto 1105 de 2021% una accion de amparo que tenia por
objeto que la Corte decidiera sobre la constitucionalidad de la negativa del Tri-

8 Disponible en: Consulados de México podran casar a parejas del mismo sexo (Ultima visita, 18-3-2025).

87 Es legal la unién civil, desde 2021 en Yucatan, desde 2020 en Veracruz, desde 2019 en San Luis de
Potosi, desde 2017 en Tlaxcala, desde 2016 en Morelos, desde 2015 en Michoacan y Nayarit, desde 2013
en Campeche, y desde 2007 en Ciudad de México y Coahuila. Disponible en: https://data-
base.ilga.org/m%C3%A9xico-Igbti-es (Ultima visita, 24-3-2025).

8 Disponible en: CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA — Corte de Constitucio-
nalidad (ultima visita, 18-3-2025).

8 Disponible en: Ley 3 de 17-5-1997 Cédigo de Familia (dltima visita, 18-3-2025).

% Disponible en: https://web.archive.org/web/20180109235924/https:/au.news.yahoo.com/world/a/3855
0305/inter-american-court-endorses-same-sex-marriage/ (Ultima visita, 18-3-2025).

91 Disponible en: Panama_2004.pdf (ultima visita, 18-3-2025).

9 Disponible en: La sentencia de la Corte Suprema de Justicia de Panama sobre matrimonio igualitario: un
desacierto interpretativo - Agenda Estado de Derecho (ultima visita, 18-3-2025).

9 Disponible en: https://database.ilga.org/api/downloader/download/1/PA%20-%20JUD%20-%20%20CSJ%
20Edicto%201105%20(2021)%20-%200R(es).pdf (tltima visita, 18-3-2025).
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bunal Electoral a reconocer el matrimonio de dos hombres que estuvieron ca-
sados previamente en Colombia. El 16 de febrero de 2023, la Corte Suprema
de Justicia emitié su Sentencia num. 1042-16 de 2023%, relativa a una accion
de inconstitucionalidad contra tres disposiciones del Codigo de Familia que aco-
tan el matrimonio como unién civil que se produce entre un hombre y una mujer,
y prohibe explicitamente el matrimonio entre personas del mismo sexo. La Corte
defendié que las normas legales no eran inconstitucionales, por lo que se justi-
ficaba privilegiar las uniones heterosexuales que constituyen familias, se repro-
ducen y aseguran la continuidad de la sociedad. Ademas, la Corte afirmé que
el «trato diferenciado» se basaba en la finalidad inmanente de la institucion cla-
sica del matrimonio, y «no en las propensiones sexuales de los individuos».

3.1.3. La adopcion®

En Belice, la adopcion entre personas del mismo sexo solo pueden hacerla sol-
teros.

En Canada, la adopcion entre personas del mismo sexo es legal desde el 25 de
mayo de 1995%.

En Costa Rica se legalizé la adopcion para las parejas homosexuales en 2020,
cuando se legaliz6 el matrimonio homosexual. A las personas solteras con in-
dependencia de su orientacion sexual se les ha permitido adoptar por igual an-
tes de esa fecha®. El art. 103 del Cadigo de la Familia de 1973% prevé la adop-
cion conjunta a peticion de ambos miembros de la pareja. Cuando el matrimonio
entre personas del mismo sexo entrd en vigor en 2020, se reconocio a las pa-
rejas casadas del mismo sexo el derecho a adoptar conjuntamente. Esto per-
mite la adopcion del hijo del conyuge si su pareja ya ha completado la adopcion.
La falta de legislacion que regule la cuestidon ha creado algunos vacios legales
(por ejemplo, el orden de los apellidos del nifio) que deben ser resueltos por el

% Disponible en: https:/database.ilga.org/api/downloader/download/1/PA%20-%20JUD%20-%20SC%20-
%20Ruling%20No0.%201042-16%20SSU%20(2023)%20-%200R-OFF (es).pdf (tltima visita, 18-3-2025).

9 V. SAN MARTIN CRESPO, Y., «Evolucioén juridica y cultural de la adopcién homoparental: un analisis
comparativo entre Europa y América Latina (siglo xxi)», Revista Cientifica Facultad de Derecho, Ciencias
Politicas y Sociales, vol. 4, nim. 5, 2024, pp. 101-121. Disponible en: Vista de EVOLUCION JURIDICA Y
CULTURAL DE LA ADOPCION HOMOPARENTAL: UN ANALISIS COMPARATIVO ENTRE EUROPA Y
AMERICA LATINA (SIGLO XXI) (Gltima visita 18-3-2025).

% Disponible en: CRONOLOGIA | Derechos de las personas del mismo sexo en Canada | Noticias CBC
(Ultima visita, 19-3-2025).

97 Disponible en: Matrimonio gay en Costa Rica, «esperanza» para Centroamérica — DW — 26/05/2020 (dl-
tima visita, 19-3-2025).

% Disponible en: CR - LEG - Family Code (1973) - OR-OFF(es).pdf (ltima visita, 19-3-2025).
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poder judicial. Sin embargo, en junio de 2020 se presenté el «Proyecto de ley
N° 22.053» de 2020%, que tiene por objeto prohibir la adopcién por parte de
parejas del mismo sexo.

En El Salvador los homosexuales solo pueden adoptar como personas solte-
100
ras'®.

La adopcién entre personas del mismo sexo en los EE. UU. es legal desde el
26 de junio de 2017. El 31 de marzo de 2016, el Tribunal Federal de Distrito
anulo la prohibicion de Mississippi sobre las adopciones de parejas del mismo
sexo, y el 26 de junio de 2017 la Corte Suprema de los EE. UU. revocé un fallo
de la Corte Suprema de Arkansas que permiti6 que se mantuviera una ley que
enumeraba a los padres por género en los certificados de nacimiento. El nuevo
fallo de la Corte Suprema de Justicia de los EE. UU. permiti6 que ambos cén-
yuges del mismo sexo figuraran en los certificados de nacimiento. Estos fallos
judiciales legalizaron la adopcion por parte de parejas del mismo sexo en los 50
estados. Sin embargo, los estados pueden exigir que las parejas estén legal-
mente casadas antes de adoptar'®'. EI Departamento de Justicia en 2020 pre-
sentd un escrito en el caso de la Corte Suprema Sharonell Fulton c. la Ciudad
de Filadelfia'®?, apoyando a los solicitantes que defendian que discriminar a pa-
rejas de igual sexo a la hora de adoptar se incluye en la Free exercise clause
de la primera enmienda. La Corte Suprema de EE. UU. en 2021 declaro que se
vulneraba la libertad religiosa garantizada en la primera enmienda'®,

La adopcion entre personas del mismo sexo en Guatemala es solo para solteros
de acuerdo con el art. 13 de la Ley 77/2007, de Adopcion'®4,

En Honduras la adopcion entre personas del mismo sexo solo pueden hacerla
como solteros'. El Congreso de Honduras ratifico 2005 una reforma constitu-
cional que prohibe tanto los matrimonios entre personas del mismo sexo como
la adopcién de nifios a parejas homosexuales'%.

% Disponible en: CR - LEG - Bill No. 22.053 (2020) - OR-OFF(es).pdf (ultima visita, 19-3-2025).

10? Disponible en: El Salvador prohibe el matrimonio homosexual y la adopcién para parejas del mismo sexo
| Ambito Juridico (ultima visita, 19-3-2025).

01 Disponible en: Casos de Adopcion del Mismo Sexo - FindLaw (Ultima visita, 19-3-2025).

192 Disponible en: 19-123 Fulton v. Philadelphia (06/17/2021) (ultima visita, 19-3-2025).

193 Disponible en: https://www.workers.org/2021/06/57265/ (dltima visita, 19-3-2025).

194 Disponible en: Ley_de_Adopciones.pdf (Ultima visita, 19-3-2025).

195 Disponible en: Honduras | Rainbowkids Adoption & Child Welfare Advocacy (ultima visita, 19-3-2025).

1% FIGARI, C., «El movimiento LGBT en América Latina: institucionalizaciones oblicuas», Movilizaciones,
protestas e identidades politicas en la Argentina del bicentenario, 2010, vol. 227, p. 231. Disponible en:
figari_el-movimiento-Igbt-en-argentina.pdf (ultima visita, 19-3-2025).
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La adopcion entre personas del mismo sexo en México varia segun la region.
No existe una ley federal que permita la adopcién conjunta y la adopcion de un
segundo padre por parte de parejas del mismo sexo. La adopcion solo esta per-
mitida para parejas casadas del mismo sexo en veintiuno de los treinta y un
estados mexicanos y la Ciudad de México. Es legal’® en algunos estados e
ilegal desde 2024 en Baja California Sur. En el caso de todos los estados que
permiten el matrimonio igualitario es posible adoptar, pero hay cierta inseguri-
dad juridica ante la ausencia de legislacion, y en ocasiones no se permite tal
adopcion. Hay lugares en que se permite la adopcion conjunta por las parejas
casadas, mientras que en otros el reconocimiento del derecho se basa unica-
mente en las declaraciones hechas por los funcionarios responsables del pro-
ceso de adopcion.

En Nicaragua no existen leyes que permitan la adopcion por personas del
mismo sexo. Solo pueden adoptar como solteros.

La adopcion entre personas del mismo sexo en Panama es ilegal. La Ley Ge-
neral de Adopcion'® establece que «la adopcién podra ser constituida de ma-
nera conjunta o individual. Sera constituida en forma conjunta cuando las per-
sonas solicitantes sean conyuges o convivientes en union de hecho y de distinto
sexo» (art. 55). El Proyecto de ley nim. 121 fue aprobado en 2021 y obtuvo
criticas por su crueldad; prohibié a las parejas del mismo sexo adoptar nifos,
pero permitié que los padres solteros adoptaran. Las personas LGTB solteras
pueden ser capaces de adoptar. Ni la adopcién conjunta, ni la adopcion por un
segundo padre estan legalmente disponibles para parejas del mismo sexo en
Panama.

3.1.4. La discriminacion LGTBI

La Constitucion de Belice'® otorga derechos fundamentales a todos los ciuda-
danos, prohibiendo «la discriminacion por motivos de raza y otros» —color de
la piel, origen, sexo, credo o creencias, partido politico— (art. 16). Con el caso
judicial Orozco de 2016 el tribunal amplié la definicion de «sexo» en la constitu-
cion para proporcionar el derecho constitucional a la no discriminacién basada
en la orientacién sexual.

197 En 2024 en Tabasco y Baja California; en 2022 en Quintana Roo y Nayarit; en 2017 en Chiapas; en 2016
en Campeche, Veracruz, Colima y Michoacan; en 2014 en Chihuahua; en 2010 en México; también en
Aguascalientes, Coahuila, Jalisco y Morelos. Disponible en: Derechos LGBT en México | Equaldex (ultima
visita, 24-3-2025).

198 Disponible en: GENERAL DE ADOPCIONES DE LA REPUBLICA DE PANAMA (Ultima visita, 19-3-2025).
199 Disponible en: Belize_2011.pdf (Ultima visita, 20-3-2025).
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La discriminacién LGTB en Canada es ilegal desde el 1 de enero de 2017. El
proyecto de ley C-16""° modifico la Ley de derechos humanos del Canada afia-
diendo la identidad de género y la expresién de género a los motivos prohibidos
de discriminacion.

La discriminacion LGTB en Costa Rica es ilegal en algunos contextos. Ademas
de la ley vigente sobre el VIH/SIDA, ahora también se protege a los trabajadores
publicos. En las agencias federales, las parejas del mismo sexo también deben
ser reconocidas como una familia cuando solicitan tiempo libre por emergencias
médicas conyugales'"!. La Resolucién nim. 18.660-2007 de la Sala de la Corte
Suprema de Justicia de 20072 dispuso que la discriminacion basada en la
orientacion sexual es contraria al concepto de dignidad consagrado en la Cons-
titucion Politica de Costa Rica'"®.

La discriminacion LGTB en El Salvador es ilegal en algunos contextos. Las me-
didas legales actuales contra la discriminacion LGTB solo se limitan a la admi-
nistracion publica. Se protege contra la discriminacion LGTB en salud por el
Acuerdo Ministerial num. 202 de 2009 y la Ley 307 de 2016, en el empleo pu-
blico por el Decreto num. 56 de 2010, en la practica clinica para estudiantes por
la Ley 227 de 2019, y en educacion por la Ley 431 de 2022. En 2021, la vice-
presidenta de El Salvador presenté un Proyecto de Ley de Reforma Constitu-
cional de 2021""* que prohibio expresamente la discriminacion por orientacion
sexual y por identidad y expresion de género.

La discriminacién LGTB en EE. UU. varia segun el estado''®. La Constitucion
de EE. UU. no tiene ninguna clausula que ofrezca proteccion basada en la orien-
tacion sexual. Esta proteccién se puede encontrar en un numero limitado de
jurisdicciones subnacionales. La discriminacion basada en la orientacion sexual

10 Disponible en: Proyecto de ley C-16 (histérico) | openparliament.ca (ultima visita, 20-3-2025).

"1 Disponible en: Costa Rica castigara a trabajadores publicos por discriminacién LGBT (ultima visita, 20-3-
2025).

12 Disponible en: CR - JUD - CC - Resolution No. 18660 (2007) - OR(es).pdf (ultima visita, 20-3-2025).
13 Disponible en: Revista de la Sala Constitucional (tltima visita, 20-3-2025).
14 Disponible en: SV - LEG - Bill of Constitutional Reform (2021) - OR-OFF (es).pdf (Gltima visita, 20-3-2025).

15 Es ilegal desde 2023 en Michigan e Islas Virgenes de EE. UU., desde 2018 en Nuevo Hampshire, desde
2015 en Guam, desde 2013 en Delaware y Puerto Rico, desde 2006 en Washington, desde 2004 en Califor-
nia, desde 2003 en Nuevo México y Nueva York, y desde 1993 en Minnesota. También es ilegal en Colorado,
Connecticut, Hawai, lllinois, Maine, Maryland, Massachusetts, Nevada, New Jersey, Islas Marianas del
Norte, Oregon, Rhode Island, Vermont y Washington, D.C. Es ilegal en algunos contextos en lowa desde
2025, Nebraska desde 2022, Virginia desde 2020, Alabama desde 2017, Virginia Occidental y Mon-
tana desde 2016, Utah desde 2015, Florida desde 2009, Misuri desde 2003, Kentucky desde 1792y en Kan-
sas y Wisconsin. No gozan de proteccion en Tennessee desde 2024, Arkansas desde 2020, Texas y Caro-
lina del Norte desde 2018, Alaska, Arizona, Georgia, Idaho, Indiana, Luisiana, Misisipi, Dakota del Norte,
Ohio, Oklahoma, Carolina del Sur, Dakota del Sur y Wyoming. La protecciéon varia segun la regiéon en Ohio
y Pensilvania. Disponible en: Derechos LGBT en Estados Unidos | Equaldex (Ultima visita, 24-3-2024).
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y la identidad de género no esta explicitamente prohibida a nivel estatal, pero
ciertas ciudades y condados como Filadelfia, Pittsburgh, Allentown, Erie y
Reading han promulgado prohibiciones contra dicha discriminacion''®. Actual-
mente, estas leyes se aplican a un 3 % de la poblacion total del pais.

La discriminacion LGTB en Guatemala es ilegal en algunos contextos. El Cédigo
de Etica y probidad del Registro Nacional de las Personas —RENAP— de 2021
prohibe la discriminacién basada en la identidad de género (art. 6.f)'". El
Acuerdo Gubernativo Nimero 62-2024, emitido el 19 de abril de 2024''8, que
aprueba el Cddigo de Etica del Poder Ejecutivo, prohibe la discriminacién por
orientacion sexual e identidad de género en el sector publico (art. 9). La senten-
cia de la CIDH de 9 de marzo de 2018 (Serie C num. 351) en el caso Ramirez
Escobar y otros c. Guatemala. Fondo, Reparaciones y Costas''® sefiala que, en
este caso, se descarto la posibilidad de que los hermanos Ramirez pasasen al
cuidado de la abuela materna, porque tenia preferencias homosexuales y podria
transmitir esos valores a sus nietos, aunque |la madre estaba de acuerdo con
esto (apartado 98). La Corte establece «que la decisién de separar a los herma-
nos Ramirez de su familia biolégica se fundamenté en argumentaciones relati-
vas a la posicién economica de sus familiares, estereotipos de género sobre la
atribucion de diferentes roles parentales a la madre y al padre, asi como la
orientacion sexual de su abuela materna» (Conclusion). Por tanto, «el Estado
es responsable por la violacién de la prohibicion de discriminacién en relacion
con la obligacion de respetar y garantizar los derechos a la vida familiar y la
proteccién de la familia, establecidos en los arts. 11.2y 17.1 de la Convencion,
en relacion con el art. 1.1, en perjuicio de (...), asi como en relacion con el art.
19 de la Convencién en perjuicio de este ultimo» (Conclusion).

La Constitucion de Honduras no incluye expresamente la «orientacion sexual»,
«la identidad de género», «la expresiéon de género» o «las caracteristicas se-
xuales» dentro de los motivos a proteger de la discriminacion. El art. 315 CP de
Honduras de 2008 prohibe la discriminacion en el empleo cuando se funda-
menta en la opcion sexual, y el art. 321 CP de 2008 castiga, entre otras, la
discriminacion a otra persona por motivo de sexo'?.

116 Disponible en: Igualdad LGBTQIA+ | ACLU Pensilvania (Ultima visita, 20-3-2025).

"7 Disponible en: acuerdo_de_directorio_63-2021_codigo_de_etica_y_probidad_del_renap.pdf (Ultima vi-
sita, 20-3-2025).

18 Disponible en: Acuerdo gubernativo 62 24 (ultima visita, 20-3-2025).

19 Disponible en: Corte IDH. Caso Ramirez Escobar y otros Vs. Guatemala. Fondo, Reparaciones y Costas.
Sentencia de 9 de marzo de 2018. Serie C No. 351, pp. 97-98 (Ultima visita, 20-3-2025).

120 Disponible en: Decreto N° 144-83 - Cédigo Penal (Ultima visita, 20-3-2025).
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La discriminacién LGTB en México es ilegal. El art. 1 de la Constitucién de
1917"2! prohibe la discriminacién por cualquier motivo. La mencién explicita de
la orientacidn sexual como base de discriminacién solo se agregd durante la
reforma de este articulo de 2011'22. Desde entonces, «todas las autoridades
mexicanas dentro de sus respectivas jurisdicciones estan obligadas a promover,
respetar, proteger y garantizar los derechos humanos, de acuerdo con los prin-
cipios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad» (art.
1). Por ello, «el Estado debe prevenir, investigar, sancionar y remediar las vio-
laciones a los derechos humanos» (art. 1). Las disposiciones relacionadas con
los derechos humanos deben interpretarse de acuerdo con la Constitucion'® y
los tratados internacionales, favoreciendo siempre la mas amplia proteccién de
las personas. Se promulgé la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discrimi-
nacién de 2003'%, que obliga al Estado mexicano a crear las condiciones nece-
sarias para la igualdad real y efectiva de las personas. Las autoridades federa-
les deben actuar, de manera independiente y colaborativa, para eliminar los
obstaculos que impidan el pleno desarrollo de las personas y asegurar que to-
das las personas gocen de los derechos y libertades garantizados por la Cons-
titucion y por los tratados internacionales suscritos por México. Desde 2011, el
art. 29'2% de la Constitucion prohibe la discriminacion (art. 29), al igual que varias
constituciones de los Estados subnacionales. El art. 1 tras la reforma de 2014
de la Constitucién incluye explicitamente la orientacién sexual como uno de los
motivos de discriminacion negativa. Ademas, tres de las treinta y dos jurisdic-
ciones subnacionales prohiben la discriminacién basada en la identidad de gé-
nero en sus constituciones estatales.

La discriminacion LGTB en Nicaragua es ilegal en algunos contextos. La Cons-
titucion de Nicaragua'?® no incluye expresamente «la orientacion sexual», «la
identidad de género», «la expresion de género» o «las caracteristicas sexuales»
entre los motivos de proteccidn contra la discriminacion. La Resolucién nam.
671 de 2014 emitida por el Ministerio de Salud prohibe la discriminacion basada
en la orientacion sexual en los hospitales privados y publicos e impone sancio-
nes al personal de salud que viole esta disposicion. Prohibe la discriminacion
basada en identidad de género en los hospitales privados y publicos, e impone
sanciones al personal de salud que viole esta disposicion, asi como prohibe la
discriminacion basada en la expresion de género en los hospitales privados y

121 Disponible en: Constitucion Politica de México - Versién - 1917 (original) (dltima visita, 20-3-2025).
122 Disponible en: DOF - Diario Oficial de la Federacion (Ultima visita, 20-3-2025).

123 Disponible en: DOF - Diario Oficial de la Federacion (Ultima visita, 20-3-2025).

124 Disponible en: DOF - Diario Oficial de la Federacion (Ultima visita, 20-3-2025).

125 Disponible en: cpeum.pdf (Ultima visita, 20-3-2025).

126 Disponible en: LEY No. 641 -CODIGO PENAL.doc (Ultima visita, 20-3-2025).
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publicos que viole estas disposiciones. El art. 315 C —en vigor desde 2008—
tipifica como delito la discriminacion laboral basada en la «opcion sexual».

La discriminacién LGTB en Panama es ilegal en algunos contextos. La Consti-
tucion de Panama no incluye no incluye expresamente «la orientacion sexual»,
«la identidad de género», «la expresion de género» o «las caracteristicas se-
xuales» entre los motivos de proteccion contra la discriminacion. Ninguna ley
ofrece proteccién basada en la orientacion sexual en términos amplios. Solo el
art. 3 de la Ley sobre el derecho de admisién a lugares publicos (Ley num. 16
de 2002)'?" prohibe la discriminacién basada en la orientacién sexual para el
acceso a lugares publicos. La Ley Antidiscriminacion (Ley nim. 7 de 2018)'®
no incluye expresamente «la orientacion sexual» y «la identidad de género»
como merecedoras de proteccion; pero hay normas que si las incluyen expre-
samente'?®, y otorgan proteccion contra la discriminacion fundamentada en la
orientacion sexual'.

3.1.5. La donacion de sangre

Las donaciones de sangre en Belice por parte de los hombres que tienen rela-
ciones sexuales con hombres (HSH) son legales.

Las donaciones de sangre por parte de los HSH en Canada son legales. Des-
pués de que se considerara injusto tener un aplazamiento de 3 meses para que
los HSH donaran sangre, ahora es completamente legal que los HSH donen
sangre sin aplazamiento siempre que hayan dado negativo en la prueba del

127 Disponible en: LEY No.16 DE 10-04-2002 QUE REGULA EL DERECHO DE ADMISION EN LOS ESTA-
BLECIMIENTOS PUBLICOS Y DICTA MEDIDAS PARA EVITAR LA DISCRIMINACION.

128 Disponible en: Ley N° 7 de miércoles 14 de febrero de 2018, QUE ADOPTA MEDIDAS PARA PREVENIR,
PROHIBIR Y SANCIONAR ACTOS DISCRIMINATORIOS Y DICTA OTRAS DISPOSICIONES. - vLex Pa-
nama (ultima visita, 20-3-2025).

129 ey 6 de 2002 que dicta normas para la transparencia en la gestion publica, establece la accién de habeas
datay dicta otras disposiciones, establece la orientacion sexual como informacién confidencial, que no puede
ser divulgada en ninguna circunstancia por agentes del Estado. La Ley 12 de 2012, que regula la actividad
de los seguros y dicta otras disposiciones, establece que la orientacién sexual del contratante o asegurado
se entiende como informacién confidencial. La Ley 16 de 2002, que regula el derecho de admisién en los
establecimientos publicos y establece medidas para evitar la discriminacion, prohibe la discriminacién ba-
sada en la orientacion sexual. La Ley 6 de 2017, que crea el Mecanismo Nacional para Prevenir la Tortura
y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes, establece que se entiende por informacion con-
fidencial todo tipo de datos e informacion que sean relevantes para los datos médicos y psicologicos de las
personas, la vida privada de las personas, incluyendo su identidad de género u orientacion sexual. Ley 81
de 2019, de Proteccion de Datos Personales, considera sensibles los datos personales que puedan revelar
aspectos relacionados con la preferencia u orientacion sexual.

130 Disponible en: https://www.celag.org/los-derechos-Igbti-en-america-latina/ (Gltima visita, 20-3-2025).
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VIH, lo que todos deben hacer antes de donar sangre, independientemente de
la sexualidad®".

Costa Rica levanto la prohibicion de que los hombres homosexuales y bisexua-
les donaran sangre desde el 1 de agosto de 2007'%2. La Resolucién nam.
17301-2008 de la Sala Constitucional de 19 de noviembre de 2008 se pro-
nuncia sobre los arts. 1 y 2 del Decreto Ejecutivo nim. 19933-S de 13 de sep-
tiembre de 1990, que prohibia «a las personas incluidas en los campos deno-
minados de alto riesgo donar sangre o sus derivados, semen, otros tejidos y
organos» (art. 1), y concluye que este decreto ha sido derogado.

En El Salvador, el Ministerio de Salud no permite que las personas LGTB donen
sangre, segun consta en el Manual de promocion, capacitacion y seleccion de
donantes de sangre'**. El presidente Bukele ordeno en 2024 al Ministerio de
Salud que se retirara todo lo relacionado con la diversidad sexual de los centros
sanitarios, eliminando también los «Lineamientos técnicos para la atencion in-
tegral en salud de la poblaciéon LGTB dirigidos al personal de salud» que fueron
aprobados en 2016'%,

Las donaciones de sangre por parte de los HSH en EE. UU. son legales. La
nueva politica sobre la donacion de sangre elimina los aplazamientos y las pre-
guntas de deteccion especificas para los hombres que tienen relaciones sexua-
les con hombres (HSH). A los posibles donantes se les haran las mismas pre-
guntas, independientemente de su sexo u orientacion sexual2®.

En Guatemala no se menciona la homosexualidad entre los requisitos para po-
der o no donar sangre'’.

El Acuerdo Ejecutivo 002-2024 derog0 la prohibicién de las donaciones de san-
gre LGBTQ+ en Honduras'38.

131 Disponible en: Cribado basado en el comportamiento sexual | Blood.ca (Ultima visita, 20-3-2025).
132 Disponible en: Costa Rica levanta prohibicion a la sangre gay (Ultima visita, 20-3-2025).
133 Disponible en: Poder Judicial (Ultima visita, 20-3-2025).

134 Disponible en: Manual de Donacién de Sangre en El Salvador | PDF | Donacién de sangre | Diabetes
(dltima visita, 20-3-2025).

135 Disponible en: MINSAL retira material sobre diversidad sexual de unidades de salud y clinicas VIH - La
Prensa Gréfica (Ultima visita, 20-3-2025).

136 Disponible en: Recomendaciones para evaluar la elegibilidad de los donantes mediante preguntas indivi-
duales basadas en el riesgo para reducir el riesgo de transmisién del virus de la inmunodeficiencia humana
a través de la sangre y los productos sanguineos | FDA (Ultima visita, 20-3-2025).

137 Disponible en: Requisitos Sangre Completa — Dona Guate (ultima visita, 20-3-2025).

138 Disponible en: Histdrico: personas LGBTIQ+ ya pueden donar sangre en Honduras - Reportar Sin Miedo
(Ultima visita, 20-3-2025).
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Las donaciones de sangre por parte de los HSH en México son legales. La NOM
253" glimina las restricciones especificas a las donaciones de sangre de hom-
bres homosexuales y bisexuales. En cambio, prohibe las donaciones de perso-
nas con VIH o hepatitis, sus parejas y aquellos que participan en practicas se-
xuales de alto riesgo, independientemente de su orientacidon sexual.

Las donaciones de sangre por parte de los HSH en Nicaragua son legales y sin
restricciones.

Se prohibe la donacion de sangre por parte de los HSH en Panama, con apla-
zamiento indefinido.

3.2. LOS DERECHOS DE IDENTIDAD DE GENERO

En Belice, no se reconoce el derecho a cambiar de género, ni el género no
binario. EI cambio de género legal es un asunto provincial. Desde 2017, todas
las provincias y territorios permiten a sus residentes cambiar su marcador de
género oficial sin cirugia.

El derecho a cambiar el género legal en Canada es legal sin restricciones. Hay
reconocimiento legal del género no binario. El gobierno federal permite que las
personas pongan X en su pasaporte para indicar un género no especificado 0.
Otras identificaciones estan bajo jurisdiccion provincial/territorial. En la actuali-
dad, solo Nunavut no tiene reconocimiento legal para las identidades no bina-

rias'!.

El derecho al cambio de género legal en Costa Rica es legal, sin restricciones
desde 2018, y también hay reconocimiento legal del género no binario. En 2010,
el Tribunal Supremo de Elecciones aprobo el Reglamento de Fotografia'#?, que
permite a las personas trans tener una fotografia que coincida con su identidad
en su documento. En 2018, el gobierno introdujo una tercera opcion de género
X3 para los pasaportes. Es posible el cambio de nombre, ya que el Reglamento
para el Registro del Estado Civil (Decreto nim. 6-2011)'*4, modificado en 2018,

139 Disponible en: DOF - Diario Oficial de la Federacion (Ultima visita, 20-3-2025).

140 Disponible en: Elija o actualice el identificador de género en su pasaporte o documento de viaje - Ca-
nada.ca (Ultima visita, 21-3-2025).

41 Disponible en: Los canadienses ahora pueden identificarse como el género "X" en sus pasaportes, Ca-
nada.ca (Ultima visita, 21-3-2025).

142 Disponible en: fotografiascedulaidentidad (ultima visita, 21-3-2025).

143 Disponible en: Costa Rica se une a la iniciativa mundial para reconocer la autoidentificacion legal de
género | Vigilancia de los Derechos Humanos (ultima visita, 21-3-2025).

144 Disponible en: « TRIBUNAL SUPREMO DE ELECCIONES (ultima visita, 21-3-2025).
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https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/canadian-passports/change-sex.html
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https://database.ilga.org/api/downloader/download/1/CR%20-%20LEG%20-%20Reglamento%20de%20Fotograf%C3%ADa%20(2010)%20-%20OR-OFF(es).pdf
https://www.hrw.org/news/2018/08/08/costa-rica-joins-global-push-recognize-legal-gender-self-identification
https://www.hrw.org/news/2018/08/08/costa-rica-joins-global-push-recognize-legal-gender-self-identification
https://www.tse.go.cr/pdf/normativa/registrodelestadocivil.pdf
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establece que «toda persona mayor de edad que quiera cambiar su nombre por
considerar que no se corresponde con su identidad de género autopercibida
podra, por una Unica vez, (...) solicitarlo a la Seccién de Actos Juridicos del
Registro Civil» (art. 52). El procedimiento es confidencial. Entre 2016 y 2018, a
las personas trans se les permitié agregar sus nombres bajo la expresion «co-
nocido como» en sus identificaciones. En mayo de 2016, Costa Rica solicito a
la CIDH una Opinién Consultiva sobre el reconocimiento del cambio de nombre
a la identidad de género correspondiente en la CADH. La Corte respondio en
2017 sefialando que el cambio de nombre y el marcador de género eran dere-
chos protegidos por la CADH, y que los estados debian cumplir con ciertos re-
quisitos minimos. En junio de 2018 el presidente de Costa Rica firmé el Decreto
Ejecutivo nim. 41.173' y la Instruccion Presidencial 15-P'*8, que obliga a to-
das las instituciones del Estado a modificar documentos, registros y procedi-
mientos para las personas trans que deseen cambiar su nombre, fotografia o
marcador de género. En octubre de 2018, el Tribunal Supremo Electoral ordené
la eliminacion del marcador de género en las cédulas de identidad para adultos.
El Tribunal informé de que en su base de datos se mantendria el sexo asignado
al nacer. El 30 de julio de 2021, la Sala Constitucional de la Corte Suprema de
Justicia emitié la Resolucion nim. 16542 de 202147, mediante la cual orden6 a
la Direccion General de Migracién y Extranjeria emitir un nuevo pasaporte a una
mujer trans con el marcador de sexo de acuerdo con su identidad. En marzo de
2022, los medios locales informaron de que la citada Direccion General habia
adoptado un nuevo sistema por el que cualquier persona podia solicitar la rec-
tificacion del marcador de sexo en su pasaporte, con el Unico requisito de un
consentimiento informado. El sistema también permite una opcién para perso-
nas no binarias, utilizando el marcador X. El 22 de junio de 2023 el partido del
Frente Amplio presento un nuevo proyecto de ley —Legajo 23.809 de 2023"48—
para el «reconocimiento de identidades trans, no binarias, de género diverso e
intersex», que prevé la posibilidad de cambiar el sexo y el nombre registrado al
nacer, incluso para los menores de edad. Respecto al cambio de marcador de
género, es algo confuso. Activistas locales han informado de que, hasta sep-
tiembre de 2023, se han presentado al menos tres peticiones individuales ante
la CIDH contra Costa Rica relacionadas con el reconocimiento legal de la iden-
tidad de género. Estas peticiones se refieren al derecho al cambio de nombre y
a la rectificacion del creador del sexo, la consideracion de la identidad de género
en la paridad electoral y la rectificacion del registro de sexo para las personas

145 Disponible en: ID24-decreto-41173-MP.pdf (Ultima visita, 21-3-2025).

146 Disponible en: alcance_digital_n_127_a_la_gaceta_n_120_de_la_fecha_04_07_636663821037396500.pdf
(Ultima visita, 21-3-2025).

147 Disponible en: CR - JUD - CC - Resolution 16542 (2021) - OR(es).pdf (Ultima visita, 21-3-2025).
148 Disponible en: 23809.pdf (Ultima visita, 21-3-2025).
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https://d1qqtien6gys07.cloudfront.net/wp-content/uploads/2023/06/23809.pdf
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no binarias. En cuanto a la cirugia intersex, el citado proyecto de ley establece
que, para respetar «el derecho de autodeterminacion y el derecho a la salud las
personas intersex, a cualquier edad, se prohibe: a) Las intervenciones médicas
que no se realicen debido a una necesidad médica fehaciente y sin el consenti-
miento informado de la propia persona. b) Toda practica de fotografia, filmacién
y exhibicién que no sea explicitamente consentida por la propia persona a ser
fotografiada, filmada y exhibida. Las prohibiciones sefialadas son absolutas en
el caso de las personas menores de edad, aun con el consentimiento de las
personas progenitoras o representantes legales» (art. 27).

El derecho a cambiar el género legal en El Salvador es ambiguo. No existe un
procedimiento legal de reconocimiento de género. En 2022 se han documen-
tado algunas excepciones'®. No se reconocen legalmente las identidades no
binarias. EI cambio de nombre en El Salvador es nominalmente posible. El art.
23 de la Ley sobre los nombres de las personas fisicas de 1990'%° permite el
cambio de nombre en cuatro casos, uno de ellos cuando sea perjudicial para la
dignidad humana. En 2020 se presentaron cinco demandas, pero solo dos fue-
ron favorables. No se modificé el género, y no se modificé el acta de nacimiento
original, como establece el art. 24. En mayo de 2021, el Parlamento abandoné
un proyecto de ley de identidad de género. En febrero de 2022 la Corte de Cons-
titucionalidad de El Salvador emitid una sentencia'®' que permite a las personas
trans cambiar sus nombres, y dictamind que la legislacion debia modificarse en
este sentido. Hasta marzo de 2024 no se han registrado avances relevantes en
las discusiones legislativas. Sin embargo, los medios salvadorefios han repor-
tado algunos casos aislados en los que los tribunales han permitido el cambio
de nombre. El cambio de marcador de género no es posible.

El derecho a cambiar el género legal en EE. UU. varia segun la region. En unos
estados es legal sin restricciones'®?; en otros es legal, pero requiere diagndstico

149 Disponible en: Por primera vez una persona trans de El Salvador pudo cambiar su nombre y sexo en el
documento - Agencia Presentes (Ultima visita, 21-3-2025).

50 Disponible en: Decreto Ley N° 450 del 22 de febrero de 1990 - Ley del nombre de la persona natural
(Ultima visita, 21-3-2025).

151 Disponible en: SV - JUD - Sentencia de inconstitucionalidad 33-2016, 105-2016 (2022) - OR(es).pdf (ul-
tima visita, 21-3-2025).

152 Desde 2024 en Massachusetts y Montana; desde 2022 en Carolina del Norte e Islas Virgenes de EE.
UU.; desde 2021 en Michigan, Nueva York, Ohio, Nueva Jersey y Rhode Island; desde 2020 en Colorado;
desde 2019 en Maine, Nuevo México, Maryland y Nuevo Hampshire; desde 2018 en lllinois y Minnesota;
desde 2017 en California, Washington y Nevada. También en Indiana, Oregén y Puerto Rico. Disponible en:
Derechos LGBT en Estados Unidos | Equaldex (Ultima visita, 24-3-2025).
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médico'3; en algunos es legal, pero requiere cirugia'®*; en otros es ilegal'®®; y
por tltimo en dos es ambiguo'®®. El presidente Trump emitié una orden ejecutiva
que crea solo términos masculinos y femeninos'’. Esta orden incluye a cual-
quier agencia financiada por el gobierno federal, como el Departamento de Mo-
tores, que estaria bajo el Departamento de Transporte'®. El reconocimiento le-
gal del género no binario en EE. UU. varia segun la region. Se reconoce legal-
mente en bastantes estados'® y no se reconoce legalmente en otros tantos'®.
La citada orden también ordend a las agencias federales que eliminen el uso de
«género» en los documentos y pautas federales, incluida una instruccién al se-
cretario de Estado para que suspenda el uso y la opcion de X marcadores de
género en los pasaportes en el futuro, pero no invalide retroactivamente los pa-
saportes. El 23 de enero de 2025, el secretario de Estado, Marco Rubio'®, or-
deno al Departamento de Estado de EE. UU. que congelara todas las solicitudes
de pasaportes que hubieran solicitado una X en su marcador de género. Otras
identificaciones todavia dependen del estado, y hay muchos estados de EE.
UU. que reconocen la tercera identidad de género'®. Respecto al cambio de

153 Desde 2024 en Arizona, desde 2020 en Virginia, desde 2017 en Delaware, desde 2016 en Pensilvania,
desde 2015 en Connecticut, y desde 2013 en Washington, D.C. También en Alaska, Misisipi y Utah. Dispo-
nible en: Derechos LGBT en Estados Unidos | Equaldex (ultima visita, 24-3-2025).

154 Desde 2024 en Misuri, desde 2006 en Dakota del Norte, desde 2005 en Kentucky, desde 2002 en Arkan-
sas y desde 1979 en Luisiana. También en Alabama, Guam, Georgia, Nebraska, Islas Marianas del Norte,
Dakota del Sur, Wisconsin y Wyoming. Disponible en: Derechos LGBT en Estados Unidos | Equaldex (ultima
visita, 24-3-2025).

155 Desde 2025 en lowa, desde 2024 en Texas, Idaho y Florida, y desde 2023 en Kansas y Tennessee.
Disponible en: Derechos LGBT en Estados Unidos | Equaldex (Ultima visita, 24-3-2025).

156 En Oklahoma desde 2022, en Hawai desde 2015 y en Carolina del Sur. Disponible en: Derechos LGBT
en Estados Unidos | Equaldex (ultima visita 24-3-2025).

157 Disponible en: Trump firma orden ejecutiva que afirma la realidad biol6gica del sexo | ACI Prensa (Ultima
visita, 21-3-2025).

158 Disponible en: Defendiendo a las mujeres del extremismo de la ideologia de género y restaurando la
verdad bioldgica en el gobierno federal — La Casa Blanca (Ultima visita, 21-3-2025).

59 Desde 2023 en lllinois, desde 2022 en Vermont, desde 2021 en Michigan, Nueva York y Ohio; desde
2020 en Arizona, Pensilvania, Maine, Hawai, Virginia, Connecticut y Colorado; desde 2019 en Massachu-
setts, Nuevo México, Maryland, Nuevo Hampshire, Nevada y Nueva Jersey; desde 2018 en Minnesota, Wa-
shington y California; desde 2017 en Oregén y Washington, D.C.; también en Rhode Island y Utah. Disponi-
ble en: Derechos LGBT en Estados Unidos | Equaldex (ultima visita, 24-3-2025).

160 Desde 2024 en Idaho y Virginia Occidental; desde 2023 en Arkansas; desde 2020 en Indiana. También
en Alabama, Alaska, Samoa Americana, Delaware, Florida, Georgia, Guam, lowa, Kansas, Kentucky, Lui-
siana, Misisipi, Misuri, Montana, Nebraska, Carolina del Norte, Dakota del Norte, Oklahoma, Puerto Rico,
Carolina del Sur, Dakota del Sur, Tennessee, Texas, Wisconsin y Wyoming. Disponible en: Derechos LGBT
en Estados Unidos | Equaldex (ultima visita, 24-3-2025).

161 Disponible en: 2025 en la historia de los derechos LGBT | Cronologia | Equaldex (ultima visita, 21-3-
2025).

62 Disponible en: Defendiendo a las mujeres del extremismo de la ideologia de género y restaurando la
verdad biolégica en el gobierno federal — La Casa Blanca (ultima visita, 21-3-2025).
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nombre, en marzo de 2023 los demdcratas del Congreso presentaron la Carta
de Derechos de las Personas Transexuales'®® para facilitar el proceso de actua-
lizacion de nombres en los registros federales de identificacion, incluidos los
pasaportes y las tarjetas de la Seguridad Social. Existen diferentes leyes y po-
liticas en cada uno de los estados de EE. UU. en relacién con los requisitos para
el cambio de nombre legal, el reconocimiento de género, el cambio de marcador
de género, los procedimientos para solicitarlos y los documentos que pueden
ser rectificados. En octubre de 2021, la administracion federal emitié el primer
pasaporte del pais con un marcador de género X para un solicitante intersex,
en cumplimiento de la sentencia Zzyym c. Blinkin de 2018, del Tribunal de Dis-
trito de Colorado'®*. A partir de abril de 2022, cualquier ciudadano estadouni-
dense puede solicitar un marcador no binario en sus pasaportes. La politica se
basa en la autoidentificacion, y no requiere ninguna intervencion judicial o mé-
dica para solicitar un cambio de marcador de género en el pasaporte. Ademas,
el gobierno ha anunciado que esta trabajando para adoptar politicas similares
para otros documentos en 2023. La Administracion de la Seguridad Social ha
anunciado en un Comunicado de prensa del 19 de octubre de 2022 que la agen-
cia ofrece ahora a las personas la opcién de autoseleccionar su sexo en su
registro de nimero de la Seguridad Social (SSN). La agencia ha implementado
este cambio, y la nueva opcion ya esta disponible. También mencioné en el
comunicado que estudiara la posibilidad de incluir una designacion de sexo no
binario o no especificado en sus sistemas.

En marzo de 2023, el Partido Demdcrata presentd la Resolucion de la Camara
nuam. 269 de 2023 y la Resolucion del Senado num. 144 de 2023 en el Congreso
de los EE. UU., abogando por una Declaracion de Derechos Transgénero para
salvaguardar los derechos de las personas transgénero y no binarias. Aunque
principalmente simbdlicas, estas resoluciones tienen como objetivo garantizar
el acceso a recursos esenciales como atencion médica y vivienda. Proponen
simplificar los procedimientos administrativos, incluida la actualizacion de los
marcadores de género y la adicion de una opcion no binaria a los documentos
federales, y abogan por politicas de autocertificacion para la autonomia de las
personas a la hora de afirmar su identidad.

En abril de 2024, las autoridades de inmigracién de EE. UU. anunciaron una
actualizacion del formulario para solicitar la nacionalidad, para incluir una ter-
cera opcion de género X, definida como «Otra Identidad de Género».

163 Disponible en: El senador Markey y el representante Jayapal presentan la Carta de Derechos Trans antes
del Dia Internacional de la Visibilidad Transgénero (Ultima visita, 21-3-2025).

164 Disponible en: 17-cv-02645-RBJ Judgment CPSC reversal 6-12-18 (Ultima visita, 21-3-2025).
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En Guatemala, el derecho al cambio de género es ilegal, y no esta reconocido
legalmente el género no binario. En cuanto al cambio de nombre, cualquier per-
sona puede presentar una solicitud de cambio de nombre ante el Notario del
Registro Civil, de conformidad con la Ley Reguladora de Asuntos de la Jurisdic-
cion Voluntaria (Decreto num. 54 de 1977)'%. Una vez formulada «/a solicitud»
(art. 18), se publica en el Diario Oficial (art. 19). Si alguien se opusiese a la
solicitud, «el notario remitira el expediente al tribunal competente» (art. 20). Si
no hay oposicion, el Registro Civil procedera a modificar el certificado de naci-
miento (art. 19). En 2017, el Registro Nacional de las Personas (RENAP) adopté
el Protocolo de Atencion al Cliente de 2017'%8, con un apartado especifico sobre
la atencidn a las personas LGBTI, estableciendo que las personas trans deben
ser tratadas de acuerdo con su identidad de género, independientemente de los
nombres registrados y el marcador de género (Regla 7.4). En 2021, varios dipu-
tados presentaron un «Proyecto de Ley para garantizar la proteccion integral de
nifos, nifias y adolescentes frente a los trastornos de identidad de género» (Pro-
yecto de Ley num. 5.940 de 2021)'%7. Entre otras restricciones, este proyecto de
ley podria prohibir cualquier reconocimiento legal de género a nifos, nifias y
adolescentes, ya que establece el derecho de todos los nifios, nifias y adoles-
centes a que se proteja su identidad sexual de género al nacer. El cambio de
marcador de género no es posible. Segun la legislacion guatemalteca, actual-
mente no es posible modificar un marcador de género en la documentacion per-
sonal. En 2018 se presenté un proyecto de ley sobre reconocimiento legal de
género, pero fue rechazado por la Comision de Asuntos de la Mujer y por la
Comisioén de Legislacion y Asuntos Constitucionales del Congreso Nacional, por
lo que no pudo avanzar en el tramite parlamentario.

En Honduras, las personas transgénero no han sido reconocidas legalmente,
pero se anuncia que pronto podran inscribirse como tales'®®. Se presentd un
recurso que fue rechazado por la Corte Suprema de Justicia en noviembre de
2022, aunque el Estado de Honduras esta obligado a crear un procedimiento
para el reconocimiento legal de la identidad de género en virtud de una senten-

165 Disponible en: Ley Reguladora de Jurisdiccion Voluntaria (Ultima visita, 21-3-2025).

166 Disponible en: SV - EXE - Protocolo para la atencion a Usuarios RENAP (2017) - OR-OFF(es).pdf (ultima
visita, 21-3-2025).

167 Disponible en: Ley-para-garantizar-la-proteccion-integral-de-la-ninez-y-adolescencia-contra-los-trastor-
nos-de-la-identidad-de-genero.pdf (ultima visita, 21-3-2025).

168 Disponible en: En Honduras las personas trans podran cambiarse el nombre - Diario Libre (dltima visita,
21-3-2025).
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cia de la CIDH de 2020. El cambio de nombre es posible. En el caso Vicky Her-
nandez et al. vs.'® Honduras de 2021'7°, la CIDH declaré que Honduras habia
incumplido, entre otras, su obligaciéon de garantizar el derecho al nombre, al no
permitir que las personas trans cambiaran sus nombres. A raiz de ello, el Re-
gistro Nacional de las Personas anuncié que comenzaria a atender las solicitu-
des de cambio de nombre. A partir de octubre de 2022, la implementacioén efec-
tiva de estas politicas parece estar pendiente. No se reconoce el género no
binario. EI cambio de marcador de género no es posible. Si bien se han hecho
intentos para que los documentos se enmienden a través de acciones judiciales,
hasta la fecha ninguno de estos litigios ha tenido éxito. En 2022, la presidenta
Xiomara Castro ha declarado publicamente su compromiso con la aprobacion
de un procedimiento para el reconocimiento legal de la identidad de género au-
topercibida de las personas trans. Se refiri6 expresamente a la decision de la
CIDH sobre el caso Vicky Hernandez et al. vs. Honduras de 2021 como funda-
mento de este compromiso.

El derecho a cambiar de género legal en México es legal, sin restricciones. El
cambio de nombre es posible. La mayoria de las disposiciones legales federales
y las decisiones judiciales pertinentes para el cambio de nombre se encuentran
entre las que regulan el cambio de marcador de género, que es posible. En
México no existe un documento de identidad unico o principal. La identidad se
acredita a través de varios documentos, como la Clave Unica de Registro Po-
blacional (CURP), la credencial de votacién del INE, el pasaporte, certificados
de estudios o la licencia de conducir. Sin embargo, para modificar cualquiera de
estos documentos es necesario rectificar el acta de nacimiento inscrita en el
Registro Civil. Los arts. 134 y 135 del Codigo Civil Federal de 1928 sefialan que
se puede hacer una rectificacion de un registro civil ante el Poder Judicial, si el
solicitante solicita un cambio de nombre u otras circunstancias esenciales o ac-
cidentales. La Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN) establecid, en su
Sentencia nim. 6/2008'"", que el derecho a la identidad personal y al libre desa-
rrollo de la personalidad incluye el derecho a la identidad de género y a la reasig-
nacioén sexual, lo que obliga a los estados a facilitar el acceso a la rectificacion
de los marcadores legales de nombre y de sexo. El Tribunal, en la Sentencia
num. 1317/2017'72, analizo6 el procedimiento mas adecuado para garantizar la

169 SOTO ALVAREZ, Gabriela Alejandra, Informe sobre la Sentencia de la Corte Interamericana de Derechos
Humanos en relacién con el caso de Vicky Hernandez y otras vs. Honduras, PUCP-Tesis, 2023, 118 pp.

170 Disponible en: Corte IDH. Caso Vicky Hernandez y otras Vs. Honduras. Fondo, Reparaciones y Costas.
Sentencia de 26 de marzo de 2021. Serie C No. 422 (ultima visita, 21-3-2025).

17" Disponible en: AMPARO DIRECTO CIVIL 6/2008, RELACIONADO CON LA FACULTAD DE ATRACCION
3/2008-PS (ultima visita, 21-3-2025).

72 Disponible en: https://www.scjn.gob.mx/derechos-humanos/sites/default/files/sentencias-emblemati-
cas/sentencia/2020-01/AR%201317-2017%20PDF %20p%C3%BAblica.pdf (Ultima visita, 21-3-2025).
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rectificacion sexo-género en el Registro Civil. Esta sentencia concluy6 que el
tipo de autoridad (judicial o administrativa) ante la cual se desarrolla el procedi-
miento es irrelevante siempre y cuando la naturaleza del procedimiento sea ma-
terialmente administrativa. En concreto, debe: a) ser exhaustivo; b) basarse en
el consentimiento libre e informado, sin requisitos médicos, psicoldgicos y/o pa-
tolégicos; (c) ser confidencial; d) ser expedita y gratuita; y (e) no debe requerir
tratamientos quirdrgicos u hormonales. A pesar de ello, varios estados mexica-
nos no han unificado su normatividad y, en muchos casos, siguen requiriendo
de tramite judicial y todo tipo de pruebas. La Corte Suprema establecié en
su Contradiccion de Tesis num. 346/2019 de 2020 que la via adecuada para la
emision de una nueva partida de nacimiento por reasignacion de género es ad-
ministrativa, aclarando que las leyes que imponen la rectificacion judicial solo
son constitucionales si cumplen con los principios de privacidad, simplicidad,
celeridad, proteccion de la identidad y no patologizacion. El 19 de enero de
2022, la Secretaria de Relaciones Exteriores de México aprobd las Instruccio-
nes para la emision de actas de nacimiento para el reconocimiento de identidad
de género en las oficinas consulares mexicanas en el extranjero, que permite
que los nacionales mexicanos residentes en el extranjero puedan obtener actas
de nacimiento con su nhombre y marcador de género en los consulados mexica-
nos. El primer antecedente de documento de identidad no binario emitido a nivel
subnacional fue en Guanajuato a través de un procedimiento judicial. El primer
antecedente a través de un procedimiento administrativo fue en Veracruz en
septiembre de 2022, cuando la Direccion General del Registro Civil de Veracruz
emitié la partida de nacimiento a una persona no binaria de 17 afios. En febrero
de 2023, se informé que el Registro Federal del Electorado decidié permitir que
los votantes no binarios figuren en el registro con un marcador X en lugar de
mujer u hombre. En mayo de 2023, se habria emitido el primer pasaporte no
binario en el pais. Hay reconocimiento legal del género no binario en México.
En 2023, México reconocio el género X en todas las formas de identificacion,
incluidos los pasaportes. La cirugia infantil intersexual en México no esta prohi-
bida.

El derecho a cambiar el género legal en Nicaragua es ilegal y no esta reconocido
legalmente el género no binario. El cambio de nombre no es posible. En julio de
2014, el Ministerio de Salud de Nicaragua implementé la Resolucion Ministerial
num. 671 de 201473, que ordena al personal de salud utilizar el nombre elegido
por las personas segun su experiencia de género.

73 Disponible en: https://database.ilga.org/api/downloader/download/1/N1%20-%20EXE%20-%20Resolu-
cion%20N0.%20671%20(2014)%20-%200R-OFF (es).pdf (ultima visita, 21-3-2025).
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El derecho a cambiar de género legal en Panama es legal, pero requiere cirugia
y no esta reconocido legalmente el género no binario. Desde 2006, las personas
transgénero han podido cambiar su género legal y su nhombre después de so-
meterse a una cirugia de afirmacion de género, segun establece la Ley del Re-
gistro Civil (Ley num. 31)'4 cuando dice que «/a Direccién Nacional del Registro
Civil ordenara la correccién del sexo en las inscripciones de nacimientos, con
base en la solicitud de la parte interesada, la que sera acompanada del certifi-
cado expedido por médico forense que determine el sexo que le corresponde al
titular» (art. 121). En 2016, una mujer transgénero pudo, a través de un permiso
judicial, cambiar su nombre legal de acuerdo con su identidad de género, sin
necesidad de someterse a una cirugia. El cambio de nombre es posible, asi
como es posible el cambio de marcador de género, aunque no existe una nor-
mativa que lo regule especificamente. Los arts. 11 y 12 de la ley establecen la
posibilidad de rectificar inscripciones, incluyendo la correccion del marcador de
sexo. La delegacion de Panama ante la Organizacion de Estados Americanos
(OEA) en 2015 explicd en una audiencia publica’® ante la CIDH que en la prac-
tica hay que seguir un proceso, que parte de la peticion de la persona que lo
solicita, que ponga de manifiesto el haberse sometido a cirugia de afirmacion
de género, junto con la realizacion de un examen médico del Instituto de Medi-
cina Legal de Panama.

3.3. LAS TECNICAS DE CONVERSION'7
COMO LESION A LOS DERECHOS
DE ORIENTACION E IDENTIDAD SEXUAL

En Belice no estan prohibidas las técnicas de conversion'”.

La terapia de conversiéon en Canada esta prohibida en todo el pais en virtud del
proyecto de ley C-4 (44-1)'"8, de 8 de diciembre de 2021, que entr6 en vigor el
7 de enero de 2022. Dos intentos legislativos anteriores fracasaron.

174 Disponible en: Ley del registro civil | Refworld (dltima visita, 21-3-2025).
175 Disponible en: Panama: Personas trans (Ultima visita, 21-3-2025).

176 Se puede consultar sobre los paises y las terapias de conversion en: ENG4COVArtboard 1 (Ultima visita,
21-3-2025). PANIAGUA, F., SERRATA, T., y BLACK, S., «Estado de la Terapia de Conversion en el
Mundo», Revista Caribefa de Psicologia, 2025, pp. 5-6. Disponible en: Estado de la Terapia de Conversion
en el Mundo (Ultima visita, 21-3-2025).

77 Informe de ILGA Mundo. Disponible en: ENG-CovArtboard 1 (Ultima visita, 21-3-2025).

178 Disponible en: C-4 (44-1) - LEGISinfo - Parlamento de Canada y el texto en: Proyecto de ley del Gobierno
(Camara de los Comunes) C-4 (44-1) - Aprobacion real - Ley para enmendar el Cédigo Penal (terapia de
conversion) - Parlamento de Canada (ultima visita, 21-3-2025).
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En Costa Rica no estan prohibidas las técnicas de conversion.

En El Salvador las terapias de conversiéon no estan prohibidas. La Asamblea
Legislativa aprobé en junio de 2022 la Ley Crecer Juntos para la Proteccion In-
tegral de la Primera Infancia, Nifiez y Adolescencia'™®.

La prohibicién o no de las terapias de conversiéon en EE. UU. varia segun la
region. En torno a veintitrés estados han prohibido por completo la terapia de
conversion para menores. El resto de los estados adn no la han prohibido'®°.
Este tipo de regulaciones se encuentran vigentes en veinticuatro de un total de
cincuenta y una jurisdicciones subnacionales, lo que cubre un 48 % de la pobla-
cion total del pais'®’. A pesar de no haber ley federal que prohiba la terapia de
conversion, varios estados lo prohiben, el mas reciente Kentucky, que ha prohi-
bido en 2024 |a terapia de conversién con una orden ejecutiva de su goberna-
dor', Muchas asociaciones profesionales y cientificas han manifestado estar
en contra de tales terapias, y aunque se ha atacado su constitucionalidad en los
tribunales, no todos han coincidido en la respuesta dada'. El gobierno federal
ha tomado medidas. Obama en 2015 se mostro partidario de prohibir dichas
terapias, y Biden emitié una Orden Ejecutiva titulada «Avance hacia la igualdad
para las personas LGTBI» de 202218,

Las terapias de conversién estan prohibidas en México. Se presenté en la Ca-
mara de Diputados un proyecto de ley en 2018 que prohibiria las terapias de
conversion'8. El Senado aprobd en 2022 una iniciativa de reforma al Codigo
Penal Federal y a la Ley General de Salud de 2020, que agrega al Cédigo Penal
Federal el capitulo «Delitos contra la Orientacion Sexual o Identidad de Género
de las Personas». El proyecto de ley fue aprobado por la Camara de Diputados

79 Disponible en: Aprueban Ley Crecer Juntos con cambios ante la presion de sectores conservadores
(Ultima visita, 21-3-2025).

180 Disponible en: Conversion Therapy Still Happens in Almost Every U.S. State | TIME (ultima visita, 21-3-
2025).

Proyecto de Avance del Movimiento | Leyes de la "terapia” de conversién (Ultima visita, 21-3-2025).

Un nuevo informe revela una prevalencia alarmante de la terapia de conversion, con mas de 1,300 profesio-
nales activos en los EE. UU. | El proyecto Trevor (Ultima visita, 21-3-2025).

181 Disponible en: https://database.ilga.org/estados-unidos-Igbti-es (Ultima visita, 21-3-2025).
182 Disponible en: Derechos LGBT en Kentucky, Estados Unidos | Equaldex (Ultima visita, 21-3-2025).

83 BURGOS PEREZ, O., «La Prohibicién de las “Terapias de Conversion”: Un Asunto de Derechos Huma-
nos», Rev. Juridica U. Inter. PR, vol. 55, 2020, pp. 274-275. Disponible en: Terapias.pdf (ultima visita, 21-3-
2025).

184 Disponible en: Orden Ejecutiva 14075: Promoviendo la igualdad para las personas lesbianas, gays, bise-
xuales, transgénero, queer e intersexuales | El Proyecto de la Presidencia Americana (Ultima visita, 21-3-
2025).

185 Disponible en: La Ley #NadaQueCurar se publica en el Diario Oficial de la Federacion prohibiendo las
“terapias” de conversion en México — Yaaj: Transformando tu vida A.C. (dltima visita 21-3-2025).
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en marzo de 2024 y devuelto al Senado para su aprobacién final en abril de
2024. En junio de 2024 se publicé la ley como el Decreto'® por el que se adi-
ciona un art. 209 quintus al Cédigo Penal Federal, y un art. 465 ter a la Ley
General de Salud.

El art. 209 quintus del CP establece: «Se impondra de dos a seis afios de prision
y multa de mil a dos mil veces el valor diario de la Unidad de Medida y Actuali-
zacion a quien realice, imparta, aplique, obligue o financie cualquier tipo de tra-
tamiento, terapia, servicio o practica que obstaculice, restrinja, impida, menos-
cabe, anule o suprima la orientacion sexual, identidad o expresion de género de
una persona»'®’.

El art. 465 ter de la Ley General de Salud establece: «Las personas profesiona-
les, técnicas o auxiliares de las disciplinas para la salud y relacionadas con las
practicas médicas que realicen, impartan, apliquen, obliguen o financien trata-
mientos, terapias o cualquier tipo de servicios o practicas, quirtrgicas o de otra
indole, con el objeto de obstaculizar, restringir, impedir, menoscabar, anular o
suprimir la orientacion sexual, identidad o expresion de género de una persona,
seran sancionadas en términos de lo dispuesto por el articulo 209 quintus del
Cadigo Penal Federal y ademas, seran suspendidas en el ejercicio profesional
de uno a tres afios»'%,

Las terapias de conversién no estan prohibidas en Nicaragua, Guatemala, Hon-
duras y Panama.

4. CONCLUSIONES

1. El reconocimiento de los derechos LGTBI presenta importantes diferencias
entre los paises de América del Norte y de los de Centroamérica, asi como entre
estos Ultimos con divergencias en los niveles de proteccion. Las resoluciones
de la CIDH velan por que las legislaciones de los paises respeten los derechos
de orientacion e identidad sexual.

2. Entre los paises de América del Norte hay bastante homogeneidad en el re-
conocimiento de derechos LGTBI, y mayores diferencias se presentan en los
paises centroamericanos.

3. El grado de reconocimiento de los derechos de orientacion sexual lo medimos
por el reconocimiento de una serie de derechos, entre los que destacamos: a)

186 Disponible en: DOF - Diario Oficial de la Federacion (Ultima visita, 21-3-2025).
187 Disponible en: Codigo Penal Federal (ltima visita, 21-3-2025).
188 Disponible en: Ley General de Salud [PDF] | Justia Mexico (Ultima visita, 21-3-2025).
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El reconocimiento legal del ejercicio de la homosexualidad por todos los paises
estudiados. De los paises de América del Norte (Canada desde 1969, EE. UU.
desde 2003 y México desde 1929) y de los de Centroamérica (Belice desde
2016, Costa Rica desde 1971, El Salvador desde 1974, Guatemala desde 1870,
Honduras desde 1898, Nicaragua y Panama desde 2008). b) El reconocimiento
del matrimonio igualitario por todos los paises, con la excepcion de Guatemala,
Honduras, Nicaragua y Panama. c) La adopcion es legal en Canada desde
1995, Costa Rica desde 2020 y EE. UU. desde 2017. En México varia segun
las regiones. Solo pueden adoptar como solteros en Belice, Guatemala desde
2007, Honduras y Nicaragua desde 2017, y es ilegal en Panama. d) La discri-
minacion LGTBI es ilegal en todos los paises, aunque en EE. UU. varia segun
las regiones, y en otros es ilegal solo en algunos contextos —Belice, Nicaragua
desde 2008, Guatemala desde 2021, Costa Rica desde 2015 y Panama desde
2002—. e) La donacion de sangre por homosexuales es legal en todos los pai-
ses estudiados, con la excepcion de Panama, donde esta prohibida.

4. El reconocimiento de los derechos de identidad de género aparece expresado
a través de una serie de derechos, entre los que destacamos los siguientes: a)
El reconocimiento de cambio de género es legal sin ningun tipo de restriccion
en Canadad, Costa Rica y México. En EE. UU. varia segun la regién. En Panama
es legal, pero requiere cirugia desde 1972. Es ilegal en Belice, Guatemala, Hon-
duras y Nicaragua. b) El reconocimiento del género no binario solo tiene reco-
nocimiento legal en Canada desde 2019, Costa Rica desde 2018 y México
desde 2023. La cirugia intersexual de menores no esta prohibida en Canada,
Costa Rica, EE. UU. y México, y en el resto de los estados no se dispone de
datos. c) Las terapias de conversion estan prohibidas en las legislaciones de
Canada desde 2022 y México desde 2024. En EE. UU. varia segun la regién, y
no estan prohibidas en los paises centroamericanos.
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