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RESUMEN

El medio natural es un espacio muy importante en la didactica del area curricular de
Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultuesd. excursiones son un recurso
educativo muy valioso que permiten el desarrollo de un aprendizaje por descubrimiento,
mediante el usde metodologias que parten de las propias experiencias de los alumnos. A
través de este proyecto se realiza un viaje por la didactica de las CiencigaeSpoises

de manifiesto laelevancia que diferentes pedagbgonsiad al contactaon la naturaleza

para la formacion integral de las personas. Teniendo estas ideas en cuenta, y partiendo de

un entorno natural préximo presento una propuesta de innovacion educativa real.

Palabras clavaedio natural, excursion, percepcién del espabiap cooperativo.

ABSTRACT

The natural environment is a very important space in the didactic of the curricular area of
Science (natural, social and cultural knowledge). Excursions are valuable educational
resources, that allow the development ofsaodery learning through the use of
methodologies that are based on the pupils experiences. Across this project a trip is
realized through the didactics of the Social Sciences, which reveals the relevancy that
different pedagogues have given to the domitéicthe nature for the integral formation of

the people. Having these ideas in account, and departing from a near natural environment |

present a real education innovation proposal.

Keywordsenvironment, excursion, spaegception, cooperative work.
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1. INTRODUCCION

La realizacion de este trabajo tiene como objetivo fundamental el analisis y estudio de la
importancia de las excursiones al medio natmad unode los recursos mas valiosos en

la ensefianza de las Ciencias Sogiblasiraleen Educacion Primaria. Para profundizar

en el tema desde diferentes perspectivas he dividido este proyecto en dos partes, en la
primera me centraré en aspectos mas foryn@éscos mientras que en la segunda llevaré

a cabo una propuesta didactica con su correspondiente planificacion y reflexion.

En primer lugar es importante definir qué son las excursiones o salidas escolares,
considerando que esos términos hacen raeteeeturlas aquellas actividades que se llevan
a cabo fuera del centro escolar y que iteerna los alumnos aprender coma

metodologia mas directa, activa, motivadora y significativa a través de la propia experiencia.

Debemos tener muy presente, gue salida al medio natural requiere de una gran
responsabilidad y compromiso por parte de los docentes, asi como una exhaustiva
planificacion ya que se trata de un recurso educativo muy valioso si se utiliza
correctamente. No se trata en ningun caso defisemmlonocimientos para convertirlos

en diversion, sino de ensefiar de una manera diferente. A través de las excursiones al
medio natural los alumnos vardesarrollar su autonofrdacomprender sobre el terreno

una serie de conceptos geogréficos, ribedy medioambientales, a ampliar sus
conocimientos sobre su territo@opracticar valores como la cooperacion, el respeto a la

natualeza entre otros conceptos.

En definitiva este tipo de actividades deben permitir a los alumnos el desarrollo de un
aprendizaje por descubrimiento, siendo ellos los protagonistas del proceso, adoptando
nosotros un papel de mediadores teniendo siempre presente la consecucion de unos

objetivos a través de unos contenidos.

Ademas las salidas al medio natural suelermpataas de unas actividades previas
como por ejemplo estudio de la ruta o bausqueda de informacién sobre aspectgs de flora
fauna, y otras actividades posteriores como clasificacion y estudio de muestras de

vegetacion y rocas.



Partiendode un espacionaural proximo, en estecasolos Puertosde Beceite(Teruel)
propongoun trabajodefin de grado basadan la planificacioninvestigacioy desarrollo
de un proyectoque permitaa alumnosde segundoy tercerciclo de EducaciénPrimaria

conocewun entornonaturakercanatravésdeunaexcursioredosdiasdeduracion.

2. JUSTIFICACION

Considerando el marco legislativo que regula la enseflanza de las diferentes areas en
Educaciéon Primaria (Ley Organica de Educacion, 2/2006, de 3 de mayo, BOE 4 de mayo
de 2006) asi como el curriculo de Educacion Primaria de la Comunidad Autonoma de
Aragoén (Orden de 9 de mayo de 2007, BOA 1 de junio de 2007) y analizando los articulos
relativos a la realizacién de actividades complementarias, considero que la tematica del
proyecto es clave en los nuevos enfoques educativos mas centrhdgseadizje
cooperativpen las inteligencias multiples y en el desarrollo de habiletadeal@s y

sociales de ledumnos.

Tras el respaldo legislativo, los motivos personaleseglievan a elegir este tema son
diversos pero fundamentalmente el proceso de cambio que he sufrido durante los cuatro
afios de experiencia docente en lo referente a la didactica de las Ciencias Sociales. Después
de varios afios en centro educativos delegaciudades, estos dos ultimos cursos he

tenido la suerte de desempefiar mi labor como maestra en colegios rurales donde mi
manera de trabajar ha sufrido nimeros cambios en todas las areas, pero especialmente en el
area de Conocimiento del Medio. Los niiesesitan el contacto con el medio para
aprender de una manera mas funcipoalello es necesario llevar a cabo actividades mas
cercanas, participativas, motivadoras y significativas. Y uno de esos recursos valiosos que

suelo utilizar son las excurs®aesalidas al medio natural.



3. OBJETIVOS

El objetivo fundamental de este trabajo de fin de grado es mostrar la importancia del
conocimiento del entorno, a través de la realizacion de una salida al medio natural. Ademas
se podrian citar otros objesvespecificos como por ejemplo:

1 Comprender y analizar la evolucién en la didactica de las Ciencias Sociales.

1 Realizar reflexiones sobre las metodologias a aplicar en la ensefianza de contenidos
relacionados con aspectos geograficos y naturales.

1 Estudiarelementos fisicos (relieve, agua, clima) y bidticos (vegetacion y fauna) de
un espacio natural para desarrollar una propuesta educativa.

1 Familiarizarme con una variedad de ndgascursionistas (simbologia, curvas de
nivel...)

1 Planificar una salida aldieenatural tanto a nivel curricular (programacion) como a
nivel organizativo.

1 Reflexionar sobre el aprendizaje por el descubrimiento en el medio natural.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. MARCO LEGISLATIVO

En d curso académico actual 2013/2014 estatevigarmuestro pais la Ley Orgéanica de
Educacién, 2/2006, de 3 de mayo, BOE 4 de mayo de 2006 y el Real Decreto 1513/20086,
de 7 de diciembre por el que se establecen las ensefianzas minimas de la Educacion
Primaria. Art. 3, h) (BOE n° 293, de 8 de diciemdr2006). En ambos documentos
aparece un objetivo directamente relacionado con el tema que nos ocupa, la Educacion
Primaria contribuir8 a desarrollar en 1 o0s
valorar su entorno natural, social y culturalpa® las posibilidades de accion y cuidado

del mi s mo 0.



Al tratarse de una propuesta que se va a desarrollar en Aragén es imprescindible hacer
también referencia a la Orden de 9 de mayo de 2007, BOA 1 de junio de 200@épgue apr
el curriculo de Educani®imaria en la Comunidad Autbnoma de Aragon.

Ya que los objetivos que me propongo a través de esta propuesta de innovacion didactica

estaran relacionados con los objetivos especificados en ese documento.

En términos generales, las excursiones sencentrdos areas fundamentales de la
Educacién Primaria como son: Conocimiento del Medio Natural, Sdtiahl Cu la
Educacion Fisica.eP no debemos olvidar en ningdn momento el caracter global que
caracteriza a la Educacién Primaria, y por tantoptatancia de trabajar de manera
interdisciplinar.

La ensefianza del Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural en esta etapa tendra
como objetivo el desarrollo de diez capacidades, de las cuales a través del proyecto
estariamos trabajandmdamerdimente las siguientes:

1 Reconocer en el medio natural, social y cultural cambios y transformaciones
relacionados con el paso del tiempo e indagar algunas relaciones de simultaneidad y
sucesién para aplicar estos conocimientos a la comprension de ogptsnom
relevantes en la historia de Espafia, con atencion especial a la de Aragon.

1 Analizar algunas manifestaciones de la intervencibn humana en el medio,
valorandola criticamente y adoptando un comportamiento en la vida cotidiana de
defensa, conservaciénrgcuperacion del rico y variado patrimonio natural y
cultural de Aragon.

1 Participar en actividades de grupo adoptando un comportamiento responsable,
constructivo y solidario, respetando los principios basicos del funcionamiento
democratico.

Por otra pdae, la enseflanza del area de Educacion éiiseesia etapa tendra como
objetivo el desarrollo de nueve capacidades, de las cuales a través del proyecto estariamos
trabajanddundamentalmente las siguientes:

1 Conocer y realizar actividades fisicas y sjwgel medio natural valorando las

posibilidades de accion y cuidado del mismo, respetando las normas de seguridad y
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adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del

entorno.

{1 Participar en juegos y actividades fisicas actiemglo proyectos comunes,
estableciendo relaciones de cooperacion, desarrollando actitudes de tolerancia y
respeto que promuevan la paz, la interculturalidad y la igualdad entre los sexos, y
evitando, en todo caso, discriminaciones por razones persensda®, sociales y

culturales.

Asimismo, es imprescindible hacer referencia a las competencias basicas entendidas estas
como aprendizajesimprescindibles que deben desarrollarlos alumnosdurante la
ensefianzabligatoria.En el marcodela propuestrealizad@or laUnién Europeasehan
identificadoocho competenciadasicasde las cualescuatro se trabajariarcon mayor
profundidaden las excursionesl medio natural:competencian el conocimientoy la
interacciéncon el mundo fisico, competenciaen autonomiae iniciativa personal,
competencianatematicg competencigparaaprendeil aprenderSiendodesarrolladasl

restodelascompetenciasnlasactividadeprevasy posterioreslasalida

Teniendo en cuenta que las excursiones permitensacucion de los objetivos y el
desarrollo de las competencias basicedamsuficientemente justificadasgbanarco

legislativo.

Por otra parte, también considero fundamental hacer referencia al marco legislativo que
rige la elaboracion de estddja de fin de grado. El Real Decreto 1393/2007, de 29 de
octubre, por el cual se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales y la
Resolucion de 11 de abril de 2013, publicada en el BOCYL num. 78 del jueves 25 de Abril
de 2013 que blece el reglamento de elaboracion y evaluacién del trabajo de fin de grado.

4.2. MARCO PEDAGOGICO

En el siguiente apartado de mi proyecto, pretendo realizar un acercamiento a las cuestiones

pedagogicas que justifican la utilizacion de las expemmeotas con el medio natural



como recurso educatjv través de diferentes autores y metodologias que defienden una

ensefanza mas centrada en el contacto naturalista de los alumnos.
4.2.1. Razones que justifican la ensefianza de Conocimiento del Medio

Desde la perspectiva filosofica cabria destacar que lo primero que debe hacer la
escuela es ensefar a vivir, y ello solo se puede llevar a término, en el medio en el que
se vive. Diferentes pedagogos muestran su descontento con la situacion actual de la
ensefianza del megialejada de la practica del contacto y muy centrada en las
programaciones y en los libros de texto. Por ello defienden la necesidad de darle un
sentido filosofico al area de Conocimiento del Medio, ya que la experiencia personal
y el comacto con el medio son el punto de partida de todo aprendiZg&ignre

En otras palabras seria necesesi@ablecer relaciones de lo proximo a lo lejano, de

lo conocido a lo desconocido.

Desde una perspectiva psicopedagogica el estudio del nmagiessndible. Las
corrientes constructivistas tienen como punto de partida la experiencia y los
conocimientos previos de los alumnos, por lo tanto el contacto directo con el medio
es la mejor via de presentar los contenidos y valores a desarrollatr@an nue
alumnos. Con el estudio del medio se propician las circunstancias necesarias para
realizar un aprendizaje funcional ya que: motiva a los alumnos a aprender, tiene en
cuenta los conceptos y conocimientos previos, permite el estudio de cuessones reale
y concretas, facilita la realizacion de reflexiones, potencia la relacion interpersonal y la

educacién social y desarrolla actividades atractivas y variadas.

4.2.2 Desarrollo psiceevolutivo del nifio: Percepcién del espacio

Uno de los aspectos tedacmas importantes que como docentes debemos tener
en cuenta, es el grado de percepcion del entorno en relacion a su desafrollo psico
evolutivo. Durante los primeros afios de vida el nifio entiende el medio como todo
sobre lo que ejerce una accion diraxn, el paso del tiempo es capaz de
representar simbolicamente la realidad por lo que puede ir captando el medio de
una manera menos sincrética. Diversas investigacsicmégas ponen de

manifiestajue el nifio va estructurando sectores mas amplaspdeio a medida
6



gue incrementa la magnitud de sus desplazam@ntde tanto el contacto

directo con el medio es fundamental para aumentar su concepto de espacio.

En definitiva, la nocién del espacio es adquirida por los alumnos muy lentamente, y
es alo largo dela Educacion Primaria cuando la percepcion del espacio se va
configurandp debido a los cambios que se producen en sus pensamientos.
Teniendo en cuenta la teoria piegetiana para comenzar a educar a los alumnos
debemos descentralizarles y hegxeabandonar sus actitudes egoceéntricas para
conducirles a la objetividad, @tio es necesario conocer la evolucion de la nocién

del espacio en los nifios de Educacién Primaria. Segun Jean Piaget dos son las

eta@s que nos afectan en este periodo educati

Edad Percepcion del espacio por el nifio

De5a8afos  q El nifio empieza a dominar el ambiente en el que
es capaz de imaginar condiciones de vida diferer
las propias.

1 Sélo posee una idea concreta de espacio, debid
inexperiencia.

1 Define las cosas por su uso y realiza activi
concretas y observaciones intuitivas.

1 A partir de los 8 afios empieza a ejercitar la memor
aprender definiciones espaciales.

De 9 a 11 9 Este periodo el nifio sufre muchas transformacion

anos gueempieza a liberarse del egocentrismo infantil, |
gue desarrolla un pensamiento mas objetivo.

1 Es capaz de intuir la idea de cafiseto, pensamien|
pre- conceptual.

1 EI medio deja de ser una realidad global para cony
en objeto de analisis.

1 Comienza a realizar conexiones que le per
comprender, clasificar y razonar hechos y fenor

naturales.




4.2.3 Evolucién del concepto educativo de medig cambios pedagogicos.

Aunque el estudio de las Ciencias Sociales pueda resultar un al@arecieitie,

algunos de los aspectos que la componen como el estudio del medio gozan de
cierta importancia histérica. Diferentes corrientes, instituciones y autores han
considerado y consideran el entorno natural o medio como el instrumento mas
apropiad@ara el desarrollo moral e intelectual de los alumnos. Son numerosos los
pedagogos y pensadores que han remarcado la importancia de iniciar desde una
edad temprana a los alumnosletonocimiento de su realidad méas proxima. A
continuacion voy a realizar necorrido por las diferentes teorias y autores que han
sido claves para que el estudio del medio sea hoy en dia considerado como algo

fundamental en la ensefianza obligatoria de todos los alumnos.

Comenzaré este recorrido a medidados del siglo XVilaorAthos Komensky

(en latin Comenius) ya que es considerado el padre de la Pedagogia. En su obra
maestra | a oDid8ctica Magnadé cuya pri mer
la idea de comenzar la ensefianza geogréfica por lo que rodea al niftoedxaltand

valor de la observacién. Ya en el siglo XVIIl Rousseau empieza a sistematizar estas
ideas y quedan recogidas en su obra 0Emi
la naturaleza como la Unica y verdadera maestra. De los numerosos autores
influenciadopor Rousseau hay que destacar a Pestalozzi, este pedagogo fue uno de

los propulsores debmbio en la ensefianza de las Cierat#adeS poniendo en

relieve la necesidad de una ensefianza mas activa. Pestalozzi ensefiaba geografia a
sus alumnos mediante guas por los alrededor@s la escuetdurante los que iba

explicando lo que observaban.

Sin embargo, no es hasta principios del siglo XIX cuando Decroly define el medio
como centro de wuna oOeducaci-n por l a v
enseflanza dena escuela mas activa centrada en el entorno del nifio tuvo su
importancia con la Institucion Libre de Ensefianza, cuyo precursor fue Giner de los

Rios. Esta institucion llevo a cabo una renovacion de los contenidos en el area de
geografia incluyendo exsianes escolares al medio. A finales del siglo XIX y
principios del siglo XX surge un movimiento denominado Escuela Nueva donde el

estudio del medio es considerado como algo imprescindible para la formacion
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integral del alumno. Algunos de sus representaate destacados son J. Dewey,
M. Montessori, O. Decroly, E. Clapaied. Ferriere y C.Freinet. La Escuela

Nueva supuso una apertura de la escuela a la vida.

Teniendo en cuenta las aportaciones de la Escuela Nueva, surgié a principios del
siglo XX la Esgela Moderna. Fundada por Ferrer i Guardia que también

consideraba a la naturaleza como el principal medio para el aprendizaje.

En nuestro pais, destaca la Escuela del Bosque de Barneten&oeducativo

sblo para niflas.uSdirectora Rosa St degsaollo diferentes propues de
educacion natural actidande elcontacto con la naturaleza ted&os fines
educativos. Este centro fue pionero y recibi6 visitas de Piaget y Claparéde entre
otros, siendo considerada esta experiencia como un claterjeede las actuales

aulas de la naturaleza que se presentan como propuestas innovadoras.

Otra figura 1importante, a nivel naci on:é
nacido en Sargentes de la Lora (Burgos) en 1846. Tras asistir a una escuela
tradicional drante su infancia y considerar frustrante las metodologias repetitivas y
mecénicas, se decide a fundar las Escuelas del Ave Maria. El consideraba que
haciendo hombres libres se podria alcanzar una patria mejbg goegéncido

de que la educacién eramedio para el desarrollo personal y sasiatomo la

medida para conocer el progreso del puebiot r e sus obras destac
mirando haci a dentrood, 0 E | OTratadoe det r o mi

Educacion o oModos de enseftar

Para teneranciencia de la importancia de este pedagogo se pueden citar algunas de
las condecoraciones que recibid, por ejerfydonombrado hijo predilecto de
Granada en 1896, hijo predilecto de Burgos en 1909, caballero de la Orden de
Carlos Il en 1896 o cabatiete la Orden de Alfonso Xll en 1903.

A modo de resumen, podriamos afirmar que a lo largo de la historia se ha ido
reforzando la necesidad de abandonar la erseaftaymatica del medio, dejando
paso a un aprendizaje mas directo y real, en el cual dssypseexcursiones
escolaresal medio natural son considesadoomo instrumentos didacticos

fundamentales ya que acercan a los alumnos al entorno.



4.2.4 Valor educativo del estudio del medio

Teniendo en cuenta la evolucion del concepto medio y ldams@orque ha
alcanzado, es evidente que el estudio del medio promueve la consecucion de
aprendizajes importantisimos en los alumnos. Algunas de las cuestiones que

justificarian su valor sertpre

- Contribuye a la creacion de una estructura cogreodeitos alumnos que les
permite relacionar aprendizajes, términos y conceptos relacionados con el
estudio del medio.

- Favorece la consecucion de aprendizajes significativos.

- Convierte al alumno en el protagonista del proceso de ensgfiandaaje.

- Despieta el interés y la motivacion ya que el punto de partida son experiencias,
realidades y entornos cercanos.

- Propicia un aprendizaje competencial e interdisciplinar con el resto de areas de
aprendizaje.

- Presenta a los alumnos los procedimientos y té&bmicagstigacion cientifica
a través de diferentes propuestas didacticas.

- Permite elaborar razonamientos ldgicos y criticos respecto a las relaciones del
hombre con el medio.

- Fomenta actitudes de respeto y cuidado por el medio ambiente y la naturaleza.

4.2 .5 La Educacién Ambiental

Como docentes aunque pertenezcamos a diferentes ambitos, somos conscientes de
gue la preocupacion por el Medio Ambiente ha ido en aumento a nivel social en las
Ultimas décadas. Quizas ese interés venga determinado pords ritdaotan

frenético en el que estamos inmersos, y la necesidad de tener espacios naturales que
nos permitan volver a la calma y disfrutar de la naturaleza. Se podria afirmar que
este interés ha propiciado la necesidad de una educacion basada ems&doompr

de los problemas meeimbientales y el desarrollo detuatd#s positivas que

facilitenla resolucién de dichos problemas.
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Para desarrollar en nuestros alumnos el respeto por el medio es esencial que
tengamos claro qué es la educacion ambiental, pailamos trabajarla y qué
acuerdos internacionales hay al respecto.

Por ello es fundamental empezar por definir educacion ambiental como la
educacion sobre el medio, a través del medivgr @éhmedio. Siendo el objetivo
desarrollar unos contenidodravés de unanetodologia para promovennas
competencias basicas y alcanzas abjetivos. En otras palabises entenderia la
educaciéon ambiental como el desarrollo de actitudes y valores hacia el medio
ambiente basados en el conocimiento y en iehieemd a través de vivencias.

El origen de la Educacion Ambiental podria datarse en los afios 60 con la aparicion
del movimiento ecologista. En el afio 1968 en la Conferencia de la Biosfera
celebrada en Paris se estableciasoprimeras pautas para trd&incorporar la
EducaciénAmbiental al sistema educativo, siendo los paises precursores Reino
Unido, Francia y los Paises Nordicos. La siguiente fecha importante tiene lugar en
1972 en Estocolmo (Suecia) donde se celebra una Conferencia de las Naciones
Unidas sobre el Medio Humaresde entonces se han producido numerosas
reuniones a nivel mundial para profundizar en las medidas de proteccion al medio,
celebrandose la ultima de etla2012 en Rio de Janefikoestas conferencias y
asambleas asistefegede gobierno y estado, en otras palabras las personas que
deciden en gran medida como funciona el mundo, pero desgraciadamente en la
Ultima década los lideres mundiales piensan mas de manera individual que global y
los acuerdos son cada vez mas difteadoptar. No obstanés, Rio de Janeiro

se elabor6 un documento que recogia acuerdos minimos para promover el

desarrollo sostenible.

En un ambito mas cercano, a nivel nacional desde hace 4 décadas se han
desarrollado proyectos relacionados con &b matliral como son la construccién

de granjasscuela, aulas de la naturaleza o centros de interpretacién. Del mismo
modo se decide a partir de 1990 incluir la educacion ambiental en las escuelas como

una materia transversal.
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5. METODO DE TRABAJO

Segurla normativa vigente y mencionada en el apartado 4.1. la observacion, el analisis, la
comprension y la reflexion sobre los fendmenos que tienen lugar en la naturaleza y la
influencia de la accion humana sobre ella, en sus dimensiones espaciales §; temporale

contribuyen a la construccion de una vision global y organizada del mundo.

Teniendo esta idea presente el método de trabajo que he desarrollado para la realizacion de
este proyecto de fin de grado ha sido el sigwearpemer lugar, realice una luestp de
informacion sobre aspectos legislativos relacionados con la utilizacion de las salidas
naturales como recurso didactico en la ensefianza de Conocimiento del Medio, Natural y
Cultural, después me centré en el analisis de la evolucion de ladbd@stiCiencias

Sociales y el trabajo de la percepcion espacial en los nifios, lo que me permitio reflexionar
sobre qué metodologia desarrollar en la propuesta de innovacion. A continuacion, comencé
la planificacion de la propuesta de innovacion analiegbedtorno de mis alumnos, el

espacio natural mas adecuado para llevar a cabo la salida. Teniendo esa informacion trabaje
sobre aspectos mas relacionados con el curriculo para integrar la actividad dentro de la
programacion de aula, con sus corresponsli@bijitivos, bloques de contenidos, criterios

de eval uaci - n, competenci as b8sicas, met o
reflexion personal sobre la propuesta de salida al medio natural y sobre el proyecto en

general.

6. DESARROLLO DE LA PROPUESTADE
INNOVACION

6.1. Descripcion de la actividad

Una vez analizados y desarrollémoaspectos mas tedricos del tema en cuestion durante

la primera parte del proyecto, en los siguientes apartados voy a explicar de manera detallada
una propuesta de innoi@tque consiste en una salida al entorno natural. La zona elegida
para realizar la actividad son Los Puertos de Beceite, zona oriental de Aragon limitrofe con

la zona de Cataluia.
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El motivo que me lleva a la seleccion de este lugar es su cercamaatorareentro

escolar donde s@ a llevar a cabo la actividad lo referente a la temporalizacion, lo mas
adecuado por cuestiones climatologias es que se realice en el mes de Junio ya que es
necesario mayor numero de horas de sol, las temperaturagssalevadas, las

precipitaciones mas escasas Yy el paisaje se encuentra en un momento de esplendor.

Propongo una excursion al medio natural de dos dias de duracion con alBtmatssde
y 6° de Primaria, es decir, alumnos de entre 8 y 11 afios.

6.2.Marco geografico

Es imprescindible comenzar haciendo referencia a la ubicacidn y las caracteristicas de la

zona donde desarrollaré mi propuesta.

Les Ports (Los Puertos) sam sistema montafioso que se puede englobar geoldgicamente

en una zona de enlaeatre las Sierras Prelitorales Catalanas y las montafias del
Maestrazgo pertenecientes al Sistema Ibérico, constituyendo una barrera que separa las
tierras llanas del Bdtbre y Montsia de las comatiogésriores del Matarrafia y Terra Alta.

En 0 L o ss ode vercuentan dos tipos de materiales: calizas mesozoicas que
constituyen la mayor parte del macizo, y por otra parte conglomerados, areniscas y arcillas
formados con los materiales erosionados de zona calcarea y posteriormente elevados por

los plegamieos.

La abundancia de rocas calcareas y dolomiticas ha dado como resultado un importante
drenaje subterraneo, con la aparicién de diferentes formas carsticas como cuevas, simas,

dolinas o | os espectacul ares oObufadorso.

En lo referente a la fauna hay dastacar en primer lugarla cabra montesa o cabra
hispanica, llamada localmente sauvatge (Capra pirenaica hispanicapntifieoss a
destacason: el jabali (Sus scrofa), el conejo (Oryctolagus cuniculus), el zorro (Vulpes
vulpes), la ardilla (Scisigenetta) el gato montés ( Felis silvestris) o el tejon ( Meles meles).

En cuanto a las aves destacan el aguila dorada (Aquila chrysaetos), el aguila perdicera
(Hieraetus fasciatus) el halcon (Falco peregrinus) el cernicalo o primilla (Falco tinnunculus)

o el cuervo (Corvus corax). Las especies acuaticas estan representadas por la trucha (Salmo
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trutta), el barbo (Barbus bocagel) y el cangrejo de rio (Austropotamobius pallipes) entre
otros. Por ultimo, de las diferentes especies que se pueden encodtarghayson
venenosas: la mas peligrosa es la vibora (vibora ibérica, Vipera latasti) y la que ofrece

menos peligro es la serpiente verde (Malpolon monspessulanus).

Por dltimo, es necesario hacer referencia a la flora de la zona para tener en cuenta las
posibilidades didacticas que nos ofrece. El Port es un macizo accidentado con predominio
del terreno calcareo como comente anteriormenteclima calido geco con tendencia
mediterranegero con influencias continentales. Todos estos factores hackn que
vegetacion sea rica y variada con gran diversidad de especies, aunque sin duda los arboles
mas abundantes son los pinos distribuidos en tres especies: el pino carrasco (Pinus
halepensis), el pino negral (Pinus nigra subespecie salzmannii) y elr gismusdba

silvestris).

6.3. Entorno y aracteristicas de los participantes

La propuesta de innovacion educativa que conforma este proyecto se desarrollara con
alumnos del CRA LA FRESNEDdela comarca del Matarrafia (Teruel). Las localidades

gue abarca €IRA son: La Fresneda con una poblacién aproximada de 495 habitantes y
situada a 585 metros de altitud, La Portellada con 245 habitantes y a 569 metros de altitud,
Rafales con 138 habitantes y situada a 627 metros de altitud y por Gltimo Valjunquera con
383habitantes y situada a 552 metros de altitud.

Esta comarca turolense limita al norte con las comarcas delaBéajoy Caspe, al este

con Tarragona, al sur con Castellon y al oeste de nuevo con la comarca del Bajo Aragon. Su
territorio corresponde apimadamente con la cuenca del rio Matarrafia mas la parte
aragonesa de |l a cuenca del rzo Algar s. El
hace referencia a los municipios aragoneses que limitan con Catalufia, y que cuentan con
una gran influencia geltodo en el ambito linguistico ya que en estos municipios la lengua

| ocal es el ochapurreaud. Con reconoci mien
partir de 2013 estas variedades pasaron a denominarse lenguas aragonesas propias del area

orientalcon la aprobacion de laey 3/2013 de uso, proteccion y promocion de las lenguas
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y modalidades linguisticas de Arad@or tal motivo, en las escuelas del CRA se oferta el

Catalan como asignatura optativa desde Educacion Infantil.

El tipo de clima es M#erraneo continental, y el tipo de paisaje Mediterraneo. Al tratarse

de una zona rural, la principal actividad econdmica tiene lugar en el sector primario, las
actividades mas frecuentes en la zona son las relacionadas con la agricultura (almendros,
olivos, cereal, cerezos y melocotoneros) y la ganaderia (estabulada): porcina, avicola,
cunicula y ovina. También existen actividades relacionadas con el sector servicios y
pequefias empresas familiares (almazaras, gremios de la construccién, comercios de
aiment aci - n, bar es, turismo ruralee). En 1| os
entre las familias de los alumnos que asisten a los centros educativos del CRA aspecto a
tener en cuenta a la hora de la realizacion de actividades complementariasriardia mayo

los casos, la madre es la que se encarga de la educacion de los hijos y de las tareas escolares.

El nivel cultural de estudios predominante entre las familias es de estudios primarios.

Para terminar este apartado imprescindible para el desarrtdladividadya que
cualquier programacion debe tener en cuenta las caracteristicas de los alumnos como punto
de partidayoy a mencionar los servicios de Mancomunidad con los que cuentan los

municipios que componen la comarca.

A nivel sanitario, lasdalidades del CRA pertenecen al centro de salud de Valderrobres
situado a una distancia maxima de 20 kilbmetros (Rafales), se cuenta con atenciéon médica
diaria en La Fresneda, Valjunquera y La Portellada y en dias alternos en Réfales. La
farmacia se lotzh en La Fresneda, existiendo botiquines en el resto de pueblos. Todas las
localidades tienen servicio de correos y bibliotecas con un horario reducido. En cuanto a
las vias de comunicacion las carreteras locales son sinuosas y estrechas para acceder a
Ré#ales y La Portellada, y una carretera comarcal ancha y con buen pavimento para acceder

a Valjunquera y La Fresneda.

Hay otros servicios comarcales localizados en Valderrobres como: el servicio de
trabajadores sociales, el servicio comarcal de depon@sdero y servicio comarcal de
veterinario, la oficina del consumidor, el instituto de ensefianza se@irsgaviejo

eclesiastico del arzobispado de Tdal®bliotecalabanda de musica...

15



A nivel cultural, se han creado a lo largo de los diféwentes asociaciones: en

Valjunquera (Asociacion de antiguas alumnas, Club de Petanca, Asociacion de Jubilados y

Asociaci-n de padres y madres de alumnos),
Asociacion de padres y madres de alumnos), enéd Hohkda ( Asoci aci -n cu
de | a amistaddé, Asociaci-n de Jubilados y |

por ultimo en La Fresneda ( Asociacion de Jubilados, Asociacion de amas de casa, Yy

Asociacion de padres y madres de alumnos).
6.4 Tipologia y estructura escolar

El CRA La Fresneda es de titularidad publica, perteneciente a la Consejeria de la D.G.A. y
la financiacion es gratuita. Acoge a los alumnos Educacion In@ntyl ERlucacion
Primaria. Cuenta con siete unidades: en VBunquera, una en Réafales, una en La

Portellada y tres en La Fresn8@taandose la cabecera del CRA en La Fresneda.

Por tratarse de un centro con menos de 9 unidades el Equipo Directivo esta formado por
el director y la secretaria que trabajan de tmondinada. El claustro esta compuesto por

ocho maestrasitores y cinco especialistas itinerantes.

Tras esta introduccion geografica y organizativa voy a comenzar a tratar aspectos mas

concretos de la propuesta sobre la que baso mi proyecto.

6.5 Objetivos

A través de este proyecto, pretendo poner en valor las excursiones al medio natural como
un medio de ensefianza real, activa y viva que haga conscientes a los docentes de su
importancia y dejen de ser consideradas por muchos como actividades pidaasmte

formas de rellenar o completar las programaciones didacticas. Como maestros en
Educacién Primaria debemos desarrollar una serie de capacidades en nuestros alumnos no
sélo cognitivas, sino también actitudinales que les permitan desenvolvesdegiada

como ciudadanos autbnomos y criticos.

Como exprese anteriormente una excursion precisa de unos objetivos que den sentido a la
misma, unos contenidos a trabajar ya sea para profundizar en contenidos trabajados con

anterioridad en el aula comoaparesentar contenidos nugyosna metodologia a través
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de la cual conseguir los objetivos y adquirir los contenidos. Los objetivos especificos que
me planteo a traves de la excursion al medio natural que desarrollaré en este proyecto son

los siguientes:

1 Identificar los componentes de un medio natural préximo (flora, fauna, formas del
relieve).

9 Formular conjeturas y reflexiones sobre las consecuencias de fendmenos naturales y
humanos.

1 Valorar la importancia de realizar actividades en la naturalezéuea® de
conocimiento y como fuente de salud y bienestar.

1 Fomentar hébitos de autonomia e higiene personal asi como actitudes de
cooperacion, tolerancia y respeto.
Conocer y realizar actividades en el medio natural.

1 Disfrutar en el entorno naturalreqdiendo a valorarlo y respetarlo.
Realizar actividades didacticas previas y posteriores (preparacion velada, cartografia,
| apbooks, investigacioneség)

T Realizar actividades deportivas (senderi

6.6.Bloques de contenidos

Como docentes de Educacion Primaria y desarrollando un trabajo de fin de grado, que
debe ser lo mas preciso y real posible, es taimdigpensabléacer referencia a los

bloques de contenidos que aparecen en el curriculo de la Comunidad Autonorea donde s
va a llevar aabo la propuesta practica. En el ar€aot@cimiento del Medio Natural,

Social y Cultural los contenidos estan agrupados en 7 bloques de los cuales a través de la

excursion se trabajarian los siguientes:

Bloque 1. El entorno y ¢ Incluye contenidos que permiten una caracteriz
conservaion de lo que podriamos Illamar medio naty
(orientacién en el espacio, identificacion de form
relieve y accidentes geograficos mas signific
apreciacion de interacciones entre la natuyalegi

seres humanos, respeto, defensa y mejora del
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ambi ent eé

Blogue 2. La diversidad de

seres vivos

Se orienta al conocimiento de mudltiples formg
vida del entorno para llegar a aprézigqueza de |
biodiversidad a través de actividagespermitarta
diferenciacion dplantas: hierbas, arbustos y arb;
la observacion directa de seres vielasterés por |4
de

comportamiento activo en la conservacion

observacion seres Vvivos  préximosn

cuidado de plantas y animales, asi coraboeidad(

de enclaves ricos en vida natural.

Bloqgue 3. La salud vy

desarrollo personal

Integra conocimientos, habilidades y destrezasg
desde el conocimiento del propio cuerpo, identifi
adoptar habitos de higiene, ejercicio fisico
descaso y alimentacién sana, asi como desarr(
fortalecer comportamientos responsables y esti

vida saludables.

Con respecto a los bloques de contenidos del area de Educacion Fisica, con la realizacion

de la excursion se trabajarian los siguientes

Bloque 1.Imagen corporal )
habilidadesperceptivo motyi

ces.

Incluiria trabajo del equilibrio, la confianza €

mi S mo , | a autoesti maeé.

Bloque 2. Habilidades motrice

Promoveria la adaptacion de las habilidades mot
entornos de practica no ftables favoreciendo
toma de decisiones, con seguridad y autonomig
en el medio natural terrestre como en el n
acuatico. Ademas de la valoracién del esfuerzo

base para la propia superacion.

Bloque 3. Actividades fisic

artisticeexpresias

Se orienta al control de las emociones al repreg
algo en publico, la participacion en actividades gr

y el respeto a las producciones de los demas.
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Bloque 4. Actividad fisica, sal Integra habilidades como la autofeo en la higiern
y educacién en valores. corporal (vestimenta y aseo), habitodudsables
(correcta hidratacion, dosificaciéon) medidas basi
seguridad personal o actitudes de colabor
tolerancia, respeto y resolucion pacifica de conflic

Bloque 5. Juegos y depesrt Incluye la practica responsable de actividades
lddicas y deportivas en las salidas al entorno nat
la Comunidad Autonoma.

6.7. Criterios de evaluaciéon

Una parte importante de nuestra labor es la evaluacion de los apremdigagess

permite tener informacion sobre el progreso realizado por los alumnos con respecto al
desarrollo de las competencias basicas y el grado de dominio de los ¢osocimien
adquiridos. Esta evaluacion es util si a la evaluacién de los alumnos le digaadla eva

del procesde ensefianzaprendizaje, es decir, nuestra labor. De esteabtmaremos
informacion muy valiossobre como mejorar en el ambito metodolodg@mlimente

habrd que evaluar el Proyecto curricular, las programaciones didactesasrgliel del

curriculo en relacion con su adecuacion a las necesidades y caracteristicas del alumnado del

centro.

Para llevar a cabo la evaluacién contamos con unos criterios de evaluacion recogidos en el
curriculum de primaria que garantizan que togasiios de Aragon sean eadbs del
mismo modopor esocada criterio de evaluacion marca qué tiene que saber el alumnado

para superar la asignatura.

Los criterios quse aplicaran para evaluar toda la propdestma forma mas rfoal,
ateniéndonos a kexpresado en la Orden del 9 de mayo de 2007 que rige el curriculum de
primaria en Aragon en las areas de Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural y
Educacién Fisican la evaluacion dig propuesta de excursion al medio natural son los

siguients:

1. Reconocer y explicar, recogiendo datos y utilizando aparatos de medida, las

relaciones entre algunos factores del medio fisico (relieve, suelo, clima, vegetacion...) y
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las formas de vida y actuaciones de las personas, valorando la adopaidesidectit

respeto hacia el entorno.

2. Identificar y clasificar animales y plantas de Aragbn o de ambientes mas alejados
conocidos por la informacion obtenida a través de diversos medios, segun criterios

preestablecidos con enfoque cientifico.

3. Identificar y explicar las consecuencias para la salud y el desarrollo personal de
determinados habitos de alimentacién, higiene, ejercicio fisico y descanso.

4. Utilizar las nociones espaciales y la referencia a los puntos cardinales para situarse en
el entorngpara localizar y describir la situacion de los objetos en espacios delimitados.
Utilizar planos y mapas con escala gréfica para desplazarse, en particular para localizar
con facilidad lugares conocidos en el mapa de Aragon o apreciar mejor lamistribucio

territorial de Aragon y de Espania.

5. Concretar casos en los que el comportamiento de las personas puede tener un
efecto positivo 0 negativo sobre el medio ambiente; hacer descripciones generales de
algunos elementos del medio y dar ejemplos dechos efe la contaminacion sobre

los rios, las plantas, los animales, el suelo, etc., asi como sobre diferentes maneras de

prevenir o reducir la contaminacion.

6. Caracterizar los principales paisajes espafioles, con atencion especial a los
aragoneses. Aimr algunos agentes fisicos y humanos que los conforman y
reconocer algunas caracteristicas de las plantas y animales que los habitan. Poner
ejemplos del impacto de las actividades humanas en el territorio y en los seres vivos y
de la importancia de swnservaciorpara la salud de su modo de vida diario, tanto en

la escuela como fuera de ella.

7. Realizar, interpretar y utilizar planos y mapas, teniendo en cuenta los signos

convencionales y la escala gréfica.

8. Presentar un informe, utilizando st@opapel y digital, sobre problemas o

situaciones sencillas de la vida social o del marco escolar, recogiendo informacion de
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diferentes fuentes (directas, libros, Internet), siguiendo un plan de trabajo y

expresando conclusiones.

9. Orientarse en el espwatomando puntos de referencia, interpretando planos
sencillos para desplazarse de un lugar a otro y escogiendo un camino adecuado y
seguro.

10. Consolidar nociones esp#eioporales relativas a apreciacion de distancias,
intervalos, orientacion encoeridos sencillos y orden, reconociendo la izquierda y

derecha en uno mismo y en los demas.

11. Desplazarse y saltar, combinando ambas habilidades de forma coordinada y
equilibrada, ajustando los movimientos corporales a diferentes cambios de las

condidones de la actividad.

12. Manifestar actitudes de colaboracién, tolerancia, respeto de las diferencias, ausencia
de discriminacion y resolucién de conflictos de forma pacifica en todos los ambitos del
area.

13. Participar esforzandose y disfrutarjudgjo y las actividades deportivas con
conocimiento y respeto de las normas, aceptando y respetando a los demas y evitando
cualquier tipo de discriminacion.

14. Implicarse en un proyecto grupal para elaborar y representar composiciones
coreograficas salas, montajes expresivos, dramatizaciones, etc., a partir de estimulos

musicales, plasticos o verbales.

15. Mantener conductas activas acordes con el valor del ejercicio fisico para la salud,
mostrando interés por el cuidado del cuerpo y reconoci@stuep riesgos

relacionados con el entorno de juego, los materiales y la propia ejecucion.

16. Participar en las actividades organizadas en el medio natural manifestando, de una

forma activa y critica, actitudes de respeto, valoracion y defensa dehbienie.
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Los criterios de evaluacion estan formulados con dimensiones concretas y tienen por
objeto conocer si ha existido un proceso de aprendizaje que permita resolver una tarea,
aplicando una estrategia o un conjunto de éstas, para resolveadid@a grtablematica

que se les plantdara superar la asignatura sera necesario que los alumnos superen los

criterios minimos de centro a final de curso.
6.8 Relacidn con las competencias basicas
Teniendo en cuenta la ordatada en el apartado 2 dab#jo, ebroyecto desarrollaréa:

a) Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.

La actividad propuesta potencia el desarrollo fundamentalmente de la
competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico. Los
contenidogelativos a las actividades realizadas al aire libre en contacto con el
medio natural brindan la posibilidad de examinar, conocer y aprender mejor
contenidos relacionados con la naturaleza y las interacciones que se producen

por parte del ser humano.

b) Competencia matematica

La excursion propicia también el desarrollo de la competencia matematica, ya
que enfrenta a los alumnos a situaciones propias de la vida cotidiana. Se
trabajaran nociones topolbgicas basicas asi como la estructuracién espacio
temporalmediante la utilizacién de planos y mapas que permiten trabajar

diversos contenidos matematicos.

c) Competencia social y ciudadana
Las actividades fuera del aula y del centro son poco frecuentes pero muy Utiles

para descubrir a nuestros alumnos, ya queosde ellos tienen actitudes
sorprendentes fuera de la dinAmica de trabajo del aula. Durante la actividad los
alumnos deberan ser parte de un grupo con todo lo que ello conlleva: respeto de
unas normas, resolucion de conflictos, asumir responsabilidadesy
actitudes de respeto y solidaridad con el resto de compafieros, afrontar estar

fuera del hogar, participar en la toma de decisiones asumiendo las opiniones de
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| os dem8sé todo esto son ejemplos de q

ambito so@l.

d) Competencia autonomia e iniciativa personal

Esta competencia es fundamental y en ocasiones se asume que los nifios de
Primaria deben ser autbnomos y tener iniciativa y nos equivocamos
enormemente ya que no se trata de algo puntual, sino de uda efeaxa

que les permita extrapolar esa autonomia a los diferentes ambitos no sélo al
educativo. A través de esta propuesta de innovacion, se le da a los alumnos una
serie de responsabilidades que llevan implicito el desarrollo de una progresiva
autononia: organizarse la mochila, repartir alimentos y bebida, vestirse
adecuadamente, mostrar habitos de higiene y hébitos de salud personal,
participar en actividades variadas de manera activa, superar miedos, integrarse en
el grupo y mantener relaciones safescer al grupo lo mejor de si mismos y
dejarse ayudar en momentos de debilida
van a vivir deberian ser suficientes para entender que actividades de este tipo son

necesarias y muy valiosas.

e) Competencia para aprendeprender

Los contenidos y aprendizajes que se trabajan durante la excursién son muy
generales y se plantean de un modo globalizado, intentando desarrollar en el
alumno motivacion y confianza para iniciarse en el aprendizaje del medio de una

forma menogautada y dirigida.

f) Tratamiento de la informacién y competencia digital

La informacién es un elemento imprescindible en todos los aprendizajes, y esta
puede presentarse en diferentes <c¢c-digo
requiere el desarrollo geocedimientos de comprension diversos para los
alumnos. La utilizacion del ordenador en las actividades previas y posteriores
permitira el desarrollo de esta competencia tan importante a dia de hoy, ya que

vivimos en un mundo digital.

23



g) Competencia eromunicacion linguistica

Durante las actividades previas y posteriores asi como durante la excursion los
alumnos ampliaran su vocabulario especifico, y tendran que llevar a cabo
diversas actividades que pongan de manifiesto el rigor en el empleo de los
térmi no s, |l a estructuraci - -n de su di scu

definitiva, desarrollar la competencia linguistica.

6.9 Metodologia

Ciféndonos a la Orden 9 de Mayo que regula el curriculo hay una serie de principios
metodoldgicos a considerar epréctica docente. Aunque bien es cierto que cada docente
dentro de su aula puede desarrollar su trabajo utilizando diferentes metodologias. Algunos

de esos principios metodoldgicos son:

a) Los procesos de enseflanza y aprendizaje deben tender a un eh@q@agl e
integrador de las areas del curriculo como principio didactico de esta etapa.

b) EIl papel activo del alumnado es uno de los factores decisivos en la realizacién de los
aprendizajes escolares.

c) El papel del profesorado sera determinante pardizgarden funcionalidad de los
aprendizajes.

d) Los contenidos deben presentarse con una estructuracion clara.

e) Debe favorecerse el desarrollo de procesos cognitivos, la autorregulacion y la
valoracién del propio aprendizaje.

f) Las tecnologias de la informagida comunicaciéon han de constituir una herramienta
cotidiana en las actividades de ensefianza y aprendizaje.

g) Los métodos de trabajo guardan una estrecha relacion con el clima del aula, donde la
convivencia constituye uno de los aprendizajes esendambueacion basica.

h) La diversidad de capacidades, motivaciones e intereses del alumnado requiere la
formulacion de un curriculo flexible, capaz de dar respuesta a esa diversidad.

i) Con objeto de facilitar el transito entre las etapas educativas, los geoeasefianza
y aprendizaje se iran adaptando progresivamente a las peculiaridades organizativas y

metodolégicas mas adecuadas para el progreso de los alumnos.
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Teniendo estos principios en cuenta, los docentes debemos tener una programacion anual
donde parezca la metodologia 0 metodologias que vamos a seguir, en otras palabras como
se va a ensefiar y con qué. Aunque dicha programacion se elabora a principio de curso debe
tener una estructura clara pero no cerrada, ya que la flexibilidad es uno desomaspe
importantes en nuestra labor diaria. Trabajar con nifilos que presentan caracteristicas
diversas y formas de aprender diferentes nos obliga a adaptar progresivamente nuestros

métodos para facilitar los aprendizajes.

La actividad que da sentido te @soyecto de grado es una salida al medio natural, y desde

el primer momento tenia muy claro que no se podia tratar de una actividad aislada del
curriculo, por ello habia que incluirla dentro de mi programacion de aula. Convoque a los
padres les expliqud trabajo fin de grado y les plantee la idea de trabajar durante el tercer
trimestre do$res horas semanales de manera cooperativa e internivelar, en aspectos
relacionados con la acampada que por supuesto tendrian relacién con el curriculo, y se
evaluaian dentro de la asignatura de Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural.
Les agrado mi propuesta, firmaron una autorizacién para poder realizar fotografias a sus

hijos e incluirlas en mi trabajo, y comencé a planificar el proyecto.

Tras consultael curriculo y seleccionar contenidos, objetivos, criterios de evaluacion y
competencias tenia que marcar la linea metodoldgica. Al trabajar con distintos niveles
dentro del mismo aula, habitualmente realizo explicaciones generales para posteriormente

dearrollar en pequefios grupos del mismo curso las cuestiones mas especificas.

Por este motivo, me apetecia dar un rol mas importante a los alumnos y que fueran ellos
los que marcasen el camino con esta propuesta de trabajo, siendo el motor de su proceso
de ensefianzaprendizaje. Dos metodologias marcarian las decisiones, el trabajo

cooperativo y el desarrollo de las inteligencias mdultiples, ya que ambas consideran al

alumno como el eje de todo aprendizaje.
A continuacion, voy a explicar en qué consisesrastodologias.

Comenzaré hablando de la teoria de las Inteligencias Mdltiples, cuyo creador fue Howard
Gardner. Este investigador, psicologo y profesor de universidad conocido mundialmente
por sus investigaciones cognitivas formulo en 1993 esta ety go dia esta presente

en todos los modelos metodolégicos innovadores. Este hombre partié de una idea basica,
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la inteligencia no es algo que se pueda medir como ocurre con el coeficiente intelectual se
trata de algo mucho méas amplio. El definié ltgemeia como una capacidad o una
destreza que se puede desarrollar y no como algo innato. No negaba en ningin momento
que la genética también influye pero sostiene que las potencialidades de cada individuo se
van a desarrollar de maneras diferentes depeémdentre otros factores de las

experiencias vividas, del medi o ambiente,

Este autor establecid ocho tipos de inteligencias que todos poseemos y que serian las
siguientes: inteligencia log&canatematica, inteligencia lingédstinteligencia espacial,
inteligencia corporkinestética, inteligencia musical, inteligencia intrapersonal, inteligencia

interpersonal e inteligencia naturalista.

Esta teoria choca directamente con la concepcion tradicional de inteligencia y@adémica
que en la escuela se fomenta y evalta el desarrollo fundamentalmente de los dos primeros
tipos de inteligencia que Gardner presenta. En la actualidad todos los integrantes del
mundo educativo, estamos de acuerdo en que los alumnos no aprenden deddajsmo

por eso se hace imprescindible que en nuestra labor diaria presentemos la informacién de
diferente manera y utilizando diferentes recursos para facilitar el proceso de ensefianza
aprendizaje de todos los alumnos. Por ello voy a citar algunos ejengdio® he

integrado las inteligencias multiples en este proyecto:

! La inteligencia logignatemética ha sido trabajada a travda desolucion de

problemas sobre distancias o conversion de escalas.
1 Lainteligencia lingtiistica a través de las expesjdecturas o murales.
1 Lainteligencia musical mediante la identificacion de sonidos de animales.

1 La inteligencia intrapersonal trabajando la autoestima, la motivacion y aprendiendo

habilidades para desenvolverse de manera autbnoma.
1 Lainteligencia farpersonal mediante el trabajo en grupo y las exposiciones.

1 Lainteligencia naturalista potenciando actitudes de respeto hacia el medio ambiente

(antes, durante y después de la salida).
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1 La inteligencia corpoilihestética a través de la salida yaeyadd implicita una
actividad fisica.

1 La inteligencia espac@n el trabajo de los mapas y las representaciones en

plastilina.

Ahora me centraré en el aprendizaje cooperativo, considerando al mismo como una
herramienta metodoldgica que consiste eteafaactividades en las que la cooperacion

sea la condicion para realizarlas. Se trata de tareas de aprendizaje que no se puedan llevar a
cabo si no es colaborando entre todos los miembros del equipo. La idea a trasladar a
nuestros alumnos es que no sel@ueonseguir resultados exitosos si los compafieros no

los tienen, por lo que la labor de todos es importante y valiosa. En la sociedad actual
altamente competitiva se prima la individualidad, pero por otro lado también se solicita que
como docentes formemm a personas capaces de trabajar en grupo por lo que queda
totalmente justificado utilizar este tipo de metodologias en el ambito escolar que fomenten
el trabajo cooperativo. Del mismo modo si tenemos en cuenta los objetivos especificados
en los diferente documentos de indole legislativa que regulan la educacion primaria,

podemos observar que algunos de ellos recogen capacidades a desarrollar en grupo.

Durante la resolucion de las tareas presentadas los alumnos deben plantear y explicar
posibles soluci@s, llegar a acuerdos y para ello es imprescindible el reparto de roles

dentro de los grupos asignando a cada alumno funciones que potencien sus fortalezas.

Al no trabajar de manera habitual esta metodologia y ser novedosa para mis alumnos,
decidi realizares grupos de trabajo de cuatro componentes cada grupo y con alumnos de

diferentes niveles.

Uno de los componentes del grupo tenia el rol de secretario y entre sus funciones estaba
organizar el trabajo y recoger las propuestas de los compafieras (es gpdpos elegi

un secretariider respetado y valorado para poder gestionar el trabajo), otra funcion
dentro del grupo era la busqueda y organizacién de material e informacién, también habia
un responsable de los recursos materiales y por Ultirwonmoe se encargaria de pedir

silencio, resolver conflictos y comunicar las necesidades del grupo al tutor. Asignadas estas
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funciones les explique que todos podian ayudar y colaborar con el resto de roles y que la
asignacion era flexible, y pudiendo serifitenth durante el proyecto si no trabajaban

satisfactoriamente.

A partir de ese momento dos dias a la semana dedicabamos dos horas aproximadamente a
realizar en grupo tareas relacionadas con la acampada que explicaré con mayor detalle en el
apartado 6.12

6.10.Consideraciones organizativaprevias

Ante una actividad de este tipo es necesario una organizacion y planificacion muy
exhaustiva. EI camino se inicia en el mes de octubre cuando varios docentes propusimos
una salida al medio natural como aetivite fin de curso. Tras ser aceptada la propuesta

por el Equipo Directivo del centro, nos reunimos para decidir el lugar y las fechas asi como
preparar una breve descripcion de las actividades a realizar. Esa propuesta fue aprobada
por el Claustro de pedores vy el Consejo Escolar pudiendo ser incluida en la
Programacion General Anual que fue aceptada como valida por el Servicio de Inspeccion

de Teruel en el mes de Noviembre.

Decidida la zona de la excursién y en consecuencia la zona de la, acspysidaos en

contacto con el Ayuntamiento de Horta de Sanoaicipio catlan al que pertenece la

zona de acampada oOoOMas de | os Ateoso, solic
cabo la actividadA principios de enero, recibimos la contestad@nayuntamiento

aceptando nuestra propuesta.

La programacion quedo paralizada durante los meses centrales, dg ayuso la
Administracién nos fusolicitaado la elaboracién y revisién de diferentes documentos y al
tratarse de un colegio rural agrupdds maestros solo contamos con dos horas de
coordinacion semanales que se dedicaban a estas tareas impuestas desde Teruel. Ya en el

mes de Mayo comenzamos a planificar d@uma mas detallada la salida.

Desde la zona de acampada se podian reddizamtds rutas con distancias y dificultad
variable todas las opciones fueron analizddaa vez kegida la ruta comenzamos a

preparar cuestiones mas formales como por ejaopuita a inspeccion de los seguros
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de responsabilidad ciel,programa dectividades, el material necesario tanto por parte de

los alumnos como el material del centro, la contratacion de autobuses, la autorizacion de
los padres, la ratio de alumnos y docentes, la distribucion de los docentes en las actividades
y en el contradle la medicacion y alergias, la eleccion del menu parddalisgritaycion

de los alumnos en las tiendasjnformes de los alumnos con dificultades o problemas
educativos especialebprecio de la salila Todas estas cuestiones fueron reasizada
debatidas por los 6 docentes que participamos en la actividad, ya que al tratarse de una
propuesta didacticpue seba adesarrolla(tanto dentro comduera del horario lectivo

hubo docentes que no quisieron participar. La semana anterior ialdal éativmaestros
responsables hicimos la ruta elegida para sefialar y conocer las zonasadé¢ @arada,

las zonas mas complicadas o peligrosas. En definitiva, teniamos que ser un verdadero
equipo para que todo saliera correctamente ysequatabaeluna actividad con cierta

peligrosidad por las caracteristicas del relieve y la edad de los participantes.

6.11 Secuenciaciérde la excursion. Diario de nuestra salida

La actividad skevda cabo la segunda semana del mes de jut
jueves 12 i giernes 1FEI| numero de alumnos que participaron
la actividad ascendié a 35 (8 de 3°, 9 de 4° 11 de 5° yd@&
Educaciéon PrimajiaEn cuanto a las careristicas especiatieslos
participantes cabria destacar que una alumna es Sindrome ¢ s

y otra alumna fue operatiproblemas en logpel curso pasado **

Esta informacién fue tenida en cuenta en la planificacién previa, y se decidié que un
profesor tuviera la figura de coche de apoyo por lo que aparco su vehiculo en la zona
intermedia @ la ruta y alli decidimos que la alumna con necesidades educativas especiales
no realizase la ruta completa ya que mostraba mucha fatiga y cansancio.

El dial2 llegdy con una temperatura de 20 grados a las 8.30 de la mastamade del

autobus commez6 en Réfales, siguio a La Portellada y La Fresneda y ectagi&@ids a
los alumnos de djunquera poniendo rumbo a la zona de acampatis de subir al
autob® un profesor responsable en cada pueblo recogio las tarjetas sati@dosiesie

alumos y la medicacién de algunos de ellos.

29



Tras 40 minutos are bBws IAltegpamo ysuaxhl@aMans § o
grande colocandotan una lona enorme con la que cubrimos todas nuestras pertenencias.

Una vez depositadas las mochilasteban %4s nos trasl ado a | a zon
(Monumento al forestalugar de inicio de nuestra aventdthi. les explicamos la
importancia de los forestales para el cuidado y proteccion de los espaciosTnasurales.
recordar a los alumnos la rsed@d de llevar las mochilas bien colocadas (ajustando el
cinturén y quedando las hombreras altara de los omoplatogarnos crema de

proteccion porque sesperaba un dia de calor intefles alumnosecordaban los
consejosque habiamos consultadalig anterior en lAgencia Estatal de Meteorologia

sobre proteccion con respecto al gobolocarnos las gorras, les dimos las ultimas

indicacioneg animos para afrontar el dia y nos pusimos en marcha.

De los seis profesores participantes, uno aecani posterioridad a la ruta por llevar
vehiculo de emergencia, dos dirigiamos la ruta y marcdbamos el ritmo, un compafero se
situaba a mitad de grupo y dos compafieras cerraban la expedicion. Al tratarse de una salida
con una duracién aproxima de 6 h@ireduyendo paradas y descansos) teniamos claro que

no todos los alumnos responderian fisicamente del mismo modo, por lo que contabamos
con walkitalkies Motorola para

mantenernos informados cuando

martuviéramos contacto ViSue
Enseguida se hicieroredr grupos de
alumnos mostrando diferents
habilidades fisicas, distribuyéndof
entre los docentes a los alumnos :.‘
de primaria para animarles y marcess

un ritmo constante.

Cada 225 minutos realizabamos pequefas paradas para hidratarnos. yrasdiarde

ruta paramos a almorzar en una explanada sodadmdie cada uno tuvo que mostrar
autonomia para comer y recoger sus desperdicios por lo que estabamos trabajando el
respeto al medio ambienddli recordamos la importancia de reciclar, y loriame de

mantener el monte limpio para evitar incendiggnte toda la salida los alumnos recibian
explicaciones por parte de los docentes sobre la vegetacion, las formaciones rocosas, los

animales que habitaban el puerto, las sefiales de interveneidm aue .
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En torno a las 14: 00 koras lugg8bamoadaki at

Al llegar dejamos las mochil#ssyofrecimos a los alumnos la posibilidad dewtebsgio
y despuésomer. La mayoria de los alumnos optaron por un baficaefeedespués de
varias horas de camia con un calor considerable.

A excepcion de 4 nifios el resto sabia nadar por lo que nuestra labor era mas de supervision
y control, quedandose un compafiero con estos alumnos en la zona que no cubria. Tras el
esperdo bafio cada alumno saco de su mochila su bocadillo y a la sombra disfrutando del
precioso espacio natural que teniantesnuestros ojospmimos y jugamos al Party por
equipos.

En d oTol | del Vi dr e 0 sEstasaasidos horaslel dgscarsd e s or ¢
sirvieron a los alumnos para recargar pilar y llenar de nuevo sus cantimploras en una fuente
cercanapreviamente recordamos las diferencias entre aguaathdee potable y no
potable)una vez recogida la zona y tras cambiarse de ropanfoslaoas toallas a modo

de probador ya que los alumnos de 5° y 6° mostraban mucho pudor) cogimos una pista
forestal de vuelta hacia el Mas de los Ateos.

Comenzamos la ruta y tras varias paradas para hidratarnos cuando llevdbamos 45 minutos,
nos sorprendi un fuerte viento y una tormenta increible. En principio nos quedamos
resguardados debajo de una zona rocosa pero tras esperar 15 minutos y como seguia
lloviendo decidimos emprender la marghhague nos encontrabamos en una zona de
imposible acceso par@hiculosDesgraciadamente tuvimog gaminar durante una hora

y treintaminutos lloviendo sin pararede a llevar chubasquero la fuerza del viento y la

lluvia no impidieron que tanto los profesores como los alumnos termindsemos
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completamente mojadose Hle destacar la buena respuesta de los alumnos en una
situacién tan critica, apenas realizamos paradas y pese a lo dificil de la situacion no cundié
el panico en ningin momento. Mantuvimos contacto telefénico con el director del colegio,
puesto que la ppeupacion de los docentes iba en aumento con respecto a la anulacion de

la actividad ya que no cesaba la lluvia. Las condiciones iban empeorando y andar en la zona
embarrada con desniveles y pendientes considerables no ayudaba en absoluto, lo que hizo
queel grupo se dividiera en 4 grupos con un profesor cada uno de ellos. Al llegar a la zona
del O0Mas de | os impreseralibléue aos Iesi niias Iseacarobgaran y
pusieran ropa seca, ya que aunque la temperatura era buena durante la ararcha habi

mantenido la temperatura corporal pero una vez parados podian enfriarse.

Utilizamos los vestuarios de la zona de acampada y recogimos en bolsas toda la ropa

mojada de los alumnos.

En ese momento dos posibilidades rondaban nuestra cabeza, suspeadgralia y

llamar a los autobuses de vuelta o buscar una alternativa. Tras valorar ambas posibilidades
todos los docentes por consensodifeos llamar al ayuntamientoBkeeite un pueblo

cercano y solicitar al alcalde una zona para poder pasar |&lnaiciaéde noslio su

aprobacion por lo que tras llamar a la empresa de autobuses nos desplazamos a esta
localidad y pudimos montar las tiendas de camparfa en el fmantéipal Ademas se

nos entregaron las llaves de unos servicios colinddnde@gdor decidio llamar a las

familias de los alumnos que organizados con una lista alfabética en cada localidad
continuaron transmitiendo la informacion sobre el cambio de planes a todas las familias.
En la imagen que aparece a continuacion se puede olseonrsa donde ibamos a

acampar en un principio y el lugar donde tuvimos que finalmente pasar la noche.

32



Reunimos a los alumnos al llegar al frontén y les explicamos el reparto de Jas tiendas
importante decision que permitia controlar las relaciolosspdeticipantesntegranda

los que menos habilidades sociales presentaban y daitanido ddos alumnos mas
problematicos o movidddna vez repartidos en grupos tuvieron que poner en practica lo
trabagdo con anterioridad en el centro en el dee&ducacion Fisica y montaron sus

tiendas de camparia, colocaron sus esterillas y sus sacos. Una vez instalados realizamos un
paseo de 30 minutos de duracion por el pueblo donde les explicamos a los alumnos que los
primeros moradores de este pueblo dghivhfa fueron los arabes (de ahi su nombre)
aunque también existen restos de la época romana. Recorrimos las calles con numerosas

fachadas de piedra y puertas abovedadas.

Un vecino del pueblo nos conto @melos alrededores de Beceite habia restogutapi
rupestres, quéurante los siglos XVIIl y XIX se construyeron muchas falpageeleras a
orillas del rio que durante el siglo XIX el pueblo sufrié los ataques del ejercito carlista con
Cabrera al mando. Los nifios mostraron mucho interés mpforfaacion presentada por

este improvisado maestal que agradecimos sus aportaciones. Como @etdbs
actividades realizadas tras la acamesigaguia espontarg@o crear un interés en los
alumnos para investigar al volver al aula sobre alguossidtos que nos habia facilitado.

Tras el paseo llego la hora de la cena, dos profesoras del centro la trajeron de un
restaurante proximo y los nifios tras colocarse en fila con sus utensilios fueron.recibiendo
Durante la entrega de la cena los mjfiegpresentaban problemas de alergia o no tomaban
algun tipo de alimento por su religién o estilo de alimentacién nos lo fueron comunicando

(a pesar de tenerlo nosotros controlado) demostrando en este sentido mucha autonomia.

Cenamos todos juntos y despadé cenar comenzé la velada. Una de las actividades
previas que trabajamos durante el proyecto fue la preparacion de diferentes actuaciones
para la noche de la acampada. Los alumnos nos hicieron pasar un rato muy divertido con
sus bailes, actuaciones la&ticas con cuerdas, monélogos y chistes. Y los maestros

también les sorprendimos realizando una coreografia que puso el broche final a la noche.

Tocaba entonces lavarse los dientes, ponerse el pijama e ir a dormir. Muchos de los
alumnos era la primeraz\epe dormian fuera de casa y les costé mucho conciliar el suefio

pese a estar muy cansados.
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Con los primeros rayos de luz comenzaron a despertarse los alumnos y decidimos que era
mejor recoger las tiendas y las mochilas antes de darles el desayunio.del glames
imposibilitabada realizaciode | paseo por | os OEstrets de Ar
hab2?amos decidido realizar uyumdugaepecioso si - n
perteneciente a la Reserva Natural de los Puertos de Tdessitgza tan sélo 45

minutos caminando de Beceite pueblo.

Una de las actividades previstas en los Estrets era la realizacion de una recogida de
muestras vegetales para la realizacion de un herbolario, por lo que decidimos realizarla
igualmente en estéro entorno naturaAntes de recopilar hojas y rocas cada gleipo

trabajo cooperativo, explico parte de lo analdad@dmte las semanas anteriores en clase
sobre tipos de hojas, arboles mas comunes en la zona de los puertos, fauna predominante y
suscor espondientes huell asé

Durante el camino al Parritainbiénfuimos observando el paisajealizando pequefias

paradas para comentss actuaciones que el hombre hab&ltesn el entornasi como
plantearles a los alumnos qué medidas llevaribo si ellosferan responsables de la

zona. @ este modo dbajamos la competencia lintgidisintentando promover en los
alumnos la reflexion y expresion de opiniones de manera razonada. Al llegar a la primera
poza del Parrizal les dimosdaibilidad déafiarse de nuevo y tras el bafio almorzamos y
realizamos una evaluacion conjunta de lo que habia sido la acampada y el proyecto, dando

|l os alumnos sus opiniones, sugerencias de <c

Llego la hora del regreso a Beceite y siguiendstantopgstal llegamos al pueblo donde
nos esperaba el autobls donde cargamos todas nuestras pertenencias y pusimos fin a

nuesta aventura en el medio natural.
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“El medio natural a través de las excursiones.”

6.12 Actividades

A continuacion voy a explicar algunas de las actividades relactonedatida al medio
natural que hemos realizado durante el trimestre. En algunasadaddiasgenes para

mostrar el trabajo realizado por los alumnos.

6.12.1. Actividades previas

1 Lectura de laactadeljefe indio Seatthe posterior debate sobre epets al medio
ambiente.

1 Localizacion en el globo terragueo de Europa y Espafia.

1 Localizacion en el mapa de Aragon, la comarca debiata, TR
'o" I 4

los Puertos de Beceite.

9 Busqueda de informacién sobre las comunidades y proy

ovecinasbéb

9 Identificacién desonidos utilizando la base de sonidos ™
Ministerio de Educacion.

1 Explicacion de los mapas topograficos o mapas de curvas d

asi como de las ilustraciones y los simbolos que s€

normalmente.

1 Representacion con pltisa del mapa fisico deadyon.

1 Trabajo con diferentesapas para
explicar las escalas y convertir
medidas de longitud.

1 Resoluciéon de problemas sobre

distancias.
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“El medio natural a través de las excursiones.”

Explicacion y utilizacion del funcionamiento de una brajula.
Investigacion sobre como orientarnos en laalazan ausencia de brajula.

Investigacion sobre la importancia de hidratarnos y elaboracion de posters al
respecto tanto en formato digital como en cartulinas.

B“squeda de informaci-n sobre | os el eme

aventureroso
Utilizaci n del programa 0Google Earthdé para c

Busqueda de informacion sobre cédmo elegir una buena mochila, cémo organizarla y

como llevarla.

Explicacion sobre las partes de la tienda de campafa y mataitajacion de un

memory sbre los arboles mas representativos.

Investigacion sobre la clasificacion de las hojas y elaboracion de un poster.

Investigacion sobre las huellas de

animales.

Busqueda de informacién sobre
gué brillan las luciérnagas.

Elaboracion de geemas o map
ment al es O Mi ni I cclonari1 o

accidentes geogr 8ficoso
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“El medio natural a través de las excursiones.”

1 Trabajo en el huerto escolar

TEl aboraci-n de carteles sobre |l as indica:
i Utilizacion de la web de aemet para trabajar temperaturas y precipitaciones.

1 Investigacion $or e e | ovivaco

1 Busqueda de informacién sobre las guerras carlistas.

1 Investigacion sobre la sefializacion e indicaciones de las rutas en la naturaleza.

i Paseos por los alrededores de cada uno de los pueblos para ir trabajando aspectos

como (hidratacion,usbe pr ot ecci -n sol ar, vestimenta

1 Preparacion de la velada

6.12.2. Actividades realizadas durante o tras la salida

1 Realizacién de fotos divertidas en grupo en diferentes lugares a lo largo del recorrido.
1 Realizacién de fotos mateméticas (con elementosogeerden a la naturaleza)

1 Exposiciones o pequeiios grupos de expertos de los alumnos.

1 Elaboracién de un mural en lengua inglesa sobre la importancia de las tres R’s

(Reducir, reciclar y reutilizar).

1 Elaboracién de lapbooks sobre las plantas.
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“El medio natural a través de las excursiones.”

TRalizaci-n del experimento OFabrico nube.

1 Debates sobre medidas a aplicar en los espacios naturales defendiendo diferentes

posturas o roles.

1 Representacion de las pinturas rupestre

Beceite.

9 Elaboracién de esquemas con el progr

Kidspiration.
1 Elabaacion de juguetes con materiales de deseGag

9 Redaccion de la aventura.

i Evaluacion oral e individual de la acampada y el proyecto.

Las actividades antes citadas se llevaron a cabo siguiendo los principiosicostodolég
explicados en el apartadq G&ajando los alumnos en grupos y promoviendo actividades
funcionales en las que pusieran en pré@sicampetencias basicass investigaciones

fueron expuestas por los alumnos. Todas las imagenes que aparecen en el proyecto son

fuente propia.

6.13 Evaluacion de la actividad

Como comente con anterioridad en el Parrizal realizamastaagaluacion conjunta
sobre la acampad# siguiente dia lectigtaboramos una encuestére todogaparece en
el anexoy la llevamos a cabo a través de la retaeigende una entrevig@ctuando
todos los alumnos en los dos roles: entrevistado y peribdigtadamos a formato digital

y fue entregada a las familiar para conocer su opinioén sobre la acampada.

Tanto los alumnos como las familias valonamay posivamente la acampadaafizadas
las encuestas el grado de cumplimiento de las actividades recibié6 menos puntacion debido
en gran medida por el problema climatolégico que nos encontramos, a nivel general todas
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las familias consideraron adecuada la actulcios maestros a la hora de proponer una
alternativa en lugar de suspender la actividad, del mismo modo valoraron muy
positivamente la planificacion de todas las tareas realizadas antes, durante y tras la

acampada considerando la forma de trabajomm@yoperativo muy interesante.

A nivel de claustro de profesores también se realizo una evaluacion de la actividad, en la
cual comentamos los puntos fuertes (buena organizacion y coordinacion de los
responsables de la actividad, buen seguimientondent@&s por parte de los alumnos,

buena autonomia de los alumnos, habitos de salud e higiene adecuados de los participantes,
respeto hacia la naturaleza en las actividades, rapidez en la toma de decisiones por parte de
los maestros, buena respuesta poe mrtlos alumnos en el momento critico de la
tormentaé) y d®biles (llevar el grupo dema
ruta, no contar con mas informacion sobre la capacidad fisica de algunos alumnos, calzado

y ropa poco adecuados de algunogipamtes, ausencia de ropa de abrigo para pasar la
noche de algunos ni fosé), todas estas 1infoc

tenidas en cuenta en futuras actividades al medio natural.

Por mi parte, también pedi a los maestros participantdetaorigencuesta elaborada
con los alumnos para conocer su opipiémaluaciépersonal sobre la acampada. Siendo
también fav@ables los resultados obteniddsiivel individual realice también una ficha
(anexo) donde recoger y evaluar diferentes idn®$ al proyecto desarrollado con

respecto a cada participante.
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/. CONCLUSIONES

Teniendo presente el tema del trabaj o O0EI
valoracion sobre el proyecto realizado es satisfactoria. Habiendo reabredisi®n
profundidadsobre lasuestiones pedagodgicas que justificaban el uso de las excursiones
como recurso didactico, esa informacién fue vital para decidirme a llevar a cabo una

propuesta de innovacion real con mis propios alumnos.

A lo largo defrabajo queda suficientemente justificado el valor de realizar salidas al medio
natural, y por otra parte al tener la suerte de llevar a término la actividad he sido consciente
de varias cuestiones. En primer lugar, de la dificultad de organizar tmeiotegrarlo

dentro de una programacién de aula dado el poco margen de maniobra que tenemos con
respecto a la temporalizacién de los temas y contenidos a trabajar, y en segundo lugar la
necesidad de ser flexibles para poder resolver los impreviptesiguesurgir.

Considero imprescindible mostrar mi agradecimiento a todos los maestros participantes en
la actividad y que me han ayudado a poder lleyagaetiedas actividdes planificadas. Y

también a las familias por mostrar utidud abierta ycolaboradoraPersonalmente
considero superados los objetivos que me plantee al comienzo de este proyecto de fin de
grado.

Quiero terminar con una idea fundamental ya expresadpguagelg®artolomé Cossio

en principios del siglo XX0ebemos recordarempre ques al nifio a quien se educa, y

para obtener resultados es necesario mantenerlo en contacto con la vida, siendo
imprescindible que el entorno se cotavimmbién en un aula. Bione de manifiesto la
importancia que el entorno tiene en la&&wdn y en consecuencia la necesidad de realiza

excursiones al medio natural.
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ANEXO 1. CARTA JEFE INDIO SEATTLE

El presidente de los Estados Unidos, Franklin Pierce, envia en 1854 una oferta al jefe Seattle, de
Suwamish, para comprarle los territorios del noroeste de los Estados Unidos que hoy forman el |
Washington. A camfiomete crear una "reservacion” para el pueblo indigena. El jefe Seattle responde en

El Gran Jefe Blanco de Washington ha ordenado hacernos saber que nos quiere comprar las tierras.
El Gran Jefe Blanco nos ha enviado también palabras de amésthdena voluntad. Mucho
apreciamos esta gentileza, porque sabemos que poca falta le hace nuestra amistad. Vamos a
considerar su oferta pues sabemos que, de no hacerlo, el hombre blanco podra venir con sus armas
de fuego a tomar nuestras tierras. El GrEnBlanco de Washington podra confiar en la palabra

del jefe Seattle con la misma certeza que espera el retorno de las estaciones. Como las estrellas

inmutables son mis palabras.

¢, Como se puede comprar o vender el cielo o el calor de la tierra? Bsaosstpzy una idea

extrafa.

Si nadie puede poseer la frescura del viento ni el fulgor del agua, ¢cémo es posible que usted se

proponga comprarlos?

Cada pedazo de esta tierra es sagrado para mi pueblo. Cada rama brillante de un pino, cada pufiado
de arenadllas playas, la penumbra de la densa selva, cada rayo de luz y el zumbar de los insectos
son sagrados en la memoria y vida de mi pueblo. La savia que recorre el cuerpo de los arboles lleva
consigo la historia del piel roja.

Los muertos del hombre blandeidan su tierra de origen cuando van a caminar entre las estrellas.
Nuestros muertos jamés se olvidan de esta bella tierra, pues ella es la madre del hombre piel roja.
Somos parte de la tierra y ella es parte de nosotros. Las flores perfumadassbaermeasas el

ciervo, el caballo, el gran aguila, son nuestros hermanos. Los picos rocosos, los surcos humedos de
las campifias, el calor del cuerpo del potro y el hombre, todos pertenecen a la misma familia.

Por esto, cuando el Gran Jefe Blanco en Wtshimgnda decir que desea comprar nuestra tierra,

pide mucho de nosotros.

El Gran Jefe Blanco dice que nos reservara un lugar donde podamos vivir satisfechos. El sera
nuestro padre y nosotros seremos sus hijos. Por lo tanto, nosotros vamos a coafdaraesu
comprar nuestra tierra. Pero eso no sera facil. Esta tierra es sagrada para nosotros. Esta agua

brillante que se escurre por los riachuelos y corre por los rios no es apenas agua, sino la sangre de
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nuestros antepasados. Si les vendemos laustedes deberdn recordar que ella es sagrada, y
deberan ensefar a sus nifios que ella es sagrada y que cada reflejo sobre las aguas limpias de los
lagos hablan de acontecimientos y recuerdos de la vida de mi pueblo. El murmullo de los rios es la

voz de 8 antepasados.

Los rios son nuestros hermanos, sacian nuestra sed. Los rios cargan nuestras canoas y alimentan a
nuestros nifios. Si les vendemos nuestras tierras, ustedes deben recordar y ensefiar a sus hijos que
los rios son nuestros hermanos, y los sadsen. Por lo tanto, ustedes deberan dar a los rios la
bondad que le dedicarian a cualquier hermano.

Sabemos que el hombre blanco no comprende nuestras costumbres. Para €l una porcién de tierra
tiene el mismo significado que cualquier otra, pues easiarfoque llega en la noche y extrae de

la tierra aquello que necesita. La tierra no es su hermana sino su enemiga, y cuando ya la conquisté,
prosigue su camino. Deja atras las tumbas de sus antepasados y no se preocupa. Roba de la tierra
aguello que darde sus hijos y no le importa.

La sepultura de su padre y los derechos de sus hijos son olvidados. Trata a su madre, a la tierra, a su
hermano y al cielo como cosas que puedan ser compradas, saqueadas, vendidas como carneros o
adornos coloridos. Su afetievorara la tierra, dejando atras solamente un desierto.

Yo no entiendo, nuestras costumbres son diferentes de las suyas. Tal vez sea posgl@jgoy un

y no comprendo.

No hay un lugar quieto en las ciudades del hombre blanco. Ningun lugar doada e& el
florecer de las hojas en la primavera o el batir las alas de un insecto. Mas tal vez sea porque soy un
hombre salvaje y no comprendo. El ruido parece solamente insultar los oidos.

¢ Qué resta de la vida si un hombre no puede oir el lloraipsidditun ave o el croar nocturno de
las ranas alrededor de un lago?. Yo soy un hombre piel roja y no comprendo. El indio prefiere el
suave murmullo del viento encrespando la superficie del lago, y el propio viento, limpio por una

lluvia diurna o perfumagbor los pinos.

El aire es de mucho valor para el hombre piel roja, pues todas las cosas comparten elismo aire
animal, el arbol, el hombtedos comparten el mismo soplo. Parece que el hombre blanco no
siente el aire que respira. Como una pergongante, es insensible al mal olor. Pero si vendemos
nuestra tierra al hombre blanco, €l debe recordar que el aire es valioso para nosotros, que el aire

comparte su espiritu con la vida que mantiene. El viento que dio a nuestros abuelos su primer
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respirg también recibi6 su Ultimo suspiro. Si les vendemos nuestra tierra, ustedes deben mantenerla
intacta y sagrada, como un lugar donde hasta el mismo hombre blanco pueda saborear el viento

azucarado por las flores de los prados.

Por lo tanto, vamos a meditobre la oferta de comprar nuestra tierra. Si decidimos aceptar,
impondré una condicién: el hombre blanco debe tratar a los animales de esta tierra como a sus
hermanos.

Soy un hombre salvaje y no comprendo ninguna otra forma de actuar. Vi un milldosde buf
pudriéndose en la planicie, abandonados por el hombre blanco que los abatié desde un tren al
pasar. Yo soy un hombre salvaje y no comprendo cémo es que el caballo humeante de hierro puede
ser mas importante que el bafalo, que nosotros sacrificanmeEngelpara sobrevivir.

¢ Qué es el hombre sin los animales? Si todos los animales se fuesen, el hombre moriria de una gran
soledad de espiritu, pues lo que ocurra con los animales en breve ocurrird a los hombres. Hay una

unién en todo.

Ustedes deben ensegiassus nifios que el suelo bajo sus pies es la ceniza de sus abuelos. Para que
respeten la tierra, digan a sus hijos que ella fue enriquecida con las vidas de nuestro pueblo.
Ensefien a sus nifios lo que ensefiamos a los nuestros, que la tierra es raieBtdontadue le

ocurra a la tierra, le ocurrira a los hijos de la tierra. Si los hombres escupen en el suelo, estan

escupiendo en si mismos.

Esto es lo que sabemos: la tierra no pertenece al hombre; es el hombre el que pertenece a la tierra.
Esto es Iqgue sabemos: todas la cosas estan relacionadas como la sangre que une una familia. Hay

una unién en todo.

Lo que ocurra con la tierra recaera sobre los hijos de la tierra. EI hombre no tejié el tejido de la
vida; él es simplemente uno de sus hilos. Toge loiciere al tejido, lo hara a si mismo.

Incluso el hombre blanco, cuyo Dios camina y habla como él, de amigo a amigo, no puede estar
exento del destino comun. Es posible que seamos hermanos, a pesar de todo. Veremos. De una
cosa estamos seguros queeibre blanco llegard a descubrir algan dia: nuestro Dios es el mismo

Dios.

Ustedes podran pensar que lo poseen, como desean poseer nuestra tierra; pero no es posible, El es
el Dios del hombre, y su compasion es igual para el hombre piel roja comuopdree gliel

blanca.
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La tierra es preciosa, y despreciarla es despreciar a su creador. Los blancos también pasaran; tal vez
mas rapido que todas las otras tribus. Contaminen sus camas y una noche seran sofocados por sus

propios desechos.

Cuando nos despojele esta tierra, ustedes brillaran intensamente iluminados por la fuerza del
Dios que los trajo a estas tierras y por alguna razén especial les dio el dominio sobre la tierra y

sobre el hombre piel roja.

Este destino es un misterio para nosotros, pue®mpreandemos el que los bufalos sean
exterminados, los caballos bravios sean todos domados, los rincones secretos del bosque denso
sean impregnados del olor de muchos hombres y la vision de las montafias obstruida por hilos de
hablar.

¢ Qué ha sucedido corbesque espeso? Desaparecio.

¢, Qué ha sucedido con el aguila? Desaparecio.

La vida ha terminado. Ahora empieza la supervivencia.
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“El medio natural a través de las excursiones.”

ANEXO 2. MAPA DE LA RUTA
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“El medio natural a través de las excursiones.”

ANEXO 3. DOCUMENTOS INFORMATIVOS
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ANEXO 4. AUTORIZACIONES

D/ DU ¢ééééeecééééeeéééééeéé con DNI éeeéééeéeeé co
madr e/ padre o tutor | egal del alumn@ ééeéeéeééeéeé
curso ééé de Primaria en el CRA LA FRESNEDA, a

de | os Puertos de Bede20lted6 | 0os d2zas 12 y 13 de

Firma del padre/madre o tutor

D./ DU ¢ééeecééecééecééecéec con DNI eééeéeéée c
madr e/ padre o tutor | egal del alumn@ ééeéeéeééeéé
curso €ééé de Primaria en alospedresores asompaRantedNecE DA, a
la actividad oLa acampada en | os Puertos de Bec

informe medico aportado.

Firma del padre/madre o tutor
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ANEXO 5. HOJA DE EVALUACION DE LOS ALUMNOS

Al haber integrado el proyecto dentro de la progdamdel tercer trimestre de las areas de
Conocimiento del medio Natural, Social y Cultural y Educacion Fisica, es imprescindible evaluar
teniendo en cuenta los criterios de evaluacién que aparecen en el curriculo oficial. Los criterios que
aparecen subraysdson los minimos exigibles, y las siglas significan C (conseguido) EP (en
proceso) NC (no conseguido). Ademas se realizara una evaluacién de desarrollo de competencias
bésicas y de actitudes.

Alumno:

Curso:

Criterios de evaluacion C EP NC

1. Reconocer explicar, recogiendo datos y utilizando aparatos de n
las relaciones entre algunos factores del medio fisico (relieve, suel
vegetacion...) y las formas de vida y actuaciones de las personas,
la adopcion de actitudes de respatiahel entorno.

2. ldentificar y clasificar animales y plantas de Aragén o de ambier

alejados conocidos por la informacién obtenida a través de

medios, segun criterios preestablecidos con enfoque cientifico.

3. Identificar y expgiar las consecuencias para la salud y el def

personal de determinados habitos de alimentacién, higiene, ejerci
y descanso.

4. Utilizar las nociones espaciales y la referencia a los puntos ¢
para situarse en el entorno, pacalizar y describir la situacion de|
objetos en espacios delimitados. Utilizar planos y mapas con esca
para desplazarse, en particular para localizar con facilidad
conocidos en el mapa de Aragdn o apreciar mejor la distribucinmate
de Arag6n y de Espafia.

5. Concretar casos en los que el comportamiento de las persona

tener un efecto positivo 0 negativo sobre el medio ambiente

descripciones generales de algunos elementos del medio y dar ej

los efectosle la contaminacién sobre los rios, las plantas, los anin

suelo, etc., asi como sobre diferentes maneras de prevenir o r
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contaminacion.

6. Caracterizar los principales paisajes espafioles, con atencién

los aragoneses. Analizalgunos agentes fisicos y humanos qy
conforman y reconocer algunas caracteristicas de las plantas y an
los habitan. Poner ejemplos del impacto de las actividades huma
territorio y en los seres vivos y de la importancia de suvecitnpara
la salud de su modo de vida diario, tanto en la escuela como fuera

7. Realizar, interpretar y utilizar planos y mapas, teniendo en cu
signos convencionales y la escala grafica.

8.Presentar un informe, utilizandparte papel y digital, sobre proble
o situaciones sencillas de la vida social o del marco escolar, re
informacién de diferentes fuentes (directas, libros, Internet), siguie
plan de trabajo y expresando conclusiones.

9. Orientarse eal espacio tomando puntos de referencia, interpre
planos sencillos para desplazarse de un lugar a otro y escog
camino adecuado y seguro.

10. Consolidar nociones espaeiporales relativas a apreciacior
distancias, intervalos, orienta en recorridos sencillos y oro

reconociendo la izquierda y derecha en uno mismo y en los demas

11. Desplazarse y saltar, combinando ambas habilidades d

coordinada y equilibrada, ajustando los movimientos corpor

diferentes cambiake las condiciones de la actividad.

12. Manifestar actitudes de colaboracién, tolerancia, respeto

diferencias, ausencia de discriminacién vy resolucién de conflictos

pacifica en todos los ambitos del area.

13. Participar esforzarsdoy disfrutar del juego y las actividades dept

con _conocimiento v respeto de las normas, aceptando y respetar

demas v evitando cualquier tipo de discriminacion.

14. Implicarse _en un proyecto grupal para elaborar y repr

composicines coreogréficas sencillas, montajes expre

dramatizaciones, etc., a partir de estimulos musicales, plasticos o

15. Mantener conductas activas acordes con el valor del ejerciq

para la salud, mostrando interés por el cuidhdaetpo y reconociend

posibles riesgos relacionados con el entorno de juego, los mater

propia ejecucion.
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16. Participar en las actividades organizadas en el medio

manifestando, de una forma activa y critica, actitudes de

valoracion v defensa del medio ambiente

EVALUACION DEL GRADO DE ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS BASICAS

Competencias INF

SUF

Bl

NT

SB

en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisic

matematica

en autonomia e iniciativa personal

C.
C.
C. social y ciudadana
C.
C.

para aprender a aprender

Tratamiento de la informacién y competencia digital

C. en comunicacion linglistica

EVALUACION DE LA ACTITUD Y PARTICIPACION DE LOS ALUMNOS

INF

SUF

Bl

NT

SB

Comportamiento

Motivacion e interés

Participacién

Colaboracion

Respeto de las normas
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ANEXO 6. ENCUESTA ALUMNOS

1. Curso al que perteneces

30 40 50 60
2. Sexo
Femenino Masculino

3. ¢Te gustan las excursiones al medio natural?

SI NO
4. ¢ Con cuanta frecuencia realizas actividades en el medio natural?

Nunca 3 veces al afio 6 veces al afo mas de 10 veces al afio
6. ¢ Quién te acompanfa a realizar estas actividades?

Padre Madre Otros familiares Amigos Asociaciones

7. Valoradel 1 al 10

Lugar de la acampada

Cena, desayuno y almuerz(

Dormir en tienda de campa
Velada

Rutas realizadas

Actividades previas

Actividades posteriores

Mi comportamiento

La actitud de los maestros

8. Explica tres cosas que hayas aprendido durante el proyecto
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9. ¢ Qué es lo que mas te ha gustado?

10. ¢Y lo que menos?

11. ¢ Te gustaria hacer el proximo curso otra acampada?
Sl NO

12. ¢ Qué nota le darias a la acampada?

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10
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ANEXO 7. ENCUESTA PADRES

Queridas familias:

Durante este trimestre hemos estado trabajando de manera cooperativa para realizar un proyecto
sobre la acampada en los Puertos de Beceite. Ya estamos de vuelta en el cole y como dicen nuestros
maestros la evaluacion es una parte importante de nuestio R@bego, queremos pediros un

ultimo favor. ¢ Nos podeis contestar a unas preguntas sobre la actividad que hemos realizado? Sélo
teneis que marcar un numero del 1 (muy mala) al 5 (muy buena) con vuestra opiniébn. Muchas

gracias por formar parte de estg@cto.

1. Adecuacion de la propuesta a la
de los participantes

2. Adecuacion de la actividad er

tiempo (jueves y viernes, Junio)

3. Informacion recibida

4. Grado de cumplimiento de
objetivos del proyecto

5. Grado de cumplimiento de
actividades durante la salida

6. Funcionamiento del servicio
transporte

7. Adecuacién de la dieta (ce
desayuno, almuerzo)

8. Actitud y trato de los maest
acompafantes

9. Resolucibn de ineidcias €

imprevistos

10. Precio de la actividad

11. Valoracién global de la actividad

Observaciones
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“El medio natural a través de las excursiones.”
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