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RESUMEN

Este Trabajo de fin de Grado (TFG) tiene como objetivo concienciar a los/las alumnos/as
de la importancia de proteger y cuidar la naturaleza.

Para ello se ha disefiado y llevado a la practica una propuesta de intervencion llamada “El
latido verde”, dirigida para nifios y nifas de entre 3 y 4 afos del segundo ciclo de
Educacion infantil. A través de esta propuesta de intervencion se han enlazado los
contenidos que se quieren trabajar y que se encuentran recogidos en el Ministerio de
Educacién y Formacion Profesional (2022) a través de diferentes actividades y juegos.
La propuesta de intervencion tiene una fundamentacion tedrica centrada en el aprendizaje
en contacto con la naturaleza, la biofilia y una comparacion entre la metodologia
tradicional y naturalista. Paralelamente también se vincula la propuesta con el trabajo
sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

La unidad didactica se compone de una serie de actividades para promover el aprendizaje
a través de la experiencia directa con la naturaleza fomentando tanto la autonomia, el
respeto por la naturaleza como la creatividad.

Los resultados que se han obtenido de la propuesta de intervencion han sido positivos,
reflejando una alta motivacion como implicacion por parte del alumnado. Tras este
trabajo se demuestra la importancia que tiene introducir la educacion ambiental desde las
primeras etapas educativas para concienciar desde pequefios de la importancia del

cuidado y el conocimiento de la naturaleza.
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ABSTRACT

The objective of this Final Degree Project (TFG) is to make students aware of the

importance of protecting and caring for the environment.

For this purpose, an intervention proposal called “The green heartbeat” has been designed
and put into practice, aimed at children between 3 and 4 years of age in the second cycle
of primary education. Through this intervention proposal, we have linked the contents

that we want to work on and that can be found in the BOE with activities.

The intervention proposal has a theoretical foundation centered on learning incontact with
nature, biophilia and a comparison between thetraditional and traditional methodologies.
In this way, the proposal is also linked to workthree

Thedidactic unit is composed of a series of activities to promote learning through direct

experience with nature fostering bothautonomy, respect for nature, andautonomy.

The results obtained from the intervention proposal have been very positive, reflecting a
high level of motivation and involvement on the part of the students. Afterthis work
demonstrates the importance of introducing environmental educationfrom the early stages

of education to raise awareness of the importance of caring for nature from an early age.

Active methodology; Early childhood education; Ecological awareness; exploration;

intervention proposal; nature.
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1.INTRODUCCION

Este Trabajo de fin de Grado (TFG) tiene como objetivo sensibilizar al alumnado sobre
la importancia de cuidar y proteger la naturaleza, entendida como base esencial de vida
en el planeta.

La propuesta se enmarca en el &mbito del Grado de Educacion Infantil y culmina con el
disefio e implementacion de una intervencion didéctica dirigida a nifios y nifias de 3y 4
anos.

El trabajo se estructura en varias secciones. En primer lugar, se expone una justificacion
que fundamenta la eleccion del tema. A continuacion, se desarrolla un marco tedrico
donde se abordan contenidos vinculados a las ciencias naturales y su ensefianza-
aprendizaje en el aula de infantil.

Posteriormente, se presenta una propuesta de intervencion destinada para alumnos/as de
segundo ciclo de Educacion Infantil, especificamente para alumnos/as de primer curso,
en esta propuesta se encuentran actividades disefiadas para trabajar los conocimientos a
través de la experiencia y de este modo demostrar a los/las alumnos/as la importancia de
la naturaleza.

La unidad didactica fue aplicada en el aula y al final del documento se recogen los
resultados obtenidos tras la puesta en practica. Los datos reflejan que trabajar con el
alumnado de esta forma ayuda a que la adquisicion de los conocimientos sea mas facil y
que aprendan de una manera mas vivencial ya que se trabaja a través de la exploracion y
la observacion, fomentando la curiosidad y favoreciendo un aprendizaje significativo en

edades tempranas.



2. JUSTIFICACION

Este Trabajo de fin de grado se ha llevado a cabo conforme a lo establecido en las
ensefianzas universitarias oficiales, en el que se encuentra la ordenacion de las ensefianzas
universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su calidad.

En el Real Decreto 1393/2007, se establece que las ensefianzas del grado acabaran con la
elaboracion y defensa de un trabajo de fin de grado.

La temética elegida para el desarrollo del Trabajo de Fin de Grado fue seleccionada de
manera voluntaria, dentro de las lineas propuestas por el centro académico. Desde el
inicio del proceso de elaboracion, la intencidn fue clara: abordar un enfoque centrado en

la naturaleza, con especial atencién a la importancia de su proteccidn y conservacion.

Durante la realizacion del TFG, la autora del trabajo se encontraba en periodo de practicas
en un centro educativo. Fue en dicho contexto donde, gracias a la colaboracion del equipo
docente del colegio, se le brindd la oportunidad de implementar en el aula las actividades

disefiadas en el marco de la propuesta de intervencion.

En educacidn infantil, el contacto con el entorno natural no solo fomenta el respeto por el
medio ambiente, sino que también promueve el aprendizaje significativo, sensorial y
vivencial, a través de las actividades planteadas en esta propuesta educativa se quiere
Ilegar a concienciar a los/las nifios/as de que las plantas son seres vivos y su cuidado es
muy importante ya que es la base del plantea, lo que hace que estemos vivos.

Esta propuesta de intervencion pone el foco en la naturaleza, haciendo hincapié en el
papel de las plantas. La naturaleza esta formada por seres vivos, estos seres vivos (plantas
y animales) nos proporcionan diferentes beneficios como pueden ser alimento, oxigeno,
madera, de este modo es esencial que los/las alumnos/as desde pequefios/as sean
conscientes de su importancia y que los valoren y respeten.

A través de actividades disefiadas para un aula de educacién infantil se quiere sensibilizar
al alumno/a sobre la importancia del medio natural, al tiempo que se desarrollan las
competencias claves y se contribuye al logro de algunos objetivos de desarrollo sostenible
(ODS). Por ultimo, las actividades disefiadas estan creadas para motivar al alumnado y

fomentar su interés por este tema tan trasversal.



3.COMPETENCIAS DE TITULO

Con la obtencién del titulo de grado de Maestra en Educacion Infantil se adquieren una

serie de competencias especificas que se encuentran organizadas en médulos y materias
que aparecen en el ORDEN ECI/3854/2007, del 27 de diciembre. En el presente Trabajo

Fin de Grado se van a trabajar de manera especifica las siguientes:

A.

1.

De formacion basica:

Adquirir recursos para favorecer la integracion educativa de estudiantes con
dificultades.

Promover en el alumnado aprendizajes relacionados con la no discriminacién y
la igualdad de oportunidades. Fomentar el andlisis de los contextos escolares en
materia de accesibilidad.

Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucion
pacifica de conflictos.

Valorar la importancia del trabajo en equipo.

Capacidad para saber atender las necesidades del alumnado y saber transmitir
seguridad, tranquilidad y afecto.

Capacidad para analizar los datos obtenidos, comprender criticamente la
realidad y elaborar un informe de conclusiones.

Conocer la legislacion que regula las escuelas infantiles y su organizacion.

Didactico disciplinar

Promover el juego simbdlico y de representacion de roles como principal medio
de conocimiento de la realidad social.

Promover el interés y el respeto por el medio natural, social y cultural.

Conocer la literatura infantil y desarrollar estrategias para el acercamiento de
los nifios y nifias al texto literario tanto oral como escrito.

Conocer y saber utilizar adecuadamente recursos para la animacion a la lectura
y a la escritura.

Ser capaces de utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar
actividades de aprendizaje basadas en principios ludicos.

Ser capaces de promover la sensibilidad relativa a la expresion plasticay a la

creacion artistica.
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. Practicum y trabajo fin de grado

Adgquirir conocimiento préactico del aula y de la gestion de la misma.

Ser capaces de aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el aula, asi
como dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un
clima que facilite el aprendizaje y la convivencia.

Ser capaz de relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del centro.
Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y
reflexionando desde la préactica, con la perspectiva de innovar y mejorar la labor
docente.

Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y

promoverlo en el alumnado.

11



4. OBJETIVOS

Para llevar a cabo este trabajo de fin de grado han planteado unos objetivos que se quieren
conseguir, relacionando el ambito de la educacion con la naturaleza.
Los objetivos que se plantean para este TFG son:
1. Fomentar el conocimiento y el respeto por la naturaleza en los alumnos de
educacion infantil, a través de actividades ludicas y experimentales.
1.1 Desarrollar el interés por los elementos de la naturaleza
1.2 Fomentar habitos de respeto por la naturaleza
1.3 Concienciar a los alumnos sobre lo importante que es cuidar la naturaleza
1.4 Conocer que es la naturaleza y que elementos forman parte de ella
2. Investigar estrategias y métodos para integrar el cuidado y respeto de la naturaleza

3. Explorar como la educacion ambiental crea una conciencia cientifica y ecologica

12



4. FUNDAMENTACION TEORICA

El Real Decreto 95/2022, que establece la ordenacién y ensefianzas minimas de la
Educacién Infantil en Espafia, reconoce la importancia del contacto del alumnado con su

entorno como via para el aprendizaje experiencial y significativo.

4.1 Importancia de la naturaleza y biofilia

Como sefala Herran Puente (2023), el vinculo entre los seres humanos y la naturaleza es
esencial desde las primeras etapas del desarrollo debido a una profunda interdependencia:
la naturaleza provee recursos vitales y, a su vez, los seres humanos impactan en su
entorno. Esta conexidn se conoce como biofilia, concepto definido por Wilson (1993)
como una afinidad innata de los seres humanos con otros seres vivos y con la naturaleza.
Esta conexion, segun Kellert y Wilson (1993), favorece el bienestar psicolégico,

emocional y cognitivo.

Ademas de sus mdltiples beneficios, la naturaleza es condicidn indispensable para la
existencia humana. Centrandonos en el desarrollo evolutivo de la especie humana, el
cerebro ha aumentado su tamafio, mejorando asi la funcion de adaptarse al entorno.
Estudios cientificos han demostrado que la exposicion regular a entornos naturales se
asocia con mejoras en la atencion, la memoria de trabajo y el estado emocional (Wells,
2000); Otras investigaciones sefialan que los nifios que crecen en entornos urbanos tienen
un 55% de probabilidad mas de padecer enfermedades mentales tanto en la adolescencia

como en la vejez (White, 2004).

A nivel cerebral se han encontrado cambios estructurales. Por ejemplo, la exposicion de
zonas verdes favorece el desarrollo de una buena memoria y una mayor atencion, esto se
puede deber a que estas zonas tienen niveles mas bajos de contaminacion y ofrecen
beneficios en el desarrollo del cerebro.

Algunos de los efectos mas beneficiosos que puede tener el contacto con la naturaleza en
el proceso de aprendizaje es la mejora de la atencion. La atencion es clave para el proceso
de aprendizaje y muchos estudiantes muestran dificultades en esto, de hecho, como se
reporta Bernabéu (2017) un simple paseo puede ayudar a recargar la energia de los

circuitos cerebrales y de este modo mejorar la realizacion de tareas.
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Otro factor que ayuda al contacto con la naturaleza es la disminucién de los niveles de
estrés. Esta comprobado que el dar clase en entornos naturales tiene méas beneficio que
realizarlo en aulas cerradas, aumenta la percepcion sobre lo valiosa que es la naturaleza.

Paralelamente, el autocontrol se puede mejorar teniendo un contacto directo con la
naturaleza, su efecto es muy positivo, aunque faltan estudios, la naturaleza podria
considerarse una herramienta para trabajar la autorregulaciéon en la infancia, esto se
llevaria a cabo a través de la préctica ya que la naturaleza recarga nuestro cerebro de

energia.

Con frecuencia, el profesorado opta por impartir clases exclusivamente en el aula
convencional, bajo la suposicion de que la concentracién serd& mayor. No obstante,
diversos estudios han demostrado que la ensefianza en entornos naturales fomenta la
motivacion y el compromiso del alumnado, tal como recoge Malone (2008) en un informe
basado en evidencia empirica.

Para un buen aprendizaje es fundamental promover la actividad fisica, tiene un impacto
positivo a nivel cerebral y en el contexto del aula, unos minutos de actividad fisica pueden

mejorar la concentracion para las actividades posteriores.

Un punto clave que se fomenta en las escuelas es la creacion de las relaciones sociales y
especificamente en educacion infantil se ha comprobado que dotar de experiencias
educativas al alumnado en plena naturaleza o permitirles estar en contacto con elementos
naturales crea climas emocionales calmados, seguros y divertidos facilitando el

aprendizaje y mejorando las relaciones entre compafieros.

El contacto del alumnado con la naturaleza fomenta la cooperacion y facilita el juego, es
un factor que se estimula en la infancia y favorece el desarrollo cognitivo, socioemocional
y fisico. Ademas, los entornos naturales estimulan la creatividad y la curiosidad, segtn
autores la naturaleza ofrece una mayor exploracion de los objetos, enfoques mas creativos
y una mejora en la resolucion de problemas como report6 (Guillén, 2019). Esta situacion

permite a los nifios explorar, experimentar y conectar con el mundo natural.
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4.2 Comparacién de metodologias y enfoques mas naturalistas

Segun Vifioles (2013), el modelo educativo tradicional se caracteriza por centrarse en la
transmision de conocimientos, valores, y competencias, asi como en la preservacion
cultural. Para ello, se apoya principalmente en tres habilidades instrumentales: la lectura,

la escritura y el calculo matematico.

Se trata de una metodologia con escasa flexibilidad, que ha mostrado dificultades para
adaptarse a las innovaciones pedagogicas actuales. En este enfoque, la relacion del
docente con los/las alumnos/as se establece bajo una estructura jerarquica, donde el
primero adopta un rol trasmisor de los conocimientos y el alumnado se limita a recibir los
contenidos de forma pasiva. Se reconoce al docente como un especialista en la materia
mientras que a los/las alumnos/as solo personas que adquieren esos conocimientos. Este
modelo, vinculado histéricamente a la educacion promovida por la iglesia catolica se
mantuvo desde el siglo 1X hasta el siglo XX. Aunque durante décadas fue considerado un
método muy eficaz porque era el que mejor se adaptaba a las necesidades de cada
individuo, a medida que fue pasando el tiempo se descubrieron nuevos métodos de
ensefianzas que tenian mas eficacia en el aprendizaje. (Galvan-Cardoso y Siado- Ramon,
2021).

En contraste, el modelo naturalista centrado en el aprendizaje a través de la experiencia,
tiene su origen en el empirismo britanico, (doctrina filosofica que considera que la Unica
fuente de conocimiento es la experiencia) que sostiene que todo conocimiento proviene
de la observacion y la vivencia personal. Este enfoque pedagdgico defiende el desarrollo
integral del nifio/a mediante la exploracion del entorno, el juego libre y las experiencias

sensoriales.

Aunque fue respaldado por ciertos sectores progresistas en Espafia, también generd
resistencias, especialmente entre quienes consideraban que contradecia los valores
tradicionales vinculados al cristianismo.

El modelo naturalista se fundamenta en la libertad del alumno/a como eje del proceso
educativo. En este enfoque, el/ la docente adopta un rol de acompafiante o guia,

facilitando el aprendizaje sin imponer normas rigidas ni contenidos predefinidos y son
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los/ las alumnos/as los protagonistas del proceso educativo, mediante la exploracion, el
juego y la experiencia directa.

Al analizar los modelos pedagogicos tradicional y naturalista, se concluye que ninguno
de los dos se aplica actualmente en el contexto actual educativo ya que podrian
considerarse extremos. El primero por su rigidez y posicién autoritaria no ayuda a una
buena ensefianza, y el segundo, donde se prioriza la libertad sin estructura sin garantizar

un aprendizaje adecuado.

En consecuencia, se propone avanzar hacia un modelo pedagdgico integrador entre los
modelos educativos que combine elementos valiosos de ambas corrientes y se adapte a
las necesidades del alumnado. Este equilibrio debe construirse considerando el contexto
econdmico, social y politico en que se desarrolla la practica educativa. (Vifioles,2013)

Uno de los principales referentes del modelo naturalista es Jean-Jacques Rousseau. Este
tedrico sostenia que en el contexto social se encontraban todos los males de la época. Para
revertir la situacion, propuso una transformacion del ser humano desde la infancia, a
través de una educacion en contacto directo con el entorno. Jean-Jacques Rousseau
consideraba que el primer instrumento de conocimiento del hombre era la naturaleza, la
educacion era recibida a través de las personas y su interaccion con las cosas, de este
modo los/las nifios/as aprendian a través de la observacion y la experimentacion,
descubriendo ellos mismos sus propias capacidades. Ademas, defendia que el ritmo de
aprendizaje debia respetar la evolucion natural del nifio/a, evitando imponer contenidos

o forzar procesos educativos (Rousseau, 1762).

Johann Heinrich fue otro defensor del naturalismo que, inspirado en Rousseau, promovia
una educacion en la que no sélo se centraba en aspectos intelectuales, sino que también
se centraba en emocionales, fisicos y morales. El desarrollo del ser humano se veia como
un proceso gradual el cual debia de respetar las necesidades de cada personay en el que
los nifios debian de aprender a través de la observacion, experiencia e interaccion. con el
entorno. En su obra “Como Gertrudis ensefia a sus hijos (1802)”, defiende una educacion
basada en el contacto sensible con la naturaleza y en la progresividad del aprendizaje
(Pestalozzi, 1802/2000).
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Por ultimo, Friedrich Frobel, creador del concepto de “jardin de infancia”, concebia al
nifio/a como una planta que debia crecer en libertad. Su pedagogia se fundamentaba en el
juego, la exploracion auténoma y el contacto directo con la naturaleza como bases
esenciales del aprendizaje integral. Frobel consideraba que el entorno natural despertaba
la creatividad, la curiosidad y la capacidad de observacion del nifio, convirtiéndose asi en

un agente educativo indispensable (Frobel, 1826/2010).

4.3 Ensefianza/ aprendizaje de la naturaleza en educacion infantil

El aprendizaje del entorno natural en educacion infantil estd contemplado de forma
transversal en el curriculo oficial. EI Real Decreto 95/2022, que establece las ensefianzas
minimas para esta etapa, incorpora estos contenidos en el area 2, Descubrimiento y

exploracion del entorno.

A diferencia de la Educacion Primaria, en la etapa de Infantil no se trabaja mediante
asignaturas diferenciadas, sino que la ensefianza que se lleva a cabo es globalizada. En
este enfoque, los contenidos cientificos se abordan mediante actividades experimentales
y sensoriales, para que el alumnado aprenda a través de la experiencia directa. También
se utiliza el juego como recurso para aprender, tiene una gran importancia en esta etapa

educativa, se utiliza como método de ensefianza.

Diversos autores defienden que la educacién y la naturaleza son dos pilares
fundamentales del desarrollo integral en la infancia. La interaccion de los/las nifios/ as
con el entorno natural tiene un impacto positivo, mejorando el rendimiento académico.
Los/las nifios/as que pasan mas tiempo al aire libre tienen mas facilidad para resolver sus
problemas y mejoran su capacidad de atencion.

Ensefiar ciencias de la naturaleza en la etapa de educacién infantil representa una
oportunidad enriquecedora tanto para el alumnado como para los docentes. Resulta
esencial que las actividades disefiadas para trabajar los contenidos sean motivadoras con

el fin de fomentar la curiosidad y el interés por el medio natural desde edades tempranas.

La presente propuesta de intervencion didactica incorpora diversas metodologias con el
fin de trasmitir los conocimientos de diferentes formas y de este modo llamar la atencién

del alumnado captando su interés.

17



La intervencion se ha disefiado para ser desarrollada a través de la observacion y la
experimentacion, permitiendo que cada alumnado comprenda desde su experiencia la

importancia de cuidar la naturaleza y valorar los recursos que este ofrece.

4.4 ODS y su vinculo con la educacion infantil

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), establecidos por la Asamblea General de
las Naciones Unidas en 2015, constituyen un marco global para erradicar la pobreza,
proteger el planeta y garantizar un bienestar de las generaciones presentes y futuras. Para
ello se han establecido 17 objetivos, orientados a promover un equilibrio social, ambiental

y econémico.

En el contexto de la Educacion Infantil, los ODS adquieren una relevancia especial, ya
que la educacion es considerada una herramienta fundamental para lograr una
transformacion sostenible de la sociedad desde las primeras etapas de la vida. En este
TFG, se abordaran particularmente tres de ellos, el ODS 4, educacién de calidad, el ODS

15, vida de ecosistemas terrestres y el ODS 13, accion por el clima.

Segln laUNESCO (2020), la educacion de calidad es el motor para alcanzar los Objetivos
de Desarrollo Sostenible, en particular el ODS 4, que promueve una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad.

El ODS 4, tiene como objetivo buscar una educacion inclusiva y de calidad, ya que es el
motor mas poderoso para poder asegurar un buen desarrollo sostenible. En el ambito de
la Educacion Infantil, este objetivo se traduce en el disefio de entornos de aprendizaje
estimulantes, seguros e inclusivos, donde se fomente la ,
participacion del alumnado. A su vez, se busca que todos los IE][EI::[;Alf[:%
nifios y nifias accedan a una gratuita y obligatoria ensefianza,
acompafiada de un aumento del nimero de docentes en las

aulas, y consecuentemente del numero de empleos y mejoras

de las infraestructuras escolares, asi como las trasformaciones

digitales.
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VIDA El ODS 15 esta enfocado en la proteccion y cuidado de los
1 DE ECOSISTEMAS ecosistemas terrestres. Incluye metas como promover una

TERRESTRES gestion sostenible de los bosques, detener el desgaste de la
tierra o evitar la pérdida de especies y biodiversidad. El
contacto directo del alumnado con la naturaleza favorece el

desarrollo de una conciencia ecologica y refuerza la

comprension de la interdependencia entre los seres humanos
y su entorno. Actividades como la exploracion de espacios naturales, el cultivo escolar o
el reciclaje no solo promueven el aprendizaje vivencial, sino que también consolidan
actitudes responsables hacia el medioambiente. El deterioro de la biodiversidad esta
sucediendo muy rapido, y una quinta parte de la superficie terrestre esta dafiada
provocando la extincion de especies y efectos negativos en el cambio climatico.
Frente a esta realidad, es urgente incorporar practicas educativas que promuevan el

vinculo afectivo y racional con los ecosistemas desde la primera infancia.

1 ACCION El ODS 13 busca adoptar medidas urgentes para

POR EL CLIMA combatir el cambio climatico y sus efectos. EI aumento
de las emisiones de gases del efecto invernadero
provoca que haya cambios irreversibles en el sistema

climatico y las consecuencias directas sobre el bienestar

humano, la salud publica, la seguridad alimentaria y la
estabilidad geopolitica. La educacion para el desarrollo sostenible incluye contenidos
relacionados con el cambio climético, el consumo responsable, la movilidad sostenible y
las energias limpias. En el nivel infantil, estos temas deben abordarse de manera ludica,
experiencial y adaptada a las capacidades cognitivas de los nifios y nifias, favoreciendo
asi la interiorizacion de valores ecoldgicos desde edades tempranas como se propone en

el presente TFG.
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5.PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1 Justificacion

La unidad didactica propuesta lleva por nombre “El latido verde” y va a trabajar el tema
de la naturaleza con el objetivo de concienciar a los alumnos de la importancia de cuidar
y proteger la naturaleza del planeta. A través de esta unidad se quiere indagar en el reino
de los seres vivos poniendo el foco especialmente en las plantas y los animales, sus

caracteristicas y los grandes beneficios que tienen sobre el planeta.

Los/ las alumnos/as de primero de infantil antes de comenzar con esta propuesta de
intervencion conocen la existencia tanto de los alimentos, las plantas y los animales, pero
no conocen la relacion que existe entre ellos, a través de esta unidad se quiere que

aprendan la relacion que tienen.

Las sesiones propuestas se van a trabajar en base a actividades grupales e individuales,
realizdndose sesiones en las que estardn en contacto con la naturaleza con una
metodologia totalmente cercanay en contacto con la naturaleza. Paralelamente, se quiere
ensefar desde la propia experiencia, debido a esto muchas de las actividades planteadas

requeriran de la participacién de los/ las alumnos/as.

Las actividades que se realizaran seran muy variadas para captar la atencion del alumnado
en todo momento. Durante el desarrollo de la unidad estara presente en el aula “Lolo”
que, sera la mascota de la clase que los acompafiara durante esta propuesta.

En esta unidad didactica se fomenta la participacion del alumnado y se promueve el
proceso de ensefianza-aprendizaje lo cual resulta muy beneficioso para los nifios de

educacion infantil.
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5.2 Contexto

Esta unidad didactica se va a llevar a la préctica en el centro CEIP Numancia. Este centro
estd ubicado en la ciudad de Soria, en la calle Ronda de Eloy Sanz Villa, situado cerca
del centro de la ciudad. (ceipnumancia.centros.educa.jcyl.es).

Este centro cuenta con 600 alumnos/as escolarizados y cuenta con aulas de educacion
infantil primer ciclo (0-3 afios) y segundo ciclo (3-6 afios), y también con educacion

primaria.

Esta unidad didactica va dirigida a alumnos/as de segundo ciclo de infantil, para ser
exactos a primero de infantil, sus alumnos/as tienen una edad de entre 3-4 afios.

El aula donde se va a desarrollar la unidad didactica es 1°, esta clase cuenta con 20
alumnos/as. Uno de ellos tiene autismo y en el contexto educativo tiene una adaptacién
curricular con un itinerario diferente al resto de sus compafieros. Debido a esto las
actividades planteadas en el aula, se proponen para los 19 restantes y el alumno con
autismo realizara aquellas que no le coincidan con sus salidas al aula CLAS (aulas de
apoyo a la comunicacion, lenguaje y socializacion) o a fisioterapia, este alumno debe estar
permanentemente vigilado ya que no tienen ningun tipo de autonomia, tiene una ATE

(Auxiliar técnico educativo) que le acompafia en todo momento.
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5.3Situacion respecto al curso

Esta unidad didactica enmarcada en el primer curso del segundo ciclo de educacion

infantil va a tener una duracién de cuatro semanas con dos sesiones semanales para llevar

a cabo la misma proponiendo las fechas, desde el 31 de marzo de hasta el 25 de abril del
presente curso 2024/2025.

Tabla 1

(Calendario de la realizacion de la unidad didactica)

Explorando la

Dehesa

La naturaleza

tiene pistas

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
1/4/2025 3/4/2025
Descubriendo La cestita
el mundo verde magica
8/4/2025 10/4/2025
Del huerto a la Crecemos
mesa como las

semillas
15/4/2025 17/4/2025
Nos sentimos Regalos de la
plantas naturaleza
22/4/2025 24/4/2025
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5.4 Objetivos generales

Los objetivos generales para la etapa de educacion infantil se encuentran en la Ley
Orgénica 3/2020, del 29 de diciembre por lo que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, del
3 de mayo de educacion.

Segun el Real Decreto 95/2022, del 1 de febrero por el que se establecen la ordenacion y
las ensefianzas minimas de educacion infantil, se establece que esta ayudara a desarrollar
en los nifios y nifias las capacidades que les permitan:

- Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

- Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacién social, asi como ejercitarse en el uso de la
empatia y la resolucién pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de
violencia.

- Promover, aplicar y desarrollar las normas sociales que fomentan la igualdad entre

hombres y mujeres.
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5.5 Contenidos

Varios de los contenidos que se llevan a cabo en la etapa de Educacion infantil se van a
trabajar en la unidad didactica. Estos contenidos se encuentran en el Real Decreto
37/2022 ya que la unidad didactica se va a llevar a cabo en el contexto de la comunidad

de Castilla y Ledn. Estos contenidos se dividen en 3 areas, y dentro de esas areas en

bloques:
Tabla 2
Obijetivos, contenidos y criterios del Real Decreto 95/2022, area 1
AREA 1: Area de CONTENIDOS
crecimiento en armonia
A. EIl cuerpo y el control | - Autoimagen positiva y ajustada en si mismo
progresivo del mismo identificando las posibilidades y limitaciones

- El movimiento: coordinacién de movimientos en
actividades y desplazamientos (salto, carrera,
baile), realizacion de movimientos de manejo con
brazos y manos. Inicio de técnicas de respiracion y
relajacion.

- El juego como actividad placentera, fuente de
aprendizaje y relacion con los demas. Normas de
juegos sencillos. Juego dirigido.

- Posibilidades de accion: juego

- Iniciarse en la autonomia de la realizacion de tareas

B. Desarrollo y equilibrio | - Habilidades elementales para desarrollar actitudes
afectivos de escucha y respeto hacia los demas.

- Satisfaccion por el trabajo bien hecho: desarrollo
inicial de habitos y actitudes de esfuerzo vy

atencion.
C. Habitos de vida| - Exploracion del medio natural y de su importancia
saludable para el para la salud y el bienestar.
autocuidado y el
cuidado del entorno.
D. Interaccion - Diversidad en el aula: disposicion para entablar
socioemocional en el relaciones afectivas que favorezcan la inclusion.
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entorno, Lavidajuntoa | - Iniciarse en el trabajo en equipo Yy
los demas. responsabilidades individuales.

- Actividades en el entorno.

Tabla 3

Obijetivos, contenidos y criterios del Real Decreto 95/2022, area 2
AREA 2: Area de CONTENIDOS
descubrimiento y

exploracion del entorno

A. Dialogo corporal con el No se encuentran contenidos de este bloque
entorno.  Exploracion
creativa de objetos,

materiales y espacios

B. Experimentacion en el | - Indagacion y experimentacion en el entorno
entorno.  Curiosidad, manifestando diversas actitudes: interés, respeto,
pensamiento cientifico, curiosidad, imaginacién, creatividad y asombro.

razonamiento ldgico y

creatividad

C. Indagacién en el medio | - Influencia de las acciones propias en el medio fisico
fisico y natural. y ene | patrimonio natural y cultural
Cuidado, valoracion y | - Elementos naturales (agua, tierra, aire).
respeto Caracteristicas 'y experimentacion (mezclas

trasversales). Utilidad para los seres vivos.

- Respeto por el medio natural. Cuidado y respeto de
los derechos de los animales

- Los seres vivos. El medio natural y social.

- Disfrute de las actividades de exploracion y juego
que se realizan al aire libre y en contacto con la

naturaleza
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Tabla 4

Obijetivos, contenidos y criterios del Real Decreto 95/2022, area 3

AREA 3: Area de
comunicacion y
representacion de la

realidad

CONTENIDOS

A. Intencién e interaccion

comunicativa

Repertorio comunicativo y elementos de
comunicacion no verbal, manifestacion de
sentimientos, necesidades, deseos e intereses,
comunicacion de experiencias propias y trasmision
de informacion atendiendo a su individualidad.

Convenciones sociales del intercambio lingtistico
en situaciones comunicativas que potencien el
respeto y la igualdad: atencion, escucha activa,

turnos de dialogo y alternancia.

B. Las lenguas y sus

hablantes

La realidad linglistica del aula y del entorno.
Formulas o expresiones que responden a sus

necesidades o intereses.

C. Comunicacion  verbal
oral: expresiones,

comprension y dialogo

El lenguaje oral en situaciones cotidianas:
asambleas, conversaciones en parejas, pequefio y
gran grupo, rutinas, juegos de interaccién social,
juego simbdlico y expresiones de vivencias. El
adulto como modelo de referencia.

Normas que rigen la conversacion: pedir la

palabra, esperar turno y escuchar activamente.

D. Aproximacion al

lenguaje escrito

Los usos sociales de la lectura y la escritura. Tipos
de textos: narrativos (cuentos), poéticos (poemas y
canciones), funcionales (nombre propio y listas),
informativos

(logotipos, cartas, anuncios),

populares  (adivinanzas).  Funcionalidad vy
significatividad en situaciones comunicativas,

informativas y de disfrute.
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. Aproximaciéon a la

educacion literaria.

Vinculos afectivos y ludicos con los textos
literarios, escucha y comprensién de retahilas,
cuentos, poesias, rimas, adivinanzas, refranes,
trabalenguas, tradicionales y contemporaneos,

contextualizandolos.

El lenguaje y Ila

expresion musical

Propuestas musicales en distintos formatos
(canciones, bailes, ritmos, retahilas, instrumentos,
juegos, audiciones).

La escucha de sonidos del entorno y de la
naturaleza. Descubrimiento y disfrute. Paisajes

sonoros. El lenguaje

. El lenguaje y la
expresion plastica y

visual

Materiales especificos e inespecificos,
posibilidades expresivas y creativas. Respeto y

cuidado de los mismos.

. El lenguaje y la

expresion corporal

Posibilidades expresivas y comunicativas del
propio cuerpo en actividades individuales libres de

prejuicios y estereotipos sexistas.

Alfabetizacion digital

Aplicaciones y herramientas digitales con
distintos fines: aprendizaje y disfrute
Uso saludable y responsable de las tecnologias

digitales y de contenidos apropiados.
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5.6 Competencias claves

En la etapa de educacion infantil es donde se inicia la adquisicién de las competencias
claves que se recogen en el BOE, en el decreto las competencias estan adaptadas tanto al
ambito escolar como a los principios y fines educativos que se deben de seguir. En esta

situacion de aprendizaje se trabajan las siguientes competencias:

» Competencia en comunicacion linguistica

Esta competencia se trabaja en la unidad didactica ya que todas las actividades que se
plantean tienen como objetivo fomentar una comunicacion respetuosa en las cuales el
alumnado adopta y aprende nuevas destrezas y contenidos. Esta competencia estd muy
presente en educacion infantil, donde la trasmision de conocimientos se realiza de forma
oral.

Muchas de las actividades propuestas se desarrollan mediante la expresion oral lo que
permite al alumnado aprender vocabulario y mejorar tanto la pronunciacion como la
escucha activa. En dos actividades de las planteadas se utiliza el cuento como recurso
para la trasmision de conocimientos, los cuentos nos sirven para captar la atencion de los
alumnos/as, ya que el cuento es el hilo conductor para introducir la temética del tema del

que va a tratar la unidad.

» Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
La competencia que se nombra aparece trabajada en dicha unidad didactica, todas estas
actividades tienen un tema principal que es la naturaleza, pero dentro de ellas se trabajan
otros dmbitos, en este caso a través de la naturaleza se ensefia la cantidad del numero 3,
y la grafia que tiene este nimero. Esta competencia se centra en iniciarse en el aprecio
del medioambiente, y es exactamente de lo que trata esta propuesta de intervencion, a
través de la experiencia, la observacion y la realizacion de juegos se quiere llegar a

concienciar a los alumnos de la importancia del medioambiente.

» Competencia digital
Actualmente esta competencia esta muy presente en las aulas ya que el uso de las TICs
se ha convertido en una herramienta clave para la ensefianza-aprendizaje, su uso forma
parte del dia a dia de los/ las alumnos/as, siempre desde un uso responsable, no solo

facilitan el acceso a diferentes recursos sino que también sirven para captar y mantener la

28



atencion del alumnado, en las actividades que se plantean en esta unidad didactica, la PDI
resulta fundamental para el desarrollo de algunas actividades, sobre todo en la expresion
de contenidos, mostrar presentaciones e imagenes, todo esto enriquece la experiencia del

alumnado.

» Competencia personal, social y de aprender a aprender

Esta competencia se trabaja de forma trasversal en las aulas de infantil
independientemente de lo que trate la situacion de aprendizaje esta competencia siempre
esta presente.

En esta etapa de infantil los alumnos desarrollan su autonomia, aprenden a convivir y a
saber resolver los conflictos, con las actividades que se proponen en esta unidad se ayuda
a alcanzar los objetivos propuestos. Ya que muchas de las actividades planteadas se
realizan en equipos, lo que fomenta la cooperacién y un trabajo conjunto para un buen

resultado.

» Competencia ciudadana
Esta competencia es clave para esta unidad didactica, ya que todas las actividades
planteadas estan orientadas a fomentar los valores de equidad, respeto, igualdad, inclusion
y convivencia, esta competencia se centra también en la importancia del cuidado y
proteccion de la naturaleza que es el eje central de la unidad. A través de las diferentes
propuestas se intenta que el alumnado comprenda el valor del entorno natural y la
necesidad de cuidarlo ya que es la base del planeta, para ello se realizan actividades para

que a través de la experiencia lo aprendan.

» Competencia emprendedora
La competencia emprendedora esta presente en la unidad didacticas ya que muchas de las
metodologias que se utilizan en esta unidad como el aprendizaje cooperativo o los
aprendizajes que buscan potenciar la autonomia y estimular la creatividad son elementos
que caracterizan esta competencia. Se podria decir que las metodologias que se utilizan

es esta unidad estan basadas para conseguir la competencia emprendedora.
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5.7 Metodologias

La unidad did4ctica “El latido verde”, tiene como objetivo principal concienciar a los/ las
nifios/as de que las plantas son seres vivos y que es fundamental cuidarlas y protegerlas
ya que la vegetacion constituye la base del equilibrio del planeta.

Para ello, se utiliza un modelo metodoldgico expositivo, en el que el docente trasmite la
informacion y conocimientos de forma oral, siguiendo una estructura clara y ordenada.
Sin embargo, esta metodologia se complementa con otras estrategias que enriquecen la
ensefianza-aprendizaje.

Uno de los enfoques mas utilizados es el aprendizaje cooperativo, en la mayoria de
actividades se plantea trabajar de forma grupal para fomentar el trabajo en equipo, la
colaboracion y el respeto mutuo entre los alumnos/as. La naturaleza, temética central del
trabajo ofrece muchas posibilidades para abordar la mayoria de los contenidos mediante
actividades cooperativas.

Ademaés, se implementa una metodologia activa que promueve la participacion de los
estudiantes, las actividades que se plantean estan disefiadas teniendo en cuenta las
necesidades e intereses del alumnado con el fin de mantener un compromiso y un interes,

en todas las actividades se busca la participacion del alumnado.

Otro recurso importante es el aprendizaje basado en el juego, es una estrategia eficaz para
impulsar la participacién y la motivacion de las tareas, de forma ludica y significativa.

En esta unidad didactica el juego estd muy presente, en las sesiones de psicomotricidad
se utiliza el juego para aprender, las sesiones y juegos que se plantean todos tienen la
misma tematica, es una técnica de recordar los conocimientos de una forma mas amena.
Otro tipo de metodologia que se utiliza es el aprendizaje visual, este método es muy Util
en la etapa de infantil ya que facilita la comprension de conocimientos mediante
materiales visuales como pueden ser proyecciones en la PDI o tarjetas, las cuales se

utilizan bastante es esta unidad.

Por ltimo, se quiere destacar el aprendizaje a través de experiencias. En esta unidad
didactica se utiliza en tres sesiones especificas de siembra de semillas, haciendo queso y
mantequilla o la excursion a la Dehesa.

Estas actividades son muy dutiles para que los alumnos interioricen mejor los

conocimientos que se les quieren ensenfar.
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La agrupacion que se utiliza para las actividades puede ser individual o grupal, e irdn

variando dependiendo del tipo de actividad.

El espacio que se utiliza normalmente es el aula y en algunas actividades se requieren

otros espacios, como puede ser la sala de psicomotricidad para los juegos o las sesiones

de “recetas” o la excursion que se realizara fuera del aula.

5.8 Sesiones
Tabla 5
Sesion 1
Nombre de la | Descubriendo el mundo verde
actividad
Grupo 20 nifios de 3-4 afios
Objetivos - Conocer que es la naturaleza
- Aprender elementos que forman parte de la naturaleza
- Asociar colores con los elementos que se encuentran en
la naturaleza
- Desarrollar la creatividad y expresiones artisticas
- Desarrollar el lenguaje y la escucha activa
Contenidos - Elementos de la naturaleza
- Los colores
Desarrollo de la | Los/las alumnos/as se sentaran en la asamblea y la docente leera

actividad

el cuento “El bosque” de Pablo Maiias.

Una vez se haya leido el cuento, se realizara una serie de
preguntas en la asamblea (lluvia de ideas), las cuales los/las
nifios/nifias deberan de responder con los conocimientos que

tengan.

¢Qué es la naturaleza?

¢ Qué colores puedes encontrar en la naturaleza?
¢Qué elementos forman parte de la naturaleza?
¢Qué nos proporciona la naturaleza?

¢Por qué es importante cuidar la naturaleza?
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Este libro servird de introduccion para dar comienzo a la unidad
didactica y poder observar el nivel de la clase y los
conocimientos que tienen. En esta actividad el objetivo es
conocer el tema de la naturaleza.

Después de contestar las preguntas y hacer la lluvia de ideas, se
presentara a Lolo (anexo 1), la mascota que nos acompafiara
durante toda la unidad.

Una vez se haya presentado a la mascota de la unidad, sera ella
la que explique la actividad que deben de realizar. Se sentaran
cada uno en su sitio y deberan de pintar con pintura de dedos la
cara del protagonista del cuento, deberan de pintar al personaje
con el color que asocian a la naturaleza y que anteriormente
habremos comentado en clase, deberan de marcar con la huella

de sus dedos las hojas.

Recursos

Materiales: Libro, pintura de dedos, fotocopia del personaje
Humanos: dos tutoras (tutora de referencia y yo, tutora de
practicas)

Espaciales: la clase ordinaria

Temporizacion

50 minutos
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Tabla 6

Sesién 2
Nombre de la | La cestita magica
actividad
Grupo 20 nifos de 3-4 afos
Objetivos - Ampliar el vocabulario de la naturaleza
- Reconocer objetos a través del tacto
- Asociar objetos con su nombre
Contenidos - Elementos de la naturaleza
- Las estaciones
Desarrollo de la | Paracomenzar la sesion todos los/ las alumnos/as se sentaran en

actividad

la asamblea enfrente de Lolo, la docente realizara un juego para
aprender el vocabulario, ira sacando tarjetas y los/ las alumnos/as
debera de decir el nombre del elemento, todos aquellos objetos
que salgan en las tarjetas seran elementos de la naturaleza y la
mayoria de ellos los/las alumnos/as conoceran sus nombres, Si
hay alguna tarjeta en la que los/ las alumnos/as no saben el
nombre la docente les ayudara.

Las tarjetas se ensefiaran varias veces para que el alumnado
interiorice los nombres, con esta actividad se fomenta la
participacion y se refuerza el conocimiento, esta actividad se
realizara antes de cada sesion para no olvidar los nombres de los
elementos.

Algunos de los elementos que aparecerian en las tarjetas son:
(Flor, agua, semilla, tierra, hojas, arbol, nubes, sol, lluvia,
caracol, pajaro, abeja, primavera, manzana, pera, nharanja,
tomate, lechuga, regadera)

Posteriormente, la docente colocara en el centro de la clase una
cesta, en la que en ella habra objetos de los trabajados
anteriormente, de uno en uno deberan de salir al centro del aula,

meter la mano dentro de la cesta y sin mirar, adivinar el objeto
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que es, cuando lo adivinen deberan de sacarlo y de este modo
comprobar si es correcto.

Asi podran asociar el nombre con el objeto real y conocer su
tacto.

Deberan de realizar esta actividad de uno en uno.

Recursos

Materiales: Tarjetas (Anexo 3), cesta (en su interior estaran
estos elementos reales o en miniatura: flor, agua, semilla, tierra,
hojas, arbol, nubes, sol, primavera, manzana, pera, naranja,
tomate, lechuga, regadera, guantes, rastrillo, azada, peluches de
caracol, pajaro, abeja, vaca, cerdo, cabra, oveja)

Humanos: Una docente

Espaciales: La clase ordinaria

Temporizacion

50 minutos

Tabla 7
Sesién 3
Nombre de la | Del huerto a la mesa
actividad
Grupo 20 nifios de 3-4 afios
Objetivos - Aprender la grafia del namero tres
- Asociar la grafia con el nimero
- Aprender los alimentos que provienen del huerto
- Conocer utensilios del huerto
Contenidos - Alimentos que se encuentran en el huerto
- El nimero 3, asociacién de grafia con la cantidad
Desarrollo de la | Para comenzar la sesion los/ las alumnos/as se sentaran delante

actividad

de laPDI, en esta sesion se trabajaréa la naturaleza y los productos
que se pueden obtener, esto nos dard pie para ensefiar lo
importante que es cuidarla y porque es esencial en nuestra dieta.
Para comenzar se planteara una pregunta. ;Alguno/a de vosotros
tiene huerto? Después de conocer la respuesta a esta pregunta, se
mostrara un Canva en el cual se encontraran fotos de un huerto,

como crecen las plantas, que alimentos se cultivan en él y los
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elementos que se utilizan.
(file:///IC:/Users/Usuario/Downloads/Green%20Illustration%20
Introduction%20t0%20Gardening%20Presentation.pdf )

Después de explicar que es el huerto, se debatird sobre este tema
y sobre los elementos nombrados anteriormente. Para recordar
conocimientos de la sesidn pasada, Lolo sacara las tarjetas de la
sesion pasada y los/las alumnos/as en voz alta deberan de decir
su nombre y decir su funcion en el huerto.

Posteriormente, cada alumno/a se sentara en su sitio y se
repartira una ficha en las que se trabajara la grafia del numero
tres, la ficha consistira en colocar en las cestas 3 productos del
alimento que corresponda. Deberan de repasar el nimero 3 con
muchos colores y después colocar las pegatinas en su cesta. Esta
ficha se hara en la asamblea grupalmente y después cada uno lo

debera de hacer de manera individual.

Recursos

Materiales: PDI, ficha, pegatinas, tarjetas naturaleza
Humanos: Dos tutoras (tutora de referencia y yo, tutora de
practicas)

Espaciales: La clase ordinaria
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Tabla 8

Sesion 4
Nombre de la | Crecemos como las semillas
actividad
Grupo 20 nifios de 3-4 afios
Objetivos - Fomentar el interés por la naturaleza
- Aprender el crecimiento de una semilla
- Estimular actitudes como el cuidado
- Relacionar la lectura con la experiencia practica
- Conocer elementos necesarios para el cuidado de una
planta
Contenidos - Fases del crecimiento de una planta
- Necesidades basicas de las plantas (luz, nutrientes, agua)
Desarrollo de la | Los/ las alumnos/as se sentardn en la asamblea y Lolo junto a la

actividad

docente leera el cuento de “las semillas” de Desirée Acevedo,
este libro trata del crecimiento y las fases de una semilla, su idea
trasversal es comparar a los nifios y nifias con las semillas ya que
su crecimiento es semejante. Este significado complejo se les
intentara explicar a los alumnos y una vez explicado el tema. Se
realizard una actividad para que el alumnado sea consciente del
crecimiento de una planta y los cuidados que requiere.

Los/as alumnos/as seguiran sentados en la asamblea y en el
centro, la docente colocara unas tarjetas boca arriba, entre todos
deberan de colocar en orden los pasos que se deben de seguir
para plantar una planta, en las tarjetas se encontraran los dibujos
de las acciones. (Anexo 5)

Tras realizar la actividad de las tarjetas, se cogera un macetero,
en este caso no se podra utilizar el huerto, habra que adaptar el
huerto al aula para poder ver todos los dias el crecimiento de la
planta.

Irdn saliendo de uno en uno los/ las alumnos/ as a realizar las
tareas que les toque.

1. Colocar la maceta en un plato grande
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6.

o > w N

Echar tierra en la maceta

Hacer un hueco para las lechugas y tomates

Plantarlas

Hacer otro hueco para las legumbres, estas se deberan
cubrir completamente

Regar todo lo que hayamos plantado

Se colocaré cerca de la ventana y cada dia veremos como crecen.

Recursos

Materiales: Tomates, lechugas, legumbres, macetero, cuento de

“las semillas”.

Humanos: dos tutoras (tutora de referencia y yo, tutora de

practicas)

Espaciales: La clase ordinaria

Temporizacion

50 minutos
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Tabla9

Sesion 5
Nombre de la | Nos sentimos plantas
actividad
Grupo 20 nifios de 3-4 afios
Objetivos - Mejorar el equilibrio y la lateralidad
- Relacionar los conceptos de la naturaleza con la actividad
practica
- Estimular la imaginacion a través de un circuito
- Promover el trabajo en equipo
- Favorecer la relajacion mediante un ejercicio
- Desarrollar las habilidades motrices basicas
Contenidos - Vocabulario de la naturaleza
- Crecimiento de una planta
Desarrollo de la | Actividad 1: Calentamiento (10 minutos)

actividad

La actividad comenzara dividiendo a los/las alumnos/as en dos
grupos, se deberén de colocar cada grupo en una fila. Delante de
cada grupo se encontraran unas cuerdas que llegaran hasta el
final de la clase de psicomotricidad formando un camino, las
cuerdas representaran el tronco o raices de un arbol, los/ las
alumnos/as deberdn de caminar sobre ellas sin caerse, como si
fueran ardillas o insectos. Esta actividad finalizara cuando todos
hayan pasado por las raices del arbol, para afiadir dificultad a la
actividad, las cuerdas se pueden colocar con mas curvas para que
haya mas dificultad a la hora de caminar en ellas.
Actividad 2: Actividad principal (20 minutos)
Esta actividad va a consistir en realizar un circuito como si
fuésemos exploradores que vamos de excursion al bosque, para
ello se comenzara la actividad mostrando todas las pruebas que
vamos a tener que superar, se explicaran y representaran cada
una de ellas.

e Cruzando un rio: Deberan de saltar de piedra en piedra

(se colocaran aros en el suelo) sin caerse al agua.
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e La cueva del 0so: Dos docentes cogeran los extremos de
la cuerda y los/ las alumnos/as deberan de pasar por ella
como si fuese un tunel para que no les coma el 0so,
deberan de hacerlo silenciosamente ya que si no podria
despertarse el 0so.

e El fuerte viento: Se colocarén conos en forma de zigzag
y los/las alumnos/as deberan de hacerlo corriendo como
si el viento les hiciese ir de lado a lado.

e Recoleccion de frutas: se colocaran 20 pelotas por la
clase una vez se haya hecho todo el circuito llegaran a
esta prueba y deberan de coger una pelota cada uno, las
pelotas se encontraran distribuidas por la clase y deberan
de colocarse en una fila y de uno en uno intentar lanzar
el balon y que caiga dentro de un aro, las pelotas
representaran frutos y el aro la mochila donde hay que
guardarlos.

Actividad 4: Estiramiento (5-7 minutos)

Para esta actividad se necesitara musica relajante ya que servira
para dar fin a la sesion y calmar a los nifios.

Para la relajacion se llevara a cabo el proceso de crecimiento de
una planta, los/las alumnos/as comenzaran agachados, abrazados
de piernas como si fuesen el capullo de una flor, posteriormente
comenzaran a mover los dedos de las manos y los pies, después
comenzaran a crecer poco a poco hasta ponerse de pie como si
fuesen tallos creciendo, una vez de pie se balancearan de un lado
a otro como si fuesen hojas y por ultimo se estiraran
completamente como flores que se abren al sol.

Estas indicaciones se realizaran al compas de la musica, los/las
alumnos/as deberan de imitar a la docente cuando lo represente

y esta debe ir diciendo las comparaciones con la planta mientras

se van haciendo los pasos.
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Tabla 10

Sesion 6
Nombre de la | Regalos de la naturaleza
actividad
Grupo 20 nifios de 3-4 afios
Objetivos - Fomentar el respeto y cuidado de los animales
- Asociar materiales con los animales
- Relacionar alimentos con los animales que lo producen
Contenidos - Alimentos y materiales que nos provienen de los
animales
Desarrollo de la | Esta sesion va a servir para ensefiar a los/las alumnos/as que la

actividad

naturaleza no solo se compone de plantas sino también de
animales, y que los animales igual que las plantas también hay
que cuidarlos ya que nos proporcionan alimentos.

Para concienciar a los/las alumnos/ as de la importancia de cuidar
a los seres vivos, se va a realizar una actividad, se proyectaran
en la PDI, diferentes animales (oveja, gallina, vaca y cerdo), la
docente preguntara el nombre de ellos y el sonido que les
caracteriza, posteriormente en la PDI se mostraran los alimentos
y materiales que obtenemos de cada uno de ellos, los animales y
alimentos que apareceran seran la oveja (lana, queso, leche,
carne de cordero), gallina (huevos, pollo), vaca (leche, queso,
mantequilla, yogures, hamburguesas).

Tras a ver ensefiado los alimentos que se pueden obtener de los
animales, cada alumno/a se sentara en su sitio y realizara una
actividad por equipos, se crearan 5 grupos de 4 personas cada
uno, a cada grupo se le repartira un animal de juguete y se
colocaran imagenes plastificadas de alimentos en cada mesa,
(habra alimentos de todo tipo), cada grupo debera de coger solo
aquellos alimentos que se obtienen del animal que les ha tocado.
Tras acabar la actividad, se realizara un pequefio descanso y
posteriormente los estudiantes realizaran una fila en la puerta y

se dirigiran a el aula de psicomotricidad donde junto al resto de
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clases de tres afios, realizaran una actividad que consistira en
cocinar queso y mantequilla, las docentes seran las que se
encarguen de hacerlo y los alumnos lo veran, después podran
probar lo que se haya cocinado. (Anexo 6)

Después de realizar la receta del queso y la mantequilla podran
almorzar y después del recreo realizaran una actividad que
consistiré en recortar unas vifietas desordenadas de los pasos que
hay que seguir para hacer leche, después deberan de pegarlos en
otra hoja en el orden correcto. (Anexo 7)

Con estas actividades se quiere que el alumnado sea consciente
de los alimentos que se puede crear a partir de la materia prima

de un animal.

Recursos

Materiales: PDI, tarjetas, utensilios para hacer queso y
mantequilla (hornillo, batidora, leche, huevo, gasa esterilizada,
nata), imagenes plastificadas

Humanos: dos tutoras (tutora de referencia y yo, tutora de
practicas)

Espaciales: La clase ordinaria y la sala de psicomotricidad

Temporizacion

3 horas
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Tabla 11

Sesién 7
Nombre de la | Exploramos la Dehesa
actividad
Grupo 20 nifios de 3-4 afios
Objetivos - Estimular los sentidos a través de experiencias con
elementos naturales
- Aprender conocimientos sobre las plantas y su
importancia
- Disfrutar del entorno de forma respetuosa y ludica
- Participar en una busqueda del tesoro a través de pistas
Contenidos - Conocimientos sobre elementos de la naturaleza
- Habitos de autonomia y responsabilidad al salir del aula
con la docente
Desarrollo de la | Como todos los dias nada mas llegar al aula los/las alumnos/as

actividad

realizaran la asamblea, pero esta vez en la rutina de clase habra
un pictograma nuevo que sera el de excursion.

Para dar fin a la unidad de la naturaleza los alumnos de 3 afios
saldran de excursion a la dehesa de Soria, un jardin botanico de
la ciudad soriana, que cuenta con 127 muestras de arboles y
arbustos, 78 especies de arboles y 49 especies de arbustos.

Esta excursion previamente organizada, dias antes la docente
habréa enviado una autorizacién a los padres y madres en la cual
se autorizar la salida a sus hijos/as a la excursion (Anexo 8).
Durante la semana, en clase Lolo habrd nombrado la excursion
para que todos los/las alumnos/as lo sepan con antelacion.

La salida durara 2 horas, una vez se haya realizado la asamblea
se colocaran por parejas y empezaremos la marcha a la Dehesa.
Una vez ahi habrd un botanico que nos dard un paseo y nos
explicara todo tipo de plantas, y de alguna de ellas dejara que los
alumnos/as la toquen y la huelan para que disfruten de sus

aromas.
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Una vez haya acabado la visita subiremos a lo alto de la Dehesa
y se les dejara un rato para que almuercen, posteriormente
realizaremos un juego que consistira en encontrar a Lolo. Se les
explicara que Lolo también ha ido a la excursion con ellos pero
que se ha despistado y se ha perdido.

Se delimitara el espacio con cintas las cuales los estudiantes no
podréan pasar. La actividad consistira en a Lolo.

Mientras la docente esconde a Lolo, otra profesora haréd 3 grupos
cada grupo tendra que buscar su propio objeto que sera lo mismo
en los 3 grupos, pero estaran por zonas diferentes.

Al ser nifios/as de 3 afios el objeto estard escondido en un lugar
de fécil acceso, si lo encuentran rapido se puede aumentar la
dificultad escondiéndolo en un lugar mas dificil, lo encontraran
a través de las pistas que la docente les proporcionen.

Una vez hayan acabado la actividad se volvera al colegio y se
seguiré con la rutina del dia.

Durante toda la excursion la docente hara fotos que serviran

posteriormente para realizar una actividad.

Materiales: Objeto que se va a esconder, autorizacion
Humanos: 3 tutoras (tutora de referencia, yo, tutora de practicas
y una AT que acompafie a el alumno con necesidades educativas
especiales)

Espaciales: La dehesa

Temporizacion

50 minutos
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Tabla 12

Sesion 8
Nombre de la | Lanaturaleza tiene pistas
actividad
Grupo 20 nifios de 3-4 afios
Objetivos - Reconocer las caracteristicas de las estaciones del afio.
- Desarrollar la capacidad de analisis y observacion
- Identificar elementos del paisaje
Contenidos - Estaciones del afio y sus caracteristicas
Desarrollo de la | Paraesta actividad todo el alumnado debera de estar sentados en

actividad

la asamblea, la docente en la PDI mostrara las fotos que durante
el dia de la visita a la Dehesa realizo, el objetivo de la actividad
sera descubrir en que estacion estamos, para ello deberemos de
convertirnos en detectives a través de las pistas que encontremos
en la foto.

Para comenzar se preguntara por las cuatro estaciones y que es
caracteristico en cada una de ellas, una vez nombradas, la
docente ira marcando los puntos en los que nos debemos de fijar.
Comenzaran fijandose en las hojas de los arboles, si hay muchas
0 pocas hojas y en el color de ellas, también se fijaran en si los
arboles tienen fruto y si han salido las flores.

Posteriormente en los colores del paisaje de la foto y en que
animales ven.

Un punto que se debe de tener en cuenta es la vestimenta, ya que
eso puede ser un dato que sirva para averiguar la temperatura que
hace.

Cuando se vayan recogiendo pistas se iran apuntando y una vez
estén todas, la docente las leerd, preguntara si alguno de los/las
detectives conoce ya la estacion. Cuando alguien resuelva el
juego, la docente mostrara una pancarta donde se encontraran
fotos de la excursion y unas letras en blanco que pondran el
nombre de la estacion, los alumnos deberan de colorear las letras

y dibujar y pintar en el resto de la pancarta elementos que se
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encuentren en la naturaleza, para pintar la docente les dejara
pinturas de dedos, pero no podran utilizar pinceles, sino que
deberan de utilizar materiales de la naturaleza (palos, hojas,

flores)

Materiales: Fotos de la excursion, pancarta, pintura de dedos,
elementos de la naturaleza (palos, hojas, flores)

Humanos: 2 tutoras (tutora de referencia y tutora de précticas,
yo.)

Espaciales: Aula ordinaria

Temporizacion

51 minutos
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6.10 Evaluacion

6.10.1 Evaluacion del aprendizaje
En Educacion infantil la evaluacion se realiza en base al DECRETO 37/2022 del 29 de

septiembre donde se encuentra el curriculo de educacion infantil de Castilla'y Leon.

En educacion infantil la evaluacion es esencial ya que nos sirve para conocer el desarrollo
integral de cada alumno/a. La evaluacion en esta etapa sirve para detectar las dificultades

que pueden encontrar los alumnos e informar a los padres/madres sobre ello.

La evaluacion segun el BOE debe ser global continua y formativa y siempre desde una
observacién directa, la evaluacion de esta etapa trata de identificar las condiciones
individuales de cada alumno/a y su ritmo de trabajo. El proceso de evaluacién debera
tener el objetivo de mejorar tanto el proceso de ensefianza como el de aprendizaje.

A medida que se vaya realizando la unidad didactica se ira haciendo una evaluacién
continua y formativa, el docente deberd de observar a cada alumno/a e ir anotando las
dificultades que puede tener, una vez acabada la unidad didactica el docente debera de
realizar una evaluacion sobre cada alumno/a. Deberd de marcar conseguido si el/ la
alumno/a ha superado los items que se proponen, si esto no ha sucedido debera de marcar

“seguir trabajando”, en cada casilla se podran escribir aclaraciones.
Tabla 13

Modelo de evaluacién alumnos/as

CONSEGUIDO SEGUIR
TRABAJANDO

Realiza las actividades
planteadas de  forma

auténoma

Participa en actividades

grupales

Muestra interés a la hora de

realizar las actividades

Responde a las preguntas

que se plantean
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Respeta a sus
comparieros/as en las

actividades grupales

Se porta de forma adecuada
en las actividades fuera del

aula

Ha comprendido la
importancia que tiene la

naturaleza

Diferencia las estaciones
del afio y sus caracteristicas

Conoce los alimentos que
nos  proporcionan  los

animales

Ha aprendido los utensilios
necesarios para el
mantenimiento  de  un

huerto

Ha aprendido como nacen

las plantas

Sabe que son los seres

Vivos
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6.10.2 Evaluacion de la practica docente
La autoevaluacion es una herramienta que sirve como reflexion sobre el aprendizaje, para

valorar si la ensefianza se esta realizando de forma correcta y efectiva.

Al finaliza la unidad didactica “El latido verde”, se realizard una autoevaluacion, para ver
si se han cumplido todos los aspectos a tener en cuenta y cuales hay que mejorar, esta

autoevaluacion nos puede servir para tener alguna propuesta de mejora para el futuro.
Tabla 14

Modelo de Autoevaluacién docente

Si NO PROPUESTA DE
MEJORA

El clima
proporcionado en el
aula ha sido el
adecuado ayudando
asi al proceso de
ensefianza-

aprendizaje

He motivado a los

alumnos/as  para

conseguir los
objetivos
planteados

Los materiales

utilizados para las
sesiones han ido

variando

En las actividades
he hecho uso de las

Tics

Para la explicacion

de contenidos he
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utilizado recursos

creativos

He utilizado
diferentes espacios

Los/ las alumnos/as
han podido
aprender a traves de

la experiencia

Las actividades
fuera del aula han
salido de forma

correcta

Los materiales
planificados se han
llevado a cabo
teniendo en cuenta
los intereses de los

nifnos

Los objetivos
planteados  estan
relacionados con el

cicloy la etapa

He trabajado
contenido de otras

areas

He creado una

evaluacion final

Durante la unidad
he ido haciendo una
evaluacion

continua
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7.RESULTADOS DE LA INTERVENCION

Esta propuesta de intervencion se ha llevado a cabo en un aula de segundo ciclo de
educacion infantil, exactamente en primero de infantil con alumnos/as de un rango de

edad de entre 3 y 4 afios en el CEIP Numancia.

La puesta en practica de la unidad didactica ha resultado positiva, ya que las actividades
han alcanzado un alto interés y motivacion por parte de los alumnos.

Desde la primera sesion en la que se introdujo el tema de la naturaleza con la lectura del
cuento y la actividad de “Pintar al personaje ” todos los/las alumnos/as prestaron mucha
atencion y entusiasmo por el tema.

Durante el desarrollo del resto de actividades, los/las alumnos/as participaron
activamente.

Cada sesidon comenzaba con una introduccion en la cual el alumnado podia participar y
compartir lo que sabia sobre el tema. Esta introduccion a parte de introducir el tema
también captaba la atencion de los/las alumnos/as, ya que hay 3 alumnos en el aula que
se debe de captar su atencion desde el primer momento porque si no pierden el hilo de la
sesion. Uno de estos alumnos es una nifia que por sus comportamientos y su mal gestion
de las emociones podria tener TDAH (trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad) pero aun es muy pequefia para diagnosticarlo.

En la actividad del huerto se trabajé una ficha después de realizar una lluvia de ideas
sobre qué era un huerto, qué alimentos se podian cultivar en él y qué herramientas se
utilizaban.

Cuando se comenzo la sesion todos los/las alumnos/as sabian lo que era un huerto y
reconocian todas las verduras, aunque algunos tuvieron mas dificultad por reconocer la
cebolla, dos alumnos contaron que sus familiares tenian huertos y que les ayudaban.

La ficha fue completada sin dificultad ya que era bastante sencilla y previamente se habia
explicado en el aula, un par de alumnos si que tuvieron mas dificultad para aprender los

nombres de los utensilios que se emplean en el huerto.

Cuando se realizo el mini huerto en el aula, todos los alumnos querian participar, cada

mafiana el encargado era el que debia de regar las plantas, se tuvieron que colocar las
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macetas al lado de la ventana, en un lugar alto para que el alumno con autismo no las

tocase y pudiese romperlas.

De forma general todos los alumnos/as han aprendido los conocimientos que se han
trasmitido durante esta unidad, aunque cuando se recordaban las palabras aprendidas 4
alumnos, siempre los mismos, no participaban y si se les preguntaba de forma individual
no respondian, estos resultados se han podido ver también en la realizacion de las fichas
ya que siempre eran los que més les contaba acabar, cuando se explicaba la ficha en el
aula no prestaban atencion.

Estos 4 alumnos se caracterizan por ser muy movidos por lo que cuando la actividad

requeria movimiento, sus resultados mejoraban.

Una de las actividades que mejor resultado tuvo fue la elaboracion del queso y la
mantequilla. EI alumnado mostro un gran interés, todos querian ver el progreso de cerca
y salir de voluntarios a ayudar. Esta actividad fue gratificante ya que, tras acabar, se pudo

disfrutar y degustar tanto el queso como la mantequilla.

La actividad de la excursion, también tuvo mucho éxito. EI comportamiento del grupo
fue excelente, lo que facilitd el desarrollo de la actividad, es importante destacar que el
buen resultado de las actividades se debe a las caracteristicas del grupo, es una clase
tranquila y con muchas ganas de aprender, en todas las actividades propuestas los/las
alumnos/as participan, en alguna tutoria con los padres que pude estar junto a mi tutora,
los alumnos/as al llegar a casa les contaban lo que habian aprendido en clase y méas de

uno quiso plantar en su casa plantas.

Cuando las actividades planteadas eran en equipo, los grupos que se formaban eran segun
la disposicion de las mesas, sin embargo, en las sesiones donde se realizaban excursiones

0 juegos, eran ellos los que podian elegir los grupos.

La ultima actividad realizada “La naturaleza tiene pistas”, fue emocionante para los/ las
alumnos/as, consistia en analizar pistas a partir de fotografias que se habian realizado
durante la excursion previamente sin que ellos supiesen nada. Verse en las imagenes

proyectadas en la PDI, les genero tanta sorpresa como entusiasmo.
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Para esa actividad se pidié colaboracion de las familias, pidiéndoles una camiseta la cual
se pudiese manchar ya que el alumnado al pintar con los dedos se manchaba, pero valio

la pena ya que disfrutaron mucho.

En conclusion, ha sido muy satisfactorio llevar a cabo esta propuesta planteada ya que
la mayoria de las actividades se han realizado segun lo previsto y aquellas en las que ha
habido mayor dificultad ha servido como aprendizaje para saber que hay que mejorar para

un futuro.
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8. CONCLUSIONES

La propuesta de intervencion desarrollada en este Trabajo de Fin de Grado ha demostrado
que la naturaleza constituye un recurso pedagdgico valioso en la etapa de Educacién
Infantil. A través del disefio y la implementacion de la unidad didéctica “El latido verde”,
se ha comprobado que el contacto directo con el entorno natural favorece no solo el
desarrollo cognitivo del alumnado, sino también sus dimensiones emocional, social y

fisica.

Las actividades planteadas permitieron al alumnado explorar el medio natural desde una
perspectiva activa, lidica y cooperativa, lo cual se tradujo en un mayor nivel de
motivacidn, interés y participacion. Esta metodologia basada en la experiencia ha
facilitado la adquisicion de conocimientos significativos y ha potenciado actitudes de
respeto y cuidado hacia el medio ambiente.

Asimismo, la intervencion integré de forma transversal los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), reforzando la idea de que la Educacion Infantil puede y debe abordar
los grandes desafios contemporaneos, como la sostenibilidad ambiental. EI enfoque
adoptado evidencia que es posible introducir contenidos vinculados a la conciencia
ecoldgica desde las primeras etapas educativas, contribuyendo asi a la formacion de una

ciudadania comprometida con el entorno.

Desde una perspectiva personal, la realizacién de este proyecto me ha supuesto una
experiencia enriquecedora, tanto a nivel profesional como formativo. Disefiar, ejecutar y
evaluar una propuesta educativa centrada en la naturaleza ha permitido constatar la
importancia de integrar la educacién ambiental en las aulas de Infantil. Esta vivencia ha
reforzado su conviccion de que incluir el entorno natural como eje del aprendizaje no solo
es viable, sino imprescindible para formar alumnado consciente, sensible y respetuoso

con el medio que le rodea.
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10.  ANEXOS

Anexo 1 (Mascota de la unidad didactica)

Anexo 2 (Personaje para pintar, actividad del cuento “El bosque™)




Anexo 3 (Tarjetas de la naturaleza)




PRIMAVERA




Anexo 4 (Ficha del nimero 3 y pegatinas)
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Anexo 5 (Tarjetas pasos para plantar)
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Anexo 7 (Ficha del proceso de elaboracion del queso)

ORDENA COMO OCURRE EL PROCESO DE ELABORACION DE
QUESO
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Anexo 8 (Autorizacion salida Dehesa)

EXCURSION AL PARQUE DE LA ALAMEDA
Estimados padres/madres:

Os informamos que vamos a realizar una pequedia salida al parque de La
Alameda. La actividad se realizara el proximo 26 de mavo de 2025 desde
las 9:30 hasta las 12:00.

Se recomienda que para 12 excursion el alumno/a lleve ropa comoda.

Para conocer el nimero de alumnos que van a participar en esta actividad,
se necesita una autorizacion previa por parte de los padres.

padre/madre/tutor legal del alummado/a ...
doy mi autorizacion para que realice 1a actividad.

Firma padre/madre/tutor:
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