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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado tiene como proposito explorar la psicomotricidad como una
estrategia fundamental para favorecer el desarrollo motor en nifios y niflas con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en el aula de Educacion Infantil. A través de esta disciplina, se pretende
proporcionarles herramientas que les permitan mejorar sus habilidades motrices, facilitando asi

su autonomia, interaccion y participacion en el entorno escolar.
PALABRAS CLAVE:

Psicomotricidad, Trastorno del Espectro Autista, educacion infantil, desarrollo motor, inclusion

educativa.

ABSTRACT

The purpose of this Final Degree Project is to explore psychomotor skills as a fundamental
strategy to promote motor development in children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in the
Early Childhood Education classroom. Through this discipline, i is intended to provide them with
tools that allow them to improve their motor skills, thus facilitating their autonomy, interaction,

and participation in the school environment.
KEYWORDS:

Psychomotor skills, Autism spectrum disorder, early childhood education, motor development,

educational inclusion.
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1. INTRODUCCION

Este Trabajo de Fin de Grado (en adelante TFG) tiene como finalidad introducir y profundizar en
el concepto de psicomotricidad, al considerarlo una herramienta esencial en el ambito educativo,
especialmente para la atencion al alumnado con necesidades educativas especiales. Como futura
docente de Educacion Infantil, considero fundamental conocer y aplicar metodologias que se
adapten a las caracteristicas individuales del alumnado, favoreciendo su desarrollo global. La
psicomotricidad no solo estimula las capacidades fisicas, sino que también permite al nifio/a tomar
conciencia de su propio cuerpo y adquirir aprendizajes relevantes para su vida cotidiana,

promoviendo su autonomia y bienestar.

En un escenario educativo que, apuesta por la inclusion y la igualdad, es fundamental
proporcionar a los futuros docentes recursos que apoyen la atencién a la diversidad desde una
mirada completa. Elegi este tema porque es muy importante tanto en teoria como en la practica:
la psicomotricidad ha demostrado ser util en el desarrollo fisico, emocional y social de los
estudiantes; ademas, trabajar con el Trastorno del Espectro Autista (TEA) a través de la
intervencion psicomotriz ayuda a crear un apoyo educativo mas cercano, respetuoso y adaptado
a sus necesidades especiales. Este trabajo refleja nuestro compromiso ético y profesional de
avanzar hacia una educacion mas inclusiva, equitativa y de calidad desde los primeros afios

escolares.

Ademas, este TFG se vincula estrechamente con las competencias generales y especificas del
titulo de Educacion Infantil, tales como el desarrollo de habilidades para disefar, implementar y
evaluar programas educativos adaptados a la diversidad del alumnado; la capacidad para
promover la igualdad de oportunidades y la inclusion educativa; y la adquisicion de
conocimientos tedricos y practicos sobre las necesidades educativas especiales y las estrategias
didacticas mas adecuadas para su atencion. De este modo, el trabajo contribuye a la formacion
integral de la futura docente, preparandola para afrontar con éxito los retos de un aula inclusiva.
El trabajo se estructura en torno a una serie de apartados clave: en primer lugar, se presentan los
objetivos del estudio, asi como la justificacion de la eleccion del tema. Posteriormente, se
desarrolla el cuerpo principal del trabajo, dividido en dos grandes bloques: la fundamentacion

tedrica y la situacion de aprendizaje.

En la fundamentacion tedrica se abordan los dos pilares sobre los que se construye este TFG: la
psicomotricidad y el Trastorno del Espectro Autista (TEA). Se ofrece una vision general sobre la
evolucion histoérica del término psicomotricidad, sus elementos constitutivos, las areas que trabaja

y el desarrollo psicomotor en la etapa infantil. Posteriormente, se introduce el concepto de



Necesidades Educativas Especiales, centrando la atencion en las caracteristicas y sintomas mas
relevantes del alumnado con TEA. Finalmente, se analiza el papel que puede desempedar la

psicomotricidad como estrategia de intervencion en este perfil de alumnado.

En la segunda parte del trabajo, se presenta una propuesta de intervencion pensada especialmente
para un estudiante con TEA en la etapa de Educacion Infantil. Se explica el contexto en el que se
desarrolla, los contenidos y objetivos elegidos, la metodologia que se usa, los recursos utilizados
y la planificacion del tiempo. También se describe como se lleva a cabo la evaluacion y se
incluyen las sesiones disefiadas junto con un analisis de los resultados esperados, basado en una
evaluacion proyectiva. Para terminar, comparto las principales reflexiones y aprendizajes que

surgieron durante todo este proceso de disefio.

Ademas, se discuten las diferentes formas en que esta propuesta podria aplicarse en el aula. Esta
experiencia ha reafirmado lo importante que es ofrecer una educacion inclusiva, centrada en el
desarrollo completo del nifio/a, y comprometida con atender a la diversidad desde una perspectiva

pedagdgica que sea sensible, creativa y bien fundamentada.



2. OBJETIVOS

A continuacion, se dan a conocer los objetivos que se han planteado para este TFG, los cuales

orientan el desarrollo del trabajo y permiten analizar la influencia de la psicomotricidad en el

desarrollo motor, social y emocional del alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en

la etapa de Educacion Infantil.

2.1 OBJETIVO GENERAL:

Analizar la importancia de la psicomotricidad como una estrategia de intervencion en el desarrollo

motor de nifios/as con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el aula de Educacion Infantil, para

favorecer su autonomia, integracion y bienestar en el entorno escolar.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Comprender la relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo motor en nifios y nifias

con TEA en la etapa de Educacion Infantil.

Examinar estrategias psicomotrices utilizadas en el aula para favorecer el desarrollo

motor en nifios y nifias con TEA.

Disefiar una propuesta de intervencion psicomotriz adaptada a las necesidades del

alumnado con TEA.

Evaluar los beneficios de la intervencion psicomotriz en el desarrollo global (motor,

social y emocional) de los nifios y nifias con TEA.

Reflexionar sobre el papel del docente como facilitador del desarrollo a través de la

psicomotricidad cobra importancia en entornos inclusivos.



3. FUNDAMENTACION TEORICA

A continuacidn, se presenta una explicacion tedrica que respalda este TFG. Esta fundamentacion
sera util para apoyar, desde un punto de vista cientifico - bibliografico, la intervencioén que se
realizard en el aula mas adelante. Primero, se introducira el concepto de psicomotricidad,
considerando sus origenes, como ha evolucionado, sus contenidos principales y los elementos
claves que la componen. También se abordara el desarrollo psicomotor en la etapa de Educacion

Infantil, destacando la importancia que tiene en el ambito educativo.

Después, se introducira el concepto de Necesidades Educativas Especiales desde una perspectiva
general, para luego profundizar en el Trastorno del Espectro Autista (TEA), destacando sus
origenes y caracteristicas mas relevantes. Por ultimo, se expondré la relacion entre el TEA y la

psicomotricidad, enfatizando su papel en las intervenciones educativas.

3.1 LA PSICOMOTRICIDAD: FUNDAMENTOS Y EVOLUCION

3.1.1 Antecedentes y evolucion historica de la psicomotricidad

El término en psicomotricidad se utilizé por primera vez a inicios del siglo XX, siendo el
neur6logo Ernest Dupré el responsable de su creacion. Dupré lo empled para describir como
diversas anomalias o problemas psiquicos y mentales pueden afectar el funcionamiento motor de

una persona (Porto y Merino, 2022).

Esta idea fue desarrollada por otros cientificos y médicos, como el francés Henri Wallon, quien
destaco la importancia del movimiento en el desarrollo integral del nifio, sefialando que este es

fundamental para su crecimiento psiquico y emocional. (Wallon, 1977).

En este sentido, la psicomotricidad se centra en el desarrollo de habilidades de expresion,

creatividad y movilidad a través del uso del cuerpo (Porto y Merino, 2022).

Le Boulch (2001) sefiala que las técnicas de psicomotricidad estan disefiadas para tener un
impacto positivo en las acciones intencionadas, fomentdndolas o modificandolas en funcion de la

actividad corporal.

Arufe (2023) menciona que muchos autores importantes han sido fundamentales para el

desarrollo de la psicomotricidad en los nifios/as, entre ellos algunas figuras destacadas son:

e Jean Piaget: psicélogo y filésofo suizo, propuso la teoria del desarrollo cognitivo,

destacando que el movimiento y el juego son esenciales para que los nifios/as aprendan.



Creia que el desarrollo intelectual estd ligado al cuerpo y que la actividad fisica en los
primeros afos impulsa el pensamiento. Dividid este proceso en cuatro etapas:
sensoriomotriz, preoperacional, operaciones concretas y formales.

Vygotsky: psicélogo y filésofo soviético, fue quien formuld una teoria influyente Lev
sobre como los nifios/as desarrollan sus habilidades cognitivas y sociales. El creia que
aprendemos principalmente a través de interactuar con otras personas y con nuestro
entorno cultural. Para Vygotsky, el desarrollo motriz no sucede en aislamiento, sino en
constante relacion con lo social y lo que pensamos. Su enfoque nos ayuda a entender que
crecer y aprender es un proceso que nunca se detiene y que estd muy ligado al contexto
en el que vivimos.

Urie Bronfenbrenner, psicologo estadounidense, propuso la teoria ecoldgica del
desarrollo humano. El pensaba que el crecimiento de una persona estd muy influido por
los diferentes entornos en los que vive, desde su familia mas cercana hasta la sociedad y
la cultura en general. Resalté como estos contextos pueden facilitar o dificultar el
desarrollo de los nifios, especialmente en lo que se refiere a sus habilidades motrices, ya
que el entorno brinda las oportunidades necesarias para aprender, moverse y crecer a
pleno ritmo.

Friedrich Frobel, educador y pensador aleman, fue quien cred el concepto de "jardin de
infancia", un lugar disefiado para que los nifios aprendan jugando, explorando y
descubriendo el mundo a su propio ritmo. El creia mucho en el valor del juego libre y del
movimiento activo, considerando que estos son esenciales para el desarrollo motriz en
los primeros afios, dando un papel central a la creatividad y al movimiento.

Emily Pikler, pediatra y educadora hiingara, propuso una manera de acompanar a los
nifios pequefios basada en respetar profundamente su ritmo y sus capacidades. Su método
promueve el juego libre y el movimiento espontaneo, permitiendo que cada nifio/a
explore el mundo a su manera, sin presiones. Para Pikler, un entorno seguro, pensado para
las verdaderas necesidades de los nifios, no solo ayuda a su desarrollo motor y cognitivo,
sino que también fortalece el vinculo de confianza y cuidado entre adultos y nifos/as.
Frangoise Dolto, médica pediatra y psicoanalista francesa, destacd la importancia de la
comunicacion, tanto verbal como no verbal, entre adultos y nifios/as, como una
herramienta fundamental para apoyar su crecimiento y desarrollo. Ella defendia que
escuchar y respetar la individualidad del nifio/a es clave, reconociendo que cada uno se
expresa y crece a su propio ritmo. Como Piaget, enfatizaba que el trabajo motriz es
importante en la formacion del pensamiento y el desarrollo intelectual.

Bernard Aucouturier: pedagogo e investigador francés, es una figura destacada en el

ambito de la psicomotricidad infantil. Desarrollé su propio enfoque, conocido como



practica psicomotriz, y lo consolid6 a través de una escuela internacional donde forma a
profesionales. Su trabajo pone especial énfasis en como el movimiento y el juego ayudan
no solo al desarrollo corporal, sino también al crecimiento emocional, la comunicacién y
la adquisicion del lenguaje. Para Aucouturier, acompaifiar al nifio desde lo corporal es
clave para favorecer su maduracion integral.

e David Gallahue: profesor de Educacion Fisica especializado en psicomotricidad infantil,
es muy reconocido por sus estudios sobre como los nifios desarrollan sus habilidades
motrices. El ha investigado las diferentes fases por las que pasan los nifios al aprender
nuevas destrezas, sefialando que cada etapa esta vinculada a un momento especifico en
su crecimiento. Sus enfoques nos ayudan a entender mejor como el cuerpo se desarrolla

y aprende a moverse de manera progresiva, en armonia con la edad de cada nifio.

Entre las distintas corrientes y aportaciones tedricas, considero mas adecuada la propuesta de
Bernard Aucouturier para fundamentar mi futura intervencion psicomotriz, especialmente en la

etapa infantil.

Su enfoque se caracteriza por combinar el movimiento, el juego y la expresion corporal con el
apoyo emocional y relacional del nifio o la nifia. La practica psicomotriz que propone se basa en
respetar los ritmos de cada nifio y en crear un ambiente seguro y afectuoso que promueve la
confianza, la autonomia y la comunicacion. Desde una vision global del desarrollo, esta propuesta
encaja con mi manera de entender la intervencion, que no solo busca estimular las habilidades

motrices, sino también atender lo emocional y lo social.

Si bien reconozco la importancia de autores como Piaget o Vygotsky en el d&mbito cognitivo y
social, valoro especialmente en Aucouturier su enfoque practico y su sensibilidad hacia las
necesidades afectivas del nifio/a, lo que lo convierte en un referente clave para una intervencion

psicomotriz integral y respetuosa.

3.1.2 Definicion y principios basicos de la psicomotricidad

Segin Cantabrica (2023), la psicomotricidad es una disciplina que conecta nuestro cuerpo y
mente, ayudandonos a desarrollar habilidades como la coordinacion, el control de la postura, el
equilibrio y la destreza motora. En pocas palabras, busca que podamos movernos de manera mas

eficiente y segura, mejorando nuestra relacion con nuestro propio cuerpo.

Existen tres definiciones que han sido especialmente significativas, ya que han supuesto un punto

de inflexion en la comprension y conceptualizacion de la psicomotricidad (Muntaner, s.f.):



e Picq y Vayer: Desde la perspectiva de la educacion fisica, definieron la psicomotricidad
como una educacion psicologica y pedagogica que utiliza los medios de la educacion
fisica para normalizar o mejorar el comportamiento del nifio.

e P Martinez y J.A. Nuiez: Desde un enfoque més psicoldgico y neuroldgico, estos autores
consideraron la psicomotricidad como una concepcion del desarrollo que establece una
identidad entre las funciones neuromotrices y las funciones psiquicas del organismo.

e Vayer: Este autor destaco que la psicomotricidad es una técnica educativa que tiene su
origen en el cuerpo, el cual es considerado como la base de todo conocimiento y el medio

de relacién y comunicacion con el mundo exterior.

Dentro del ambito del desarrollo personal y el bienestar integral, esta area plantea una vision
holistica del movimiento, considerando que las dimensiones cognitivas, emocionales, simbolicas

y fisicas estan estrechamente conectadas e influyen mutuamente (Muntaner, s.f.).

La dimension cognitiva se refiere a los procesos mentales que nos permiten percibir, prestar
atencion, recordar y planificar nuestros movimientos. Estas habilidades nos ayudan a interpretar
y organizar como experimentamos nuestro cuerpo en relaciéon con el entorno. La dimensioén
emocional, por otro lado, abarca la forma en que expresamos y regulamos nuestras emociones a
través del cuerpo, fortaleciendo la conexion entre como nos sentimos y coémo actuamos
motoricamente. La dimension simbolica estd relacionada con nuestra capacidad para imaginar,
representar ideas y comunicarnos mediante el lenguaje corporal y los gestos, siendo un puente
fundamental para mejorar nuestras habilidades sociales y de comunicacién. Por ultimo, la
dimension fisica se enfoca en el control del movimiento, el equilibrio, la coordinacion y la

postura, permitiendo realizar movimientos voluntarios y adaptados a diferentes situaciones.

Estas dimensiones no actian de forma aislada, sino estan constantemente interactuando,
formando un sistema dindmico que influye en nuestro desarrollo integral. Entender como se
relacionan entre si disefiar intervenciones psico-motrices que aborden las diversas necesidades de
cada persona y promuevan su bienestar general, desde la infancia hasta la adultez (Le Boulch,

2001).

Esta perspectiva resulta clave para comprender como los individuos se relacionan con su entorno

y como evolucionan desde la nifiez hasta la adultez (Muntaner, s.f.).

Como disciplina aplicada, la psicomotricidad integra la actividad corporal con las funciones
mentales, valorando el movimiento como una via fundamental para la expresion individual y el

desarrollo tanto intelectual como emocional (Muntaner, s.f.).
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Se estructura en dos componentes esenciales:

e FEl componente psicoldgico, que abarca los procesos mentales y afectivos, tales como el
pensamiento, la gestion emocional y la capacidad de resolver situaciones complejas.
e El componente motor, que comprende las distintas formas de movimiento, desde los

gestos voluntarios hasta las respuestas reflejas aprendidas.

La psicomotricidad puede aplicarse en distintos contextos, destacando especialmente en los

siguientes ambitos (Diaz, 2024):

e Ambito preventivo, favorece el desarrollo de habilidades sociales y emocionales desde la
infancia. Alienta la expresion emocional, la confianza y la resolucién saludable de
conflictos, ayudando a evitar problemas como la ansiedad, la depresion o dificultades en
las relaciones.

e Ambito terapéutico, se utiliza para tratar trastornos emocionales, conductuales y de
aprendizaje. A través del juego y el movimiento, se promueve la exploracion emocional,

se mejora la autoestima y se fortalecen los vinculos con los demas.

La motricidad se refiere a la capacidad natural del cuerpo para hacer movimientos o desplazarse
en el espacio. También estd relacionada con como el sistema nervioso central controla los

musculos para que podamos movernos.

Desde una perspectiva practica, la motricidad es la forma en que una persona maneja su propio
cuerpo. No solo implica repetir movimientos, sino también expresar intenciones a través de

acciones creativas y espontaneas.

La motricidad se divide en dos grandes categorias: motricidad gruesa y motricidad fina. La
primera involucra movimientos amplios del cuerpo y coordinaciéon general, como correr o saltar.
La segunda se refiere a movimientos mas precisos y detallados, como escribir o abotonar. En el
desarrollo infantil, la motricidad gruesa suele adquirirse primero, ya que es mas sencilla, mientras
que la motricidad fina requiere més coordinacion y especifica entre diferentes musculos (Porto y

Gardey, 2021).

3.1.3 Componentes esenciales del desarrollo psicomotor

La psicomotricidad es una disciplina que explora como nuestro cuerpo y nuestra mente trabajan
juntos. Se centra en entender como los componentes psicomotores son clave para nuestro
crecimiento completo como personas. Estos componentes, que muchas veces llamamos
habilidades psicomotoras, son esenciales para movernos, coordinar nuestros movimientos y

expresarnos a través del cuerpo. Segun Febres (2024), hay seis elementos importantes que nos
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ayudan a entender mejor como se desarrolla un nifio o una nifia y como podemos apoyarlos en su

aprendizaje.

EL MOVIMIENTO Y SU PAPEL DE APRENDIZAJE

El movimiento es un componente esencial para el aprendizaje infantil, ya que permite a los nifios
interactuar con su entorno y explorar sus capacidades. La motricidad gruesa, que incluye acciones
amplias como correr y saltar, favorece la autonomia y facilita la comprension de conceptos
espaciales y temporales. Al mismo tiempo, la motricidad fina, que abarca movimientos mas
delicados como escribir o manipular objetos pequefios, es crucial para desarrollar habilidades méas

especificas y practicas.

El movimiento no solo ayuda a los nifios/as a desarrollar coordinacion y fuerza fisica, sino que
también tiene un impacto muy positivo en su forma de pensar y aprender. Cuando los nifios/as
hacen movimientos, estan entrenando su cerebro para organizar ideas y tomar decisiones mas
facilmente. Ademads, mover el cuerpo activa areas del cerebro que son clave para aprender nuevas

cosas, habilidades o para resolver problemas.

COORDINACION Y CONTROL POSTURAL

La coordinacion es fundamental para realizar movimientos con éxito. La coordinaciéon motriz
gruesa, que involucra grandes musculos, es importante para actividades como correr, saltar o
trepar, y ayuda a fortalecer la fuerza y resistencia. Por otro lado, la motricidad fina, que trata
movimientos mas precisos como escribir o manipular objetos pequefos, tareas diarias que

necesitan destreza y control.

TONO MUSCULAR Y EQUILIBRIO

El tono muscular es clave para mantenernos estables y con buena postura. Tener un tono muscular
apropiado ayuda a mantenernos erguidos y a movernos con fluidez. También, un buen equilibrio

muscular evita caidas y lesiones porque permite hacer ajustes corporales al momento.

Para mejorar el equilibrio y la estabilidad, 1o mejor es hacer actividades que desafien los musculos
y huesos, como caminar sobre superficies inestables, practicar equilibrio en un solo pie o realizar
movimientos en distintas direcciones. Estas actividades fortalecen los musculos y mejoran la

conciencia del cuerpo.
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ESQUEMA CORPORAL Y CONCIENCIA ESPACIAL

El esquema corporal es la representacion mental del propio cuerpo y sus partes. Este concepto es
esencial para la conciencia de uno mismo y la capacidad de interactuar con el entorno. A medida
que los nifios desarrollan su esquema corporal, adquieren mayor control sobre sus movimientos,

lo que favorece la ejecucion precisa de acciones motrices.

ORIENTACION ESPACIO — TEMPORAL

El desarrollo de la orientacion espacio-temporal ayuda a los nifios/as a entender y organizar lo
que experimentan en su entorno. Esta habilidad es muy importante para realizar tareas diarias,
como seguir instrucciones, anticipar movimientos o coordinar acciones en una secuencia. A
medida que crecen, los nifios/as van comprendiendo mejor como se relacionan el espacio y el

tiempo.

La orientacion espacial, en particular, es fundamental para aprender en la escuela, especialmente
en actividades donde manipulan objetos, resuelven problemas espaciales o entienden conceptos
matematicos. Los nifios con buena orientacion espacial suelen entender mejor temas como

geometria y ciencias.

LATERALIDAD Y SU IMPACTO EN EL DESARROLLO

La lateralidad se refiere a la preferencia que tiene un lado del cuerpo sobre el otro, como usar una
mano, un ojo o un pie de manera dominante. Este proceso, llamado lateralizacion, es clave para
coordinarse bien y realizar movimientos precisos. Ademas, influye en aspectos cognitivos y
motores, ayudando en la resolucion de problemas y en como nuestro cerebro procesa la

informacion sensorial.

3.1.4 Areas de intervencion psicomotriz en el aula

La psicomotricidad tiene como finalidad principal favorecer o recuperar las capacidades del
individuo a través del trabajo corporal (Berruezo, 2000). En sus origenes, esta disciplina se enfoco
prioritariamente en el componente motor, por ser el mas accesible, con la intencidén de incidir
posteriormente en el plano psiquico. Aunque el enfoque de la psicomotricidad dirigida incorporo
elementos cognitivos, los aspectos emocionales quedaron en segundo plano. Para lograr una
intervencion completa, es necesario abordar la psicomotricidad desde sus tres dimensiones

fundamentales: motora, cognitiva y afectiva (Bernaldo de Quirds, 2012).
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AREA MOTORA

Durante los primeros meses de vida, el desarrollo motor sigue un proceso progresivo en el que

los reflejos primitivos dejan paso a conductas voluntarias.
Este avance se rige por dos principios:

e La ley céfalo-caudal, que establece un control descendente del cuerpo desde la cabeza
hasta los pies.

e La ley proximo-distal, que indica que primero se controlan las zonas cercanas al eje
corporal y, posteriormente, las mas alejadas. Asi, el dominio de la motricidad gruesa

antecede al de la fina.

Aunque la secuencia de desarrollo es comun a todos los nifios, el ritmo varia individualmente.
Desde el decubito supino, se desarrollan la prension y la coordinacion visomanual; y desde el

decubito prono, la locomocion.

Dentro del ambito motor, se abordan contenidos clave como el tono muscular, la coordinacion
general, el equilibrio, la coordinacion visomotriz, la lateralidad y la disociacion de movimientos.

(Bernaldo de Quiroés, 2012).

AREA COGNITIVA

Jean Piaget desarrolld una teoria del desarrollo cognitivo infantil basada en cuatro etapas

fundamentales (Bernaldo de Quiros, 2012):

e La primera, denominada etapa sensoriomotriz (de 0 a 2 afios), se caracteriza por el
desarrollo intelectual a través de la accion y la percepcion, mediante la exploracion del
entorno.

e En la etapa preoperatoria (de 2 a 6/7 afios), el nifio comienza a utilizar el pensamiento
simbolico y a transformar acciones en representaciones mentales.

o Lasiguiente fase, de operaciones concretas (de 7/8 a 12 afios), se define por la capacidad
de razonar de forma logica sobre situaciones concretas, con una mayor objetividad.

¢ Finalmente, en la etapa de operaciones formales (de 12 a 16 afios), aparece el pensamiento
abstracto, permitiendo al adolescente razonar sin necesidad de basarse en lo concreto o

manipulable.

En el ambito del desarrollo cognitivo infantil, se pueden identificar varios aspectos clave que

evolucionan progresivamente durante los primeros afios de vida (Bernaldo de Quirds, 2012):
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Percepcion del cuerpo: Es la imagen mental que el nifio construye sobre su propio cuerpo,

primero en reposo y luego en movimiento, incluyendo sus partes, limites y relacion con
el entorno (Le Boulch, 1983). A partir de los ocho meses, los bebés comienzan a
reconocerse en el espejo, y entre los 18 y 24 meses superan la “prueba de la mancha”,
evidenciando autorreconocimiento (Palacios, 1999).

El espacio y los objetos: El espacio en el que el nifio actia inicialmente carece de

organizacion. A través del movimiento y la interaccion con los objetos, el nifio comienza
a estructurar ese espacio, estableciendo referencias y orientaciones en relacion con los
objetos que lo rodean (Berruezo, 2000b).

El tiempo: Entender qué es el tiempo puede ser complicado, ya que no es algo que
podamos percibir con nuestros sentidos directamente. Nuestra comprension del tiempo
va creciendo a medida que experimentamos el mundo y desarrollamos una idea del
espacio. Aunque en términos matematicos el tiempo es constante, en la vida cotidiana, lo
que sentimos puede variar mucho segiin cdmo nos sentimos o lo que estamos viviendo.
Por eso, podemos hablar de dos tipos de tiempo: uno objetivo, que es el que se mide de
manera uniforme, y otro subjetivo, que depende de nuestras sensaciones y experiencias.
La nocion del tiempo se forma cuando el nifio empieza a entender que los eventos ocurren
en una secuencia que todos podemos compartir y entender, formando un esquema
temporal (Tasset, 1980).

La capacidad de representacion: es la habilidad de usar simbolos o signos para representar

ideas, objetos o acciones. Desde aproximadamente los dieciocho meses, los nifios/as
comienzan a usar estas representaciones de manera mas diferenciada, reflejando lo que
quieren comunicar o mostrar. Esto se puede observar en actividades como imitar algo que
vieron antes, jugar con objetos de forma simbolica, crear imagenes en su mente, dibujar
o usar palabras y frases. A medida que crecen, los nifios van desarrollando diferentes
formas de representar el mundo que los rodea, adaptdndose a su etapa de desarrollo y

aprendizaje.

AREA SOCIOAFECTIVA

Desde una perspectiva tradicional, esta area a menudo ha sido pasada por alto o considerada

menos importante. Sin embargo, es importante entender que los vinculos afectivos juegan un

papel fundamental en el desarrollo completo de un nifio/a. Por eso, hay que darle la atencion que

merece

en cualquier plan de intervencion educativa, reeducativa o terapéutica.

Dentro de esta area, es posible distinguir los siguientes componentes clave:
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Relacion de apego y seguridad: La relacion de apego constituye la primera conexion

significativa que el nifio establece, asegurando su supervivencia y su integracion en el
entorno social. Desde el nacimiento, el nifio depende de adultos para desarrollar
gradualmente una autonomia relativa, a medida que madura su sistema nervioso y sus
interacciones con el entorno le permiten dominar su propio cuerpo y espacio circundante.
A medida que aumenta su capacidad perceptual, dirige su conducta de apego hacia
quienes responden adecuadamente a sus necesidades. La madre inicia esta relacion
incluso antes del nacimiento, y diversos factores, como el deseo de tener al nifio,
expectativas, temores y la historia personal, familiar y social que rodea al embarazo,
influyen en ella. Tras el nacimiento, la forma en que se sostiene y manipula al nifio,
captada a través de receptores cutaneos y propioceptivos, provoca sentimientos de
seguridad y confianza. En la formacion del apego, desempefian un papel primordial el

tacto, el contacto suave, el movimiento ritmico del cuerpo, la mirada, la sonrisa y la voz.

La relacion entre iguales: Las relaciones con adultos y compaiieros se desarrollan a través
de diferentes tipos de interaccion, cada una cumpliendo funciones distintas que no pueden
reemplazarse unas a otras. La relacion con los adultos suele ser la primera en establecerse
y forma la base para la sensacion de seguridad o inseguridad. Después, los amigos aportan
influencia adicional, ayudando a que los nifios se vuelvan mdas independientes y
desarrollen habilidades sociales mas avanzadas.

El autoconcepto y la autoestima: El autoconcepto es una de las variables mas relevantes

en el ambito de la personalidad, desde una perspectiva tanto afectiva como motivacional.
Se entiende como la imagen que uno tiene de si mismo, determinada por la acumulacion
integradora de informacion tanto externa como interna. La autoimagen que cada
individuo construye se forma tanto por retroalimentacion respecto a si mismo como por
informacion derivada de los roles desempefiados en la interaccion social.

La expresion y el reconocimiento de emociones: En un bebé que atin no puede hablar, las

emociones tienen una gran utilidad para establecer la comunicacion con los demas e
informar sobre sus necesidades. Hasta hace poco, se suponia que el recién nacido tenia
una unica expresion emocional, un estado de excitacion indiferenciado, a partir del cual
se distinguirian emociones especificas. Hoy se tiende a suponer que el interés, el disgusto
y el malestar, asi como un precursor de la sorpresa, aparecen en los neonatos, y que la
rabia, la sorpresa y la alegria se manifiestan hacia los cuatro meses, mientras que el miedo
y la timidez surgen en la segunda mitad del primer afio. Las emociones se socializan, y
las madres imitan las expresiones emocionales de sus hijos, limitandose, a medida que
crecen, a repetir las emociones positivas y ensefiando a controlar o limitar las expresiones

emocionales negativas.
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e Aceptacion y respeto de normas: Piaget parte de la idea de que todo desarrollo moral

consiste en un sistema de reglas y que la moralidad implica el respeto de estas por parte

del individuo. Distingue cuatro etapas evolutivas:

Etapa motora e individual (hasta los 2 afios): El nifio juega de forma individual,
siguiendo sus propios deseos y hdbitos motores, que le llevan a ritualizar y
adquirir la conciencia de regularidad.

Etapa egocéntrica (2 - 7 afios): Comienza a percatarse de que hay reglas que
suponen obligatoriedad, que son trascendentes y que provienen del adulto, del
exterior. A partir de los seis afios, no modifican las reglas del juego, que se
consideran sagradas.

Etapa de la cooperacion (de los siete a los diez u once afios): Los juegos tienen
un contenido social y se observa un intento por controlar y unificar reglas a partir
del mutuo acuerdo. El respeto a las normas se deriva del respeto al grupo y la
necesidad de un cierto orden en él para el mantenimiento del juego; sin embargo,
la aplicacion de estas normas y de los conceptos y sentimientos morales es poco
flexible.

Etapa de la codificacion de las reglas (11 afios en adelante): Se conceptualizan
las reglas como necesarias y todos tienen conciencia de ellas. Se interesan por la
regla como tal, que se concibe como resultado de una decision libremente tomada
a través del consentimiento mutuo con los compafieros. La regla puede
modificarse a través de la aprobacion general. En esta etapa, surgen sentimientos
morales personalizados, como la compasion o el altruismo, que exigen la
consideracion de la situacién concreta del otro como un caso particular de la

aplicacion de las normas.

e Lenguaje: El lenguaje, biologicamente, es una conducta innata y privativa de la especie

humana, necesitada de un medio ambiente humano para su desarrollo; ademads, es un

instrumento social. Se distinguen distintas etapas en la adquisicion del lenguaje:

Etapa de prebalbuceo (0-6 meses): En el primer mes, el nifio/a ya utiliza el grito
y el llanto con una intencion comunicativa para expresar una necesidad, su estado
de malestar o desasosiego. Durante el segundo mes, aumentan las emisiones sin
llanto y sin grito (por ejemplo, gorjeos y arrullos), que van a ser la fuente
principal del habla posterior, dependen del ritmo respiratorio y aparecen en
presencia de la madre y en estados placenteros.

Etapa de balbuceo reduplicativo (6-9 meses): Muestra un habla copiosa y
enérgica, sin orden ni reglas. Aparecen enunciados de una silaba y silabas
repetidas que varian en el tiempo y que le producen satisfaccion al percibirlo, y

va explorando sus posibilidades fonologicas. Es lenguaje incipiente, una
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actividad ludica a través de la cual va entrenando sus facultades y que le permite

una integracion social.

3.1.5 Desarrollo psicomotor en la primera infancia

El desarrollo psicomotor es el proceso mediante el cual los nifios van adquiriendo habilidades
tanto fisicas como mentales a medida que crecen. Esto incluye avanzar en habilidades motoras
como gatear, caminar o correr, asi como en aspectos cognitivos como el razonamiento y la
resolucion de problemas. Ademas, abarca el progreso emocional y social, como aprender a

comunicarse y a relacionarse con otras personas (Ferreira, 2024).

El desarrollo psicomotor en la infancia es clave para el crecimiento y el bienestar del nifio, ya que
le permite explorar su entorno, interactuar con otros y aprender cosas nuevas. También sienta las
bases para adquirir habilidades mas complejas mas adelante, como leer, escribir y socializar

(Ferreira, 2024).

Considerando las areas mencionadas anteriormente, es posible abordar el desarrollo psicomotor
infantil estableciendo edades aproximadas en las que se espera que los nifios/as adquieran

determinadas habilidades motoras.

Tabla 1. Etapas iniciales del desarrollo psicomotor segun las distintas areas.

DE 0 A 17 MESES
AREA MOTORA El nifio/a camina de forma basica y sin balancear los brazos. En

términos de coordinacion visomotriz, empieza a soltar objetos a
voluntad y realiza lanzamientos extendiendo los brazos, sin involucrar]

imucho el tronco o los pies.

AREA COGNITIVA  [El nifio/a explora activamente los objetos, repitiendo acciones con
variaciones para observar resultados distintos, 1o que corresponde a las

reacciones circulares terciarias.

AREA El nifio/a va logrando cierta independencia, aunque todavia busca
SOCIOAFECTIVA consuelo en los adultos cuando enfrenta emociones tensas. En el
lenguaje, usa palabras sueltas (o que se llama etapa holofrastica) y|
comienza a entender y respetar las normas externas, reconociendo

reglas y limites que los adultos le ensefan.
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DE 18 A 23 MESES

AREA MOTORA

El nifio/a corre con mayor control y comienza a saltar, mejorando su

coordinacidn y equilibrio.

AREA COGNITIVA

El nifio/a reconoce su reflejo en el espejo, lo que ayuda a que aumente
su conciencia corporal. También comienza a explorar objetos, usando

relaciones espaciales simples como dentro, fuera o encima.

AREA
SOCIOAFECTIVA

El nifio/a empieza a reconocer su imagen en su cuerpo y busca la
aprobacion de los adultos, lo que ayuda a fortalecer su autoestima.
IAdemas, se relaciona con otros a través de juegos en paralelo, imitacion|
ly pequeios intercambios. En cuanto al lenguaje, empieza a usar frases

de dos palabras para comunicarse.

DE 2 A3 ANOS

AREA MOTORA

El nifio/a muestra buena coordinacion motora general, destacando en
carrera y salto (42 %). Mejora la prension y el lanzamiento con rotacion
de brazo y tronco, aunque recibe objetos con rigidez. Chuta el baldon |

atn explora el uso de ambas manos (lateralidad en desarrollo).

AREA COGNITIVA

El nifio/nifia explora y descubre su propio cuerpo a través del
movimiento, en lo que llamamos la etapa del cuerpo vivido. También|
manipula objetos, usando su curiosidad para entender mejor su entorno.
A través del juego simbolico, empieza a representar situaciones reales
usando objetos, lo que favorece su imaginacion y comprension del
mundo. Ademas, comienza a entender rutinas y secuencias sencillas,
como las nociones temporales, identificando la orden y la sucesion de

las acciones.

AREA
SOCIOAFECTIVA

El niflo/nifia empieza a reconocer y expresar sus emociones,
comprendiendo que distintas situaciones pueden generar sentimientos
como alegria, miedo o tristeza. Esta habilidad ayuda a desarrollar
empatia y a mejorar la comunicacion emocional. Cuando aun esta en la
etapa de lenguaje telegrafico, suele comunicarse con frases cortas y|
sencillas, usando solo las palabras clave para que otros entiendan lo que

quiere decir.

19



DE 4 A 5 ANOS

AREA MOTORA El nifio/a desarrolla el tono muscular a través de la relajacion global
mejora su coordinacion dinamica general mediante la marcha con|
balanceo, carrera y salto. Trabaja el equilibrio en movimiento
(dinamico) y en quietud (estatico). Ademas, afina la coordinacion|
visomotriz con lanzamientos homolaterales y contralaterales, Y]

recepciones con brazos flexibles junto al cuerpo.

AREA COGNITIVA [El nifio/a comienza a distinguir las percepciones, identificando
diferentes partes de su cuerpo y sus movimientos. También empieza a

entender conceptos basicos del tiempo, como antes, después y ahora.

AREA El nifio/a empieza a describirse con mayor precision y construye sul
SOCIOAFECTIVA autoconcepto a partir de nuevas experiencias sociales, fortaleciendo su
autoestima. Expresa emociones como la colera ante conflictos con
pares y manifiesta miedos imaginarios (monstruos, ladrones, animales).

Reconoce que las emociones estan ligadas a sus deseos y necesidades.

Elaborado por Monica Bernaldo de Quiros Aragon, 2012. Fuente: Guia de evaluacion e

intervencion de la psicomotricidad.

3.2 NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Las Necesidades Educativas Especiales (NEE) se refieren a un conjunto de dificultades que
pueden influir en cémo un nifio o nifia aprende y se desarrolla. Estas dificultades pueden afectar
diferentes aspectos, como el rendimiento escolar, las habilidades sociales, la estabilidad

emocional o las capacidades motrices (Sanchez, 2024).
3.2.1 El trastorno del espectro autista (tea): caracteristicas y
manifestaciones

Lorna Wing, psiquiatra britanica nacida en 1928, es ampliamente reconocida por sus aportes

académicos y profesionales en el estudio del autismo (Espacio autismo, 2024).

El término autismo proviene del griego “autos”, que significa uno mismo. Fue introducido por el
psiquiatra suizo Eugen Bleuler en 1911 para describir una tendencia al aislamiento observada en

personas con esquizofrenia (Maduetio, s.f.).

En cuanto a su estudio, el autismo ha sido objeto de multiples investigaciones desde la década de

1940, las cuales pueden organizarse en diferentes etapas historicas. (Maduefio, s.f.).
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e La primera etapa (1943-1963) interpretaba el autismo como resultado de dificultades en
la relacion del nifio con su entorno, especialmente con las figuras parentales.

e Durante la segunda etapa (1963-1983), el enfoque cambi6 hacia causas neurologicas,
atribuyendo el trastorno a alteraciones en el sistema nervioso central.

e En latercera etapa, que se extiende hasta 1989, se volvid a considerar el entorno familiar,

sugiriendo que la educacion recibida podia influir en la aparicion del autismo.

El DSM-5 introduce especificadores de gravedad que pueden variar segun el contexto y el
momento en que se evalue al individuo. Por ello, se deben tener en cuenta tres especificadores

fundamentales:

e Nivel de funcionamiento cognitivo y del lenguaje: Se especifica si el TEA se presenta con
o sin discapacidad intelectual y con o sin deterioro del lenguaje acompafiante.

e Condiciones médicas, genéticas o ambientales asociadas: Se indica si el trastorno esta
vinculado a una afeccion médica o genética conocida, o a factores ambientales
especificos.

e Trastornos comorbidos y condiciones adicionales: Se sefiala si el TEA estd asociado a
otros trastornos del desarrollo neurologico, mental o del comportamiento, o si coexiste

con catatonia.

En 1979, la reconocida psiquiatra Lorna Wing, junto con la psicéloga Judith Gould, propusieron
la idea conocida como la «Triada de Wingy», un modelo que identific tres areas clave en las que

se manifiestan las dificultades del autismo:

e La comunicacion.
e La interaccion social.

e Larigidez cognitiva.

Esta propuesta conceptual reveld las similitudes principales entre el autismo y el sindrome de
Asperger, centrandose especialmente en estas tres areas. Ademas, marco un cambio importante
en la forma en que entendemos el espectro autista. Gracias a este enfoque, se logro unificar ambos
diagndsticos bajo una sola categoria: el Trastorno del Espectro Autista (TEA), tal como se refleja

en la edicion actual del manual diagnéstico DSM-V.
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TABLA 2. Rasgos del trastorno del espectro autista en las distintas areas del desarrollo.

LENGUAJE

e Presencia de un retraso en el desarrollo del lenguaje, como un nimero limitado de
palabras (menos de diez) a los 2 afios de edad.

e Pérdida o retroceso en habilidades lingiiisticas previamente adquiridas.

e Uso atipico del lenguaje, cuando este esta presente, lo que puede manifestarse como:

e Ausencia de vocalizaciones.

¢ Entonacion extrafia o inadecuada.

e Repeticion frecuente de palabras o frases (ecolalia).

e Uso inusual de los pronombres, refiriéndose a si mismo por su nombre o en tercera
persona (“usted”, “él/ella”) después de los 3 afios.

e Disminucioén en el uso del lenguaje con fines comunicativos, como limitarse a palabras
aisladas incluso teniendo la capacidad de formar oraciones.

e Falta o retraso en la respuesta al ser llamado por su nombre, a pesar de contar con una
audicion normal.

e Ausencia o escasa sonrisa social como respuesta ante otras personas.

e Poca o nula reaccion ante expresiones faciales o emociones ajenas.

e Resistencia o rechazo a cumplir peticiones de los demas.

e Rechazo a muestras de afecto fisico iniciadas por los padres o cuidadores.

RELACION SOCIAL

e Reacciones desproporcionadas o intensas cuando alguien invade su espacio personal.

e Poco o ningln interés en relacionarse con otras personas, incluidos los compaiieros de su
misma edad; si intenta interactuar, puede hacerlo de manera inadecuada.

e Escasa o nula tendencia a imitar a los demas.

e Falta de participacion en juegos sociales; prefiere jugar solo.

e Muestra poco interés o disfrute en actividades comunes entre los nifios, como asistir a
fiestas de cumpleafios.

e Dificultad o incapacidad para compartir momentos de diversion con otras personas.
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CONTACTO VISUAL, SENALIZACION Y OTROS GESTOS

e Uso limitado o ausente de gestos y expresiones faciales al comunicarse, aunque puede
utilizar la mano de un adulto para sefalar objetos.
e FEscasa coordinacion entre gestos, expresiones faciales, postura corporal, contacto visual
y convenciones conversacionales propias de la comunicacion social.
e Poca o ninguna utilizacion del contacto visual con fines sociales, a pesar de tener una
vision normal.
e Disminucién o ausencia de sefiales de atencion conjunta, evidenciada por:
- Falta de movimientos oculares hacia estimulos compartidos.
- No seguir visualmente un objeto cuando alguien lo sefiala.

- Ausencia de sefialamiento para mostrar cosas o expresar interés hacia ellas.

FICCION E IMAGINACION

e Falta de imaginacion o escasa variedad en los juegos de simulacion; tendencia a intereses
inusuales, restringidos o a comportamientos repetitivos y rigidos.

e Presencia de movimientos estereotipados y repetitivos, como agitar las manos,
balancearse de pie, girar sobre si mismo o chasquear los dedos.

e Participacion en juegos repetitivos o estereotipados, como abrir y cerrar puertas
constantemente.

e Intereses muy limitados o inusuales por su intensidad o tematica.

e Conducta rigida e inflexible, con una fuerte necesidad de mantener rutinas o seguir su
propia agenda.

e Gran dificultad para adaptarse a los cambios, acompafiada de reacciones emocionales
intensas.

e Hiper o hiposensibilidad a estimulos sensoriales como ciertas texturas, sonidos u olores.

e Reacciones exageradas frente a caracteristicas sensoriales de los alimentos (sabor, olor,

textura o aspecto) o conductas alimentarias extremadamente selectivas.

Datos tomados de La atencion temprana en los trastornos del desarrollo: una revision critica

(Sanchez et al., 2015).
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3.2.2 La importancia de la psicomotricidad en la intervencion con nifos y

nifias con tea

La psicomotricidad se ha consolidado como un recurso terapéutico eficaz en la intervencion con
nifios que presentan trastornos del espectro autista (TEA). En este ambito, sus objetivos
principales se centran en potenciar la coordinacién motriz, el equilibrio, la lateralidad, asi como

la percepcion y la capacidad de planificar acciones motoras.

La psicomotricidad aporta muchos beneficios a los nifios/as con TEA, pero uno de los mas
importantes es su ayuda en la integracion sensorial. Esto significa que ayuda a los nifios a entender
y organizar mejor los estimulos que reciben del entorno. Ademas, les ayuda a desarrollar
habilidades sociales y de comunicacion, lo que les permite interactuar con los demas y expresar

sus emociones de una forma mas sencilla y natural (Impulso, 2023).
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4. PROPUESTA DE INTERVENCION

4.1 JUSTIFICACION

El desarrollo psicomotor durante los primeros afios de vida es un aspecto fundamental en el
crecimiento integral de los nifios y nifias. Por ello, resulta imprescindible promover actividades
que estimulen tanto la motricidad fina como la gruesa, ya que ambas inciden de manera directa
en su desarrollo fisico, cognitivo y emocional. Esta necesidad se acentia ain mas en el caso del
alumnado con Necesidades Educativas Especiales (NEE), quienes, a través de una intervencion
temprana y adecuada, pueden mejorar significativamente sus capacidades en distintos d&mbitos.
En este sentido, la presente propuesta de intervencion se centra en nifios y nifias con Trastorno
del Espectro Autista (TEA), con el objetivo de favorecer su desarrollo motor mediante estrategias

psicomotrices adaptadas a sus necesidades.

4.2 CONTEXTUALIZACION

La presente Situacion de Aprendizaje esta disefiada como una propuesta tedrica centrada en el uso
de la psicomotricidad como estrategia para favorecer el desarrollo motor en nifios y nifias con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el segundo ciclo de Educacién Infantil, concretamente
en el grupo de 5 afios. Aunque no ha sido aplicada en un contexto real, su planteamiento esta
fundamentado en las necesidades observadas en este alumnado y en los beneficios demostrados

de la psicomotricidad para el desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional.

La propuesta esta pensada para implementarse en el aula de Educacion Infantil ordinaria, pero
también puede adaptarse a entornos de apoyo o a intervenciones individualizadas. Las actividades
estan disefiadas teniendo en cuenta la diversidad, con un enfoque inclusivo y flexible. Se
consideran las caracteristicas de los alumnos con TEA, como sus dificultades para comunicarse,

socializar, comportarse de manera repetitiva, y posibles retrasos en su desarrollo psicomotor.

A lo largo de ocho sesiones, se trabajan tanto la motricidad gruesa como la fina, con actividades
secuenciadas y estructuradas que permiten al nifio/a adquirir mayor conciencia corporal,
coordinacion, equilibrio, y habilidades manipulativas. Las dinamicas se apoyan en el uso de
apoyos visuales, rutinas estables y una metodologia Iudica y significativa, respetando el ritmo
individual de cada participante. Aunque esta centrada en el alumnado con TEA, su disefio
contempla también la participacion del grupo-clase, fomentando la interaccion y el desarrollo de

competencias sociales.
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4.3 OBJETIVOS

Esta propuesta tiene como proposito principal el siguiente:

e Impulsar el desarrollo psicomotor en nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista

(TEA), dentro de un enfoque ludico, estructurado e inclusivo.

Los objetivos especificos se han planteado tomando como referencia las areas fundamentales del
trabajo psicomotor: el movimiento, la comunicacion no verbal, la interaccion social y la atencion

compartida.

Todos ellos estan en sintonia con las caracteristicas evolutivas propias del alumnado con TEA. A

continuacion, se presentan los objetivos que guian esta propuesta:

e Desarrollar la atencion conjunta y la respuesta al entorno social.
e Favorecer la comunicacion verbal y no verbal.

e Estimular la interaccion social y emocional.

e Mejorar la coordinacion motora y el control corporal.

e Fomentar la expresion y disfrute a través del movimiento.

La eleccion de estos objetivos responde a la necesidad de intervenir de manera global, fomentando
el desarrollo fisico, comunicativo, emocional y social del nifio/a. A través de propuestas ludicas y
significativas, se busca crear oportunidades de aprendizaje adaptadas a sus caracteristicas

individuales.

Del mismo modo, cada una de las sesiones contempla objetivos concretos, estrechamente
relacionados con las actividades que se llevaran a cabo, permitiendo asi una observacion y

evaluacion detallada de los avances obtenidos.

4.4 CONTENIDOS

Se pretenden abordar varios de los saberes basicos correspondientes al segundo ciclo de
Educacion Infantil, recogidos en el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero. Estos saberes se
relacionan principalmente con los ambitos del crecimiento en armonia, descubrimiento y
exploracion del entorno y comunicacion y representacion, y estan orientados a promover el

desarrollo integral del alumnado desde una perspectiva inclusiva.
Los principales saberes basicos trabajados son los siguientes:

e Conocimiento y expresion corporal

e Desarrollo motor y sensorial
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e Interaccion y comunicacion social
e Espacio, tiempo y percepcion

e Autonomia y participacion

Ademas, se refuerzan algunos aspectos vinculados a la comunicacion aumentativa, especialmente

utiles para el alumnado con TEA, como:

e Uso de pictogramas basicos para anticipar actividades y expresar elecciones (si/no,
turnos, emociones).

e Produccion de onomatopeyas y ejercicios de praxias orofaciales como iniciacién al
lenguaje oral.

e Comprension de gestos comunicativos y uso funcional de los mismos en contexto.

Estos contenidos se integran de manera transversal en todas las sesiones, respetando los ritmos
individuales del alumnado, y ofreciendo apoyos visuales y estructurales que favorezcan la

participacion activa y significativa en el proceso de aprendizaje.

4.5 METODOLOGIA

Siguiendo los principios metodologicos establecidos para la etapa de Educacion Infantil, esta
propuesta se basa en una metodologia activa, ludica y centrada en el nifio o la nifia, donde ellos
son los protagonistas de su propio aprendizaje. A través del juego, la exploracion y el movimiento
libre, se fomenta el desarrollo de sus habilidades fisicas, cognitivas, sociales y emocionales. Dado
que los nifios y nifias en esta edad aprenden principalmente mediante imitacion y prueba,
usaremos modelos visuales y ejemplos concretos para facilitar la comprension de las actividades.
En este enfoque, se ve el error como parte del proceso de aprendizaje, permitiendo que los nifios
descubran soluciones por si mismos, lo que ayuda a fortalecer su autonomia y confianza. Para que
la intervencion sea realmente significativa, especialmente con nifios y nifias que tienen Trastorno
del Espectro Autista (TEA), aplicaremos una metodologia psicomotriz que sea a la vez
estructurada y flexible. Esto favorecera la expresion corporal, la conciencia de su propio cuerpo
y la interaccion con el entorno.Las actividades estaran adaptadas a sus intereses, necesidades y

ritmos de aprendizaje.

Se priorizara el uso de materiales manipulativos, sensoriales y visuales, asi como apoyos
especificos como pictogramas, instrucciones claras, rutinas predecibles y espacios delimitados, lo
que permitira reducir barreras de acceso y aumentar la participacion activa. También se utilizara
la explicacion oral acompaiiada de gestos, demostraciones practicas y refuerzos positivos

constantes.
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Todo ello con el objetivo de facilitar que el alumnado, a través del juego psicomotor, logre avances

en su desarrollo motriz, mejore su imagen corporal, aumente su autonomia personal y potencie

sus habilidades comunicativas y sociales en un ambiente seguro, respetuoso y estimulante.

4.6 TEMPORALIZACION Y RECURSOS

4.6.1 Temporalizacion

TABLA 3: Distribucion y planificacion de las actividades

SESIONES ACTIVIDADES DURACION| DURACION TOTAL
Cancion S5min K0 minutos. Teniendo en

o , ] - uenta 5 min de acogida y
1° SESION: ;{Cémo soy? Juego 10 min 5 min de despedida.
;,Como me muevo?

Mi silueta 15 min

2° SESION: Nos Circuito 25min K0 minutos. Teniendo en

desplazamos por el espacio cuenta 5 min de acogida y
Juego libre 5 min 5 min de despedida.

. i Circuito 15min K40 minutos. Teniendo en
3° SESION: Saltos y : cuenta 5 min de acogida y
equilibrio iNo toques el suelo! I5min |5 1in de despedida.

: Actividad dirigida 15min  [35 minutos. Teniendo en
4° SESION: Jugamos con - cuenta 5 min de acogida y
pelotas y globos Atrapa el globo 10min |5 1in de despedida.

. ; Actividades rotativas 25min K0 minutos. Teniendo en
>* SESION: Manos a la - - cuenta 5 min de acogida y
obra Juego libre 5 min 5 min de despedida.

, , Juegos cooperativos 25min |40 minutos. Teniendo en
6 SESION: Jugamos en - - cuenta 5 min de acogida y
equipo Juego libre 5 min S min de despedida.

Mimica emocional 10 min {40 minutos. Teniendo en
7o SESION: Mi cuenta 5 min de acogida y
- VL cuerpo se Danza I15min |5 min de despedida.
expresa
Teatro corporal 5 min
8° SESION: Todo lo que Circuito psicomotor 20 min 40 minutos. Teniendo en
hemos aprendido - - cuenta 5 min de acogida y
Entrega de diplomas 5 min

5 min de despedida.

Elaboracion propia
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4.6.2 Recursos

RECURSOS PERSONALES

Para llevar a cabo esta intervencion se ha contado con la participacion de varios profesionales

clave:

La profesora especialista en Audicion y Lenguaje y Pedagogia Terapéutica, responsable
del aula de apoyo, quien ha guiado el proceso y ha colaborado estrechamente en la
preparacion y desarrollo de las sesiones.

La tutora del aula de referencia del alumnado participante, cuya implicacion ha sido
esencial para la coordinacion con el grupo-clase, la observacion de avances y la conexion
entre las sesiones especificas y el entorno habitual del alumno o alumna.

La alumna en practicas, que ha colaborado activamente en el disefio, preparacion y puesta
en marcha de las actividades, asi como en el seguimiento del desarrollo individual de los

participantes.

RECURSOS ESPACIALES

Las sesiones se han realizado en el gimnasio del centro, un espacio amplio y diafano que ha

permitido montar circuitos, estaciones de juego motor, actividades en grupo, zonas de relajacion

y expresion corporal sin dificultades de espacio. Gracias a esto, pudimos movernos con facilidad,

usar materiales grandes y mantener una dinamica activa en todas las actividades. También el

espacio ha sido aprovechado para colocar apoyos visuales y delimitar areas de trabajo segun lo

que se busca en cada sesion.

RECURSOS MATERIALES

Los recursos materiales utilizados en las diferentes sesiones han sido muy variados y adaptados a

los objetivos especificos de cada una. Entre ellos se encuentran:

Materiales sensoriales y de coordinacion: pelotas de diferentes tamafios y texturas
(pelotas blandas, pelotas de tenis, pelotas de goma espuma), globos, pompones, cuerdas,
aros, conos y colchonetas.

Materiales para motricidad fina: pinzas, bandejas, plastilina, piezas con cuerda, tijeras
adaptadas y papel para recortar.

Apoyos visuales: pictogramas, tarjetas de emociones, flechas de orientacion, laminas con

partes del cuerpo, tarjetas de instrucciones por pasos.
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e Recursos musicales y expresivos: canciones infantiles, musica con diferentes ritmos,
altavoz, ordenador portatil, pafiuelos de colores y disfraces sencillos para actividades de
danza y teatro corporal.

e Materiales creados por mi: gran parte del material visual y manipulativo ha sido elaborado
de forma artesanal, basaindome en ideas propias, propuestas de la profesora especialista
y actividades previamente conocidas, siempre adaptandolas a los contenidos trabajados

en cada sesion.

4.7 EVALUACION E INSTRUMENTOS DE EVALUACION
La evaluacion de esta intervencion sera continua, individual y cualitativa, de modo que permita
apreciar la evolucion del alumnado a lo largo de todo el proceso y en los distintos ambitos de su

desarrollo.

El instrumento principal sera la observacion sistematica, que ofrece datos objetivos y directos de
cada sesion. Complementariamente se llevard un diario de campo, donde se registraran
situaciones relevantes que precisen un analisis mas detallado. Con ello se recoge de forma integral

lo que sucede antes, durante y después de cada actividad.
Se distinguen dos modalidades de evaluacion:

e Evaluacion continua de los objetivos generales

- La primera sesion actuarda como linea de base y la ultima como evaluacion final,
con el fin de medir el progreso global del alumnado.

- Tras ambas sesiones se cumplimentara la ribrica de seguimiento de objetivos
generales (Tabla 4), marcando con una “X” si cada objetivo esta “No
conseguido”, “En proceso” o “Conseguido”.

e Evaluacion especifica de los objetivos de cada sesion

- Al finalizar cada jornada se rellenara la rubrica diaria (Tabla 5). Esta rtbrica
mantiene la misma relacion de objetivos durante toda la intervencién para
facilitar la comparacion.

- Una vez terminada la sesion, se identifican los objetivos previstos para ese dia —
aquellos cuya casilla aparece libre— y se indica su grado de logro con la misma

escala: No conseguido / En proceso / Conseguido.

Este sistema combinando observacion directa, registros cualitativos y rubricas estandarizadas
garantiza un seguimiento riguroso del avance individual y ofrece informacion precisa para ajustar

la intervencion cuando sea necesario.
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TABLA 4: Seguimiento continuo de los objetivos generales planteados en la intervencion

NOMBRE: EVALUACION INICIAL — 1° EVALUACION FINAL — 10°
SESION SESION
OBJETIVOS NO EN |CONSEGU NO EN |[CONSEGU
GENERALES DE LA |CONSEGU|PROCES| IDO |CONSEGU|PROCES IDO
INTERVENCION IDO 0 IDO 0

Responde cuando se le
llama por su nombre

Establece contacto
visual de forma
espontanea o guiada

Muestra expresiones
faciales acordes a la
interaccion

Responde a
expresiones
emocionales de otras
personas

Imita gestos o
movimientos de un
adulto o compafero/a

Participa en juegos
sociales

Utiliza gestos para
comunicarse

Sigue con la mirada un
objeto o persona que se
desplaza

Dirige su atencion
hacia un objeto que
otro sefiala

Sefiala objetos para
compartir interés

Presta atencion durante
las actividades
propuestas

Responde a peticiones
simples
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TABLA 5: Evaluacion de los objetivos de las sesiones

NOMBRE:

1° SESION

2° SESION

3° SESION

4° SESION

5° SESION

6° SESION

7° SESION

8° SESION

N

P

C

N

P

C

N

P

C

N

P

C

N

P

C

N

P

C

N

P

C

N

P

C

1. Identifica las partes del cuerpo

2. Imita gestos de la cancion

3. Coloca las imagenes
correctamente en su silueta

4. Sigue el orden del circuito con o
sin ayuda

5. Explora las diferentes formas de
desplazamiento

6. Respeta turnos ¢ interacciones en
el juego

7. Seguridad al caminar o saltar.

8. Mantiene el equilibrio con o sin
ayuda

9. Realiza lanzamientos con
precision

10. Camina sobre la linea sin salirse

11. Usa correctamente el material

12. Se concentra en la actividad

13. Interacciona con sus compafieros

14. Respeta normas del juego

15. Se expresa mediante gestos y
movimientos

16. Reconoce emociones basicas

17. Salta con pies juntos en los aros

18. Mantiene el equilibrio con un pie
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19. Golpea globos con manos y pies

20. Pasa la pelota a la pareja con
control

21. Atrapa el globo en el aire

22. Ensarta piezas sin ayuda

23. Recorta lineas rectas con
precision

24. Usa pinzas para trasvasar

25. Modela figuras con plastilina

26. Coordina con otros el paracaidas

27. Transporta pelotas en pareja

28. Participacion activa

29. Participa en grupo

30. Mantiene atencion durante la
actividad

31. Representa emociones

32. Se adapta al ritmo musical

33. Participa en el teatro corporal

34. Elige estaciones del circuito libre

35. Recibe el diploma con orgullo

36. Participa en la relajacion final

37. Acepta ayudas del adulto

38. Respeta turnos y normas basicas

SESION NO EVALUABLE

NO CONSEGUIDO

EN PROCESO

CONSEGIDO
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4.8 SESIONES DE INTERVENCION

4.8.1 Primera sesion: ;Como soy? ;Como me muevo?

OBJETIVOS

Identificar las principales partes del cuerpo.
Tomar conciencia corporal a través del movimiento.

Establecer un primer contacto grupal en un ambiente seguro y estructurado.

RECURSOS MATERIALES

Cancion infantil sobre el cuerpo. Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover.

https://voutu.be/z6DoPp-LkTA?si=VWMHCQPKQCbWecriT

Siluetas del cuerpo humano en papel.

Pegatinas o imagenes de partes del cuerpo (ojos, manos, pies, boca...).
Laminas o pictogramas con apoyos visuales.

Altavoz y ordenador

Esterillas

TEMPORALIZACION
La primera sesion durara 40 minutos, dedicando 5 minutos a la acogida y anticipacién visual, 30

minutos al desarrollo de actividades y finalmente 5 minutos para la relajacion y despedida con

musica suave y respiraciones guiadas.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION

Acogida y anticipacion visual.

Se muestran las imagenes del dia con pictogramas: saludo, cancion, juego, actividad en
el suelo, despedida.

Cancion de bienvenida y activacion corporal.

Todos en circulo, se canta y se acompaia con gestos la cancion: el baile del cuerpo.
Juego de nombrar y tocar.

El docente dice una parte del cuerpo (apoyado en imagenes) y los nifios/as deben tocarla
en su cuerpo. Luego lo hacen en la silueta de papel del suelo.

Actividad individual: mi silueta.

Se dibuja la silueta de cada nifio/a (preparada con antelacion). Pegan imagenes en las
partes correspondientes. Se les guia con apoyo visual o verbal.

Relajacion y despedida.

Tumbarse sobre esterillas con musica suave. Respiraciones profundas guiadas con apoyo

visual (sube-baja manos en barriga).

34


https://youtu.be/z6DoPp-LkTA?si=VWMHCQPKQCbWcrjT

EVALUACION
Esta sesion se llevara a cabo mediante dos enfoques complementarios: por un lado, se valoraran

los objetivos especificos planteados para la propia sesion (ver tabla 5: Evaluacion de los objetivos
de las sesiones); y por otro, se tendra en cuenta también el progreso respecto a los objetivos
generales de la intervencion, funcionando como una evaluacion inicial (ver tabla 4: Seguimiento

continuo de los objetivos generales planteados en la intervencion).

4.8.2 Segunda sesion: Nos desplazamos por el espacio
OBJETIVOS
e Desarrollar la motricidad gruesa mediante desplazamientos variados.
e Mejorar la orientacion espacial y la coordinacion corporal.

e Favorecer el reconocimiento de direcciones y trayectorias (delante, detras, arriba, abajo).

RECURSOS MATERIALES
e Aros grandes de colores

e Colchonetas

e Tuneles de juego o estructuras de tela

e Conos o cintas para marcar recorridos

e Pictogramas o tarjetas con instrucciones visuales (flechas, acciones)

e Altavoz y ordenador

TEMPORALIZACION
La segunda sesion durara 40 minutos, comenzando con una rutina de inicio de 5 minutos donde

se presentan los pictogramas del dia y se realiza un breve calentamiento con movimientos
amplios; a continuacion, se dedicardn 25 minutos al desarrollo de actividades y finalmente, la
sesion terminara con una relajacion de 5 minutos tumbados sobre colchonetas con musica suave

y una breve actividad guiada de respiracion o masaje.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION
e Rutina de inicio

Se presentan los pictogramas del dia: saludo, circuito, juego libre, relajacion. Breve
calentamiento: movimientos grandes (estirarse, agacharse, girar).
e Circuito psicomotor
Se organiza un circuito con estaciones:
- Caminar sobre colchonetas.
- Saltar dentro de aros.
- Pasar por dentro del tinel.

- Rodear conos.
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Cada nifio/a lo recorre a su ritmo, acompafiado por el adulto si es necesario. Se
da apoyo visual (flechas, imagenes de la accidn) y verbal. Se repite el circuito 2-
3 veces si es posible.
e Juego libre con el material
Los nifios y nifias eligen uno de los materiales para seguir jugando con movimiento libre
supervisado.
¢ Relajacion final
Todos tumbados en colchonetas, se reproduce musica suave. Se guia una breve actividad

de respiracion o masaje con pelotas blandas.

EVALUACION
Se registrara en la rubrica los objetivos establecidos previamente. (Ver tabla 4, evaluacion de los

objetivos de las sesiones).

4.8.3 Tercera sesion: Saltos y equilibrio
OBJETIVOS
e Mejorar el equilibrio dindmico y estatico.
e Desarrollar la coordinacion general y control postural.

e Fomentar la seguridad en el movimiento.

RECURSOS MATERIALES
e Lineas en el suelo (cinta adhesiva o cuerdas)

e Bancos o tablones bajos

e Colchonetas

e Aros

e Pictogramas con movimientos (saltar, caminar, girar)

e Altavoz y ordenador

TEMPORALIZACION
La tercera sesion tendra una duracion de 40 minutos, comenzando con una rutina visual de 5

minutos para anticipar las actividades; a continuacion, se dedicaran 25 minutos al desarrollo de

actividades y por ultimo, la sesion finalizara con una relajacion guiada de 5 minutos.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION
e Inicio con rutina visual

Presentacion de pictogramas del dia (saludo, circuito, juego, relajacion).

Pequefio calentamiento: levantar brazos, girar el cuerpo, caminar de puntillas, etc.
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Circuito de equilibrio y saltos
- Caminar sobre una linea o banco bajo: se les invita a estirar los brazos como
equilibristas, pueden ir descalzos para mejorar la sensibilidad, si es necesario se
ofrece apoyo de un adulto.
- Saltar con pies juntos dentro de aros: mantener el ritmo de saltar de uno en uno.
- Mantenerse en equilibrio sobre un pie (con ayuda si es necesario): proponer
hacerlo con el pie derecho y luego con el izquierdo.
Minijuego: “;No toques el suelo!”
Se colocan aros y colchonetas en el espacio como “islas seguras™y se les indica que deben
desplazarse de un lado al otro sin tocar el suelo, solo pisando dentro de los elementos
seguros.
Se motiva con frases como: “;El suelo es lava!” o “jBusca el camino sin mojarte!”
e pueden hacer varias rondas cambiando el recorrido o afiadiendo un reto (llevar un
objeto, hacerlo a la pata coja, etc.).
Relajacion guiada
Todos se tumban en colchonetas con luz suave y musica tranquila. También se puede
pasar una pelota suave por el cuerpo de cada nifio/a para ayudar a relajar tensiones, o

hacer pequenios masajes en la espalda si el grupo esta comodo con el contacto fisico.

EVALUACION
Se registrara en la riibrica los objetivos establecidos previamente. (Ver tabla 4, evaluacion de los

objetivos de las sesiones).

4.8.4 Cuarta sesion: Jugamos con pelotas y globos

OBJETIVOS

Estimular la coordinacion 6culo-manual.
Potenciar la fuerza y precision en el movimiento.

Fomentar la atencion conjunta a través del juego compartido.

RECURSOS MATERIALES

Pelotas de diferentes tamaiios y texturas
Globos

Aros grandes

Cajas para encestar

Altavoz y ordenador
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TEMPORALIZACION
La cuarta sesion tendra una duracion total de 35 minutos, comenzando con la presentacion de

pictogramas durante los primeros 5 minutos para anticipar las actividades del dia; a continuacion,

se dedicaran 25 minutos al desarrollo de actividades; y para finalizar, se realizard una vuelta a la

calma de 5 minutos.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION

Presentacion de pictogramas
Se muestran y explican los pictogramas con las actividades del dia: saludo, juegos con
pelotas y globos, minijuego, vuelta a la calma.
Actividades dirigidas
- Lanzar pelotas dentro de cajas: con diferentes distancias.
- Golpear globos con manos y pies: globos colgados o en el aire.
- Juegos por parejas: sentados o de rodillas, pasarse la pelota rodandola entre
ambos.
Minijuego: “Atrapa el globo”
Se lanzan globos al aire (uno o varios) y los nifios/as deben atraparlos antes de que toquen
el suelo.
Vuelta a la calma
Tumbados en esterillas, muasica suave.

Se invita a cerrar los ojos y respirar profundamente, guiados con frases sencillas.

EVALUACION
Se registrara en la rubrica los objetivos establecidos previamente. (Ver tabla 4, evaluacion de los

objetivos de las sesiones).

4.8.5 Quinta sesion: Manos a la obra

OBJETIVOS

Potenciar la motricidad fina y la destreza manual.

Favorecer la coordinacion 6culo-manual en tareas manipulativas.

RECURSOS MATERIALES

Piezas grandes con agujero
Cuerdas

Pinzas, pompones, bandejas
Tijeras adaptadas y papel
Plastilina

Crema
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TEMPORALIZACION
La quinta sesion se tendra una duracion de 40 minutos, de los cuales los primeros 5 minutos

estaran dedicados a la rutina inicial; los siguientes 25 minutos se destinaran al desarrollo de
actividades rotativas y, para finalizar, se realizara una breve actividad de relajacion de 5 minutos

mediante masajes de manos con crema.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION
e Rutina inicial

Se da la bienvenida al grupo y se presentan los pictogramas con las actividades del dia.
Se recuerda la importancia de usar las manos con cuidado y atencion.
e Actividades rotativas
- Piezas con agujeros y cuerdas: meter cordones por agujeros.
- Recortar lineas simples: seguir lineas rectas o curvas dibujadas en el papel.
- Trasvases con pinzas: pasar pompones o bolitas de una bandeja a otra usando
pinzas.
- Moldear figuras con plastilina: crear formas libres o guiadas.
e Juego libre con materiales
Se dejan disponibles los materiales usados (bajo supervision) para que elijan con cual
jugar libremente, repitiendo la actividad que mas les haya gustado.
e Relajacion: masajes de manos con crema
Se guia un masaje suave: palmas, dedos, muifiecas. Este momento promueve la

autorregulacion, la conciencia corporal y el bienestar.

EVALUACION
Se registrara en la rubrica los objetivos establecidos previamente. (Ver tabla 4, evaluacion de los

objetivos de las sesiones).

4.8.6 Sexta sesion: Jugamos en equipo
OBJETIVOS

e Fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion.
e Practicar el respeto de turnos y normas basicas de grupo.

RECURSOS MATERIALES

e Paracaidas

e Cuerda para arrastrar pelotas

e Balones

o Cintas de colores para formar equipos

e Lana
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TEMPORALIZACION

La sexta sesion tendra una duracion de 40 minutos, comenzando con una rutina de inicio de 5

minutos; a continuacion, se dedicaran 25 minutos a juegos cooperativos y, finalmente, se cerrara

la sesién con un saludo grupal durante los tltimos 5 minutos.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION

Rutina de inicio

Se presentan los pictogramas del dia con las actividades que se realizaran, fomentando la
anticipacion y la comprension.

Breve calentamiento: juegos de imitacion en grupo (por ejemplo, seguir al maestro
caminando, saltando, girando).

Juegos cooperativos

- Mover los paracaidas juntos: levantarlo y bajarlo al mismo tiempo, esconderse
debajo, pasar una pelota rodando sobre €l sin que se caiga.

- Llevar pelotas entre dos hasta una meta: Por parejas, deben transportar pelotas
grandes usando solo el cuerpo (por ejemplo, entre las barrigas o sujetdndola con
un aro).

- Juegos en circulo con balones: entados o de pie, pasar el balon sin que caiga, por
turnos, diciendo el nombre del compaiiero al que se le pasa.

Juego libre en grupo

Se ofrecen algunos de los materiales usados (pelotas, paracaidas, aros), permitiendo que
los niflos/as elijan y compartan en grupo, desarrollando la iniciativa y el juego
espontaneo, siempre supervisado.

Cierre: dinamica cooperativa

La red de la amistad: con una madeja de lana o cuerda, cada nifo lanza el ovillo a un
compafiero/a diciendo algo bonito o agradeciéndole la ayuda. Se forma una red simbdlica

que representa el grupo unido.

EVALUACION

Se registrara en la rabrica los objetivos establecidos previamente. (Ver tabla 4, evaluacion de los

objetivos de las sesiones).

4.8.7 Séptima sesion: Mi cuerpo se expresa

OBJETIVOS

Favorecer la expresion emocional a través del cuerpo.

Estimular la creatividad y el juego simbdlico.
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RECURSOS MATERIALES

Musica de diferentes ritmos
Tarjetas de emociones
Disfraces o pafiuelos

Altavoz y ordenador

TEMPORALIZACION

La séptima sesion durara 40 minutos, comenzando con un saludo y presentacion de pictogramas

durante 5 minutos; después 25 minutos para el desarrollo de actividades; y, por ultimo, se

finalizara con una relajacion con respiraciones durante 5 minutos.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION

Inicio con saludo y pictogramas

Se inicia con un saludo grupal (cancidn, gesto o frase comun) que marque el comienzo
de la sesion.

A continuacion, se presentan los pictogramas del dia para anticipar visualmente las
actividades: mimica emocional, danza libre, teatro corporal, relajacion.

Juego de mimica emocional

A través de tarjetas o imagenes de emociones (alegria, tristeza, enfado, miedo, sorpresa),
el adulto propone que los nifios representen con su cuerpo y cara como se sienten esas
emociones.

Primero se hace en grupo (todos imitan), luego voluntarios/as pueden representar
mientras los demas adivinan.

Danza libre con musica

Se reproduce musica con distintos ritmos (lenta, rapida, alegre, suave).
Los nifios/as se mueven libremente por el espacio, utilizando su cuerpo para expresar
como les hace sentir cada cancion.

Teatro corporal en grupo

Por grupos o en circulo, el adulto propone representar con el cuerpo distintos animales o
acciones (caminar como un elefante, saltar como un canguro, nadar como un pez, etc.).
No se utiliza la voz, solo el cuerpo.

Relajacién con respiraciones

Para cerrar, los niflos/as se tumban en el suelo o se sientan cémodamente.
Se realiza una breve actividad guiada de respiracion: “pon tus manos en la barriga y siente
c6mo sube y baja como un globo”.

Se puede acompaiiar con musica suave y luces tenues si el entorno lo permite.
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EVALUACION

Se registrara en la rabrica los objetivos establecidos previamente. (Ver tabla 4, evaluacion de los

objetivos de las sesiones).

4.8.8 Octava sesion: Todo lo que hemos aprendido

OBJETIVOS

Consolidar lo aprendido de forma ludica.
Evaluar logros y progresos individuales.

Fomentar la autoestima con una actividad significativa.

RECURSOS MATERIALES

Circuito final con materiales favoritos
Diplomas o medallas simbdlicas

Musica relajante

TEMPORALIZACION

La octava sesion durard 40 minutos, comenzando con una revision visual de lo trabajado en

sesiones anteriores durante 5 minutos; luego se realizard un circuito psicomotor libre de 20

minutos donde cada nifio o nifia escoge las estaciones que quiere repetir; a continuacion, se

entregaran diplomas durante 5 minutos reforzando el esfuerzo de cada uno; y finalmente se cerrara

la sesion con una despedida emocional y una relajacion guiada de 10 minutos.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION

Recordamos juntos

Se hace una revision visual y oral de las actividades realizadas a lo largo de las sesiones
anteriores.

Se utilizan fotos, pictogramas o materiales usados (aros, pelotas, cuerdas, etc.) para que
los nifios/as recuerden momentos significativos.

El docente pregunta: “;Qué te gusté mas?”, “;Qué aprendimos con el paracaidas?”
Circuito psicomotor libre

Se organiza un circuito con estaciones que ya han experimentado: equilibrio, salto en
aros, tuneles, lanzar pelotas, etc.

Cada nifio/a elige a qué estaciones quiere ir, fomentando la autonomia y la eleccion
personal.

El adulto acompaiia y refuerza positivamente, garantizando que todos puedan disfrutar

del espacio de forma segura.
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e Entrega de diplomas
Se realiza un pequeiio acto simbdlico de reconocimiento.
Cada nifio/a recibe un diploma o medalla por su esfuerzo, participacion y evolucion
durante el proceso.
El docente nombra a cada uno, menciona una cualidad destacada

e Despedida emocional y relajacion
Los nifios/as se tumban en esterillas con musica suave.
Se realiza una relajacion guiada con respiraciones y visualizacion.

Se termina con un gesto grupal de cierre: abrazo colectivo.

EVALUACION

Esta tltima sesion al igual que la primera, también se va a evaluar mediante dos enfoques
complementarios: por un lado, se valoraran los objetivos especificos planteados para la propia
sesion (ver tabla 5: Evaluacion de los objetivos de las sesiones); y por otro, se tendra en cuenta
también el progreso respecto a los objetivos generales de la intervencion, funcionando como una
evaluacion final (ver tabla 4: Seguimiento continuo de los objetivos generales planteados en la
intervencion) y de esta forma observar el progreso que ha tenido el alumno/a durante la

intervencion.

4.9 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Dado que la intervencion disefiada no ha sido aplicada de forma practica en un aula, el presente
analisis de resultados se realiza desde una perspectiva tedrica y proyectiva, tomando como base
los objetivos planteados en cada sesion, los indicadores observables establecidos en la rubrica de
evaluacion (ver Tabla 4) y el respaldo de investigaciones previas que evidencian la eficacia del
trabajo psicomotor en nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista (TEA) (Crissien Quiroz

et al., 2017; Garcia-Reyes, 2021; Impulso, 2023).

El disefo de las ocho sesiones se ha estructurado para abordar progresivamente aspectos clave
del desarrollo psicomotor y socioemocional. A continuacion, se detallan los resultados esperados

en funcion de los bloques de contenido trabajados:

4.9.1 Conciencia corporal y esquema corporal

Las primeras sesiones se centraron en la identificacion del propio cuerpo y sus partes, asi como
en la toma de conciencia a través del movimiento. Se esperaria observar una mayor capacidad de

los nifios/as para reconocer su esquema corporal, orientarse en el espacio y responder a consignas
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que implican localizar o mover partes concretas del cuerpo. Tal y como sefialan autores como Le
Boulch (2001) y Berruezo (2011), este tipo de actividades contribuye significativamente a mejorar
la organizacion corporal y la relacion del nifio con su entorno (Toribio Arbelo & Alonso Ravelo,

2022).

4.9.2 Coordinacion motriz y habilidades basicas

Las sesiones dos y tres introducen circuitos psicomotores que permiten trabajar el equilibrio, la
orientacion espacial, la coordinacion general y la ejecucion de desplazamientos variados. Como
resultado esperado, se prevé una mejora progresiva en la coordinacion dinamica general, el
control postural y la ejecucion de secuencias motoras, aspectos que suelen presentar alteraciones
en nifios/as con TEA (Crissien Quiroz et al., 2017). La repeticion y el uso de apoyos visuales

serian clave para afianzar estos aprendizajes.

4.9.3 Motricidad fina y coordinacion éculo-manual

En las sesiones cuatro y cinco se trabaja con materiales manipulativos que requieren precision y
control, como pelotas, pinzas, cuerdas o plastilina. Se espera observar un mayor control en los
movimientos finos de las manos, mejor coordinacion visual-manual y una mayor atencidén
sostenida durante las tareas, lo cual es coherente con los beneficios que la literatura atribuye a las
actividades de motricidad fina (Martinez Diaz & Canizares Hernandez, 2023; Fernandez et al.,

2018).

4.9.4 Habilidades sociales y comunicacion no verbal

Las sesiones seis y siete incorporan dinamicas cooperativas, juegos grupales y actividades de
expresion emocional a través del cuerpo y la musica. Como resultado esperado, se buscaria una
mayor disposicion para compartir, respetar turnos y participar en dinamicas grupales, asi como
una mejor capacidad para identificar y expresar emociones a través de la mimica y el movimiento.
Estas competencias son fundamentales en el desarrollo socioemocional del alumnado con TEA,
y la psicomotricidad se presenta como una via idonea para trabajarlas de forma indirecta y ltdica

(Impulso, 2023).
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4.9.5 Autonomia y autoestima

La sesion final se plantea como una oportunidad para consolidar los aprendizajes, ofrecer una
experiencia de éxito y reforzar positivamente el progreso individual. El otorgamiento de diplomas
simbolicos pretende aumentar la percepcion de logro y la autoestima, aspectos clave en la
motivacion intrinseca del alumnado (Deci & Ryan, 2000). Ademas, la libertad para elegir las
actividades en el circuito final fomenta la toma de decisiones y la autodireccion, fundamentales

para el desarrollo de la autonomia (Toribio Arbelo & Alonso Ravelo, 2022).

4.9.6 Evaluacion proyectiva

La evaluacion se llevaria a cabo mediante una rubrica disefiada en funcion de los objetivos
especificos de cada sesion, con indicadores observables relacionados con la participacion, la
ejecucion de tareas, la comunicacion corporal y la interaccion social. Aunque no se dispone de
resultados empiricos concretos, la experiencia previa recogida en estudios similares respalda la
eficacia de estas metodologias con alumnado con necesidades especificas (Fernandez et al., 2018;

Crissien Quiroz et al., 2017).
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5. ANALISIS Y ALCANCE DE TRABAJO

Este trabajo propone una intervencion psicomotriz adaptada a las necesidades de nifios y nifias
con Trastorno del Espectro Autista (TEA), orientada a favorecer su desarrollo motor, emocional
y social dentro del contexto educativo. A continuacion, se analizan las posibilidades reales de
aplicacion, asi como las limitaciones detectadas en el proceso de disefio, junto con sugerencias de

mejora para futuras implementaciones.

5.1 POSIBILIDADES

e La propuesta esta estructurada de forma secuencial y adaptada a las caracteristicas del
alumnado con TEA, lo que facilita su aplicacion por parte de profesionales del ambito
educativo, especialmente docentes de Educacion Infantil y especialistas en Pedagogia
Terapéutica o Audicion y Lenguaje.

e Eluso de materiales accesibles y de bajo coste hace viable su implementacion en centros
educativos con recursos limitados.

e La intervencion contempla el uso de apoyos visuales, repeticion de consignas y
estructuracion temporal clara, elementos fundamentales para el alumnado con TEA
(Lopez-Espejo et al., 2022).

e Se promueve el desarrollo integral del nifio/a, abordando no solo habilidades motrices,

sino también aspectos comunicativos, emocionales y sociales.

5.2 LIMITACIONES

e La intervencion no ha sido implementada de forma practica, por lo que los resultados se
basan en una evaluacidn proyectiva, sin datos empiricos que respalden su eficacia real.

e Ladiversidad dentro del espectro autista implica que no todos los alumnos/as responderan
de igual manera a la misma intervencion, por lo que serian necesarias adaptaciones
individuales en funcion del nivel de funcionamiento y necesidades especificas.

e El éxito de la propuesta dependera en gran medida de la formacion y sensibilidad del
equipo docente hacia la psicomotricidad y la atencion a la diversidad.

e Se ha centrado en el contexto escolar, sin incluir coordinacion con otros entornos
significativos como la familia o los profesionales de atencion temprana o salud mental.

e La evaluacion de aspectos como la interaccion social, la expresion emocional o la
comunicacioén no verbal puede resultar compleja y subjetiva, requiriendo instrumentos

especificos y una adecuada formacion del docente para asegurar su fiabilidad.
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6. CONCLUSIONES

El presente trabajo ha supuesto una aproximacion tedrica y préctica al disefio de una intervencion
psicomotriz dirigida al alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA), destacando la
psicomotricidad como una herramienta educativa de gran relevancia para promover el desarrollo
integral de estos nifios y nifias. La intervencion, estructurada en ocho sesiones, ha sido concebida
desde un enfoque holistico e inclusivo, teniendo en cuenta tanto los aspectos motrices como los

socioemocionales que suelen estar comprometidos en el alumnado con TEA.

A lo largo de este trabajo, al revisar literatura especializada y estudios previos, he comprobado
que la intervencion psicomotriz no solo ayuda a mejorar las habilidades motoras, tanto en
movimientos gruesos como finos, sino que también tiene un impacto positivo en aspectos como
la comunicacion no verbal, la interaccion social, la regulacion emocional y la autoestima. Por eso,
las actividades que propongo no se enfocan solo en lo fisico, sino que buscan mejorar el bienestar

general y la autonomia del alumnado.

En cuanto a la evaluacion, la planteé desde un enfoque proyectivo porque no he aplicado la
propuesta en un entorno real. Sin embargo, los indicadores que incluyo en la rabrica y los
resultados que espero estan respaldados por estudios que demuestran la eficacia de este tipo de

metodologias en contextos similares.

Esto hace que la propuesta sea una base solida para futuras implementaciones y adaptable a
diferentes entornos educativos. Entre las principales fortalezas, destaco la forma en que los
contenidos estan organizados de manera progresiva, el enfoque ludico y motivador de las
actividades, y como se consideran las caracteristicas especificas de los alumnos con TEA. Pero
también reconozco algunas limitaciones, como la falta de validacion empirica de los resultados y
la necesidad de que los docentes tengan formacion especializada en intervencion psicomotriz y

educacion inclusiva.

Desde mi perspectiva personal, elaborar este trabajo ha sido una experiencia muy enriquecedora.
Me ha permitido entender mejor las necesidades del alumnado con TEA y el potencial
transformador que tiene la educacién psicomotriz. Creo firmemente que la escuela debe ser un
lugar donde todos los nifios/as, sin importar sus caracteristicas, se sientan valorados,

comprendidos y apoyados en su proceso de desarrollo.

Este proyecto me ha reafirmado en la idea de que la atencion a la diversidad no debe ser algo

puntual, sino un principio pedagdgico que guie toda nuestra practica educativa.

En definitiva, me ha motivado a seguir formandome para poder ofrecer respuestas educativas mas

inclusivas, creativas y respetuosas con el ritmo y la singularidad de cada nifio y nifia.
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