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RESUMEN

La lectura y la escritura no solo podemos defigireomo meras herramientas
académicas, si no como unos instrumentos fundafesrgara el crecimiento personal y
social de los individuos. En el presente trabagizaremos un analisis de la lectura y la
escritura en la etapa de Educacion Primaria, leerafites métodos para trabajarlas,
dentro y fuera de la escuela, ademas de las diésreactividades a desarrollar para
alcanzar los objetivos propuestos y la consecut@las competencias basicas en todas

las areas de la etapa.

PALABRAS CLAVE lectura, escritura, aprendizaje, ensefanza,

métodos, estrategias, evaluacion, motivacion.

ABSTRACT

Reading and writing can’t just define them as maoademic tools, but as a
fundamental instrument for personal and social gnoo¥ individuals. In this work we

will make an analysis of reading and writing inrRary Education’s stage, the different
ways to work them inside and outside of the schbekides we will show differents
activities to develop to achieve the proposed dbjes and the acquisition of the basic

skills in all the stage’s areas.

KEY WORDS reading, writing, learning, teaching, methods, tetyees,

evaluation, motivation.
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1.INTRODUCCION

La lectoescritura constituye un pilar basico ewitta de todo ser humano. No
solo se trata de una herramienta indispensableguaetier a los objetivos y contenidos

educativos si no que es uno de los principalescuédd de la cultura existente.

Tomando como referencia y siguiendo la Ley Orgagie@06 de 3 de mayo de
Educacion, el presente trabajo reflejara un estddida lectoescritura en la etapa de
Educacion Primaria, analizando los diferentes fastmue influyen en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del mismo, como puedenoseaspectos que intervienen en la
adquisiciéon de la lectoescritura, el fomento déetdura, asi como los elementos que
favorecen u obstaculizan dichos procesos, tenieedocuenta las dimensiones

ambientales (ambito escolar, el medio, la familia...)

Para la elaboracion del mismo se han tenido entzl@s directrices marcadas en la
Resolucion de 3 de Febrero de 2012, del Rectoa tlmiversidad de Valladolid, por la
qgue se acuerda la publicacion del Reglamento dabedaboracion y evaluacion del
TFG, de acuerdo con la regulacién del RD 1393/266@729 de octubre, el cual ha sido
modificado por el Real Decreto 861/2010 de 2 de jgbbre la ordenacion de las

enseflanzas universitarias oficiales.

Siguiendo la legislacion vigente, y en lo pertimeal ambito educativo, la Ley
Organica 2/2006 de 3 de mayo de Educacion, en@mcigu preambulo tres principios

fundamentales:

- La exigencia de proporcionar una educacion de a@dlédtodos los ciudadanos de
ambos sexos, en todos los niveles del sistema tduca

- La necesidad de que todos los componentes de lantdad educativa colaboren
para conseguir ese objetivo tan ambicioso.

- El compromiso decidido con los objetivos educatiptemteados por la Unién

Europea para los préximos afios.

Asi, para poder conseguir el primero de los tréscipios, debemos garantizar a
nuestros alumnos un correcto proceso lector dejulge para que sean capaces de

mejorar la capacidad de procesamiento de la infodnala memorizacion a través de
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la codificacion y almacenamiento, la seleccion diaéegias de metamemoria mas

adecuadas en cada situacion y asentar la bass dersacimientos.

Tal y como establece la Orden Edu/152/2011, dee2telorero, por la que se regula
la elaboracion y ejecucion de los planes pararekfdo de la lectura y el desarrollo de
la comprension lectora de los centros docentes @imunidad de Castilla y Leon, la
lectura y la escritura son, sin ninguna duda, umséntos fundamentales para la
adquisicion del conocimiento y para el aprendizaje largo de la vida, por lo que,
trabajar en la mejora de la competencia lectora delp un objetivo prioritario y tarea
de todos aquellos que comparten la responsabikaath educacion de los nifios y
adolescentes, comprometiendo a toda la sociedpdciabnente a las familias y a los

centros educativos.

La importancia de la lectura y escritura radica qgre se trata de un agente
imprescindible en la trasmision cultural entre gan®nes y personas en general,
siendo el vehiculo que permite adquirir informaciénltura y aprendizajes de manera

universal.

La lectura y la escritura no sélo permiten deskrdh competencia lectora, si no
que a través de las mismas se establece una estreldtion con el resto de
competencias basicas, especialmente con la congefesra aprender a aprender y el
tratamiento de la informacion y competencia digpairmitiendo asi la adquisicion de la
alfabetizacién mediética. (BOCYL, 3 marzo 2011).

Y es que, la lectoescritura constituye una estiatg@n proceso en nuestros alumnos;
como estrategia en el proceso de ensefianza-a@pndiz como proceso para
acercarnos a la comprension del texto. “La lectyréa escritura son elementos

inseparables de un mismo proceso mental” (Ferr2ddl, p.15)
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2.0BJETIVOS

Mediante la elaboracion del presente TFG se pretetmhseguir los siguientes

objetivos:

» Conocer la lectoescritura, sus antecedentes, p@esy diferentes niveles.

» Reflexionar sobre el papel de la lectoescrituralémmbito educativo y cotidiano
de todo ser humano, centrandonos en la etapa dm&dn Primaria.

» Identificar las dificultades que existen en el psirde ensefianza-aprendizaje de
la lectoescritura.

» Elaborar una propuesta de intervencion educatiaea el fomento de la lectura

y la escritura en la etapa de Educacion Primaria.

3.JUSTIFICACION

La importancia de la escritura se ha podido obserVa largo de toda la historia
del hombre. Para ello remontamos al final de etigpla Prehistoria, donde los humanos
se comunicaban a través de dibujos (arte rupestmedida que fueron evolucionando
surgi6 la necesidad de comunicarse por un mediitegsen el que quedara plasmado
aquello que consideraban importante (los hombreksigpersonas que formaban los
grupos-tribus, la cantidad de cosecha recolectadasi) surgio la escritura, en el afio
3000 a.C en Mesopotamia, dando comienzo a una dé@mlportantes etapas de la
historia de la humanidad, el fin de la Prehistgriesomienzo de la Historia. (Austral,
septiembre 2013)

Existe una gran controversia en cuanto a cuandtelse ensefar a los nifios a
leer y escribir. Si nos regimos por la legislaciigente, cuando el alumno comienza la
etapa de Educacién Infantil, no aparece la lectdese como uno de los objetivos
minimos que el alumno debe alcanzar. Sin embargredla experiencia, en todos los
colegios en los que he trabajado, la mayoria deniidss finalizan la etapa de Ed.
Infantil sabiendo leer y escribir. El motivo que fma llevado a elegir el presente tema
para realizar este TFG radica en lo imprescindfule resulta la lectoescritura para
asentar las bases en la adquisiciébn de otros ddotem trabajar y conseguir por el

alumnado. Como docente, y tras la experienciaaligiiedo decir que muchas de las
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dificultades que surgen en el alumnado, como ldta fde comprension lectora,
ortografia, resolucion de problemas... se deben acarencia del habito lector, de no
valorar la lectura, ya no como herramienta parapgendizaje, sino también como

medio de ocio y diversion.

Por ello, con este trabajo de investigacion, padgriasmar una vision sobre el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la lectoescriturangt@dos resultan mas utiles, a qué se
deben los problemas que surgen, y sobre todo, Icbn e mejorar nuestra practica

docente.

Podemos decir que la invencion de la escrituraufubecho transcendental en la
historia de la humanidad. Sin ella, el pensamiestmolarizado no podria realizarse de
manera efectiva, no sélo en la grafia, en la esaride las letras, sino también cuando
se articulan los pensamientos de manera oral, lengliaje oral. Mas que cualquier otra

invencion particular, la escritura ha transformidoonciencia humana.

Siguiendo los principios generales de la etapadie&cion Primaria que marca
la legislacion vigente podemos destacar: “La id@s de la educacion primaria es
proporcionar a todos los nifios y nifias una edunagi@ permita afianzar su desarrollo
personal y su propio bienestar, adquirir las hdédiles culturales basicas relativas a la
expresion y comprension oral, a la lectura, a leritesa y al calculo, asi como
desarrollar las habilidades sociales, los habitogrdbajo y estudio, el sentido artistico,
la creatividad y la afectividad.” (Ley Organica @B, de 3 de mayo, de educacién,
2006, p.30)

Asi, la lectoescritura constituye uno de los ot principales que nuestros
alumnos deben alcanzar a lo largo de la etapa deaemn Primaria, trabajandose en
todas y cada una de las areas que integran etwurri, y adquiriendo una mayor
relevancia en el area de Lengua Castellana y hiteracomo queda reflejado en el Real
Decreto 1513/2006, 7 de septiembre por el que tablesen las ensefianzas minimas

para la Educacion Primaria:

» “Comprender discursos orales y escritos, interpdeibps con un actitud critica
y aplicar la comprension de los mismos a nuevamaibnes de aprendizaje.”
(minimas, 2006)
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» “Expresarse oralmente y por escrito de forma catieréeniendo en cuenta las
caracteristicas de las diferentes situaciones daugizacion y a los aspectos
normativos de la lengua”. (minimas, 2006)

« “Utilizar la lectura como fuente de placer, de mfi@acion y aprendizaje y como

medio de perfeccionamiento y enriquecimiento lisgéd y personal.”
(minimas, 2006).

4.FUNDAMENTACION TEORICA

1. ¢QUE ES LA LECTURA?

Existen multitud de definiciones a cerca de lduec La Real Academia de la
Lengua Espafiola (RAE) define la lectura como ldaéacde leer, la cual consiste en

pasar la vista por un escrito o impreso compremidida significacion de los caracteres
empleados.

Sin embargo, existen diferentes definiciones guenah que la lectura es conjunto
de habilidades y capacidades, tratandose de uegwrate transaccion entre el lector y
el texto. Podriamos escribir cientos de definickomecerca de la lectura, pero nos
centraremos en la pedagoga M2 Eugenia Dubois 28@al define: “la lectura es el

producto de la interaccion entre el pensamientdgnguaje”.
Dubois, distingue varios niveles en la comprenggtora:

- Nivel 1: comprender lo que esta escrito en el teetdorma explicita.
- Nivel 2: comprender lo que esta escrito en el teetdorma implicita.
- Nivel 3: hacer una lectura critica y o tener laataglad para evaluar la calidad
del texto, ideas y propésito del autor.
Asi pues, si el lector extrae el significado @skd y el propdsito del autor, entonces
comprendera dicho texto. (Dubois, 2000, p.11)
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Campayo (2006), campeon mundial de memorizaci@atyta rapida, nos hace una
reflexion muy importante en cuanto a la lecturar fjué es importante aprender a leer
correctamente?

En su obra nos explica como una buena técnicectigdees una inversion de tiempo
por partida doble. Por un lado permite desarrolier velocidad de lectura mayor a la
habitual y por otro posibilita la capacidad de merazion al mismo tiempo que se va

leyendo.

[...] conseguimos memorizar al mismo tiempo que deyendo.

[...] (Campayo, Desarrolla una mente prodigiosa, 2008)p.2

Los defectos mas significativos que se encuentnagualquier persona a la hora de

leer son:

- Segquir linealmente las palabras sin hacer pausas/pdas un instante. Con ello
no se puede captar bien la informacion, por loltaeque detenerse y hacer una
vision fotografica de la lectura.

- Leer a baja velocidad. La velocidad media de leces de 200 palabras por
minuto lo que supone perder tiempo y concentragid@ificulta la retencion.

Este autor, afirma que para hacer una buena leetireonveniente subrayar con
boligrafo en el texto para asi tener un apoyo Visdidemas, mientras se hace una
lectura no se debe ni si quiera tener la intend@éablar ya que frenaria la velocidad
de la misma y por supuesto, el texto estar biencaolo horizontalmente, nunca torcido,
para facilitar asi el movimiento de los ojos.

Las ventajas mas importantes que se encontraranharéa de leer correctamente
seran la mejora de sensacion de “video mental’gatancia de tiempo. Leer deprisa es
posible porque la velocidad mental que tenemos par@teniendo los datos de
cualquier informacién que percibimos en si muchgana la velocidad de lectura
propiamente dicha. De ello extraemos la conclud®ue leer lento nos supondra una
ralentizacion del proceso de memorizacion, porde tgsulta fundamental mejorar al
maximo la velocidad lectora. (Campayo, 2006 p.25)

Alvarez (1993) distingue tres tipos de lectural,aa voz alta y visual. En la lectura
oral el principal destinatario es nuestro propicebeo. Su finalidad es que el lector las
escuche para su decodificacion.
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En la lectura en voz alta es muy importante ladealidel mensaje, en la que influyen
factores como la entonacion de la voz, modula@a@presividad... con el fin de que el
emisor la decodifique correctamente.

Por otra parte, la lectura visual se basa pringipate en un circuito 6culo-mental,

transformando asi el texto en una imagen para mouestebro. (Alberdi, Técnicas de
lectura eficaz, 1993 pp.85-87)

TIPOS DE LECTURA

EN VOZ ALTA
ORAL FUENTE TRANSMISOR 1°RECEPTOR 2°RECEPTOR
FUENTE TRANSMISOR RECEPTOR DESTINATARIO
Impreso f=———————3 | Vista [~ = =¥ | Cerebro
Impreso Cerebro Ondas luminosas —I
Memoria |=————— | Vista == Memoria r
Atificial | Ondas luminosas 1 A Individoal
| | Cucrdas Oido
L Vocales ?
Cuerdas | ™ | Oido
Vocales Destinatario
y | Los oyentes
VISUAL
FUENTE TRANSMISOR RECEPTOR DESTINATARIO
IMPRESO : CEREBRO
MEMORIA = | VISTA [ | MEMORIA
ARTIFICIAL ONDAS LUMINOSAS INDIVIDUAL

Figura 1:Tipos de lecturaFuente: (Alberdi, Técnicas de lectura eficaz,319086)
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1.1. ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA

Como maestra, puedo decir que uno de los prinGpados a los que nos
enfrentamos en nuestro dia a dia es que el alupreada a leer correctamente, ya que
la lectura es imprescindible para que toda perpoieda moverse con autonomia en la
sociedad en la que vivimos.

Se podria definir como el proceso de alfabetizacpara ello nos centramos en

Garton y Pratt (1991):

[...]EI dominio del lenguaje hablado y la lectura sceitura [...]
Una persona alfabetizada tiene la capacidad de d&ableer y
escribir con otra persona y el logro de la alfalzetiion implica

aprender a hablar, leer y escribir de forma compé&te(p. 19-20)

Debemos, como maestros, ofrecer a nuestros aluomogerspectiva amplia, nunca
restrictiva en este proceso de alfabetizacioneado multitud de caminos y estrategias
para que se acerquen a él, intentando que lo afractmo un reto interesante que
resolver. (Solé, 1992 p.55).

“Las estrategias de comprensién son procedimieespecificos que guian a los
estudiantes y los hace conscientes de como estdprendiendo cuando intentan leer y
escribir’. (Nathional Reading Panel, 2000).

Su ensefianza debe iniciarse desde la etapa de difdudafantil. Para ello
planteamos las siguientes estrategias, donde lmsnalks en todo proceso de lectura

dispondran de ellas. (Guadalfeo, 2010 pp.5-7)

* Prevision (formular hipétesis y predicciones).Consiste en motivar al
alumnado hacia la lectura del texto, extrayendoclmsocimientos previos asi
como realizar predicciones, anticipando aspectossdecontenido (¢ Qué

sucedera?, ¢ Como acabara?...)

» Autopreguntas. Se deben realizar antes, durante y después detlad,
tratando de descubrir nueva informacion, resolveblpmas creando asi una

mejor comprension en la lectura.
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* Lectura rapida (“skimming”). Consiste en leer de forma rapida para
buscar algun dato en concreto (fecha, nombre, luyjags decir, ojear el texto.
Este proceso ayuda a planificar la lectura intefedadexto y determinar cual es
el objetivo de la misma, permitiendo descartarde go nos interesa.

* Conexiones.Consiste en establecer relaciones entre lo que se lee y con
otros textos ya conocidos, o bien conocimientostiune el lector, creando una

conexién entre la nueva informacion y la que seeyposee.

* Visualizar. Es una estrategia en la que se crea una imagen en la mente
del lector sobre el texto lo que permite su recoigranemoria a través de los

detalles descriptivos que se crean en el texto.

* Realizar inferencias Consiste en comprender algunas partes del texto a

través del significado del resto.

* Resumen. Extraer las ideas principales y secundarias, iégaa la

informacién esencial del texto centrandose enlEmentos clave del texto.

» Evaluacion. Descubrir qué pretende el texto y su tipologiagsiin texto
descriptivo, argumentativo, narrativo...), pudiendesgliés relacionarlos con

sus propias ideas.

Para que nuestros alumnos alcancen una lecturazefise debe trabajar la
velocidad y la comprension. Alvarez (1993) descripe este esquema qué factores

influyen y como conseguirlo a través de diferenéesirsos.



T.F.G: La lectoescritura en Educacion Prim+N’anesa Lucas Grifian

PROCESO DE LECTURA EFICAZ

TRABJANDO,, T—>  EN §U ASPECTO DE.C"> UTILIZAMOS T—)> DESARROLLAREMOS

/Ampﬁmd‘v’isml | VIDEO

/

vitoemap | —— Habilidad Visual

Figura 2:Proceso de lectura eficaguente: (Alberdi, Técnicas de lectura eficaz, 1993
pp.85-87)

1.2 EVALUACION DE LA LECTURA

A lo largo del curso escolar y en todos y cada dedos ciclos de Educaciéon
Primaria seria conveniente realizar una evaluad®ma lectura en nuestros alumnos,

con el fin de comprobar si realizan una lecturémeate eficaz.

Existen multitud de recursos para evaluarla commotablas de registros, guias
para docentes, registros publicados, programasrmidficos...asi como aquellos

recursos que nosotros mismos podemos crear.

En primer lugar, comenzaremos exponiendo qué pdsbemos seguir para
elaborar recursos para la evaluacion de la leeficaz. Segun Alberdi (1993) debemos

seqguir:

1. Preparacion del material: debemos seleccionar un texto motivador,
interesante, atractivo para nuestros alumnos téaiem cuenta la longitud

del mismo segun la edad del alumnado y su legéalidongitud de las
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palabras y frases, interés del lector, tamafio terka...). Una vez elegido el
texto elaboraremos un cuestionario con una veintiengreguntas tipo test.
Serdn tres las respuestas, una sera la respuesézt@p otra respuesta
cercana a la correcta y la dltima respuesta Ggds realidad.

Tabla 1:Longitud del texto segun el curso escolar.

Primer curso Educacion Primaria. Hasta 200 palabras
Segundo curso Educacién Primaria. Entre 200 y 3fbpas.
Tercer curso Educacién Primaria. Entre 350 y 508&kpas.
Cuarto curso Educacion Primaria. Entre 500 y 73&kpas.
Quinto curso Educacion Primaria. Entre 750 y 1. 08@bras.
Sexto curso Educacién Primaria. Mas de 1.000 patabr

Fuente (Alberdi, Técnicas de lectura eficaz, 19086)

2. Aplicacion del ejercicio: se realiza una lectura silenciosa del texto, con
rapidez e intentando comprender lo leido. Trassaloealiza el cuestionario
elaborado, sin limite de tiempo.

3. Valoracion del ejercicio: con los datos recopilados de los ejercicios
anteriores (numero de palabras del texto, tiempdeerlo y numero de
aciertos del cuestionario) calculamos la velocidadomprension lectora y

el indice de lectura eficaz a través de estas fl@asnu
Tabla 2: Férmulas de andlisis de lectura eficaz

A, Cilculo de la Velocidad Espontinea (en palabras/minuto):

Niimero de palabras del texto x 60
Tiempo de lectura en segundos

B. Cilculo de la Comprensidn Lectora (% de comprensidn);
Nimero de palabras acertadas del cuestionario x 5

C. Caélculo de la VELOCIDAD EFICAZ de lectura:
(en pal./minuto)

Velocidad x Comprension
100
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Palabras/minuto de Lectura Eficaz

Primer Segundo Tercer

ciclo ciclo ciclo

Bajo 0-30 0-60 0-80
Medio 31-60 61-80 81-100
Bueno 61-80 81-100 101-150
Alwo 81... 101... 151...

Fuente: (Alberdi, Técnicas de lectura eficaz, 1$030)

A continuacién vamos a exponer un programa qudikzaten muchos centros

escolares para la evaluacion de la lectura y latest Se trata del programa “LEYBE,

Lee y escribe. Programas genéricos para el desamel habilidades de lectura y

escritura”. EI mismo es un recurso que permite rdelkar habilidades de lectura y

escritura para nifios de 6 afios en adelante, biem lpaadquisicion o proceso de

iniciacion y desarrollo de la lectoescritura o bgama alumnos que presentan retraso en

dicho desarrollo.

Este programa se presenta organizado en objetignsrgles y especificos,

incluyendo actividades para obtener un optimo delarde la lectura y la escritura. A

continuacion presentamos algunas imagenes que namesdmo se trabaja con el

mismo.
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Figura 3:.LEyBE. LecturaFuente: CEIP Juan Carlos I. (Sesefia, Toledo). itapanto

Orientacion.
Lectara
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Figura 4: LEyBE. Escritura. Fuente: CEIP Juan Carlos | (Sesefa, Toledo).

Departamento de orientacion.
2. z,QUE ES ESCRIBIR?

La Real Academia de la Lengua Espafola (RAE) defiascribir como la
representacion de palabras o ideas con letrasos signos trazados en papel u otra

superficie.

Siguiendo al profesor Robert Rigal (2006) podeefnir la escritura como la
actividad perceptivo-motriz en la que la coordidacvisomanual y la intervencion de
los musculos y articulaciones, los cuales se eaoatg la motricidad fina de la mano,
juegan un papel primordial. Asi, toda grafia ngaesli desplazamiento de la mano para
formar las letras y palabras y una percepcion Vigua requiere la intervencion de
diferentes grupos musculares, de ahi que se define una actividad perceptivo-

motriz como citamos con anterioridad.

En el proceso de la escritura influyen en granidzeth postura del tronco y la
posicion de sentada. Como bien afirma Rigal (2006):
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[...]La posicion sentada en la cual nos disponemosapa
escritura debe estar bien equilibrada, de frentéaamesa, con la
espalda recta para que los 0jos no estén excesivarmerca del
papel y los antebrazo descansando sobre la mesaania la
escritura, el cuerpo debe estar derecho ligeramémtBnado hacia
delante y los pies con las plantas apoyadas enuelos Es
importante la altura de la silla para poder teneslpies en contacto
con el suelo, lo que va a determinar un verdaderotmuscular
minimo de reposo. La mesa también estara dispuedtaaltura
adecuada y el apoyo sobre esta del antebrazo queesté
escribiendo, asi como de la pelvis sobre la st a proporcionar
estabilidad al cuerpo. Los musculos dorsales guemen toda
la columna vertebral, aseguran el mantenimientolalgosicion
recta del tronco apropiada, asi como la afijacioel chombro,
fundamental para la necesaria autonomia del brazo la
realizacion de los movimientos graficos. Los mussudel cuello
sostienen la posicion de la cabeza. Los hombrogrdestar a la
misma altura, aunque es muy frecuente que el @adode apoyo se
encuentre ligeramente mas elevado con inclinaci@nadcabeza a

ese mismo lado.[...] (Rigal, 20(6)250)

Desde el colegio, asi como desde casa se debtm g malas posturas, y
principalmente que los alumnos se sienten conit&asgs cruzadas o con la pierna por
debajo del gluteo. Con ello evitaremos desviacicescolumna y problemas en la
escritura. Ademas podemos seguir estos items pam@ri®cta aplicacion:
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» El antebrazo de la mano que escribe, descansalaabesa por su parte

media inferior, asi como todo el antebrazo opuesto.

» La cabeza esta entre 25 y 30 cm. aproximadamenéelithea de escritura.

» El cuerpo debe apoyarse en la mesa a través del bpaiesto al que escribe

(y que sostiene el papel), y no por el tronco @dtgo pegado a la mesa), lo

cual es muy comun al principio y provoca la ceraatd los ojos al papel.

2.1 CAPACIDADES PREVIAS A LA ESCRITURA

Tabla 3:Capacidades previas a la escritura.

ASPECTOS MOTORES

PERCEPTIVO-MOTORES

ASPECTOS

ASPECTOS
COGNITIVOS

Control voluntario del gesto:

Modificar facilmente la
direccioén.

Frenar, acelerar el
movimiento del brazo,
antebrazo, mufieca y
dedos.

Disociar los
movimientos del brazo,
antebrazo, mufieca y
dedos, utilizando
solamente los unos o o
otros.
Mostrar destreza manug
en las actividades de
recorte y manipulacion.
Madificar a voluntad la
fuerza de presion
ejercida por el lapiz en

el papel.

3]

Discriminar las
formas, orientaciones

de letras y trazos.

Organizar su espacio

arriba-abajo, derecha
izquierda,
limitdndolo.
Desplazar el 1apiz en
el sentido pedido (de
izquierda a derecha

para dejar el trazo).

- Conocer la razéon
de la existencia de
la escritura.

- Discriminar las
letras y reconocer
su nombre.

- Entender el
simbolismo del
trazo grafico.

- Leer el resultado d

la escritura.

11

Fuente: (Rigal, Educacion motriz y educacion psiotin en Preescolar y Primaria,
2006, p. 248)
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2.2 OBJETIVOS DE LA ESCRITURA. ELEMENTOS A TENER EN
CUENTA

Los principales objetivos en el aprendizaje dederitura son la legibilidad y la
velocidad; escribir primero bien y luego rapidor Rdo, durante el primer curso del
aprendizaje es necesario vigilar la calidad delatrpara que las letras y las palabras
sean legibles. Esta calidad del trazo se refiecergrol motor de la mano para formar
correctamente las letras, la regularidad de sufiarpdos espacios entre las mismas, asi
como el paralelismo a la pagina y el uso de losasigle puntuacion y acentos. Durante
el segundo y tercer curso, el nifio se habra fanziido con las reglas de escritura y el
alineamiento hacia la izquierda. Conseguido estdo® Ultimos cursos la escritura sera
legible, rapida y ligada, inclinada y de un tameégular.

Todo ello se debe realizar sin olvidar un factord@amental, la motivacion, al igual que

en todas y cada una de las tareas que se reatizarescuela. (Rigal, 2006, pag. 248)

En la siguiente tabla se enumeran los objetivow dsscritura en funcion de la
edad:

Tabla 4:0bjetivos de la escritura en funcion de la edad.

EDAD OBJETIVOS

- Precaligrafia, dibujo, plastilina, motricidad fidaital.
3-6 afos - Copiar y escribir su nombre y apellidos.
- Legibilidad de las letras.

- Direccion del trazo de las palabras, de izquierdaracha.

- Formacién de las letras de molde mayuscula y midas¢anto
como las cursivas minusculas.

- Regularidad de los espacios entre las palabras.

6- 8 afios - Acentos y signos de puntuacion.

- Uniformidad del tamafio de las letras y su incligaci

- Escritura de las mayusculas cursivas.

- Adaptar el tamafio de las letras al contexto de deritara
(cuaderno, pizarra, anuncio...)

- Ejercicios formales para integrar las letras méisiltis (F, K, R, S,

8- 9 afos X, Z)

- Copiar palabra por palabra, un texto de 3 a 4 sirgda cometer
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errores en una escritura cursiva legible.
- OBJETIVO CAPITAL: incrementar la legibilidad dedacritura.

- Caligrafia personalizada.

- Copiar un texto de una docena de lineas, de mdegibdle y
rapida, respetando una disposicién correcta (lireaizontales

9-11 afios texto alineado a la izquierda..)

- Legibilidad.

- OBJETIVO CAPITAL: incrementar la velocidad de lxetira.

Fuente: (Rigal, Educacion motriz y psicomotrizpe@escolar y primaria., 2006, p. 249)

Para conseguir que nuestros alumnos alcancen I@tivob relativos a la
escritura que acabamos de citar es necesario cuitiarserie de elementos en el

grafismo: la postura, el soporte, la herramieri@symovimientos.

Tabla 5:Aspectos a cuidar en el grafismo.

- Posicion sentada al fondo de la silla.
- Pies de plano al suelo.

- Tronco derecho.

POSTURA - Cabeza derecha.

- Antebrazo sobre la mesa.

- Cabeza a 30 cm. de la hoja de papel.

- Alturas adecuadas de la mesa y de la silla.
- Mesa ordenada.

SOPORTE - Posicion de la hoja: centrada o ligeramente deag&hacia la
derecha, e inclinada hacia arriba y a la izquigata los diestros.
Desplazada hacia la izquierda e inclinada hacigaary la

derecha para los zurdos.

- Su tamainio.

- Suforma.

- Su longitud.
HERRAMIENTA - Sudureza.

- La anchura del trazo.

- El agarre tridigital.

- Ladireccion de los movimientos.
- La presion sobre el instrumento gréfico.

- La disociacion dedos-mufieca-antebrazo.
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- La mufieca en el eje del antebrazo.

MOVIMIENTOS - Laregularidad de las letras (altura y anchura).

- Facilidad del movimiento.

- El sentido del trazo de las letras y las palabras.

- La posicién de los antebrazos.

- Movimiento regular y continuo del desplazamiendda mufieca
(y no por tirones).

- No temblores o zigzag del lapiz.

- Sensaciones cenestésicas (diferenciar contraielajpao).

Fuente: (Rigal, Educacion motriz y psicomotrizpe@escolar y primaria, 2006, p. 251)

2.3 EL MAESTRO COMO GUIA DEL MOVIMIENTO EN LA
ESCRITURA: METODOS.

En el proceso de aprendizaje de la escrituramasstros jugamos un papel
fundamental y tenemos que establecer como prioridadsupervision de los
movimientos y posturas de los nifios al escribientdicando los errores y tratando de

corregirlos.

Lurcart (1979), propone en su libro “El nifio y edpacio” tres modelos de

representacion de las letras:

1. Modelo visocinestésico: el docente guia la mano rd@éb y eso le ofrece
informaciones cinestésicas sobre la forma y leetrtiyria del movimiento que él
asocia a las informaciones visuales y auditivad siaestro va describiendo a la
vez el movimiento.

2. Modelo visocinético: el maestro dibuja la forma ashéé del nifio sin dar
indicaciones motrices.

3. Modelo visoestéatico: el nifio copia, calca, repasampleta las letras o palabras
sin tener ninguna indicacion perceptiva exterior lde organizacion del
movimiento. También es capaz de copiar palabrassgetas en la pizarra o en

un libro.

Estos modelos se pueden completar con un modelm-wvesual en el que el
docente verbaliza lo que hace a medida que vantlazas letras (llamando la atencién
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sobre puntos especificos como el tamafo de loe®uchmbios de direccion...) lo que

hace que refuerce el aprendizaje por imitacion detw (Rigal, 2006, pag. 267)

Para facilitar el aprendizaje de la escritura, Riga006) propone estas

recomendaciones:

* Tener en cuenta la edad del nifio, su grado de magwsu control motor.

* Proporcionar actividades adaptadas a su edad yadotias.

* Vigilar la posicion para sentarse y cOmo sujetdaak.

* Hacer un seguimiento, guiando el gesto de inicioidi® si fuera necesario.

* Adoptar un método de aprendizaje de la escritura.

» Favorecer la representacion mental de las forméasdetras.

» Pasar de la percepcion a la representacion megitactb motor, a su evolucion

y automatizacion mediante repeticion y correccion.

2.4. TRASTORNOS DE LA ESCRITURA

Los nifios que no poseen ningun trastorno neuradogicintelectual pero
muestran ciertas deficiencias o trastornos en suitw®s estan manifestando una
disgrafia. Un nifio presenta disgrafia cuando socidhd gréfica y la calidad de la
escritura (legibilidad y alineamiento de las letrsgn deficientes para su edad. (Rigal,
2006, pag. 272). Normalmente, esta disgrafia vdaumi algan trastorno motor, como

puede ser la lateralidad zurda o mal cruzada.
Las disgrafias se clasifican en cinco grupos (Aguerra, 1977):

1. Nifos rigidos. Tienen una tension muscular excegivs® manifiesta en una
escritura recta y crispada.

2. Nifos de grafismo relajado. Tienen una escrituegyirlar, presentando las letras
temblorosas y bucles y palitos variando en su tadgi

3. Nifios impulsivos. La forma de las letras esta reaiinada y la pagina mal
organizada. (Se escribe rapido pero mal).

4. Nifos torpes. Su escritura estd deformada resutéegible las letras.
Nifios lentos y precisos. Su escritura es regulareyp organizada, pero tanta

precision lleva a lenta velocidad de escritura.
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Todas estas disgrafias dependen de factores peosepisuales, de la postura de
sentada y del control motor en el manejo de laan@enta (fuerza y forma de sostener

el 1apiz).

En este punto del TFG también debemos incluir daitesa en el nifio zurdo. El ser
zurdo no tiene porque generar trastornos en lat@scrpero si puede influir, por ello
vamos a realizar un breve andlisis. El aprendidej escritura resulta mas complicado
en nifios zurdos que diestros, ya que es una imagertida de la mano izquierda a la
mano derecha (como en un espejo). Como resultad@yaria de los zurdos escriben

con la mano torcida respecto al antebrazo en eganclinar el papel.

Tampoco estad demostrado que la velocidad de wsceh nifio zurdo sea menor
que en un nifo diestro, al igual que el ser zurdeszritura no significa que lo sea para
la realizacion de otras tareas. La enseflanza dsdatura en un nifio zurdo debe
considerar si presenta dificultades especificasevimientos, la disposicion del papel
y las posiciones de la mano. (Rigal, Educaciénrimgt psicomotriz en preescolar y
primaria, 2006, p. 255)

3. DIFICULTADES EN LA ADQUISICION DE LA
LECTOESCRITURA

Teberosky, A. (2000), en el Congreso Mundial deolkescritura, celebrado en
Valencia, diciembre de 2000, explica, entre otrablipaciones, como adquiere la
lectura y la escritura el nifio, su comportamierdma nifio escritor y lector, asi como

las competencias linglisticas y las capacidadesitozas que emplea.

El nifio construye su aprendizaje y el lenguajeiteses su instrumento, conformado

por un valor convencional y con un valor cultural.

En la situacion de ensefianza y aprendizaje, losegiws distintivos son los

siguientes:

- El objeto de conocimiento es el lenguaje escrito.

- El nifio adquiere un papel activo en su proceso.

Tal y como establece el Real Decreto 1513/20067, de diciembre, por el que

se establecen las ensefianzas minimas en Educaici@ri®, al finalizar el primer ciclo
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de dicha etapa los alumnos deben dominar la evpre&scrita y la lectura inicial.
Ademas de la escuela, la familia debe prestar iéterec todo lo relacionado con los
procesos neurolinglisticos orales y escritos padempcorregir las dificultades que

surjan en el aprendizaje de la lectoescritura.

Una de las deficiencias mas faciles de reconocéa eastitucion u omision de
fonemas en el habla y/o en la escritura. No obstashirante la alfabetizacion esas
omisiones se pueden considerar normales, perassian se trata de una deficiencia.
Si se omite un fonema al hablar también se puedgr @hescribir. Algunos ejemplos

serian confundir los fonemas p/b, p/q, f/v.
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Figura 5:Evolucion del grafismoFuente: (Rigal, 2006)p. 271

El elemento clave en la decodificacion de la lestd&ura es la asociacion grafema-
fonema. Para realizar dicho proceso tiene que iexigia conexion neuronal

interhemisférica entre los centros de la audicion.
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El control motor El tacto y la presion

La concentracion, la planificacion,

_ El sabor
la resolucién de problemas -

La conciencia

corporal

El habla Ellenguaje

[[] Ellébulo frontal Lalectura
Ellébule parietal

I:l Ellébulo temporal

] ellébulo occipital El oido

D El cerebelo El reconocimiento facial El cerebelo

El olfato La visién

Figura 6:Asociacion lenguaje-cerebrd-uente: Centro de base de datos para las
Ciencias de la Vida. (sciences, 2010)

Podemos observar en el dibujo como para que seizzada escucha y comprension
auditiva es necesario que se produzca una relao@gen visual (I6bulo occipital) y el

habla (I6bulo frontal), ademas de representarseretio mediante una letra (grafema).

Algunas de las dificultades en la adquisicion dee¢aura se deben a un aumento en
la latencia de la maduracién del cerebro, lo genalla un retraso en la discriminacion
auditiva y el desarrollo fonoldgico, retrasando pies las habilidades linguistico-

conceptuales, como son la semantica y la sintaxis.

Siguiendo a Teberosky (2000) vamos a analizar cérfloyen los niveles

lingUisticos en la lectoescritura

v Nivel fonolégico: se refiere a la asociacion de kmnidos con sus letras
(grafema-fonema). Esta habilidad es la base pa@amecta decodificacion.

v Nivel sintactico: comprender la sintaxis del lerjguéa cual es fundamental para
la fluidez y lectura eficaz del texto.

v Memoria de trabajo: se refiere a la retencion dénfarmacion mientras se
procesa la nueva. Es fundamental, ya que se deloeitiear palabras mientras
se recuerda las que ya se ha leido.

v Nivel semantico y ortografico: cuando se reconamgcuadamente las palabras,
lo que conduce al grafico correcto (palabra egcyita compresion de lo leido.
(Teberosky, 2000)
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4. METODOS DE ENSENANZA DE LA LECTURA Y
ESCRITURA

En los métodos para la ensefianza de la lecturarijuea se marcan diversos
conceptos y metodologias. Los métodos tradiciorakestean que para el logro de la
lectura y escritura el nifio debe alcanzar la hddlide decodificar los elementos que
conforman el texto escrito y después descifraigelificado o contenido. No existe un

método preciso y eficaz, ya que cada nifio poseeteairsticas personales distintas.

Siguiendo a Berta Braslavsky (2005) distinguimoss lsiguientes métodos
tradicionales:

1. Método Sintético

Parten de la unidad mas pequenfa (letras o siladaghas compleja (palabra), segun
sefala Villamizar (2006), parten de lo mas absirpata llegar a lo concreto.

Se basa en gue los componentes de las palabras (fetilabas), constituyen un pilar
indispensable para lectura y la escritura, sedrgon la ensefianza de estos elementos

para combinarlos en formas linglisticas de mayomdejidad.

Estos métodos han sido denominados como métodasedeuela tradicional, lo cual

han sido muy criticados, lo que ha creado el métdiddético. Este se basaria en:

» Adquisicion del abecedario.
» Asociacion de los grafemas con sus nombres. Ejerapl®, ce, de, efe...
« Combinacion de grafemas en silabas (deletreo). [igermne-a= na

* Combinar silabas en palabras. Ejemplo: ese-o=s@=h, sola
2. Método silabico

Consiste en la ensefianza de las vocales. Fedgeidide (1779) y Samuel Heinick,
lo definen como “el proceso mediante el cual sei@asa lectoescritura y consiste en la
ensefianza de las vocales”. Posteriormente la emseiide las consonantes se va

combinando con las vocales formando silabas y Ipagabras.
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Ejemplo: Con la letra “s
Sase sisosu
Se sisosasu
Siso su se sa

Cuando se ha finalizado con estas combinacione®a&a |lo mismo con otra
consonante. Asi, ya se obtienen varias silabasafuto palabras y finalizan uniendo

esas palabras para construir oraciones.

Posteriormente se realizan combinaciones en silabagsas: as, es, is, 0S, us,
siguiendo la secuencia anterior. Se finaliza com d¢dabas mixtas, diptongos y

triptongos.

Tras el silabeo se adquiere la lectura mecanicapyesiva, adquiriéndose asi el

proceso.
3. Método fonético (fonoldgico)

Se fundamente en la enseflanza de los fonemas aosdistintivos de las letras. La
metodologia del aprendizaje de la lectura conraestedo seria:

- Requiere del analisis y discriminacion visual gndlogica de los grafemas y

fonemas.

- El orden de presentacion de los fonemas es meyarge debido a los contrastes
auditivos semejantes de algunos fonemas, por lo rgealtan fundamentales los

criterios de agrupacion.

- Lectura y escritura de silabas compuesta dirdetasal + consonante) e inversas

(consonante + vocal).
- Lectura y escritura de palabras y frases compsgxir silabas directas e inversas.
- Lectura y escritura de silabas, palabras y frasbsdas.

- La lectura se va aprendiendo de manera simult@eda escritura.
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4. Método Analitico

Este método es atribuido a Ovidio Decroly, llamadétodo global. Parten de
unidades mayores, concretas, como son las frades palabras, para llegar mas
adelante a las unidades mas pequefias y abstrsitdédag y letras). Se debe iniciar con
la frase o expresiones significativas para lueggalt a los componentes, es decir a las
silabas y las letras.

Independientemente del método de ensefianza los ad@ban leyendo a partir del
método fonoldgico, es decir, a través de la rutelfagica (ruta indirecta) en lugar de a
través de la ruta Iéxica (ruta directa). En casotraoo, no serian capaces de leer
palabras que no aparecieran en su almacén sem@udlabras para ellos desconocidas)
0 pseudopalabras.

Los métodos analiticos, parten del reconocimierdoudidades complejas con
significado (palabras, frases) para que mas taedeliscriminen las unidades mas
simples o elementales (silabas, letras). Da mefea a la funcién visual sobre la

auditiva.

El alumno inicia reconociendo visualmente la to&di (oracion, palabra) y luego
comenzara a observar las similitudes entre palghses asi llegar al analisis de los
elementos que conforman la totalidad. El apreadeer con este método propicia una
lectura rapida y fluida, una pronunciacién correcan sus pausas y entonaciones

oportunas y sobre todo la pronta comprension dgiéose lee.
5. Métodos mixtos o eclécticos

Se centran en que el reconocimiento de palabrasp@rension y el descubrimiento
de las correspondencias grafema-fonema se produzeaforma combinada y se

realimenten entre si.

Al respecto, Montserrat Cervera y José Toro (1988tpan: “Son procedimientos de
analisis y sintesis, de discriminacion de estimwissiales simples y de estimulos
visuales complejos que parecen aprenderse de maimeutanea e indisoluble. El
deletreo conduce a la lectura de palabra y la fectie palabras implica deletreo”.
(Toro, 1983)
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5. ESTUDIO PIRLS DE COMPRENSION LECTORA

El estudio PIRLS (Progress in International Regdiiteracy Study, traducido
como “Estudio Internacional de Progreso en Comjpdanisectora”) proporciona a los
mas de 60 paises que participan la informaciénsagieepara mejorar la ensefianza y el
aprendizaje de las areas de lectura, matematicasngias a partir de los datos de
rendimiento de los alumnos de 4° curso de Educd&ibnaria y 2° curso de Educacion

Secundaria Obligatoria. (Ministerio de educacid@t,2p. 7)

Este estudio se realiza cada cinco afios, el Ultzalizado ha sido en 2011. Uno
de los puntos a examinar es dicho estudio es lgp@mion lectora del alumnado, en

nuestro caso, el alumnado de 4° de Educacién Ramar

Los resultados obtenidos en nuestro pais respdetéeatura en nuestros alumnos han
sido 513 puntos, los cuales se encuentran porjaleleala media de la OCDE (538
puntos), obteniendo las puntuaciones mas altas HOmgg-China (571 puntos),

Federacion Rusa (568 puntos) y Finlandia (568 m)nto

Ademas, los resultados PIRLS confirman que el gmigje de alumnos

excelentes en Espafia (4%) es inferior a la OCD&J)10
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Figura 7:Porcentaje de alumnos por niveles PIRE8Bente: (Ministerio de educacion,
2011 p. 7)

Analizando la figura, de los 8.580 alumnos que \sduaron en Espafia, el 69% no

alcanzan las destrezas PIRLS:

- Localizan y distinguen informacion relevante entexto denso o una tabla
completa.

- Hacen inferencias sobre conexiones légicas parexgdicaciones y razones.

- Integran informacioén textual y visual para relaeibideas.

- Evaltan el contenido para hacer una generalizacion.

Estos resultados ponen de manifiesto la estredheidr entre la alfabetizacion
basica y la digital, como bien afirma Andrés Cal@®12):“ Cada una puede deteriorar o

perjudicar el desarrollo de la otra menor nivel de alfabetizacion basica, mayor $tirecha
digital en la poblacién escolar, por simple incégad del alumno para saber gestionar la
comprension de los textos multimedia. Por el @idr a menor nivel de competencia en el
manejo de medios digitales para aprender y prodiariocimiento con la ayuda directa del
docente, mayor sera la muestra de alumnos quertergyao habito no leer para aprender”.
(Calero, Otra mirada PIRLS y PISA. Lo que nos @ukEnero 2014)

6. LA ENSENANZA DE LA LECTOESCRITURA FUERA DE LA
ESCUELA

Tal y como contempla Braslavsky (2005) en su 6Bresefar a entender lo que
se lee”, las investigaciones realizadas sobrddetizacion temprana, tanto en familias
con miembros letrados como en familias con miembrosletrados, confirman la
importancia de tienen los padres, los hermanos reayg los maestros en el

aprendizaje de la lectura y escritura.

Dicho aprendizaje no sélo se realiza en el cergoolar, sino en muchos ambientes y
contextos externos a la escuela. Las actividadesguealizan en familia relacionadas

con la lectura y escritura en edades tempranastasidas bases para que los nifios
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aprendan a leer y escribir en la escuela, asi amplacer por la lectura que los padres
comparten con sus hijos fomenta actitudes positnzasa la lectura. Posteriormente,
sera el tiempo de ocio y el placer por la lectureglie har4 que se perfeccionen y
aumenten las habilidades lectoras. El ambiente@lsadiesenvuelve el nifio debe estar
relacionado con la lectura, es decir, en su entousmten con la presencia de libros,
revistas, documentos... y el hecho que la lectura wea actividad placentera y

cotidiana en su vida. (Instituto de formacién delfgesorado, Mayo 2011 p. 113)

Los dos factores externos que influyen en el ajpizaje y desarrollo de la
lectura son el ambiente familiar y la lectura eemipo de ocio. Las actividades de
lectura realizadas en el hogar asi como la dedinad® las familias a la educacion de
sus hijos en general influyen en gran medida earalimiento y la motivacion hacia la
lectoescritura. Segun el informe realizado por @ahd? Nacional sobre Alfabetizacion
Temprana (NELP, 2008) manifiesta que las actividaplee se realizan en casa por parte
de los padres mejoran el desarrollo de las desti@zdes y las capacidades cognitivas

de los nifios.

Sénéchal (2006) en su meta-analisis realizadmgist tres tipos de actividades
qgue pueden realizar las familias en casa: ensefesteategias de lectura, escuchar a sus
hijos leer y leer a sus hijos. Los resultados déraas que es mas eficaz que los padres
ensefien destrezas lectoras, como el alfabetowdet¢ palabras, que escuchen y lean a
sus hijos. (Instituto de formacién del profesoradayo 2011 p. 113)

Las familias pueden utilizar programas de alfalbetém familiar, los cuales se

organizan en (Nickse, 1991):

- Destrezas, rendimiento y actitudes de los nifios.
- Interacciones de los padres y los nifios en relaména lectura.

- El habito y nivel lector de los padres.

En casi todos los paises de Europa existen progrgraa el fomento de la
lectura y dirigidos a diferentes sectores de ldgmdn, todos ellos basados en distintas
metodologias. Algunos de ellos utilizan campafdsigtarias, como realizo Italia en el
afio 2009 (Leggere ¢ il cibo della mente: passaplyth cual perseguia como objetivo
principal difundir la importancia de la lectura @a conocimiento y el crecimiento y

desarrollo de la personalidad. Se promocion6 aégsrade internet, television,
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radio...También se crean ferias del libro y clubes de fagteomo es el caso de

Polonia, desde el afio 2007 cuenta con 600 “clubetedate y lectura”.

Otros programas fomentan la lectura a través debilaléotecas, realizando
talleres, conferencias, cursos de literatura, ditasarias, como por ejemplo Portugal
con su programa “Promocién de la lectura en lasiobéizas publicas”. Existe gran
cantidad de programas que fomentan la lecturavaédrde la utilizacion de recursos
TICs. Uno de los paises que nos sirve de ejemplkstsia con “leer es divertido”. A
través del mismo se motiva a los alumnos a lesudrempo de ocio, eligen libremente
las lecturas y posteriormente las debaten onlidemas de poder participar en
diferentes talleres y uso de bibliotecas.

Otros tipos de programas se centran en ensefampadoes estrategias de lectura
para llevarlas a cabo con sus hijos. Por ejemphoMalta, se crean seminarios,
reuniones y otras actividades a través de su pragrdniciativas para toda la

Comunidad”.

Por ultimo, existen otros programas donde la lacser utiliza como medio para
el aprendizaje de nifios y adultos que presentablegmas de alfabetizacién. Un
ejemplo de ello es Reino Unido con su programaddpgra tener éxito”. (Instituto de
formacion del profesorado, La enseafianza de larkeein Europa: contexto, politicas y
practicas., Mayo 2011, p. 129)

Como nombramos con anterioridad, el segundo factiestacar es la lectura en
el tiempo de ocio, la lectura por placer. EI maialiais de Clark y Rumbold (2006)
demostré que quien lee por placer presenta unarmngejoprension de textos y de
gramatica, un mayor vocabulario y mayor placer sgguir leyendo a lo largo de toda

su vida.

Para que la persona disfrute en su tiempo de arideclectura es fundamental
la motivacion, la cual viene determinada por el immie de lectura y cultura del lector a
su alrededor. Los estudios realizados por Stromyrndatesw (2004) identificaron que
aquellos niflos que tienen la lectura como una idefivde ocio se relacionan en un
entorno social rodeado de libros y de disfrutelpdectura. (Instituto de formacion del
profesorado, La ensefianza de la lectura en Euwapdexto, politicas y practicas.,
Mayo 2011, p. 129)
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Tras este breve estudio podemos confirmar quadai@anza de la lectura no
s6lo debe realizarse a nivel escolar, sino apoyarléa cultura en general, mejorando
asi la alfabetizacién en toda la sociedad. Labatfaacion lectora comienza en la
familia, creando un entorno cercano al mundo deb]i estableciendo lazos lectores
entre todos los miembros de la familia, particigmed eventos relativos a este amplio

mundo del libro, como son ferias, cuenta-cuentisstando bibliotecas, encuentros con
autores...

5. PROPUESTA DE INTERVENCION
EDUCATIVA. METODOLOGIA

Podemos definir una propuesta de intervencion e¢gacaomo el conjunto de
estrategias y técnicas orientadas para mejoraatdipa docente, teniendo en cuenta las
capacidades, intereses, motivaciones y estilospdendizaje del alumnado. Siempre
estara encaminada a buscar un aprendizaje comabrusignificativo y funcional,
atendiendo a la diversidad del alumnado, es degfrecer un aprendizaje
individualizado y personalizado. No olvidaremos e qdebemos facilitar en todo
momento el desarrollo del autoconcepto y la autoestcreando un aprendizaje
cooperativo y participativo, el cual nos lleve gmen a la consecucion de las
competencias basicas, tal y como establece nuegistacion vigente, Ley Organica de
Educacion, 3 de mayo de 2006.

La metodologia a desarrollar con nuestros alumdesge la experiencia, siempre
sera activa, participativa e integradora, a tradgda cual los mismos seran sujetos
agentes y pacientes de todas las actividades guealgeen, en este caso las relativas a
la lectoescritura. Se llevara a cabo partiendoadmadtivacion y la justificacion de la
lectura, siempre descubriendo a esta como fuenpdader y enriquecimiento personal.
Asi, nuestros alumnos se acercaran a la lectusaegdritura como via de formacién,
informacion y ocio.

Se partird del gusto por escuchar las narracionasypresion oral en los primeros

afos, pasando por la adquisicion mecanica del ocoltigtor, para terminar siendo
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usuarios del lenguaje, tanto oral como escritoamiedando conexiones entre lo que lee
y el entorno fisico, psiquico y emocional, pararaxt conclusiones que le ayuden a

avanzar en el conocimiento y en la realidad.

Se establecera la lectura y la escritura como siprey comunicacion individual,
pero no se olvidaran sus posibilidades sociales grdpo. Se potenciara el gusto por
mejorar las propias producciones, por la expreg@aentimientos y emociones y por el

deseo de aprender a través de la lectura.

Se ofertaran a los nifios/as diferentes tipos dedymciones escritas y
presentadas en diversos formatos. Se potenciagamelaciones interpersonales de
ayuda entre comparieros, erradicando, en la medittabsible, la competitividad. Asi
mismo, se estableceran los mecanismos necesara$fopzentar el respeto entre todos,

evitando las conductas se marginacion por raz@exie, etnia, nacionalidad, religion,...

En las diferentes actividades que expondremos #&ncacion se trabajaran los

siguientes contenidos:

1. Lalectura cooperativa de formatos continuos yafisouos.
1.1Lectura comprensiva:
- Tipos de lectura segun su finalidad: recreativenftiva, de estudio...
- Estrategias para mejorar la comprension lectorao(&s que hay que evitar).
1.2 Lectura expresiva:
- La puntuacién y entonacion.
- Lainterpretacion: narrativa, poesia, teatro...
2. Lalectura individual en el tiempo de ocio.
- Aplicacion de la lectura en la vida diaria.
- Técnicas de animacion a la lectura.
- Influencia de la lectura en el desarrollo de Ispealidad.
3. La escritura como herramienta de autor.
3.1Produccion de textos escritos:
- Estrategias de composicidén: conciencia de lectom@anificacion de
estructura, relectura, correcciones....
- Estrategias de apoyo: dificultades gramaticaleséxicds, deficiencias

textuales y de contenido.
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- Datos complementarios: esquemas y resumenes.
4. Consulta y catalogacion de recursos en la bibleoescolar.
- Funcionamiento: catalogacion, registro, criterio® docalizacién de
documentos y gestion de préstamo.
- Fichas bibliogréficas y fondos: libros, revistad),VD, prensa diaria y
diversidad de documentos.
5. El lenguaje oral y las tecnologias de la informacydla comunicacion como
vehiculo de comunicacion.
- Tipologia de textos orales.
- Situaciones comunicativas: emisor-receptor, comogda formal e informal,
discusion, debate, coloquio, entrevista...
- Comprension y produccion de textos orales.
- TIC: medios de comunicacion (prensa, radio, tv..), OVD, procesadores

de textos, internet y el correo electronico.

Para realizar muchas de las actividades nos sewsale la biblioteca escolar,
tal y como nos manifiesta la legislacion vigentey IOrganica de Educacién 2/2006, en

su articulo 113:

Las bibliotecas escolares contribuiran a fomentaldctura 'y a
gue el alumno acceda a la informacion y otros reosrpara el
aprendizaje de todas las areas [.(LJey Organica 2/2006, de 3 de

mayo, de educacion, 2006, p.30)

A través de la biblioteca crearemos un espacio iemdp barreras, disponible
para todos y cada uno de nuestros alumnos, noce@io centro de informacion, sino
también como centro de recreo, de acercamient@ eniituras, de un lugar donde
resolver diversos conflictos. Esta constituye umlare de estimulacion lectora e
informativa, ademas de un entorno relacional, gershdo como un objetivo
primordial que nuestros alumnos deban y puedantanbsarse a visitarla para
encontrar lecturas placenteras, descubriendo wa ébmo un recurso de evasion, de

aprendizaje y de ocio, creando lazos entre todacdmunidad educativa. No
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olvidaremos que el alumnado debe ver en sus maastrejemplo a seguir. Debemos
ser un elemento clave con quien compararse; sitnogslo valoramos, ellos también lo
haran; porque como bien dijo el gran José Luis &argEl libro es el mejor

instrumento que ha inventado el hombre”, descullada literatura como el arte de la

palabra.
5.1 ACTIVIDADES PARA TRABAJAR LA LECTOESCRITURA

A continuacién expondremos las diferentes actilédaelaboradas para trabajar
la lectoescritura. Estas actividades han sido azgdas para llevar a cabo a lo largo de
todo un curso escolar, por ello disponemos deidetiles a realizar durante todo el afo
y otras actividades mensuales.

1. Actividades a realizar durante todo el curso escota

» Maleta viajera. Se crearan maletas con cuatro libros por nivetkgaivos
(primer ciclo, segundo ciclo y tercer ciclo de Eaion Primaria). Los alumnos
las llevaran a casa para leer o consultar dictwsdj solos o con sus familias.
Cada maleta llevara un pequeiio cuaderno donde skarpoescribir
recomendaciones como ampliar la maleta, qué esidonggs ha gustado, qué
actividades han realizado...

= Diario de lecturas. A cada alumno se le entregard un diario donde ira
anotando las lecturas que realizan a lo largoulsiocescolar. En él se anotara el
titulo, autor, editorial, opinién personal y sirseomendaria el libro. (Anexo I)

= Libro de tradiciones. A lo largo del curso escolar se recopilaran juegos
populares, retahilas, canciones populares... y seam libro “gigante”. Cada
curso se ocupara de una seccion.

» La actualidad al momento.El tercer ciclo de Ed. Primaria recogera las masgic
de actualidad, dia a dia (deportes, educaciontigaglieconomia...). Se haran
grupos de 4 o 6 alumnos y durante quince dias cagaran de dicho trabajo.
Estas noticias se expondran en la seccién de atztdale la biblioteca para que

puedan ser consultadas por toda la comunidad edalcat



T.F.G: La lectoescritura en Educacion Prim+N’anesa Lucas Grifian

2. Actividades a realizar mensualmente:
= Mes de octubre
v' Conocemos nuestra bibliotecaEn la sesion de lectura, cada grupo-aula
visitara la biblioteca y serd presentada por efgsar a cargo. Se
explicaran las diferentes secciones que posee p s@énorganiza (segun
la CDU), la disposicion para los alumnos y sobrewsdado y uso.
v' Adivina adivinanza. En cada grupo-aula se haran grupos de 5 alumnos.
Se les entregara la clasificacién de la CDU y waatulinas con titulos
de libros. Cada grupo debe adivinar en qué sesa@ncuentran dichos
libros y ordenarlos alfabéticamente, dentro deagegoria.
v Celebracion dia de la biblioteca (24 de octubre).Se realizara un
concurso de creacion de marcadores de paginasigos educativos.
Ademas lo alumnos del tercer ciclo participaran wem concurso-
redaccion “Un mundo sin libros”. Se expondran ebildioteca dichos
trabajos para conocer los realizados por todoalloanos y se leeran las

redacciones ganadoras.

= Mes de noviembre

v' Miedoteca. Con motivo de la festividad de “Halloween”, selimaan
lecturas de terror. El segundo ciclo de Ed. Primmegalizara una lectura
para los alumnos de Ed. Infantil y Primer ciclo E@ Primaria. Los
alumnos del tercer ciclo las realizaran para eliség ciclo de Primaria.
Se decorard la biblioteca con un clima de terram dibujos y
decoraciones realizadas por los alumnos en el desaEducacion
Artistica (Ed. Plastica).

v' Los cuentos del abueloSe pedira la colaboraciéon de las familias,
concretamente a los abuelos, para que expongamdaye mitos,
cuentos... Posteriormente el alumnado escribira las histoyiabara
representaciones plésticas de las mismas y seil@éopcreando un
libro.

= Mes de diciembre
v Lleg6 la Navidad. Se decora la biblioteca con motivos navidefios que

los alumnos realizaran en las sesiones de Educdii@stica. Ademas se
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organizara un mercadillo donde los nifios traerbrod que ya hayan
leido, juguetes, material escolar...

v' Recetas navidefias.Los alumnos recopilaran recetas navidefas,
familiares o consultando la web. Se expondran dblidoteca y la que
mas les guste la llevaran a casa para hacer décktaren las vacaciones
navidefas con sus familias.

v' Representaciones teatralesSe llevara a cabo un festival de navidad.
Unos alumnos realizardn representaciones teatsalesros cantaran

villancicos.

= Mes de enero

v' El juego de las sillas con “La princesa de Trujill8. Leeremos el
cuento “La princesa de Trujillo” con el que reatemaos el juego de las
sillas. La actividad se llevara a cabo por ciclds. grupo de alumnos
leen el cuento al otro grupo que participa enefjgude las sillas. A cada
nifo se le asigna un animal del cuento, y cadaguezoigan su nombre
deberan moverse una silla, a la vez que se varglimdd una de ellas.

v/ Juntos pero no revueltos.Para incentivar la imaginacion desde el
desconcierto, se entregara a los alumnos dos gesoconocidos pero sin
ninguna relacion para que escriban una historiaefonplo: Pinocho y la
Bella o Caperucita y Blancanieves. También se pbdc&r con dos o tres
palabras, por ejemplo: bosque, avion y elefantguAds de estos cuentos se
expondran en la biblioteca y se leeran por grupasau

v" El amor en tiempos de bibliotecaCon motivo de la celebracion del dia
de San Valentin, se propondran lecturas de dichatiea, como pueden
ser leyendas de amor, mitologia clasica. Cadaogauja leera varios
fragmentos de las lecturas propuestas.

v/ Kamishibai. Utilizaremos este recurso para contar cuentosrébe te
un teatrillo en el que se introducen las laminasimeuento con dibujos
por un lado y texto por el otro (escrito en trésnths, espafiol, inglés y
francés) de modo que mientras se contempla eldilbmj presentador o
intérprete va leyendo el texto. Los alumnos dedeteciclo lo realizarédn

en inglés.
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* Mes de marzo

v' Cuenta-cuentos Se organizara a cargo de los participantes untaue
cuentos para los alumnos y otro para las familias.

v' Carnaval - carnaval. Haremos un cuestionario sobre lo que nos gustaria
saber del carnaval origen, tipos, lugares dondecedebras, costumbres
diferentes... Posteriormente nos repartiremos el ajpaby buscaremos
informacién. Al final se realizard una puesta em@o de lo encontrado y
elaboraremos un mural gigante que se expondrésgrakillos del colegio.

v' Celebracion dia de la poesia (21 de marzo$e creara un dado con
cartulina. Se buscaran poemas de 6 estrofas ydmwa de las caras
del dado se escribira una estrofa. Ademas reaflimsemurales con

poemas en forma de caligramas, anagramas...

= Mes de abril

v' Dia del libro. Con motivo de la celebracion del dia del libro edidara
este mes por completo a ello. Como primera activida buscara
informacion sobre Cervantes, puesto que dicha ssiaonmemora por
el fallecimiento de Shakespeare y Cervantes. Sm&remurales en los
pasillos con dicha informacion y dibujos como “BlifQte”, “Sancho”...

v El Quijote. Leeremos “El Quijote” en forma de cémic. Los alummz
Ed. Infantil colorearan los dibujos del comic yrekto se prepararan
actividades por ciclos educativos. Durante estassgonanas todos los

dias se leeran por la megafonia del colegio fragmsede esta obra.

* Mes de mayo
v Nuestro pueblo.Se propondra a los alumnos que investiguen sobre su
localidad: localizacion en un mapa, accesos poretsn, clima,
economia, historia, datos demogréaficos, escudo, llicgse
monumentos...Esta actividad se asignara segun lazuld#d (por
ejemplo, los alumnos del primer ciclo hacen dibwgobre su pueblo).
Con el fruto de las investigaciones se realizarfbma gigante que podra

consultar toda la comunidad educativa.



T.F.G: La lectoescritura en Educacion Prim+N’anesa Lucas Grifian

v' Varias caperucitas. Los alumnos del primer y segundo ciclo de Ed.
Primaria leeran el cuento @aperucita Rojamientras que los alumnos
del tercer ciclo leeran “Caperucita en Manhatt&€.realizaran diversas
actividades relacionadas con la obra (comparanethto tradicional con
la version de Carmen Martin Gaite). Ademas utibpaos el audio-
escucha del banco de textos que lleva a cabo AfZakso en su blog
“comprension lectora” que mencionamos anteriormente

= Mes de junio

v' Festival fin de curso.Tras elaborar el libro de tradiciones durante todo
el ano, se llevara a cabo la fiesta de fin de camodicho recurso. Se
organizaran juegos populares, bailes utilizandccicaes y retahilas,

recitales de poesia, representaciones teatralaset¢os populares...

3. Otras actividades

Se proponen las siguientes actividades para reaegun las necesidades de los
alumnos, con el fin de posibilitar el contacto egpoeo con la biblioteca y la
experimentacion libre de sus recursos, favorecietedole la practica el descubrimiento
de un lugar atractivo y amigable.

v El ahorcado.Con los atlas jugamos a este conocido juego y vapandiendo

a utilizarlo y sus contenidos. Buscamos paises, rfmntes, golfos, ciudades, etc.

Para ello se forman varios equipos, cada uno ds ethn un atlas. El profesor va

dando pistas (es un rio de Asia, su nombre emgera) y los equipos intentan

adivinar de qué se esta hablando. Cada uno tendrénarcador que se ira

completando con cada fallo y acierto.

v" Se buscaBuscar una foto escaneada o fotocopiada dandolsghatura del
libro en el que se encuentra. Otra posibilidades de una bateria de libros sobre
una mesa ellos busquen imagenes concretas quedadgs fotocopiaran (una flor,

un ledén, una casa...).

v' ¢ Palabras reales o inventadas€on el fin de que manejen el diccionario o la
enciclopedia se les da a los alumnos/as una lestgathbras reales o inventadas y

ellos, en un tiempo determinado, han de clasifisagh dos grupos.
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v' ¢ Quién es mi vecinoZon el mismo objetivo se les pide que busquemliabpa
anterior y la posterior a una palabra dada en gnoiathiario o enciclopedia. El
alumno, alumna o grupo que mas palabras con veaansiga escribir sera el

ganador.

v' Parejas ilustres. Se les da el nombre de dos personajes y se lesgpigle
identifiquen al que haya realizado una determirada. Por ejemplo, entre Miguel

de Cervantes y Lope de Vega han de citar al québ&sa “Fuenteovejuna”.

v ¢Donde se esconde el ratén de la bibliotec&3ta actividad persigue que los
mas pequefos vayan aprendiendo progresivamentscarhlibros en la biblioteca.

Se hace un ratén con cartulina y se mete en ua tbncreto. Se les dan a los
nifos/as pistas orales o tarjetas (segun la edaa)datos progresivamente mas

complicados para que encuentren al raton.

4. El banco de textos

El banco de textos es un programa para desarralatomprension lectora y
complementa la publicacion de Angel Sanz Morenoni@ddisefiar actividades de
comprension lectora” (2003), publicado por el D&graento de Educacion de Navarra.
Dicha publicacion estd organizada en dos partes.laEprimera se expone una
fundamentacion tedrica de la comprension lectosdraiegias para mejorarla y
estructuras textuales. En la segunda parte se eofrecimerosas actividades con

orientaciones y guias para trabajarlas en el agetesorado. (Anexos |, Il, 111).

Gestion anuncios [> » Textos en inglés B Textos nifins B Lecturas » Lectura ds testos

Plan de Mejora de
la Competencia

Lectora
En colaboracidn con las
familias

Mejora de la comprension lectora

Mejora de la
comprension

lectora

Programa dirigido a Actividad 1: La gamuza o rebeco

p‘”,:‘”‘“ydf e cilo e Habilidades: Relacionar. Anzlogia. Titular parafos y destacar ideas

E.S.0. Ficha de actividades

Enlaces Actividad 2: El pan v los maolinos

recomendados ili Relacian o profundn de |a informacisn. Sintesis. Ordenacian jerdrquica

Comprension-lectora.org Ficha de actividades

Actividad 3: La lisbre

Relagian, P o profunde de la infarmacién. Sintesis. Drdenacion jeréruica
Ficha de actividades

Buenas PracTICas
Podcasts

Actividad 4: Los toda, pastores de origen desconocido
i Relacian o prafundo de la informacian. Sintesis. Ordenacion jerarguica

Actividad 5: El alambre
Habilidades: Procesamiento profundo de |z informacian. Sintesis
Ficha de actividades

Actividad 6: El delfin

Figura 8:El banco de textoszuente: www.comprension-lectora.org (2014)
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Utilizaremos el banco de textos, el cual se encaesn el blog de Andrés Calero

(www.comprension-lectora.oygeste nos ofrece y fue creado con el fin de:

[...] aportar una nueva forma de acercar la lectura gf
conocimiento a los alumnos, un nuevo recurso aesuicso y al
servicio de los docentes donde intercambiar textoByidades para
el aula y, también, grabaciones con las lecturasde alumnos. Y,
por supuesto, en ningun caso se plantea sustityapel, al libro o
a las bibliotecas escolares. Y es que todos leemadase: lecturas
del libro de texto, del libro de lecturas, periools; revistas, paginas
webs, blogs, etc. ¢Por qué no recopilar esas lestyrcompartirlas
con otros comparieros o afiadir textos propios para sean leidos
por otros alumnos? El Banco de textos es un proy2d (porque
se basa en las aportaciones de los usuarios) geepde, teniendo
como protagonista principal al texto escrito, forteagny mejorar la
lectura en alumnos de Educacién Primaria y Educac@@cundaria
y su participacion y la de sus docentes en un mtoyeomun..][...]

(Calero, www.comprension-lectora.({2014)
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6.CONCLUSIONES, LIMITACIONES Y
RECOMENDACIONES

Me gustaria concluir el presente trabajo hablaredaréh ponencia a la que asisti
el pasado mes de febrero, en el Centro Regiondtadmacion del Profesorado en
Castilla-La Mancha, cuyo titulo respondia a “No reugos que los nifios lean”. Esta
ponencia fue llevada a cabo por Begofia Oro,tesarespafiola de libros de texto y de
literatura infantil y juvenil, ademas de diversoateriales sobre lectura y fomento de la
misma. El tema en torno al cual se desarroll6 mmaifue la importancia de como los
padres, los hermanos, los abuelos, los amigosinsssus maestros debemos dar a los
nifios un regalo para toda la vida: regalar lectpeaa hacer lectores. El primer fin que
debemos perseguir guiando en el camino de la Eeasrque los nifios sean felices,
porque como bien dijo José Luis Borges, la lecesauna forma de felicidad. Una
forma de felicidad a través de la cual el ser leledard llegar lejos, pero siempre sin
olvidar que cada nifio tiene su propio proceso derdizaje y ese proceso se debe

respetar. La mejor manera de hacerlo es ser féégenado con ellos.

Esta ponencia la podemos encontrar integra en dtafpima del Centro
Regional de Formacion del Profesorado de Castdladancha, en el siguiente enlace
http://vimeo.com/86097630

A modo de conclusion podemos reflexionar con lgeatina Maria Inés

Bogomolny, Premio Pregonero 2003 en literaturanitiifg juvenil de Buenos Aires:

“En medio de tanta incertidumbre por lo menos &stoi que leer se contagia, como se
contagia la alegria, la esperanza, las ganas. @e¥ ks una experiencia compartida
sin prejuicios, y que la familia y la escuela urdddesarrollan un poder personal que

puede cambiar la historia. Este es el cofre deditegjue abrir entre todos.”

Respecto a las limitaciones que se han preserddohora de realizar este
trabajo de investigacion, la principal ha sidoieipo. Debido a mi situacion personal,
al ser maestra en activo, el tiempo disponibleeskige de manera considerable. Son
muchas las labores, que nosotros como maestrosadea en casa, programar el dia a

dia, correcciones, elaboracion de material propi@ flevar a cabo las clases...Todo
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ello hace que el tiempo disponible sea menor ytpoto ha hecho que amplie mi
“jornada laboral” en gran medida cada dia. He deadar el buen asesoramiento y
orientacion que he tenido por parte de mi tutosaijlifandome en todo momento su

realizacion.

En este punto, también me gustaria destacar éohgée que no haya podido
aplicar toda la propuesta de intervencion educati@jada en este trabajo con mis
alumnos, debido a la falta de tiempo para podersaeguir todos los objetivos y
contenidos marcados por el curriculum. Como tutierd® curso de Educaciéon Primaria,
impartiendo las areas instrumentales, asi comad3&rs semanal correspondiente al
plan de lectura del centro en el que trabajo, rddeorealizar con mi grupo-aula las
actividades relativas al banco de textos. En tasiduta, se han realizado unas
actividades introductorias, de conocimientos preyiale motivacién hacia el alumnado
de la misma, realizando una pequefia investiga@bautor con el que trabajamos y la
tipologia de textos. También se han llevado a dabactividades de comprensién y
analisis de la velocidad lectora y creando unadidida de aula, en la cual los alumnos
leian un libro cada quince dias, rotando entreselloealizando un analisis del mismo

(resumen, autor, qué nos ha gustado mas y qué mkrsbsaciones...).

Con estas actividades he podido comprobar comumtavacion es un elemento
clave en el fomento de la lectura y la escritulasiBple hecho que todos los dias su
maestra, se sentara en clase y les leyera un fragrde una obra ha sido un elemento
clave. Los alumnos esperaban ese momento del diamsia e ilusion, viendo a su
maestra como un ejemplo a seguir en el ambito tketara, descubriendo la misma no

s6lo como una herramienta pedagdgica.

En préximos cursos, intentaré llevar a cabo lppesta educativa del presente
trabajo, con el fin de realizar un estudio méas asti@o de la lectoescritura, aplicando
la parte tedrica del mismo a la realidad del alwonaon el fin analizar la envergadura
de este trabajo de investigacion como uno de les pjincipales en la etapa de la

Educacién Primaria.

La elaboracion de este trabajo ha supuesto umuswimiento, tanto a nivel

personal como profesional, llevAndome a reflexiosabre diferentes cuestiones.
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Identificando como muchas de las técnicas reflejatael marco tedrico las aplico dia a

dia con el alumnado y descubriendo otras nuevasspgpuesta en practica.
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8.ANEXOS

Anexo |. Ejemplo sesion lectura para primer cicttu€acion Primaria.

Bunew de Tevros

Los tres amigos
Dbra:
Autor: (Andnima)
Tipa de texto: Narrative

Un dia, Pablo, con mucha pena, llevo a sus animales a un refugio. El joven era perindista
¥ debia marcharse unos meses a otro pais a investigar una noticiz. Mo podia viajar con sus
animales y tampoco encontrd a nadie que se los cuidara, asi que acudid al refugio con la gata
Lluvia, el lore Bruno v Rayitas, un pequedio pez de colores.

=Y cudnto tiempo vas a estar fuera? -le preguntd Mdnica, una chica que trabajaba en el
refagio.

-Unos meses, volveré lo antes posible -contestd Pablo.

-Veris, Pablo -le explico ella-, Aqui nos traen a muchos animales y nos es muy dificil
atender a todos. Algunas personas nos avudan llevandose a un ammal por un tiempo... Pero la
mayeria guieren adoplar ung para guedarse con el

-5i, si, lo sé -dijo Pablo. ¥ 5é gue haréis lo mejor para mis tres amigos... Pero, de verdad,
insiste en gue en el menor tempo que pueda, vendré a por ellos.

Pasaron dos meses ¥ Pablo, aunque Hamaba desde el extranjero al refugio, seguia sin saber
cudndo podria volver. Varias personas preguntaron por alguno de los res amimales, pero Mdnica
les explicaba que convenia que se los llevaran solo por unos dias, porque un muchachoe tha a
volver a por ellos. Entonces, siempre habian prefendo recoger a otro animal al que poder cuidar
todo el tiempo,

Hasta que llegd aquella sefiora. Estaba buscando un loro y como el ameo gue habia en el
refugio era Bruno, se lo levd. Desde entonces, Ménica habia visto a la gata Lluvia muy triste y
¢l pequeiio Rayitas habia dejado de comer. Y clero, cuando volvid Pablo, se quedd muy
desilusionado al no ver a Bruno.

-Lo siento, Pablo -se disculpd Minica-, pero una sefiora insistid mucho v s¢ lo Hevi.
-Lo entiendo -dijo Pablo-, pero le voy a echar tanto de menos...

Aungue su tristeza durd muy poco, porque en ese instante entrd en el refugio aquella
sefiora con Bruno...

-Mirad, os lo vuelvo a traer -dijo ella-. No para de chillar en todo el dia. Dice Lluvia,
Lluvia... ¥ me pide todo el rato galletas, pero cuando se las doy, no se las come.

Ménica atendid a la seflora v Pablo recuperd con alegria a sus animales. El sabia que
Bruno no habia dicho galletas, sino Rayitas, porque, sin duda, habia echado de menos a sus
amigos. Y Pablo prometio no separarse nunca mas de sus pequefios compafieros.
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Desarrollo de las sesiones

Sesion 1

l. Presentacién del texto - 2. Escuchar el audio con el modelo de lectura a la vez que se
lee. Atencidn a la prosodia- 3. Resolver dudas de vocabulario - 4. Lectura guiada - 5. Lectura
imndividual - 6. Anotacion en ficha de registro semanal

Sesion 2

I. Recordar detalles del texto - 2. Escuchar el audio prestando atencidn a la entonacion de
los signos de puntuacion - 3. Lectura individual del texto - 4. Anotacidn en ficha de registro
semanal - 5. Leer el texto mientras se hacen recapitulaciones de lo leido y el lector gjercita la
pardfrasis del texto {explicar lo que lee con expresiones propias).

Sesion 3

1. Escuchar el audio con el modelo de lectura a la vez que se lee - 2. Lectura individual
cronometrada por ¢l padre - 3. Anotacidn en ficha de registro semanal. 4. Céleulo de Velocidad
lectora: (palabras del texto x 60) / Segundos empleados - 5. Actividades de comprension lectora.

Palabras del texto: 397

Actividades de Comprension Lectora

- i De que se encargan en el refugio para ammales?

. (Qué hace la gente que se lleva un animal del refugio?

o Por qué insistia Ménica en saber cudnto tiempo iba a estar Pablo fuera?
; Por qué la sefiora decidid levarse a Bruno?

. iQué sintié Pable cuando vie que Bruno no estaba?

o Qué prometid Pable al final de la historia?

. Realiza un dibujo sobre el texto y coloréalo.

b =L I S
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Anexo II: Ejemplo sesion lectura para segundo didacacion Primaria.

Banee de Textos

;Qué me pongo?
Chra:
Awmtar: (Anoninig)
Tipor de texto: Narrativo

Hace muchisimo tiempo, los reves de un lejanisimo reino tuvieron una hija, La nifa, a la
que lamaron Estrella Aurora, fue la gota que colmd la felicidad de los jévenes reyes.

Y para compartir su alegria, los monarcas decidieron dar una fiesta por todo lo alo. No
guedd nadie en el reino que no fuera invitado, como en aquel pais vivian dos hadas

y una bruja, también a ellas les legd la amable invitacion. Las tres se sinfieron muy
halagadas, Las hadas, al fin y al cabo, eran expertas en este tipo de eventos. Solo tenian

gue desempolvar los vestidos de fiesta v sacar el badl de los deseos para elegir algo que
regalarle a la princesa.

Yo ereo que le Hevaré esta flamante bicicleta, dijo el hada Esmeralda.
-Pues yo, una varita magica de juguete, apuntd Coral muy satisfechas.

En casa de la bruja Isolina, sin embargo, el ambiente era bien distinto.Después de la
alegria inicial por la invitacidn, a Isolina se le planted un problema.

-iCielos! Es la primera vez que los reyes invitan a una bruja, v....;qué me pongo? Solo
tengo harapos. |Encima negros! Todos se asustardn de mi.

La bruja rebuscd en sus polvorientos armarios y..nada. No habia nada decente que
ponerse,

-jAhhhhhhhbh!, Dord desconsolada.

iPobre Isolina!. Estaba realmente abatida. La bruja pensd en tirar la toalla y no ir a la
fiesta. Menos mal gue, casualmente, pasé por alli el hada Esmeralda y al oir el lanto de
Isolina,entod en su casa,

-No llores anda, la consold, tengo un traje perfecto para 1i. Mira...e hizo aparecer un
bomito vestido de bruja de color gris perla.

-, Te gusta?, preguntd Esmeralda.
-jOhhlhh! Es preciose, Esmeralda. Grocias, dijo secindose las lagrimas.

El dia de la fiesta, Isolina causd sensacion, y todos admiraron la elegancia de la bruja. Y
cugntan que su regalo, una escoba magica teledirigida, fue durante mucho Gempo el juguete
preferido de Estrella Aurora.
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Desarrollo de las sesiones

Sesiin 1

l. Presentacion del texto - 2. Escuchar ¢l audio con el modelo de lectura a la ver que se
lee. Atencidn a la prosodis- 3. Resolver dudas de vocabulario - 4. Lectura guiada - 5. Lectura
individual - 6. Anotacidn en ficha de registro semanal

Sesion 2

|. Recordar detalles del texto - 2. Escuchar el audio prestando atencion a la entonacion de
los signos de puntuacion - 3. Lectura individual del exto - 4. Anolacion en ficha de registro
semanal - 5. Leer el texto mientras se hacen recapitulaciones de lo leldo vy el lector ejercita la
pardfrasis del texto (explicar lo que lee con expresiones propias).

Sesion 3

1. Escuchar el audio con el modelo de lectura a la vez que se lee - 2. Lectura individual
cronometrada por el padre - 3. Anotacion en ficha de registro semanal. 4. Calculo de Velocidad
lectora: (palabras del texto x 60) / Segundos empleados - 5. Actividades de comprensidn lectora.

Palabras del texto: 305

Actividades de Comprension Lectora

- {Escribe el nombre de los cuatro personajes femeninos de la historia?
- ¢ Por qué los monarcas decidieron dar una fiesta?

- {Qué problema tenia la bruja Isolina?

. ¢Quién soluciond el problema de la bruja [solina?

. i Como lo hizo?

- Qué le regald la bruja Isolina a Estrella Aurora?

- Busca y escribe el significado de las palabras monarca y evento

e = U N S PR B
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Anexo llI: Ejemplo sesion lectura para tercer ci€lducacion Primaria. (Para

realizar en el aula o en casa con las familias).

Banee de Tevios

Bienvenidos al campamento
(Hhra:
Auter: {Ancning)
Tipo de fexto: Expositive
—Bienvenidos al Campamento de verano Valledouro! Nos alegramos muocho de que
hayiiz decidido compartir con nosotros unos dias, anto los acampados que Vienen por primeri
vez, como todos nuestros amigos de otros afos (jqué mayores estdis!),

Estamos seguros de que vuestra estancia en el campamento va a ser estupenda. En esta
aveniura que iniciamos hoy participaremos de innumerables actividades deportivas, de equipo e
individuales (sé que el voleibol tiene muchos adeptos y la escalada también), juegos vy marchas
por la montafia que o8 van & encantar.

Para que todos podamos disfrotar de estos dias juntos, es muy importante que respelemos
clertas normas que podréis consultar en el wablon que se encoentra al lado de la puerta de cada

una de las cabafias. Aunque probablemente ya las habéis leido con vuestros padres en las hojas
mformativas del campamento, vamos a recordarlas ahora brevemente.

= Los acampados debeis respetar en wodo momento a vieesiros comparieres ¥ moniiores.

= Debédis cuidar v utilizar adecuadamente los materiales e instalaciones del campamento.

* Ya sabéis que los aparatos audio o multimedia, walkman, teléfonos mdviles, ete.. no
estin permitidos durante la realizacion de las actividades programadas. Hay que dejarlos en las
cabafias.

* Es fundamental que cumpliis todos los horarios, incluidos los de las duchas y el aseo.
Mo ser puniuales va en perjuicio de todos.

*+ En el campamento no se pueden consumir bebidas alcohdlicas, ni tabaco m cualquier
olia Sustancia Whxica.

= Estd absolutamente problubide que los acampados lleven ohjetos que puedan producir
accidentes o causar lesiones, por ejemplo, objetos punzantes, mecheros, cenllas, etc.

* Los comportamientos violentos son un motivo de expulsidn inmediata.

5i surge un problema de cualquier tipo, debéis hablar con vuesiros monitores pam que
adopten las medidas que consideren oportunas.

El equipo del Campamento de verano Valledouro estd convencido de que vais a ser
TESPELL0S0S CON ESIaS NOMas.

Y ahora, lo mds importante: hemos vemdo a divertirnos, asi que, jvamos a ello!
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Desarrollo de las sesiones

Sesidn 1

. Presentacion del texto - 2. Escuchar el audio con el modelo de lectura a la vez que se
lee. Atencidn a la prosodia- 3. Resolver dudas de vocabulario - 4. Lectura guiada - 5. Lectura
individual - 6. Anotacion en ficha de registro semanal

Seslion 2

|. Recordar detalles del texto - 2. Escuchar el audio prestando atencion a la entonacion de
los signos de puntuacion - 3. Lectura individual del texto - 4. Anotacion en ficha de registro
semanal - 5. Leer el texto mientras se hacen recapitulaciones de lo leido y el lector ejercita la
parafrasis del texto (explicar lo que lee con expresiones propias).

Sesidn 3

. Escuchar el audio con el modelo de lectura a la vez que se lee - 2. Lectura individual
cronometrada por el padre - 3. Anotacidn en ficha de registro semanal. 4. Cileulo de Velocidad
lectora: {palabras del texto x 60) / Segundos empleados - 5. Actividades de comprension lectora.

Palabras del texto: 310

Actividades de Comprension Lectora

1. ;En qué dos meses puede celebrarse el campamento?

2. ;Qué tpo de actividades deportivas se realizan?

3. Sepun la directora del campamento, por qué es importante respetar las normas?

4. ;Qué objetos de la siguiente lista podria llevar a las actividades programadas?: linterna,
mdvil, cuerda, rotulador, auriculares, gorra.

5. jPor qué podrian expulsarte automincamente del campamento?

6. Inventa dos nuevas normas para el campamento.



T.F.G: La lectoescritura en Educacion PrimziiN’anesa Lucas Grifian

Anexo IV: Ficha registro semanal lectura. (Completago a los anexos anteriores).

FICHA DE SEGUIMIENTO SEMANAL DEL PLAN DE MEJORA DE LA COMPETENCIA LECTORA

Alumno: Semana del al
Titulo del texto
Dia 1 Dia2 Dia3
NI E.D. N.C. N E.D. N.C. N ED. N.C.
Precision
Prosodia
Comprension
Velocidad .. pim

* Marcar con una ‘X" cada dia de la lectura donde corresponda (ver tabla inferior). Valores: N.I. - Nivel Inicial E.D. - En Desarrollo N.C. - Nivel Conseguido

N.l.

E.D.

N.C.

Le cuesta reconocer algunas palabras

Reconoce la mayoria de las palabras

Reconoce |as palabras de los textos y

Precision y se detiene frecuentemente a aunque, a veces, le cuesta decodificar no presenta dificultad ninguna en su
decodificarlas. ___ alguna en concreto. decodificacion
Lee palabra-a-palabra con poca o ninguna Trata de dar cierta entonacion o Lee con expresividad y entonacion el
Prosodia entonacion o expresividad. Omite signos | expresividad pero con dificultad y omite | conjunto de las frases del texto y tiene en
de puntuacion. algiin signo de puntuacion. cuentas los signos de puntuacion
No entiende el sentido general de la Tiene difculldes para conlstar Entiende el sentido general del texto,
Comprension lectura y contesta incorrectamente a deleminades rogunis sobe o ol responde a pregtlmtas so!:re el mismo y
preguntas sobre ellos. hace inferencias.
Velocidad Se registra para comprobar su evolucion. El objetivo es mejorar la velocidad lectora como consecuencia de mejorar |a fluidez.

* La prueba de comprension y velocidad lectora se realizaran el Gtimo dia. Calculo de velocidad lectora: (Palabras del texto x 60) / Segundos empleados
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Anexo V: Orientaciones para las familias.

-~

Queridas familias:

Os invitamos a participar con nosotros en la naejtad habito lector y de la comprension lectora
de vuestros hijos e hijas. Los nifios aprenden mdeea escuela, pero la aficién les tiene querveni
también de casa, y en eso vosotros podéis ayudaranu

Por ello, os proponemos el proyettBER EN CASA, que consiste en disfrutar el placer de la lectura
con vuestros hijos: leed con ellos y comentad pildoque leéis. Podéis usar cualquier tipo de tdato
libros que ya tenéis y que os gustan, préstamda élioteca del colegio o de la biblioteca pualic
aunque tampoco esta mal comprar libros en la l@@intercambiarlos con amigos o vecinos.

Se trata de compartir un poco de vuestro tiempwialicon los hijos. Todos los meses, se
comprobara quiénes van cumpliendo el plan y, al filel curso escolar, las familias que hayan Igiolo
lo menos durante 20 dias al mes, recibiran un ohiglde Familia Lectora.

La lectura en casa se puede hacer de varias foleyagsdoles en voz alta, acompafiandoles en
su lectura, pero siempre respetando sus ritmostiepdo de sus experiencias y capacidades.

En este folleto se dan orientaciones sobreacdracerlo. Veréis, ademas, que tiene un calendar@ p
que marquéis los dias que habéis leido de octulmaya. Al finalizar cada mes, los nifios llevaraiese
el cupodn recortable que se incluye en este fotleto tutor/a quien lo pegara en su ficha de lestura

Esperamos vuestra colaboracion para conseguitogugfios se aficionen a leer y comprendan
lo que leen. Creemos, ademas, que la lectura tanseird para establecer buenas relaciones dntre e
profesorado y la familia, lo que sin duda favoracel desarrollo académico y emocional de vuestros
hijos.

Os saludan atentamente

El Equipo Directivo y todo el claustro de fesores
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(@

LOS LIBROS

Desarrollan la imaginacion y el conocimiento dehieho, de las gentes que lo habitan, sus costumisestimientos.
Estimulan la curiosidad por lo que nos rodea yamscan a mundos lejanos.

Los libros invitan a buscar, a comparar y a congheen

Educan los sentimientos, nos ayudan a conoceraddantificarnos con otros.

Y V VYV V V

Enriquecen el lenguaje y aumentan nuestra capadieladpresion. Las palabras nos ayudan a penseglgcionar unag
ideas con otras.

» Nos vinculan con una comunidad cultural y nos parenontacto.

ORIENTACIONES PARA LEER EN FAMILIA

» En los primeros afos la narracion oral es una éudatdisfrute e inicio fundamental a la pala
escrita.

» Buscad un tiempo y un lugar para leer todos los clda los nifios, sin que esta lectura tenga qug
con las tareas escolares. Incorporadlos a lasasitia cada dia.

» Leed juntos, sobre todo en las primeras etapasasegue los nifios no son lectores auténon
Sentaos cerca y leed para ellos. Los nifios apremdissr viendo los textos escritos, observandd
ilustraciones... pasando las paginas de un libro.

» Leer como un adulto requiere soledad, silenciceynpio. Leer en la infancia requiere compa
voces y un poco del tiempo de los mayores.

» Haced de la lectura un tiempo divertido.

» Preguntad al nifio por sus lecturas. Si os intexgsa los libros que lee le posibilitaréis establte

conexiones, organizar la informacién y podréis ayleda ser un lector activo.

PARA CREAR Y DESARROLLAR HABITOS LECTORES
EN EL AMBITO FAMILIAR
X La lectura no debe imponerse, debe facilitarse.

La lectura requiere un esfuerzo, pero es divertida.
Visitar librerias, comprar libros y usar las bildicas.

Todos los libros no les gustan a las mismas pessona

No dejéis de contar historias, sobre todo a lospegsefos.

No olvidéis la escritura.

H oMK K K X X

Seleccién de cturas orientada pnor profesiona

bra

e ver
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