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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo principal destacar el valor de la
literatura infantil, y en concreto de los cuentos, como herramienta para fomentar la
comunicacion en nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la etapa de
Educacion Infantil. Partiendo de la necesidad de una educacion inclusiva que responda a
las caracteristicas y necesidades del alumnado con TEA, se propone una intervencion
basada en el cuento clasico *Los tres cerditos®. La propuesta esta dirigida a un alumno
de cinco afios con TEA y se disefia con apoyos visuales como pictogramas, secuencias de
imagenes, rutinas visuales y elementos concretos que favorecen la comprension del
relato, la anticipacion y la participacion activa. Estos recursos buscan facilitar tanto la
comunicacion verbal como no verbal, asi como el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales. El trabajo se apoya en una revision tedrica sobre el desarrollo comunicativo
en nifios con TEA, los beneficios de la literatura infantil en contextos educativos y las
estrategias metodologicas mas eficaces para el trabajo en el aula. Aunque la intervencion
no se ha aplicado en un contexto real, se presenta de forma detallada con objetivos,
actividades, materiales y criterios de evaluacion adaptados al perfil del alumno. En
definitiva, este TFG pretende ofrecer una propuesta inclusiva y significativa que sirva
como ejemplo de buenas précticas para docentes de Educacion Infantil. El uso del cuento
como mediador en el aprendizaje permite no solo trabajar el lenguaje, sino también abrir

puertas hacia la comprension, la expresion emocional y la conexion con el entorno.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista (TEA), Literatura Infantil, Cuentos,

Inclusion, Recursos, Comunicacion.



ABSTRACT

The main objective of this Final Degree Project is to highlight the value of children's
literature, and specifically of stories, as a tool to promote communication in children with
Autism Spectrum Disorder (ASD) at the Early Childhood Education stage. Based on the
need for an inclusive education that responds to the characteristics and needs of students
with ASD, an intervention based on the classic story *The Three Little Pigs* is proposed.
The proposal is aimed at a five-year-old student with ASD and is designed with visual
aids such as pictograms, image sequences, visual routines and concrete elements that
favor the comprehension of the story, anticipation and active participation. These
resources seek to facilitate both verbal and non-verbal communication, as well as the
development of social and emotional skills. The work is supported by a theoretical review
of the communicative development in children with ASD, the benefits of children's
literature in educational contexts and the most effective methodological strategies for
classroom work. Although the intervention has not been applied in a real context, it is
presented in detail with objectives, activities, materials and evaluation criteria adapted to
the student's profile. In short, this TFG aims to offer an inclusive and meaningful proposal
that serves as an example of good practice for Early Childhood Education teachers. The
use of the story as a mediator in learning allows not only to work on language, but also
to open doors towards understanding, emotional expression and connection with the

environment.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), Children's Literature, Storytelling,

Inclusion, Resources, Communication.
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1.INTRODUCCION

En el trascurso de los ultimos afios, se ha incrementado de forma notable el interés
por disefiar metodologias inclusivas que contemplen la diversidad en las aulas,
especialmente, en lo que se refiere al alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

La literatura infantil, especificamente los cuentos, se pueden convertir en un
instrumento pedagogico esencial para mejorar la comunicacion de los nifios y nifias con
TEA y favorecer el desarrollo del lenguaje, asi como la expresion social y emocional.

Los cuentos que se exhiben con refuerzos visuales atractivos y estrategias de
ensefianza adaptadas, como pictogramas, un lenguaje claro y natural, o un previo adelanto
de la portada o de lo que va a acontecer, pueden ayudar a captar su atencidon, mejorar su
entendimiento del lenguaje e impulsar su expresion verbal y no verbal, convirtiéndose asi
en auténticos puentes hacia la comunicacion (Monfort, 2006).

Variados estudios sefialan que los nifos y nifias con TEA muestran dificultades en
la comunicacion verbal y no verbal, asi como en la interpretacion y comprension de las
emociones y el proposito comunicativo de los demds. No obstante, se ha demostrado que,
a partir del uso de elementos visuales, rutinas fijadas y un entorno motivador, es posible
estimular su capacidad comunicativa de manera relevante. La literatura infantil
transformada y la mediacion pedagogica del docente juegan un papel primario (Gutiérrez,

2020).

El presente Trabajo Fin de Grado (TFG) nace de la necesidad propia de entender
y disefar estrategias y metodologias de ensefianza que faciliten el acceso a la
comunicacion para nifios y nifias con TEA mediante el uso de cuentos. A través de una
propuesta de intervencion enfocada a un alumno de 5 aflos, se busca argumentar que la
literatura infantil puede actuar como un puente hacia la comunicacion en este ambito,
apoyando la participacion activa y significativa de estos nifios en el proceso educativo.

Este trabajo es relevante a nivel tedrico y practico, ya que contribuye al
conocimiento sobre el uso de cuentos en la ensefianza de nifios con TEA y brinda
herramientas y materiales concretos para los docentes que se ocupan de esta parte de la

poblacion.



El trabajo se estructura en las siguientes partes:

Primero, se introducen los propoésitos de la investigacion y una explicacion que
destaca la relevancia del tema seleccionado. Luego, se realiza un analisis de la literatura
que incluye estudios importantes acerca de la utilizaciéon de la literatura infantil en
entornos educativos inclusivos. La parte del marco teérico explora en profundidad la
definicion del Trastorno del Espectro Autista, sus rasgos principales y las metodologias
educativas mas efectivas, con un énfasis particular en el fomento de habilidades
comunicativas mediante el uso de cuentos y materiales visuales. A continuacién, se
presenta una propuesta de intervencion que se basa en una experiencia de aprendizaje en
base a un cuento, proponiendo en diferentes sesiones, actividades para que el alumno
trabaje la comunicacién, y que se adapta a las caracteristicas de los estudiantes con TEA.
Finalmente, se ofrecen las conclusiones, junto con una reflexion sobre las oportunidades
educativas que brindan estos recursos y una lista de las referencias utilizadas en la

bibliografia.

2. OBJETIVOS

Objetivo General:

Analizar la importancia del cuento como herramienta educativa para apoyar el
avance de la comunicacion en nifios y nifias que tienen Trastorno del Espectro Autista

(TEA), a través de una propuesta de intervencion personalizada.

Objetivos Especificos:

Investigar las caracteristicas del desarrollo de la comunicacion en nifios y nifias

con TEA y sus necesidades particulares en el contexto educativo.

Reconocer y seleccionar estrategias metodoldgicas efectivas que usen cuentos

para estimular la comunicacidn verbal y no verbal en alumnado con TEA.

Disefiar un plan de intervencién basado en un cuento infantil, adaptado a las

necesidades de un nifio con TEA.

Incluir apoyos visuales (pictogramas, secuencias, paneles de rutinas, etc.) en la

propuesta para mejorar la comprension y expresion del alumnado con TEA.



Proponer una tabla de evaluacion que permita medir el efecto de la intervencion

en el desarrollo comunicativo del nifio con TEA.

3. JUSTIFICACION

Este Trabajo de Fin de Grado crece de la idea de brindar materiales educativos
inclusivos. Estos deben potenciar la comunicacion y la interaccion social entre alumnos
con TEA en la etapa de Educacion Infantil. Considerando que el lenguaje y la
comunicacion son la base del desarrollo en esta etapa (3-6 afios), es clave indagar en
métodos que, desde un enfoque ameno y relevante, hagan mas facil la participacion activa
de todos los alumnos y el aprendizaje significativo, mas alla de sus rasgos personales.

El trabajo se va a fundamentar en un analisis de caso, a partir de la investigacion
bibliografica sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la Educacion Infantil. Este
método permite dar contexto y justificar una propuesta educativa adaptada a las
necesidades particulares de un estudiante con TEA.

Durante mi tiempo en el centro escolar, he notado un incremento notable en la
cantidad de nifios diagnosticados con TEA en las clases regulares. Esta situacion pone de
manifiesto la necesidad de que los maestros dispongan de recursos apropiados y
estrategias ajustadas a este tipo de alumnado. Por ello, he considerado muy util crear
materiales visuales y métodos de ensefianza inclusivos que se puedan utilizar tanto en la

atencion individual como en el trabajo en grupo.

La propuesta de intervencion que se plantea aqui, que utiliza el cuento como
herramienta, sigue un enfoque metodolégico que pone al alumno en el centro. Asi, se
busca promover el uso del lenguaje oral, la comprension de las emociones, la anticipacion
de lo que va a pasar y la interaccion, aspectos que suelen ser un reto para nifios con TEA.
La literatura infantil, con su estructura repetitiva, sus imagenes llamativas y su potencial
simbolico, se convierte en algo muy valioso para crear espacios de aprendizaje seguros,

motivadores y que transmitan seguridad emocional.

Desde el punto de vista de las habilidades, este TFG se alinea con los objetivos
formativos del Grado en Maestro en Educacion Infantil. Particularmente, ayuda a
desarrollar habilidades como: comprender los procesos educativos de 3 a 6 afios en su

contexto familiar, social y escolar (habilidad A. 1); conocer los principios de la atencion
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temprana (A. 3); impulsar la igualdad, la inclusion y la no discriminacién (A. 17); conocer
estrategias para el desarrollo del lenguaje y la comunicacién (B. 14, B. 15, B. 16 y B. 17);
y usar la literatura infantil como herramienta de ensefianza (B. 25, B. 26 y B. 27). Ademas,
este trabajo se basa en una reflexion sobre como se ensefia, uniendo la teoria y la practica
(C. 4), con la meta de innovar en la educacion (C. 5) y mejorar la calidad del aprendizaje
mediante una propuesta practica basada en la observacion y la experiencia en el aula.

En resumen, este TFG busca ayudar a mejorar la educacion en entornos diversos,
proponiendo estrategias reales y utilizables en el aula para impulsar la comunicacion en

nifios con TEA, haciendo del cuento un camino hacia la inclusion.

4. REVISION BIBLIOGRAFICA

En el analisis que llevaron a cabo Pérez et al., (2023), se examind un conjunto de
relatos infantiles en espafiol con la intencién de ofrecer un material valioso para el apoyo
educativo de alumnos con Trastornos del Espectro Autista (TEA). Se analizaron 40
cuentos, los cuales se organizaron tomando en cuenta distintos aspectos, como la clase de
apoyo que ofrecen (destrezas afectivas, sociales, de comunicacion y de comportamiento).
Se defini6é un método de valoracion para encontrar cuentos que cumplieran los requisitos,
entre los cuales se encuentran la utilidad didactica y el manejo de habilidades tanto
afectivas como sociales. Los hallazgos revelan que la mayor parte de los cuentos se
enfocan en aspectos como el aprendizaje emocional y las habilidades sociales, que son
fundamentales para el crecimiento completo de los nifios con TEA, por la importancia de
manejar las emociones y mejorar las relaciones sociales. Estos cuentos, como los de
autores de la talla de Nufiez y Valcarcel (2020), escritores de la literatura infantil
especializados en recursos inclusivos, han tenido buenos resultados en iniciativas
pasadas, como en el caso de la mejora de la comunicacion y el manejo de emociones en
nifios con TEA. En concreto, se ha observado una mejora en la capacidad para expresar
emociones basicas (como la alegria, la tristeza o el enfado) y en el desarrollo de
habilidades comunicativas funcionales, como el uso de gestos, pictogramas o frases
simples para expresar necesidades y estados emocionales. No obstante, el analisis
también indica que el tema del comportamiento, aunque se toca, no es tan comun, debido
a la necesidad de estrategias mas concretas para abordar asuntos como el autocontrol y

los comportamientos problematicos. Para finalizar, el andlisis pone de manifiesto lo



importante que es usar cuentos como recurso educativo para tratar los problemas
emocionales, sociales y de comunicacion de los nifios con TEA, pero también enfatiza la

necesidad de un enfoque mas especializado en lo que respecta al comportamiento.

La investigacion de Guanoluisa et al., (2021), examina cémo el empleo de cuentos
para nifios puede ser una via eficaz para impulsar la evolucion del lenguaje en nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Mediante una revision de estudios realizados entre
2000 y 2020, los autores encuentran una conexion clave entre el uso de cuentos y la
mejora en las destrezas lingliisticas de estos nifios. La investigacion se apoya en una
busqueda exhaustiva de bibliografia a través de diferentes bases de datos, como Scopus,
ERIC, Science Direct, Scielo y Dialnet, empleando ecuaciones de busqueda que tocan
tres aspectos clave: el desarrollo del lenguaje y autismo, la relacién entre cuentos y
autismo, y la interaccion entre desarrollo del lenguaje y cuentos. El andlisis de los
resultados mostr6 que la mayoria de los estudios se enfocan en el area de las Ciencias de
la Educacion, y que Estados Unidos y Espafia lideran la investigacion en esta materia.
Uno de los hallazgos més importantes del estudio es el papel que juegan los cuentos
infantiles en la mejora de las capacidades lingiiisticas de los nifios con TEA. Los cuentos
no solo ayudan a estos nifios a ampliar su vocabulario y entendimiento, sino que ademas
promueven la socializacion y la relacion con su entorno. Los cuentos interactivos y el uso
de recursos como pictogramas y tecnologia (como aplicaciones electronicas y pantallas)
fueron destacados como elementos clave para facilitar la adquisicion del lenguaje. Por
otro lado, la intervencion de un mediador, como el docente, es crucial para potenciar la
comprension y el disfrute del proceso de lectura, lo que, a su vez, favorece el aprendizaje
y la mejora de las habilidades lingiiisticas. El estudio también pone de manifiesto la
carencia de literatura enfocada especificamente en nifios con TEA, sobre todo en el
contexto latinoamericano. A pesar de la evidencia de los beneficios del uso de cuentos
infantiles, los recursos y las publicaciones sobre este tema siguen siendo limitados. Aun
asi, se considera que el uso de cuentos infantiles, junto con el apoyo de un mediador
apropiado, tiene un impacto notable en la adquisicion de lenguaje y la mejora de la
comunicacion en nifios con TEA, siendo una estrategia prometedora para impulsar su
desarrollo lingliistico. En resumen, el estudio de Guanoluisa et al., (2021) subraya la
relevancia de emplear cuentos como una herramienta educativa para potenciar el lenguaje
en nifios con autismo, y destaca la necesidad de ampliar la investigacion y la creacion de

literatura infantil adaptada para esta poblacion.
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La investigacion de Saltos-Intriago y Zambrano-Montes (2021) explora de qué
manera los relatos literarios tienen un efecto positivo en las habilidades comunicativas de
nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista, poniendo en relieve su importancia
como herramienta de ensefianza en entornos educativos inclusivos. En un contexto
integrador, donde se valora la comunicacion como un derecho esencial, los relatos surgen
como un recurso importante para mejorar la interaccion social y el bienestar de estos
estudiantes. La investigacion se llevdo a cabo en una escuela en Ecuador, con la
participacion de seis nifios y nifias diagnosticados con TEA, que tenian entre 4 y 6 afios,
asi como de docentes de educacion inicial que aplicaron las técnicas narrativas. El estudio
se realizd con un enfoque cualitativo, utilizando un caso de estudio que fue exploratorio
y descriptivo. Se emplearon métodos como la observacion directa, entrevistas
semiestructuradas con los docentes y el analisis de documentos de la institucion, ademas
de fichas de observacion, cuestionarios y registros de sesiones. La intervencion incluy6
la utilizacidn de relatos literarios respaldados por iméagenes, dibujos y recursos visuales,
junto con el uso de la voz, la entonacion y la narracion expresiva del docente. Este enfoque
favorecio la expresion oral de los nifios y niflas, asi como su comunicacion mediante
palabras habladas o escritas, simbolos y graficos, teniendo en cuenta que muchos de ellos
procesan informacion a través de imagenes. Los resultados mostraron una mejora notable
en la comunicacion verbal y no verbal, mayor atencién conjunta, participacion activa
durante las lecturas y un fortalecimiento de la relacion afectiva entre el docente y el
alumnado. Ademas, los relatos ayudaron en el desarrollo del lenguaje, la comprension de
lectura y escritura, y en la participacion social, resaltando la necesidad de que los docentes
ajusten sus métodos al ritmo de aprendizaje particular de cada nifio con TEA. En
conclusion, la narrativa literaria no solo impulsa el desarrollo cognitivo, sino que también
fomenta la inclusion educativa y social, mejorando significativamente las habilidades

comunicativas de los nifios y ninas con TEA.

5. METODOLOGIA

La metodologia de este Trabajo de Fin de Grado se basa en una revision tedrica
de fuentes primarias y secundarias, un analisis detallado de las estrategias que emplean
los cuentos como recurso para desarrollar las habilidades comunicativas en nifios y nifias

con Trastorno del Espectro Autista (TEA), y el disefio de una propuesta de intervencion
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fundamentada con toda la informacion obtenida. Dado que la propuesta de intervencion
disefiada no sera aplicada, la metodologia se centrard en la recopilacion y analisis de
informacion sobre el TEA y el uso de los cuentos en el ambito educativo para nifios con

TEA, todo fundamentado en fuentes bibliograficas especializadas y en estudios previos.

La metodologia seguida sera de tipo cualitativo, dado que se busca comprender y
analizar en profundidad el TEA, las teorias, enfoques y estrategias existentes sobre el uso
de los cuentos como herramienta para fomentar la comunicacion en nifios y nifias con

TEA.

La base de la investigacion se sustenta en una revision bibliografica exhaustiva de
la literatura académica relacionada con el TEA y el uso de los cuentos en el aula para
nifios y nifias con TEA, en bases de datos especializadas como Dialnet, ERIC y Google
Scholar. Se seleccionaran estudios, articulos cientificos, libros y publicaciones relevantes
especializadas que aborden tanto los aspectos tedricos como practicos de la intervencion

educativa mediante los cuentos.

De manera particular, se prestara atencion a:

El impacto de los cuentos en el desarrollo del lenguaje y la comunicacion.

Las estrategias didacticas que emplean los educadores y terapeutas para facilitar

la comprension de los relatos.

La tipologia de cuentos que se considera mas efectiva para el desarrollo de

habilidades comunicativas en nifios y nifias con TEA.

Los recursos visuales y adaptativos (como pictogramas, rutinas organizadas,

secuencias de imagenes...) utilizados en la lectura de cuentos.

En el apartado del marco teodrico y conceptual, se abordaran los conceptos clave
relacionados con el Trastorno del Espectro Autista y su implicacion en el ambito
educativo. Se exploraran las caracteristicas del TEA y las estrategias de intervencién mas
comunes, con un enfoque particular en el desarrollo de la comunicaciéon. Ademas, se
analizaran las teorias que sustentan el uso de los cuentos en la Educacion Infantil,

especialmente en el contexto de nifios con Necesidades Educativas Especiales (NEE).
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Aunque no se llevara a cabo la intervencion de manera directa, se disefiara

destinada y adaptada a un nifio de 5 afios con TEA, contando con la informacién obtenida.

6. MARCO TEORICO

6.1. Necesidades Educativas Especiales (NEE).

La idea de la diversidad funcional asume que cada individuo posee rasgos
singulares que, al cruzarse con ciertos obstaculos, pueden originar necesidades de apoyo
especificas. No hay que relacionarlo directamente con discapacidad, puesto que estas
circunstancias demandan soluciones hechas a la medida de las caracteristicas individuales
y del contexto. Asi pues, es primordial detectar tanto las dificultades como las
herramientas indispensables para asegurar una intervencion total en términos de igualdad.
Con el paso de los afios, el sistema educativo ha ido cambiando, desde la integracion que
facilito el ingreso de estudiantes en peligro de marginacion al saloén de clase comun, hacia
un esquema mas receptivo, maleable y adecuado a los diversos panoramas del alumnado.
Si bien la integracion representd un progreso, no siempre consiguid establecer

comunidades formativas realmente incluyentes (Luque, 2009).

La inclusion educativa va mas allé de permitir el acceso fisico a las aulas. Se trata
de construir un entorno en el que todas las personas, con sus singularidades, se sientan
parte del grupo. Implica adaptar el curriculo, fomentar la participacion activa y promover
una civilizacidon de colaboracidn, respeto y pertenencia. La inclusion entiende que cada
estudiante tiene su propio ritmo y estilo de aprendizaje, y que cualquier avance, por
pequeio que sea, es significativo. En este escenario, el profesorado juega un papel
fundamental, desarrollando una actitud ética y comprometida con la equidad. La atencion
a la diversidad no debe centrarse inicamente en aquellos con mayores apoyos requeridos,

sino en ofrecer una respuesta educativa adecuada a todo el alumnado (Luque, 2009).

La inclusién no se impone desde arriba, sino que se forja cada dia en las aulas y
en las comunidades educativas, ajustandose a las circunstancias particulares. Es una labor
que intenta garantizar que todos estén incluidos, y que cada persona, con sus diferencias,

pueda participar y beneficiarse del aprendizaje compartido (Luque, 2009).
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Las Necesidades Educativas Especiales (NEE) son aquellas que un alumno puede
experimentar durante su tiempo en la escuela debido a alguna discapacidad o dificultad
significativa, ya sea fisica, mental, sensorial, emocional o del lenguaje. Estas situaciones
requieren atencion y apoyos especificos, siguiendo el modelo de una escuela inclusiva

(Red Educa, s. 1.).

Con la nueva ley educativa LOMLOE: Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre,
'las Necesidades Educativas Especiales (NEE) se integran en un grupo mas amplio
llamado Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE). Las NEE se clasifican en
dos categorias: permanentes, que se refieren a dificultades que persisten durante toda la
etapa escolar y estan relacionadas con discapacidades severas como el Trastorno del
Espectro Autista (TEA), la discapacidad intelectual o visual, entre otras. Por otro lado,
las dificultades transitorias son aquellas que son temporales y pueden superarse con ayuda
en un momento especifico, como es el caso de la dislexia, el TDAH o los problemas de

lenguaje (Red Educa, s. f.).

Distinguir entre NEE y NEAE es fundamental para realizar una intervencion
efectiva. Los estudiantes con NEE requieren tanto un diagndstico médico como un
informe del centro educativo, mientras que para las NEAE solo es necesaria una
evaluacion médica. Ademads, los alumnos con NEE pueden ir a escuelas de educacion
especial, lo cual no aplica a aquellos con NEAE. Para las NEE, es habitual implementar
Adaptaciones Curriculares Individualizadas (ACI), que ajustan los contenidos, objetivos
o métodos de evaluacion para ser mas adecuados a las necesidades del alumno. Aunque
estas adaptaciones también pueden ser usadas en NEAE, su uso es menos comun. Es
crucial detectar estas necesidades desde una edad temprana para ofrecer una educacion
que respalde el desarrollo personal y académico de cada estudiante, en un contexto de

inclusion educativa (Red Educa, s. f.).

! Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion. BOE nam. 340, de 30 de diciembre de 2020.
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6.2. El desarrollo de las habilidades expresivas y comunicativas en

la Infancia.

El crecimiento infantil es un proceso que resulta tanto complicado como
cambiante, regulado por el desarrollo bioldgico, mental y social, y estd muy vinculado a
la madurez del sistema nervioso desde el periodo prenatal. Este proceso abarca la
adquisicion de destrezas como mantener la postura, moverse de manera independiente,
relacionarse con el entorno y, de manera especial, aprender el idioma y comunicarse. La
asimilacion de la lengua materna y el desarrollo psicomotor son cruciales durante los
primeros anos de vida, aunque pueden ser influenciados por diversas condiciones de

riesgo (Perinat, 2016).

Los problemas de lenguaje son frecuentes en la infancia temprana, lo que puede
afectar de manera desfavorable el desarrollo general del pequefio. La identificacion
temprana de problemas del lenguaje resulta vital, ya que los afios iniciales son los mas
propensos para aprender habilidades fonologicas, morfosintacticas, semdnticas y
pragmaticas. Comprender las fases del desarrollo del lenguaje es importante para ayudar

a los nifos en este proceso y asegurar un aprendizaje adecuado (Perinat, 2016).

Vygotsky & Cole (1978) destacan que el periodo en el que el sistema nervioso es
mas adaptable y sensible para el crecimiento del lenguaje se encuentra entre los 0 y 5
afios. Si se pasan por alto estos momentos criticos, el nifio podria no desarrollar las

habilidades necesarias de manera adecuada.
El desarrollo del lenguaje se da en varias etapas especificas:

Etapa prelingiiistica (0-1 afio): Comunicacion a través de gestos y sonidos, sin
que se reconozcan como palabras. Esta etapa coincide con el periodo sensoriomotor
descrito por Piaget (1952), en el que el niflo explora el mundo a través de sus sentidos y

movimientos. (Alvarez & Orellano, 1979).

Etapa de la palabra unica (1-2 afios): Uso de palabras o sus aproximaciones que
los adultos entienden en funcidén del contexto. Bloom (1973) estudié como los nifios
emplean las primeras palabras como representaciones simbdlicas para nombrar objetos o
acciones, lo que se alinea con la etapa preoperacional temprana de Piaget (1952) y el

periodo critico del lenguaje planteado por Lenneberg (1967).
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Etapa del lenguaje telegrafico (1.5 - 2.5 afios): Combinaciones de dos o mas
palabras, aunque no son oraciones completas. Esta forma de expresion fue descrita
inicialmente por Brown (1973), quien denomind esta etapa “lenguaje telegrafico” debido
a la omision de palabras funcionales y la economia lingliistica. En esta fase, el lenguaje
empieza a cumplir una funcién comunicativa mas clara, lo que concuerda con la

perspectiva sociocultural de Vygotsky (1978).

Etapa de frases y oraciones simples (2.5 - 3.5 afios): Uso de frases simples que
incluyen un sujeto y un predicado. Estas adquisiciones reflejan las primeras
manifestaciones del sistema gramatical, estudiadas por Brown (1973) y explicadas en

parte por la teoria generativa de Chomsky (1965).2

Etapas de oraciones complejas (3-4 afios en adelante): Expresiones més fluidas
y complejas, con oraciones extensas y menos dependientes del contexto. En esta etapa, el
nifio utiliza estructuras gramaticales complejas y el lenguaje interno empieza a
desarrollarse, como sefiala Vygotsky (1978). La teoria generativa de Chomsky (1965)
también aporta explicaciones sobre la capacidad innata para la adquisicion de la sintaxis
compleja. Ademas, estudios contemporaneos como los de Tomasello (2003) enfatizan el

papel del uso social del lenguaje y la interaccion en el aprendizaje gramatical avanzado.

Desde la perspectiva fonologica, los nifios aprenden a producir sonidos y grupos
de sonidos en distintas edades, completando la adquisicion de los fonemas més complejos
hacia los seis afos. Los nifios en riesgo de tener problemas de lenguaje son aquellos que
enfrentan diversos factores de riesgo, ya sean biologicos o ambientales (AEPap, 2019;

Miiller & Pifieiro, 2014).

Riesgo biologico o ambiental (como antecedentes familiares de problemas de

lenguaje).

Infecciones recurrentes de oido y problemas respiratorios frecuentes durante los
primeros afios de vida, especialmente en el periodo critico para el desarrollo del

vocabulario (los dos primeros afos).

2 Noam Chomsky plantea que la capacidad para adquirir el lenguaje se basa en una gramatica universal

innata que permite a los nifios aprender cualquier lengua a la que estén expuestos (Chomsky, 1965, p. 45).
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Tono bajo en los organos de articulacion del habla, como respiracion bucal,
protrusion de la lengua, dificultad para controlar la salivacion después de los 24 meses,

uso prolongado del chupete o chuparse el dedo tras los 15 meses.

Dificultades alimentarias en los primeros meses (como problemas para succionar,

transicion a alimentos en puré o dificultad para masticar a los 18 meses).

Retrasos o lentitud en alcanzar los hitos motores en nifios que son "demasiado

tranquilos".

Excesiva ansiedad o conducta "independiente" en los nifios, junto con problemas
en la interaccion social y dificultades comunicativas, como no contestar al llamado de su

nombre o tener rabietas fuera de control.

Problemas en la fluidez del habla después de los cinco afos, enfocandose en nifios

mas jovenes que cuentan con antecedentes familiares o dificultades en la socializacion.

Los indices de alerta para detectar posibles retrasos o trastornos en el desarrollo
del lenguaje infantil se organizan seglin las edades para facilitar la identificacion precoz.
Estos indicadores se basan en las recomendaciones de organismos internacionales como
la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2012) y la American Speech-Language-
Hearing Association (ASHA, 2020), asi como en los protocolos nacionales de atencion

temprana (Ministerio de Sanidad, 2017):

0 a 3 meses: No reacciona a sonidos (parpadeo, movimiento), no se calma al oir

la voz de su madre.

3 a 6 meses: No produce sonidos, muestra desinterés, no se orienta hacia la voz

materna, no juega con sonajeros ni sonidos.

6 a 9 meses: No vocaliza para atraer atencion, no copia gestos, no responde al

saludo "adios" con la mano.

9 a 12 meses: No balbucea, no utiliza jerga, no reconoce a "mama" o "papa", no

entiende palabras familiares.

12 a 18 meses: Tiene un vocabulario de menos de 3 palabras, no responde a su

nombre, no imita sonidos, no entiende instrucciones simples.
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18 a 24 meses: No escucha cuando habla un adulto, no sefiala, no forma frases de

una palabra, no utiliza palabras con significado.

2 aiios: Menos de 10 palabras, no emplea jerga comunicativa, no crea frases de

dos palabras, presenta tartamudeo, no entiende conceptos espaciales.

3 afios: Menos de 100 palabras, no usa oraciones, habla de forma ininteligible, no

responde a preguntas simples, no emplea el pronombre "yo".

4 aios: Habla muy poco o no lo hace, tartamudea, no cuenta historias, no entiende

conceptos espaciales o articulos.

5 aios: Dificultades de articulacion contintian, comete errores en la estructura de

las oraciones, presenta problemas en comprender conceptos y en tareas de atencion.

6 afios: Deja de hablar, tartamudea, enfrenta retos con la pronunciacion, el uso de

adjetivos, la voz pasiva y las conjunciones.
6.3. Trastornos del Lenguaje

Los trastornos del habla influyen en como los nifios interpretan, utilizan o
pronuncian las palabras. Pueden afectar solo una parte del lenguaje o varias al mismo
tiempo. Seguin su origen, duracion y gravedad, se pueden clasificar de diferentes maneras.
Algunas dificultades son leves y tienden a desaparecer con el tiempo, mientras que otras

requieren ayuda profesional (Chevrie-Muller & Narbona, 2001).

Tipos de trastornos del lenguaje hablado

Dificultades para comunicarse:

Dislalias: Errores al decir sonidos (como pronunciar tasa en lugar de casa), sin

que haya una razodn fisica o neuroldgica.

Dificultades en comprensién y comunicacién: Problemas tanto para entender

como para expresarse verbalmente.

Alteraciones pragmaticas: Dificultades para utilizar el lenguaje en didlogos,

como no seguir el turno al hablar.
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Clasificacion segtin desarrollo v causa

Trastornos evolutivos: Son comunes en el crecimiento infantil. Generalmente

desaparecen antes de los 6 afios.

Trastornos funcionales: El nifio deberia poder pronunciar ciertos sonidos, pero
sigue cometiendo errores (como omitir o cambiar letras). Pueden originarse en problemas

auditivos o del habla, pero mejoran con terapia.

Retraso simple del habla: El nifio comienza a hablar mas tarde de lo habitual,

pero comprende bien. No hay causas médicas evidentes.

Disartrias: Dificultad para mover la boca correctamente al hablar debido a una

lesion neuroldgica.

Disglosias: Problemas en el habla causados por alteraciones en los 6rganos del

habla (labios, lengua, paladar).

Disfemia (tartamudez): Dificultades para hablar con fluidez, como repetir

silabas o tener bloqueos al hablar. Puede desaparecer con el tiempo o requerir tratamiento.

Problemas que afectan tanto la comprensién como la comunicacidén

Retraso simple del lenguaje: El nifio se expresa poco, usando frases muy

simples, y su vocabulario es limitado. Puede mejorar con estimulacion y terapia del habla.

Afasia infantil: Pérdida del lenguaje previamente adquirido debido a una lesion

cerebral, como una infeccion o un golpe. Afecta la capacidad para hablar y comprender.

Otras alteraciones importantes

Mutismo selectivo: El nifio no habla en ciertos lugares o con algunas personas,
aunque puede comunicarse en otros contextos. Generalmente se debe a razones

emocionales.

Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL) o disfasia: Dificultad para hablar o

entender sin una causa clara. Es persistente, aunque puede mejorar con tratamiento.
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Dispraxia verbal: El nifio enfrenta muchas dificultades para pronunciar palabras,

incluso al intentar repetir. Puede llegar a no hablar.

Agnosia auditiva-verbal: Dificultad para comprender lo que se escucha, aunque

la audicion sea normal.

Trastornos del procesamiento superior: El nifio puede hablar, pero sus frases
carecen de sentido. Puede parecer que se comunica bien, pero no es claro lo que intenta

decir. Esta relacionado con problemas de comprension profunda o incluso con el TEA.

Identificar estos problemas desde una edad temprana es esencial. Cuanto antes se
tomen medidas, mejores serdn los resultados y se evitardn dificultades futuras en el

aprendizaje, la conducta y las relaciones interpersonales.
6.4. El Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Todas las personas con Trastorno del Espectro Autista son diferentes. No solo
comparten caracteristicas de estos trastornos, sino que su desarrollo también estd
influenciado por el entorno en el que viven, las experiencias que tienen y el modelo
educativo que reciben. Hoy en dia, el paradigma de inclusion busca construir una sociedad
que valore la diversidad y cambie el entorno para promover la inclusion de personas con
necesidades de apoyo. Entre estos grupos se encuentran las personas con autismo. Aunque
los actuales manuales de diagndstico y clasificacion de los trastornos mentales, como el
DSM-IV? y el CIE-10% incluyen el diagnéstico del sindrome de Asperger como una
categoria separada dentro de los trastornos generalizados del desarrollo, el debate atn
persiste. Los psiquiatras, neurdlogos, y psicologos del desarrollo, debaten si deberian

considerarse diagnosticos separados dentro del espectro autista (Alcald & Ochoa, 2022).

El autismo no es una afeccion aislada, sino un trastorno del desarrollo complejo
que se explica desde el comportamiento con etiologias multiples y grados variados de

alcance. A pesar de los avances en neurociencia y genética, ain no se ha constituido un

3 DSM-IV: Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales, cuarta edicion (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders). Publicado por la Asociacion Americana de Psiquiatria.
4 CIE-10: Clasificaciéon Internacional de Enfermedades, décima edicion (Clasificacion Internacional de

Enfermedades de la OMS).
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modelo decisivo que explique su etiologia y fisiopatologia, aunque se presume una base
genética con influencia de factores epigenéticos y ambientales. Desde su tesis inicial en
1943 y 1944 por Leo Kanner y Hans Asperger, los especialistas han aplicado diversos
tratamientos con la certidumbre de encontrar una cura, aunque hasta la fecha no se ha
conseguido (Artigas-Pallares & Paula, 2012). La carencia de un tratamiento curativo ha
impulsado la busqueda de métodos eficaces de intervencion. Desde una perspectiva
social, algunas personas con sindrome de Asperger consideran su condicién como una
variante admisible de la normalidad y no sostienen que necesiten tratamiento. Sin
embargo, la mayoria de las personas con TEA y sus familiares buscan tratamientos que
les ayuden a aminorar sus dificultades interpersonales y potenciar su desarrollo (Alcala

& Ochoa, 2022).

Las primeras explicaciones formales del Trastorno del Espectro Autista se
originan en las investigaciones de Leo Kanner en 1943 y de Hans Asperger en 1944. Aun
asi, hay registros mas antiguos, como el que hizo Johannes Mathesius en el siglo XVI,
quien conto la historia de un nifio que mostraba sintomas similares al autismo. Kanner
(1943) fue quien uso la palabra "autismo" en su significado actual, y también escribi6 el
primer libro sobre este tema en 1935. Asperger, aunque hizo observaciones parecidas, no
pudo difundir mucho su trabajo, ya que estaba escrito en aleman. Su explicacion del
sindrome que lleva su nombre es conocida por su gran precision y profunda comprension

hacia los nifios diagnosticados (Artigas-Pallares & Paula, 2012).

Durante los afios 60, la tasa de autismo segun la definicion de Kanner erade 4 a 5
casos por cada 10. 000 nifios. En las investigaciones epidemiologicas realizadas en los
afios 80, esta cifra subio a 7 por cada 10.000, con una relacion de 4 nifios por cada nifia,
sin importar la raza o etnia. Puede aparecer desde el nacimiento hasta los tres primeros
afos de vida, con una edad promedio de diagnostico de cinco afios, aproximadamente tres
afnos después de que surgen las primeras dudas. En la actualidad, algunos estudios han
indicado un aumento en la prevalencia, alcanzando hasta 17 casos por cada 10.000 nifios

(Alcantud et al., 2016).

Los nifos que tienen autismo no muestran sefiales fisicas claras que revelen su
condicion. Muchos de ellos fisicamente no se distinguen de otros nifios. Desde un punto
de vista clinico, el autismo se identifica por problemas en la interaccién social,

dificultades en la comunicacion y en el lenguaje, y por un comportamiento que es
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limitado, rigido y repetitivo. El sindrome de Asperger, visto cominmente como parte del
espectro autista y como una forma de autismo de alto funcionamiento, comparte con el
autismo tradicional las dificultades en la interaccion social y los patrones repetitivos de
comportamiento, pero no esta relacionado con discapacidad intelectual. Las personas con
Asperger pueden hablar con fluidez, aunque tienen dificultades en la comunicacion social
y problemas con la pragmatica. Tipicamente, tienen un cociente intelectual por encima
de 70 y no presentan demoras significativas en el lenguaje o en el desarrollo cognitivo.
Sin embargo, suelen tener problemas serios en sus relaciones sociales, ya que tienden a
tener intereses limitados, dificultades para entender metaforas, ironias y el humor, y a
menudo participan en conversaciones unilaterales y pedantes sobre temas especificos

(American Psychiatric Association, DSM-5, 2014; Artigas-Pallares & Paula, 2012)

El diagnoéstico de autismo se realiza segln criterios clinicos, ya que actualmente
no hay un marcador biologico definido para ello. Para lograr un diagnostico adecuado, se
han creado varios cuestionarios y se han establecido criterios en el Manual Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5), con el fin de llegar a un acuerdo y
simplificar la clasificacion de los trastornos del espectro autista. Aunque puede ser
frustrante el diagnosticar la causa del autismo, debido a lo raro que es identificar una
razon especifica, seguir investigandolo es importante. Descubrir la causa especifica puede
ayudar a identificar riesgos genéticos, prever el pronostico y desarrollar intervenciones
mas especificas. Se han encontrado conexiones entre el autismo y ciertas condiciones
genéticas y neurologicas, como el sindrome de X fragil, el sindrome de Rett, la delecion

15q11-q13 y la esclerosis tuberosa (Artigas-Pallarés et al., 2005).

En la actualidad, el diagndstico del autismo se contempla mediante un enfoque
integral de psicopedagogia que acepta la particularidad de cada individuo. A pesar de que
no existe un tratamiento que funcione para todos, se han creado distintas estrategias
farmacologicas y terapéuticas para abordar sintomas concretos. Las conductas violentas
se han tratado utilizando neurolépticos como la risperidona y la clomipramina. La
ansiedad, que puede confundirse con hiperactividad en estos pacientes o surgir como
reaccion a cambios en sus rutinas, se ha tratado con inhibidores selectivos de la
recaptacion de serotonina (ISRS), buspirona y agonistas alfa-adrenérgicos. La depresion,
mas comin como sintoma que como trastorno en si, ha sido tratada con ISRS como la

fluoxetina, por su seguridad comparada con los antidepresivos triciclicos. En cuanto a la
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hiperactividad y el déficit de atencion, los tratamientos mas eficaces han sido el
metilfenidato, la clonidina y la naltrexona. Otros comportamientos repetitivos y
estereotipados han demostrado mejorar con el uso de ISRS y risperidona. Sin embargo,
en numerosos casos, los tratamientos carecen de una validacion cientifica definitiva y su

efectividad varia entre diferentes personas (Artigas-Pallarés et al., 2005).

El DSM-5 ha reforzado la idea de Trastorno del Espectro Autista, eliminando la
categoria de trastornos generalizados del desarrollo. Este cambio va mas alla de una mera
cuestion de palabras, ya que indica que el sindrome de Asperger, el trastorno
desintegrativo infantil y los trastornos generalizados del desarrollo no especificados
forman parte de un mismo grupo, dado que no hay diferencias neurobiologicas o genéticas
claras que los distinga. Esto ha generado controversia, sobre todo en relacion con la
eliminacion del término "sindrome de Asperger", que fue incorporado oficialmente al
DSM-5 solo dos décadas antes. Sin embargo, la agrupacion de los TEA en una tnica
categoria diagnodstica pretende facilitar la comprension y el acceso a tratamientos
apropiados para todas las personas que se encuentran en el espectro (Artigas-Pallares &

Paula, 2012).

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se manifiesta de forma diversa en cada
persona, por lo que el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(American Psychiatric Association, DSM-5, 2014) establece tres niveles de apoyo para
describir la intensidad de las necesidades del individuo. El nivel 1, denominado “necesita
ayuda”, se refiere a personas que presentan ciertas dificultades para iniciar y mantener
interacciones sociales. Aunque pueden tener un lenguaje verbal adecuado, suelen mostrar
rigidez en el pensamiento, dificultades para adaptarse a cambios y problemas para
comprender las normas sociales implicitas. Generalmente pueden desenvolverse en
entornos ordinarios con apoyos puntuales. El nivel 2, o “necesita ayuda notable”, describe
a personas que presentan una alteracion mas evidente en la comunicacion verbal y no
verbal. Suelen necesitar apoyos visuales o estructurales para comprender el entorno y
seguir rutinas. Las conductas repetitivas y la resistencia al cambio son mas marcadas, lo
que requiere una intervencién educativa mas especifica y frecuente. El nivel 3,
denominado “necesita ayuda muy notable”, incluye a personas con una afectacion severa
tanto en la comunicacion como en la flexibilidad del pensamiento. Pueden no desarrollar

lenguaje oral funcional y presentan conductas muy repetitivas, asi como una escasa
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respuesta al entorno social. Estos casos requieren apoyos continuos y adaptaciones muy

individualizadas.
6.4.1. Dificultades comunicativas y lingiiisticas

Las variaciones en el habla y la comunicacion en nifios con TEA presentan
similitudes y diferencias en comparacion con los niflos que tienen trastornos especificos

del lenguaje (TEL) (Maciques, 2012).

Los nifios con TEA muestran problemas en la utilizaciéon social y mental de los
codigos comunicativos, tanto orales como no orales, a diferencia de los nifios con TEL,
que suelen tener habilidades de comunicacién no verbal mas desarrolladas y funciones

pragmaticas mas complejas (Maciques, 2012).

Mientras que los nifios con TEA tienen una comunicacion y pragmatica menos
rica, los nifios con TEL enfrentan serias dificultades en los aspectos formales del lenguaje.
Es importante seguir investigando para afinar las herramientas de observacion y entender

las diferencias en la comunicacion y el lenguaje entre estos grupos (Maciques, 2012).

Las técnicas para estimular el lenguaje son fundamentales para ayudar y mejorar
las capacidades lingiiisticas y comunicativas de los nifios con autismo. Al ofrecer métodos
y herramientas eficaces, estas técnicas no solo elevan la calidad de vida de los nifios, sino
que también les facilitan la integracion en aspectos sociales, emocionales y educativos.
La investigacion tiene como propoésito sugerir estrategias de estimulacion del lenguaje
para niflos con autismo, considerando un enfoque global para la educacion especial. Estas
estrategias constituyen avances significativos en el ambito de la estimulacion del
lenguaje, mejorando las habilidades lingliisticas y comunicativas y, en consecuencia, la
calidad de vida de los nifios autistas. La investigacion continua y la aplicacion de estas
estrategias fundamentadas en evidencia son cruciales para progresar en el apoyo y
desarrollo integral de los nifios con autismo, promoviendo su inclusion y participacion

significativas en la sociedad.

6.5. El uso de cuentos para desarrollar las habilidades
comunicativas

Este apartado explora como los cuentos, mas alld de su funcidén ludica, son
herramientas educativas y comunicativas poderosas. Se analizan las estrategias y recursos
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para fomentar la competencia comunicativa a través de la literatura infantil, la tipologia
de cuentos recomendada, y su aplicacion especifica en nifios con Trastorno del Espectro

Autista (TEA).

6.5.1. Estrategias y recursos para desarrollar la competencia
comunicativa

El uso de cuentos en la Educacion Infantil se ha consolidado como una estrategia
eficaz para el desarrollo de la competencia comunicativa, especialmente en edades
tempranas. La narracion de cuentos no tinicamente facilita la adquisicién de vocabulario,
sino que también potencia la comprension y produccion del lenguaje oral, la escucha
activa y la interaccion social. Para maximizar estos beneficios, es fundamental emplear
estrategias especificas y recursos que adapten el proceso narrativo a las necesidades de

los nifios.

Una de las estrategias mas efectivas es la lectura compartida o dialogada, donde
el adulto no solo lee el texto, sino que involucra activamente al nifio mediante preguntas
abiertas, predicciones sobre la historia o comentarios que fomentan la reflexion. Esta
interaccion promueve la construccion conjunta del significado, fortaleciendo asi la

competencia comunicativa (Llamazares & Alonso-Cortés, 2016).

El uso de apoyos visuales como la gesticulacion, el mirar a los ojos, los
pictogramas, las imagenes secuenciales y los paneles ilustrados, facilitan la comprension
y la organizacion del discurso narrativo. Los apoyos visuales reducen la carga cognitiva,

permitiendo a los nifios anticipar eventos y seguir mejor la historia (Gandara, 2007).

La repeticion es otra técnica clave, ya que la exposicion reiterada a frases,
vocabulario y estructuras lingiiisticas contribuye a consolidar el aprendizaje del lenguaje
(Géndara, 2007). Aporta un sentido de seguridad emocional, al ofrecer una estructura

predecible que ayuda al nifio a anticipar lo que sigue.

La dramatizacion y el juego de roles facilitan la expresion verbal y la comprension
de la comunicacion no verbal, ya que los nifios pueden representar personajes, expresar
emociones y practicar turnos de palabra en un contexto ludico (Villanueva-Bonilla et al.,

2018).
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La multisensorialidad constituye un recurso valioso para enriquecer la experiencia
narrativa. Incorporar sonidos, texturas, movimientos y otros estimulos sensoriales durante
la narracion favorece la atencion y la motivacion, ademas de reforzar el aprendizaje

(Gandara, 2007).

6.5.2. Tipologia de cuentos

Los cuentos han estado presentes en todas las culturas como una forma de
expresion, transmision de valores y disfrute compartido. Son narraciones breves, orales o
escritas, que cuentan hechos reales o imaginarios, con pocos personajes y una estructura
simple, pensadas para despertar el interés y la emocion del oyente o lector. En el ambito
infantil, el cuento se convierte en una poderosa herramienta de comunicacion, ya que
permite al nifio interpretar el mundo que lo rodea, identificarse con los personajes y
explorar distintas emociones y situaciones. Segun Toledo (2005), el cuento infantil no
solo cumple una funcién ludica, sino también formativa, ya que contribuye al desarrollo
del pensamiento simbdlico, la creatividad y la interiorizacion de normas sociales. Existen
diversas formas de clasificar los cuentos infantiles, siendo una de las mas conocidas la
que los agrupa en cuentos de formula, cuentos de animales y cuentos maravillosos. Los
cuentos de formula se caracterizan por su brevedad y por el uso de estructuras repetitivas
o acumulativas, lo que facilita su memorizacion y favorece el juego lingliistico en edades
tempranas. Los cuentos de animales, en los que los protagonistas son animales con
comportamientos humanos, permiten transmitir ensefianzas a través de situaciones
simbolicas, sin necesidad de moralejas explicitas. Por ultimo, los cuentos maravillosos
presentan mundos fantéasticos con elementos magicos, personajes arquetipicos y tramas
que suelen concluir con un desenlace justo, favoreciendo la construccion de valores y la
diferenciacion entre el bien y el mal. Esta variedad de cuentos responde a distintas etapas
del desarrollo infantil y demuestra el valor que tienen estas narraciones no solo como
forma de entretenimiento, sino como recurso pedagdgico fundamental para acompafiar el

crecimiento emocional, cognitivo y social de los nifios.

Para fomentar de manera efectiva la habilidad comunicativa a través de la
literatura dirigida a nifios, es esencial elegir el tipo adecuado de relato, ya que cada uno
ofrece diferentes ventajas educativas. Los cuentos tradicionales, como los de los

Hermanos Grimm (Hansel y Gretel) (1812) o Perrault (El gato con botas) (1697), tienen
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tramas simples y contienen elementos que se repiten y son faciles de prever. Estas
caracteristicas ayudan a recordar y reconocer patrones en el lenguaje, que son cruciales
para el desarrollo inicial del habla. Respectivamente, editoriales como Bruio (2024) y
GTO (2019), han adaptado estos cuentos tradicionales a la literatura infantil con
ilustraciones coloridas, un lenguaje mas apropiado, con el principal objetivo de disfrutar

el cuento.

Los cuentos que tratan temas concretos pueden ser una herramienta muy util en el
aula, especialmente cuando se trabaja con alumnado con necesidades educativas
especificas. Estas historias permiten centrarse en aspectos importantes del desarrollo,
como las emociones, las normas sociales o las rutinas diarias. Al presentarse en forma de
cuento, estos contenidos resultan mas cercanos y comprensibles para los nifios, ya que se
situan en contextos cotidianos y reales. Esto no solo mejora su comprension del lenguaje,
sino que también facilita su aplicacion practica en la vida diaria. Ademas, cuando los
cuentos se adaptan a las vivencias del propio nifio o lo incluyen como protagonista, el
nivel de implicacién y motivacién aumenta, ya que se sienten parte de la historia y se
genera un vinculo emocional mas fuerte. En el caso de nifios con Trastorno del Espectro
Autista, los cuentos que incorporan imagenes, pictogramas o apoyos visuales resultan
especialmente eficaces, ya que les ayudan a anticipar lo que va a pasar, a comprender
mejor el contenido y a participar de manera mas activa. Desde mi experiencia y segun lo
sefialado por Toledo (2005), este tipo de recursos no solo mejora la comprension, sino

que también refuerza el interés por comunicarse y expresarse.

Ademas de los tipos de cuentos que ya conocemos, hay otros que también resultan
muy utiles para el aprendizaje. Los cuentos acumulativos funcionan repitiendo y sumando
elementos poco a poco, lo que ayuda mucho a mejorar la memoria auditiva y a mantener
la atencion. Esto los hace ideales para ensefiar el lenguaje de manera ordenada y
secuencial. Por otro lado, los cuentos de repeticion o formula usan frases que se repiten
varias veces durante la historia, lo que permite que los nifios puedan anticipar lo que viene
y participar activamente, reforzando asi su capacidad para adquirir el lenguaje oral.
También estan las fabulas, que utilizan personajes animales con caracteristicas humanas
para transmitir valores y ensefiar comportamientos sociales, lo que facilita que los nifios
comprendan mensajes simbolicos y morales. Hay cuentos sensoriales o multisensoriales

que estan disefiados para activar los sentidos a través de texturas, sonidos 0 movimientos;
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son particularmente recomendables en las primeras etapas o para estudiantes con
necesidades educativas especiales, ya que brindan una experiencia narrativa mas
accesible e inclusiva (Poveda-Silva et al., 2025). Los cuentos que no tienen texto o que
solo estan compuestos por imagenes permiten que los nifios puedan imaginar e interpretar
la historia basandose tinicamente en las ilustraciones. Esto fomenta su capacidad para
expresarse verbalmente, desarrolla su creatividad y les ayuda a hacer inferencias sobre lo
que esta sucediendo. Por otro lado, los cuentos sociales estan disefiados especialmente
para nifios con TEA, y se centran en ensefiarles comportamientos adecuados en
situaciones cotidianas. Estos cuentos suelen tener una estructura clara, apoyos visuales y
mensajes positivos que facilitan el aprendizaje de normas sociales de manera accesible y

efectiva.

La seleccion del tipo de relato debe alinearse con las necesidades, gustos y metas
de comunicacion de cada grupo o individuo. Tener en cuenta esta diversidad de tipos
amplia las opciones de intervencion y facilita la creacion de experiencias de lectura que

sean relevantes, accesibles y utiles para todos los pequefios.

6.5.3. Literatura infantil para nifios con autismo.

La narracion destinada a nifios que tienen Trastorno del Espectro Autista (TEA)
necesita enfoques particulares que ayuden a entender, mejoren la atencion y fomenten una
participacion activa. Entre las estrategias mas efectivas se incluye el uso de un lenguaje
sencillo y una estructura de la historia que sea clara y predecible, con un desarrollo que
siga un orden logico de inicio, desarrollo y cierre. Las narrativas que son visualmente
nitidas y concisas, junto con imagenes que se comprenden facilmente, ayudan a captar la
atencion y mejoran la memoria al facilitar la comprension de la trama y las emociones de

los personajes (Sazo, 2022).

La repeticion es otra técnica fundamental, ya que ayuda a internalizar la
informacion y proporciona una sensacion de seguridad al ofrecer una estructura
predecible (Gandara, 2007). Asimismo, las narraciones interactivas que incluyan
preguntas abiertas, actividades practicas y juegos simbolicos mantienen el interés y
apoyan el crecimiento social y comunicativo (Sazo, 2022). Por ejemplo, después de leer
un cuento, se puede invitar al nifio a organizar imagenes en secuencia o representar,

usando marionetas, una parte de la historia.
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Los apoyos visuales, como pictogramas, tarjetas ilustradas y panales de
anticipacion, son fundamentales porque los pequefios con TEA procesan mejor la
informacioén cuando es visual y multisensorial, lo cual ayuda en la comprension de
instrucciones, emociones y situaciones cotidianas, al mismo tiempo que disminuye la
sobrecarga sensorial (Damiano, 2024). Los recursos multisensoriales, como libros
tactiles, cuentos que incluyen sonidos o elementos moéviles, mejoran la comprension y la
memoria (Sazo, 2022). Estos pueden ir acompafiados de materiales que se pueden
manipular, como alfombrillas con personajes, tarjetas para emparejar acciones o

elementos sensoriales relacionados con la narracion.

Las herramientas digitales interactivas con imagenes, sonidos y movimientos
también fomentan una participacion activa y entusiasta, especialmente en plataformas que
ofrecen cuentos en video con pictogramas o aplicaciones de lectura adaptadas (Avellan
& Alcivar, 2024). En este contexto, se sugiere el uso de estrategias claras como el empleo
de pictogramas (por ejemplo, de ARASAAC o PECS) para anticipar la historia, la lectura
multisensorial (que incluya texturas, olores o sonidos conectados con la narracion),
dramatizaciones con titeres para estimular la expresion verbal y tableros de comunicacion
aumentativa (CAA) para aquellos nifios que tienen dificultades con el habla (Rodrigo &

Corral, 2013).

Algunos cuentos recomendados para trabajar con nifios con TEA incluyen La
pequefia oruga glotona de Eric Carle (1969) , que tiene una estructura acumulativa y es
visualmente clara; ;A qué sabe la luna? de Michael Grejniec (1993), que es util para
abordar emociones como la cooperacion y la paciencia; o Elmer de David McKee (1968),
que es ideal para fomentar la diversidad y el reconocimiento de emociones. Ademas, son
destacados los cuentos adaptados con pictogramas como los de la editorial GEU o las

versiones personalizadas que crean docentes o terapeutas con apoyos visuales especificos.

La variedad en las aulas requiere prestar atencion a estudiantes con diversas
necesidades, incluido aquellos que tienen Trastorno del Espectro Autista (TEA), cuya
frecuencia ha crecido significativamente. Esto provoca la necesidad de recursos
educativos que se ajusten a sus particularidades. El cuento infantil se muestra como un
recurso interdisciplinario valioso para promover el crecimiento cognitivo, verbal,

emocional y social de estos nifios. Los relatos estimulan la creatividad, la empatia y la
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alfabetizacion emocional, ademas de facilitar una comprension mas profunda del entorno
y de uno mismo. Asimismo, al presentar situaciones diarias con un lenguaje facil y
apoyado por ilustraciones, ayudan a nifios con TEA a entender y desarrollar su lenguaje,
dado que su inteligencia visual generalmente estd mas avanzada. Desde este angulo, el
estudio examina 40 cuentos infantiles con la meta de determinar cudles son los mas
adecuados para la ensefianza a estudiantes con TEA. Para lograrlo, se definieron siete
criterios de seleccién que guardan relacion con la estructura del cuento, su contenido
lingliistico y visual, asi como su valor educativo en 4reas importantes como la
comunicacion, el comportamiento y las habilidades sociales y emocionales. También se
crearon items para la evaluacion didéctica que incluyen elementos como: representacion
de situaciones reales, calidad del lenguaje, apoyo visual (pictogramas, imagenes),
educacion en valores, educacion emocional, autocontrol, uso de recursos digitales, y guias
de lectura. Este trabajo destaca el potencial del cuento como una herramienta inclusiva
que, si se elige y adapta adecuadamente, puede facilitar un enfoque educativo integral
para nifios con TEA. Dentro de los cuentos revisados que promueven habilidades sociales,
emocionales y comunicativas, se encuentran varias obras significativas. ;Como te
sientes? de Anthony Browne (2011) permite a los nifios reconocer y comunicar emociones
basicas a través de ilustraciones de un divertido mono en diferentes situaciones cotidianas,
lo que lo convierte en un recurso util para comenzar didlogos sobre sus sentimientos y las
razones detras de ellos. ;A qué sabe la luna? de Michael Grejniec (2013) fomenta valores
como la colaboracion, el trabajo en conjunto y la empatia, mostrando como varios
animales se unen con un fin compartido, lo que puede trabajarse mediante dindmicas
grupales e incluso con marionetas. El monstruo de colores de Anna Llenas (2012) es uno
de los materiales mas utilizados en el ambito de la educacién emocional, ya que asocia
cada emocion con un color distinto (alegria, tristeza, ira, miedo, calma y amor) y permite
a los estudiantes clasificar sus emociones, vincularlas a experiencias reales y expresarlas
de forma verbal o gestual. Vaya rabieta de Mireille d’Allancé (2004) ilustra de manera
grafica como un nifio pasa por un estallido emocional que se manifiesta como un
monstruo y luego se calma, ayudando a trabajar en temas de autocontrol, reflexion y la
identificacion de maneras de regresar a la calma. Todo lo que sé cuando me enfado de
Jaume Copons y Emilio Urberuaga (2021) brinda una perspectiva sencilla y apropiada
sobre el enfado desde el punto de vista infantil, sugiriendo alternativas de

comportamiento que los nifios pueden aplicar cuando se sienten abrumados. La tortuga
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Filomena no sabe hacer amigos de M. Garrig6s (2013) ensefia como establecer relaciones,
respetar turnos, escuchar a otros y empatizar, utilizando un lenguaje simple y accesible.
La princesa aprende a hablar de Tanya Kiselova (2017a) favorece el desarrollo del
lenguaje en contextos sociales, siendo especialmente util para estudiantes con TEA que
estan adquiriendo habilidades lingiiisticas basicas. Dorothy, una amiga diferente de Anna
Obiols y Subi (2013) transmite valores de inclusion, empatia y amistad, abordando la
diversidad y la aceptacion en una historia tierna y visual. Elmer de David McKee (1968)
refuerza ademas la importancia de la diversidad y la autoestima, dado que el protagonista,
un elefante de colores, aprende a valorarse y a mostrarse tal como es, convirtiéndose en
un recurso Util para hablar sobre nuestra singularidad. Respecto a los cuentos con apoyo
visual, Habia una vez... de Madalena Matoso (2019) adapta narraciones cldsicas con
pictogramas y elementos graficos para facilitar su entendimiento, lo cual resulta muy
adecuado para nifios que tienen dificultades en la comunicacion. Chivos Chivones de
Graciela Fernandez (2014) ofrece una version simplificada del relato tradicional Los tres
chivitos, empleando un lenguaje claro y directo, acompanado de apoyos visuales para
mejorar la comprension lectora. Otros titulos importantes incluyen Cuando estoy celoso
de Trace Moroney (2016), que ayuda a verbalizar y comprender los celos de manera
constructiva; Yo voy conmigo de Raquel Diaz Reguera (2016), que aborda la autoestima,
la autenticidad y el respeto hacia uno mismo; y Un libro de Hervé Tullet (2010), una obra
interactiva que promueve la atencidén conjunta, la anticipacion y la comunicacion a través
del juego visual con los puntos de colores que se desplazan por las paginas segun las
instrucciones del lector. Todos estos cuentos no solo favorecen el crecimiento emocional
y social de los estudiantes, sino que también permiten diversas adaptaciones (con
pictogramas, secuencias visuales, dramatizaciones, juegos sensoriales, etc. ), lo que los
convierte en herramientas inclusivas y efectivas para intervenir con niflos y nifias que
presentan Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el aula de Educacion Infantil (Pérez

etal., 2023).

Dentro del salon de clases, estas lecturas pueden ir acompainiadas de tareas como
ordenar tarjetas, rompecabezas que tengan que ver con la historia, tableros de emociones
para reconocer los estados de 4nimo de los personajes, o rituales de inicio y final de la
actividad con ayuda visual. Asi, la literatura para nifios se transforma en un recurso que
favorece la inclusion, fomentando no solo el desarrollo del lenguaje, sino ademas la

comprension social, la empatia y la independencia.
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7. DISENO DE UNA PROPUESTA DE
INTERVENCION

CUENTO INFANTIL: LOS TRES CERDITOS

El caso presenta a Alex un nifio de 5 afios que ha sido diagnosticado con TEA de
nivel 1, que asiste a una clase ordinaria de segundo ciclo de Educacion Infantil. Alex tiene
un desarrollo cognitivo promedio, pero enfrenta importantes dificultades en la
comunicacion verbal, tiene un uso limitado del lenguaje espontdneo y muestra una gran
necesidad de anticipacion y estructura en su rutina diaria. No muestra mucha iniciativa
para interactuar y prefiere actividades que sean visuales y manipulativas. A pesar de sus
limitaciones en la comunicacidén verbal, tiene una buena respuesta a las propuestas
visuales y disfruta de los cuentos ilustrados, especialmente aquellos que tienen una
estructura clara y repetitiva. Este interés ha llevado a elegir el cuento de Los Tres Cerditos
como el eje central de la propuesta educativa, con la finalidad de promover la

comunicacion, la interaccion social y la expresion emocional a través del lenguaje.

CENTRO DE INTERES:

El Mundo de los Tres Cerditos. A través del cuento infantil de los tres cerditos
personalizado para un alumno de 5 afios con TEA, se permiten trabajar numerosas areas
del desarrollo infantil de manera integrada y accesible. La estructura reiterada y clara
facilita la comprension y la anticipacion, lo que es realmente beneficioso para nifios con
TEA. Ofrece oportunidades para trabajar aspectos emocionales, secuencias temporales,
habilidades comunicativas y conceptos basicos. El mundo que se crea en torno al cuento
posibilita realizar actividades sensoriales, artisticas, manipulativas, de dramatizacion,

etc., aptas a un enfoque individualizado.
CONTEXTO:

Esta propuesta se dirige a un nifio de 5 afios con Trastorno del Espectro Autista.
El proposito es fomentar habilidades de comunicacidén, comprension emocional,
interaccion con otros, y manejo de la independencia personal, utilizando de manera
entretenida el cuento clésico "Los Tres Cerditos". La intervencion empleara técnicas
visuales, ejercicios practicos, actividades sensoriales y organizadas, asi como ajustes y
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ayudas visuales para facilitar el aprendizaje y la inclusion del nifio. Se llevaran a cabo 6

sesiones en total.

El alumno con diagndstico de TEA de nivel 1 asiste a un aula ordinaria de
Educacion Infantil (5 afios) con apoyo del maestro de Pedagogia Terapéutica y del
especialista en Audicion y Lenguaje. Participa en las rutinas del aula con adaptaciones

metodoldgicas, estructurales y de comunicacion, segin sus necesidades individuales.
RETO O PROBLEMA:

Los tres cerditos quieren vivir tranquilos, felices y estar seguros del lobo. ;Les

ayudamos a encontrar un buen plan y explorar su entorno?.
OBJETIVOS:
Objetivos Generales

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, establece los siguientes objetivos

generales, en relacion con la etapa de Educacion Infantil:

o Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus

posibilidades de accion y aprender a respetar las diferencias.

o Ordenar y explorar su entorno familiar, natural y social.

o Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.
o Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

o Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente

pautas elementales de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en el uso
de la empatia y la resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de
violencia.

o Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y
formas de expresion.

o Iniciarse en las habilidades 16gico-matematicas, en la lectura y la
escritura, y en el movimiento, el gesto y el ritmo.

o Promover, aplicar y desarrollar las normas sociales que fomentan
la igualdad entre hombres y mujeres.

o Iniciarse en el conocimiento y valoracion de la cultura, tradiciones

y valores de la sociedad de Castilla y Ledn.
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o Iniciarse en el reconocimiento y conservacion del patrimonio

natural

Objetivos Especificos:

o Favorecer la comprension y la expresion verbal.

o Usar pictogramas y otros apoyos visuales para facilitar la
comunicacion.

o Promover la interaccion con otros nifos y adultos.

o Fomentar la toma de turnos y la cooperacion.

o Ayudar al alumno a identificar y expresar emociones a través de

los personajes.

o Trabajar la secuenciacion de eventos y la memoria.
o Reforzar la capacidad de seguir instrucciones simples y complejas.
o Trabajar en la autorregulacion emocional en situaciones de juego o
conflicto.
CONTENIDOS:

Contenidos Generales:

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, establece los siguientes contenidos

generales por areas, en relacion con el segundo ciclo de la etapa de Educacion Infantil:

AREA CRECIMIENTO EN ARMONIA

A. El cuerpo y el control progresivo del mismo.

¢ Identificacion y respeto de las diferencias.

o El movimiento: control progresivo de la coordinacion, el tono, el
equilibrio y los desplazamientos.

o El juego como actividad placentera y fuente de aprendizaje.
Normas de juego.

o Progresiva autonomia en la realizacion de tareas.
B. Desarrollo y equilibrio afectivos.

o Estrategias de ayuda y cooperacion en contextos de juego y rutinas.

34



o Aceptacion constructiva de los errores y las correcciones:
manifestaciones de superacion y logro.
o Valoracion del trabajo bien hecho: desarrollo inicial de habitos y

actitudes de esfuerzo, constancia, organizacion, atencion e iniciativa.

C. Hébitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno.
¢ Necesidades basicas: manifestacion, regulacion y control en

relacion con el bienestar personal.

o Habitos y practicas sostenibles y ecosocialmente responsables
relacionados con la alimentacion, la higiene, el descanso, el autocuidado y el

cuidado del entorno.

D. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas.
o Habilidades socioafectivas y de convivencia: comunicacion de
sentimientos y emociones y pautas basicas de convivencia, que incluyan el respeto

a la igualdad de género y el rechazo a cualquier tipo de discriminacion.

o Estrategias de autorregulacion de la conducta. Empatia y respeto.
o Resolucion de conflictos surgidos en interacciones con los otros.
o Foérmulas de cortesia e interaccion social positiva. Actitud de ayuda

y cooperacion.

AREA DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO

A. Diélogo corporal con el entorno. Exploracion creativa de objetos, materiales y
espacios.
o Cualidades o atributos de objetos y materiales. Relaciones de

orden, correspondencia, clasificacion y comparacion.

o Cuantificadores basicos contextualizados.

B. Experimentaciéon en el entorno. Curiosidad, pensamiento cientifico y
creatividad.
o Pautas para la indagacion en el entorno: interés, respeto,

curiosidad, asombro, cuestionamiento y deseos de conocimiento.
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o Estrategias de construccidon de nuevos conocimientos: relaciones y
conexiones entre lo conocido y lo novedoso, y entre experiencias previas y
nuevas; andamiaje e interacciones de calidad con las personas adultas, con iguales

y con el entorno.

o Modelo de control de variables. Estrategias y técnicas de
investigacion: ensayo-error, observacidon, experimentacion, formulacion y
comprobacion de hipoétesis, realizacion de preguntas, manejo y busqueda en
distintas fuentes de informacion.

o Estrategias para proponer soluciones: creatividad, didlogo,
imaginacion y descubrimiento.

o Procesos y resultados. Hallazgos, verificacion y conclusiones.

C. Indagacion en el medio fisico y natural. Cuidado, valoracion y respeto.

o Respeto y proteccion del medio natural.

o Empatia, cuidado y proteccion de los animales. Respeto de sus
derechos.

¢ Respeto por el patrimonio cultural presente en el medio fisico.

AREA COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA REALIDAD

A. Intencion e interaccidn comunicativas.

o Repertorio comunicativo y elementos de comunicacioén no verbal.
o Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad.
o Convenciones sociales del intercambio lingiiistico en situaciones

comunicativas que potencien el respeto y la igualdad: atencidn, escucha activa,

turnos de didlogo y alternancia.

B. Las lenguas y sus hablantes.

o Repertorio lingliistico individual.

o La realidad lingiiistica del entorno. Formulas o expresiones que

responden a sus necesidades o intereses.
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C. Comunicacion verbal oral: expresion, comprension y didlogo.
o El lenguaje oral en situaciones cotidianas: conversaciones, juegos

de interaccion social y expresion de vivencias.

o Textos orales formales ¢ informales.

o Intencion comunicativa de los mensajes.

o Verbalizacion de la secuencia de acciones en una accion
planificada.

o Discriminacion auditiva y conciencia fonologica.

D. Aproximacion al lenguaje escrito.
o Los usos sociales de la lectura y la escritura. Funcionalidad y

significatividad en situaciones comunicativas.
o Textos escritos en diferentes soportes.

o Intencidbn comunicativa y acercamiento a las principales
caracteristicas textuales y paratextuales. Primeras hipdtesis para la interpretacion

y compresion.

¢ Las propiedades del sistema de escritura: hipotesis cuantitativas y
cualitativas.

o Aproximacion al codigo escrito desde las escrituras
indeterminadas.

¢ Otros codigos de representacion grafica: imagenes, simbolos,
nimeros. ..

o Iniciacion a estrategias de busqueda de informacion, reelaboracion

y comunicacion.

E. Aproximacion a la educacion literaria.

o Vinculos afectivos y ludicos con los textos literarios.

o Conversaciones y didlogos en torno a textos literarios libres de todo

tipo de prejuicios y estereotipos.

F. El lenguaje y la expresion musicales.

¢ Intencion expresiva en las producciones musicales.
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o La escucha musical como disfrute.

G. El lenguaje y la expresion plasticos y visuales.
o Materiales especificos e inespecificos, elementos, técnicas y

procedimientos plasticos.

o Intencion expresiva de producciones plésticas y pictéricas.
o Manifestaciones plasticas variadas. Otras manifestaciones
artisticas.

H. El lenguaje y la expresion corporales.

o Juegos de expresion corporal y dramatica.

I. Alfabetizacion digital.
o Aplicaciones y herramientas digitales con distintos fines: creacion,

comunicacion, aprendizaje y disfrute.
o Uso saludable y responsable de las tecnologias digitales.

o Lectura e interpretacion critica de imagenes e informacion recibida

a través de medios digitales.

Contenidos Especificos:

o Comprension de historias sencillas y familiares mediante apoyos

visuales (pictogramas, imagenes).

o Identificacion y denominacioén de personajes, objetos y acciones
del cuento.
o Uso funcional del lenguaje oral y/o de sistemas aumentativos

(PECS, gestos, tableros de comunicacion).

o Repeticion y produccion de estructuras lingliisticas simples (frases
cortas, onomatopeyas del cuento: "jsoplaré y soplaré!").

o Secuenciacion de hechos narrativos (inicio, desarrollo, final).

o Representacion grafica y plastica de elementos del cuento
(cerditos, casas, lobo).

¢ Dramatizacion y juego simbolico de escenas del cuento.
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o Reconocimiento y expresion de emociones basicas (miedo, alegria,
sorpresa).

¢ Participaciéon en actividades musicales asociadas al cuento
(canciones, ritmos).

o Observacion y clasificacion de materiales (paja, madera, ladrillo)
segun sus propiedades.

o Relacion causa-efecto (el lobo sopla — la casa se cae).

o Identificacion de conceptos espaciales y temporales basicos
(primero, después, al final).

¢ Participacion en rutinas del aula relacionadas con el cuento (hora

del cuento, actividades en grupo).

o Fomento de la atencion conjunta y la escucha activa.

o Respeto de turnos y normas en actividades grupales.

o Desarrollo de la empatia hacia los personajes del cuento.
COMPETENCIAS:

La propuesta educativa fundamentada en la historia de Los tres cerditos se dirige
a la mejora de las habilidades esenciales ajustadas al grado de Educacion Infantil,
considerando las particularidades y requerimientos del estudiante con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Mediante tareas organizadas, visuales y estimulantes, se

promueven las siguientes habilidades:

Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) = Se impulsa el desarrollo del
lenguaje que se entiende y se expresa a través de la narracion de historias, el uso de
pictogramas, la repeticion de frases simples y la participacion en rutinas verbales. Se
apoya la expresion de deseos, emociones y acciones usando ayudas visuales y un lenguaje

claro y sencillo.

Competencia personal, social v de aprender a aprender (CPSAA) = Mediante el

trabajo con historias, se alienta el reconocimiento de emociones basicas como el miedo,
la alegria y la sorpresa, asi como la identificacién de acciones que son positivas o
negativas. Se sugieren actividades cooperativas adaptadas, que fomentan el respeto a las

reglas, el turno de palabra y la mejora de la autonomia en las actividades de clase.
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También se refuerza la seguridad emocional a través de actividades que son predecibles

y bien organizadas.

Competencia en conciencia y expresiones culturales (CCEC) = La participacion

en actividades vinculadas con las historias, como teatro, titeres y dibujos, permite al
estudiante explorar diferentes maneras de expresion artistica y cultural. La historia
tradicional se convierte en un medio para conectar con elementos del patrimonio cultural

y disfrutar de la literatura infantil, adaptada a sus necesidades.

Competencia digital (CD) > Se emplea la pizarra digital como ayuda visual

durante la narracion y en actividades interactivas, utilizando recursos digitales que
incluyen pictogramas, secuencias y juegos educativos sencillos que ayudan a entender la

historia y promueven la participacion activa del estudiante.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT)

—> Se trabajan aspectos como la numeracion basica, como contar cerditos y casas, formas
geométricas, como casas cuadradas y tejados triangulares, y conceptos espaciales, como
dentro/fuera, grande/pequefio y primero/altimo, todos integrados en el contexto de la

historia y adaptados con materiales manipulativos y visuales.
TEMPORALIZACION:

El plan de aprendizaje se llevara a cabo a lo largo de dos semanas, con un horario
adaptable que se ajuste al ritmo del estudiante con TEA y a la dinamica del aula. Se
organizara en seis sesiones principales, una cada dia, junto con actividades adicionales

para refuerzo o repeticion segun lo que el alumno necesite.
METODOLOGIA, RECURSOS Y MATERIALES:

La metodologia propuesta se fundamenta en un enfoque que involucra varios
sentidos, que esta organizado y adaptado para que los nifios con TEA puedan entender y
seguir una historia por medio de diferentes canales sensoriales como la vista, el oido, el
tacto y el movimiento. La historia de Los Tres Cerditos se ajusta a las necesidades del
estudiante mediante el uso de pictogramas, gestos, juegos simbdlicos y actividades
practicas que ayudan tanto en el desarrollo del lenguaje como en el manejo de sus
emociones y socializacion. Se aplica un método activo y participativo que involucra
directamente al nifio en las tareas de la sesion. La repeticion y la rutina son esenciales

porque brindan un marco claro y previsible que facilita el aprendizaje y la retencion de la
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informacion. Ademas, se introducen actividades que permiten desarrollar multiples
habilidades al mismo tiempo, como el lenguaje verbal y no verbal, la comprension
emocional, la motricidad fina y gruesa, y la promocién de la autonomia en la toma de
decisiones, como en actividades de seleccion y clasificacion. En lo que respecta al
aprendizaje social, se crean dinamicas que fomentan la interaccioén entre el nifio y el
adulto, asi como entre sus pares. La constante utilizacion de refuerzos positivos, como
sonrisas, pegatinas o abrazos, busca reafirmar los logros y aumentar la autoestima del

nifio, ademas de establecer un entorno seguro y estimulante.

Para implementar esta propuesta, se emplea una variedad de materiales visuales,
manipulativos y tecnologicos que ayudan a la comprension y el desarrollo de habilidades
comunicativas. Algunos recursos importantes son los pictogramas y las tarjetas visuales,
que son fundamentales para ilustrar acciones, personajes, emociones y conceptos clave
de la historia. Estos permiten a los alumnos vincular imdgenes con palabras, lo que facilita
la comprension de los sucesos narrativos. Se utilizan tanto durante la lectura como para
reforzar la comprension y las respuestas en las actividades. Asimismo, las tarjetas visuales
que muestran a los personajes, las casas y las emociones ayudan al nifio a seguir la historia
de forma visual y a asociar rapidamente los elementos con sus significados. Las
marionetas de los tres cerditos y el lobo son un recurso esencial para el trabajo de
imitacion y expresion emocional. Al permitir que el nifio actie como uno de los
personajes, se fomenta su participacion activa en la narracion del cuento y se facilita el
aprendizaje de las acciones y sentimientos relacionados con ellos. Los bloques de
construccion son otra herramienta clave en la actividad de construir casas, ya que
permiten al nifio crear su propia version de las casas de los cerditos. Estos bloques ayudan
a desarrollar la motricidad fina y a entender los materiales mencionados en el cuento
(paja, madera y ladrillos). Para las actividades de clasificacion de animales y conceptos
como "grande", "mediano" y "pequeio", se utilizan aros o cajas de clasificacion para
agrupar los animales en categorias (granja, bosque y domésticos). Este recurso apoya el
trabajo de categorizacion y comparacion de tamafios, permitiendo al nifio visualizar y
manipular los objetos mientras refuerza su entendimiento. Los sonidos de los animales,
como el "oink oink" del cerdito o el "Auuu" del lobo, son un recurso valioso para
involucrar al nifio de manera auditiva. Esto refuerza la conexion entre los animales y sus
caracteristicas, ademas de facilitar la imitacion y la expresion verbal. Los espejos se

utilizan al trabajar con la expresion de emociones, permitiendo que el nifio observe sus
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propias expresiones faciales mientras imita las emociones de los personajes de la historia.
Esta herramienta ayuda al nifio a reconocer y regular sus emociones, ademas de fomentar
el aprendizaje social. Se utilizan pegatinas y otros refuerzos tangibles (como sellos) para
motivar y celebrar los logros del nifio. Estas recompensas se usan para reforzar respuestas

correctas, la participacion activa y los comportamientos adecuados.

En conclusion, emplear estos recursos y materiales hace que las actividades sean
mas faciles de acceder, més interactivas y ajustadas a las necesidades de los estudiantes
con TEA. Al combinar diferentes formas sensoriales y practicas en el aprendizaje, se
favorece la comprension de la informacion, la expresion de emociones y la comunicacion

verbal de los nifios, formando un ambiente de ensefianza inclusivo y estimulante.
SESIONES (40 MINUTOS):

Sesion 1 = Introduccidn al cuento v los personajes

Los objetivos especificos de esta sesion primera son: presentar el cuento de “Los
Tres Cerditos” de manera visual y estructurada, introducir a los personajes del cuento: los

tres cerditos y el lobo, y comenzar a trabajar con pictogramas y secuencias.

Iniciamos presentando el cuento de forma breve, le ensefiamos la portada, el titulo,

y las ilustraciones de los personajes mediante pictogramas e imagenes.

Figura 1
Imagen infantil del lobo y los tres cerditos.

Fuente: Pinterest (https:/pin.it/3YdwVwece).
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Trabajamos con imagenes con la secuencia, acciones y emociones del cuento, para
que posteriormente, el alumno pueda seguirlas junto a la lectura. Esto es especialmente

util para nifios con TEA, ya que les permite ver de manera clara como se desarrollan los

eventos, y les da una referencia visual para seguir el ritmo de la narracion.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

El cerdito pequeiio construyendo la casa de paja.

El cerdito mediano construyendo la casa de madera.
El cerdito mayor construyendo la casa de ladrillo.
El lobo pensando en comerse a los cerditos.

El lobo soplando la casa de paja.

El lobo soplando la casa de madera.

El lobo soplando la casa de ladrillo fallidamente.

El lobo queméandose en la chimenea.

Los tres cerditos felices teas su victoria.

Figura 2

Pictograma del cerdito pequefio y su casa de paja.

Fuente: ARASAAC

Figura 3

Pictograma del cerdito mediano y su casa de madera.

Fuente: ARASAAC
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Figura 4.

Pictograma del cerdito mayor y su casa de ladrillo.

Fuente: ARASAAC

Figura 5.

Pictograma del lobo feroz pensando que se quiere comer a los cerditos.

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/6140/Lobo%20Feroz).

Figura 6.

Imagen del lobo soplando la casa de paja.

Fuente: HS5P (https://h5p.org/sites/default/files/hSp/content/771104/images/file-
5e816¢6ee8860.ipg).
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Figura 7.

Imagen del lobo soplando la casa de madera.

Fuente: H5P (https://h5p.org/sites/default/files/hSp/content/771104/images/file-
5e816¢be5bba2.jpg).

Figura 8.

Imagen lobo soplando la casa de ladrillo fallidamente.

Fuente: HS5P (https://h5p.org/sites/default/files/hSp/content/771104/images/file-
5e816d4c2518e.jpg).

Figura 9.

El lobo quemandose la cola en la chimenea de la casa de ladrillo.

Fuente: The Spanish Experiment (https://cdn.prod.website-
files.com/581a8b6ad92743753594a969/581a8b6ad92743753594a9fc_illo-pigs4.jpg).
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Figura 10.
Pictograma de los tres cerditos felices.

Fuente: ARASAAC.

Ahora, se procede a lo mas importante, leer el cuento por primera vez, de manera
pausada y clara, mostrando cada una de las imagenes de las secuencias. Una vez leido el
cuento mostrando las iméagenes, hacemos uso de los pictogramas relacionados con los
personajes, el orden de los cerditos (primero, segundo y tercero), los materiales de
construccion, las acciones clave (construir, soplar, correr, derribar, esconderse), y las
emociones (feliz, asustado, enfadado). A la vez que leemos el cuento por segunda vez,
vamos mostrando los pictogramas en cada una de las palabras, y reforzamos con gestos y

acciones.

Figura 11.
Pictograma (primero).

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/4726/primero).
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Figura 12.

Pictograma (segundo).

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/15539/segundo).

v

Figura 13.
Pictograma (tercero).

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/15545/tercero).
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Figura 14.
Pictograma paja.

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/6163/paja).
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Figura 15.

Pictograma madera.

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/6143/madera).

Figura 16.

Pictograma ladrillo.

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/2951/ladrillo).

Figura 17.

Pictograma accion construir.

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/25988/construir).
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Figura 18.

Pictograma accion soplar.

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/7258/soplar).

Figura 19.
Pictograma accion correr.

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/6465/correr).
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Figura 20.

Pictograma accién derribar.

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/36381/derribar).
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Figura 21.

Pictograma accion esconderse.

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/6493/esconder).

Figura 22.

Pictograma emocion feliz.

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/32123/feliz).

Figura 23.

Pictograma emocion asustado.

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/35535/asustado).
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Figura 24.

Pictograma emocion enfadado.

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/35567/enfado).

Finalmente, el cuento quedard contado y representado al alumno siguiendo el

siguiente ejemplo:

EL PRIMER CERDITO CONSTRUYO SU CASA DE PAJA

Pedimos al alumno que elija a un personaje para representarlo con una marioneta.
Haremos las acciones para que ¢l las repita. En el caso de que elija al lobo, haremos con
gestos que observamos a los cerditos, moviendo la cabeza hacia los lados, soplaremos
con fuerza cada una de las casas, y haremos que nos quemamos, expresando bien cada
una de las emociones. Si, por otro lado, elige a un cerdito, haremos que construy€semos
la casa, que estamos asustados, que corremos. A la vez, se reproducen frases simples de
los personajes, como jSoplaré y soplaré, y la casa derribaré¢! o {Mi casa serd de madera!.

Se puede variar, y en vez de utilizar marionetas, emplear marionetas de dedo o palitos de
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los cerditos y el lobo para dramatizar el cuento, cada uno de un color para facilitar la

percepcion, el reconocimiento y la comunicacion del alumno (*Ver anexo 1).

Como cierre de la sesion, recapitulamos la historia con la ayuda del alumno y de
los pictogramas e imagenes. Le pedimos que nos diga su parte favorita del cuento, y en
un panel de velcro, deberan ir colocando los personajes del cuento segun el orden en el
que han ido apareciendo, asi como las etiquetas con cada una de las acciones. Las
imagenes de los personajes y las acciones son las proporcionadas en la sesion. (*Ver
anexo 2). Reforzamos la respuesta positivamente con una pegatina, una sonrisa, un sello,

un abrazo.

Si vemos que el alumno tiene dificultades para mantener la atencidén, haremos

descansos.

Sesion 2 = Identificacion de las emociones

Los objetivos especificos de la sesidon son: reconocer y nombrar las emociones de

los personajes, y expresar emociones mediante juegos y actividades.

Haremos que el nifio recuerde brevemente el cuento y los personajes, con la ayuda
de las imagenes y los pictogramas. Introducimos las emociones basicas del cuento con

los pictogramas empleados en la primera sesion y gesticulando: feliz, asustado, enfadado.

Se lee el cuento, esta vez centrdndonos unicamente en las emociones que sienten
los personajes en momentos clave, por ejemplo, el cerdito pequefio asustado cuando el
lobo sopla la casa de paja. Se asocia cada emocion con el pictograma, y el nifio debera

imitar esa expresion, gesticularla y decirla.

A continuacidn, realizamos una actividad practica en la que se le ensefa al alumno
diversas imagenes de los cerditos y el lobo en varias situaciones, y se le pregunta qué
emocion creen que estan sintiendo cada uno, y que la sefalen en el pictograma

correspondiente y la representen.
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Situaciones:

El cerdito pequefio y el cerdito mediano corriendo hacia la casa del hermano

mayor mientras el lobo les persigue.

Figura 25.

Imagen generada con inteligencia artificial a través de ChatGPT (OpenAl, 2025), segin

indicaciones propias.

Los tres cerditos bailando frente a la chimenea.

Figura 26.

Imagen generada con inteligencia artificial a través de ChatGPT (OpenAl, 2025), segin

indicaciones propias.

El lobo sentado en el bosque después de no poder entrar a la casa de ladrillo.

Figura 27.

Imagen generada con inteligencia artificial a través de ChatGPT (OpenAl, 2025), segin

indicaciones propias.

53



Por ultimo, se le pide qué diga qué cosa o situacion a ¢l le causan esas emociones,
por ejemplo, feliz un abrazo de mama, o triste cuando me caigo. En un panel con las caras

de las diferentes emociones, le preguntamos como se siente ¢l en ese momento (Ver anexo

3).

Si el alumno presenta dificultades para identificar y expresar emociones, podemos

hacer uso de un espejo para que todo sea mas visual.

Como actividad complementaria, creamos una caja de las emociones. Cada vez
que trabajemos una emocion, vamos a la caja y sacamos cada objeto relacionado con
dicha emocion. Dentro de esta caja magica, encontraremos diferentes objetos. Cada
objeto nos ayudara a sentir y entender una emocion diferente. Cuando saquemos un
objeto, pensamos: ";Como nos hace sentir esto?". Si sacamos el sol sonriente, tal vez nos
sintamos felices y queramos sonreir. Si sacamos la nube de tormenta, quizés nos sintamos
un poco asustados o preocupados. Y si encontramos el papel arrugado y rojo, a lo mejor
sentimos que estamos un poco enfadados. Con esta caja, podemos jugar a reconocer
nuestras emociones y las de los demés. También se incluye una botella de agua sensorial,

con agua, pegamento y purpurina, cuya visualizacion favorece a la calma y la relajacion.

Sesiéon 3 = Construccion y expresion creativa

Los objetivos de esta tercera sesion son: desarrollar la creatividad y la motricidad
fina mediante una actividad de construccion, y reforzar la comprension de la historia a

través de una actividad préctica.

Iniciamos haciendo una revision répida de las casas construidas por los cerditos
(paja, madera y ladrillos), con ayuda de los pictogramas. Llevamos al aula, para que el
alumno pueda tocar, cada uno de los materiales y, posteriormente, se le dan bloques de
construccion para que construya su propia casa, tal como los cerditos. Mientras construye,
se le habla de forma clara y simple sobre las caracteristicas de cada material y como ello

influye a que las casas de los cerditos son diferentes. Por ejemplo:

o La paja es blanda.
o La paja es amarilla y suave.

o La paja se rompe facil.
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o La madera es bonita, pero no es muy resistente.

o La madera pesa mas que la paja.
¢ El ladrillo pesa mucho.
o Los tres cerditos estan seguros en la casa de ladrillo.

Se refuerza la interaccion social pidiendo al alumno que explique qué estd

construyendo, con qué material, si piensa que le va a aguantar si le sopla el lobo, etc.

Utilizaremos bloques de construccion grandes, por si acaso el alumno presenta

dificultades motoras. Si es necesario, se le guia en la construccion.

Como actividad complementaria, le damos al alumno tres plantillas diferentes,
una para cada casa, y deberan construir con hilo como si fuera paja, palitos como si fueran
madera, y cuadrados de goma Eva como si fueran ladrillos, cada una de las casas (Ver

anexo 4).

Sesion 4 = Grande, Mediano y Pequefio

El principal objetivo de esta cuarta sesion consiste en favorecer la comprension y
la expresion de conceptos basicos de tamafio (grande, mediano y pequefio), aplicandolos
a los elementos principales del cuento. Otros objetivos especificos son: asociar objetos y
personajes del cuento con los conceptos del tamafio, utilizar el lenguaje descriptivo
funcional (“La casa es grande”, “El cerdito pequefio”), y favorecer la comunicacién

verbal y no verbal mediante actividades educativas, ldicas y manipulativas

La sesion empieza repasando el cuento con la ayuda de las imagenes de las
sesiones anteriores, tanto las del cuento como las de las emociones dadas en cada

momento del cuento.

Se le muestran al nifio tres figuras de cerditos en diferente tamafio, uno grande,
uno mediano y uno pequeio, y se nombra a cada uno sefialando. Se hace lo mismo con
las casas de los tres tamarfios, relacionando al cerdito con su casa, es decir, una casa de

paja pequeiia, una casa de madera mediana, y una casa de ladrillo grande.
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Figura 28.

Pictogramas de los tres cerditos y su tamaiio.

Fuente ARASAAC

Figura 29.

Imagen de las casas de los tres cerditos, material y tamafios.

Fuente: FREEPIK (https://img.freepik.com/vector-gratis/dibujado-mano-ilustracion-tres-

cerditos 23-2149856059.jpg?semt=ais_hybrid&w=740).

Continuamos la sesidon con un juego manipulativo “;Donde vive cada cerdito?”.
El alumno debe de emparejar cada cerdito con su casa seglin el tamafo. Para esto, se le
daran todas las imagenes en tarjetas plastificadas con velcro, para que las pueda pegar en
una plantilla, cada pareja junta.

Se refuerzan verbalmente las preguntas “;Donde vive el cerdito mediano?” y las
respuestas que vaya acertando el alumno “El cerdito grande vive en la casa grande”,
haciendo que las repita a ser posible. Si vemos que el alumno no entiende la pregunta, se

le puede ayudar con pictogramas:
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Figura 30.
Pictograma interrogacion (;donde?).

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/3418/%3F).

Figura 31.
Pictograma vivir.

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/11605/vivir).

Figura 32.
Pictograma cerdito mayor.

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/5954/Cerdito%20mayor).

A la hora de decirle tanto las preguntas como las respuestas, se sefialaran los
pictogramas.

Si el alumno no verbaliza, puede sefialar las imagenes directamente.

A continuacion, se realiza una actividad motora y participativa “Elige y corre”. Se
colocan los dibujos de las tres casas en los distintos materiales y tamafios, y de cada uno
de los cerditos por el aula. Se le dicen frases como: “Corre a la casa mediana” o “Toca al

cerdito pequeio”.
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Para finalizar la sesion, los ultimos 5 minutos, se hace un repaso de los
pictogramas de los conceptos aprendidos, haciendo que el nifio repita los tamafos a la

vez que los va sefialando. Se le entrega un refuerzo positivo de una pegatina de un cerdito.

Sesion 5 = ;Cuidado que viene el lobo!

En esta sesion se quiere ayudar al nifio a identificar situaciones de peligro y
practicar respuestas seguras, usando apoyos visuales y el contexto del cuento. Ademas,
el alumno aprendera a identificar situaciones de peligro en el cuento y en la vida cotidiana,
aprenderd conductas seguras ante una amenaza o riesgo, y se pretende que use un
vocabulario funcionar: no abrir, cerrar, pedir ayuda, cuidado, no abrir, protegerse.

Necesitaremos los pictogramas adecuados de peligro y seguridad: puerta cerrada,
esconderse, senal de stop, ayudar, llamar a la puerta, abrir la puerta. Muifiecos del cuento,

tres casas (paja, madera y ladrillo) hechas con bloques, y un timbre de juguete.

Figura 33.
Pictograma accion cerrar la puerta.

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/24021/cerrar%201a%20puerta).

*Figura 21.
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Figura 34.
Pictograma STOP.
Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/8289/stop).

Figura 35.
Pictograma ayudar.

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/4570/ayudar).

Figura 36.
Pictograma llamar a la puerta.

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/4687/llamar%20a%201a%20puerta
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Figura 37.
Pictograma abrir la puerta.

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/24597/abrir%?20la%20puerta).

Empieza la sesion mostrando al alumno los pictogramas de los tres cerditos y el
lobo, y los de esta sesion. Le hacemos preguntas como: ;qué paso cuando el cerdito
pequetio abrid la puerta?, sefialando la imagen del cerdito pequefio y la de abrir la puerta,

0 ;qué hizo el lobo cuando toco la puerta?, mostrandole igualmente las imagenes.

Se realiza un juego simbolico: “El juego del lobo y las casas”, en el que se colocan
las tres casas de los distintos materiales, y el nifio serd la marioneta del cerdito, y la
maestra la del lobo. El lobo va casa por casa y simula acciones como llamar a la puerta,
intentar entrar, soplar fuerte, y el nifio debe actuar con precaucion, cerrando la puerta,
diciendo jno se entra sin permiso!, esconderse si ve peligro, pedir ayuda, ir a la casa

segura de ladrillo, etc.

Ahora, asociamos la sesion a la vida real con el juego “Qué harias si...?.
Mostramos dibujos sencillos de casos:
- (Qué harias si alguien llama a la puerta y no lo conoces?
- (Qué harias si se oye un ruido fuerte?

- (Qué harias si un extrafio te dice de irte con €1?

*Figura 36.
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Figura 38
Pictograma molestia de ruido.

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/7157/me%20molesta%20e1%20ruido).

Figura 39.
Pictograma hombre.

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/4665/hombre).

Figura 40.
Pictograma (ser extrafio).

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/32390/extra%C3%B10).

El nifio escoge entre opciones: decir “si”, decir “no”, pedir ayuda a un adulto. Se
refuerzan las respuestas con pictogramas y frases como: “muy bien, asi estas seguro”, o

“eso es peligroso” tratando de ensefiarle la mejor opcion.
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Figura 41.

Pictograma decision entre respuestas de si y no.
Fuente:

(https://arasaac.org/pictograms/es/39012/tablero%20de%20s%C3%AD%200%20no).

Figura 42.
Pictograma jmuy bien!

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/38564/muy%20bien).

Figura 43
Pictograma de peligro

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/25315/peligro).

b b

Figura 44

Pictograma de necesitar ayuda

Fuente: ARASAAC (https://arasaac.org/pictograms/es/7171/necesito%20ayuda).

ARASAAC
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Como cierre de la sesion, se efecttia un ;Qué aprendimos hoy?, repasando todos

los pictogramas y la casa mas segura del cuento.
En esta sesion, también mostramos un panel de rutinas y normas que se hacen
cada dia en clase para generar seguridad y confianza en el alumno, asi como las que no

se deben hacer (Ver anexo 5).

Sesién 6 2 Los animales y sus amigos

El objetivo principal de esta ultima sesion es identificar y nombrar animales del
cuento y otros animales comunes, trabajando la categorizacion y la expresion oral a través
del juego. Otros objetivos especificos son: reconocer animales del cuento, ampliar el
vocabulario con otros animales de granja y del bosque, usar frases sencillas como: “Es
un cerdito”, “El lobo corre”, “La vaca dice mu”, y categorizar animales: granja / bosque
/ domésticos.

Entre los materiales necesarios para llevar a cabo la sesion estan: pictogramas de
animales, tarjetas con los nombres y sonidos de los animales, muiiecos, un panel de

clasificacion (dos cajas o aros: granja y bosque), y sonidos de los animales.

Primeramente, se muestran las imagenes de los animales del cuento, de los
cerditos y el lobo. El nifio puede nombrar o sefalar los animales, y se pueden usar
pictogramas con el nombre de cada uno para facilitarlo. Luego, se repiten los sonidos de

los animales: “El cerdito dice oink oink y “El lobo atlla Auuuuu”.

OINK

Figura 45

Pictograma sonido de cerdo.

Fuente: Orientacion Andujar (https://www.orientacionandujar.es/wp-

content/uploads/2013/10/ONOMATOPEYAS-ANIMALES-1024x731.png).
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Figura 46
Imagen cerdo

Fuente: Educima (https://www.educima.com/img/thumbnails/0/imagen-cerdo-21004.jpg).

Auuu

Figura 47
Imagen de lobo y onomatopeya

Fuente: Universo Tea, Pinterest (https://pin.it/5JLi00Y OK).

A continuacién, se muestran tarjetas y mufiecos de varios animales y se explica
que hay dos categorias: los animales de la granja, como el cerdo, la vaca, la gallina y el
caballo, y los animales del bosque, como el lobo, el 0so, el ciervo y el biho. El nifio debe
clasificar a cada animal, colocando la imagen o peluche en la caja correspondiente. Se
refuerza verbalmente, diciendo cosas como: “El caballo vive en la granja” o “El btiho

vive en el bosque”.
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ANIMALES DE LA GRANJA

-

Figura 48.

Tablero de animales de la granja.

Fuente: Slideshare (https://cdn.slidesharecdn.com/ss_thumbnails/animalesdelagranja-

121007061556-phpapp02-thumbnail.jpg?width=640&height=640&fit=bounds).

GALLO

perro.

Figura 49.

Tablero de animales del bosque.

Fuente: Edu Pix, Pinterest (https://pin.it/5tggVykIF).

Si el nifio lo permite, se puede agregar una tercera categoria: animales de casa, como el gato y el
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Figura 50.
Pictogramas de animales domésticos.
Fuente: Pictoeduca (https://www.pictoeduca.com/config/timthumb-

alt.php?src=https://www.pictoeduca.com/uploads/2017/05/LOS-ANIMALES-2-1.ipg&w=847).

Luego, se invita al nifio a imitar el sonido o movimiento de un animal que se elija.

",

Por ejemplo: “Ahora somos un cerdito... joink oink y caminamos lento!” o ““Ahora somos
un lobo... jAuuuuu y corremos!”. Se pueden usar tarjetas con pictogramas para anticipar

la accidn y, si es necesario, se incorporan los sonidos para hacerlo mas divertido.

Finalmente, se muestran todas las imagenes de los animales y se pregunta cudl es
su favorito, qué sonido hace y donde vive. Se refuerza la elecciéon del nifio con una
pegatina o sello del animal que haya elegido. Entregamos al alumno un “carnet del
cuentacuentos valiente”, con su nombre y foto, como recopilacion del trabajo hecho

durante todas las sesiones y como motivacion final.

EVALUACION:

La evaluacion debe enfocarse en valorar los avances del alumno a lo largo de las
sesiones, observando su participacion, comprension y habilidades desarrolladas en
relacion con los objetivos planteados. Se utiliza un enfoque visual, manipulativo y ladico,

dado el perfil de aprendizaje del alumno con TEA
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Criterios de Evaluacion

1. Comprension y participacion en la narrativa del cuento

Indicadores:

- Reconoce los personajes principales: cerditos y lobo.

- Puede ordenar la secuencia de eventos utilizando imégenes
(pictogramas) del cuento.

- Imita las acciones y emociones de los personajes durante la

representacion.

Métodos de evaluacion:

- Observar si el alumno sefiala o nombra correctamente los
personajes durante la lectura del cuento.

- Evaluar la capacidad para recordar y ordenar las imagenes de la
secuencia.

- Observar su participacion activa en la dramatizacion y si imita las

acciones (por ejemplo, soplar, correr, esconderse).

2. Identificacion y expresion de emociones

Indicadores:

- Reconoce y sefiala las emociones de los personajes (feliz, asustado,
enfadado, triste) asociadas a diferentes momentos del cuento.
- Expresa emociones a través de gestos, sonidos y palabras simples.

- Puede relacionar emociones a situaciones personales.

Meétodos de evaluacion:

- Durante la lectura del cuento, observar si el alumno asocia
correctamente los pictogramas de las emociones con las situaciones del cuento.
- Observar la imitacion de las emociones de los personajes y si las

reproduce de forma adecuada.
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- Evaluar la capacidad del nifio para identificar y nombrar

situaciones que le generen emociones similares en su vida cotidiana.

3. Comprension de conceptos de tamaifo (grande, mediano,

pequeiio)

Indicadores:

- Puede asociar correctamente los cerditos con las casas de diferente
tamano.

- Identifica y nombra los tamafos (grande, mediano, pequefio) de los
objetos o personajes del cuento.

- Realiza el emparejamiento de las casas con los cerditos segiin su

tamano.

Métodos de evaluacion:

- Observar si el alumno coloca correctamente los cerditos en sus
respectivas casas durante las actividades manipulativas.

- Evaluar la capacidad para verbalizar y asociar los tamafios (por
ejemplo, “la casa de paja es pequeia”).

- Observar la participacion en el juego “;Donde vive cada cerdito?”

y si puede seguir instrucciones relacionadas con el tamafio de los objetos.

4. Habilidades motoras y construccion creativa

Indicadores:

- Participa activamente en la construccion de casas con bloques.

- Usa los materiales correctamente, aplicando las caracteristicas de
cada uno de ellos (paja, madera, ladrillo).

- Expresa ideas sobre la estabilidad y caracteristicas de las casas

mientras las construye.
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Métodos de evaluacion:

- Observar la capacidad del alumno para manejar y construir con los
bloques, utilizando los materiales adecuados.

- Evaluar si el alumno puede verbalizar las caracteristicas de los
materiales y como los usa en su construccion (por ejemplo, “La paja se rompe
facil”).

- Observar si el alumno interactia de manera social, explicando lo

que esta construyendo o haciendo durante la actividad.

5. Identificacion de situaciones de peligro y respuesta segura

Indicadores:

- Reconoce situaciones de peligro (como el lobo llamando a la
puerta) y las asocia con las respuestas adecuadas (cerrar la puerta, esconderse).

- Utiliza frases de seguridad como "no abrir", "pedir ayuda" y
"protegerse".

- Demuestra comprension de los conceptos de seguridad en

actividades cotidianas.

Métodos de evaluacion:

- Observar si el alumno responde adecuadamente durante el juego
simbolico “El juego del lobo y las casas” al reconocer situaciones de peligro y
realizar las acciones correctas (cerrar la puerta, esconderse, pedir ayuda).

- Evaluar su capacidad para responder correctamente a preguntas
hipotéticas de seguridad en situaciones cotidianas (por ejemplo, “;Qué harias si
alguien llama a la puerta y no lo conoces?”).

- Observar si el alumno utiliza vocabulario relacionado con la

seguridad de forma funcional en situaciones simuladas.
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Reconocimiento de animales y categorizacion

Indicadores:

- Identifica correctamente los animales del cuento y otros animales
comunes.
- Clasifica los animales en categorias: granja, bosque, y domésticos.

- Puede repetir o imitar los sonidos de los animales.

Métodos de evaluacion:

- Observar si el alumno puede nombrar y clasificar los animales del
cuento en las categorias adecuadas.

- Evaluar si el alumno imita correctamente los sonidos de los
animales (por ejemplo, "oink oink" para el cerdito, "Auuuuu" para el lobo).

- Evaluar si el alumno elige un animal favorito y es capaz de decir

doénde vive, qué sonido hace, etc.

Criterios de Evaluacion Adicionales

Atencion y Participacion: Observar si el alumno mantiene la atencion durante
las sesiones y si participa activamente en las actividades, teniendo en cuenta sus

necesidades y adaptaciones.

Interaccion Social: Evaluar el grado de interaccion con la maestra y compaiieros
durante las actividades. Observar si el alumno muestra conductas de comunicacion, ya

sea verbal o no verbal.

Refuerzos Positivos: Valorar como el alumno responde a los refuerzos positivos

(pegatinas, sellos, abrazos) y si los usa para motivarse a continuar con la tarea.

Escala de Evaluacion:

Excelente (E): El alumno demuestra comprension completa, participa

activamente, y realiza las actividades con éxito de manera independiente.
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Bueno (B): El alumno comprende la mayoria de los conceptos y participa con

apoyo ocasional. Necesita cierto acompafiamiento en algunas actividades.

Satisfactorio (S): El alumno muestra comprension parcial y necesita apoyo
frecuente para completar las actividades. Tiene algunas dificultades en la participacion

activa.

Necesita Mejorar (NM): El alumno tiene dificultades significativas para
comprender o participar en las actividades. Requiere apoyo constante y adaptaciones mas

intensas.

Esta evaluacion puede completarse al final de cada sesion para seguir el progreso

del alumno y ajustar las intervenciones seglin sea necesario.

8. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

El uso de cuentos en el proceso educativo de un nifio con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) ha demostrado ser una herramienta poderosa para facilitar el desarrollo de
la comunicacion, la comprension emocional y la integracion social. A través de los
cuentos, los nifios pueden conectar con elementos visuales, sonoros y gestuales que les
ayudan a procesar la informacion de una manera mas accesible y significativa. En este
contexto, el cuento “Los Tres Cerditos” se convierte en un puente esencial para fomentar
la comunicacion verbal, no verbal y emocional en el aula.

Uno de los principales retos a los que se enfrenta un nifio con TEA es la dificultad
para procesar la informacion verbal de forma fluida y estructurada. Los cuentos, con sus
narrativas visuales y secuenciales, proporcionan una estructura logica y clara que el nifio
puede seguir facilmente. En el caso del cuento “Los Tres Cerditos”, las imagenes y
pictogramas asociados a cada escena sirven como claves visuales que guian al alumno en

la comprension de la trama.

Mediante la utilizacién de pictogramas que ilustran cada uno de los personajes y
las acciones que estos realizan, el nifio con TEA tiene una referencia visual constante que
facilita la comprension de la historia. Por ejemplo, las imagenes del cerdito construyendo
su casa o del lobo soplando las casas proporcionan sefiales claras de lo que ocurre en cada

momento, permitiendo que el nifio se concentre en lo esencial de la narrativa sin perderse
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en los detalles. Este enfoque visual permite al alumno desarrollar habilidades de escucha

activa y secuenciacion de eventos, a medida que sigue la historia.

A menudo, los nifios con TEA tienen dificultades para expresarse verbalmente o
para iniciar conversaciones. En este contexto, las marionetas y las actividades de
imitacion juegan un papel fundamental. Al involucrar al nifio en el proceso de representar
a los personajes del cuento a través de marionetas, se le permite experimentar la
comunicacion en un nivel practico y vivencial. Las acciones fisicas, como soplar como el
lobo o construir una casa como el cerdito, no solo favorecen la motricidad fina, sino que
también permiten que el nifio se exprese de manera no verbal. Esta actividad es
particularmente beneficiosa porque proporciona una via alternativa de comunicacion a

través del movimiento y los gestos.

El hecho de que los nifios imiten los sonidos, las posturas y las emociones de los
personajes les ayuda a comprender mejor las emociones y los estados internos de los
mismos, lo que es esencial para desarrollar empatia. Por ejemplo, imitar al cerdito
asustado o al lobo enfadado facilita que el nifio se identifique con los personajes y sus
emociones, lo que a su vez puede abrir un espacio para que el nifio exprese sus propios

sentimientos, incluso si no tiene las palabras exactas para hacerlo.

El uso de cuentos en el contexto del TEA también permite el desarrollo del
lenguaje funcional y expresivo. Al leer “Los Tres Cerditos” y asociar las palabras con sus
pictogramas correspondientes, el alumno empieza a asociar términos con acciones,
objetos y emociones. Por ejemplo, al mostrar la imagen de un cerdito construyendo su
casa de paja, y asociarla con el verbo “construir”’, el nifio va incorporando este
vocabulario en su repertorio. De esta forma, el cuento se convierte en una herramienta

que enriquece el vocabulario del nifio y facilita su uso en contextos cotidianos.

A lo largo de las sesiones, el nifio puede ser alentado a repetir frases simples como
“iSoplaré y soplaré!” o “Mi casa sera de ladrillo”, lo que no solo refuerza su comprension
del lenguaje, sino que también le da la oportunidad de practicar su pronunciacion, ritmo

y fluidez verbal. Las repeticiones de frases sencillas en un contexto de juego y de
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imitacion también permiten que el nifio desarrolle su confianza en la comunicacion

verbal.

Los nifios con TEA pueden tener dificultades para identificar y expresar sus
propias emociones. El cuento “Los Tres Cerditos” es una excelente herramienta para
trabajar el reconocimiento y la gestion de emociones. A través de las situaciones que
viven los personajes, como el miedo del cerdito pequeio al lobo o la alegria de los tres
cerditos al estar a salvo, el nifio tiene la oportunidad de reconocer diferentes emociones y

asociarlas con experiencias similares que podria haber vivido o podria vivir.

Mediante el uso de pictogramas que representan emociones como “feliz”, “triste”
o “asustado”, y asociando estos con las acciones de los personajes, el nifio puede empezar
a verbalizar o sefialar como se siente en diversas situaciones. Este proceso no solo mejora
la capacidad de reconocimiento emocional, sino que también favorece la expresion verbal

de esas emociones, un paso importante para la comunicacion social.

Asimismo, las actividades relacionadas con la seguridad, como el juego simbolico
del “lobo y las casas”, permiten que el nifo practique conductas de seguridad en un
ambiente controlado y comprendido, lo cual es fundamental para su desarrollo
socioemocional. El nifio puede aprender, por ejemplo, que es importante no abrir la puerta
a extraios, lo que no solo refuerza la seguridad, sino que también ofrece una oportunidad
para que el nifio se exprese verbalmente al practicar respuestas como “No se entra sin

permiso” o “Tengo que esconderme”.

El cuento “Los Tres Cerditos” se convierte en un puente eficaz hacia la
comunicacion en un alumno con TEA, ya que ofrece un enfoque multisensorial que
involucra la vista, el oido, el movimiento y las emociones. Las imagenes, los pictogramas,
los gestos y los juegos simbodlicos permiten que el nifio se exprese de manera verbal y no
verbal, mientras que el cuento actiia como una base para la construccion de habilidades

sociales, emocionales y lingiiisticas.

Al trabajar con cuentos de forma estructurada y adaptada, los nifios con TEA no

solo mejoran su capacidad para comprender y usar el lenguaje, sino que también aprenden
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a identificar y expresar sus emociones, lo que les permite interactuar de manera mas
efectiva con su entorno y desarrollar una comunicacion mas rica y significativa. En este
sentido, los cuentos se presentan no solo como una herramienta de aprendizaje, sino como
un medio que permite abrir puertas hacia la interaccion y la comprension emocional en el

mundo de los nifios con TEA.
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10. ANEXOS

Anexo 1

Fuente: Miss Felt (https:/missfeltdesigns.com/wp-content/uploads/2021/03/Logo WEB-

1190.jpg).

Anexo 2

CASA DE PAJA CASA DE MADERA

CERDITO 1 CERDITO 2
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ESCAPAR

CASA DE LADRILLO

CERDITO 3

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 3
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Fuente: Doble Equipo (https://www.dobleequipovalencia.com/wp-

content/uploads/2020/03/panel-emociones-ninos.png).

Ver anexo 4

Fuente: Depositphotos
(https://static8.depositphotos.com/1526816/1052/v/450/depositphotos_10520740-stock-illustration-

bamboo-hut.jpg).

Fuente: Depositphotos
(https://st.depositphotos.com/1625191/3755/v/450/depositphotos 37555289-stock-illustration-village-

home.jpg).
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Fuente:

house.jpg).

Anexo 5

Saludos

Hora del
cuento

Actividad

x

Tiempo de
refuerzo

Depositphotos
(https://st2.depositphotos.com/1022597/9099/i/450/depositphotos_90999350-stock-photo-red-brick-

Imagen generada con inteligencia artificial a través de ChatGPT (OpenAl, 2025), segin

indicaciones propias.
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COSAS QUE PUEDO HACER EN CLASE &
HABLAR EN UN TONO HACER FILA ESPERAR TURNO
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SALUDAR ESTAR SENTADO HACER AMIGOS
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TRABAJAR RECOBER Y LIMPIAR SER PUNTUAL
LAS COSAS
Q ~n \\”
- B

Fuente: Orientacion

9.
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COSAS QUE PUEDO HACER EN CLASE &~ COSAS QUE NO PUEDO HACER EN CLASE( —

TRABNIAR DESAYUNAR LEER CORRER PEGAR DAR PATADAS
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TUBAR MAPELOTA HACER PUZZIES EMPUIAR ESCUPR | ESCAPAR DE CLASE
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Andujar (https://www.orientacionandujar.es/wp-

content/uploads/2023/09/NORMAS-DE-CLASE-DESTACADA.jpg).
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