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RESUMEN

Hoy en dia, la Educacion Fisica tiene un vinculo directo con la salud y sobretodo con
los jovenes que se encuentra dentro del contexto escolar. Ultimamente, se ha podido
observar como la Educacion Fisica influye sobre el rendimiento académico del
estudiantado. Este Trabajo de Fin de Grado, mediante un enfoque cuantitativo, va a
tratar de analizar la percepcion que tienen los estudiantes hacia esta asignatura, teniendo
en cuenta variables como pueden ser la motivacion, utilidad de los contenidos y
comparacion con otras areas del curriculo. El estudio se ha realizado en el Colegio
Escolapias Soria, donde se pueden observar diferenciar en cuanto a resultados de los
ciclos que componen Educacién Primaria. Mediante el contraste con otras
investigaciones relacionadas con el mismo tema, se va a tratar de obtener conclusiones
acerca del valor que posee la Educacién Fisica en el ambito escolar y de esta forma,

establecer propuestas de intervencion educativa que ayuden a impulsar su valor.

PALABRAS CLAVE

Educacién Fisica, Rendimiento Académico, Actitudes del Estudiantado, Curriculo.

ABSTRACT

Today, Physical Education has a direct link to health, especially for Young people in the
school setting. Recently, it has been observed how Physical Education influences
student academic performance. This Final Degree Project, using a quantitative
approach, will attempt to analyze students’s perceptions of this subject, taking into
account variables such as motivation, the usefulness of the content, and comparisons
with other areas of the curriculum. The study was conducted at the Escolapias Soria
School, where differences in outcomes can be observed across the Primary Education
cycles. By comparing it with other research related to the same topic, we will attempt to
draw conclusions about the value of Physical Education in the school setting and, in

doing so, establish proposals for educational interventions that help promote its value.
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1.INTRODUCCION

A través de este Trabajo de Fin de Grado se va a analizar la influencia que tiene la
Educacion Fisica sobre el rendimiento académico del estudiantado de Educacion
Primaria, teniendo en cuenta la percepcion de los alumnos hacia esta asignatura. Por
ello, se va a proceder a realizar una investigacion cuantitativa basada en las actitudes,
motivaciones y valoraciones del estudiantado en base a esta materia, asi como el papel
que tiene sobre el rendimiento académico.

Esta investigacion va a tratar de descubrir la dimensidn educativa, emocional y
formativa que posee la Educacion Fisica dentro del centro escolar de Escolapias Soria,
con el fin de descifrar si una percepcion positiva hacia la materia puede estar asociada a
un mejor rendimiento académico. Mediante el uso del CAEF (Cuestionario de Actitudes
hacia la Educacion Fisica) y un andlisis entre los ciclos que componen la Educacién
Fisica, se van a tratar de obtener conclusiones y pensar sobre el rol que posee la
Educacidn Fisica en la trayectoria escolar del estudiantado.

Este estudio busca mostrar la importancia de la Educacion Fisica impulsor de bienestar,
factor emocional y desarrollo general, estableciendo propuestas de intervencion
educativa para revalorizarse y tener el papel que se merece dentro del curriculo escolar

La ejecucion de este Trabajo de Fin de Grado tiene por objetivo responder a una razon a
nivel personal y vocacional. Como estudiante que he sido, he podido apreciar como la
Educacién Fisica ha supuesto un aspecto importante en mi formacion educativa, no solo
por el aspecto ludico que todos conocemos sino también por su habilidad para mejorar
el bienestar general, el trabajo en equipo y el rendimiento a nivel académico. Este hecho
ha supuesto que la Educacion Fisica despierte en mi un gran interés personal a nivel
pedagogico asi como la motivacion y ganas de poder ser docente en un futuro
desarrollando esta area.

Hoy en dia, la Educacion Fisica posee un papel importante debido a la aparicion de
aspectos como el sedentarismo infantil, el escaso tiempo dedicado a la realizacion de
ejercicio fisico, el estrés o la desmotivacion académica. Tal y como figura en el
periodico britanico THE GUARDIAN en el articulo “Gran Bretafia tiene 7.000
profesores menos de Educacion Fisica desde las Olimpiadas de 2012, esta materia
estad tomando un papel secundario o no esta valorada como se deberia provocando asi un
auténtico problema sobre el pensamiento potencial o status de esta asignatura como
instrumento de desarrollo general para el estudiantado.

Por ello, este TFG se va a basar en el analisis de las actitudes de los alumnos de
Educacién Primaria respecto a la Educacion Fisica, tratando de entender como se vive
esta area en los diferentes ciclos escolares y descubriendo su vinculacion con el
rendimiento académico. Aparte de mostrar datos significativos sobre la valoracion que
otorgan los alumnos, vamos a tratar de idear propuestas de mejora o de intervencion
educativa que revaloricen esta materia como se debe.



En conclusidn, esta investigacion trata de participar en el reflexion sobre el rol que
posee a dia de hoy la Educacion Fisica en los centros educativos, recalcando su funcién
maés alla de lo que a lo fisico se refiere y haciendo hincapié en el impacto positivo en
cuanto a lo emocional, social y el rendimiento académico del estudiantado



2.0BJETIVOS

GENERAL
Estudiar las actitudes del estudiantado de Educacion Fisica respecto al area de
Educacidn Fisica en el contexto escolar y su vinculacion con el rendimiento
académico, observando Yy tratando la influencia sobre los procesos de ensefianza
aprendizaje asi como la puesta de estrategias para fortalecer el caracter
formativo
ESPECIFICOS
1. Reconocer y caracterizar las actitudes del estudiantado de los ciclos que
componen Educacion Fisica respecto a Educacion Fisica
2. Realizar comparaciones de las actitudes de los alumnos hacia la
Educacion Fisica observando posibles diferencias respecto a la edad y el
ciclo formativo en el que se ubican
3. Llevar a cabo una propuesta de intervencion educativa que ayude en la
mejora de la percepcion académica y formativa de la Educacion Fisica



3. MARCO TEORICO

3.1. INTRODUCCION AL MARCO TEORICO

3.1.1. Justificacion del marco tedrico
El marco tedrico tiene como objetivo poner en conocimiento los fundamentos que

conforman el objeto de estudio: La influencia de la Educacion Fisica sobre el
rendimiento académico en etapas escolar. Para ello, hemos hecho uso de diferentes
fuentes y articulos de investigacion actuales con los que podemos trabajar y obtener
conclusiones sobre si se produce una gran influencia o al contrario no afecta.
Tradicionalmente, esta area dedicada al estudio y desarrollo del cuerpo humano ha
tenido un papel secundario en comparacién con el resto de areas o asignaturas que
tienen un cardcter troncal como mateméticas o lengua castellana. Sin embargo, la
sociedad esta evolucionando y cada vez hay mas progresos a nivel neuroldgico,
pedagdgico y psicolégico en los que se demuestra la importancia y la relacion que hay
entre tener un buen bienestar a nivel fisico y el rendimiento académico. A dia de hoy
hay cada vez més investigaciones acerca de este tema en el que se obtienen resultados
que reafirman positivamente la relacion ejercicio-rendimiento como cita Miguel A.
Conde y Pablo Tercedor Sanchez en su estudio sobre “La actividad fisica, la educacion
fisica y la condicion fisica pueden estar relacionadas con el rendimiento académico y
cognitivo en jovenes” , sobre todo en el entorno escolar ya que son las etapas en las que
se establecen habitos de vida saludables y procedimientos cognitivos primordiales que
favorecen los procesos de aprendizaje.

A su vez, el rendimiento académico ya no solo se basa Unicamente en las calificaciones
que se obtienen a través de pruebas estandarizadas sino que a dia de hoy ya entran en
juego otros aspectos como la capacidad de atencidén, motivacion, comportamiento en
clase y las capacidades a nivel cognitivo y emocional que se poseen.

Del mismo modo, vamos a tratar un tema que hoy estd dando mucho que hablar y con
toda la razon: El sedentarismo, tal y como se puede apreciar en investigaciones como la
de Patricia Solis Garcia y Victor Borja Gonzalez sobre “Niveles de actividad fisica y
sedentarismo en escolares de 3°y 4° de Educacion Primaria”. Este estilo de vida estd
aumentando cada vez mas debido a la utilizacidn excesiva de las pantallas, disminucién
de espacios de ocio y el poco tiempo que se dedica a la actividad fisica durante la

jornada escolar. Por tanto, este concepto se convierte en una prioridad urgente a nivel



educativo con el objetivo de analizar y valorar el impacto que tiene la Educacion Fisica
durante las etapas escolares

Al respecto, este marco tedrico engloba diversos apartados que permiten tratar los
aspectos relacionados entre ejercicio fisico y rendimiento académico. Empieza con lo
que se entiende por Educacion Fisica y rendimiento académico, para posteriormente
adentrarse en articulos que abordan la influencia que tiene la realizacion de ejercicio
fisico en relacion con la funcion cognitiva. A continuacion, se tratara el tema del
sedentarismo en el entorno escolar para terminar presentando ciertas evidencias
empiricas y hallazgos relevantes que muestran como la Educacion Fisica, en definitiva,

afecta positivamente en el rendimiento académico de los alumnos.

3.2. CONCEPTUALIZACION DE LA EDUCACION FISICA

3.2.1. Definicion y objetivos de la Educacion Fisica
En el mundo educativo, la educacion fisica es un area pedagogica ubicada dentro del

sistema educativo y que tiene como principal objetivo el de aportar al completo
desarrollo de las personas mediante una serie de actividades de caracter corporal y
motriz. Tal y como nos muestra el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional,
esta materia fomenta la adquisicion de diversas competencias ya sean motoras, de
caracter social, afectiva y por ultimo social a través de la actividad fisica, asi como la
adquisicién de habitos saludables y activos.
Desde un punto de vista tedrico, podemos decir que la Educacion Fisica es un
instrumento educativo a través del cual se hace uso del movimiento con el fin de
mejorar a nivel fisico, mental y social. Esta materia no solo se basa en la mejora de
aspectos fisicos, sino que también se focaliza en el desarrollo de aspectos fundamentales
para el dia a dia como pueden ser la convivencia, la autonomia del alumnado, la
responsabilidad o el desarrollo emocional de forma adecuada.
Los objetivos con los que trabaja la Educacién Fisica estan estrechamente relacionados
con el desarrollo del alumnado tal y como nombra Blazquez Sanchez (2016) en su
estudio sobre “La didactica de la Educacion Fisica”, por lo que a continuacion
podemos encontrar una serie de objetivos vinculados con este tema:

« La mejora de habilidades fisicas ya sea de caracter basico o especifico mediante

las cuales vamos a poder obtener una gran productividad a nivel corporal



o EI fomento de habitos saludables, realizando actividades fisicas con las que
podamos evitar o prevenir la aparicion de enfermedades y a su vez tratar de
conseguir en su maxima eficacia el bienestar integral.

e EI progreso en cuanto a lo que sociabilidad se refiere, haciendo uso de
herramientas como el trabajo en equipo, la empatia por los compafieros, el respeto
mutuo asi como por las normas predeterminadas y la disciplina en el ambito
deportivo

o La mejora a nivel emocional (autonomia y confianza hacia si mismo) del propio
estudiantado, destacando aspectos como la creatividad, expresion corporal y el
equilibrio emocional en momentos que requieran de la realizacién de movimientos

o Apoyar la inclusion, asi como la atencion a la diversidad, tratando de adaptar las
actividades a ejecutar al grupo en general con el objetivo de que se produzca un
aprendizaje y participacion de manera igualitaria

3.2.2. Componentes y contenidos de la Educacion Fisica escolar
La Educacion Fisica a nivel educativo esta ubicada en base a una serie de factores a

través de los cuales el objetivo comun es el del desarrollo completo del estudiantado,
fomentando el desarrollo de diversas actitudes como la motora, fisica, mental, social y
afectiva, tal y como hemos nombrado en el punto anterior. Esta materia se apoya en
principios pedagdgicos, los cuales tratan de desarrollar personas activas, con autonomia
y con un gran grado de responsabilidad, haciendo uso de su cuerpo y de los
movimientos de este como factor de aprendizaje.
En los centros escolares, los contenidos que engloban esta area cambian seguin el ciclo
en el que te encuentres, es decir, van a tener en comun el fin tltimo por el que se realiza
esta asignatura. Por ello, los principales contenidos que se llevan a cabo y los cuales se
encuentran ubicados en el curriculo del Ministerio de Educacién y Formacion
Profesional son los siguientes:

« Habilidades fisicas y aptitudes motrices: Desarrollo de contenidos que ayuden a

la mejora del rendimiento fisico y al conocimiento corporal propio mediante el

aumento de resistencia, fuerza, velocidad, coordinacion o la flexibilidad

« Capacidades motrices: Obtencion y mejora de capacidades de caracter especifico

ya sea a nivel individual o grupal como por ejemplo golpear, correr, saltar, etc.

o Actividades deportivas y ladicas: Realizacion de juegos tradicionales que

incentiven el trabajo cooperativo y el respeto hacia las reglas predeterminadas



e Gestualidad corporal: Utilizacion del cuerpo como via de comunicacion,
beneficiando el equilibrio emocional y la mejora de la autoestima
o Préactica de actividades al aire libre: Actividades en el entorno natural,
fomentando aspectos como el trabajo cooperativo y el respeto por el medio natural
« Habitos saludables activos: Educacion vinculada a la salud, tratando de inculcar
conocimientos de higiene, correcta nutricion, posturas corporales idéneas y el valor
de tener un gran bienestar general.
Estos factores estan dirigidos a la adquisicion de conocimientos relacionados con las
competencias clave como puede ser el desarrollo del pensamiento critico, equilibrio
emocional, resolucion de situaciones basadas en problemas o el trabajo grupal. Por lo
tanto, podemos decir que la Educacion fisica es un area que participa en la consecucién
de objetivos generales dentro del sistema educativo y siempre desde un punto de vista

igualitario e inclusivo.

3.3. EL RENDIMIENTO ACADEMICO
3.3.1. Definicion y factores que lo afectan
El rendimiento académico lo podemos definir como el conjunto de conocimientos o
habilidades que el alumnado debe adquirir durante su etapa escolar y el cual es
calificado mediante pruebas, observacion directa, etc.
El rendimiento académico no siempre va a tener resultados positivos como se puede
apreciar en la investigacion realizada por Coral Gonzalez Barbera, Joaquin Caso Niebla,
Karla Diaz Lopez y Monica Lopez Ortega sobre “Rendimiento Académico y factores
asociados. Aportaciones de algunas evaluaciones a gran escala”, ya que puede haber
varios elementos que afecten de manera considerable al mismo y como pueden ser los
siguientes:
o Elemento personal: Este elemento engloba varios conceptos como la
motivacién, formas de estudio, la autoestima y las capacidades a nivel cognitivo del
estudiantado. A su vez, dentro de este elemento también contamos con el entorno
familiar en el cual hay que tener en cuenta aspectos como el nivel educativo que
poseen los progenitores, la ayuda en el ambito residencial y por supuesto, la
situacion socioeconémica en la que se encuentre la familia
« Elementos escolares: Estrategias metodoldgicas utilizadas por el profesorado asi
como la relacion con el mismo y ambiente que hay dentro del aula, son factores que

pueden afectar de manera significativa



o Elemento contextual: Este elemento hace referencia a la sociabilidad o a la
posibilidad de obtencion de material didactico.
Debemos de tener en cuenta estos elementos ya que van a jugar un papel primordial a la
hora de crear estrategias educativas que afecten positivamente al proceso de aprendizaje
y a su vez desaparezcan las desigualdades poco a poco con el objetivo de obtener una

ensefianza equitativa.

3.3.2. Medicion y evaluacion del rendimiento académico
El proceso de evaluacién y medicion del rendimiento académico esta compuesto por

diferentes procedimientos, los cuales, poseen un gran valor dentro del entorno educativo
ya que ayudan a valorizar la forma en la que el estudiantado supera los objetivos que
aparecen en el curriculo. Mediante estos procedimientos se recoge la informacion
necesaria para mejorar el proceso de ensefianza, el proceso de intervencién y de la toma
de decisiones vinculado al desarrollo de los alumnos.

La medicion hace referencia a la obtencion de resultados de caracter cuantitativo sobre
los procesos de aprendizaje, haciendo uso normalmente de herramientas como pruebas,
examenes o rubricas de medicion. La evaluacion tiene un caracter mas integrador que a
aparte de medir, trata de interpretar los datos recogidos y tomar decisiones a partir estos
sobre el valor del aprendizaje llevado a cabo. Este concepto se puede dar de diferentes
formas tal y como se nombran en la investigacion de la Dra. Maria Margarita Rosales
Mejia sobre el “Proceso evolutivo: evaluacion sumativa, evaluacion formativa y
Assesment su impacto en la educacion actual”: Evaluacion diagnostica (al comienzo
del proceso de aprendizaje), formativa (Durante el proceso de aprendizaje) y sumativa
(a la conclusién del proceso de aprendizaje)

La evaluacién se encuentra en un proceso de evolucion continua, pero a dia de hoy se
hace mas hincapié en un proceso de evaluacién basado en el alumno, es decir, mediante
el uso de herramientas como la autoevaluacion, la coevaluacion o la evaluacion
formativa, a través de las cuales se trata de mejorar aspectos como la autorregulacion, el
pensamiento critico o el compromiso con el aprendizaje. En conclusion, una evaluacion
completa sobre el rendimiento académico ayuda a valorar lo aprendido mejorando la

condicion del proceso de aprendizaje y fomentando una ensefianza igualitaria.



3.4. RELACION ENTRE ACTIVIDAD FISICA Y FUNCION
COGNITIVA

3.4.1. Bases neurofisioldgicas del ejercicio y el cerebro

La realizacion de actividad fisica, sobre todo a nivel aerobico, genera efectos de caracter
positivo sobre lo que es el motor de nuestro cuerpo, el cerebro de tal manera que incide
de forma directa sobre nuestro rendimiento mental. Siguiendo con este tema, la
estimulacion de la neurogénesis es primordial para el proceso de aprendizaje, asi como
para el rendimiento cognitivo y como cita Anya Doherty y Anna Forés Miravalles en su
hipétesis-teoria sobre “Actividad fisica y cognicion: inseparables en el aula”.

Aparte de la neurogénesis, la realizacion de ejercicio también produce una estimulacion
en cuanto a la vascularizacion cerebral de tal manera que se produce un incremento en
el flujo sanguineo y gracias a ello se produce una mayor cantidad de oxigeno y
nutrientes que van directamente al tejido neuronal. Este proceso esta vinculado con
mejorias en funciones de caréacter ejecutivo como bien puede ser la atencion permanente

o0 la memoria de trabajo.

3.4.2. Impacto del ejercicio fisico en la memoria, atencion y concentracion
Como hemos nombrado en el punto anterior, la realizacion de actividad fisica produce

efectos positivos a nivel cognitivo en relacion a los procesos de aprendizaje, sobre todo
a nivel memoristico, de concentracion y en cuanto a la atencién como cita Béarbara
Gonzélez-Gonzalez en su estudio sobre “El efecto semanal de Actividad Fisica de alta
intensidad en la atencién, concentracion y memoria en Adolescentes”

Tratando estos 3 factores detenidamente, podemos decir que la memoria es un factor
primordial ya que estd comprobado que mediante la realizacion usual de ejercicio fisico
se produce una mejoria a la hora de la retencién de informacion asi como de la
recuperacion de conocimientos previos produciendo asi una consolidacion de
conocimientos mas formal. De esta forma, realizando ejercicio fisico especialmente
aerobico, se fomenta el reforzamiento de la memoria mediante diversos mecanismos de
caracter fisiolégico. Entre la gran variedad de efectos que se producen, esta la
estimulacion de la zona con la cual se vinculan los procesos de aprendizaje que es el
hipocampo. Por tanto, la realizacion habitual de actividad fisica promueve el desarrollo
del volumen de esta zona de cerebro formando asi nuevas neuronas que contribuyen a lo
dicho.



Mediante la realizacion de actividad fisica también se libera lo que se conoce como
Factor Neurotrofico Derivado del Cerebro, la cual es una proteina que juega un papel
fundamental sobre todo en cuanto a la consolidacién sélida de conocimientos y como se
puede ver en el estudio de Fernando Maureira Cid sobre la “Plasticidad sinaptica,
BDNF y Ejercicio Fisico”

En cuanto a lo que atencidn se refiere, la realizacién de practica fisica ayuda a
mantenerla de manera continuada y a la eleccién de los estimulos importantes. Por ello,
podemos decir que incluso realizando sesiones fisicas de poca duracién de tiempo puede
producir beneficios a nivel atencional.

Por ultimo, la concentracion es un factor positivo que se produce a la hora de realizar
ejercicio de tal manera que ayuda a que se produzca un equilibrio emocional y una
bajada de los impulsos, lo que permite a los alumnos centrarse en lo que realmente
importa y es importante a nivel académico. Este factor provoca una mejoria en la

resistencia al aburrimiento y una menor distraccion a nivel cognitivo.

3.4.3. Actividad fisica y salud mental: estrés, ansiedad y motivacion
La actividad fisica esta estrechamente relacionada con la salud mental y con los factores

que engloban a esta como el estrés, la ansiedad o la motivacion, por ello debemos decir
que la realizacion habitual de ejercicio fisico dada desde el ambito educativo juega un
papel importante en cuanto a la mejoria del bienestar cognitivo del alumnado. Estos
factores se deben gestionar correctamente ya que si no se hace asi puede provocar
efectos negativos a nivel académico.

Hay estudios como el de Ekaterina del Conde Schnaider, Cinthya Vanessa Lopez-
Sanchez y Pedro Wolfgang Velasco Matus en “Relacion entre la Actividad Fisica e
Indicadores de Salud Mental”, que han mostrado como la realizacién de actividad fisica
reduce el estrés y sobre todo en el &mbito escolar donde las exigencias por parte de los
docentes pueden llevar a situaciones que produzcan un cierto grado de estrés, asi como
una gran presion a nivel emocional. Por ello, la practica de Educacion Fisica supone un
espacio temporal en el que los alumnos pueden olvidarse de las tensiones relacionadas
con las exigencias académicas y asi fomentar un estado cognitivo mas favorable.

Otro factor a tener en cuenta es el de la reduccion de la ansiedad, ya que mediante la
realizacion de ejercicio fisico se produce una bajada de la tension que mejora el estado

de &nimo y la hiperactividad relacionada a la ansiedad.



El Gltimo factor es del aumento de la motivacion a nivel intrinseco de cara al proceso de
aprendizaje, al producir hechos exitosos y sobre todo hacia la superacion a nivel
personal y al disfrute. Cuando el estudiantado se encuentra en situaciones fisicas que le
Ilama la atencién se produce un aumento de la motivacion de manera significativa y
gracias a ello se puede producir un proceso de transferencia hacia el resto de las areas

En resumen, la incidencia positiva del ejercicio fisico sobre la salud mental mejora la
importancia que posee esta area tanto como contenido formativo como instrumento para

crear situaciones emocionales que provoquen un aprendizaje adecuado.

3.5. SEDENTARISMO EN LA POBLACION ESCOLAR

3.5.1. Concepto y causas del sedentarismo infantil
El sedentarismo infantil se basa en un comportamiento pasivo en el cual no se realiza
gjercicio fisico de manera usual al igual que la realizacion de actividades que no poseen
ningun beneficio como el uso abusivo de aparatos digitales o el estar sentado durante
largos lapsos de tiempo. Este hecho ha aumentado durante los ultimos afios y esta
influido por cuatro tipos de factores: social, ambiental, tecnoldgico y cultural.
El concepto sedentarismo, se puede dar por multitud de causas pero si tenemos que
destacar algunas y sobre todo a dia de hoy ya que vivimos en un mundo cada vez mas
digitalizado, tenemos que destacar la gran cantidad de tiempo dedicada al uso de
dispositivos digitales, la falta de lugares para la realizacion de actividad fisica en un
entorno al aire libre, la reduccién de oportunidades de movimiento en el dia a dia
escolar, la vida familiar o la no realizacion de estas actividades extraescolares
relacionadas con el &mbito fisico.
Los defectos del sedentarismo en el caso de los escolares son muchos ya que a nivel
fisiologico se corre un mayor riesgo de contraer enfermedades de tipo metabdlico,
problemas relacionados con la obesidad o desfases en el desarrollo motor. También se
pueden dar problemas en el ambito cognitivo y emocional, provocando un aislamiento
social de las personas con las que se compartian experiencias usualmente o problemas
de regulacion emocional dificultando la gestion sobre las propias emociones sin
comprenderlas ni manejarlas de forma efectiva.
El sedentarismo estad vinculado con una escasa capacidad de atencion, un mayor grado
de fatiga y la reduccion del rendimiento cognitivo. Por ello, la Educacion Fisica a nivel
escolar se muestra como un aspecto “protector” a la hora de inculcar aspectos habitos

que contrarresten los productos dados por la inactividad



Actualmente, segun los estudios y la observacion directa sobre los alumnos, se puede
apreciar un incremento en el nimero de adolescentes relacionados con el sedentarismo y
es que prefieren hacer uso de dispositivos digitales antes que realizar ejercicio fisico
como indican Maria José Mufioz Sancho, Pablo Sebastidn Mufioz Sancho y José
Rodrigo Pumagualli Carrasco en su “Andlisis comparativo de normativas
internacionales sobre la gestion del tiempo de pantalla en las escuelas”. Todo ello
implica que no se produzca gasto energético y los lleve a estar en una situacion de
sedentarismo preocupante. Hoy en dia, la no realizacion de actividad fisica tiene una
alta incidencia.

Como podemos ver, la tecnologia estad evolucionando progresivamente y esto implica
un mayor numero de distracciones que se relacionan con la escasez de movimiento
corporal ya sea tanto para adolescentes como para adultos. Estas apps o juegos de
plataformas de internet cada vez son mas llamativos y como hemos nombrado
anteriormente esto implica alejarse cada vez mas de la realizacion de actividad fisica
dando lugar a multitud de consecuencias fisicas a causa del sedentarismo como citan
Patricia Solis Garcia y Victor Borja Gonzélez en su investigacion sobre “Niveles de
actividad fisica y sedentarismo en escolares de 3°y 4° de Educacion Primaria” Yy COMO
pueden ser las siguientes:

Sobrepeso y obesidad: Esto se debe a la reduccién del gasto energético que se debe
producir diariamente provocando asi un desequilibrio ingesta-consumo caldrico.
Manifestacion de ciertas enfermedades en edades tempranas: La no realizacion regular
de actividad fisica puede provocar la aparicion de ciertas enfermedades o problemas a
nivel corporal como puede ser la diabetes tipo 2, la debilidad postural o la baja densidad
Osea

Dificultades relacionadas con las articulaciones: Se produce una menor lubricacion
natural de las articulaciones, lo que lleva a una reduccion de la elasticidad de los tejidos,
asi como una mayor rigidez en cuanto al rango de movimiento

Al igual que consecuencias a nivel fisico, el sedentarismo también puede provocar
consecuencias significativas a nivel cognitivo relacionadas con reduccion de funciones
ejecutivas importantes como déficit de atencidn, reduccién de la capacidad memoristica

de trabajo o dificultades en el proceso de aprendizaje.



3.5.3. Datos actuales sobre niveles de actividad fisica en escolares
Segun los estudios por parte de la OMS (Organizacién Mundial de la Salud), los datos

actuales relacionados con la realizacion de actividad fisica por parte de los estudiantes
son preocupantes ya que mas del 80% de los adolescentes no realizan el tiempo diario
recomendado de actividad fisica. Destacar la comparativa entre géneros, en la cual el
género masculino tiene un 78% de inactividad por el 85% que se da dentro del género
femenino.

Como hemos nombrado anteriormente, la inactividad fisica en edades tempranas puede
provocar problemas a nivel saludable como el aumento de grasa corporal, deterioracion
de la salud cardiometabdlica, deterioro de la apariencia fisica, problemas relacionados
con la sociabilidad y problemas de suefio.

Un dato llamativo es la cantidad de tiempo que los alumnos estan sentados fuera del
centro escolar ya que muchos de ellos superan la barrea de las 6 horas diarias teniendo
una actitud sedentaria. Ello conlleva a tener problemas a nivel saludable y mental. Un
factor a tener en cuenta es la situacion que se vive en los centros escolares a dia de hoy
y es que la gran mayoria solo realizan 1 o 2 sesiones de Educacién Fisica a la semana,
algo contradictorio si queremos evitar la aparicion de alumnos sedentarios.

Con el fin de reducir de acabar con este tema, la OMS se ha propuesto disminuir los
datos nombrados previamente en un 15% con vistas al afio 2030 respecto a los datos que
se obtuvieron en el 2010.

Estos resultados muestran la necesidad que se tiene por tomar medidas y aplicar
programas que motiven a los adolescentes a realizar actividad fisica con el fin de
promover unos habitos de vida saludable y evitar enfermedades relacionadas con el

sedentarismo infantil.

3.6. ESTRATEGIAS PARA FOMENTAR LA EDUCACION FISICA
EN EL CENTRO ESCOLAR

3.6.1. Integracion de la actividad fisica en otras asignaturas
Una tactica para promover la Educacion Fisica en el entorno escolar es la integracion
del ejercicio fisico en otras areas del curriculo. Esta estrategia nos ayuda a acabar con la
concepcién que tenemos del modelo tradicional de aprendizaje y beneficia la
comprension del desarrollo del alumnado en la que el cuerpo y rendimiento académico

estan relacionados.



La neuroeducacion (ciencia que estudia la relacion cerebro-procesos de aprendizaje) nos
muestra como al incorporar aspectos fisicos en materias como matematicas, lengua o
ciencias sociales-naturales pueden ayudar a mejorar la motivaciéon del alumno y por
consecuencia su rendimiento académico.

Algunos aspectos relacionados con el movimiento a trabajar con otras areas pueden ser
los siguientes: En matematicas, podemos trabajar los diferentes contenidos haciendo
gjercicio fisico como por ejemplo realizar actividades de conteo mediante saltos o
resolver problemas a través de distancias tiempos, es decir, llevando los problemas
matematicos a situaciones reales. En lengua castellana, podemos realizar
dramatizaciones sobre obras que requieran de movimiento o de expresion corporal. En
ciencias naturales-sociales, podemos realizar experimentos que conlleven la capacidad
motora y observacion, asi como realizar actividades en el medio natural y que requieran
de andar para completarlas como por ejemplo la observacion directa de los diferentes
tipos de flores que podemos encontrar

De esta manera se pueden disefiar multitud de situaciones de aprendizaje en diferentes
areas en las que se produzca una combinacion de aprendizaje cognitivo-fisico con el fin

de mejorar el rendimiento académico del estudiantado.

3.6.2. Implicacién de la comunidad educativa
Gran culpa de la influencia positiva que tiene la Educacion Fisica sobre el rendimiento

académico es debido a la participacion general de la comunidad educativa en la cual se
incluyen alumnos, familias, docentes y equipo directivo.

El estudiantado es el protagonista de este proceso, en el cual deben participar
activamente en las actividades que requieran de ejercicio fisico y asi desarrollaran
habitos de vida saludables que conllevara a obtener un buen rendimiento académico.

Por parte del equipo docente, estos juegan un papel fundamental ya que deben participar
e idear estrategias para la insercion de la Educacion Fisica en las diferentes &reas que
conforman el curriculo.

Las familias también tienen un rol importante ya que tratan de reforzar los habitos
saludables mediante la promocién del ejercicio fisico fuera del centro escolar y sobre
todo valorando la importancia de que sus hijos tengan un desarrollo integral.

Por ultimo, el equipo directivo debe favorecer las iniciativas que se propongan por el
resto de la comunidad educativa dando opciones para el uso de espacios, materiales y

tiempos necesarios.



3.7. INFLUENCIA DE LA EDUCACION FISICA EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO

3.7.1. Estudios empiricos y hallazgos relevantes
A dia de hoy, se han realizado numerosos estudios empiricos acerca de como influye la

educacion fisica sobre el rendimiento académico y en todos ellos se ha dado una
vinculacion positiva entre estos dos factores ya sea a nivel internacional o nacional. Las
pruebas empiricas no solo reflejan ventajas positivas en el ambito fisico y emocional
sino que a su vez relaciona también mejoras a nivel cognitivo y sobre todo académicas
en cuanto al rendimiento escolar de los alumnos.

Un gran ejemplo que certifica la relacion entre estos dos conceptos, fue el estudio que se
llevé a cabo en una escuela de Educacion Primaria en el municipio de Querétaro
(México). Este estudio tuvo una duraciéon de 9 meses y fue aplicado a un total de 73
alumnos. Para su realizacion se hizo uso de una metodologia de caracter cuantitativo,
obteniendo resultados a partir de una serie de cuestionarios (los cuales tenian un alto
coeficiente de fiabilidad). Aparte de estos cuestionarios, se realizaron encuestas sobre
el nivel socioeconomico que poseian las familias del estudiantado, una serie de
actividades fisicas disefiadas exclusivamente para valorar la coordinacion motriz que
poseian estos y un instrumento para medir el rendimiento académico. Tras la obtencién
de resultados se pudo apreciar una relacion significativa entre la educacion fisica y el
rendimiento académico asi como una estrecha vinculacion entre actividad fisica regular
con progresos a nivel cognitivo y emocional.

A nivel nacional, uno de los estudios mas valorados fue el de Castro, Pérez, Cachdn,
Zagalaz y Sanchez, los cuales estudiaron la relacion que hay entre la condicion fisica o
realizacion de actividad fisica con el rendimiento académico en alumnos de Educacion
Secundaria Obligatoria. El objetivo se basaba en observar si la forma fisica que poseian
los estudiantes afectaba de alguna manera a la forma de trabajo respecto a otras areas y
asi fue, realizaron comparaciones entre las condiciones fisicas de los alumnos y sus
calificaciones dentro de las areas de matematicas y lengua. Obtuvieron resultados
realmente significativos ya que estos mostraron que aquellos alumnos que tenian una
buena condicidn fisica poseian buenas calificaciones dentro de estas dos materias (sobre
todo en matematicas). De esta forma, las pruebas evidenciaron que los alumnos que
poseian una mejor condicion cardiorrespiratoria poseian una mayor capacidad cognitiva

a la hora de concentrarse o en cuanto a la resolucién de problemas.



Los promotores de este estudio llegaron a la conclusion de que las ventajas que se
tienen fruto de la realizacion regular de actividad fisica no solo poseen beneficios a

nivel fisico sino que también se producen mejoras a nivel académico y cognitivo.

3.7.2. Diferencias por edad, género y nivel educativo
Las diferencias durante la practica de ejercicio fisico se pueden apreciar en los alumnos

dependiendo de factores como la edad, género y el nivel educativo que poseen.
Normalmente, los estudios nos muestran que el género masculino practica mas deporte
que el género femenino. Numerosos aspectos como el social, cultural o educativo
cuentan dentro de esta desigualdad. Los topicos entre nifios y nifias y la menor
percepcion de competencia motriz en las nifias influyen a la hora de que tengan una
menor participacion en actividades de caracter fisico.

En cuanto a lo que edad se refiere, varias investigaciones han reflejado una bajada
progresiva de actividad fisica conforme los alumnos van sumando afios. Esto se debe a
que conforme van superando etapas escolares, se produce una mayor acumulacién de
carga escolar, asi como una mayor presion académica por lo que se suele apreciar un
cambio del juego por el uso de tecnologias ya que como hemos nombrado anteriormente
la digitalizacion cada vez tiene un papel mas importante en nuestra sociedad y en la que
muchos adolescentes se abastecen de ello.

Respecto al nivel educativo, la planificacion curricular y el tiempo dedicado a
actividades fisicas también cambia conforme se van superando etapas escolares y es
que, en los primeros ciclos de vida escolar, el ejercicio fisico posee un papel
fundamental dentro de la jornada escolar, a diferencia de cursos superiores en los que se
produce una disminucién de tiempo como de intensidad. Tal y como nombra la OMS
(60 minutos diarios de actividad fisica), esto puede perjudicar al estudiantado para
cumplir con los pardmetros recomendados por esta organizacion y ello puede llevar a

tener consecuencias negativas respecto a la salud y al ambito académico.

3.8. RESUMEN DEL MARCO TEORICO

3.8.1. Principales conclusiones
Tras la realizacion de los apartados que componen el marco teorico, he llegado a la

conclusion de que la Educacion Fisica juega un papel importante en cuanto al desarrollo
integral del estudiantado, afectando ya sea directa o indirectamente sobre su

rendimiento académico. Tal y como hemos nombrado, esta area no esta solo basada en



la consecucion de una buena condicion fisica sino que cumple a su vez otras funciones
como puede ser la educativa, formativa o preventiva en cuanto a malos habitos o
enfermedades se refiere. Su aplicacion dentro del entorno educativo fomenta la
obtencion de buenos habitos, desarrollo de habilidades a nivel social y emocional y
mejoras a nivel cognitivo que permiten un proceso de aprendizaje mas eficaz.

En lo que a rendimiento académico se refiere, podemos decir que se ve afectado por
varios factores ya sean individuales como la motivacion o las habilidades cognitivas y
por situaciones independientes de uno mismo como puede ser la situacion familiar a
nivel socioeconomico. Teniendo en cuenta estos factores, la Educacion Fisica se
muestra como un medio que estimula el rendimiento haciendo que se produzca un
adecuado funcionamiento a nivel cerebral y asi poder reducir aspectos que perjudiquen
el rendimiento académico del estudiantado como el estrés e incentivando aspectos como
la capacidad de atencion o concentracion.

Los articulos sobre investigaciones acerca de este tema que hemos tratado muestran un
vinculo favorable entre Educacion Fisica y rendimiento académico, sobre todo cuando
las précticas son llevadas a cabo con la intensidad recomendada. Los resultados pueden
apreciarse de forma directa ya sea mediante el rendimiento a nivel general como en lo
que queda reflejado tras la realizacion de pruebas, sobre todo en aquellas que hemos
nombrado anteriormente y que requieren de una mayor capacidad de atencion y
concentracion como son las matematicas y la lengua. Por tanto, podemos encontrar una
asociacion ejercicio fisico-comportamiento que nos lleva a estar preparados para los
procesos de aprendizaje

También se debe nombrar y hacer hincapié en el tema del sedentarismo, algo que
personalmente me preocupa ya que cada vez va a mas y puede perjudicar a la poblacion
educativa ya no solo a nivel académico sino también a nivel saludable.

Por ultimo, tener en cuenta las diferencias relacionadas entre género, nivel educativo y
edad ya que estos aspectos pueden influir notablemente en el desarrollo del alumnado y
por lo que se deben tomar medidas para adaptar todo y que se pueda participar de forma
equitativa en actividades que requieran de movimiento. Por tanto, podemos decir que el
concepto cuerpo y el concepto mente no pueden darse como aspectos que no tienen
nada que ver, sino que deben de ir de la mano para que se dé un desarrollo integral del

alumno.



3.8.2. Implicaciones para el estudio actual
La informacién dada en este marco tedrico nos ayuda a entender la importancia que

posee la Educacion Fisica en cuanto al rendimiento académico. En primera instancia, se
aprecia que cualquier estudio sobre el rendimiento académico de los estudiantes debe
adjuntar funciones relacionadas con el movimiento ya que aparte de incidir a nivel
saludable también influye sobre la capacidad de aprendizaje y el bienestar a nivel
general como la actitud frente a retos escolares.

Esta vision nos lleva a replantearnos el papel que juega la Educacion Fisica dentro del
entorno educativo ya que si miramos atras, estd area tenia un papel secundario pero
actualmente ha cambiado su condicién y puede actuar como un complemento para la
mejora del rendimiento académico. Por tanto, en este trabajo se muestra una vision
integradora y global sobre la educacion, en la que el cuidado a nivel fisico y cognitivo
interactUan conjuntamente para obtener un desarrollo adecuado.

Esta investigacion estd basada en una urgencia educativa real a través de la cual vamos
a tratar de valorizar la importancia de la Educacion Fisica en el sistema educativo
promoviendo aptitudes que promuevan la realizacion de actividad fisica en los centros
escolares ya que a dia de hoy es considerado como aspecto fundamental para el
desarrollo humano. Teniendo en cuenta las caracteristicas nombradas en el punto 5
vamos a tratar de realizar una investigacion con un caracter inclusivo y adaptativo en el
que se neutralicen las necesidades de los alumnos y se aplican las sugerencias
propuestas por asociaciones como la OMS para conseguir el bienestar general.

Otro aspecto importante a trabajar es el de crear un ambiente educativo en el que se
produzca un aprendizaje dinamico y participativo por parte de la comunidad educativa
en su conjunto donde la actividad fisica no solo esté asociada a la asignatura de
Educacion Fisica sino que se vea reflejada en otros espacios o periodos de la jornada
escolar.

Por altimo y para cerrar el marco tedrico, se muestran ejemplos de estudios ya sea a
nivel nacional o internacional, donde se trata de favorecer la instauracién de una
educacion mas saludable, igualitaria y eficaz tal y como muestran los datos tras haber
realizado una serie de cuestionarios/pruebas. Por ello, se trata de fomentar un progreso
a nivel educativo en el que se valore mas la importancia de tener una vida saludable ya

que esto ayudara a los alumnos en cuanto a los procesos de aprendizaje.



4. MARCO METODOLOGICO

4.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION
El enfoque metodologico que hemos utilizado para la realizacion de este trabajo de fin

de grado es de carécter cuantitativo ya que hemos recopilado una serie de datos
procedentes de la realizacion de cuestionarios hechos por el alumnado del colegio
Escolapias Soria y esta basado en la investigacion de datos objetivos y medibles. Este
planteamiento es apropiado para realizar investigaciones acerca de hechos vinculados a
la ensefianza, ya que nos permite conseguir una cuantificacion numérica en cuanto a
actitudes y percepciones por parte del estudiantado respecto a areas especificas del

curriculo, en nuestro caso, haciendo referencia a la Educacioén Fisica.

En esta investigacion, se ha hecho uso de un cuestionario estructurado cerrado Ilamado
CAEF (Cuestionario de Actitudes hacia la Educacion Fisica) como herramienta para la
recopilacion de datos y el cual cuenta con un total de 56 items originalmente y ha sido
ideado por Juan Antonio Moreno Murcia en el afio 2003 y que por ende pertenece a la
Revista Espafiola de Educacion Fisica. Este ha sido creado para valorar las actitudes del
estudiantado respecto a la asignatura de Educacién Fisica mediante un conjunto de
afirmaciones a las que han tenido que responder haciendo de uso de una escala Likert
compuesta de las siguientes opciones: en desacuerdo, algo de acuerdo, bastante de
acuerdo y totalmente de acuerdo. Una vez respondidas por los alumnos, se adquieren
datos sélidos que van a contribuir a la instauracion de técnicas estadisticas descriptivas
asi como a establecer relaciones entre los diferentes ciclos que han participado en su

realizacion.

El enfoque cuantitativo nos ayuda a examinar los datos de manera objetiva,
disminuyendo la influencia subjetiva por parte de quién realiza la investigacion tal y
como citan autores como Pita y Pértegas (2002) o Fidias Arias, los cuales nos muestran
gue para gue una investigacion o estudio tenga un caracter cuantitativo se debe hacer
uso de datos, variables o muestras numéricas que nos permitan obtener conclusiones
sobre un tema, en este caso sobre la Educacion Fisica y el Rendimiento Académico
basdndonos en las actitudes del alumnado. También, nos ofrece la posibilidad de
extender los descubrimientos a otros contextos parecidos, siempre y cuando estén

basados en los criterios de validez y fiabilidad necesarios para su recopilacion y



tratamiento. Gracias al enfoque que caracteriza a esta investigacion, hemos podido
descifrar la perspectiva que tienen los alumnos acerca de la importancia que tienen la
Educacion Fisica sobre su rendimiento académico y otros aspectos como el de descubrir
relaciones entre actitudes y otros factores como las diferencias de respuestas entre

ciclos, género o el afan por la realizacion de actividad fisica de forma extraescolar.

4.2. TIPO DE ESTUDIO
En cuanto al tipo de estudio empleado podriamos decir que se trata de un estudio de

caracter descriptivo y correlacional, ya que los objetivos elegidos para su realizacion se
basan en la descripcién de las actitudes mostradas por los alumnos en cuanto a la
Educacion Fisica asi como la necesidad para determinar si hay relaciones entre las

actitudes y el rendimiento académico de estos.

Por tanto, haciendo mas hincapié en los dos factores que caracterizan nuestro estudio,
podemos decir que es descriptivo ya que trata de mostrar un perspectiva sobre la
opinién que tiene el estudiantado acerca de los diferentes contenidos que posee la
Educacion Fisica como por ejemplo la motivacion, la evaluacién por parte del docente,
el interés sobre las actividades planteadas, la importancia de la asignatura, el interés por
tener mas horas semanales de esta asignatura de las que ya se reciben o la igualacién
con otras areas del curriculo que poseen una mayor carga temporal durante el curso. Por
ello, esta descripcion se ha llevado a cabo mediante la realizacion de un andlisis de
frecuencias mediante la escala Likert y medidas sobre las respuestas dadas por el

alumnado tras la realizacion del cuestionario de Actitudes hacia la Educacion Fisica.

Tal y como hemos nombrado, este estudio también es correlacional ya que tratamos de
registrar las relaciones que se establecen entre las actitudes de los alumnos en cuanto a
la Educacion fisica y otras funciones como pueden ser el género, el nivel educativo
segun el ciclo escolar de primaria en el que se encuentren segln la edad que posean, la
practica de actividades de caracter escolar asi como la influencia por tener familiares
que realicen actividades fisicas de manera regular y sobre todo en cuanto a la influencia
que tiene esta area sobre el rendimiento académico de los escolares. Mediante el
presente estudio, no tratamos de establecer vinculaciones por casualidad, sino de

identificar patrones de relacién entre estas variables.



Los datos obtenidos se han recogido en un contexto natural y es que no se trata de un
estudio no experimental por lo que no se ha tratado ningun dato y a través de los cuales
seran analizados para poder cumplir con los objetivos planteados previamente.
Mediante esta metodologia vamos a poder tener acceso a una informacién con una gran
importancia sobre lo que supone la Educacion Fisica para el estudiantado y asi poder

apreciar como estas percepciones influyen en el progreso académico

4.3. CONTEXTO Y PARTICIPANTES
El estudio se ha realizado en el Colegio Escolapias Soria, un centro escolar concertado

ubicado en la ciudad de Soria y perteneciente a la comunidad autonoma de Castilla y
Ledn (lugar en el que he ejercido como profesor en practicas docentes como parte de mi
formacion como docente durante el Practicum II). Este colegio ofrece ensefianza en
etapas de guarderia, Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria
Obligatoria. El centro se califica como una entidad educativa en la que el objetivo
principal es el desarrollo integral del estudiantado asi como la transmision de valore
cristianos. Se trata de un centro con una gran cantidad de recursos ya sea a nivel
espacial o material, contando con espacios idéneos para la realizacion de Educacién

Fisica ya que cuenta con 2 gimnasios y una amplia zona de recreo al aire libre.

La muestra del estudio esta formada por alumnos y alumnas de Educacion Primaria,
distribuidos entre los 3 ciclos que componen esta etapa escolar, es decir, alumnado de
primer, segundo y tercer ciclo. De esta manera, se han recopilado resultados

provenientes de 90 alumnos del centro escolar de Escolapias:

e Primer Ciclo (2° B de Primaria): 30 alumnos/as de 7-8 afios
e Segundo Ciclo (4° A de Primaria): 30 alumnos/as de 9-10 afios

e Tercer Ciclo (6° A de Primaria): 30 alumnos/as de 11-12 afios

La seleccion de la muestra recogida fue a través de un muestreo probabilistico
intencional. En primera instancia los tutores de los alumnos/as fueron informados sobre
la aplicacion de este cuestionario. Estos estuvieron de acuerdo y a continuacion se
procedio a la elaboracion del consentimiento dirigido a las familias, informando de que
es un cuestionario voluntario y que contaba con el apoyo del profesorado “afectado” en

cuanto a los que sus alumnos se refiere. La gran parte de los cuestionarios fueron



realizados en el centro escolar mientras que otros, fruto de la carga académica, fueron

realizados en las residencias correspondientes del estudiantado.

Tal y como hemos nombrado anteriormente, los alumnos participantes tienen una edad
comprendida de entre 6 y 12 afios, lo que se corresponde con el rango de edad usual
dentro de etapa de Educacion Primaria. La muestra fue aplicada a todos los alumnos, sin
hacer diferencias de género, con el objetivo de apreciar posibles desigualdades en

cuanto a este factor.

El centro escolar de Escolapias Soria se encuentra situado en una zona urbana, con un
nivel socioeconomico medio. El centro fomenta normalmente la adquisicion de habitos
saludables con el fin de tener un gran bienestar general asi como la realizacion de
gjercicio fisico de manera frecuente y sobre todo la educacién en valores, lo que hacen
de este centro un entorno en el cual se le da una gran importancia a la Educacion Fisica
dentro del Proyecto Educativo promoviendo asi la practica habitual con el fin de que los
alumnos se desarrollen correctamente y le den a esta area el valor que se merece como

con el resto de asignaturas que cursan a diario.

4.4- INSTRUMENTO DE RECOGIDA DE DATOS
En cuanto a la recopilacion de datos en la que se basa esta investigacion, se ha hecho

uso del CAEF (Cuestionario de Actitudes hacia la Educacion Fisica), instrumento usado
habitualmente en estudios asociados a la percepcion del estudiantado en relacion al area
curricular de la Educacion Fisica dentro del entorno escolar. Este cuestionario fue
creado por Juan Antonio Moreno Murcia con el objetivo de valorar estructuralmente y
objetivamente las actitudes de alumnos hacia los diferentes contenidos que componen

esta asignatura.

El cuestionario esta estructurado en dos partes: la primera a modo de introduccién en la
que los alumnos tenian que figurar su edad, género, nimero de clases de Educacion
Fisica por semana, realizacion de deportes extraescolares y familiares cercanos
deportistas, y una segunda parte en la que figuran 42 afirmaciones basadas en la
experiencia del estudiantado en cuanto a la Educacion Fisica. Para responder a estas
afirmaciones, los alumnos hicieron uso de una escala Likert, la cual estaba compuesta
por 4 niveles, midiendo asi el grado de conformidad de cada afirmacion. Estos niveles

eran marcados con una cruz por los alumnos segun su opinion y son los siguientes:



e Endesacuerdo
e Algo de acuerdo
e Bastante de acuerdo

e Totalmente de acuerdo

El uso de esta estructura facilita que las respuestas de los alumnos sean mas claras y
objetivas ya que no hay punto neutro en el que se creen dudas y asi podamos evitar
respuestas que no sean claras y facilitando asi el estudio cuantitativo posterior de los
resultados una vez hayan sido recogidos. Esta estrategia metodoldgica usada facilita la
necesidad de recoger informacion efectiva sobre las actitudes que presentan los alumnos

de forma directa y sin factores que alteren el posterior analisis.

El CAEF ayuda a recopilar datos acerca de diversas dimensiones fundamentales sobre

los procesos de aprendizaje de la Educacion Fisica como:

e Motivacion del alumno/a hacia el area

e Valoracion del docente de Educacion Fisica en cuanto a lo que implicacion,
explicaciones claras y habilidad para incrementar la motivacién del alumnado.

e Valoracion de la utilidad sobre los contenidos aprendidos como transferencia a
la vida cotidiana y futura.

e Prioridades a nivel metodolégico

¢ Vinculacion con otras areas

e Situacion fisica y social del estudiantado

El cuestionario se presenta de manera visual, idoneo para la realizacion de alumnos de
edades variadas de Educacién Primaria ya que es muy facil de comprender. El lenguaje
usado es adecuado para estas etapas escolares asi como la comprensién de las
afirmaciones ya que no contienen tecnicismos ni palabras que dificulten las respuestas

de los alumnos.

La utilizacion de esta herramienta ha sido necesaria para la investigacion ya que nos ha
ofrecido la obtencion de datos fiables y cuantificables sobre la vision objetiva de los
alumnos hacia la Educacion Fisica. También se han podido apreciar vinculos de

variables con el interés asi como el rendimiento académico o realizacion de ejercicio



fisico usual, dandonos la oportunidad de realizar un analisis integral sobre el tema

central de estudio.

4.5. PROCEDIMIENTO DE APLICACION
El procedimiento de aplicacion de este cuestionario se ha dado de forma estructurada,

con el fin de obtener la validez y fiabilidad necesaria de los resultados recopilados y a

su vez respetando los principios que componen la investigacion.

En primera instancia, estableci contacto tanto con mi tutor como con el equipo directivo
del centro escolar Escolapias Soria con el objetivo de mostrar la idea de investigacion
que habia tenido en cuanto a la realizacion de mi TFG vy asi una vez aprobado por el
centro poder realizar una autorizacion que permitiese su realizacion. Una vez realizado
este paso, informé a los tutores responsables de los ciclos a los que queria llevar este

cuestionario para asi poder tener su consentimiento.

A continuacion, la directora del centro articul6 una autorizacion de aprobacion
informando a las familias sobre la realizacion de este cuestionario con el fin de obtener
su conformidad de realizacion durante la jornada escolar o en las propias residencias. En
esta autorizacion, figuraba informacion relativa a la ejecucion del CAEF aportando
datos como la voluntariedad de la participacién, que es andnimo y la confidencialidad
de datos. De esta manera, solo podrian participar en la realizacion de este aquellos

alumnos cuyos tutores legales hubieran firmado dicha autorizacién.

En cuanto a la realizacion del cuestionario por parte de los alumnos, esta se realizé en
su gran mayoria dentro de las aulas habituales en la que permanecen durante la jornada

escolar excepto algunos de ellos que se lo llevaron a casa por falta de tiempo.

Antes de la ejecucion del cuestionario, ofreci a los estudiantes de los diferentes ciclos
una explicacion acerca del objetivo del cuestionario asi como del funcionamiento del
mismo con el objetivo de que no surgiera ninguna duda y estuviese todo claro. Se aclard
gue no habia respuestas buenas o errGneas ya que esta basado en la opinion personal y
todo aquello que se respondiese estaria bien. En el primer ciclo, debido a la edad de los

alumnos, hicimos una lectura guiada afirmacion por afirmacion con el objetivo de que



estos comprendiesen todas las afirmaciones asi como tener la oportunidad sobre dudas

conforme se iban tratando los diferentes items.

La duracién esperada para la realizacion del CAEF es de unos 20-30 minutos pero los
alumnos de 2°y 3° ciclo acabaron antes ya que su realizacion es muy sencilla 'y por ello
no se dieron incidencias de caracter significativo, sin embargo a los alumnos de 1° ciclo
(clase asignada para la realizacion del Practicum 1) les cost6 un poco més por como
hemos nombrado antes, la temprana edad que poseen. Ademas fue de ayuda la actitud
que mostraron los alumnos ya que sus ganas de contribuir y de ayudarme en este trabajo

universitario para mi formacién como docente fue espectacular.

Una vez concluida la recopilacién de resultados, estos fueron revisados con el fin de que
todo estuviese contestado al completo para posteriormente hacer uso de la herramienta
informética Excel, la cual nos ayuda a estructurar todo de una forma mas visual y
comprensible. Los datos obtenidos fueron utilizados con fines académicos y se usaron

Unicamente para dar respuesta a los objetivos previamente establecidos.

En conclusidn, el procedimiento de aplicacion se ha llevado a cabo teniendo en cuenta
la rigurosidad metodolégica, el factor equitativo en cuanto al trato de los alumnos/as y
los principios a adoptar cuando trabajas con personal menor de edad.

4.6. HERRAMIENTAS DE ANALISIS
Una vez recopilados todos los resultados del CAEF, continuamos con la codificacion,

gestion y analisis estadistico de las respuestas obtenidas para asi poder responder a los

objetivos que hemos planteado previamente.

Para empezar todas las respuestas de los items fueron traspasadas a un documento Excel
transformando asi los datos cualitativos en cuantitativos para poder realizar el analisis.

El documento esta dividido en 4 hojas de célculo:

e Recuento de resultados de 1° Ciclo
e Recuento de resultados de 2° Ciclo
e Recuento de resultados de 3° Ciclo

e Recuento total final

Una vez colocados los datos en sus hojas correspondientes, se ha procedido a la

elaboracion de graficos 2D circulares a través de los cuales vamos a poder observar la



contribucion que hace cada valor a un total y haciendo uso a su vez de porcentajes

respecto a los datos correspondientes a cada item y parte marcada de la escala Likert.

En conclusion, el estudio estadistico de los resultados ha sido fundamental para
descifrar las preferencias generales asi como los patrones de actitud que muestra el
estudiantado hacia el area curricular de la Educacién Fisica. También nos ha ayudado a
descubrir la posible vinculaciéon que hay entre el comportamiento de los alumnos y su

rendimiento académico

4.7 ANALISIS DE DATOS
Para la realizacion del andlisis de datos hemos desarrollado una eleccion de items en

base a 6 aspectos que responden a los objetivos en los que se basa la investigacion. Para
ello se ha hecho uso de graficas como soporte visual que nos van a permitir apreciar de
una forma mas directa las similitudes y diferencias de los alumnos sobre sus actitudes
hacia la Educacion Fisica. Por ello, se va a llevar a cabo una investigacion la cual va a
estar comparada con otras investigaciones como pueden ser la de la Revista
Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, realizando un estudio sobre la
relacion entre actitudes hacia la Educacion Fisica y el Deporte y el Rendimiento
Académico de los estudiantes universitarios Espafioles y Portugueses (llevado a cabo
por Jesus Manuel Lopez Bonilla, Luis Miguel Lépez Bonilla, Francisco Serra y Claudia
Ribeiro) o la investigacion de José Alfredo Balderrama Ruedas, Pedro José Diaz
Dominguez y Rosa Isela Gomez Castillo, donde cuantitativamente valoraron la

influencia que tiene la activacion fisica y el deporte sobre el desempefio académico.

La realizacion del analisis se basé en 6 aspectos que permitian entender al completo las
actitudes del estudiantado hacia la materia de Educacion Fisica. Los aspectos fueros
ideados a partir de items que componen el CAEF (Cuestionario de Actitudes hacia la
Educacion Fisica) y de estudios basados en la percepcion de los estudiantes respecto a
la Educacion Fisica (Blazquez, 2016- Gonzéalez Cutre et al., 2010, Cecchini et al.,2001).

e Aspecto 1: Valoracion sobre el agrado o rechazo que provoca esta materia en el

estudiantado
e Aspecto 2: Transferencia de contenidos de la Educacion Fisica a la vida diaria

e Aspecto 3: Valoracion a cerca de la metodologia usada por el profesor



Aspecto 4: Valoracion del estudiantado en cuanto a la motivacion y estado de
animo
Aspecto 5: Relacion de la Educacion Fisica con el resto de materias del curriculo

Aspecto 6: Valoracion del estudiantado acerca del enfoque didactico de este area



ASPECTO 1: Valoracidn a nivel emocional y preferencia por la asignatura

ITEM 1: La E.F. es aburrida
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Reflexién: Entendemos que el estudiantado tiene una actitud positiva hacia la
asignatura. Con ello se puede decir que el alumnado disfruta de las clases, esta
predispuesto a la ejecucién de actividad fisica y que tiene en cuenta la materia como
algo que le es util llevandole a obtener beneficios a nivel personal y educativo.



ITEM 7: La E.F. es la asignatura que mas me gusta
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Reflexion: La mayoria de los alumnos estan de acuerdo, pero se puede observar un

ligero descenso conforme aumenta la edad, lo que puede sugerir una renovacion de la

estructura metodoldgica. Tal y como nombré Blazquez Sanchez, D. (2016), en la

Didéctica de la Educacion Fisica, La Educacion Fisica es de las mejores valoradas por

los alumnos ya que combina factores que se vinculan de forma directa con sus intereses

y necesidades de progreso



ITEM 11: NO DEBERIAN EXISTIR LAS CLASES DE E.F.
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REFLEXION: Hay una aceptacion general por parte del alumnado hacia esta asignatura,

por lo que se debe mantener en el curriculo debido a su gran importancia ya que

contribuye a la mejora del rendimiento académico como en el desarrollo integral de los

estudiantes



ITEM 31: La E.F. es la asignatura menos importante del curso
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REFLEXION: Gran porcentaje muestra “Desacuerdo” con esta afirmacién sobre todo

en el primer ciclo, algo que varia con el paso de las etapas escolares ya que se produce

un aumento en el porcentaje de “algo de acuerdo”. Segun Devis Devis (2000), la falta

de peso que posee esta materia provoca que se vea como una asignatura secundaria sin

tener en cuenta los beneficios que produce. Por ello, esta cita hace referencia al

porcentaje de tercer ciclo en el cual se aprecia el comienzo de una separacion entre la

diversion y el status académico de la materia.



ASPECTO 2: IMPORTANCIA Y TRANSFERENCIA A LA VIDA DIARIA

ITEM 5: Lo que aprendo en E.F. no sirve para nada
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REFLEXION: Se aprecia una pequefia pérdida sobre la utilidad que podria solucionarse
introduciendo temas sobre salud o higiene. Los alumnos en su mayoria estan en
desacuerdo por lo que se entiende que adquieren nuevos conocimientos que podran ser

aplicados a la vida real y por ello le dan valor a todo lo que se aprende



ITEM 14: Los conocimientos de E.F. son importantes
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REFLEXION: Se aprecia una gran disparidad con el paso de las etapas escolares. Esto
se puede deber a que hayan ciertas debilidades en cuanto a la instruccion de los
contenidos a dar o de la valoracion que poseen en el curriculo. Es habitual tal (Castillo y
Balaguer, 2001) ya que aumenta la carga académica de otras asignaturas y los alumnos
pasan a entender como contenido importante a aquellas asignaturas que tienen una
mayor cantidad de aspectos tedricos o evaluables tradicionalmente.



ITEM 27: La E.F. me sera util en el futuro
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REFLEXION: Segln los porcentajes, deberiamos fomentar mas los beneficios que

produce la E.F. a largo plazo en cuanto a temas relacionados con la salud, habitos

saludables o bienestar. Segin Gonzélez-Cutre y Sicilia (2012), la utilidad esta

relacionada con la motivacion y la claridad con la que se instruyen los contenidos de la

materia por lo que se deberia hacer mas hincapié en la importancia que supone la

utilidad con la transferencia en el futuro



ASPECTO 3: ROL Y PERCEPCION DEL DOCENTE

ITEM 3: El profesor de E.F. se preocupa mas por nosotros
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REFLEXION: Hay discrepancias entre los ciclos ya que depende de la actitud

emocional que muestren los profesores del resto de areas y del de E.F.



ITEM 6: El profesor intenta que sus clases sean divertidas
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REFLEXION: La funcién ludica que lleva a cabo el docente es valorada y debe

proseguir de esta manera manteniéndose como un aspecto fundamental.



ITEM 21: Explica bien los ejercicios
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REFLEXION: Se muestran resultados de conformidad con las explicaciones de los

docentes, lo que hace pensar que esta area se encuentra bien organizada ya que no solo

se basa en una programacion de cardcter motriz sino que hay claridad en la

comunicacion didactica por parte del profesorado haciendo que el alumno esté bien

guiado en el aprendizaje



ITEM 28: Me anima a hacer ejercicio fuera del colegio
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REFLEXION: Hay una gran variacion entre ciclos por lo que se deberia fomentar de

forma activa dentro del plan de accion docente con el fin de inculcar actitudes fisicas

beneficiosas para los alumnos. Segun Carfiadas, Garcia y Santos (2010), aquel docente

que fomenta estas actitudes aumenta la posibilidad de que el alumnado mantenga estas

actitudes con el paso del tiempo y no limitandose a lo que se produce solamente en el

ambito escolar



ASPECTO 4: MOTIVACION, ESTADO DE ANIMO Y EL BIENESTAR

ITEM 8: La E.F. mejora mi estado de animo

12 CICLO
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T
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ACUERDO 0; 8 27%
BTOTALMENTE DE TOTALMEN
ACUERDO
TEDE
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T%

32 CICLO
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mTOTALMEMNTE DE
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m EN DESACUERDO
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m TOTALMENTE DE
ACUERDO

REFLEXION: Se puede apreciar como la E.F. es un factor emocional que regula el

estado de animo sobre todo en los tiempos de mayor carga académica. Segun Arancha

Gamo (2023), el ejercicio fisico esta vinculado a nuestra estima y estado de animo por

lo que la realizacion de este afecta positivamente en el alumnado.



ITEM 12: La E.F. es importante para mi

PREGUNTA 12 PREGUNTA12
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REFLEXION: Teniendo en cuenta estos porcentajes, podemos decir que la E.F. posee
un papel significativo para el estudiantado y todo ello se debe en parte a la motivacion

ya que provoca una mayor implicacion prolongada en la realizacion de ejercicio



ITEM 26: Me gustaria ser profesor de E.F.
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REFLEXION: Se aprecia una mayor preferencia en los alumnos de 1° Ciclo, sin

embargo con el paso de etapas escolares los alumnos se empiezan a inclinar por otras

areas o preferencias en cuanto a su futuro.



ASPECTO 5: COMPARACION CON OTRAS AREAS /RENDIMIENTO

ITEM 2: La E.F. es mas importante que el resto

TOTALMENTE
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M ALGO DEACUERDO
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REFLEXION: Los resultados muestran que la E.F. no es la més importante para los

alumnos y ahi es donde se puede apreciar tal y como cita Devis Devis (2000), el rol

secundario que posee esta materia tradicionalmente dentro de lo que es el ambito

escolar.



ITEM 10:

EN
DESACUERD
0;2;, 7%
TOTALMENT
E DE
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REFLEXION: Como se puede observar, la gran mayoria de los alumnos piensan que

aprobar E.F. es mas facil pero no deberian subestimar esta area ya que cada una tiene su

dificultad y aspecto formativo propio sin que haya nada facil. Se deben establecer

objetivos y criterios claros con el fin de que no pierda su reconocimiento como una

asignatura de importancia dentro del curriculo



ITEM 18: Suspender E.F. es igual de importante que suspender otras asignaturas

toramveny  PREGUNTA 18 PREGUNTA 18
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REFLEXION: Los alumnos deberian valorar que la E.F. es una asignatura tan
importante como el resto y se le deberia dar el mismo valor que al resto. Tal y como se
ha nombrado en la anterior representacion grafica y como lo estudié Delgado Noguera
(2001), cuando la Educacion Fisica no esta bien programada puede perder su valor y

reconocimiento de cara al alumnado.



ITEM 34: En E.F. es facil sacar buenas notas
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REFLEXION: Se deberia hacer una diferenciacion entre lo que es la diversion y la
exigencia curricular que presenta el area estableciendo unos objetivos y criterios de

evaluacion claros



ASPECTO 6: SATISFACCION Y METODOLOGIA

ITEM 4: Las actividades de E.F. son faciles

EN EM
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REFLEXION: La mayoria piensan que son faciles y eso esta bien pero se deberian
realizar actividades que requieran de un nivel de exigencia a la etapa en la que se
encuentren los alumnos. Segin Cafiadas et al. (2010), se deberian plantear retos
significativos que provoquen el esfuerzo y superacion por parte del alumnado para que
asi se produzca un correcto aprendizaje teniendo en cuenta siempre el equilibrio

diversion-exigencia.
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REFLEXION: Los alumnos estan contentos con la realizacion practica de la asignatura,

lo que habla de la correcta programacion planteada para la ejecucion del area. Todo ello

va a provocar la participacién activa asi como actitudes positivas de los alumnos hacia

la realizacion de ejercicio fisico ya sea a nivel escolar o extraescolar



ITEM 23: Me gustaria hacer mas clases de E.F.
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REFLEXION: Se muestran altos porcentajes de “De acuerdo” por lo que igual se

deberia de aumentar el nimero de horas semanales y sobre todo en aquellos centros

escolares que solo cuentan con una semanal ya que este afan por tener mas clases

hablan de la Educacidn Fisica como una asignatura que satisface una funcién ludica y

emocional durante el proceso escolar



ITEM 16: Deberiamos tener clases teéricas de E.F.
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REFLEXION: Los alumnos prefieren seguir con el formato actual de clases practicas

pero seria conveniente la aplicacién de clases tedricas para aprender conceptos y

aspectos acerca de la importancia de la E.F como tener habitos saludables, prevencién

de lesiones, etc. Todo ello sin quitar la esencia de lo que son las clases de Educacién

Fisica en cuanto a dinamismo y metodologia se refiere



4.8. PROPUESTAS DE MEJORA O DE INTERVENCION

EDUCATIVA
Una vez recogidos los datos del estudio, se van a proponer diversas propuestas de

mejora o de intervencion educativa con el objetivo de impulsar el valor de la Educacion
Fisica en el &mbito escolar, basadas en investigaciones de autores como la de Jorge Diaz
Lucea en su estudio de “Educacion Fisica e interdisciplinariedad, una relacion cada vez
mas cercana”, “El estudio de las emociones en la materia de Educacion Fisica en
estudiantes adolescentes y en el profesorado” de Jordi Rabassa Blanco y Joan Arumi
Prat, “Educacion Fisica significativa: propuesta para la contextualizacion de contenidos
curriculares” de Richar Jacobo Posso, Laura Cristina Barba, Ximena Patricia Leon,
Norma Amabilia Ortiz, Richard Manuel Manangon y Josue Celso Marcillo,
“Autoconcepto, practica de actividad fisica y respuesta social en adolescentes.
Relaciones con el rendimiento académico” de Francisco Daniel Martinez Martinez y
Juan Gonzalez Hernandez. A través de estas ideas, se va a tratar de mejorar la influencia
positiva de la materia respecto al rendimiento académico y desarrollo del estudiantado

bajo un punto de vista emocional y académico.

En primera instancia, se debe hacer mas hincapié en el rol académico que posee la
Educacion Fisica. Para ello y tal como hemos podido observar tras haber recopilado los
resultados, conforme se superan etapas escolares empieza a cambiar la perspectiva de
los estudiantes hacia esta asignatura dandole un papel menos importante que el resto.
Por ello, para cambiar este aspecto se deberia proponer la idea de marcar criterios de
evaluacion claros en los que aparte de tener en cuenta el aspecto fisico, se le dé también
importancia a factores como el esfuerzo, motivacién o adquisicion de conocimientos.
Por ejemplo, dedicar espacios de tiempo en la conclusién de las sesiones para
reflexionar sobre lo aprendido puede ayudar a mejorar ese valor que como hemos

nombrado anteriormente cada vez estd mas en decadencia.

También, se trata la cooperacion curricular de la Educacion Fisica con otras materias.
De esta forma, el trabajo conjunto con el profesorado de otras areas puede favorecer
situaciones de aprendizaje interdisciplinar en los que se combinen movimientos
corporales con competencias de caracter linglistico o matematico por ejemplo. Integrar

la Educacion Fisica de esta forma, puede llevar a la mejora de la integracion curricular y



a que el estudiantado aprecie la Educacion Fisica como una disciplina “multiusos” a

través de la cual se puede conseguir un aprendizaje a nivel general.

En cuanto al &mbito emocional, tal y como hemos podido observar en los datos
recogidos, la Educacion Fisica posee un valor positivo en cuanto al bienestar propio de
los alumnos y su motivacion. Sin embargo, también hemos podido observar una
tendencia creciente con el avance de etapas escolares o ciclos por lo que se deberian
idear estrategias que mejoren la relacion entre el estudiantado y la asignatura. Por
ejemplo, medidas de intervencion como actividades que fomenten el desarrollo
academico asi como la participacion en actos deportivos escolares y extraescolares o la
propuesta de charlas por parte de profesionales que traten temas relacionados con la

salud o el ejercicio fisico y que den asi a conocer la importancia que posee esta materia.

De igual modo, se propone la mejora de la relacion docente-alumno sobretodo en cursos
superiores ya que con el paso de los afios, la cercania entre estas dos figuras se
deteriora. Para ello, se podria proponer el disefio de metodologias que fomenten el
trabajo grupo, autonomia y el pensamiento critico por parte del estudiantado. La
introduccion de encuestas o espacios en los que los alumnos puedan aportar su
percepcion acerca de este tema seria lo mas adecuado con el objetivo de, entre ambas

partes, Ilegar a una conclusion que favorezca el desarrollo integral.

Otro aspecto a tener en cuenta, es el fomento de habitos saludables y esto es algo en
donde las familias tienen una gran importancia por lo que se podrian desarrollar
programas saludables de cooperacion entre familias y centros escolares asi como
campafas que den a conocer lo importante que es tener una buena salud o la realizacion
de actividad fisica de forma diaria. Por ello, se deben integrar aspectos tedricos aparte
de los précticos que se pueden apreciar normalmente haciendo uso de soportes visuales,
actividades de ocio o estaciones que traten el movimiento corporal y la comprension de

por qué se llevan a cabo junto a su importancia.

En resumen, estas medidas de intervencién o propuestas de mejora tratan de establecer
las bases necesarias para que la Educacién Fisica no sea solo un pasatiempo ludico sino
también un factor fundamental dentro del curriculum escolar. Su instauracion ayudaria a
reforzar la relacion rendimiento academico positivo-Educacion Fisica, fomentando el

desarrollo general de acuerdo a los objetivos que plantea la legislacion vigente.



5. CONCLUSIONES

Esta investigacion ha tenido como objetivo primordial el de estudiar la influencia del
area de Educacion Fisica sobre el rendimiento acadéemico y todo ello mediante el
analisis de las actitudes del estudiantado de, en este caso, Educacion Primaria. Por ello,
se ha hecho uso de un cuestionario con un formato adecuado para el estudio que se
quiere llevar a cabo y es el de CAEF (Cuestionario de actitudes hacia la Educacién
Fisica), el cual se ha aplicado a una muestra de alumnos del Colegio Escolapias Soria.
Este cuestionario ha sido aplicado a estudiantes de primer, segundo y tercer ciclo de
Educacion Primaria. De esta forma, se han podido recopilar y realizar comparaciones
mediante diversas afirmaciones o items sobre la percepcion que tienen los alumnos

respecto a diversos temas que conforman esta area curricular.

Tras la observacion y tratamiento de los datos obtenidos, se ha podido apreciar una
actitud estudiantil positiva por lo general hacia la Educacion Fisica en los tres ciclos
que han participado en la ejecucion del cuestionario, mostrando una actitud motivadora
y dindmica con el fin de participar en esta investigacion. Gracias a ello, se ha podido
conocer que los alumnos muestran una gran satisfaccion con el desarrollo de las clases
préacticas que se dan durante la jornada escolar al igual que una percepcion positiva
hacia el profesorado sobre todo respecto a la claridad de las explicaciones y la diversion

que generan las clases de esta area.

Sin embargo, lo que si se ha podido ver tras analizar los cuestionarios, es la tendencia
decreciente que va adquiriendo esta asignatura desde un punto de vista académico y
formativo con el paso de las etapas escolares. Tal y como se ha podido observar, en el
tercer ciclo hay una disminucion significativa sobre la importancia de esta asignatura en
relacion con el resto, y a su vez aumenta la sensacion de que los contenidos que la
conforman son muy faciles e incluso en cierto grado, que no les van a servir para un
futuro. Esta observacién entre lo emocional y lo académico refleja que se debe seguir
haciendo hincapié y trabajando en dar el valor que se merece a esta asignatura ya que es

igual de importante que el resto.

De esta forma, los datos obtenidos dan a entender que el tener una actitud positiva
respecto a la Educacion Fisica, ayuda a tener un mejor rendimiento académico,
contribuyendo a la valorizaciéon de aspectos como la motivacion, bienestar mental y

fisico y en cuanto a la disposicion de los procesos de aprendizaje. Por ello, esta materia



debe tratarse como un espacio pedagogico adecuado para que el estudiante progrese

correctamente de manera general.

En conclusion y tras la investigacion realizada, se debe integrar y reforzar la Educacion
Fisica dentro del ambito educativo como una materia fundamental para el desarrollo
motor y como un instrumento para la adquisicién de conocimientos relacionados con la
salud, la fortaleza cognitiva y por ultimo pero no menos importante por el progreso del

rendimiento académico de los estudiantes.
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ANEXOS

FIGURA 1: CAEF

CAEF.
[ Cuestionario de Actitudes hacla la Fislca

Mi profesor de educackon fisica es:
Hombre

7. i Practicas algin deporte-s en horas
extrasscolares?
Mo
S 0, goudles?.

& Cudntas horas a la semana’

4. Clases de E. F. a la semana: B. ¢ Tus padres practican algin
deporte?

1 Clase
2 Clases No
3Clases B

5. Nota media de E F. y nota

media del curso pasado: 9. s Tienes algin hermano?

_ EF Cme e

Insuficente Si 1, gqus departe-s practican?

Suficiente

Bien

Notable

Sobresalients 10. En tu etapa escolar, $has tenido

slempre profesor de EF.7

6. Tus clases de E.F. son por la: Mo

Mafana Si

L;ﬁ-‘a y Tarde 11. Tus clases de E.F. som:

Separadas (Chicos-as)
=

Sefala el grado de conformidad con las sigulentes cuestiones.

n desacuerds. 2 de Beuendo

otalmente de acuerdo

1234

1.La E. F. es abumda
2 La EF. ez mas imponante que & resto de ssignaturas
3. El profesor de EF. se preocupa mas por nosotros que los demas profes.
4_Las actividades de EF. son facles
5. Lo gue aprendo en E.F. no sirve para nada
6. El profesar de E_F. intenta que sus clases saan divertidas
7.La EF. es |a asignatura que mas me gusta
8. Las dlases de E_F. mejoran mi estado de dnimao
9. Soy perezoso cuands i2ngo que cambianme de ropa en EF.
10. Considero gue & profesor se esfuerza en UE MEOremas
11. Aprobar en E.F. es mas facil que en otras asignaturas
12. Mo deberian existr s clasas de EF. en s colegios
13. El profesor de E.F. debe trabajar con chandal
14. Prefiern més las clases de EF. en horario de mafana que de tarde
15. Se podria mejorar |a asignatura de EF.
16. Para mi es muy importante la E_F.
17. El ndimeero de horas de clases de E.F. semanales es suficiente
18. Los conocimientos que recio en E.F. son necesancs e importantes
19. La asignatura de EF. es dificil
20. En EF. deberian damos més conocimientos tedricos
21. Estoy satisfecho con las dases practicas que desamclio
22. Suspender E.F. &= igual que en otras
23. Con el profesor de E.F. me llevo mejor que con el resto de profesores
24. En E.F. me relaciono con mis compaferos mas gue en ofres dases
25. Educacidn Fisica y Gimnasia es lo mismo
2. Sacar buena nota en EF._ es facil
27. Tu profesor domina las materias que imparte
28. Prefiern practicar sigin deporte antes que imme con kos amigos. etc.
20, Cuando se termina |a clase de EF. me cambio de ropa
30. La evehaciin en EF_es justay
31. Me cuesta realizar kos ejercicios que propone mi profesor de E.F.
32. En EF. no se aprends nada
33. Mi profesor de E.F. serla mejor profesor si fuese mas fuene
34. Me gustaria legar a ser profesor de ELF.
35. Las clases de E.F. me serdn vilidas para el futuro
36. El trabajo del profesor de E.F. es muy sencillo
37. Mi profesor me anima a hacer ejercicio fisico fuera de clase
38. Me parecen bien los exdmenas tedricos de EF.
30. El profesor de E.F. as mas rigido que los demés profesores
40. La E F._es la asignatura menos importants del curso
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41. Valoro menos a mi profesor de EF. que a los demas profesores



42. La ssignatura de E.F. no me preccupa como el resto de asignaburas
43. Me parecen bien los exdmenes practicos de E.F.

4. En EF. es mas facil obiener buenas notas que en el resio

45. Educaciin Fisica y Deporie s ko mismo

46. Cuando suspendo E.F. asisto B dases de recuperacian

47. En EF. siempre competimos unos contra otros

48. El profesor de E.F. es mas divertido gue &l resio de profesores
48. En clases de E.F. sdlo practicamos depores

50. Prefiero hacer algin deporte antes gue ver |a televisidn

51. En las clases de E.F. utlizo mucho matenal (balones, ans, picas, eic.)
52. En las clasas de E.F. el profesor me obliga a ir con ropa deportiva

53. Cuando suspendo ofra asignatura asisto 8 dases de recuperacion

54. Prefiero las clases practicas a las dases tedricas

55. El profesor trata igual & los chicos gue & las chicas

56. La practica del ejercicio fisico mejora mi salud

‘aloracion de | asignatura y del profesor de Educacion Fisicac &, 10, 17, 18, 21, 30, 37, 38, 43, 51, 55

Dificukad de la Educacion Fisicac 4 (=), 10}, 19{=), 26{-), 36{-), 24[-)

Usilidad ce la Educacion Fisica: 1, &, 12, 18, 16, 31, 32, 38, 40, 42

Empﬂamﬂpﬂkwrhmﬂlm.z.l?.a.ﬁ 48
Conoordancia con la organzacian de la asignatura: 13, 14, 24, 62, 54

Prederenoa por la Educacion Fisica y el Deporfe: 20, 28, 34 50

La Educacion Fisica como Depmle::gb. 45, a7, 48

Moreno, J. i Rodriguer, F. L. y Gutitres, M. {2003). Imereses y actitudes haca la Educacion Fisica.
Rewsta Expadols oe Educacitn Finica, X1, 2, 14-20.

FIGURA 2: RESULTADOS EXCEL



CLASE ¥iCTOR [2°B]

EDAD -8 afos
GENERO MAZCULING FERENING
10 13
CLAZEE EF./zemana 2
Deportes extracscolares 3 y/[u}
24 &
Padres deportiztas 3 y/[u}
21 a
Hermanes departistas 3 y/[u}
22 g
Profesor E.F durante la etapa escolu 3 y/[u}
x
EM DEZACUERDWLGO DE ACUERD ASTANTE DE ACUERLCIT ALMENTE DE ACUERDO
FREGUNT A1 26 1 1
PREGUNT A 2 5 23 1 1
PREGUNT A 3 5 15 g 2
FREGUNT A 4 2 & 1 1
FREGUNTA 5 22 4 3 1
FREGUNT A & 1 5 24
FREGUNTA T 3 T 20
PREGUNT A & 1 2 g 13
PREGUNT A 3 1 23
PREGUNT & 10 2 & 16 &
FREGURNT A 11 26 3 1
PREGUNT & 12 3 5 5 1
PREGUNT A 13 2 1 15 12
PREGUNT A 14 2 3 25
FREGUNT & 15 16 4 5 5
PREGUNT & 16 14 3 3 4
FPREGUNT & 1T 1 2 4 23
PREGUNT & 15 10 3 1 3
PREGUNT A 13 3 4 12 5
FREGUNT A 20 2 1 12 5
PREGUNT A 21 1 5 24
FREGUNT A 22 1 & T 16
PREGUNT A 23 4 -] 1&
FREGUNT A 24 3 13 T 1
FPREGURNT A 25 20 4 3 3
FREGUNT A 26 3 4 4 13
PREGUNT A 27 1 5 -] 16
PREGUNT A 2& 1& 3 3
FREGUNT A 23 & 3 1 20
FREGURNT A 30 2 4 24
PREGUNT & 31 13 & 1 4
FPREGUNT A 32 1& 0 2
PREGURNT A 33 2 1 2 25
FREGURNT A 34 5 g & 1
PREGUNT A 35 4 1 & a
FPREGURNT A 36 15 3 2 4
PREGURNT A 37 14 T 2 T
FPREGURNT A 3& 3 2 g 10
PREGLUNTA 33 3 4 3 20
FREGURNT A 40 3 1 4 16
PREGUNT A 41 1 1 & 22
FREGUNT A 42 1& 0 2



CLASE TAISA [4%)

EDAD 03-oct
GENERO MAZCULINDG FEMEMIMO
7 13
CLAZES E.F./semana 2
Deportes extraczoolares =) 4/ u]
25 H
Padres deportistas = MO
22 [:]
Hermanos departistas ) 4/ [u]
24 ]
Frofesor ELF durante la ckapa escolz ) y/u]
X
ENDEEZACUERDO 4LG0 DE ACUERDGASTANTE DE ACUERD TOT ALMENTE DE ACUERDD
PREGUMTA 1 28 1 1
PREGUNTA 2 5 15 3 4
PREGUNTA 3 12 [:] 5 5
PREGUMNTA 4 1 2 0 17
PREGUNTA & 21 T 1 1
PREGUMNTA & 2 1 4 23
PREGUNTA T 1 4 S 17
PREGUMNTA & 2 2 g 13
PREGUNTA 3 2 El 13
PREGUNT A 10 1 2 0 17
PREGUNTA 11 24 1
PREGUNT A 12 T 12 1
PREGUNT & 13 12 T 4 T
PREGUNTA 14 4 ] 12 ]
PREGUNT & 15 23 ] 1
PREGUNT A 16 13 ] 1 4
PREGUNT 4 17 2 1 14 13
PREGUNT A 13 14 2 B ]
PREGUNT A 13 & 18 3 3
PREGUMNTA 20 2 H a 14
PREGUNT & 21 1 3 12 14
PREGLUMNTA 22 B 1 3 0
PREGUNTA 23 2 3 El 16
PREGLUMNTA 24 16 3 T 4
FPREGLUNT A4 25 22 3 2 3
PREGLUMNTA 26 15 ] 1 ]
FPREGUMNTA 27 3 ] S 13
PREGUMNTA 25 14 2 a 5
PREGUNTA 23 24 2 2 2
PREGLUMNTA 30 2 a 13
PREGUNT & 31 15 1 2 2
PREGLUMNTA 32 g 2 B 14
PREGUMNT A& 33 El 3 H 13
PREGLIMNTA 34 1 H T 17
PREGLUMNT & 35 & 3 H 0
PREGLUMNTA 36 25 3 1 1
PREGLUMNT & 37 H [ 12 H
PREGUMNTA 35 1 0 5 4
PREGUNT A 33 S 3 & T
PREGLMNTA 40 1 ] 5 13
PREGUNT & 41 2 ] S 14
PREGLINTA 42 2 1 1 26



CLASE MARIOLA [6%)

EDAD 1-12 afas
GENERO FAZCULING FEMEMIMNO
16 14
CLAZER E.F.!zemana 2
Dieportes extracsoolares 3 [y {u]
22 &
Fadres departistas 3 y/[u]
1T 13
Hermanos departiztas k] y/[u]
23 T
Frofesor E.F durante la ctapa escalar 3 y/[u]
x
ENDEZACUERDD  ALGO DE ACUERDO EAZTANTE DE ACUERDOOT ALMENTE DE ACLUERDO
PREGUNTA 1 23 1
PREGUNTA 2 12 15
PREGUINT A& 3 Lol 14 H
PREGLINTA & 1 T 22
PREGUMNTA 5 20 T 3
PREGLINTA & 1 4 1 14
PREGUMNTA T 2 3 L 17
PREGLINTA & 2 a 13
PREGUNTA 3 2 0 15
PREGUNT & 10 2 E 20
FREGUMNTA 11 30
PREGUNT & 12 B 12 12
PREGUNT A 13 10 & T T
PREGUNT & 14 3 10 a -]
FREGUNTA 15 23 1
PREGUNT & 16 T 14 B 3
PREGUNT A 17 5 13 12
PREGUNT & 13 4 B 12 -]
PREGUNT A 13 1 5 0 4
PREGLMNT A 20 4 E 13
PREGUNT & 21 1 5 24
PREGLIMNT A 22 2 1T T 4
PREGUMT A 23 El 15
PREGLIMNTA 24 24 B
PREGLUMT 4 25 20 T 3
PREGLIMNT & 26 a i\l 4 E
PREGUMNT & 27 10 13 T
PREGLMNT A 25 B 2 E 14
PREGLUMTA 23 17 L 4 1
PREGLMNT A 30 2 2 26
PREGUNT & 31 15 El 4 2
PREGLIMNT & 32 2 13 E T
PREGUMT & 33 El 14 3 3
PREGLIMNT A 34 2 4 -]
PREGLUMT & 35 4 L 0 ]
PREGLIMT & 36 13 T 1 3
PREGUMT & 37 5 5 1 3
PREGLMNT & 35 10 E 5 T
PREGLUMNT A 33 1 4 T 15
PREGLIMNT A 40 1 2 B 21
PREGUNT & 41 1 L L 13
PREGLIMNT A 42 a 3 a 3



RESULTADOS TOTALES
EMDESACIERDO ALGODE ACUERDC BASTAMNTE OE ACUER TOTALMENTE DE ACUEROC

Preguntal a0 z2 1 z2
Pregunta 2 22 23 4 =]
Pregunta 3 27 37 13 T
Preguntad 3 3 28 S0
Pregunta S B3 = 4 5
Pregunta & ) =] 20 &1
Pregunta 7 5] T 23 54
Pregunta S 3 =] 25 S
Pregunta 3 z2 z2 20 =12
Pregunta 10 3 10 a4 X
Pregunta 11 85 ) 1 ]
Prequnta 12 3 = 23 ad
Pregunta 13 29 14 26 26
Pregunta 14 T 12 24 41
Pregunta 15 B3 1 5 5]
Pregunta 16 d0 23 16 i
Pregunta 17 ] g 31 d43
Pregunta 13 32 17 13 13
Pregunta13 26 27 25 12
Prequnta 20 q 20 23 ar
Pregunta 21 z2 ) 22 =74
Pregunta 22 3 34 17 a0
Pregunta 23 2 10 26 52
Prequnta 2d q43 22 14 5
Pregunta 25 =74 14 5 3
Pregunta 26 27 23 3 k1|
Pregunta 27 ) 21 23 36
Prequnta 28 a8 13 17 22
Pregunta 23 47 13 T 23
Pregunta 30 z2 ) 1= B3
Pregunta 31 43 26 K g
Prequnta 32 28 25 14 23
Pregunta 33 20 = 10 41
Pregunta 34 =] 1= 17 i
Pregunta 35 14 28 gl 27
Prequnta 36 53 13 4 g
Pregunta 37 29 20 25 21
Pregunta 35 29 20 1z 28
Pregunta 33 12 17 16 45
Prequnta 40 i 3 15 55
Pregunta 41 ) 1= 22 d43

Pregunta 42 23 14 12 32



