Universidad deValladolid

FACULTAD DE EDUCACION DE SORIA

Grado en Educacion Primaria

TRABAJO FIN DE GRADO

AULA EN ESCENA: EL TEATRO COMO
RECURSO DIDACTICO EN EDUCACION
PRIMARIA

Presentado por Saray del Amo Munoz

Tutelado por: Emma Maria Marcos Rodriguez

Soria, 18 de junio



Resumen

Este Trabajo de Fin de Grado aborda el teatro como metodologia de ensefanza-
aprendizaje en el drea de Lengua Castellana y Literatura en Educacion Primaria. Se
analiza la importancia del teatro en el desarrollo de diversas competencias lingiiisticas,
destacando su impacto en la mejora de la lectura, la narracion y la escritura creativa, asi
como en la adquisicion de vocabulario y estructuras gramaticales. Ademas, se estudia su
papel como estrategia para reforzar la ortografia y la sintaxis, y su contribucion al
desarrollo de la oralidad, la expresioén corporal, la entonacion, la diccion y la fluidez

verbal.

Asimismo, el trabajo resalta el valor del teatro como herramienta para fomentar la
interaccion social y el trabajo en equipo, promoviendo un aprendizaje cooperativo y
significativo. Como parte del estudio, se disefia un proyecto pedagogico en el que el teatro
se convierte en el eje central para la adquisicion de conocimientos dentro de la materia de
Lengua Castellana y Literatura en Primaria, integrando propuestas practicas que permiten
a los alumnos aprender a través de la dramatizacion, la interpretacion y la creacion de

textos.

Palabras clave: Teatro escolar, Lengua Castellana y Literatura, Educacion emocional,
Expresion oral y corporal, Acoso escolar, Inclusion educativa, Aprendizaje significativo,
Proyecto interdisciplinar, Competencias clave, Metodologias activas, Creatividad,

Trabajo cooperativo.
Abstract:

This Final Degree Project explores theater as a teaching-learning methodology in the area
of Spanish Language and Literature in Primary Education. It analyzes the importance of
theater in the development of various linguistic competencies, highlighting its impact on
improving reading, narration, and creative writing, as well as the acquisition of
vocabulary and grammatical structures. Furthermore, it examines its role as a strategy to
reinforce spelling and syntax and its contribution to the development of oral skills, body

expression, intonation, diction, and verbal fluency.

Additionally, this study emphasizes the value of theater as a tool to foster social

interaction and teamwork, promoting cooperative and meaningful learning. As part of the



research, a pedagogical project is designed in which theater becomes the central axis for
knowledge acquisition within the Spanish Language and Literature subject in Primary
Education, integrating practical proposals that allow students to learn through

dramatization, interpretation, and text creation.

Keywords: School theatre, Spanish Language and Literature, Emotional education, Oral
and body expression, Bullying, Educational inclusion, Meaningful learning,
Interdisciplinary project, Key competences, Active methodologies, Creativity,

Cooperative work.



INDICE

1. INTRODUCCION........ooioiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 1
) O P 0 ] 0} 15 1 1 SRS 3

2. BREVE HISTORIA DEL TEATRO Y SU PAPEL EN LA EDUCACION

ESPANOLA .......ooooomiiiiiiiietie et 4
2.1. Teatro como metodologia de ensefanza ................c.ccooceeevieeniiiennieennieennne, 7
2.1.1. Definicion y enfoques del teatro como método docente. ..........ccceeeneene. 7
2.1.2. Beneficios del teatro en el proceso de ensenanza-aprendizaje................. 8
2.1.3. Impacto del teatro en el aprendizaje de la Lengua y la Literatura............ 9
2.2.  Relacion entre teatro, aprendizaje activo y educacion emocional............ 10
2.2.1. Teatro y aprendizaje aCtiVo .........ceeeeerieerieeniiesieesiie ettt 10
2.2.2. El papel del teatro en la educacion emocional ...........ccccccveeevieenveeennenn. 11
2.3. Teatroy el aprendizaje de la Lengua Castellana y Literatura................ 12
2.3.1. Desarrollo de competencias lingiiisticas a través del teatro ................... 12
2.3.2. Papel del teatro en la adquisicion de vocabulario y estructuras
gramaticales, asi como para la mejora de la ortografia y la sintaxis..........c........... 14
2.4.  Aplicaciones practicas del teatroen el aula.............................cccoein. 15
24.1. Estrategias para implementar el teatro en la ensefianza de la Lengua.... 15
3. ELPROYECTO: OBJETIVOS Y JUSTIFICACION...........cccooovvvererrrnnnn, 17
31, INEFOAUCCION ...ttt 17
3.1.1. (01015717 104 OSSP PSR 17
3.2. Contenidos curriculares ...................cccoooiiiiiiiiiiiini 19
3.2.1. Contenidos del area de Lengua Castellana y Literatura...............c......... 19
3.2.2. Contenidos trabajados de forma transversal desde otras areas............... 20
3.3, Competencias ClaVe .......cccueeiuieiiieiieeiieee ettt et 20

34. Cursoyetapa educativa...........cocoeeiiiiiiiiiiiiniieeieee e 21



4. ELPROYECTO: PROPUESTA DE DRAMATIZACION DE UNA OBRA

LITERARIAEN ELAULA ..ot 22
4.1.  Contextualizacion ................coooiiiiiiiiiiiie e 22
4.2. Temporalizacion y organizacion.................cccccocoereiiieeiiiiniie e 25

4.2.1. Cronograma por sesiones (tabla de planificacion) ............ccceccveevvennnnne. 26
4.3, MetodoloGia...........ooooiiiiiiiiiieeee e e s 28
4.3.1. Metodologias empleadas ..........cccoeeeeriieiieniieiiecieeeeee e 29
4.3.2. Atencion a la diversidad ...........cooeviiiiiiinienie e 30
4.4. Desarrollo del Proyecto ..............cccoooovieeiiiiiiieeeiieeeee e 31
4.4.1. Etapa inicial: introduccion al teatro...........cocueeevverierciienieecieenie e, 31
4.42. Segunda etapa: analisis y adaptacion del cuento.........c.ccccevveveeicnnenne. 34
4.4.3. Preparacion de 1a representacion ............ccveeeceveeeciieeeieeeniee e eevee e 37
4.44. Tercera y ultima etapa: representacion final...........coccoeeveiiiniiiiinnne 38
4.5, EvalUuacion ...........coocoooiiiiiiiii e 40
4.5.1. Instrumentos de evaluacion .............cocceevuieiiiniiienieeieee e 41
4.5.2. Tipos de eValUACION ......cc.eeiiiriiiiiiiiniieiteeetee ettt 41
4.5.3. Evaluacion del trabajo colaborativo y de cada area implicada............... 42
4.6, COMCIUSION .......ooiiiiiiiiiiiie et 42

ANEXO Tttt ettt ettt sttt et sttt et et b et et 44

ANEXQ 2.ttt ettt ettt ettt ettt e b te e 45

ANEXO 3.ttt ettt ettt et h e et et 47

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..........cocooovviiiiiieeieeeeeeeeeseeeeeeeeeses e, 48



1. INTRODUCCION

El presente trabajo, que surge de una motivacion personal y académica, pretende
poner de manifiesto la relevancia del teatro como herramienta educativa fundamental, no
solo como manifestacion artistica, sino también como un recurso metodoldgico eficaz en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que, a través del teatro, se promueve el desarrollo
de diversas competencias lingiiisticas y comunicativas de manera lidica, motivadora y
significativa para el alumnado. La participaciéon de alumnos de edad temprana en una
representacion teatral puede servir para fomentar su placer por la lectura y por las artes
escénicas, algo importante para contribuir a la continuidad generacional de una cultura

que va mas alla de las pantallas.

Se ha enfocado el estudio en la utilizacion del teatro como metodologia didactica
en la ensefanza de la Lengua y Literatura en la etapa de Educacion Primaria. A partir de
un enfoque pedagogico innovador, se analiza como el teatro contribuye a la mejora de
habilidades lingiiisticas esenciales, como la lectura, la narracion y la escritura creativa, al
tiempo que facilita la adquisicion de vocabulario y estructuras gramaticales. Ademas, el
teatro se presenta como una estrategia clave para la mejora de la ortografia y la sintaxis,
asi como para el desarrollo de la oralidad, la expresion corporal y la fluidez verbal,

trabajando aspectos fundamentales como la entonacion y la diccion.

Este proyecto también aborda el impacto del teatro en la interaccion social y el
trabajo en equipo, fomentando la cooperacion, el respeto y la inclusion dentro del aula.
Dado su caracter colectivo, el teatro fomenta la implicacion del alumnado y potencia

habilidades como la cooperacion, la empatia y la gestion emocional.

A partir de estas premisas, se incluird el disefio y desarrollo de un proyecto
pedagdgico en el que el teatro se establezca como la fuente principal de adquisicion de
conocimientos en la materia de Lengua y Literatura en Educacion Primaria atendiendo a
diferentes aspectos esenciales, como las competencias adquiridas por los alumnos, los
contenidos trabajados en relaciéon con el curriculo, las metodologias empleadas y la
atencion a la diversidad. Se establecerd también una planificacion detallada de las
actividades y su temporalizacion, con el objetivo de garantizar una aplicacion efectiva del

teatro como herramienta didactica.



El teatro, cuando se integra desde las primeras etapas educativas, desempena un
papel crucial en el desarrollo integral del alumnado, actuando sobre dimensiones
comunicativas, personales y emocionales. Su practica facilita la superaciéon del miedo
escénico, refuerza la seguridad en situaciones de exposicion publica y mejora habilidades
expresivas clave. A través de la dramatizacion, los estudiantes aprenden a proyectar la
voz, modular emociones, interpretar textos con intencion y comunicarse de forma mas
eficaz tanto oral como por escrito. Ademas, el teatro estimula la diccion, la entonacion, la
fluidez verbal y la argumentacion, al tiempo que promueve la expresion corporal,
ayudando al alumnado a tomar conciencia del lenguaje no verbal y a emplear el cuerpo
como medio de comunicacion. Este enfoque no solo favorece la comprension lectora, la
atencion, la concentracion y la memoria, sino que también impulsa la creatividad, la
imaginacion y la improvisacion, lo que repercute positivamente en la resolucion de

conflictos cotidianos y en la expresion personal del alumnado.

La eleccion de este tema también responde a la necesidad de integrar metodologias
activas y participativas en la ensenanza de Lengua y Literatura, ya que el teatro, ademas
de ser una herramienta didactica enriquecedora, permite trabajar aspectos fundamentales
de la asignatura, como la lectura comprensiva, la escritura creativa y la expresion oral. A
través de la dramatizacion, los estudiantes pueden interiorizar mejor las estructuras
lingiiisticas, ampliar su vocabulario y mejorar su ortografia y sintaxis de manera practica
y significativa. Asimismo, el teatro fomenta el trabajo en equipo, la empatia y la

cooperacion, habilidades esenciales para el desarrollo integral del alumnado.

Por otro lado, ademas de la parte textual, la representacion teatral la conforman
numerosos elementos de distinta indole, por lo que puede ir mas alla de una asignatura de
Lengua y Literatura y ayudar a los alumnos en el desarrollo de habilidades relacionadas
con las artes plasticas, la imaginacion, la produccion de un evento y la comunicacion,
sobre todo la comunicacion en publico. De forma que también se convierte en una
experiencia interdisciplinar que permite integrar de manera significativa otras areas del

curriculo como la Educacién Pléstica y visual, la Educacion Fisica o la Musica y Danza.

En el é4rea de Educacion Plastica y Visual, el alumnado puede participar
activamente en el disefio y elaboracion del vestuario, la escenografia o los decorados, lo
que estimula su creatividad, su sentido estético y la capacidad de trabajo manual y

colaborativo. En cuanto a la Educacion Fisica, la preparacion corporal para la



representacion teatral implica actividades que mejoran la coordinacién motriz, el dominio
del cuerpo, la postura, la expresion corporal y el control del movimiento en el espacio
escénico. Por su parte, el area de Musica y Danza puede jugar un papel destacado en el
acompafiamiento de las escenas, la ambientacion sonora o incluso la interpretacion de

piezas vocales o instrumentales dentro del montaje teatral.

Asi, el teatro se convierte en un eje vertebrador que permite establecer conexiones
entre distintas disciplinas, favoreciendo un aprendizaje globalizado, cooperativo y

creativo que responde a los principios de una educacion competencial e integradora.

En definitiva, este proyecto trata de justificar la importancia de incluir el teatro
como recurso metodoldgico en la ensefianza de Lengua y Literatura en Primaria, a partir
de su capacidad para mejorar la competencia lingiiistica, fortalecer la expresion y
fomentar el desarrollo personal de los estudiantes. El teatro representa una estrategia
eficaz en el ambito educativo, con un alto potencial para enriquecer el aprendizaje

evidenciando multiples beneficios en su desarrollo académico y personal.

1.1. Objetivos

El objetivo principal del presente trabajo es explorar la eficacia del teatro como
recurso metodologico en la ensefianza de Lengua y Literatura en Primaria a partir de la
creacion de un proyecto practico que sirva para potenciar el desarrollo lingiiistico,
cognitivo, social y emocional del alumnado. Con el fin de alcanzar este objetivo global,
se establecen las siguientes metas para guiar la investigacion y el disefio del proyecto

pedagogico:

e Mostrar como el teatro mejora la lectura, la narracion, la escritura creativa y el
dominio de la lengua en Primaria, incluyendo vocabulario, gramatica, ortografia
y sintaxis.

e Evaluar su impacto en la oralidad, la diccidn, la entonacion, la fluidez verbal y la
comunicacion no verbal.

e Examinar el teatro como herramienta para la expresion corporal, la comprension
y la produccion de mensajes.

e Disediar y aplicar un proyecto pedagogico basado en el teatro con metodologias

innovadoras para la ensefianza de Lengua y Literatura en Primaria.



e Adaptar estrategias teatrales a la diversidad del alumnado, promoviendo la
inclusion y el aprendizaje significativo.

e Estudiar como el teatro fortalece la interaccion social, el trabajo en equipo y la
competencia comunicativa en el aula.

e Explorar el valor del teatro como recurso interdisciplinar en el desarrollo de
competencias vinculadas a otras areas del curriculo, como la Educacion Plastica
y Visual, la Educacion Fisica y la Musica y Danza, favoreciendo una formacion

integral del alumnado a través de la creacion escénica.

Estos objetivos posibilitan la consecucion del objetivo principal, proporcionando
una base tedrica y practica para la implementacion del teatro como método educativo en

el aula.

2. BREVE HISTORIA DEL TEATRO Y SU PAPEL EN LA
EDUCACION ESPANOLA

El teatro ha sido una herramienta pedagogica fundamental a lo largo de la historia
de la educacion. Desde la Antigiiedad, su aplicacion ha permitido no solo la ensefianza
de contenidos lingiiisticos y literarios, sino también el desarrollo de habilidades
comunicativas y expresivas. Segun Laferricre (1997), el teatro puede considerarse una
herramienta educativa fundamental para formar a las personas, independientemente de su

edad o contexto.

Los primeros indicios del teatro en Espafia surgen en la Edad Media, vinculados
a contextos religiosos y liturgicos. Estas representaciones se desarrollaban en espacios
eclesiasticos y tenian como fin la ensenanza de la doctrina cristiana al pueblo. Uno de los
ejemplos mas tempranos y reconocidos es la Representacion de los Reyes Magos, un texto
anonimo del siglo XII considerado como el primer drama castellano conservado (Pedraza
y Rodriguez Céceres, 1980). A pesar de su caracter rudimentario, este tipo de teatro
supuso una base pedagogica clave, donde la dramatizacion se utilizaba como herramienta

de transmision de conocimientos religiosos.

Entre los siglos XIII y XV, el teatro espafiol comenzo a consolidarse como forma

de expresion con fines religiosos, didacticos y populares, aunque todavia no existia un



teatro profesional. Durante el reinado de Alfonso X el Sabio en el siglo XIII, se
desarrollaron formas narrativas como las Cantigas de Santa Maria, con elementos proto-
teatrales. En los siglos XIV y XV, proliferaron los autos religiosos y las danzas de la
muerte, piezas alegéricas con una clara intencion moralizante que se representaban en
espacios publicos, especialmente durante festividades litargicas (Pedraza y Rodriguez

Caceres, 1980).

Destaca a finales del siglo XV la figura de Gémez Manrique, cuya Representacion
del nascimiento de Nuestro Serior introduce elementos laicos y estructurales que anticipan
el teatro renacentista. Estas manifestaciones permitieron una progresiva transicion del
ambito eclesidstico a un teatro mas accesible y orientado al publico general, sentando las
bases para el desarrollo del teatro humanista y, posteriormente, del esplendor teatral del
Siglo de Oro. Tuvo mucha importancia, en el siglo XVI, la llamada “Generacion de los
Reyes Catodlicos” (Juan del Encina, Lucas Fernandez, Torres Naharro y Gil Vicente), pero

sobre todo Lope de Rueda, el precursor del teatro popular.

El Siglo de Oro espaiol constituye el momento de maximo auge del teatro
nacional. Autores como Lope de Vega, Calderén de la Barca, Tirso de Molina o Ruiz de
Alarcon consolidaron un modelo teatral dindmico y flexible que integraba la educacioén
moral, el entretenimiento y la transmision cultural (Arellano, 1995). La comedia nueva,
impulsada por Lope de Vega, rompio6 con las normas clésicas de unidad de tiempo, lugar
y accion, proponiendo un teatro mas cercano a la realidad del publico. Ademas, el auto
sacramental, como subgénero dramético de contenido teoldgico y alegodrico, se utilizé con

frecuencia en contextos educativos y religiosos.

Atendiendo a Arellano (1995), Calderon de la Barca perfeccion6 este modelo con
obras como E! gran teatro del mundo, que combinan elementos teatrales con una
profunda carga simbdlica, ética y pedagdgica. En este contexto, el teatro se convirtido no
solo en una forma de arte, sino también en una herramienta formativa de gran alcance

social.

Durante el siglo XVIII, el teatro experimentd una transformacion bajo la
influencia de los ideales ilustrados. La escena espafiola se orientd hacia un proposito
didéctico, con autores como Leandro Fernandez de Moratin, cuya obra El si de las nifias

criticaba practicas sociales desde una perspectiva racionalista (Pedraza y Rodriguez
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Caceres, 1985). En este contexto, el teatro se consideraba un vehiculo para la reforma de

las costumbres y la educacion del ciudadano.

A pesar de la intencion reformista, Arellano (1995) sefala que el teatro ilustrado
perdid el dinamismo popular del Siglo de Oro, centrandose en una estética mas sobria y
reflexiva. Sin embargo, se mantuvo como una plataforma clave para transmitir valores

educativos, tanto dentro como fuera del aula.

En el siglo XIX, el Romanticismo y realismo escénico trajo una nueva dimension
al teatro, caracterizada por el predominio del sentimiento, la exaltacion del individuo y la
libertad formal. Obras como Don Juan Tenorio de José Zorrilla introdujeron en la escena
espafiola una teatralidad emocional y simbolica que, mas alld del entretenimiento,

planteaba interrogantes éticos y existenciales (Pedraza y Rodriguez Caceres, 1992).

A partir de mediados de siglo, el teatro realista y naturalista pasé a ocupar el centro
del panorama escénico. Se incorporaron temas sociales y se representaron conflictos
cotidianos, lo que acerc aun mas el teatro a una funcion pedagogica indirecta. Estas obras
promovian la reflexion critica sobre la realidad espafiola y facilitaban, desde un enfoque

artistico, la formacion ética del espectador (Arellano, 1995).

Durante el siglo XX, el teatro espafol vivid una etapa de evolucion constante. La
generacion del 27, con autores como Federico Garcia Lorca, fusion6 elementos
tradicionales con técnicas modernas, buscando renovar el lenguaje escénico y profundizar
en tematicas humanas y sociales (Pedraza y Rodriguez Céceres, 1995). Lorca, con obras
como La casa de Bernarda Alba o Bodas de sangre, impulsé6 una dramaturgia

comprometida, poética y educativa, centrada en la critica de estructuras opresivas.

A pesar de la censura impuesta durante la dictadura franquista, el teatro no dejo
de desarrollarse. A partir de los anos 70, surgieron nuevas formas de teatro independiente
y de base escolar que apostaban por el uso pedagdgico de la dramatizacion como
estrategia de ensefianza-aprendizaje (Arellano, 1995). Esta linea se consolido en las
ultimas décadas del siglo a partir de propuestas interdisciplinares que integraban lengua,

literatura, educacion emocional y valores democraticos.



El teatro ha sido y sigue siendo un recurso educativo de gran valor en la ensefianza
de la Lengua y la Literatura. Su evolucion a lo largo de los siglos ha permitido su
consolidacion como una estrategia didactica eficaz para el desarrollo de habilidades

lingliisticas y comunicativas.

2.1. Teatro como metodologia de enseiianza
2.1.1. Definicion y enfoques del teatro como método docente.

El teatro, con su doble vertiente artistica y educativa, ha demostrado ser una
herramienta eficaz en distintos contextos pedagogicos por su potencial para promover un
aprendizaje profundo y significativo. En el aula, su uso va mas alla de la simple
recreacion, ya que se convierte en una herramienta pedagogica que contribuye al
desarrollo de competencias lingiiisticas, artisticas, fisioldgicas, sociales y
emocionales. Esta metodologia, fundamentada en la dramatizacion y el aprendizaje
experiencial, permite a los estudiantes integrarse activamente en el proceso de ensefianza,

favoreciendo una comprension mas profunda de los contenidos curriculares.

Desde una perspectiva educativa, el teatro actia como un medio que favorece la

expresion libre y el desarrollo de la creatividad.

El teatro [...] favorece la adquisicion de los contenidos curriculares de lengua y
literatura envueltos en una experiencia estimulante y significativa. Desde el punto
de vista afectivo, me gusta decir que el teatro es una experiencia inclusiva de la
que todos y todas se sienten parte. Es un aprendizaje completo: personal y social.

(Devis Gimeno, 2019, p. 18).

El teatro también ha sido identificado como una herramienta que potencia la
integracion de competencias lingiiisticas, favoreciendo el desarrollo de la lectura, la
escritura y la oralidad. Bercebal (2000) sostiene que todos poseemos habilidades
expresivas que necesitan practica para desarrollarse completamente. La dramatizacion
proporciona un entorno idoéneo para este tipo de practicas, estimulando el pensamiento

critico y la fluidez verbal.

Los enfoques educativos que incorporan el teatro pueden dividirse en tres grandes
grupos: uno que prepara al alumnado para la actividad escénica profesional, otro que
utiliza el teatro para desarrollar habilidades sociales, y un tercero que lo emplea como

recurso transversal para ensefar otras materias (Vieites, 2012; Gil, 2018; Torras, 2012).
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Por ello, emplear el teatro como recurso didactico permite abordar los contenidos

de forma vivencial mientras se fomenta un aprendizaje significativo y enriquecedor.

2.1.2. Beneficios del teatro en el proceso de ensefianza-aprendizaje

Incorporar el teatro como parte de la metodologia educativa permite abordar
distintas dimensiones del desarrollo del alumnado, promoviendo habilidades
comunicativas, sociales, emocionales y cognitivas de forma simultanea. Diversos
estudios han demostrado que su inclusion en el aula mejora el aprendizaje significativo y
la retencion de conocimientos (Devis Gimeno, 2019). A continuacidn, se presentan

algunos de los principales beneficios del teatro en la educacion:

1. Como destacan diversos autores (Gil, 2018; Oltra, 2015), el teatro mejora
notablemente la expresion oral y corporal del alumnado. Este tipo de actividades
favorecen no solo aspectos técnicos como la entonacidén o la proyeccion, sino
también habilidades comunicativas mas amplias como el uso adecuado del
lenguaje no verbal y la organizacion del discurso.

2. Potenciacion de la creatividad y la imaginacion: las actividades teatrales fomentan
el pensamiento divergente y la creatividad al incentivar la exploracion de
diferentes personajes y situaciones. Segiin Llamas (2013), la dramatizacion en el
aula estimula la improvisacion y la resolucion de problemas desde una perspectiva
creativa, promoviendo nuevas formas de aprendizaje (p.34).

3. Fortalecimiento de la autoestima y la confianza: la participacion en actividades
teatrales ayuda al alumnado a superar la timidez y fortalecer su seguridad
personal, especialmente al enfrentarse a situaciones que implican hablar en
publico o expresar emociones ante sus compaieros. (Tejerina, 1999). Esta
seguridad también se traduce en otros ambitos educativos y personales.

4. Fomento del trabajo en equipo y la empatia: las actividades teatrales requieren
colaboracion y cooperacion, de forma que promueven la interaccion social y el
respeto por los demas (Vieites, 2002). Ademas, al interpretar distintos roles, los
estudiantes desarrollan la empatia al ponerse en la piel de otros personajes y
comprender diferentes perspectivas y emociones (Oltra, 2015).

5. Mejora de la concentracion y la memoria: la memorizacion de dialogos,
movimientos y expresiones escénicas fortalece la capacidad de atencion y la

memoria de los estudiantes. Gil (2018) sefiala que los nifios que participan en



actividades teatrales desarrollan una mayor concentracion, lo que también impacta
positivamente en otras areas del aprendizaje. (pp. 14, 22-25).

6. Aprendizaje significativo y contextualizado: el teatro facilita la asimilacion de
conocimientos a través de experiencias practicas, lo que permite un aprendizaje
mas significativo y duradero (Morin, Ruiz y Marin, 2016). Al representar
situaciones basadas en los contenidos académicos, los estudiantes interiorizan
mejor los conceptos y los aplican en su vida cotidiana.

7. Integracion interdisciplinar y desarrollo artistico: el teatro favorece el aprendizaje
global al integrar elementos de otras areas como la de Educacion Plasticay Visual,
la Musica y Danza y la Educacion Fisica. Esta combinacion permite al alumnado
desarrollar habilidades expresivas y creativas en distintos lenguajes artisticos,

enriqueciendo su formacion integral (Devis Gimeno, 2019).

2.1.3. Impacto del teatro en el aprendizaje de la Lengua y la Literatura.

El teatro ha demostrado ser una herramienta metodoldgica altamente efectiva en
el aprendizaje de la Lengua y la Literatura, permitiendo que los estudiantes se involucren
activamente en la comprension de los textos. Es de suma importancia la participacion de
los estudiantes en el proceso educativo, y, a través del teatro, permitir la dramatizacion de

obras literarias para facilitar una conexion mas profunda con los contenidos curriculares.

Mediante la representacion escénica, los estudiantes no solo interpretan
personajes, sino que también exploran las emociones y los significados implicitos en los
textos, favoreciendo una comprension mas rica y significativa. Motos (1992-93) defiende
que el uso de técnicas dramaticas en el aula potencia la creatividad, mejora la expresion
oral y genera un entorno propicio para aprender lengua y literatura, favoreciendo la
adquisicion de la habilidad de expresion y comprension de variados tipos de discursos, y

de la capacidad comunicativa. (pp. 76, 84-85, 91).

En este sentido, el teatro se puede integrar en el aula mediante metodologias
activas como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), en el que los estudiantes no
solo asumen roles actorales, sino que también participan en la direccion, produccion y
disefio escénico. Esta inmersion completa en el proceso teatral permite desarrollar

habilidades de trabajo en equipo, pensamiento critico y autonomia en el aprendizaje.



El teatro también se presenta como una estrategia didactica que vincula la
literatura con otras disciplinas, generando un aprendizaje integral. Como destacan Motos
y Maria Pareja-Olcina, su aplicacion en el aula fomenta la interaccion con otras artes y
permite la creacion de espacios educativos mas dindmicos y colaborativos. En este marco,
la ensefianza de la literatura deja de ser un ejercicio meramente tedrico y se transforma
en una experiencia practica y enriquecedora. (Motos, 2009; Pareja-Olcina, 2021a,

2021b).

En definitiva, el teatro en el aula no solo facilita el aprendizaje de la Lengua y la
Literatura, sino que también contribuye a la formacién de ciudadanos criticos y creativos,
capaces de valorar la cultura y el arte como elementos fundamentales en la sociedad
(Cienfuegos, 2016). Su integracion en el curriculo de Lengua Castellana y Literatura
permite superar las barreras tradicionales de ensefianza y ofrecer a los estudiantes una
manera mas activa y significativa de acercarse a los textos clasicos y contemporaneos

(Pareja-Olcina, 2024).

2.2. Relacion entre teatro, aprendizaje activo y educacion emocional.

El teatro dentro del d&mbito educativo se ha consolidado como una metodologia que
permite que los estudiantes no solo adquieran conocimientos de manera significativa, sino
que también desarrollen habilidades comunicativas, expresivas y sociales que refuerzan

su inteligencia emocional y su capacidad de interaccion con el entorno.

2.2.1. Teatro y aprendizaje activo

El aprendizaje activo se basa en la implicacion real del estudiante en su proceso
educativo. En este contexto, el teatro ofrece oportunidades de exploracion,
experimentacion y construccion de conocimientos a través de experiencias vivenciales
(Nufiez y Navarro, 2007). Mediante la dramatizacion teatral, los alumnos pueden
contextualizar conceptos abstractos, convirtiéndolos asi en experiencias concretas y
significativas, lo que mejora la comprension y retencion de los contenidos académicos

(Neelands, 1984 en Nuiiez y Navarro, 2007).

El teatro proporciona un lugar seguro para el aprendizaje, en el cual los alumnos
pueden experimentar diversos roles, explorar diferentes perspectivas y enfrentarse a

situaciones desafiantes sin temer al error. Este enfoque facilita la construccion del
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conocimiento de manera autobnoma y cooperativa, favoreciendo una ensefianza mas

vivencial y participativa (Bisquerra, 2011).

2.2.2. El papel del teatro en la educacion emocional

Desarrollar la educacion emocional en el aula resulta esencial para favorecer el
bienestar del alumnado. El teatro, al fomentar la expresion de sentimientos y la empatia
a través de la interpretacion de personajes, se convierte en una herramienta idénea para
este propodsito (Bisquerra, 2000). Ademas de mejorar la comprension lectora y la
escritura, el teatro ayuda a desarrollar la oralidad y la expresion corporal, reforzando

aspectos como la entonacion, la diccion y el uso correcto de la gramatica.

El teatro promueve un ambiente de cooperacion y trabajo en equipo que
contribuye al desarrollo emocional de los estudiantes. Diversas investigaciones han
demostrado que la practica teatral en las aulas impulsa valores como la responsabilidad,
la afectividad, la empatia y el autocontrol (Salovey y Sluter, 1997). La dramatizacion
permite a los alumnos enfrentar situaciones emocionales variadas, reflexionar sobre ellas
y mejorar su capacidad de afrontamiento, lo que impacta positivamente en su bienestar
personal y académico (Scales y Leffert, 1999). La dramatizacidon proporciona un espacio
de expresion libre donde los alumnos pueden explorar y comunicar sus emociones sin
restricciones, fortaleciendo su autoconocimiento y confianza en si mismos (Diaz y
Genovese, 1993). Ademas, el componente ludico del teatro facilita la experimentacion y
el aprendizaje en un entorno distendido, lo cual promueve el humor y la diversion como

parte esencial del proceso educativo.

Otro aspecto de gran importancia es el fomento del trabajo en grupo. La puesta en
escena de una obra teatral requiere cooperacion, negociacion y toma de decisiones
conjuntas, habilidades esenciales para la interaccion social y el desarrollo de la
inteligencia emocional (Nufiez y Navarro, 2007). Asimismo, la dramatizacion promueve
la capacidad de escucha activa y la empatia, ya que los estudiantes deben interpretar
diferentes roles y comprender los sentimientos y perspectivas de los personajes que

representan.

De esta manera se concluye que el teatro, al ser una metodologia que combina

tanto el aprendizaje activo como el desarrollo emocional, se posiciona como una
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estrategia pedagodgica integral. A través de la interpretacion, los estudiantes adquieren
conocimientos de forma significativa y mejoran sus competencias emocionales, sociales

y comunicativas.

2.3. Teatro y el aprendizaje de la Lengua Castellana y Literatura
2.3.1. Desarrollo de competencias lingiiisticas a través del teatro

El teatro representa un recurso educativo dindmico que contribuye
significativamente al desarrollo de las competencias lingiiisticas del alumnado,
permitiendo trabajar la expresion oral, la comprension lectora, la escritura creativa y la
comunicacion interpersonal de forma integrada (Barranco Lopez, 2022). A través de la
interpretacion, los estudiantes no solo practican y mejoran sus habilidades verbales, sino
que, ademas, interiorizan numerosas estructuras gramaticales, amplian su vocabulario y

desarrollan su capacidad de argumentacion y narracion.

Una de las ventajas mas destacadas del uso del teatro en el aula es su capacidad
para mejorar la expresion oral, ya que los estudiantes practican aspectos como la
entonacion, la pronunciacion y la proyeccidon vocal en situaciones comunicativas reales
(Martinez et al., 2015). Asimismo, la necesidad de memorizar y reproducir didlogos

enriquece su fluidez verbal y refuerza la seguridad al hablar ante un ptblico.

Segtn Sandoval (2012), el teatro posibilita que los alumnos desarrollen estrategias
de comunicacion que los ayuden a expresar sus ideas de manera clara y estructurada,
promoviendo una mayor confianza en su capacidad expresiva. Ademas, el trabajo
cooperativo y la interaccidn con sus compafieros les permite adaptar su lenguaje a

distintas situaciones comunicativas y enriquecer su capacidad de escucha activa.

El trabajo con textos teatrales requiere que el alumnado analice en profundidad su
contenido, lo que estimula la comprension lectora, la capacidad de inferencia y la
reflexion critica sobre el lenguaje y sus multiples significados. Al enfrentarse a una obra
teatral, los alumnos tienen que interpretar el significado de los didlogos, identificar las
emociones de los personajes y entender la evolucion de la trama (Reina Ruiz, 2009). Este
proceso favorece la inferencia de informacion implicita, la identificacion de las ideas

principales y el reconocimiento de los distintos niveles de significado en los textos.
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Asimismo, la dramatizacion de obras literarias posibilita a los alumnos crear
conexiones entre la Literatura y su propia realidad, lo que incrementa su motivacién por

la lectura y facilita la asimilacion de contenidos literarios (Zabala & Arnau, 2007).

El teatro, a su vez, es un recurso poderoso para potenciar la escritura creativa. La
invencion de guiones, la adaptacion de textos y la improvisacion de didlogos posibilitan
que los alumnos exploren su capacidad narrativa y experimenten con diversas estructuras

lingiiisticas (Cassany et al., 1994).

Al escribir sus propias escenas o modificar obras existentes, los estudiantes
practican la coherencia y cohesion textual, experimentan con la utilidad del lenguaje
descriptivo y enriquecen su capacidad para organizar ideas en secuencias logicas
(Cervera, 1996). Ademas, el hecho de visualizar sus textos puestos en escena refuerza su
interés por la escritura y les permite recibir retroalimentacion inmediata sobre la claridad

y efectividad de sus producciones.

El teatro promueve un aprendizaje interactivo en el que los alumnos deben
coordinarse y comunicarse de forma constante con sus compaferos para alcanzar una
representacion efectiva. Este tipo de aprendizaje cooperativo fortalece la competencia
comunicativa y social, potenciando el desarrollo de habilidades como la negociacion, la

empatia y la adaptacion al contexto de la conversacion (Navarro Solano, 2007).

Por otro lado, el teatro posibilita la simulacion de situaciones de la vida cotidiana,
lo que ayuda a los estudiantes a poner en practica el lenguaje en contextos reales y a

mejorar su capacidad de expresion en distintos registros comunicativos (Montiel, 2013).

Se podria decir que el teatro conforma una estrategia didactica integral para el
desarrollo de las competencias lingliisticas en los estudiantes. A través de la
interpretacion, se favorece el aprendizaje significativo del lenguaje, se estimula la
creatividad y se potencia la interaccion comunicativa. Ademads, su caricter ludico y
dindmico hace que el proceso de adquisicion de habilidades lingliisticas sea mas
motivador y efectivo. Por ello, su inclusion en el curriculo de Lengua y Literatura en
Educacion Primaria representa una oportunidad invaluable para fomentar el aprendizaje

y la expresion de los estudiantes en un entorno colaborativo y enriquecedor.
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2.3.2. Papel del teatro en la adquisicion de vocabulario y estructuras gramaticales,

asi como para la mejora de la ortografia y la sintaxis

Como se ha senalado con anterioridad, a través de la dramatizacion, los alumnos
no solo enriquecen su vocabulario y perfeccionan su gramatica, sino que también mejoran

la ortografia y la sintaxis de manera significativa.

A través de la representacion teatral, los estudiantes interiorizan el uso del
lenguaje de manera contextualizada, lo que facilita la incorporacion de vocabulario y
estructuras gramaticales en situaciones comunicativas significativas. Segun Reyzabal
(1993), el teatro posibilita la mejora en la actitud de escucha en los nifios, elemento
esencial para la adquisicion del lenguaje y la comprension de las palabras en diferentes
situaciones. Asimismo, este recurso pedagogico enriquece la expresion verbal y escrita
mediante el analisis de diferentes registros lingiiisticos, lo que favorece la capacidad

comunicativa del alumnado.

Por otro lado, también promueve el aprendizaje contextualizado de vocabulario.
Al interpretar distintos roles y en diferentes contextos, los estudiantes adjuntan términos
determinados a cada situacion narrativa y aprenden a utilizarlos de manera adecuada.
Segiin Montiel (2013), el teatro desde edades tempranas facilita la superacion de la

timidez en la comunicacién y favorece la interaccion social efectiva.

Mediante la lectura, memorizacion y escritura de didlogos, el teatro contribuye a
reforzar la ortografia y la correcta construccion sintctica, ya que exige atencion a los
signos de puntuacion y a la cohesion textual para una representacion eficaz. En este
ambito, se podria decir que el proceso de representacion de personajes y la exposicion de
dialogos contribuye a que los alumnos consoliden su conocimiento acerca de la lengua

escrita, dado que la puesta en escena requiere precision en la pronunciacion y la escritura.

Del mismo modo, la dramatizacion teatral conlleva el uso de signos de puntuacion
de forma correcta para la apropiada entonacion de los didlogos, lo que promueve una
comprension mas profunda de la sintaxis y de las pausas necesarias para una
comunicacion efectiva. Segun Poyatos (1994), los elementos extralingliisticos en la
expresion teatral, como el tono de voz y la gestualidad, refuerzan la comprension del
significado de los textos, facilitando la correcta construccion de oraciones y el uso

adecuado de los signos de puntuacion. (pp. 128-129).
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Se podria concluir que el teatro, al integrar elementos de comunicacion tanto
verbal como no verbal, se convierte en una herramienta importante para el proceso de
ensefianza-aprendizaje del lenguaje. Esto se debe a que no solo permite la integracion de
vocabulario y estructuras gramaticales de manera contextualizada, sino que, ademas,
promueve una mejora notable en cuanto a la ortografia y la sintaxis a través de la

memorizacion y dramatizacion de textos.

2.4. Aplicaciones practicas del teatro en el aula
2.4.1. Estrategias para implementar el teatro en la ensefianza de la Lengua

La incorporacion del teatro como recurso didactico en la ensefianza de la Lengua
y la Literatura conlleva una visién pedagogica abierta, flexible y orientada al aprendizaje
activo y significativo. Dentro del enfoque comunicativo, el teatro no se basa unicamente
en ser una representacion final, sino que se concibe como un proceso continuo que
favorece el desarrollo de todas las dimensiones del lenguaje: lingiiistica, sociolingiiistica

y pragmatica (Rodriguez Mufioz, 2016).

El juego teatral, atendiendo al Diccionario de términos claves del Centro Virtual
Cervantes (CVC), es entendido como una dindmica comunicativa orientada a la
interaccion significativa, que posibilita que los estudiantes empleen la lengua de manera
auténtica, alejandose del enfoque tradicional centrado en la correccion gramatical. Por
medio de situaciones simuladas, los alumnos se enfrentan a contextos reales donde deben
adaptar su registro, vocabulario y lenguaje corporal segtn la situacion, lo que fomenta la

adquisicion funcional del idioma (Navarro Solano, 2006/2007).

Diversas propuestas ofrecen la posibilidad de trabajar de forma explicita el uso de
registros formales e informales, asi como desarrollar habilidades como la cortesia verbal,

la escucha activa o la proxémica (Rodriguez Mufoz, 2016).

A diferencia del juego dramatico, las representaciones teatrales tratan de alcanzar
un producto final que conlleva la preparacion, memorizacion y dramatizacion de un texto.
Este proceso es altamente valioso desde una perspectiva pedagdgica, ya que los alumnos
integran el aprendizaje de la lengua oral y escrita con otros lenguajes (gestual, visual,
musical) en una experiencia significativa (Reche Artero, 2022). Estas escenificaciones

pueden vincularse con el trabajo literario, a través de la adaptacion o interpretacion de
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obras clasicas, lo que facilita el contacto temprano con los textos literarios, favorece su

comprension y estimula el interés lector (Garcia Carrasco, 2022).

Una estrategia esencial es la transformacion del aula en un espacio dindmico que
favorezca la expresion corporal y la interaccion. El docente, en este contexto, deja de ser
transmisor de contenidos para adoptar el papel de director artistico en el proceso,
seleccionando textos apropiados a la edad, nivel y contexto del alumnado y promoviendo
actividades que integren contenidos curriculares con competencias expresivas (Navarro
Solano, 2007). Esta propuesta se plantea especificamente para el alumnado de 6.° de
Educacion Primaria, aunque sus principios metodoldgicos pueden extenderse y adaptarse
con ¢€xito a otros niveles educativos. Asimismo, el profesor debe fomentar una actitud
positiva hacia el error, favorecer el uso de la improvisaciéon y animar al alumnado a
participar sin miedo, dando lugar a un entorno de confianza en el que los alumnos puedan

experimentar y se desarrollen emocional y lingiiisticamente (Teruel, T. M., 2016).

El teatro no debe entenderse como un afadido puntual o una actividad
extraescolar, sino como una herramienta transversal que puede integrarse en las distintas
areas del curriculo. Dentro del drea de Lengua y Literatura, puede utilizarse para trabajar
la expresion escrita (creacion de guiones), la lectura comprensiva (lectura dramatizada),
la ortografia, el 1éxico, la entonacion y la gramatica en uso, entre muchos otros (Garcia

Carrasco, 2022).

En el area de Educacion Plastica y Visual, las actividades teatrales permiten a los
estudiantes participar en la creacion de escenografias, vestuarios y elementos visuales,
fomentando la creatividad y la comprension del espacio escénico (Devis Gimeno, 2019).
En el area de Musica y Danza, el teatro musical integra la interpretacion vocal e
instrumental, desarrollando habilidades ritmicas y meldodicas, ademds de promover la
coordinaciéon y la expresion artistica (Martinez Rodriguez, 2020). Asimismo, en
Educacion Fisica, la dramatizacion y el movimiento escénico contribuyen al desarrollo
de la expresion corporal, la coordinacion motriz y la conciencia espacial, aspectos
fundamentales en la formacién integral del alumnado (Pérez Gomez, 2018). Estas
integraciones evidencian el potencial del teatro como recurso didactico multidisciplinar

que enriquece el proceso de ensefianza-aprendizaje en diversas areas curriculares.
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3. ELPROYECTO: OBJETIVOS Y JUSTIFICACION

3.1. Introduccion

El presente proyecto didactico propone el disefio y desarrollo de una experiencia
educativa basada en la representacion teatral de una adaptacion del cuento Invisible de
Eloy Moreno. La propuesta busca promover la participacion, invitar a la reflexion acerca
de valores esenciales como el respeto, la empatia y la inclusion, acercando los contenidos
literarios a las vivencias reales del alumnado. Todo ello favoreciendo a su vez un
aprendizaje globalizado que involucre otras areas del curriculo como Educacion Artistica,

Mitssica y Danza y Educacion Fisica.

La realizacion de esta actividad como proyecto final de etapa no solo permitira
consolidar los aprendizajes trabajados a lo largo del curso, sino que también ofrecera al
alumnado una vivencia formativa significativa y emocionalmente memorable, reforzando

su autoestima, sus habilidades expresivas y su gusto por la literatura y las artes escénicas.

3.1.1. Objetivos

De acuerdo con el Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece
la ordenacion y el curriculo de Educacion Primaria en Castilla y Leén (BOCYL, 2022),

los objetivos generales que guian este proyecto son:

e Desarrollar las competencias comunicativas en sus diferentes manifestaciones:
comprension lectora, expresion oral, expresion escrita e interaccion verbal.

e Fomentar el habito y el gusto por la lectura, la escritura y las artes escénicas como
vias de enriquecimiento personal, cultural y social.

e Utilizar el lenguaje como instrumento para la expresion de pensamientos,
sentimientos, vivencias y emociones, asi como para la interaccion social
respetuosa.

e Consolidar el uso adecuado de la lengua castellana, respetando las normas
gramaticales, ortograficas y de estilo en distintos tipos de texto.

e Promover la creatividad literaria y artistica, desarrollando la sensibilidad estética
y la capacidad de disfrutar de las manifestaciones culturales.

e Potenciar la empatia, el respeto por la diversidad y el trabajo cooperativo a través

de la dramatizacion y el trabajo en equipo.
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Impulsar la autonomia, la iniciativa personal, la gestion emocional y la autoestima

a través de proyectos creativos y experiencias de aprendizaje significativas.

Mientras tanto, los objetivos especificos son los siguientes (BOCYL, 2022):

Favorecer la expresion oral fluida, modulada y adecuada al contexto, a través de
la practica teatral y la interpretacion de textos adaptados.

Mejorar la comprension lectora mediante el analisis y representacion de textos
narrativos, reconociendo su estructura y elementos fundamentales.

Estimular la produccion escrita de didlogos, adaptaciones y guiones, fortaleciendo
la cohesion, coherencia y correccion gramatical de los textos.

Fomentar el aprendizaje significativo del vocabulario y de las estructuras
gramaticales a través de su uso contextualizado en situaciones de dramatizacion.

Desarrollar la expresion corporal y no verbal como recursos esenciales para la
comunicacion eficaz y la interpretacion teatral.

Promover el trabajo cooperativo y la resolucion de conflictos a través de
actividades grupales de preparacion y puesta en escena.

Integrar aprendizajes de otras areas curriculares (Musica y Danza, Educacion
Plastica y visual y Educacion Fisica) en un proyecto interdisciplinar basado en el
teatro.

Potenciar actitudes de respeto, empatia y responsabilidad mediante la

representacion de situaciones que favorezcan la reflexion ética y social.

Ademés de los objetivos recogidos en el curriculo oficial, la utilizacion del teatro

como herramienta pedagdgica brinda una serie de metas pedagdgicas adicionales que

potencian el crecimiento integral del estudiantado. A pesar de que estos objetivos no se

mencionan explicitamente en el Decreto 38/2022, (BOCYL, 2022) son esenciales para

promover competencias transversales y destrezas socioemocionales:

Estimular la desinhibicion escénica y vencer el temor a expresarse en publico,
fortaleciendo la confianza en uno mismo y la seguridad personal.

Fomentar la espontaneidad y la habilidad para improvisar, potenciando la
flexibilidad mental y la creatividad.

Promover la escucha activa y la habilidad para reaccionar de inmediato en

circunstancias de interaccion en grupo.
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e Potenciar la percepcion estética y la percepcion artistica mediante la elaboracion

de escenografias, vestuarios y escenarios escénicos.

e Estimular el sentimiento de pertenencia al colectivo, el compromiso grupal y la
colaboracion como fundamentos del éxito colectivo.

e Incentivar la empatia intensa a través de la interpretacion de variados personajes,
promoviendo el entendimiento de distintas realidades y sentimientos.

e Fomentar el control emocional personal y la administracion del estrés en
circunstancias de presencia publica.

e Oftrecer un espacio de expresion libre de emociones y sentimientos, facilitando el

desarrollo de la inteligencia emocional.

3.2. Contenidos curriculares
3.2.1. Contenidos del area de Lengua Castellana y Literatura

Tomando como referencia el curriculo de Castilla y Leon (BOCYL, 2022), en el
area de Lengua Castellana y Literatura, los contenidos conceptuales que se trabajan en el

proyecto son los siguientes:

e Conocimiento y uso adecuado de las normas ortograficas y gramaticales.

e Comprension de textos literarios y no literarios, adaptados a la edad.

e Reconocimiento de los elementos de la narracion: personajes, espacio, tiempo y
accion.

e Estructura de un texto teatral: didlogo, acotaciones, escenas, actos.
Los contenidos procedimentales:

e Produccién de textos orales adecuados a distintas situaciones de comunicacion.

e Redaccion de textos escritos adaptados a diferentes formatos: guiones teatrales,
dialogos, narraciones.

e Lectura expresiva y dramatizada de textos literarios.

e Analisis y comprension de personajes y tramas para su adaptacion teatral.

e Uso de estrategias de planificacion, revision y reescritura de textos.
Los contenidos actitudinales:

e Valoracion del teatro como forma de expresion literaria y artistica.

e Actitud positiva hacia el trabajo en equipo, la creatividad y la cooperacion.
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e Respeto a las producciones propias y ajenas.
e Desarrollo de la autoestima a través de la exposicion oral y la representacion

escénica.

3.2.2. Contenidos trabajados de forma transversal desde otras areas

Dentro del proyecto también se trabajan contenidos de forma transversal a partir

de las siguientes areas curriculares (BOCYL, 2022):
Educacion Plastica y Visual:

e Disefio y elaboracion de escenografia, vestuario y atrezo para la representacion
teatral.
e Creacion de carteles promocionales de la obra.

e Desarrollo de la expresion artistica a través de recursos visuales y manuales.

Mussica y Danza:

e Integracion de elementos musicales para reforzar la expresividad y el contenido
emocional de las representaciones teatrales.
e Interpretacion vocal o instrumental de piezas musicales relacionadas con la obra.

e Desarrollo de la sensibilidad auditiva y la expresion sonora.
Educacion Fisica:

e Expresion corporal mediante la utilizacion del cuerpo como instrumento de
comunicacion en la escena.
e (Coordinacion de movimientos escénicos grupales.

e Desarrollo de la expresion ritmica y dramatica a través de coreografias sencillas.

3.3. Competencias clave

Conforme al Decreto 38/2022, del 29 de septiembre, que establece la organizacion
y el curriculo de la Educacién Primaria en Castilla y Leon (BOCYL, 2022), se tienen en
cuenta las siguientes competencias clave que se abordaran de manera transversal durante

la ejecucion del proyecto basado en el teatro:

e Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL): implica la capacidad para
expresarse oralmente, por escrito o mediante otros sistemas de comunicacion de

manera adecuada en distintos contextos, fomentando la comprension, la
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interaccion y la expresion de ideas, sentimientos y opiniones, asi como favorece
el gusto por la lectura de obras o fragmentos literarios.

e Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM): aunque no es el foco principal, el trabajo cooperativo y la planificacion
de una obra teatral contribuyen a aplicar la 16gica, el razonamiento y la resolucion
de problemas practicos.

e Competencia digital (CD): se desarrolla mediante la busqueda de informaciéon
relativa al proceso de creacion de la obra, la elaboracion de contenidos digitales
como el cartel promocional de la obra o la posible grabacion de la representacion,
utilizando las TIC de forma creativa, segura y responsable.

e Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA): se potencia a
través del trabajo colaborativo, la gestion de emociones, la autoevaluacion y la
reflexion sobre el propio proceso de aprendizaje.

e Competencia ciudadana (CC): se promueve el respeto, la empatia, el trabajo en
equipo y la participacion en el entorno escolar y social por medio de dinamicas
teatrales y del contenido de la obra representada.

e Competencia emprendedora (CE): el proyecto teatral impulsa la iniciativa, la
creatividad, la planificacion y la gestion de proyectos en grupo.

e Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC): se trabaja por medio
del acercamiento a las artes escénicas, la interpretacion de diferentes personajes y

la valoracion del patrimonio literario y cultural.

Estas competencias se manifestardn en las diversas etapas del proyecto,
favoreciendo un aprendizaje global, significativo y ajustado a las necesidades e intereses

del alumnado.

3.4. Curso y etapa educativa

El presente proyecto educativo esta enfocado en los estudiantes de 6.° grado de
Educacion Primaria, que es el nivel final de esta fase educativa. En este grado, los
alumnos tienen entre 11 y 12 afos, una etapa en la que muestran una mayor independencia
personal, una capacidad mas alta para la reflexion critica y habilidades comunicativas

mas avanzadas en comparacion con los primeros afios de este ciclo.

21



El sexto curso se define como un periodo crucial para afianzar los conocimientos
obtenidos durante este ciclo, alistando a los estudiantes para enfrentar con éxito el paso a
la Educacion Secundaria Obligatoria. Por esta razon, se tienen en cuenta en este curso
metodologias activas y proyectos globales que fortalezcan las competencias esenciales,
promuevan el trabajo en equipo y potencien habilidades de expresion oral, escrita y

emocional.

La propuesta de utilizar el teatro como proyecto final de etapa responde a la
necesidad de ofrecer al alumnado una experiencia educativa integral y significativa, que
sintetice los aprendizajes trabajados durante la Primaria. Segin el Decreto 38/2022
(BOCYL, 2022), uno de los objetivos generales de la etapa es "expresarse oralmente y
por escrito con correccion, adecuacion, coherencia y creatividad en los diferentes
contextos de la actividad social y cultural" (art. 6). El teatro se convierte asi en una
herramienta clave para alcanzar este objetivo, al integrar la comunicacion lingiiistica con

la expresion artistica y emocional.

Asimismo, la realizacion de un proyecto teatral al concluir la etapa promueve la
cohesion del grupo, la participacion de todos los estudiantes y el fortalecimiento de
valores como la empatia, la colaboracion y la responsabilidad compartida. La
presentacion final brinda a los estudiantes la oportunidad de exhibir sus habilidades de
manera publica, mejorar su autoestima y experimentar un evento que quedara grabado en

su memoria como un componente esencial de su formacion académica.

4. EL PROYECTO: PROPUESTA DE DRAMATIZACION DE
UNA OBRA LITERARIA EN EL AULA

4.1. Contextualizacion

La novela Invisible, escrita por Eloy Moreno, fue publicada por primera vez
en 2018 por la editorial Nube de Tinta. Desde su aparicion, ha tenido una excelente
acogida tanto en el ambito literario como en el educativo, siendo recomendada en
numerosos centros escolares por su capacidad de conectar con el alumnado y generar
debate sobre temas sociales de gran relevancia, como el acoso escolar, la autoestima, el

silencio del que sufre y la indiferencia de quien observa sin actuar.
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La obra cuenta con una adaptacion audiovisual disponible en la plataforma
Disney+. Se trata de una miniserie de seis episodios que combina elementos fantasticos
y emocionales para representar el dolor del protagonista, incluyendo la figura simbolica
de un dragén que refleja sus miedos y angustias. Esta version busca sensibilizar al publico

sobre el bullying desde una perspectiva cercana y poética.

Asimismo, ha sido llevada al teatro en varias ocasiones por compaiiias escolares
y profesionales, debido a su fuerte componente dramatico y su estructura accesible para
la adaptacion escénica. De forma que ha inspirado multiples proyectos didacticos y
representaciones escolares, consolidindose como una herramienta educativa con alto

valor pedagogico.

La novela narra la historia de un nifio que, en medio del silencio y la
incomprension de su entorno, comienza a sentirse invisible en el sentido mas literal. El
protagonista relata como va desapareciendo a los ojos de sus compafieros, profesores e

incluso de su familia, como consecuencia del acoso que sufre en la escuela.

No solo se enfoca en la figura del nifio que sufre, sino que también explora la
actitud de quienes le rodean: los agresores, los observadores pasivos, los adultos que no
perciben lo que sucede o eligen mirar hacia otro lado. El personaje se refugia en su
imaginacion y en la figura de un superhéroe, simbolo de su necesidad de proteccion y

justicia.

Dentro del relato, destacan especialmente dos figuras que actiian como puntos de
apoyo fundamentales para el protagonista: su hermana, que, aunque no siempre entiende
lo que ¢l siente, se mantiene a su lado de forma incondicional; y una profesora que, a
diferencia de otros adultos del entorno escolar, logra mirar més alld de la superficie y
detectar lo que estd ocurriendo. A través de la literatura y el uso de cuentos, logra
introducir en el aula reflexiones profundas sobre el respeto, la empatia y el valor de ser
un buen compaiiero. No solo detecta el sufrimiento del protagonista, sino que actia desde
la sensibilidad pedagdgica, convirtiéndose en un modelo de docente capaz de educar no

solo desde el contenido, sino desde la humanidad y la implicacion emocional.

Con una estructura fragmentada pero fluida, y un lenguaje sencillo cargado de

emocion, /nvisible pone sobre la mesa temas como el acoso escolar, la baja autoestima,
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la invisibilidad emocional, la importancia del apoyo afectivo y la necesidad de actuar ante
el sufrimiento ajeno, siendo un excelente punto de partida para trabajar la empatia, la

convivencia y el respeto en el ambito educativo.

La obra trata asuntos de gran importancia social y emocional como el bullying, la
autoestima, la invisibilidad social y la relevancia del respeto y la empatia. Aunque
inicialmente estd pensada para un publico un poco mas mayor (preadolescente y
adolescente), su contenido es muy apropiado para trabajar con estudiantes de 6.° de
Educacion Primaria, ajustando el lenguaje y la narrativa a las necesidades y caracteristicas

de esta etapa educativa.

La seleccion de Invisible se debe a multiples factores cruciales. En primer lugar,
la tematica principal del relato se relaciona directamente con las realidades que los
estudiantes pueden vivir u observar en su contexto escolar a largo plazo, lo que contribuye
a un aprendizaje emocional relevante y a una autoevaluacion critica de sus propias
conductas y las de su entorno. Asimismo, la narracion presenta diversos personajes y
escenarios que facilitan la asignacion de roles y promueven la implicacion activa de toda

la clase en la dramatizacion.

La novela Invisible de Eloy Moreno (2018) puede interpretarse como una obra
que busca dar voz a quienes muchas veces no la tienen, lo que se alinea perfectamente
con las metas educativas de promover la empatia, la solidaridad y la expresion emocional,
en este caso, mediante el teatro. Esta seleccion también responde a la necesidad de
abordar textos que, ademads de ser literariamente apropiados, fomenten valores sociales

esenciales y ayuden en la formacion integral del estudiante.

Desde una perspectiva didactica, la obra facilita el desarrollo de competencias
esenciales como la comunicacién verbal, la competencia social y civica, la conciencia y
expresion cultural, ademds de habilidades puntuales vinculadas a la comprension lectora,
la creacion de textos y la expresion tanto oral como corporal. La representacion de
Invisible presenta, por ende, una ocasion singular para integrar la ensefianza de la Lengua
y la Literatura con la educacion emocional, ajustandose al enfoque competencial definido

en el curriculo de Educacion Primaria. (BOCYL, 2022).
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4.2. Temporalizacion y organizacion

El proyecto educativo fundamentado en la adaptacion teatral de Invisible de Eloy
Moreno se llevard a cabo entre el segundo y el tercer trimestre del afio escolar,
especificamente durante un lapso de catorce semanas. Este tiempo permite incluir
correctamente todas las etapas del proceso teatral: la presentacion de las dinamicas
teatrales, la lectura y el andlisis del relato, la transformacion del texto en un guion
dramatico, la distribucion de personajes y ensayos, la organizacion de la escenografia y

vestuario, ademas de la representacion final dirigida a la comunidad educativa.

La seleccion de este periodo de tiempo se basa en las sugerencias metodoldgicas
orientadas al trabajo por proyectos en Educaciéon Primaria, que proponen una
planificacion viable que asegure el logro de los objetivos curriculares y el respeto al ritmo
de aprendizaje de los estudiantes (Coll, 1990). Asimismo, el tiempo fijado posibilita
conciliar esta propuesta interdisciplinaria con las demas actividades correspondientes al

ambito de Lengua Castellana y Literatura y de otras areas involucradas.

La planificacion del proyecto contempla una sesion semanal de 55 minutos dentro
del area de Lengua Castellana y Literatura, orientada al desarrollo progresivo de
dindmicas teatrales basadas en la expresion oral, la lectura dramatizada, la creacion de
guiones y la puesta en escena. Ademas, cada dos semanas se destinard una sesion
adicional en las areas de Educacion Plastica y Visual, Musica y Danza y Educacion Fisica
para trabajar aspectos complementarios del montaje teatral, como el disefio

escenografico, el vestuario, la ambientacion musical o la expresion corporal.

Junto al trabajo préctico, la propuesta incluird dindmicas paralelas de caracter
formativo, como charlas informativas en relaciéon con los temas que aborda la obra
Invisible (acoso escolar, autoestima, ansiedad, respeto, empatia), con la finalidad de
promover la reflexion critica y emocional del alumnado. Asimismo, se prevé la asistencia
a representaciones teatrales profesionales o escolares, que posibilitaran que los
estudiantes aprecien el lenguaje escénico desde una perspectiva mas amplia y

enriquecedora.

Esta estructura fomenta una planificacion equilibrada y motivadora, posibilitando
que los estudiantes asimilen gradualmente los aprendizajes y se responsabilicen de

pequeiias tareas individuales (como la preparacion de su papel) o grupales (elaboracion
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de escenografia, coordinacion escénica, trabajo técnico), potenciando una experiencia

educativa integral, cooperativa y significativa.

Segun el modelo de aprendizaje basado en proyectos (ABP), la periodicidad
regular de las sesiones resulta esencial para mantener el interés y la implicacion activa
del alumnado (Thomas, 2000). Ademas, esta distribucion semanal favorece una mejor
coordinacion entre las distintas areas curriculares implicadas, reforzando el carécter

interdisciplinar del proyecto.

4.2.1. Cronograma por sesiones (Véase Anexo 1)

Se contempla una sesion semanal dentro del area de Lengua Castellana y
Literatura, y apoyos quincenales desde las areas de Educacion Plastica y Visual, Musica

y Danza, y Educacion Fisica:
La primera etapa se desarrolla de la siguiente forma:

e Semana 1
o Lengua Castellana y Literatura: Presentacion del proyecto. Actividades de
motivacion.
e Semana 2
o Lengua Castellana y Literatura: Juegos teatrales y dindmicas expresivas.
e Semana3
o Lengua Castellana y Literatura: Lectura guiada del cuento. Andlisis del

contexto.
La segunda etapa se estructura de la siguiente manera:

e Semana 4
o Lengua Castellana y Literatura: Lectura en voz alta y analisis de
personajes.
o Migsica y Danza: Técnicas de expresion oral.
e Semana$
o Lengua Castellana y Literatura: Adaptacion del texto a escenas teatrales
(por grupos).
o Educacion Plastica y Visual: Primeros bocetos de escenografia.

o Educacion Fisica: Técnicas de expresion corporal.
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e Semana 6
o Lengua Castellana y Literatura: Adaptacion y revision de escenas.
Revision docente.
o Masica y Danza: Seleccion de piezas musicales y efectos sonoros.
e Semana 7
o Lengua Castellana y Literatura: Asignacion de personajes y roles técnicos.
o Educacion Plastica y Visual: Disefio de decorado y vestuario.

o Educacion Fisica: Dindmicas corporales.
La tercera etapa se lleva a cabo de la siguiente forma:

e Semana 8
o Lengua Castellana y Literatura: Ensayo por escenas.
o Musica y Danza: Inicio de preparacion de cancion.

e Semana?9
o Lengua Castellana y Literatura: Ensayo por escenas.
o Educacion Plastica y Visual: Inicio de preparacion escenografica.
o Educacion Fisica: Ensayo de movimientos en escena.

e Semana 10
o Lengua Castellana y Literatura: Ensayo por escenas.
o Musica y Danza: Ensayo de cancion.

e Semana 11
o Lengua Castellana y Literatura: Ensayo por escenas.
o Educacion Plastica y Visual: Montaje del decorado.

o Educacion Fisica: Puesta en escena completa.
Finalmente, la Gltima etapa consta de la siguiente estructura:

e Semana 12
o Lengua Castellana y Literatura: Ensayo general.
o Masica y Danza: Ensayo final de la cancion.
e Semana 13
o Lengua Castellana y Literatura: Representacion teatral.
o Educacion Plastica y Visual: Exposicion de materiales.

¢ Semana 14
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o Lengua Castellana y Literatura: Reflexion final y evaluacion del proyecto.

o Fase global: Evaluacion y despedida.

A lo largo de todo el curso se llevardn a cabo diversas charlas educativas
relacionadas con los temas que aborda la obra Invisible, asi como salidas para asistir a
representaciones teatrales adaptadas a la edad del alumnado. Estas actividades,
distribuidas mas all4 del proyecto en si, tienen como finalidad despertar progresivamente
el interés por el teatro, fomentar una actitud critica y reflexiva, y concienciar al alumnado
sobre cuestiones esenciales como el respeto, la empatia o la convivencia, instaurando asi

una cultura de sensibilizacion y disfrute de las artes escénicas desde edades tempranas.

4.3. Metodologia

El proyecto actual se fundamenta en un enfoque metodoloégico dinamico, practico
y orientado a competencias, donde el estudiante asume el papel principal en su proceso
de aprendizaje. Basandose en el concepto de “aprender haciendo”, se busca proporcionar
experiencias relevantes que unan la dimensidon cognitiva con la emocional, social y

creativa.

La iniciativa se fundamenta en los principios del Aprendizaje Basado en Proyectos
(4BP), ya que se centra en una tarea final auténtica, interdisciplinaria y colaborativa: la
puesta en escena teatral de una adaptacion de Invisible, de Eloy Moreno. Este método
facilita la incorporacion de contenidos educativos de diversas disciplinas, la organizacion
independiente del trabajo, la reflexion sobre el proceso y la creacion conjunta del
conocimiento. Se adopta, de igual manera, una metodologia inclusiva y flexible, adaptada
a la diversidad del aula, garantizando la participacion de todo el alumnado, incluidos
aquellos con necesidades educativas especiales, permitiendo que cada estudiante aporte

desde sus fortalezas individuales.

Desde el punto de vista comunicativo y literario, se apuesta por una ensefianza de
la lengua que integra la expresion oral, la comprension lectora, la escritura creativa y la
interaccion verbal en situaciones reales de comunicacion. Este planteamiento responde a
los enfoques actuales en didactica de la lengua, recogidos en el curriculo oficial (BOCYL,

2022) y alineados con las competencias clave.

Finalmente, se incluye la educacion emocional como fundamento transversal de

la propuesta. Temas como el bullying, la autoestima, la empatia o la soledad, los cuales
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aparecen en la obra seleccionada, se tratan desde una perspectiva reflexiva y educativa,

promoviendo el crecimiento integral de los estudiantes.

4.3.1. Metodologias empleadas

A lo largo del proyecto se combinardn diversas metodologias activas, que se

describen a continuacion:

e Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): el eje vertebrador del proyecto es la
elaboracion colectiva de una representacion teatral. Desde la motivacion inicial
hasta la evaluacion final, el proceso se articula en fases encadenadas que culminan
en un producto real, visible y compartido.

e Aprendizaje cooperativo: el trabajo se organiza en pequeios grupos para fomentar
la interaccidn entre iguales, la corresponsabilidad y el desarrollo de habilidades
sociales. Se aplican dindmicas de reparto de roles, ayuda mutua y construccion
conjunta de guiones, decorado, coreografias, etc.

e M¢étodo de alfabetizacion teatral: a través de juegos, dinamicas corporales y
actividades expresivas, el alumnado se familiariza con los codigos escénicos. Se
favorece la desinhibicion, el control emocional, la comunicaciéon gestual y el
desarrollo del lenguaje verbal y no verbal.

e Lectura compartida y dialdgica: la lectura del cuento /nvisible se realiza en grupo,
en voz alta, con pausas para la reflexion critica. Esta estrategia fortalece la
comprension lectora, el pensamiento critico y la conexién emocional con el texto.

e Trabajo interdisciplinar: el proyecto se integra con distintas areas del curriculo,
como Educacion Plastica y Visual (creacion de escenografia, vestuario, cartel),
Musica y Danza (ambientacion sonora y preparacion coral de la cancion final),
Educacion Fisica (trabajo de expresion corporal y movimientos escénicos) y
Lengua Castellana y Literatura (guionizacion, analisis de personajes, expresion
oral y escrita).

e Enfoque inclusivo y flexible: los personajes, tareas y niveles de implicacion se
adaptan a las necesidades y posibilidades de cada estudiante. Se promueve la
accesibilidad, la equidad en la participacion y la valoracion del esfuerzo

individual.
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e Educacion emocional y valores: mediante debates, murales, dindmicas grupales,
asistencia a obras de teatro y charlas especializadas, se abordan contenidos

vinculados a la convivencia, la autoestima y el respeto.

Esta combinacién metodoldgica permite atender a la diversidad del aula, fomentar
el aprendizaje significativo y facilitar el desarrollo competencial en un marco ludico,

creativo y emocionalmente consciente.

4.3.2. Atencidn a la diversidad

El teatro, como herramienta pedagégica, permite generar un entorno de
aprendizaje flexible, participativo y emocionalmente seguro, lo que lo convierte en un
recurso especialmente eficaz para atender a la diversidad en el aula. Este proyecto
contempla la participacion de todo el alumnado, independientemente de sus capacidades,
estilos de aprendizaje o necesidades educativas especiales (NEE), promoviendo asi una

experiencia integradora y significativa para cada estudiante.

Conscientes de que en un aula es habitual encontrar alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo (NEAE), como trastornos del espectro autista, dificultades
de comunicacion, dislexia, TDAH o discapacidad motora o sensorial, el enfoque
metodologico del proyecto se adaptard de forma que todos los nifios tengan un papel
activo y valorado en el proceso creativo y en la representacion teatral final. Asi, se

proponen una serie de estrategias para la inclusion:

e Adaptacion de roles: se asignardn personajes o tareas que se adapten a las
habilidades e intereses de cada estudiante. Algunos estudiantes podran asumir
roles no verbales, colaborar en parejas o encargarse de tareas técnicas o artisticas
(escenografia, musica, sonido, coordinacion).

e Apoyo individualizado: se dispondréa del acompafiamiento del personal de apoyo
(PT/AL) para ayudar a entender los textos, practicar didlogos o expresar
emociones, ajustando el ritmo y los materiales cuando sea necesario.

e Empleo de recursos visuales y graficos: se usaran pictogramas, diagramas y
guiones con apoyos visuales que ayuden a entender las escenas y las instrucciones

teatrales, especialmente para estudiantes con TEA o dificultades en el lenguaje.
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e Fomento del trabajo cooperativo y empatico: se crearan grupos diversos que
fomenten la colaboracion entre pares, facilitando la ayuda reciproca, el respeto a
los tiempos de aprendizaje y la escucha activa.

e Flexibilidad en la evaluacion: se considerara la evaluacion desde una perspectiva
de competencias y desarrollo, tomando en cuenta el progreso individual, la

dedicacidn, la participacion y el avance personal durante el proyecto.

El teatro en ambientes educativos puede convertirse en un medio para el
crecimiento personal y la inclusion, ya que ofrece a cada estudiante la oportunidad de
expresarse segun sus capacidades, sentirse integrado en un grupo y contribuir de manera
singular al resultado colectivo. En este sentido, el proyecto busca no solo educar a los
estudiantes como lectores o intérpretes, sino también como personas capaces de coexistir
en un ambiente inclusivo, solidario y emocionalmente sensible, donde todos cuenten con

un lugar y una voz.

4.4. Desarrollo del proyecto
4.4.1. Etapa inicial: introduccion al teatro

Esta etapa inicial del proyecto busca acercar al alumnado al ambito teatral desde
un enfoque experiencial y participativo. Se pretende estimular su curiosidad, crear un
entorno de confianza en el aula y formar los primeros lazos entre los temas teatrales y las
tematicas del relato que se representard mas adelante. Durante esta etapa se da inicio al
proceso de alfabetizacion teatral y emocional, fundamental para el avance del proyecto.

Se proponen las siguientes actividades:
e Actividades de motivacion

La primera mitad de la sesion inicial tiene como objetivo atraer la atencion de los
estudiantes, para ello se proponen actividades que fomenten la activacion ladica y

emocional:

o El proyecto se presenta como un desafio emocionante, como una aventura
teatral, decorando el aula con elementos visuales que evocan el universo
del teatro: mascaras, citas de actores famosos, imagenes de escenarios o
telones.

o Se muestran breves extractos de obras de teatro seleccionadas con

antelacion, apropiadas para la edad de los estudiantes. Se solicitard opinar
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sobre factores como la escenografia, la actuacion, los personajes y el
mensaje.

o Se genera una lluvia de ideas: ;Qué implica el teatro? ;Cudl es su
finalidad? ;Quién es capaz de hacerlo? Y todas las respuestas se

registraran en un mural titulado: “Nuestro primer acercamiento al teatro”.

e Juegos teatrales iniciales

Se destinara sesion y media a que los estudiantes exploren el lenguaje teatral mediante
dindmicas fisicas y de comunicacion verbal que buscan facilitar la interaccion, fomentar

la confianza en el grupo y conectarse con sus emociones:

o Estatuas: los estudiantes recorren el espacio del aula y, cuando el docente
mencione una emocidon o personaje se inmovilizan como estatuas
recreando dicha postura o emocion.

o Elteléfono gestual: una persona realiza un gesto, el siguiente lo copia pero
con alguna modificacion (sea intencionada o no), y asi sucesivamente
hasta llegar al Gltimo, que generalmente termina haciendo algo totalmente
diferente al gesto inicial.

o Sonidos y sentimientos: consiste en pronunciar una frase breve con
variadas emociones (felicidad, desdnimo, irritacion, temor), para
comenzar a explorar el tono y el cuerpo.

o Improvisaciones agiles: en grupos, se les plantea una situacion sencilla
(como “un perro se ha perdido”) y deben representarla sin previa

preparacion, fomentando la espontaneidad.

Estas dindmicas fomentan la desinhibicion, la cooperacion en grupo y el inicio del

proceso de exploracion actoral.
e Lectura del cuento elegido

La historia elegida: Invisible de Eloy Moreno, serd el nucleo narrativo del
proyecto. Se destinaran dos sesiones a una lectura conjunta y conversacional del mismo,

con diversos propositos:

o Entender la historia y sus protagonistas.

o Reconocer las emociones y los conflictos que surgen.
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o Escuchar diversas maneras de entender los didlogos.

o Se propondran espacios de reflexion grupal sobre los contenidos y temas
del cuento.

o Iniciar la identificacion de momentos importantes para una futura

adaptacion teatral y escénica.

La lectura sera dirigida por el maestro, aunque también se promovera la lectura en
voz alta de los estudiantes, practicando entonaciones, pausas y variaciones entre los
personajes. Se llevard a cabo un trabajo en sesiones graduales, destacando frases o
conceptos clave. La meta es iniciar un andlisis mas profundo de los mensajes de la historia

y relacionarlos con la realidad personal de los estudiantes.
e Charlas o materiales sobre temas del cuento

El relato seleccionado trata sobre temas importantes como el acoso escolar, la
ansiedad, el ciberacoso, el temor, la autoestima, etc., por lo que se llevaran a cabo

actividades complementarias para tratarlos desde un enfoque educativo y accesible.:

o Se invitard a especialistas a dar charlas y se proyectardn videos
informativos sobre temas como el bullying, el ciberacoso o la gestion de
la ansiedad, en relacidn con el contenido del cuento.

o Se elaboraran carteles o murales vinculados a la convivencia, el respeto y

la gestion de emociones.

Estas actividades permiten que los estudiantes se vinculen emocionalmente con el
contenido de la obra, y lo entiendan no solo desde el punto de vista artistico, sino también

desde su propia realidad.
e Asistencia a representaciones teatrales

A lo largo de todo el curso académico y siempre que sea factible, se planificard la
asistencia a una obra de teatro en vivo, preferiblemente con un estilo y un lenguaje acorde

a su edad.

Previo a la asistencia: se informara a los estudiantes sobre ¢l tema, se aclarara el

comportamiento deseado como audiencia y se fomentard la expectacion.
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Al finalizar la presentacion, se llevard a cabo una actividad simple de reflexion o
critica teatral. Esto facilita conectar lo que se ha aprendido con situaciones reales y

fomenta el deseo de representar ellos mismos.

4.4.2. Segunda etapa: analisis y adaptacion del cuento

Esta fase del proyecto estd planificada para una duracion aproximada de 2
semanas. Se enfoca en el trabajo textual y literario a través de la lectura de Invisible de
Eloy Moreno, con el objetivo de mejorar la comprension lectora, la reflexion critica y la
conversion del texto narrativo en una obra dramdtica, permitiendo al alumnado ser

protagonista activo del proceso creativo.
e Lectura compartida y analisis de personajes

En esta etapa, se llevara a cabo una lectura conjunta de los pasajes mas relevantes
del cuento, modificados por el/la docente con un lenguaje comprensible, preservando la
esencia narrativa y emocional de la obra. Esta lectura se llevaré a cabo de forma colectiva
y en voz alta, incluyendo momentos para comentarios y didlogo. La meta es que los
estudiantes no solo entiendan la trama, sino que reconozcan los conflictos centrales, el

mensaje subyacente y el caracter de cada personaje.

Este analisis también serda util para explorar las tematicas transversales que
propone la obra: el bullying, la soledad, la empatia, la autoestima, la diversidad, entre
otros. La reflexion sobre estas cuestiones se complementard con breves actividades
escritas y en grupo (esquemas, mapas de personajes, debates, redaccion de pensamientos

del protagonista...).
e Adaptacion del texto a guion teatral

A partir del andlisis anterior, el alumnado pasara a convertir fragmentos narrativos
en escenas dramadticas a lo largo de dos sesiones, con estructura de guion teatral. Para
ello, se presentaran previamente modelos de escenas teatrales con sus componentes:

dialogos, acotaciones, nombre de personajes, entradas y salidas, etc.

Divididos en grupos, los estudiantes adaptaran diversos episodios de la historia
(por ejemplo, los conflictos en el aula, la relacion familiar, los pasillos de la escuela, la

amistad, los episodios del recreo, la gestion de conflictos por los docentes, el ciberacoso,
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etc.), tomando la responsabilidad de convertir la narracion en didlogo, eligiendo el

lenguaje, las emociones y las acciones.

El/la docente guiara el trabajo, brindando ejemplos, directrices y apoyo durante la
escritura. Al concluir, examinard, integrara y concluira los trozos en un guion colectivo

final, garantizando la cohesion narrativa y la distribucion equitativa de participaciones.
e Asignacion de personajes y roles

Con el guion adaptado ya establecido, se destinard una sesion a la asignacion de
personajes, considerando criterios de inclusion, participacion justa y respeto por las
preferencias del alumnado. Se pretende que todos los estudiantes desempefien un papel
importante en la obra, ya sea en el escenario (como personajes principales o secundarios)

o0 en roles creativos y técnicos.
En cuanto a los personajes que se repartiran distinguimos los siguientes:

o El protagonista: sera interpretado por tres alumnos, con el fin de repartir
su carga escénica y representar sus distintas dimensiones emocionales.

o Luna: hermana del protagonista.

o Padre y madre del protagonista.

o Profesores/as: se representaran dos docentes diferentes, con actitudes
contrastadas frente a lo que ocurre.

o La directora del centro educativo.

o Zaro: mejor amigo del protagonista.

o Kira: mejor amiga del protagonista.

o El acosador principal.

o Complices del acosador: se interpretaran por tres alumnos, representando
diferentes grados de implicacion (burlas, difusion de rumores, agresion
pasiva).

o Alumnado espectador: representado por cuatro alumnos, encarnan a
quienes observan la situacion sin intervenir.

o La psicologa: personaje que interviene en la parte de reflexion y apoyo
emocional.

o Padres/madres del alumnado: se representaran tres adultos, con reacciones

diversas ante los hechos.
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Aparte de los actores y actrices, se estableceran los siguientes roles adicionales:
o Direccion de escena (coordinacion de entradas y salidas).
o Escenografia y decoracion.
o Disefio de vestuario y atrezo.
o Miusica y ambientacioén sonora.

o Disefio de cartel y difusion.

Esta tarea se llevard a cabo a través de dindmicas participativas, entrevistas
teatrales y breves audiciones voluntarias, siempre con un enfoque respetuoso, ludico y

motivador.

Esta etapa concluye con una asignacion precisa de funciones y un sentido de
compromiso comun, creando un entorno de union grupal y responsabilidad conjunta en

el desarrollo del proyecto.
e Preparacion de escenografia, vestuario y misica.

Al mismo tiempo, y con la colaboracion del area de Educacion Fisica, Educacion
Plastica y Visual y Musica y Danza, los estudiantes intervendran de manera activa en la
elaboracion de los elementos visuales y sonoros que complementaran la representacion.
Este proyecto impulsa la creatividad, la destreza manual y la cooperacion entre

compareros.

o Escenografia: disefio de decorados basicos que localicen las escenas (aula,
hogar, hospital, patio, despacho del director...). Para ello se comenzara
con el disefio de bocetos apropiados para la escenografia y una vez
aprobados por el/la docente se procedera a su disefio.

o Vestuario y atrezo: creacion de vestimentas y elementos simbdlicos que
faciliten la identificacion de los personajes (las pulseras de Kira, la cicatriz
de Zaro, los nueve dedos del acosador, el traje de avispa para la
transformacion del protagonista, etc.) asi como que reflejen sus
emociones.

o Migsica y efectos sonoros: seleccion de composiciones musicales que
acompafien momentos importantes. También se afiadiran efectos sonoros

consensuados por los estudiantes.
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o Educacion Fisica: se trabajara la expresion corporal mediante técnicas
basicas, dindmicas grupales y ensayos de movimientos escénicos. Estas
actividades ayudaran al alumnado a mejorar la coordinacion, la

gestualidad y la ocupacion del espacio durante la representacion teatral.

4.4.3. Tercera etapa: preparacion de la representacion

Esta fase busca solidificar el trabajo hecho en las fases previas mediante la
implementacion del guion teatral modificado por los estudiantes. En esta etapa, el grupo
empieza a darle forma escénica a la obra, a través del ensayo de las escenas, la exploracion
de recursos expresivos y la preparacion de los elementos técnicos y estéticos requeridos

para la representacion final.
e Ensayos por escenas

Durante las cuatro sesiones siguientes comenzaran los ensayos parciales,
enfocados en el trabajo por escenas y con grupos pequefios. Esta actividad facilita la
correccion de fallos en la memorizacion o entonacion, definir las entradas y salidas de
cada personaje, regular el ritmo narrativo y la coherencia del montaje, ademas de

identificar los momentos clave de expresion emocional o gestual.

El/la docente desempefiard un rol de orientador y director teatral, brindando
comentarios constructivos y sugiriendo modificaciones de acuerdo a las necesidades del
grupo. A lo largo del proceso, se llevaran a cabo ensayos integrados entre las escenas,

favoreciendo la coherencia y el desarrollo de la obra.
e Trabajo de expresion oral y corporal

En paralelo a los ensayos, se trabajaran técnicas especificas de expresion oral y
corporal ya que resultan esenciales para una interpretacion efectiva. Se abordardn

aspectos como:

o Proyeccion de la voz, ritmo, volumen y entonacion.

o Claridad en la diccidén y uso de pausas expresivas.

o Uso del cuerpo para reforzar el significado del texto (miradas, gestos,
desplazamientos escénicos).

o Expresion emocional mediante el rostro y la postura.
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Estas técnicas se desarrollaran en las sesiones de Educacion Fisica y Musica y
Danza, aprovechando los recursos interdisciplinarios para mejorar la presencia escénica

del alumnado.
e Preparacion de escenografia, vestuario y misica.

Se continuara con la colaboracion de las areas de Educacion Plastica y Visual,
Mussica y Danza, y Educacion Fisica, abordando en sus respectivas sesiones las siguientes

dindmicas:

o Educacién Pléstica y Visual: se procederd a la preparacion de la
escenografia empleando esencialmente materiales reciclados, como
carton, telas y pintura. Una vez elaborado el material se realizara el
montaje del decorado previo al ensayo general.

o Musica y Danza: al concluir la obra, los estudiantes realizaran una
interpretacion coral de la cancion This is me de la banda sonora del
musical The Grestest Showmann, sirviendo como un cierre emocional que
fortalece el mensaje de autoestima y superacion presente. La preparacion
se realizard en las sesiones de Musica y Danza, enfocindose en la
entonacion, la coordinacion del grupo y el acompafiamiento ritmico,
estructurando la cancion en estrofas y coro.

o Educacion Fisica: esta tltima sesion se destinard a realizar una puesta en
escena completa desde el plano corporal, integrando los gestos,
desplazamientos y dinamicas trabajadas previamente. El objetivo sera
afianzar la expresividad y la coordinacion del alumnado en el desarrollo

escénico final.

4.4.4. Cuartay ultima etapa: representacion final

La cuarta fase del proyecto representa el punto culminante de todo el proceso: la
representacion de la obra teatral /nvisible, inspirada en la novela de Eloy Moreno. Es una
fase donde se integran todos los aspectos desarrollados en las etapas anteriores: el guion
dramatizado, la expresion oral y corporal, la escenografia, el vestuario, la ambientacion

musical, la distribucion del espacio y la coordinacion técnica y emocional del equipo.
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Este instante no solo simboliza el resultado artistico definitivo, sino también la
integracion de conocimientos y experiencias que se han abordado de forma

interdisciplinaria durante todo el proyecto.
e Ensayo general

Durante esta etapa se realizara un ensayo general en el espacio definitivo de
representacion (salon de actos del centro). Este ensayo tendra una funcidon organizativa

esencial, ya que permitird al alumnado:

o Ensayar la obra de forma continua, sin interrupciones, respetando el orden
de escenas y el ritmo narrativo.

o Unificar todos los elementos técnicos: entradas y salidas, uso del espacio
escénico, ubicacion del publico, colocacion de decorados, iluminacion,
musica y cambios de escena.

o Reforzar la coordinacion grupal, asegurando la transicion fluida entre
escenas y evitando solapamientos o desajustes.

o Validar la correcta disposicion de los elementos visuales (carteles,
vestuario, atrezo) y sonoros (canciones, efectos) preparados en las
sesiones de Educacion Plastica y Visual y Musica y Danza.

o Comprobar la adecuacion de los movimientos escénicos y la expresividad
corporal trabajada en las sesiones de Educacion Fisica.

o Generar seguridad y confianza en el alumnado de cara a la representacion

real.

En esta sesion se llevard a cabo una dinamica de ensayo consciente, en la que se
motivard a los estudiantes a autoevaluar aspectos como la proyeccion vocal, la claridad

de los gestos, la adecuacion de los tiempos y la expresion emocional del personaje.

Ademas, la tltima sesion de Musica y Danza se dedicara a un ensayo general de
la cancion coral, con el objetivo de perfeccionar su interpretacion y garantizar una puesta

en escena cuidada y coherente con la representacion.
e Representacion abierta a la comunidad educativa

Para concluir el proyecto, se llevard a cabo una obra de teatro accesible a la

comunidad educativa, donde se invitara a las familias, al cuerpo docente del centro y a
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estudiantes de otros niveles. Esta tarea representa un punto clave en el proceso de

aprendizaje y atiende a diversas metas educativas:

o Reconocer y valorar el trabajo del alumnado, destacando su implicacion,
esfuerzo, creatividad y habilidad expresiva.

o Concienciar a la comunidad educativa sobre cuestiones esenciales como
la empatia, el respeto, la inclusion y la lucha contra el acoso escolar,
mediante una obra con profundo contenido emocional y social.

o Promover el vinculo entre la escuela y la familia, involucrando al entorno

cercano del estudiante en un proceso de aprendizaje conjunto.

La representacion sera el resultado de la integracion de todas las disciplinas

implicadas en el proyecto:

o Lengua Castellana y Literatura: interpretacion del texto, expresion oral y
emocional, analisis de personajes y construccion de didlogos.

o Educacion Pléstica y Visual: elaboracion del vestuario, decorado, carteles
y disefio de los espacios escénicos.

o Musica y Danza: seleccion, ensayo e interpretacion final de una cancion
coral que cerrara la obra como simbolo de union y reflexion colectiva.

o Educacion Fisica: expresion corporal, control postural, desplazamientos

en escena y coordinacion de movimientos grupales.

Ademas, se habilitara un espacio en el acceso a la sala donde se expondran
materiales elaborados durante el proceso de creacion: fragmentos del guion adaptado,
fotografias de ensayos, reflexiones escritas por el alumnado, dibujos de personajes o
escenas clave, etc. Esta exposicion visual complementard la experiencia y permitird al

publico conocer el recorrido completo del proyecto.

Este evento se concibe no como un simple espectaculo, sino como un acto
pedagogico integrador y participativo, que permite al alumnado cerrar una etapa
educativa sintiéndose protagonista, visibilizado y valorado, en coherencia con los

mensajes fundamentales de la obra Invisible.

4.5. Evaluacion

La evaluacion de este proyecto teatral se concibe como un proceso continuo,

formativo y global, en sintonia con el enfoque competencial del curriculo actual (Decreto
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38/2022, BOCYL). No se entiende como una evaluacion final independiente, sino como
un recurso que facilita al estudiante pensar sobre su aprendizaje, identificar sus progresos

y sefialar areas a mejorar, tanto de forma individual como colectiva.

4.5.1. Instrumentos de evaluacidon

Para valorar los diferentes aspectos del proceso y del producto final, se utilizaran

instrumentos variados, adaptados a las distintas tareas desarrolladas en el proyecto:

e Rubrica de evaluacion: se llevard a cabo una rubrica especifica para evaluar la
expresion oral, la participacion en grupo, la interpretaciéon de personajes, la
contribucion al vestuario y decorado, y la cancion final. Esta incluird criterios
claros y niveles de logro, compartidos previamente con el alumnado. (Véase
Anexo 2)

e Diarios de aprendizaje: el alumnado llevara un diario individual donde anotara sus
sensaciones, dificultades, descubrimientos y reflexiones sobre el proceso. Este
instrumento favorece la autoevaluacion, la metacognicion y la educacion
emocional.

e Listas de observacion: el docente utilizard listas de observacion durante los
ensayos y sesiones de trabajo, para recoger evidencias sobre aspectos como la
colaboracion, la implicacion, la capacidad de escucha o la gestion emocional.

e Autoevaluacion y coevaluacion: el alumnado participara activamente en la
evaluacion de su propio trabajo y el de sus compaieros/as, a través de

cuestionarios breves y dinamicas reflexivas guiadas. (Véase Anexo 3)

4.5.2. Tipos de evaluacion

A lo largo del proyecto se aplicaran diferentes tipos de evaluacion, adaptadas a

cada momento del proceso:

e Evaluacion inicial: se llevara a cabo al iniciar el proyecto para identificar los
conocimientos previos acerca del teatro, las expectativas de los estudiantes y sus
intereses. Se emplearan dindmicas participativas para definir un punto de partida.

e Evaluacion formativa: se realizard a lo largo del desarrollo del proyecto, con la
finalidad de ofrecer retroalimentacion constante y de acompanar el proceso de
aprendizaje. El/la docente realizard observaciones sistemdticas y proporcionara

orientacion especifica, ajustando las actividades a las necesidades del grupo.
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e Evaluacion final: se centra en el producto escénico final, pero también en el
proceso completo. Se valorara la calidad de la representacion, la implicacion del
alumnado, el trabajo cooperativo, la integracion de contenidos curriculares y el

impacto emocional y educativo del proyecto.

4.5.3. Evaluacion del trabajo colaborativo y de cada area implicada

Dado que el proyecto tiene un carécter interdisciplinar, la evaluacion tendra en

cuenta los aprendizajes adquiridos en cada una de las areas implicadas:

e Lengua Castellana y Literatura: comprension lectora, producciéon de textos
(guion), expresion oral, entonacidn, riqueza Iéxica y dominio de estructuras
gramaticales.

e Educacion Plastica y Visual: creatividad en el disefio del decorado, elaboracion de
elementos visuales, estética del vestuario, expresion simbdlica.

e Musica y Danza: entonacion, ritmo, trabajo coral, implicacion en la cancidn final
y seleccidon de musica para la ambientacion.

e Educacion Fisica: expresion corporal, coordinacion de movimientos en escena,

uso del espacio escénico y control postural.

Ademas, se valorara de forma transversal el trabajo colaborativo, atendiendo a

criterios como:

e Participacion activa y equitativa en los grupos.
e Respeto por las ideas de los demas.
e Capacidad de organizacion interna.

e Resolucion de conflictos de forma constructiva

4.6. Conclusion

El desarrollo de este proyecto teatral basado en la obra Invisible de Eloy Moreno
logra demostrar como el teatro puede convertirse en una herramienta didéctica poderosa,
inclusiva y transformadora dentro del aula de Educacion Primaria. A lo largo de las
diferentes fases del proyecto, se ha integrado el trabajo de las habilidades lingiiisticas con
el desarrollo emocional, corporal, artistico y social del alumnado, en un entorno

motivador y participativo.
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La experiencia presentada enfatiza que el teatro no solo actua como un medio de
expresion o diversion, sino que puede ser un vehiculo pedagogico integral, capaz de tratar
contenidos del curriculo, desarrollar habilidades clave y promover valores fundamentales
como la empatia, la colaboracidn, la autoestima y la resolucion pacifica de conflictos. La
transformacion de una pieza con un mensaje tan fuerte como /nvisible ha promovido,
ademas, la conversacion sobre realidades cercanas a los estudiantes, invitandolos a

reflexionar y conectar con la historia.

Estas clases de propuestas, en lugar de limitarse a un curso o nivel especifico,
ofrecen amplias oportunidades de continuidad y ajuste a diferentes niveles educativos. En
niveles iniciales, el teatro se puede utilizar como una herramienta para promover la
expresion oral, la comprension lectora o la colaboracion desde una dptica mas divertida;
en cambio, en niveles avanzados, se puede tratar desde un enfoque mas detallado,
examinando temas complejos o incluyendo elementos técnicos del lenguaje teatral. De
igual manera, se puede ajustar con facilidad a iniciativas interdisciplinarias en

instituciones que cuenten con enfoques metodologicos novedosos.

Esta idea supone una oportunidad enriquecedora para reflexionar sobre el papel
de la creatividad en la ensefianza, al igual que acerca de la importancia de brindar al
alumnado vivencias que superen lo académico, conectando con sus emociones y su
contexto social. Optar por est