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Este documento en formato PDF se ha depositado en UVaDoc con fines
exclusivamente de archivo y registro institucional. Cabe destacar que la version
vigente de la guia es un recurso digital dinamico en constante evolucion.
Debido a que esta copia estatica carece de interactividad, enlaces funcionales
y material visual, se desaconseja su uso como referencia principal para la
elaboracién de TFG, ya que los contenidos actualizados se encuentran
unicamente en la plataforma online

%, Bienvenid@ a la guia del TFG

El Trabajo de Fin de Grado es una asignatura obligatoria que representa la
culminacién de los estudios del Grado en Medicina. Tiene como objetivo
demostrar que el estudiante ha adquirido las competencias necesarias para
desenvolverse en el ambito profesional y/o investigador.

Esta guia ha sido creada para acompanfarte durante todas las etapas del
desarrollo de tu TFG. Aqui encontraras recursos, recomendaciones,
herramientas practicas y un calendario orientativo para que puedas organizar
tu trabajo de forma eficiente y rigurosa.

Ademas, hemos incluido respuestas a dudas frecuentes, ejemplos de buenas
practicas y sugerencias para aprovechar al maximo la tutoria.

Esta guia es tu hoja de ruta.

Navega a través de la guia
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Recursos clave y normativa
institucional

Antes de empezar a trabajar, es fundamental que conozcas la documentacion
oficial que regula el TFG en nuestra universidad:

1. Normativa de TFG: requisitos formales, tipos de trabajo permitidos, numero
de créditos, sistema de evaluacion y fechas limite.

Reglamento sobre la Elaboracion y Evaluacion del TFG.pdf

Guia docente TFG

2. Calendario académico: te ayudara a organizarte y cumplir con las fases del
proyecto.
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Calendario-Facultad-de-Medicina-25-26.pdf
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Primeros pasos para arrancar
tu proyecto

Al iniciar tu TFG, deberas tomar decisiones clave que influiran en todo el
desarrollo posterior. Te recomendamos seguir estos pasos:

1. Eleccion del tema

e Busca un tema que sea de tu interés, que esté relacionado con tu futura
especializacion o con areas de la Medicina en las que te gustaria
profundizar.

o También es importante que el tema sea viable en tiempo y recursos.

e Una pregunta clara y concreta suele ser mejor que un tema muy general.

»n Habitualmente desde nuestro departamento te ayudamos a elegir el tema que mds se adapte
a las necesidades de amb@s.

En medicina, existen varios tipos de estudios que puedes elegir para tu TFG,
dependiendo del tema, los recursos disponibles y el enfoque que quieras darle
a tu trabajo. Cada tipo de estudio tiene caracteristicas y objetivos diferentes, y
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es importante conocerlos para seleccionar el que mejor se adapte a tu
proyecto.

Revision sistematica
Consiste en buscar, analizar y sintetizar la informacion cientifica publicada

sobre un tema concreto. No se realiza investigacion directa con pacientes, sino
que se recopila y estudia lo que otros han publicado.

Estudio observacional

Aqui observas y registras datos de pacientes o poblaciones sin intervenir
directamente. Puede ser:

e Transversal: Se analiza un grupo en un momento puntual.
e Retrospectivo: Se revisan datos antiguos.

» Prospectivo: Se hace un seguimiento a futuro.

Estudio experimental o ensayo clinico

Es un estudio en el que se interviene directamente, por ejemplo, probando un
nuevo tratamiento o técnica, con grupos control y experimental para comparar
resultados.

Caso clinico o serie de casos

Descripcion detallada de uno o varios casos clinicos interesantes, raros o
novedosos.

Cada tipo de estudio requiere un enfoque y una estructura diferentes en la
redaccion, por eso es importante que, al empezar tu TFG, definas qué tipo de
estudio vas a realizar para organizar tu trabajo de forma adecuada. Para ello te
adjuntamos varias guias, una guia basica comun a todos los tipos de estudio y
diferentes guias dependiendo del tipo de trabajo que vayas a llevar a cabo.

2. Revision bibliografica preliminar

Investiga si ya hay estudios sobre el tema que deseas abordar. Te recomiendo
que leas el apartado de Bibliografia de tu guia (.| Bibliografia).
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3. Define objetivos y pregunta de
investigacion

e Pregunta principal: lo que quieres responder con tu TFG.

» Objetivos especificos: pasos o aspectos concretos que vas a estudiar.
Ejemplo:
Pregunta principal:

¢Influye el uso de anestesia regional frente a anestesia general en la incidencia
de complicaciones postoperatorias en pacientes sometidos a cirugia de
cadera?

Objetivos especificos:

a. Revisar estudios comparativos publicados entre 2015 y 2025 sobre ambos
tipos de anestesia en cirugia de cadera.

b. Evaluar la incidencia de complicaciones respiratorias, cardiovasculares y
delirio postoperatorio en ambos grupos.

c. Analizar la duracién de la estancia hospitalaria asociada a cada tipo de
anestesia.

d. ldentificar recomendaciones actuales en guias clinicas sobre el uso de
anestesia regional en estos pacientes.

. Tip: tener objetivos claros desde el principio facilita buscar literatura,
organizar datos y escribir el TFG.

4. Bocetodel TFG

Antes de escribir, haz un boceto del TFG, aunque sea muy basico:

a) Introduccion: por qué es importante tu tema.

b) Objetivos: qué quieres responder.

c) Material y métodos: como vas a revisar la literatura o analizar datos.
d) Resultados: que vas a exponer.

e) Discusion: qué significan los resultados y compararlos con estudios previos.

Primeros pasos para arrancar tu proyecto



f) Conclusiones: respuesta a tu pregunta de investigacion.

. Tip: este esquema cambiara con el tiempo, pero sirve para tener un mapa
inicial y organizar la busqueda bibliografica.

5. Organiza tus referencias bibliograficas

| Bibliografia.
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Documentacion CEIm

Documentacidon necesaria para la evaluacion del
TFG por el CEIm

El Comité de Etica de la Investigacion con Medicamentos (CEIm) de las Areas
de Salud de Valladolid requiere la presentacion de documentacién especifica
para evaluar los TFG que impliquen investigaciéon con humanos, datos
personales o muestras bioldgicas. Es fundamental que los estudiantes sigan las
indicaciones detalladas en el documento oficial del CEIm.

<, Tipos de TFG segun la evaluacion del CEIm

El CEIm clasifica los TFG en tres categorias, cada una con requisitos
especificos:

1. TFG en los que el alumno participa en un proyecto ya evaluado por el
CEIm

e Indicar en la carta de presentacion el titulo y cédigo del proyecto
original.

o Describir brevemente la participacién del estudiante en el proyecto.

2. TFG que consiste en un estudio retrospectivo

Documentacion CEIm



No requiere hoja de informacion al paciente ni consentimiento
informado.

Especificar en la carta de presentacion que se trata de un estudio
retrospectivo.

3. TFG que implica un estudio prospectivo

Requiere hoja de informacion al paciente y consentimiento informado.

Debe presentarse un protocolo completo del estudio para su evaluacién
como un proyecto de investigacion normal.

: Documentacion obligatoria a enviar al CEIm

Independientemente del tipo de TFG, se debe enviar la siguiente
documentacion en un solo correo electrénico:

o

o

Modelo de Solicitud de Evaluacion de Proyectos Fin de Grado/Master
Compromiso de confidencialidad
Conformidad del Jefe de Servicio

Carta de Presentacion que incluya:

Informacién sobre los participantes.
Descripcién del proyecto.

Lugar de realizacion.

Fechas previstas.

Cualquier otra informacion relevante.

» Protocolo del Proyecto que incluya:

o

Documentacion CEIm

Introduccién/justificacion con citas relevantes y actuales.
Objetivos (general y especificos).

Material y métodos (disefo del estudio, poblacion, criterios de
inclusion/exclusion, ambito, variables, procedimiento, analisis
estadistico).

Aspectos éticos, incluyendo la ley de proteccion de datos actual.
Resultados esperados.

Cronograma.



o Bibliografia.
« Hoja de Informacion/Consentimiento Informado (HIP/CI), si aplica.

Es importante destacar que la documentacién debe enviarse completa; de lo
contrario, no se procedera con la evaluacion del estudio.

@ Envio de la documentacion
La documentacion debe enviarse al siguiente correo electronico:

e/ ceim.asva@saludcastillayleon.es

Para obtener los formularios y documentos necesarios, visita la seccion
correspondiente en el sitio web del CEIm:

¥ https://www.icscyl.com/hcuv/ceimvalladolideste/envio-de-documentacion/
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Guia basica para la realizacion
de una revision sistematica

Una revision sistematica es un tipo de investigacion que recopila, evalua
criticamente y sintetiza todos los estudios relevantes sobre una pregunta
especifica de investigacion clinica o de salud. Se hace siguiendo un protocolo
riguroso y transparente, y puede incluir un metaanalisis (analisis estadistico de
los resultados).

Tu trabajo debe de tener los siguientes apartados:
s 1. Titulo

% 2. Resumen/abstract

Se elaborara un resumen conciso que refleje el contenido principal del trabajo,
estructurado como un articulo cuando sea pertinente, incluyendo la
introduccién, objetivos, métodos, resultados y conclusiones. Este resumen
tendra un limite maximo de 250 palabras y debera estar redactado tanto en
espafiol como en inglés. En la misma pagina, se incorporaran entre tres y seis
palabras clave en ambos idiomas. Estas palabras clave deben estar basadas
en los términos estandarizados MeSH (Medical Subject Headings) para el
inglés y DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud) para el espanol. En la
misma pagina, se incorporaran entre tres y seis palabras clave en ambos
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idiomas. Estas palabras clave deben estar basadas en los términos
estandarizados MeSH (Medical Subject Headings) para el inglés y DeCS
(Descriptores en Ciencias de la Salud) para el espanol.

e ;Qué es MeSH? MeSH (Medical Subject Headings) es un vocabulario
controlado desarrollado por la Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU.
para organizar y clasificar la informacion médica y cientifica en bases de
datos como PubMed. MeSH te ayuda a elegir palabras clave precisas y
estandarizadas para describir el contenido de tu trabajo. Asi, otros
investigadores pueden encontrar tu trabajo mas facilmente. Puedes buscar
los términos MeSH en la pagina oficial del NLM:
https://meshb.nim.nih.gov/search.

e ¢Qué es DeCS? DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud) es un
vocabulario similar a MeSH, desarrollado por la BIREME/OPS/OMS para el
ambito hispanohablante y portugués. Funciona igual que MeSH, pero con
términos adaptados a nuestro idioma y contexto, facilitando la indexacion y
busqueda en bases de datos en espanol y portugués. Puedes consultar el
vocabulario DeCS aqui: https://decs.bvsalud.org/es/

% 3. Indice

Es necesario incluir cada seccion y subapartado, junto con la pagina en la que
se encuentran.

Para facilitar la elaboracion del indice de tu TFG, es muy recomendable usar la
funcion de indice automatico que ofrece Word. Esto te permitira actualizar
facilmente las paginas y secciones a medida que avances con el trabajo.

Aqui te dejamos un enlace a un tutorial en YouTube que explica paso a paso
como hacerlo:

https://www.youtube.com/watch?v=kvomMdjAdKk

s 4. Introduccion

o Contextualizacién del tema: A partir de la revisidn bibliografica realizada, se
presentaran los conceptos clave, definiciones, teorias, modelos y datos
epidemiolégicos que sustentan el area de estudio.
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Es importante incluir antecedentes y trabajos previos relacionados con el
tema, estructurados de forma coherente para ofrecer una vision clara y
actualizada del contexto en el que se situa la investigacion. En caso de ser
relevante, se debera comentar la existencia de discrepancias entre los
resultados de diferentes investigaciones y la diversidad en las practicas
clinicas aplicadas.

Para mejorar la comprension, la fundamentacion podra dividirse en
secciones 0 apartados mas pequenos.

Asimismo, se podran incluir graficos, tablas o ilustraciones que faciliten la
explicacion y clarifiquen los aspectos mas complejos del contenido.

% 5. Métodos

El apartado métodos tiene que tener los siguientes subapartados:

Sin titulo

Pregunta PICO

a.

Protocolo y registro: es importante formular una pregunta de investigacion.
Estrategia de busqueda (bases y términos).

Criterios de inclusion/exclusion.

Proceso de seleccion y extraccion.

Evaluacion del riesgo de sesgo (si se realiza metaanalisis)

Métodos de analisis (si se realiza metaanalisis)

PREGUNTA PICO

La pregunta PICO es la base de toda revision sistematica porque define
exactamente qué buscas en la literatura. Si tu pregunta es confusa, la
busqueda y la seleccién de estudios también lo seran.

¢Qué significa PICO?

Letra Significado Explicacion
P Poblacién o Define a quién afecta el estudio: pacientes, edad,
problema enfermedad, condicioén clinica

Qué tratamiento, procedimiento o exposicion se

Intervencién ,
evalua
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Letra Significado Explicacion

Con qué se compara la intervencién: placebo,

C Comparador . . . .
otro tratamiento, ausencia de intervencién
o Outcome / Qué efecto quieres medir: mortalidad, sintomas,
Resultado calidad de vida, complicaciones

Ejemplo: Supongamos que queremos estudiar la eficacia de la anestesia
regional vs general en cirugia ortopédica.

Elemento Ejemplo

P (Poblacion) Pacientes adultos sometidos a cirugia ortopédica

I (Intervencion) Anestesia regional (espinal, epidural, bloqueo nervioso)
C (Comparador) Anestesia general

O (Outcome / Incidencia de nduseas y vomitos postoperatorios (PONV),
Resultado) analgesia postoperatoria

Pregunta PICO completa:

En pacientes adultos sometidos a cirugia ortopédica (P), ;la anestesia
regional (I) comparada con anestesia general (C) reduce la incidencia de
nauseas y vomitos postoperatorios (0)?

b. REGISTRO DEL PROTOCOLO (opcional pero recomendado): Un protocolo es
un documento detallado que describe como vas a realizar tu revision
sistematica antes de comenzar. Define la pregunta, los criterios, la estrategia
de busqueda, cdmo evaluaras los estudios, etc.

Registrar tu protocolo en PROSPERO evita cambios arbitrarios en los
meétodos (y por tanto sesgos), y le da mas validez cientifica a tu trabajo.

Se recomienda registrar el protocolo en una base como:
e PROSPERO (https://www.crd.york.ac.uk/prospero/)

El protocolo define los métodos antes de empezar, para reducir sesgos.

¢Qué debe contener un protocolo para PROSPERO?

1. Titulo: claro, especifico y sin ambigledad . Ejemplo: “Eficacia de la
dexmedetomidina en la analgesia postoperatoria en cirugia abdominal:
una revision sistematica y metaanalisis”.
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2. Justificacion o razonamiento: ;por qué es importante esta revision?,
¢Qué laguna de conocimiento llena?

3. Pregunta de investigacion: Estructurada con el modelo PICO.

4. Obijetivos: objetivo principal y, si aplica, secundarios. Ejemplo: Evaluar
la eficacia de la dexmedetomidina para reducir el dolor postoperatorio y
el consumo de opioides.

5. Criterios de elegibilidad (inclusion/exclusién): tipo de estudios (por
ejemplo ensayos clinicos aleatorizados), participantes (por ejemplo:
adultos mayores de 18 afnos), intervenciones (por ejemplo:
dexmedetomidina intravenosa), compradores (por ejemplo: placebo,
midazolam, otros sedantes), resultados (dolor, opioides, eventos
adversos).

6. Fuentes de informacion: base de datos a consultar (PubMed, Embase,
Cochrane Library, Scopus, LILACS), Otros (literatura gris, manual de
referencias, registros de ensayos clinicos).

7. Estrategia de busqueda: Describir como buscaras la literatura,
incluyendo términos MeSH y operadores booleanos.

c. CRITERIOS DE INCLUSION Y DE EXCLUSION: Son filtros predefinidos que
se aplican para:

e Incluir estudios relevantes y de calidad que respondan directamente a la
pregunta PICO.

o Excluir estudios que no se ajustan al objetivo de la revision o que podrian
introducir sesgos.

Estos criterios deben estar definidos antes de iniciar la busqueda (y se
registran en el protocolo PROSPERO).

¢CoOmo se organizan? Se pueden dividir en categorias para una estructura mas

clara:
Categoria Detalle
Tipo de estudios Diseflo metodoldgico aceptado
Poblacion Edad, condicidn clinica, tipo de cirugia, etc.
Intervencion Tipo, dosis, via, duracion
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Categoria Detalle

Comparador Otro farmaco, placebo, ninguna intervencion
Resultados (Outcomes) Variables que se evaluaran

Idiomay fecha Opcional: restringir por idioma o rango de afnos

A continuacion te muestro un ejemplo de los criterios de inclusion y exclusion
utilizados en una revision sistematica:

Pregunta PICO: En pacientes adultos sometidos a cirugia abdominal, ¢la
dexmedetomidina intravenosa comparada con placebo reduce el dolor
postoperatorio?.

Criterios de inclusion:

1. Tipo de estudios: Ensayos clinicos aleatorizados (ECA), estudios
controlados con grupo comparador y publicados en revistas
revisadas por pares.

2. Poblacion: Pacientes adultos (=18 afios) sometidos a cirugia
abdominal (electiva o de urgencia)

3. Intervencion: Administracion de dexmedetomidina
intravenosa durante el periodo perioperatorio

4. Comparador: Placebo y otros sedantes o anestésicos (ej. midazolam,
propofol)

5. Outcomes (resultados): Dolor postoperatorio (evaluado por EVA o
escala similar). Consumo de opioides postoperatorios. Eventos
adversos relacionados a la sedacion

6. Idioma y aio (opcional): Estudios publicados en inglés y espanol.
Publicados entre 2000 y 2025

Criterios de exclusion:

1. Tipo de estudios: Estudios observacionales sin grupo control. Series
de casos, cartas al editor, resumenes de congresos, revisiones
narrativas

2. Poblacidn: Pacientes pediatricos (<18 afos). Cirugias no
abdominales (ej. neurocirugia, cardiaca).

3. Intervencidn: Dexmedetomidina administrada por via oral, intranasal
o topica. Dexmedetomidina usada en UCI para sedacion prolongada,
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no en contexto quirurgico

4. Outcomes: Estudios que no reporten al menos uno de los outcomes
principales definidos

5. Idioma: Estudios publicados en idiomas distintos al inglés o espanol
(si decides limitarlo)
X ¢Herramientas que te pueden ayudar?

o Checklist PRISMA: te ayuda a declarar de forma transparente como
seleccionaste estudios.

attachment:340e47a9-dd08-4d62-97d2-d5f4658777d4:PRISMA_2020_c
hecklist.pdf

D. ESTRATEGIA DE BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA: Una revision sistematica debe
usar varias bases de datos porque ninguna cubre toda la literatura médica.

Te recomendamos que utilices las siguientes bases de datos:
1. PubMed/MEDLINE (la mas usada en medicina)
a. Cochrane Library (revisiones y ensayos clinicos)
b. Embase (excelente para farmacologia y estudios europeos)
c. Scopus o Web of Science (multidisciplinarias)

d. LILACS (para literatura latinoamericana)

+ Consejo: si la revision es clinica, PubMed y Cochrane son imprescindibles.
Para realizar una busqueda bibliografica debes de seguir los siguientes pasos:
1. Usa palabras clave o términos MeSH

2. También puedes agregar a la busqueda algunas palabras libres por si
algun articulo recuente aun no esta indexado.
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Tipo de

, Qué busca Ejemplo Ventajas / Desventajas
busqueda
Puede encontrar articulos
Palabras tal cual . ) .
. , "high blood nuevos aun no indexados,
Texto libre aparecen en titulo o ..
pressure" pero también muchos
resumen .
irrelevantes
s " s Busca con precision el
MeSH Concepto médico Hypertension ¢ incl
e . concepto, pero no incluye
estandarizado [MeSH] pto. P y

articulos aun sin indexar

3. Aprende a utilizar los operadores boleados clasicos:

Operador Qué hace Ejemplo Resultado
AND Une conceptos hypertension AND Solo articulos que
diferentes diet tengan ambos términos
L. DASH diet OR Dietary Articulos que tengan
OR Une sindbnimos .
Approaches cualquiera de los dos
L . . Excluye los que
NOT Excluye un término diet NOT ketogenic

mencionan “ketogenic”

Solo articulos con esa

" Busca frase exacta "blood pressure" .
frase literal

Incluye child, children,

* T ient hild*
runcamiento cni childhood

4. Aplica filtros si es necesario:
a. ldioma: inglés, espanol (segun criterio)
b. Tipo de estudio: ensayos clinicos, revisiones sistematicas
c. Fecha de publicacidn: ultimos 10 afos, si buscas evidencia reciente

1. No uses demasiados filtros al principio para no excluir estudios
relevantes

5. Documenta la busqueda realizada: es fundamental guardar toda la
estrategia. Esto permite que cualquiera pueda reproducir tu busqueda, un
requisito clave de las revisiones sistematicas.

a. Fecha: por ejemplo, 20 de octubre de 2025
b. Base: PubMed
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c. Cadena completa (palabras utilizadas para la busqueda)
d. Filtros aplicados

e. Numero de articulos encontrados

6. Exporta y gestiona los resultados: Exporta los resultados a un gestor
bibliografico (EndNote, Zotero o Mendeley)

E. SELECCION DE ESTUDIOS: Después de realizar la busqueda bibliografica,
vas a tener una lista de articulos potencialmente relevantes. El objetivo del
cribado es seleccionar solo los estudios que realmente cumplen con los
criterios de tu revision sistematica, de manera transparente y reproducible.

1. Debes eliminar articulos duplicados: Muchas veces, un mismo articulo
aparece en varias bases de datos (PubMed, Cochrane, Embase).

a. Antes de leer cualquier titulo o resumen, se eliminan los
duplicados para no revisar el mismo estudio varias veces.

b. Esto se puede hacer automaticamente con gestores de referencias.

c. Revision manual: siempre es recomendable dar un vistazo final para
confirmar que no quede ningun duplicado.

2. Cribado por titulo y resumen: el objetivo del trabajo es eliminar los
estudios claramente irrelevantes sin leer el articulo completo. Se revisan
los titulos y resumenes de cada articulo segun los criterios de
inclusion/exclusi’on que definiste en tu protocolo. La decision que
tenemos que tomar es incluir el articulo para la lectura completo o
excluirlo.

. Consejo: dos revisores independientes deben realizar esta fase

para minimizar sesgos. Si hay desacuerdo, se discute o se consulta a un
tercer revisor.

3. Lectura a texto completo: Los estudios que pasan el cribado se
leen completamente. Deben de leerse por dos revisores
independientes. Si hay desacuerdo entre revisores se intenta llegar a un
consenso y si no se llega a un acuerdo un tercer revisor decidira si se
incluye o no el articulo en la revision. Se aplican los criterios de
inclusion y exclusion de forma rigurosa. Aqui puedes encontrar motivos
de exclusién mas especificos (No cumplen con el disefio (ej. revisiéon en
lugar de ensayo clinico), outcome diferente al definido, pacientes
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pediatricos cuando tu revision es en adultos, datos insuficientes o
inalcanzables). Cada decision debe documentarse cuidadosamente,
indicando el motivo exacto de exclusion.

% 6. Resultados

Después de seleccionar los estudios que se van a incluir en la revision deberas
de resumir visualmente el trabajo realizado en un diagrama de flujo PRISMA.

Este diagrama debe mostrar:

1. Identificacion
» Numero total de registros encontrados en todas las bases
e Numero de duplicados eliminados

2. Cribado (Screening)
e Numero de estudios revisados por titulo y resumen
e Numero de estudios excluidos en esta fase

3. Elegibilidad (Eligibility)
e Numero de estudios revisados a texto completo
e Numero de estudios excluidos (y motivo)

4. Incluidos (Included)

e Numero final de estudios incluidos en la revision sistematica o meta-
analisis

Ventaja del diagrama: PRISMA: Permite al lector ver cuantos estudios
se descartaron y por qué, asegurando que el proceso fue
sistematico.

=

A continuacion mostramos un ejemplo del diagrama PRISMA realizado por una
de nuestras alumnas de TFG (Lucia Matesanz Fernandez Arias)

Guia basica para la realizacion de una revision sistematica
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Identificacion

Deteccion

Cribado

Elegibilidad

Inclusiéon

Busqueda con los términos:

“ANTIBIOTIC CYCLING” o “ANTIBIOTIC
ROTATION" y “ICU" 0 “INTENSIVE CARE

UNIT”

Registros identificados por Registros identificados por

busqueda en PUBMED busqueda en CINAHL
(n=61 (n=24) Otras estrategias frente a las
a resistencias antibiéticas
--------- » Registros duplicados eliminados (n=9)
n=20
1 ( ) 4 Sobre prescripcion antibiética
Total de Registros tras eliminar ; ’ (n=7)
duplicados Sobre infecciones especificas
(n=65) . (h=5)
_ Registros excluidos tras lectura Genética d? la_szrfsistencias
a del titulo y resumen s
(n=32) Factores de riesgo para
+ . 8 infecciones resistentes
Total de Registros seleccionados . (n=2)
tras lectura del titulo y resumen '-.u Otros
(n=33) n=7)

. Articulos eliminados tras aplicar
‘3 criterios de inclusién y exclusion

Articulos completos evaluados
para elegibilidad
(n=10)

Articulos Incluidos
(n=10)

(n=23)

Posteriormente hay que extraer la informacion mas relevante de cada estudio
incluido en la revision final. Para ello tendras que realizar una tabla en excel,
word o en Notion. A continuacion, te mostramos un ejemplo:

Campo

Autor / aiho

Pais

Diseio

Poblacion /
muestra

Intervencion

Comparador

Duracion

Qué significa
Primer autor y ano de
publicacion

Lugar donde se realizo
el estudio

Tipo de estudio (ensayo
clinico, cohorte, etc.)

Caracteristicas de los
participantes y niumero

Qué se evalud (I en
PICO)

Qué se compara (C en
PICO)

Tiempo de seguimiento
del estudio

Guia basica para la realizacion de una revision sistematica

Ejemplo

Garcia et al., 2021

Espana

Ensayo clinico aleatorizado

120 pacientes adultos sometidos a cirugia
ortopédica

Anestesia regional (bloqueo femoral)

Anestesia general

48 horas postoperatorias
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Campo Qué significa

Resultados Outcome principal
principales evaluado (O en PICO)

Aspectos que pueden

Limitaciones .
afectar la validez

Evaluacion

Riesgo de sesgo .
metodologica

%' 7. Discusién

Ejemplo

Incidencia de nauseas y vomitos: 10% en
regional vs 30% en general; analgesia
mas prolongada en regional

Estudio monocéntrico; seguimiento corto

Bajo (segun Cochrane RoB 2)

La Discusion no es un simple resumen de resultados; es donde analizas,
comparas y reflexionas sobre los hallazgos de tus estudios incluidos.

1. COMENZAR CON UN RESUMEN DE LOS HALLAZGOS PRINCIPALES:

» Explica qué encontré tu revision de manera clara y concisa.

o Resalta los resultados mas importantes, sobre todo los que responden

a tu pregunta PICO.

Ejemplo:

La revision mostré que la anestesia regional reduce significativamente la
incidencia de nauseas y vomitos postoperatorios en comparacién con la
anestesia general en cirugia ortopédica, y proporciona analgesia mas
prolongada durante las primeras 48 horas postoperatorias.

2. COMPARAR CON LA EVIDENCIA EXISTENTE:

o Contrasta tus hallazgos con otros estudios o revisiones previas.

o Senala similitudes y diferencias, y discute posibles razones.

Ejemplo:

Guia basica para la realizacion de una revision sistematica

Nuestros resultados coinciden con la revision de Smith et al., 2020, que
reporta una disminucién similar en PONV con anestesia regional. Sin
embargo, algunos estudios recientes reportaron diferencias menores,

12



probablemente debido a distintos protocolos de analgesia y criterios de
inclusion.

3. EXPLICAR LA HETEROGENEIDAD Y LIMITACIONES DE LOS ESTUDIOS:

e Analiza por qué los estudios pueden haber dado resultados diferentes:
poblacién, diseno, dosis, duracion, etc.

 Indica limitaciones metodoldgicas de los estudios incluidos (ej. tamafo de
muestra pequeno, monocéntricos, riesgo de sesgo).

Ejemplo:

La heterogeneidad en los tipos de anestesia regional y en las técnicas
quirurgicas podria explicar la variabilidad de los resultados. Ademas, varios
estudios fueron monoceéntricos y de corta duracion, lo que limita la
generalizacion de los hallazgos.

4. COMENTAR LA CALIDAD DE LA EVIDENCIA Y RIESGO DE SESGO

e Resume como afecto la calidad metodoldgica al nivel de confianza en los
resultados.

e Puedes usar herramientas como Cochrane RoB 2 o GRADE.
Ejemplo:
La mayoria de los ensayos fueron de bajo riesgo de sesgo, aunque algunos
presentaron limitaciones en el cegamiento de los participantes. Segun

GRADE, la certeza de la evidencia para la reduccion de PONV se considera
moderada.

5. DISCUSION DE IMPLICACIONES CLINICAS:

» Explica codmo los hallazgos pueden aplicar en la practica clinica o en la
toma de decisiones médicas.

Ejemplo:

La evidencia sugiere que la anestesia regional deberia considerarse
preferente en pacientes con alto riesgo de nauseas y vomitos

Guia basica para la realizacion de una revision sistematica
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postoperatorios, especialmente en cirugia ortopédica.

6. SENALAR LAGUNAS Y RECOMENDACIONES PARA FUTURAS
INVESTIGACIONES

» Identifica temas no resueltos, preguntas sin respuesta o estudios que
faltan.

o Sugiere mejoras metodoldgicas para investigaciones futuras.
Ejemplo:
Faltan estudios multicéntricos con seguimiento prolongado para evaluar los

efectos de la anestesia regional sobre complicaciones tardias y calidad de
vida postoperatoria.

% 8. Conclusiones

En este apartado debes resumir los hallazgos principales de forma clara y
concisa, destacando qué aportes relevantes se encontraron en la evidencia
analizada. También debes interpretar su significado, explicando las
implicaciones practicas o tedricas de los resultados, limitaciones del estudio y
sugerencias para futuras investigaciones.

% 9. Referencias bibliograficas

| Bibliografia

% 10. Anexos

En este apartado se puede incluir diferente tipo de documentos como
cuestionarios, tablas adicionales, consentimiento informado, documentos de
aprobacién del estudio por el Comité de Etica.

INDICE DE CONTENIDOS
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Guia basica para la realizacion
de un estudio de cohortes

Un estudio de cohortes es un tipo de estudio observacional en el que se sigue
a un grupo de individuos (cohorte) a lo largo del tiempo para observar la
aparicion de determinados eventos de interés (por ejemplo, enfermedad,
recuperacion, complicaciones). Se utiliza principalmente para estimar la
incidencia y evaluar asociaciones entre factores de exposicion y resultados
de salud.

Prospectivo: se selecciona la cohorte antes de que ocurran los eventos y se
realiza seguimiento hacia el futuro.

Retrospectivo: se identifica la cohorte a partir de registros existentes y se
analiza informacién histérica sobre exposiciones y eventos.

Objetivos principales

Determinar la incidencia de una enfermedad o evento.

Evaluar la relacion entre factores de riesgo (exposicion) y resultados de salud.

Comparar la evolucion de subgrupos con distintas exposiciones.

Ventajas y desventajas

Ventajas:
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» Permite estudiar multiples resultados de una misma exposicion.

o Puede establecer una secuencia temporal clara entre exposicion y
resultado.

e Menor sesgo de memoria que estudios retrospectivos tipo caso-control (en
cohortes prospectivas).

Desventajas:
o Costoso y largo si es prospectivo.
e Riesgo de pérdida de seguimiento.

» Puede requerir grandes tamafios muestrales para eventos poco frecuentes.

Tu trabajo debe de tener la siguiente estructura:

X 1. Titulo

% 2. Resumen/abstract

Se elaborara un resumen conciso que refleje el contenido principal del trabajo,
estructurado como un articulo cuando sea pertinente, incluyendo la
introduccién, objetivos, métodos, resultados y conclusiones. Este resumen
tendra un limite maximo de 250 palabras y debera estar redactado tanto en
espanol como en inglés. En la misma pagina, se incorporaran entre tres y seis
palabras clave en ambos idiomas. Estas palabras clave deben estar basadas
en los términos estandarizados MeSH (Medical Subject Headings) para el
inglés y DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud) para el espaiiol.

e (Qué es MeSH? MeSH (Medical Subject Headings) es un vocabulario
controlado desarrollado por la Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU.
para organizar y clasificar la informacion médica y cientifica en bases de
datos como PubMed. MeSH te ayuda a elegir palabras clave precisas y
estandarizadas para describir el contenido de tu trabajo. Asi, otros
investigadores pueden encontrar tu trabajo mas facilmente. Puedes buscar
los términos MeSH en la pagina oficial del NLM:
https://meshb.nim.nih.gov/search.

e (Qué es DeCS? DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud) es un
vocabulario similar a MeSH, desarrollado por la BIREME/OPS/OMS para el
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ambito hispanohablante y portugués. Funciona igual que MeSH, pero con
términos adaptados a nuestro idioma y contexto, facilitando la indexacién y
busqueda en bases de datos en espaiol y portugués. Puedes consultar el
vocabulario DeCS aqui: https://decs.bvsalud.org/es/

s 3. Indice

Es necesario incluir cada seccion y subapartado, junto con la pagina en la que
se encuentran.

Para facilitar la elaboracion del indice de tu TFG, es muy recomendable usar la
funcién de indice automatico que ofrece Word. Esto te permitira actualizar
facilmente las paginas y secciones a medida que avances con el trabajo.

Aqui te dejamos un enlace a un tutorial en YouTube que explica paso a paso

como hacerlo:

https://www.youtube.com/watch?v=kvomMdjAdKk

s 4. Introduccion

Contexto : Comienza presentando la situacion clinica o epidemiologica del
problema. Incluye datos epidemioldgicos actuales: prevalencia, incidencia,
carga de enfermedad, impacto en la calidad de vida o en los sistemas
sanitarios.

Relevancia: Por qué es importante estudiar esta enfermedad o evento.

Estado actual del conocimiento: Qué se sabe y qué falta por investigar
(breve revisién bibliografica).

Justificacion del estudio: Explica por qué se justifica realizar un estudio
de cohortes (prospectivo o retrospectivo). Sefala las ventajas de este
diseno para tu pregunta: seguimiento temporal, posibilidad de calcular
incidencias y riesgos relativos, control parcial de sesgos temporales, etc.

Objetivo: define los objetivos generales y especificos. El objetivo general
debe reflejar la finalidad global del estudio. Los objetivos especificos deben
ser medibles y relacionarse directamente con las variables del estudio.
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% 5. Métodos

1. Diseno del estudio

o Debes indicar el tipo de estudio y su enfoque temporal. El estudio puede
ser prospectivo (los investigadores siguen a un grupo de personas a lo
largo del tiempo para observar como una exposicion determinada se
relaciona con la aparicién de un resultado o desenlace) o retrospectivo (si
parte de registros o bases de datos ya existentes).

Debe especificarse:
o Periodo del estudio (inicio y fin del seguimiento).
e Lugar o ambito (centro de salud, hospital, base de datos, poblacion).

e Sies multicéntrico o unicéntrico.

2. Poblacidn de estudio
Describe a quién se estudio y como se selecciono la cohorte.

Incluye:

» Poblacion: de donde proceden los sujetos (poblacidn general, pacientes
hospitalarios, registros nacionales...).

o Criterios de inclusion: caracteristicas que deben cumplir los participantes
(edad, diagndstico, residencia, etc.).

o Criterios de exclusion: condiciones que pueden interferir en la medicion de
la exposicion o el resultado (comorbilidades, pérdidas de seguimiento,
etc.).

o Tamano muestral: numero total de participantes incluidos, y si
procede, justificacion del calculo del tamaino muestral (nivel de confianza,
potencia, proporcidn esperada de exposicion y desenlace).

3. Definicidn de la exposicion y del resultado

En un estudio de cohortes, la clave esta en definir claramente la exposicion y
el desenlace.

a. Exposicién
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» Define qué variable se considera la exposicion (p. ej., tabaquismo,
obesidad, consumo de alcohol, uso de farmacos).

e Explica como se mide o clasifica (autoinforme, registro clinico,
cuestionario validado, parametros de laboratorio).

e Indica el momento en que se mide (al inicio del seguimiento, basal).

« Si hay niveles de exposicion, detallalos (no fumador / exfumador / fumador
actual).

b. Resultado o desenlace

o Define qué evento se va a medir (p. ej., aparicién de enfermedad, muerte,
hospitalizacion).

» Explica como se confirma (criterios clinicos, pruebas diagnosticas,
registros hospitalarios).

o Especifica el periodo de seguimiento y si se evalua tiempo hasta el
evento o incidencia acumulada.

4. Recogida de datos y seguimiento

e Indica como se obtuvieron los datos (entrevistas, encuestas, registros
electrénicos, exploraciones fisicas).

o Explica la frecuencia de seguimiento (anual, semestral, etc.) y los métodos
para evitar pérdidas (llamadas telefdnicas, visitas médicas).

o Describe qué variables adicionales se recogieron (potenciales confusores
y modificadores de efecto).

5. Variables y analisis estadistico
Detalla como se procesaron los datos y qué analisis se realizaron.
a. Descripcion de variables

» Clasifica las variables en categéricas y continuas.

o Especifica medidas de resumen: medias y desviaciones estandar, o
medianas e intervalos intercuartilicos para las continuas; frecuencias y
porcentajes para las categoéricas.

b. Analisis principal
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o Describe el método para comparar grupos y calcular la asociacion
exposicion-resultado:

o Riesgo relativo (RR) o razén de tasas de incidencia.
o Regresién de Cox (si hay tiempo hasta el evento).
o Regresion logistica (si es cohorte retrospectiva).

c. Control de confusion

» Explica qué variables se consideraron confusoras y cémo se ajusto por
ellas (estratificacion, regresion multivariable).

d. Nivel de significacion

« Indica el nivel de significacion estadistica (habitualmente p < 0,05) y
los intervalos de confianza al 95%.

6. Consideraciones éticas
o Todo TFG debe incluir este punto.

« Indica si el estudio fue aprobado por un Comité de Etica de la
Investigacion.

» Asegura el consentimiento informado y la confidencialidad de los
datos segun el RGPD o normativa aplicable.

% 9. Resultados

Caracteristicas basales de la cohorte (edad, sexo, comorbilidades).

e Numero de participantes seguidos y pérdidas (flujograma de seguimiento).
e Incidencia de eventos por grupos de exposicion.
» Medidas de asociacion y su interpretacion.

o Tablas y graficos claros, con titulos y leyendas comprensibles.

Evitar interpretar los resultados aqui, eso se hace en la discusion.

q
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% 6. Discusion
» Interpretar los resultados principales en relacién con la hipotesis.
o Comparar con hallazgos de estudios previos.

o Senalar fortalezas y limitaciones del estudio (pérdida de seguimiento,
sesgos, tamano de muestra).

e Implicaciones clinicas y posibles aplicaciones de los hallazgos.

o Proponer lineas futuras de investigacion.

% 7. Conclusiones

Resumen breve y claro de los hallazgos mas relevantes.
Evitar repetir datos numeéricos extensos.

Resaltar la relevancia clinica de los resultados.

s 8. Referencias

- Bibliografia

% 9. Ahexos

En este apartado se puede incluir diferente tipo de documentos como
cuestionarios, tablas adicionales, consentimiento informado, documentos de
aprobacion del estudio por el Comité de Etica.
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Citar correctamente es imprescindible para mantener la integridad académica. Algunas pautas:

« Usa un estilo de citacion coherente y adaptado a tu facultad (por ejemplo: Vancouver para ciencias de la
salud).

o Apoyate en herramientas como Zotero, Mendeley o EndNote para organizar tus referencias.
* No olvides citar imagenes, graficos y cualquier informacion que no sea de autoria propia.
A continuacion te adjuntamos varios videos sobre los diferentes gestores bibliograficos:

EndNote

https://www.youtube.com/watch?v=XpgGulJbP2|

Zotero

https://www.youtube.com/watch?v=JG7Uq_JFDzE

Mendeley

https://www.youtube.com/watch?v=0zFHGFnAM2Q

¥ El plagio, aunque sea involuntario, es motivo de suspenso. Revisa siempre tus fuentes.


https://www.youtube.com/watch?v=XpqGuIJbP2I
https://www.youtube.com/watch?v=JG7Uq_JFDzE
https://www.youtube.com/watch?v=OzFHGFnAM2Q

Ademas de utilizar un gestor bibliografico, te puede resultar muy util crear una tabla en Notion o cualquier otra
herramienta de notas para organizar la lectura personal de la bibliografia.

Cuando haces un Trabajo de Fin de Grado, una gran parte del tiempo lo dedicas a leer y seleccionar articulos
y fuentes que luego usaras en la redaccion. Pero si no organizas esa informacion desde el principio, te
enfrentas a varios problemas:

s 1. Vas a olvidar lo que leiste

o Cuando estas leyendo muchos textos académicos, es normal que con el tiempo se te mezclen las ideas o
que olvides qué decia cada uno.

« Y cuando te sientas a redactar semanas después... te ves obligado a volver a leer todo para recordar lo
que te servia.

= 2. Te hace perder mucho tiempo

« Reler los articulos una y otra vez solo porque no resumiste lo importante al principio es ineficiente y
agotador.

« Anotar en el momento las ideas clave, el enfoque del autor, y por qué es util para tu tema te ahorra horas
mas adelante.
&2 3. Facilita el proceso de escritura

e Cuando ya tienes un resumen de cada articulo, con sus ideas centrales y su relacién con tu trabajo, escribir
el marco tedrico o el estado del arte se vuelve mucho mas facil.

* En vez de "buscar algo que diga esto", ya sabes qué fuente lo dice y cémo citarla.

I\ Leer no es solo pasar los 0jos por un texto: es procesar la informacion y dejar un registro util.
Hacer una tabla con las ideas clave de cada articulo desde el principio te permite aprovechar mejor la
lectura, evitar olvidos, y escribir tu TFG de forma mas eficiente y fundamentada.

=

Sugerencia de estructura para tu tabla:

@

Resumen/ideas Fecha de

Titulo Autor(es) Ano Tema/relevancia EnlacePDF o
principales lectura
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Trabajo con tu tutor/a
academico/a

El/la tutor/a no esta para hacer el trabajo por ti, pero si para orientarte y
ayudarte a evitar errores. Aqui tienes algunas recomendaciones:

e Agenda reuniones periodicas (por ejemplo, una vez al mes).
e Lleva preparado un orden del dia con temas a tratar.
e Haz un seguimiento de las tareas pendientes tras cada encuentro.

o Sé receptivo/a a las correcciones y sugerencias
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A

Ruta temporal recomendada
paratu TFG

Fecha limite orientativa ¢Qué deberias tener?

-Listado completo de ideas

2 Tema del articulo. de investigacion

| Busqueda bibliografica

Documentacion necesaria
®. Documentos del CEIM para pasar el comité de
ética.

La introduccion tiene que
ocuparte unos 5-6 paginas
y debes de hacer una
revision completa del tema.

= Marco tedrico

Escribir objetivo del trabajo.

| Material y métodos . ,
y Material y métodos

Presentacion de los
C,, Resultados resultados con tablas y
graficos.

Discusion y
conclusiones

< Entrega final Trabajo completo

# Ensayo de la
presentacion y defensa

Ruta temporal recomendada para tu TFG
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Revision final y entrega del
manuscrito

Antes de entregar el TFG, asegurate de revisar lo siguiente:

e Cumples con la estructura formal exigida.

No hay errores gramaticales ni de estilo.

Las tablas y figuras estan bien numeradas y referenciadas.

La bibliografia esta completa y bien formateada.

El archivo cumple con el formato solicitado.
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Preparacion para la exposicion
oral

La defensa es tu oportunidad de mostrar todo el trabajo realizado.

En primer lugar debes confeccionar un poster. Un poster

cientifico debe comunicar de forma visual y concisa los aspectos mas
importantes de tu trabajo. No es un articulo escrito grande, sino una historia
breve y atractiva sobre tu investigacion o revision.

s 1. Estructura basica

Usa un disefio en columnas (2-3) y asegurate de que se lea de izquierda a
derecha y de arriba a abajo.

+ Titulo y autores

Titulo: claro, breve y especifico.

Autores y afiliaciones: incluye tu nombre, tutores y la universidad.

4

Introduccion / Antecedentes

Contextualiza el tema en pocas lineas.
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Expon el problema o pregunta de investigacion y los objetivos.

Material y métodos
Resume como hiciste el estudio.
Incluye tipo de estudio, poblacién, variables, analisis estadistico, etc.

Usa esquemas o diagramas si es posible.

Resultados

Es la parte mas visual.
Usa tablas, graficos y figuras (claros, con titulos y leyendas).

Resalta los datos mas relevantes.

Discusion / Conclusiones
Interpreta los resultados mas importantes.
Comenta implicaciones, limitaciones y aplicaciones clinicas.

Termina con 2-3 frases clave de conclusion.

Referencias y agradecimientos
Minimas y en formato breve (Vancouver o APA).

Agradece a tutores, instituciones o fuentes de financiacion.

¢» 2. Diseno visual

Tamano habitual: AO o A1 (vertical).

Tipografia legible: titulos > 72 pt, texto = 24 pt.

Colores: neutros y consistentes; usa uno o dos colores principales.
Espacio en blanco: deja aire, no satures el poster.

Imagenes: alta resolucion y con permisos.

Logos: universidad, facultad, grupo de investigacion.

@ 3. Presentacion oral

Prepara un discurso de 2-3 minutos que resuma el poster.
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» Ensaya para hablar con seguridad y responder preguntas.

e Usa el pdéster como apoyo visual, no leas de él.

("4 4. Recomendaciones finales
e Revisa ortografia y consistencia (colores, fuentes, margenes).

e Imprime una version de prueba para comprobar legibilidad.

A continuacion, se presentan ejemplos de pdsteres elaborados por estudiantes
de TFG en cursos anteriores.
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El delirium postoperatorio en cirugia cardiaca:
Impacto en la calidad de vida y funcionalidad a largo plazo.
Martinez Martin, Pablo; Lorenzo Lépez, Mario; Lépez Herrero, Rocio

INTRODUCCION

RESULTADOS

El delirium postoperatorio representa un
desafio clinico. Se caracteriza por
alteraciones agudas en la atencién, la
conciencia, el pensamiento y la

percepcion. Tiene alta prevalencia vy
graves Iimplicaciones clinicas. Se ha
observado una asociacion entre el

deliium y la duracibn media de la
estancia hospitalaria, disminucion de la
calidad de vida, un aumento en la
mortalidad y ofras consecuencias
adversas.

El objetivo del trabajo es investigar si el
delirium  postoperatorio en cirugia
cardiaca afecta a la calidad de vida y
funcionalidad de los pacientes

MATERIAL Y METODOS

DISENO DEL ESTUDIO

_ Estudio observacional, retrospectivo
de cohortes
}"'t _ Muestra: 313 pacientes sometidos a
#wevd cirugia cardiaca en HCUV (2018-
2019).
Escala CAM-ICU

_ diaria vy
seguimiento telefénico.

ANALISIS ESTADISTICO

_ Programa informatico: IBM SPSS 24.0.
w _Comparaciones entre el grupo
delirium frente a no delirium: prueba
de chi-cuadrado de Pearson para las
variables cualitativas y la prueba t de
Student para las variables cuantitativas.
_ Significacion estadistica: p <0,05.
.= _Andlisis multivariante de regresién
Gi= logistica:  situaciones en las que el
U"ﬁ delirium actlia como un factor de riesgo

€n su aparicién

CONCLUSIONES

I

Delirio Ne Delirium
Resultado n=55 n =160 P Valer
(25.6%) (74.4%)
- si 15 (27.3%) 22 (13.8%) 0.022
Readmision
Mo 40 (72.7%) 138 (B6.3%)
si 23 (41.8%) 11 (15.9%) <0.001
Problemas de memaoria
No 32 (58.2%) 148 (93.1%)
Problemas de Si 17 (30.9%) 5(3.1%) <0.001
concentracion Mo 38 (69.1%) 155 (96.9%)
Confusién/ Si 21 (38.2%) 5(3.1%) <0.001
Desorientacion Mo 34 (61.8%) 155 (96.9%)
. si 20 (36.4%) 20 (12.5%) <0.001
Trastomnos del sueno
No 35 (63.6%) 140 (87.5%)
Si 8 (14.5%) 3(1.9%) 0.001
Pesadillas/ Malos suefios
Mo 47 (85.5%) 156 (98.1%)
_ Si 18 (32.7%) 18 {11.3%) <0.001
Problemas emocionales
No 37 (67.3%) 141 (8B.7%)
. . si 1 (10.0%) 30 (49.2%) 0.035
Volver al mismo trabajo
No 9 (90.0%) 31 (50.8%)
si 45 (81.8%) 148 (92.5%) 0.024
Independencia de ADV
No 10 (18.2%) 12 (7.5%)
- Si 17 (30.9%) 17 (10.6%) <0.001
Menos movilidad
Mo 38 (69.1%) 143 (B9.4%)

_ Delirium: 55 pacientes en UCI.

_ Reingreso hospitalario: Un 17,2 %. Mayor nimero en pacientes
con delirium (27% vs. 13,8%).

_ Problemas cognitivos: Asociacion significativa a largo plazo.
La pérdida de memoriar—>nrincinal complicacién cognitiva
(41.8% vs 15,9%).

Otros  problemas:  confusion/desorientacion,
concentracion (30,9% vs. 10,2%), realizar calculos.
_ Trastornos del suefio: mas comunes con delirium (36,4% vs.
18,6%). Mayor incidencia de pesadillas 0 malos suefios (14,5% vs.
1,09%)

_ Funcionamiento a largo plazo: 98,1% eran independientes en
ABVD.

Después del alta,18,2% con delirium mostraron
dependencia en ABVD vs 7,5% sin delirium.

Asociacion significativa con una movilidad reducida (30,9% vs.
10,6%).

Los sintomas emocionales y confusionales persistieron durante y
después del ingreso hospitalario.

dificultad de

alguna

La importancia de prevenir y manejar el _delirium

operatorio no solo por sus implicaciones in iatas, sino
también por sus posibles efectos a largo plazo en la calidad
de vida y la salud general de los pacientes.

El delirium postoperatorio se asocia con un deterioro considerable en la calidad de vida, efectos
cognitivos a largo plazo independientemente de la edad, compromiso de la recuperacién cognitiva y
funcional, repercusiones significativas a largo plazo en la salud cognitiva, emocional y funcional.
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IMPACTO DEL DISTRESS RESPIRATORIO SOBRE LA
MORTALIDAD DEL PACIENTE POSTOPERADO

Autora: Eva Merayo Yécora; Tutora: Rocio Lopez Herrero; Cotutor: Juan Manuel Priede Vimbela
Facultad de Medicina de Valladolid. Departamento de Cirugfa, Oftalmologia, Otorrinolaringologia y Fisioterapia

Servicio de Anestesiologia y Reanimacion del Hospital Clinico Universitario de Valladolid

INTRODUCCION

El sindrome de distrés respiratorio agudo (SDRA) es una enfermedad
que causa insuficiencia respiratoria aguda debido a la aparicion de un
edema agudo de pulmén de origen no cardiogénico, lo que lleva a
una hipoxemia refractaria.

La incidencia de SDRA oscila entre el 10%-23% en las UCI, y la
mortalidad varia del 34%-46%. Los principales factores de riesgo
conocidos son la neumonia, la aspiracion del contenido gastrico, la
sepsis y el shock séptico entre otros.

La sepsis es la causa mas comin de SDRA y se relaciona con una
peor evolucion y mayor mortalidad en pacientes con SDRA.

Actualmente, no existe una prueba especifica homologada para el
diagnéstico o exclusibn del SDRA. Sin embargo, se utilizan los
criterios que componen la actual definicion de Berlin, expuestos en la
Figura 1, para catalogar a los pacientes en diferentes grados de
severidad segln el grado de hipoxemia.

Critarios Fundamanto
Temporalidad Comienzo agudo, < 1 semana de evolucion.
Imagen Opacidades bilaterales en radiografia de torax no
debidas a atelectasias, derrame o nddulos
pulmonares,
Origen del edema IRA no por cardiaca
© sobrecarga de liquidos. (PCP < 18mmHg /
que descarte cardiopatia o edema
hidrostatico por sobrecarga de fluidos).
Hipoxemia (PaO2/Fi02) Pa02/Fi02<300 a pesar de ventilackin mecénica

invasiva o no invasiva con PEEP/CPAP > § emH20

Figura 1.- Criterios diagndsticos de Berlin.

OBJETIVOS

El objetivo principal de este estudio es la identificacion de factores
que se asocien con una mayor mortalidad en pacientes adultos

dos con shock ingresados en Reanimacion y que
han desarrollado un SDRA.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio es un analisis observacional de tipo retrospectivo en el
que se incluyeron pacientes mayores de edad que se encontraban
programados para cirugia mayor y fueron ingresados en la Unidad
de Reanimacion del HUCV con diagnostico de sepsis tras la
intervencion quirirgica.

REFERENCIAS

RESULTADOS

En la Figura 2 se resumen Gnicamente aquellos factores que obtuvieron una
p<0,005 en la regresion logistica.

El andlisis confirm6 que la presencia de SDRA se asocia de manera positiva,
con una OR 2,674 [1,137-6,289], con la mortalidad a los 60 dias.

La presencia de IRC, los valores elevados de LDH y una puntuacion mayor en
la escala APACHE Il también han demostrado ser factores de riesgo
independientes para la mortalidad a los 60 dias.

OR (odds ratio) IC (intervalo de confianza) p
IRC 4,020 1478 - 13,717 0,026
LDH 1,715 1,108 - 2,653 0,015
APACHE Il 2,676 1,327 - 5,387 0,008
SDRA =1 2,674 1,137 - 6,289 0.024

Figura 2.- Regresidn logistica multivariante.

En el andlisis de supervivencia, representado en la Figura 3 se mostraron
diferencias significativas en la supervivencia de los pacientes con SDRA con
respecto a los gue no desarrollan SDRA.

Los pacientes que no desarrollaron SDRA tuvieron una mayor supervivencia a
los 60 dias.

NO SDRA
~'SDRA

0 10 20 0 40 80 60

Time (days)
Figura 3.- Curva de Kaplan-Meier.

CONCLUSIONES

En nuestro estudio |a edad, la presencia de ERC, la duracion de la estancia en
REA y los valores elevados de creatinina, lactato, LDH, procalcitonina y
troponinas se asociaron con una mayor mortalidad. Asi mismo, los pacientes
que no desarrollaron SDRA tuvieron una mayor supervivencia a los 60 dias.

Estos hallazgos sugieren la importancia de evaluar correctamente los factores
de riesgo mas destacados para intentar mejorar el pronostico los pacientes.

1. Meyer NJ, Gattinoni L, Calfee CS. Acute respiratory distress syndrome. Lancet. 14 de agosto de 2021;398(10300):625-7.

2. Bellani G, Laffey JG, Pham T, Fan E, Brochard L, Esteban A, et al. Epidemiology, Patterns of Care, and Mortality for Patients With Acute Respiratory Distress
Syndrome in Intensive Care Units in 50 Countries. JAMA. 23 de febrero de 2016;315(8):788-800.

3. Papazian L, Aubron C, Brochard L, Chiche JD, Combes A, Dreyfuss D, et al. Formal guidelines: management of acute respiratory distress syndrome. Ann

Intensive Care. 13 de junio de 2019;9(1):69.
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CARACTERISTICAS CLINICAS DE N
LOS PACIENTES POSTOPERADOS

CON DISTRES RESPIRATORIO

llz d

OBJETIVOS

INTRODUCCION

El sindrome de distrés respiratorio agude (SDRA) es una » Principal: identificaciéon de factores de riesgo que se
enfermedad pulmonar aguda y difusa caracterizada por la asocian con la aparicion de SDRA en los pacientes que
aparicién de hipoxemia y fracaso respiratorio debido a un aumento fueron incluidos en el estudio.

de la permeabilidad vascular pulmonar. Entre los factores de

riesgo mas importantes en esta patologia se incluyen la neumonia, « Secundarios: identificar la incidencia de SDRA en esta
la broncoaspiracion, la cirugia de alto riesgo o la presencia de muestra y cdmo influyen las caracteristicas clinicas de los
sepsis. La cirugia mayor se considera un factor de riesgo para el pacientes con o sin SDRA

desarrollo de SDRA, dada la activacion inflamatoria que se genera
y que culmina dafiando el pulmon.

MATERIALES Y METODOS

Estudio observacional retrospectivo de 454 pacientes mayores de 18 afos ingresados en la Unidad de Reanimacién con diagnéstico
de sepsis tras intervencidn quirdrgica mayor entre el 7 de noviembre de 2008 y el 31 de marzo de 2017 en el HCUV. Para establecer
las diferencias entre grupos (SDRA/no SDRA) se utilizd la prueba de ¥2 para las variables categdricas y el test U de Mann Whitney
para las variables continuas. Aquellos factores de riesgo que mostraron asociacién estadisticamente significativa en el anélisis de
regresion univariante fueron evaluados posteriormente usando un andlisis de regresién logistica multivariante

RESULTADOS
Un total de 454 pacientes fueron incluidos, de los cuales 45 cumplieron criterios de SDRA y 409 no. Se obtuvo una incidencia de
SDRA en nuestra muestra del 9.91%. El andlisis descriptivo de los pacientes con SDRA/no SDRA se detalla en |a tabla 1. En el andlisis
multivariante recogide en la tabla 2 la presencia de neumonia e infeccién con foco abdominal mestraron ser variables independientes
para el desarrollo de distrés respiratorio agudo.

Tabla 1. Resumen caracteristicas base de los pacientes Tabla 1. Continuacidn.

Variables NO SDRA (n=409)  SDRA (n=45) Pp-valor Variables NO SDRA [n=408]  SDRA (n=45) p-valor
Comorbilidades [% (n]] Otros
Enf. Cardicvascular 33.6% (133) 2.2% (10) 013 Shack séplico T4.1% (303) B3.3% (42) 0.004
Enf. Respiratoria 182% (72) 17.8%(8) 0.947 Mortalidad a los 7 dias 11.7% (48) 17.8% (8) 0242
HTA (hipertensién arterial) 58.1% (234) 57.8% (26) 0.865 Mortalidad a los 28 dias 225% (92) 422%(19) 0.003
Diabetes Meditus 23% (91) 24.4% (1) 0825 Mortalidad a los 60 dias 27.4% (112) 55.6% (25) 0.000
Fumador 16.9% (67) 20% (9) 0604 Mortalidad a los 90 dias. 28.6% (117) 57.8% (26) 0.000

Intubados. 08.8% (404) 100% {45) 0458
Tipo de cirugia Exitus en e hospital 24.3% (99) 51.1% (23) 0.000
T % @) FI.0)] CET<] Aeintubacion 4.6% (19) 8.9% (4) 0314
Cardiolosiicica 43% (14) 0% (0) 0171 Corticoides pautados 27.4% (112) 48.9% (22) 0.003
Urgente 76.7% (297) TT.3% (34) 0.937 Pa02 >60mmHg 91.7% (375) 75.6% (34) 0.001
Foco de infeccid Pa02 >T5mmHg 75.1% (307) 60% (27) 0.030
= ——— %00 rov: Y} i Pa02 >100mmHg 48.4% (202) I1%(14) 0.020
i 53.2% (202) 77.3% (34) 0002 Fa02 >120mmig 34.2% (140) 15.6% (T) 001
PaO2 >150mmHg 16.4% (679 22%(1) 0012

- Las vanables m: astdn m‘;‘ﬂem como nmm intercuartibco [IQR]: ias
erpo S 15 ] 200 Tabla 2. Andlisis multivariante para evaluacion del riesgo de SDRA
Tiempo en REA (dias) s[) 1418) 0.000 :
Frecuencia cardiaca 105 [30] 120 [38) 0.000 Andlisis multivariante OR IC (95%) p-valor
SO2 arterial (mmbig) 97248 944 [6.8] 0.00¢ Foco abdominal 7982 157240821 0012
POZ arterial (mmiHg) 100 [59.85] B20[427] 0.001 Neumonia 50.753 9.37-274857  0.000
pH arterial 735013 731015 o5 P
CO2 arterial (mmHg) ELLTR ] 40[138 0.030 CONCLUSION
Fioz2 (%) osm wseg 0.002 El desarrollo de SDRA de forma postoperatoria es una complicacién
P02 FIOZ retio (mankig) 24nm mrpsy 0.000 frecuente tras someter a los pacientes a intervenciones quirdrgicas
PaORFI02 48 h et i) =y 1250 0.00 mayores. En nuestro estudio se demostré que la presencia de
Lactato (mmoiiL) 23 Ay RN infeccién en foco abdominal y el desarrollo de neumonia son
uncakinainagental) Amfiay 21505831 oon factores de riesgo independientes para el desarrollo de SDRA.
ESolalin C aciim oty A ALAITY ol Ademas, los pacientes con SDRA mostraron con mayor frecuencia
i | e e 122 s alteraciones gasométricas y del equilibro acido-base, asi como una
it tesy b b s mayor incidencia de shock séptico y puntuaciones mayores en las
AN R i U bl o escalas SOFA y APACHE II.
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DOLOR AGUDO POSTOPERATORIO

Autor: Carmen Sanchez Sanchez Tutor: Rocio Lopez Herrero  Cotutor: Miguel Bardaiji Carrillo
Servicio de Anestesiologia y Reanimacion del Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

INTRODUCCION OBJETIVOS

Desde la Asociack de A : (ASA), se define el dolor agudo postoperatorio (DAP) . Db_lnlvo inei : I la i ‘_‘ ia del dolor i g\ ingrese. an las
como el dolor que esta @n un pacient de una intervencién quirdrgica. Este dolor puede mSpiuhs:ipanom y @ las 43 horas do la intervencidn en
ser tado de la i da por la cirugia o de complicaciones relacionadas con la misma. .

Cobrando cada vez mas importancia la dife iacion entre nocicepcion y percepcion consciente de dolor. | g, M total del dolor postoperatorio, y ta
Asi mismo, pese a los avances farmacoldgicos y quirirgicos, segun los dltimos datos internaciones influencia de los ladnms de nssgu en su desarrollo y  evaluar la existencia de
publicados sobre DAP, aproximadamente un 80% de los pacientes gue se someten a una cirugia idades de dolor io agudo y determinar si su presencia reduce su
experimentan DAP y sélo un 25% lo califican como “leve”. incidencia y complicaciones.

MATERIAL Y METODOS

Este estudio fue un subestudio planificade del estudio DELPO, un estudlo ico prospecti que se realizé el 14 y 21 de noviembre de 2023 en 43 Se i
adultos mayores de 18 afios, sometidos a una intervencién quirdrgica, urgente o prog que requiriera ingreso hospi io bajo quier tipo de i i un total de 2387
pa:llntu Los dglos se obtuvieron a través de una serie de pregunias y evaluando el dolor a través de la Escala Visual Analégica (EVA), antes de la intervencion, a Ias 24 y a las 48 horas del ingreso
en de alorios. Los datos han sido analizados utilizando el software R (version 4.3.2, R Core Team) y el software IBM SPSS Stalistics (version 29). Se ha considerado un
valor de p $ 0.05 como umbral de significacién estadistica.
RESULTADOS
Durante el periodo de estudio, Ia incic ia de dolor postop io en esta p ion fue del 82 23% (n = 1963). De los cuales, 1431

pacientes (72.9%) refirieron dolor dentro de las primeras 24 horas después del ingreso en unidades de cuidads

mientras que 1619 pacientes (B2.5%) experimentaron dolor dentro de las 48 horas. Del total, 344 pacientes (17.5%) informaron dolor

exclusivamente durante las primeras 24 horas, 532 pacientes (27,1%) exclusivamente a las 48 horas y 1087 pacientes (55.4%)

experimentaron dolor en ambos momentos.{ Recogido en la Figura 1). Los factores asociados con el desarrollo de DAP tanto al 532
ingreso como a las 48 h se muestran en los andlisis multivariados recogidos en las tablas 1 y: respectivamente. Por Glitimo, factores

oMo |a cirugia jica, el uso de general o el uso de opioides p P se CON mayor i

de DAP como se puede ver reflejado en la Figura 2.

PREOPERATORIO a8h
A Género ey E ialidad quirdrgica
1800 - -
b Figura 1. Diagrama de Venn de incidencia de dolor postoperatorio a las 24h, 48h o

i'“ i - ambas (nGmero de pacientes).

800
3 g - OR ic pevaior
LA Género femenina 127 (1.06-1.51) 0.007

1.49 (1.30-1.71) 0,001

— ; 7, 4 [ ] . -
/j’:{'/ d‘f //,/f‘/:;(// Anestesia genaral TVA 279 (1.91-4.07) <0.001

Tabla1. Analisis multivariable ajustado por edad y sexo al ingreso en unidades de
cuidados postoperatorios.

[ 'l'lpo de cirugia Tipo de Drogas

= - 108 OR ic p-valor
1000 . e = Déficit visual 128 (1.06-1.54) 0.008
i - i i - Delirium 168 (1.01281) 0050
Uso intraoperatorio de opioides 1.82 (1.52-2.19) «<0.001
e 1o Cirugia 146 (1.16-1.82) 5001
g %00 s =
/ e Tabla2. Analisis multivariable ajustado por edad y sexo a las 48 horas de

ingreso en unidades de cuidados postoperatorios.

POSTOPERATORIO A
Delirlum a las 48h Unidad de ingresa ol alta co USION

. == 8in dolor yesiros hallazgos muestran que ol dolor agude tiene una
% Dolor gignificativamente alta. Por olra parte, aquellos perfiles de pacientes jovenes, en especial del
género femanino, con nivel educalivo allo y con un estado fisico ASA I-II, han demostrado ser
perfiles de mayor riesgo de desarrollo de dolor agudo postoperatorio y por lo tanto sobre los
cuales se deberla controlar de forma mds estrecha el tratamiento del mismo. Asi mismo parece
importante un control del dolor mas esiricto y el desarrollo de protocelos especificos en todo tipo

$ v sl » de ciruglas de urgencia como en clrugla Para finalizar, que la mmlmn
incidencia se experimenta pasadas las 48 horas de la i cobra suma rt: al
de p de DAP yla p para su manejo en esos periodos, a la

|par de pautas en planta de hospitalizacion y al alta.

Figura 2. Diagrama de barras sobre la incidencia de dolor agudo postoperatorio en funcién de factores: (A) preoperatorios (8)
pel ¥ [C) postop + Ns: no sig) [*)=p<0.05, (**)=p<0.01, (***)=p<0.001
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IMPACTO DE LA ANEMIA PREOPERATORIA EN
LA ESTANCIA MEDIA DEL PACIENTE
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Introduccidn. Materiales y métodos.

.

La anemia preoperatoria es una condicion frecuente en Estudio observacional prospectivo.

pacientes quirtrgicos y se ha asociado con el aumento Criterios de inclusion: pacientes intervenidos
del riesgo de complicaciones postoperatorias. La quirtargicamente en el HCUV entre el 14 y el 21 de
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomendd en noviembre de 2023, recogidos en la base de datos

2010 el desarrollo de estrategias preoperatorias DELPO.

multidisciplinarias v multimodales denominadas PBM e Variables principales a estudio: anemia
(Patient Blood Management), focalizadas en optimizar y preoperatoria, sexo, edad, Charlson, ASA, estancia
mejorar los resultados del proceso quirargico. De entre hospitalaria postoperatoria mayor de 15 dias e
sus complicaciones, el aumento de la estancia media del infeccion.

paciente supone un incremento de la morbimortalidad y Analisis univariante y multivariante.

del gasto sanitario hospitalario. Ansia prooperatori.
n=26

Objetivo.

El objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre

la anemia preoperatoria y el riesgo de una mayor estancia " Noanemin preaparatoria
.

hospitalaria. . |

Figura 1. Disgrama que resume los. criterios. de seleccion del estudio

Caracteristicas Anemia No anemia p-valor
oy .
Resultados. ey || | |
Edad, anos. mediana (IQR) 74(22) 69 (20) p=0.031
. lue o . . Sexo. No (%) p=0.148
El analisis de datos muestra que la prevalencia de la anemia Hombres 19(73%) | 54(67.5%)

- o N Mujeres 7 (27%) 40(425%) |
preoperatoria fue de un 21.7 %, por lo que es una entidad A No T T TR ERED
clinica prevalente entre los pacientes que van a ser sometidos Enf card. No (%) 4(15.4%) | 11011.7%) {p=0.615

i , Enf renal. No (%) 4(15.4%) 0 (0%) p<0.001

a Clruglﬂ. Fumador. No (%) 7(26.9%) 22(22.3%) p=0.711
- I . s , 2 Charlson. mediana (IQR) 3(2) 3(1.28) p=0.095
El analisis de regresion revelo que, entre todas las variables ASA. mediana (IQR) 30 20 ['p=0.008
- . . ) 2 - : o - Vasoactivos global. No (%) 12 (48%) 26(31.2%) p=0.117
evaluadas, la estancia hospitalaria superior a 15 dias es la que Ibacions 4 No () s@sin T35 0% T o-0253
tiene la asociacion mas fuerte con la presencia de anemia. Cirugia urgente. No (%) 1(3.8%) | 3(3.2%) p=0.869
. . . Sangrado, ml. mediana (IQR) 75(150) 50(108) p=0.992

Los pacientes con anemia presentan una odds ratio (OR) de Transtusion. No (%) 2(7.7%) 2(21%) | p=0.162
. TR Infeccion. No (%) 7 (26.9%) 8(8.5%) | pr0.012

6.16 para experimentar una hospitalizacion prolongada. Exitus. Mo (%) T@8%  010%) T pe0.056
Estancia>15 dias. No (%) 9(34.6%) 5(5.3%) | p<0.001

Tabla 4 : Diagrama de barras sobre variables asociadas con anemia
preoperatoria,

Conclusion.

OR

-Se conforma que la anemia preoperatoria es una
condicién frecuente en los pacientes que van a ser
intervenidos quirurgicamente en el HCUV.

-Se demuestra una asociacion estadisticamente
significativa entre la anemia preoperatoria y un
mayor riesgo de estancia hospitalaria
postoperatoria »15 dias.

-Se refuerza la necesidad de valorar y tratar la
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Evaluacion: como se valora tu
trabajo

El TFG se evalua en funcion de varios criterios:

Valoracion por el tutor

e El alumno ha realizado el trabajo, analisis o experimentos derivados de los
objetivos del

TFG.

e El alumno ha dedicado un tiempo adecuado a los créditos de la asignatura
(6 ECTS; 150

horas).

e Elalumno ha tenido una actitud positiva y activa en la realizacion del TFG,
con una

comprensién adecuada del tema trabajado.

e La memoriay el resumen grafico siguen estructuras adecuadas segun el
tipo de TFG

realizado.

Evaluacion: como se valora tu trabajo



La bibliografia refleja una busqueda adecuada en bases de datos
relevantes y de calidad, y

las citas siguen la normativa internacional.

Valoracion de la presentacion y defensa por el tribunal

El disefio del resumen grafico transmite adecuadamente la informacion del
TFG.

Capacidad de resumir el trabajo en el tiempo disponible.
Claridad en la explicacion.
Capacidad de destacar los aspectos relevantes.

Capacidad de responder a las preguntas planteadas.

PESO EN LA NOTA

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO FINAL OBSERVACIONES
Valoracién del trabajo del alumno 25% Tutor TFG
Valoracion de la memoria escrita 50% Tribunal evaluador

Valoracién de la presentacion y

25% Tribunal evaluado

defensa oral
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Preguntas frecuentes Yy errores
comunes

Algunos errores que puedes evitar:
o Empezar tarde o sin un cronograma claro.
e Elegir un tema muy amplio o dificil de abordar.
» No seqguir la normativa de citacion.
» Redactar sin revisar ortografia o coherencia.

¢« No comunicarte bien con tu tutor/a.

Preguntas frecuentes:
e ¢;Puedo cambiar de tema una vez iniciado?
o ¢Es obligatorio hacer trabajo de campo?
e ¢Qué pasa si ho entrego a tiempo?

o ¢La defensa es obligatoria para todos los tipos de TFG?

Preguntas frecuentes Yy errores comunes



INDICE DE CONTENIDOS

U5 Ut GUIA PARA LA ELABORACION DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO EN

MEDICINA %

Recursos clave y hormativa institucional

C,, Primeros pasos para arrancar tu proyecto

« Documentacion CEIm

= Guia basica para la realizacion de una revision sistematica

Guia basica para la realizacion de un estudio de cohortes

[ Bibliografia

Trabajo con tu tutor/a académico/a

Ruta temporal recomendada para tu TFG

" Revision final y entrega del manuscrito

#  Preparacién para la exposicion oral

;| Evaluacion: como se valora tu trabajo

@ Preguntas frecuentes y errores comunes

[ Ejemplos de TFG dirigidos otros cursos

Preguntas frecuentes Yy errores comunes


https://www.notion.so/GU-A-PARA-LA-ELABORACI-N-DEL-TRABAJO-DE-FIN-DE-GRADO-EN-MEDICINA-290fffe1d5eb80f49dffd4b934ec535a?pvs=21
https://www.notion.so/GU-A-PARA-LA-ELABORACI-N-DEL-TRABAJO-DE-FIN-DE-GRADO-EN-MEDICINA-290fffe1d5eb80f49dffd4b934ec535a?pvs=21
https://www.notion.so/GU-A-PARA-LA-ELABORACI-N-DEL-TRABAJO-DE-FIN-DE-GRADO-EN-MEDICINA-290fffe1d5eb80f49dffd4b934ec535a?pvs=21
https://www.notion.so/GU-A-PARA-LA-ELABORACI-N-DEL-TRABAJO-DE-FIN-DE-GRADO-EN-MEDICINA-290fffe1d5eb80f49dffd4b934ec535a?pvs=21
https://www.notion.so/Recursos-clave-y-normativa-institucional-290fffe1d5eb806598b5e7d29954e15a?pvs=21
https://www.notion.so/Recursos-clave-y-normativa-institucional-290fffe1d5eb806598b5e7d29954e15a?pvs=21
https://www.notion.so/Recursos-clave-y-normativa-institucional-290fffe1d5eb806598b5e7d29954e15a?pvs=21
https://www.notion.so/Primeros-pasos-para-arrancar-tu-proyecto-290fffe1d5eb80bfa2d2d08e98009d4b?pvs=21
https://www.notion.so/Primeros-pasos-para-arrancar-tu-proyecto-290fffe1d5eb80bfa2d2d08e98009d4b?pvs=21
https://www.notion.so/Primeros-pasos-para-arrancar-tu-proyecto-290fffe1d5eb80bfa2d2d08e98009d4b?pvs=21
https://www.notion.so/Documentaci-n-CEIm-290fffe1d5eb80c7a870e7d3d010d0d1?pvs=21
https://www.notion.so/Documentaci-n-CEIm-290fffe1d5eb80c7a870e7d3d010d0d1?pvs=21
https://www.notion.so/Documentaci-n-CEIm-290fffe1d5eb80c7a870e7d3d010d0d1?pvs=21
https://www.notion.so/Gu-a-b-sica-para-la-realizaci-n-de-una-revisi-n-sistem-tica-290fffe1d5eb80b5bcecf45ca6ef890e?pvs=21
https://www.notion.so/Gu-a-b-sica-para-la-realizaci-n-de-una-revisi-n-sistem-tica-290fffe1d5eb80b5bcecf45ca6ef890e?pvs=21
https://www.notion.so/Gu-a-b-sica-para-la-realizaci-n-de-una-revisi-n-sistem-tica-290fffe1d5eb80b5bcecf45ca6ef890e?pvs=21
https://www.notion.so/Gu-a-b-sica-para-la-realizaci-n-de-un-estudio-de-cohortes-299fffe1d5eb80ef93cce0eace2dac86?pvs=21
https://www.notion.so/Gu-a-b-sica-para-la-realizaci-n-de-un-estudio-de-cohortes-299fffe1d5eb80ef93cce0eace2dac86?pvs=21
https://www.notion.so/Gu-a-b-sica-para-la-realizaci-n-de-un-estudio-de-cohortes-299fffe1d5eb80ef93cce0eace2dac86?pvs=21
https://www.notion.so/Bibliograf-a-290fffe1d5eb804c9088c2b7b77f9bd3?pvs=21
https://www.notion.so/Bibliograf-a-290fffe1d5eb804c9088c2b7b77f9bd3?pvs=21
https://www.notion.so/Bibliograf-a-290fffe1d5eb804c9088c2b7b77f9bd3?pvs=21
https://www.notion.so/Trabajo-con-tu-tutor-a-acad-mico-a-290fffe1d5eb80fc932edb8af501cd39?pvs=21
https://www.notion.so/Trabajo-con-tu-tutor-a-acad-mico-a-290fffe1d5eb80fc932edb8af501cd39?pvs=21
https://www.notion.so/Trabajo-con-tu-tutor-a-acad-mico-a-290fffe1d5eb80fc932edb8af501cd39?pvs=21
https://www.notion.so/Ruta-temporal-recomendada-para-tu-TFG-290fffe1d5eb8098af8bc8b87eda386c?pvs=21
https://www.notion.so/Revisi-n-final-y-entrega-del-manuscrito-290fffe1d5eb80e18d20cf41a346b8a7?pvs=21
https://www.notion.so/Revisi-n-final-y-entrega-del-manuscrito-290fffe1d5eb80e18d20cf41a346b8a7?pvs=21
https://www.notion.so/Revisi-n-final-y-entrega-del-manuscrito-290fffe1d5eb80e18d20cf41a346b8a7?pvs=21
https://www.notion.so/Preparaci-n-para-la-exposici-n-oral-290fffe1d5eb80c4b2fad619e36a9a36?pvs=21
https://www.notion.so/Preparaci-n-para-la-exposici-n-oral-290fffe1d5eb80c4b2fad619e36a9a36?pvs=21
https://www.notion.so/Preparaci-n-para-la-exposici-n-oral-290fffe1d5eb80c4b2fad619e36a9a36?pvs=21
https://www.notion.so/Evaluaci-n-c-mo-se-valora-tu-trabajo-290fffe1d5eb809c9a71ed7fb8fbf470?pvs=21
https://www.notion.so/Evaluaci-n-c-mo-se-valora-tu-trabajo-290fffe1d5eb809c9a71ed7fb8fbf470?pvs=21
https://www.notion.so/Evaluaci-n-c-mo-se-valora-tu-trabajo-290fffe1d5eb809c9a71ed7fb8fbf470?pvs=21
https://www.notion.so/Preguntas-frecuentes-y-errores-comunes-290fffe1d5eb80d4a34cf9e163012dff?pvs=21
https://www.notion.so/Preguntas-frecuentes-y-errores-comunes-290fffe1d5eb80d4a34cf9e163012dff?pvs=21
https://www.notion.so/Preguntas-frecuentes-y-errores-comunes-290fffe1d5eb80d4a34cf9e163012dff?pvs=21
https://www.notion.so/Ejemplos-de-TFG-dirigidos-otros-cursos-290fffe1d5eb80b2beacdf17770caa2a?pvs=21
https://www.notion.so/Ejemplos-de-TFG-dirigidos-otros-cursos-290fffe1d5eb80b2beacdf17770caa2a?pvs=21
https://www.notion.so/Ejemplos-de-TFG-dirigidos-otros-cursos-290fffe1d5eb80b2beacdf17770caa2a?pvs=21

Ejemplos de TFG dirigidos
otros cursos

En esta seccidn encontraras una seleccion de Trabajos de Fin de Grado que he
dirigido como tutora en el Grado de Medicina, que pueden servirte como
referencia para estructurar, redactar y enfocar tu propio proyecto.

El objetivo no es que los tomes como modelos a copiar, sino como guias para
inspirarte y comprender mejor qué se espera en cuanto a formato, estilo,
planteamiento del problema, desarrollo del trabajo y presentacién de
resultados.

Te recomiendo revisar mas de uno, especialmente aquellos que se asemejen al
enfoque o tema que estas considerando. Esto te ayudara a identificar buenas
practicas y evitar errores comunes.

1. Recuerda: el TFG es un trabajo original y personal. Usa estos ejemplos
como punto de partida, pero asegurate de que tu propuesta tenga identidad
propia.

Revisiones sistematicas

Ejemplos de TFG dirigidos otros cursos



TFG-M3318.pdf

Estudios de cohortes

TEG-M3316.pdf

TEG-M2967.pdf

TFG-M2962.pdf

TEG-M-M3748.pdf

TEG-M-M3606.pdf
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