
Resumen
RESTBUILT es un proyecto de investigación desarrollado en 
la Universidad de Valladolid con el apoyo del Ayuntamiento 
de Valladolid,, centrado en la valorización de colchones fuera 
de uso como materia prima para la construcción, dentro de 
un enfoque de economía circular. La investigación plantea 
una estrategia basada en el aprovechamiento integral del 
colchón, sin desmontaje previo, lo que permite simplificar el 
procesado y reducir significativamente los costes de 
transformación. 

Tras un análisis inicial del contexto del residuo- mediante 
trabajo de campo, visitas técnicas se definieron las bases 
metodológicas del proyecto. El material fue obtenido con la 
colaboración de FCC Medio Ambiente y el CTR de Alicante, 
y se empleó en dos líneas experimentales complementarias. 

La Universidad de Valladolid desarrolló prototipos de paneles 
térmico-acústicos a partir de triturado grueso, mientras que 
la Universidad de Burgos investigó el triturado fino en 
morteros aligerados. Esta doble aproximación permitió 
evaluar distintas posibilidades de aplicación. 

Finalmente, se incorporó un análisis de viabilidad industrial y 
se promovió una estrategia activa de divulgación a través de 
publicaciones científicas, congresos, exposiciones y 
colaboraciones académicas. 

 
 

Abstract
RESTBUILT is a research project developed at the University 
of Valladolid with the support of the Valladolid City Council, 
focused on the reuse of discarded mattresses as raw 
material for construction within a circular economy 
framework. The study proposes a strategy based on the 
integral use of the mattress, without prior disassembly, 
simplifying processing and significantly reducing 
transformation costs. 

Following an initial analysis of the waste context-including 
fieldwork, technical visits, and the publication of the 
document “Recycling Mattresses for Use in Construction: 
State of the Art and Perspectives”-the methodological 
foundations were established. The material was sourced 
through collaboration with FCC Medio Ambiente and the 
Alicante Waste Treatment Center, and used in two 
complementary experimental lines. 

The University of Valladolid developed lightweight thermal-
acoustic panels using coarse shredded material, while the 
University of Burgos focused on lightweight mortars 
incorporating finer shred. This dual approach allowed for the 
evaluation of different applications and performance levels. 

Finally, the project included an industrial feasibility study and 
implemented an active dissemination strategy through 
scientific publications, conferences, exhibitions, and 
academic collaborations. RESTBUILT demonstrates the 
technical and strategic potential of complex waste streams in 
sustainable architectural applications. 



Fig.1. Colchón abandonado en la calle 



Fig.2.Imagen espacio RESTBUILT  





Fig.3.Centro de tratamiento de residuos Alicante 

Fig.4.Imagen de los 2 tipos de triturado  
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Fig.5. Congreso RESTBUILT ETSAVA. Octubre 2025 
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Actas del Congreso Internacional de Arquitectura y Economía Circular 
RESTBUILT

Reciclaje de colchones para su aplicación en la construcción: Estado del arte y 
perspectivas

Silencios del Arlanza: Arquitectura, paisaje y materia reciclada

Informe de experimentación. Paneles térmico-acústicos a partir de 
colchones triturados

Morteros aligerados con residuo de colchón: Informe de progreso 
técnico

Plan Nacional Integrado de 
Energía y Clima 2021-2030 (PNIEC)

Circular Economy Action Plan: For a cleaner and more competitive 
Europe

Reciclaje de residuos en materiales de construcción: estrategias para la 
economía circular






