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Resumen

El alejamiento progresivo de la infancia del entorno natural estd generando consecuencias en el
desarrollo de los nifios. Con el objetivo de responder a esta preocupacion, se disefia una propuesta
didactica de Educacion Fisica en el medio natural basada en los principios del modelo Forest

School para acercar el entorno natural al alumnado.

La propuesta disefiada, que se contextualiza en el CEIP Blas Sierra (Palencia) y esta dirigida al
alumnado de 4° de Educacion Primaria, se fundamenta en una revision teorica sobre las aulas al
aire libre, especificamente desde el modelo Forest School, las Actividades Fisicas en el Medio

Natural y su espacio en la LOMLOE.

El disefio de la propuesta demuestra el potencial del medio natural como recurso educativo para
mejorar su desarrollo y uniéon con la naturaleza. Ademas, se subraya la necesidad de una

formacion docente eficaz y segura para este tipo de propuestas.

Palabras clave

Aprendizaje en la naturaleza, Actividades Fisicas en el Medio Natural, Aulas al aire libre, Forest

School, Educacién Fisica.
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Abstract

The progressive distancing of children from the natural environment is having consequences on
their development. In order to address this concern, an educational proposal for physical education
in the natural environment has been designed based on the principles of the Forest School model

to bring the natural environment closer to students.

The proposal, which is contextualised at the CEIP Blas Sierra (Palencia) and is aimed at 4th year
primary school pupils, is based on a theoretical review of outdoor classrooms, specifically the
Forest School model, Physical Activities in the Natural Environment and their place in the

LOMLOE.

The design of the proposal demonstrates the potential of the natural environment as an educational
resource to improve students' development and connection with nature. It also highlights the need

for effective and safe teacher training for this type of proposal.

Key words

Outdoor learning, Physical activities in the natural environment, Outdoor classrooms, Forest

School, Physical education.
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0. INTRODUCCION

Las ultimas décadas han mostrado como la aceleracion del ritmo de vida y la cada vez mayor
desunién del medio natural esta influyendo en como los nifios y nifias se relacionan consigo
mismos y con los demas. Desde el area de Educacion Fisica, este distanciamiento tiene gran

relevancia, ya que afecta directamente al cuerpo desde el cual construyen sus aprendizajes.

En este contexto, el presente Trabajo de Fin de Grado (en adelante, TFG) intenta iluminar las
posibilidades de una pedagogia que pone el cuerpo en el centro del aprendizaje y que reconoce la
naturaleza como espacio de educacion. Con este proposito, el TFG se aproxima al modelo Forest
School, una metodologia de educacion en la naturaleza que sera analizada para comprender sus

fundamentos y poder aplicarlos.

Este TFG se enmarca en el tipo “Propuesta de intervencion educativa” segln la clasificacion
establecida por la guia y el reglamento del Grado. Sobre esta categoria, se presenta una propuesta
que busca dar un ejemplo aplicable de como incluir el aprendizaje en la naturaleza dentro de la
educacion en Espafia, atendiendo tanto a los principios del Forest School como a las demandas

educativas.

Asi, desde este TFG se pretende demostrar que una educacion en la que se incorpora la naturaleza
es posible y, ademas, necesaria para responder a las necesidades de la infancia actual, recuperando
la importancia del cuerpo y del entorno natural para favorecer un desarrollo mas conectado con

el mundo real.
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1. JUSTIFICACION

Una propuesta educativa inicial acerca de la educacion en la naturaleza surge de una inquietud
profunda sobre la nifiez que se esta desarrollando en las escuelas actuales. Asimismo, y dentro
del Grado en Educacion Primaria, mas concretamente en la especialidad de Educacion Fisica, esta
propuesta se produce en una linea de trabajo que cuestiona criticamente el lugar del cuerpo y de
la naturaleza en la educacion. Lejos de ser cuestiones retdricas, estas preguntas que pueden

parecer provocadoras se convierten en el motor de la propuesta.

La educacion en la naturaleza, que tiene sus raices en el norte de Europa y su crecimiento reciente
en otros paises, se erige como una alternativa a la vision escolar que predomina. En estos entornos,
el curriculo aplicado en las aulas se construye en conversacion con los ritmos internos de los nifios
y nifias y con lo que el ambiente natural brinda, por encima de la rigidez institucional

(Wojciehowski & Ernst, 2018).

La necesidad de realizar estas propuestas cobra especial sentido si se tiene en cuenta el fenomeno
que Richard Louv (2005) denominé como “trastorno por déficit de naturaleza” (nature deficit
disorder). Término explicativo, aunque no clinico, que remite a los efectos negativos del
alejamiento del entorno natural. La reduccidén de la capacidad sensorial, los problemas para
concentrarse y el aumento en las tasas de enfermedades fisicas y emocionales son algunos de ellos

(Louv, 2005).

Este fendmeno ha sido también descrito por Soga y Gaston (2016) bajo el término “extincion de
la experiencia natural”, una tendencia que da lugar, en palabras de los autores, a una desafeccion
emocional y conductual hacia la naturaleza. Ello se traduce en una situacion preocupante para la
salud individual y para la sostenibilidad ambiental. Ambas investigaciones coinciden en una
conclusion clara, y es que para que esta “extincion de la experiencia natural” pueda ser revertida,

se necesitan acciones educativas que promuevan el reencuentro entre la infancia y la naturaleza.

Siguiendo esta linea, investigaciones recientes han demostrado que, hasta las experiencias breves
y puntuales en entornos naturales, pueden incidir a largo plazo en la afinidad de una persona con
la naturaleza y su compromiso esta. En concreto, Collado et al. (2013) observaron que los nifios

que asistieron a un campamento en la naturaleza desarrollaron una afinidad bastante mayor en
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comparacion con aquellos que la realizaron en entornos urbanos. Respaldando este estudio,
investigaciones como la de Li et al. (2022) han identificado una correlacion entre el contacto con
la naturaleza desde la infancia y un desarrollo mas elevado de las emociones y los sentidos con el

entorno.

La relevancia de esta investigacion encuentra también un sélido fundamento en el marco
internacional y autondémico vigente. Por un lado, la Convencion sobre los Derechos del Nifio
(UNICEF, 20006), ratificada por Espaifia, estipula en su articulo 29 que la educacion debe estar
enfocada en el desarrollo pleno de la personalidad del nifio, de sus habilidades y capacidades
fisicas e intelectuales, asi como a inculcarle el respeto hacia el entorno natural. Esta vision como
derecho de la infancia, esta paralelamente enfocada a las bases de las aulas de la naturaleza como
propuesta pedagogica. Desde la perspectiva autonomica, el Decreto 38/2022, de 29 de septiembre,
que establece el curriculo de Educacion Primaria en Castilla y Ledn, recoge dentro de los
principios metodologicos que dichas metodologias deben ser flexibles y adaptadas a las
necesidades y caracteristicas del alumnado, promoviendo la construccion del aprendizaje a partir
de la experiencia (anexo II.A). La Educacion Fisica en este sentido, se posiciona como una
disciplina estratégica para facilitar este tipo de aprendizajes. Por lo tanto, examinar el modelo de
las aulas de la naturaleza desde la especialidad de Educacion Fisica permite situar el foco sobre
una dimensién frecuentemente invisibilizada en el discurso escolar, y es el cuerpo como eje en

los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Desde un enfoque contemporaneo, la Educacion Fisica supera el paradigma tradicional centrado
exclusivamente en el rendimiento motor o en la perfeccion técnica, para configurarse como un
espacio educativo que promueve la formacion del alumnado a través del cuerpo, entendido este
como sujeto de experiencia en vez de como objeto. Asi se pretende, ademas de analizar una
propuesta educativa alternativa, también reivindicar la Educacién Fisica como un ambito de
pensamiento pedagdgico profundo, capaz de contribuir a una escuela mas humana y atenta al

cuerpo, para alcanzar las necesidades de la infancia.

A tenor de lo expuesto, el estudio de las aulas de la naturaleza resulta de gran relevancia en la
formacion inicial de los docentes. Esta propuesta conforma un sentimiento genuino de
compromiso con una educacion mas conectada con la vida. Es una busqueda que trasciende los

datos y teorias, y se enraiza en la conviccion de que el aprendizaje auténtico se basa en
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experiencias reales que conecten su mundo interno con su mundo externo. Es, ademas, un modo

de respaldar la pedagogia de la lentitud, en contraposicion al culto de la inmediatez actual.
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2. OBJETIVOS

Disefiar y fundamentar una propuesta didactica de Educacion Fisica en el medio natural
inspirada en el modelo Forest School, orientada a favorecer y enriquecer experiencias de
aprendizaje que conecten al alumnado con su entorno.

Integrar la Educacion Fisica en la naturaleza dentro del curriculo como medio para
enriquecer los aprendizajes.

Explorar el valor educativo del entorno natural como espacio de aprendizaje activo.
Conocer los beneficios y riesgos del area de la Educacion Fisica en la naturaleza.
Comprender qué aporta el modelo Forest School a la experiencia corporal y su desarrollo.
Adquirir aprendizajes que permitan avanzar hacia una Educacion Fisica mas vinculada al

medio natural.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

Antes de disefiar una propuesta educativa, es imprescindible detenerse a reflexionar sobre los
fundamentos que la sostienen. Ninguna pedagogia puede comprenderse ni valorarse en toda su
profundidad, si no se apoya en un fundamento tedrico que legitime las decisiones hechas. De este
modo, ademas de cubrir conocimientos clave para su entendimiento, también se procura situar la
propuesta en relacion con las pedagogias primitivas para alcanzar una idea nitida de su concepto.

it

3.1. LAS AULAS EN LA NATURALEZA Y SU EVOLUCION
HISTORICA

Diversas corrientes pedagogicas y movimientos sociales del siglo XX buscaron restituir a la
naturaleza su rol central en la educacion, sentando las bases de lo que hoy se conoce como aulas
en la naturaleza. Estas iniciativas forman el origen de la educacion al aire libre y han generado
diversidad de denominaciones que se apoyan en una base comun, aunque con matices distintos,

y es la ensefianza en el medio natural.

3.1.1. Antecedentes historicos: las escuelas al aire libre

Los origenes de las escuelas al aire libre se remontan a principios del siglo XX, en plena etapa de
transformacion social, guiada por la industrializacion y una creciente preocupacion por la salud
infantil, en un escenario higiénico-sanitario donde la medicina buscaba soluciones ambientales
para problemas de salud de los nifios. Se concibieron “establecimientos” en los que se velaba por
la salud y la educacién a partes iguales, principalmente de aquellos quienes padecian de anemia
o estaban predispuestos a la tuberculosis, que comenzé a afectar de manera desmesurada a los
nifios de clases populares. El pensamiento social recaia en el convencimiento de que el contacto
prolongado en ambientes naturales, como el aire puro de los bosques, el sol y una alimentacion
adecuada, podia fortalecer el cuerpo y prevenir enfermedades a la par que potenciaba su

aprendizaje. Como sefialaba Fournié (1928) en Bernal Martinez (2012), mas aire en los pulmones
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debia traducirse en mas aire en los programas y horarios, lo cual conduce a una mayor libertad en
el pensamiento y en las acciones de los nifios. Fue asi como se confiaba en que la naturaleza
actuaria como un “maravilloso agente de profilaxis” y un “agente curativo” (Vilarifio, 1930 en

Bernal, 2012).

El proposito de estos centros evolucion6 con celeridad, puesto que los educadores mas visionarios
pronto reconocieron que las escuelas al aire libre, mas alla de sus beneficios para la salud al
situarse en un entorno natural, poseian un enorme potencial pedagdgico y ello impulsé una
evolucion pedagdgica. Pioneras como Rosa Sensat insistieron en esta transformacion y es que,
desde su concepcion, “la Escuela de Bosque no fue y no ha sido nunca una obra especial, y al
hablar de ella no nos referimos a una estacion sanitaria ni a un reformatorio, ni hablamos de una
obra dedicada a nifios enfermos o anormales en uno u otro sentido. Hablamos pura y simplemente
de una escuela, de una institucion donde se ha desarrollado una vida escolar normal” (Sensat,
1934 en Bernal, 2012: 178). Este testimonio manifiesta el paso de un enfoque restrictivo y médico

a una pedagogia abierta.

La primera institucion reconocida de este tipo fue la Waldschule de Charlottenburg (Alemania),
fundada el 4 de agosto de 1905 y considerada la promotora de este modelo. Gracias a ella, se
extendid rapidamente en Londres, donde se fundd la Open Air School en 1908 y en Estados
Unidos la Fresh Air School en 1911. Sin embargo, la idea de impartir clases al aire libre ya habria
sido concebida por el maestro parisino Gaston Lemonnier en 1890 bajo el nombre de classes de
plein air. De hecho, incluso en Espafia figuras como Andrés Manjon con sus Escuelas del Ave
Maria en Granada, a partir de 1888 ya gestaban la idea de la educacion al aire libre mucho antes

de su consolidacion formal en Alemania (Garcia del Real, 1909 en Bernal, 2012: 174).

La expansion continu6 los afios siguientes a diferentes paises, entre ellos Espafia, donde la idea
de la educacion al aire libre se remonta a la Escuela de Bosque de Montjuich, potenciada por Rosa
Sensat e inaugurada en 1914 en Barcelona. Rosa Sensat concibié como el mayor obstaculo de
esta pedagogia el llevar los principios educativos tedricos a la practica en un aula real y ella misma
lo abordd guiandose por dos ideas clave. En primer lugar, la ensefianza en sintonia con el medio,
orientada a la importancia del medio natural que se describe por Sensat como “el campo, el
espacio libre, lleno de sol y de luz, con amplias plazoletas, con jardines cuajados de flores, con

profusion de arboles de gran variedad (...) donde plantas silvestres e insectos muestran su gracia
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y su belleza natural” (Sensat Vild, 1929 en Bernal, 2012: 178). Asi, la tesis central de Sensat era
que “la naturaleza es el ambiente mas adecuado a la normal evolucién del nifio, asegurando el
derecho que éste tiene al aire puro, la luz del sol, el agua, el ejercicio fisico, la libertad y la alegria”
(Sensat Vila, 1921 en Bernal, 2012: 177). La segunda idea determinante, fue la toma de la
actividad del alumno como referencia al disefiar los trabajos escolares, imprescindible para
despertar el interés de los alumnos, nutriendo sus curiosidades a la vez que conectan con su

entorno.

Esta difusion se formalizdo a raiz de eventos internacionales, como el Primer Congreso
Internacional de las Escuelas al Aire Libre, celebrado en Paris el 1 de mayo de 1923. Los informes
de este congreso registraron la trayectoria del movimiento en Inglaterra, Estados Unidos, Italia,
paises escandinavos y Suiza (Vaquero, 1926 en Bernal, 2012: 173). Incluso, hubo debates sobre
el caracter restrictivo de estas escuelas, por su inicial dedicacion a nifios enfermos, lo que dio
lugar a la indeterminacion en su aplicacion en algunos lugares, entre ellos Madrid (Pozo, 1993:

173).

Tras la fase inicial de escuelas centradas en la salud esa percepcidon cambid, consolidandose como
un movimiento pedagdgico reconocido. El modelo de Educacion Infantil al aire libre reglado tuvo
su origen a mediados del siglo pasado en Dinamarca, donde la primera escuela infantil al aire
libre, Skovbornehave, comenz6 a funcionar en 1954. Fue desde esta escuela que el modelo
comenzo6 a difundirse por Escandinavia y se extendio por el continente. Este periodo de expansion
masiva en Europa se generaliz6 desde la década de 1990 en adelante, y es que en Alemania desde
esta década han surgido alrededor de 3000 escuelas que siguen el modelo Waldkindergarten
(Bruchner & Aragén 2021: 210). La mayoria de estas escuelas de segundo ciclo de Educacion
Infantil estan homologadas como escuelas privadas concertadas, aunque también existen algunas
experiencias publicas y son comunes los Waldspielgruppen o “grupos de juego en la naturaleza”
para el primer ciclo de Educacion Infantil, donde los nifios pasan varias horas al dia en la
naturaleza (Bruchner & Aragoén 2021: 211). En este contexto de expansion de la educacion en la
naturaleza se ha visto reflejada en la reforma curricular europea, provocando que los curriculos
calificados de excelencia educativo en el continente hayan incluido un apartado propio sobre el
aprendizaje de los nifios en espacios exteriores. Si bien la aplicacion de esta pedagogia varia entre
paises, existe un consenso que sefiala la necesidad de aprendizaje de los alumnos mas alla de los

limites fisicos de la escuela (Llados, L., 2018: 29).
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Esta pedagogia es habitual en muchos otros paises europeos, de hecho, en los paises noérdicos la
enseflanza en espacios exteriores es una realidad en el sistema educativo y no presenta ninguna
limitacion. Incluso los curriculos de excelencia de estos paises reconocen el derecho de todo nifio
a disfrutar de la naturaleza, tanto fuera como dentro de la escuela (Llados, L., 2018: 29). Este
modelo se extiende en paises anglosajones bajo nombre de Forest School y Nature Kindergarten.
La Propuesta Didactica se fundamentara en la metodologia Forest School, detallada en el punto
3.2., un modelo educativo reglado que concibe la naturaleza como el espacio principal de

aprendizaje.

El concepto contemporaneo de las aulas en la naturaleza ha experimentado pues una profunda
reformulacidn pasando por diferentes intenciones. En la actualidad este término hace referencia a
establecimientos rurales, que cuentan con los servicios necesarios para ofrecer alojamiento a los
visitantes. Por lo general, estos lugares se encuentran en entornos naturales, muchas veces dentro
de zonas protegidas. Su funcion lejos de estar ligada a fines médicos, como sucedia antafio, se ha
volcado en promover una educacion ambiental y en acercar a las personas al conocimiento del

medio natural (Bernal Martinez, J. M., 2012)

3.1.2. Adaptacion contemporanea al contexto espafiol

En el nuevo milenio, la adaptacion al contexto espafiol de esta corriente educativa se centra en la
institucionalizacion de los modelos de las aulas en la naturaleza. Un buen ejemplo de ello es el
Centro Bosquescuela Cerceda, homologado por la Comunidad de Madrid, que se inaugur6 en
2015 con el apoyo de la Fundacion Félix Rodriguez de la Fuente fue pionero y primer centro en

Espafia homologado ¢ integrado en el curriculo oficial espafiol (Bosquescuela Cerceda, s.f.).

No obstante, el espiritu de la pedagogia al aire libre ha comenzado a reflejarse en acciones de
adaptacion mas visibles dentro de los propios centros escolares, especialmente a través de la
transformacion de los patios. Los equipos docentes cada vez muestran mayor implicacion para
crear espacios exteriores que involucren el movimiento, en contraposicion a los ya tradicionales
espacios planos y encementados. Es asi como estos espacios han pasado de ser meros lugares de

recreo, a convertirse en un entorno mas donde aprender (Llados, L., 2018: 31).

A pesar de estos avances, también han surgido dificultades asociadas a las responsabilidades que

deben asumir los docentes en estas actividades, lo que ha frenado su implementacion desde la
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administracion educativa (Pérez et al., 2022). No obstante, algunos centros han optado por ampliar
el numero de salidas y de experiencias al aire libre, convencidos de los beneficios que este tipo
de aprendizajes tienen para el bienestar de los nifios. Esta decision ha implicado para el
profesorado un proceso de transformacion profesional al minimizar los posibles riesgos y conocer
el entorno natural y personal para reconocer las propias limitaciones y temores, a fin de no

transferirselos a los nifios (Llados, L., 2018: 32).

La formacion continua del profesorado en la aplicacion y adaptacion de contenidos al entorno
natural resulta, por tanto, es un aspecto clave. Esta preparacion es necesaria para superar la escasez
de estudios y publicaciones sobre las Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN), una
carencia que se evidencia desde 2010, ya que anterior a esto no hubo apenas publicaciones, con
el fin de avanzar en la organizacion de los contenidos, aspectos que siguen representando retos

para los docentes en Espana.

3.2. FOREST SCHOOL COMO FORMA DE APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

La Propuesta Didactica se fundamentara en la metodologia Forest School, un modelo educativo
reglado que concibe la naturaleza como el espacio principal de aprendizaje. La justificacion para
su implementacion radica en su capacidad para ofrecer una pedagogia centrada en el nifio que
aborda taxativamente las carencias del sistema educativo actual. Asimismo, el Forest School se
ha consolidado como un enfoque asequible para el contexto de un centro educativo que busca

integrar la naturaleza profunda y sostenidamente.

La filosofia que sostiene estos modelos contemporaneos de educacion en la naturaleza se
conforma de varios pilares. En primer lugar, esta educacion se desarrolla en espacios exteriores,
lo que nos quiere decir que el aula, en si misma, es un entorno vivo. De hecho, Bruchner (2012:
29) alego6 que la naturaleza se encuentra “continuamente en proceso de cambio por la influencia
de factores como el tiempo, las estaciones del afio, la vida y el crecimiento, la descomposicion, el
nacimiento y la muerte y la radiacion solar”, por lo que la educacion en este escenario pasa a ser
un concepto cambiante cada dia, dotando al aprendizaje de una valiosa variedad de texturas,

colores y formas. Este cardcter cambiante potencia un aprendizaje significativo basado en
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experiencias reales que vinculan la teoria con la practica, afianzando los conocimientos ya
memorizados y permitiendo que el alumnado relacione nuevos contenidos con conocimientos
previos a través del motor mas eficaz, la curiosidad. Este aprendizaje a partir de experiencias
reales se considera seglin varios autores como principio basico para contribuir a un aprendizaje

afianzado, méas consciente y duradero (Tillman et al., 2018).

En estrecha relacion con lo anterior, el Forest School defiende la adaptacion climatica como
competencia basica. Al desarrollar en un entorno no controlado como lo es la naturaleza, los nifios
deben responder de manera flexible y resiliente ante las condiciones cambiantes. El principio “no
hay mal tiempo, sino ropa inadecuada” (Lladoés, L., 2018: 29) refleja la importancia de no evitar
el clima, sino de aprender a relacionarse con él. Esto implica ensefiar a los nifios a identificar
sefales ambientales, regular su actividad fisica, tomar decisiones sobre su vestimenta y los
materiales que se usaran y comprender que su bienestar depende tanto de sus elecciones propias
como de su capacidad para observar y adaptarse (Llados, L., 2018: 29). La experiencia directa y
reiterada de estas situaciones propicia aprendizajes auténticos que dificilmente pueden replicarse

en un aula cerrada, creando una relacion mas realista y sana con la naturaleza.

Otro elemento clave es que se reconoce el valor del riesgo como parte esencial del aprendizaje en
la naturaleza. Lejos de considerarse un elemento negativo, segin Ball (2002), Bjorklund y
Pellegrini (2002) el riesgo moderado es considerado un concepto innato al aprendizaje en la
naturaleza y una oportunidad de crecimiento personal. El hecho de enfrentarse a lo imprevisible
del entorno, como cruzar un arroyo o trepar un arbol, exige al nifio poner en practica su capacidad

reflexion y adaptacion para encontrar soluciones, fortaleciendo su autonomia y confianza.

Asimismo, la metodologia intrinsecamente requiere de la conexion local reconociendo la
importancia de que los nifios conozcan el entorno que habitan, partiendo de la interaccion directa
con la naturaleza. Es mas, la ausencia de historia natural en la educacion es una preocupacion
latente, pues sin este conocimiento las generaciones futuras permaneceran desconectadas de su

medio, debilitando su vinculo con el territorio y su desarrollo con conciencia.

Aunque su aplicacion plena puede enfrentar limitaciones legislativas o de recursos, el Forest
School mantiene su valor incluso mediante un contacto somero con la naturaleza, pues las
experiencias breves y recurrentes también generan beneficios valiosos. Los beneficios de esta

metodologia trascienden las voces de los pedagogos, siendo documentados y demostrados a través
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de numerosos estudios (Dabaja, 2022 :649), entre estos los beneficios que destacan son el
desarrollo fisico y motor, ya que el juego en el medio natural mejora significativamente las
habilidades motoras finas, gruesas y la resistencia fisica. De hecho, la practica de actividades en
el Forest School seglin estudios de Mygind (2007,) resulta en niveles casi dobles que durante un
dia escolar tradicional. Otro foco de aprendizaje en el Forest School es el desarrollo social, puesto
que los nifios desarrollan una mayor conciencia de las consecuencias de sus acciones en su
entorno, mejorando sus relaciones con otros y a su vez el autoconocimiento (Dabaja, 2022 :647).
Del mismo modo, las experiencias al aire libre aumentan su bienestar mental, ya que proporcionan
un ambiente en el que reflexionar, formando un refugio personal donde procesar los sentimientos
y encontrarles perspectiva. Igualmente, al ser un entorno sensorial y de gran valor experiencial,
permite a los nifios alcanzar experiencias mas profundas aportando usos mas complejos del
lenguaje y de las vivencias. A suma de lo expuesto, en estos espacios los nifios reconectan con la
naturaleza en un entorno inclusivo y acogedor, que no emite juicios ni comparaciones, porque

brinda, para todas las capacidades, la oportunidad de explorar a su ritmo, (Llados: 31)

El Forest School se presenta entonces como una herramienta que garantiza que el aprendizaje sea

significativo y duradero.

3.3. ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL COMO EJE
DE LA EDUCACION FiSICA

Las Actividades Fisicas en el Medio Natural (en adelante, AFMN) se definen con rigor académico
como “el estudio y desarrollo de todos aquellos movimientos y técnicas necesarias para la
utilizacion del medio natural segtin los principios pedagogicos” (Granero, 2007). Estas practicas
motrices han sido formalmente reconocidas e incorporadas al sistema educativo, formando uno
de los bloques de contenidos del area de Educacion Fisica ya desde la Ley Orgéanica General del
Sistema Educativo (LOGSE) de 1990 (Pefiarrubia et al., 2013). La inclusion de las AFMN es
crucial porque facilita la integracion de actitudes responsables con el medio ambiente,

promoviendo a su vez la adhesion a la actividad fisica como proyecto de vida.

Las AFMN contribuyen enormemente en nuestra salud, puesto que se ha demostrado que la
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naturaleza actla como un entorno renovador, con numerosos estudios que demuestran beneficios
fisicos, intelectuales y emocionales (Gill, 2014). Autores como Denton y Aranda (2019) recogen
beneficios asociados a menos problemas de comportamiento, ya que ayudan a que los nifios
autorregulen sus emociones y las AFMN pueden reducir la sensacion de presion y estrés mental
a los alumnos que estén involucrados en ellas, generando una sensacion de bienestar. Ademas, el
espacio exterior y los entornos naturales poseen un gran potencial en cuanto a aprendizaje, pues
al ofrecer un entorno diverso y multisensorial, alimentan la creatividad y fomentan el juego libre.
Sin embargo, en el medio natural los nifios también afrontan situaciones de conflicto cognitivo y
un cierto nivel de riesgo, lo cual requiere una participacion responsable para superar el reto con

éxito, convirtiéndose en un valioso recurso en su aprendizaje.

3.4. AULAS DE LA NATURALEZA EN LA LOMLOE

El curriculo actual de Educacion Primaria, disefiado bajo el paraguas de la LOMLOE, se orienta
hacia el desarrollo de una serie de competencias clave. Este enfoque competencial del curriculo
actual subraya que el aprendizaje y el desarrollo competencial se producen en interaccion con el
entorno, favoreciendo intrinsecamente la educacion fuera del aula. Por consiguiente, el uso
pedagogico de la naturaleza no seria un anadido, mas bien seria un elemento fundamental para el

desarrollo y logro de los objetivos de la etapa.

3.4.1. Areas curriculares implicadas para la vinculacion con el entorno

A continuacion, se detalla desde qué areas curriculares se puede y debe trabajar la propuesta

didactica basandose en la necesidad de conectar los aprendizajes con el entorno:

- Area de Educacién Fisica: esta area en el marco de la LOMLOE supone el eje central de

la movilidad y la interaccion en el medio. De hecho, uno de los siete bloques de los
contenidos de esta area, en concreto, el bloque F: interaccion eficiente y sostenible con el
entorno, se centra especificamente, en contenidos que vinculan la realizacion de practicas
motrices con la conservacion del medio natural y urbano (Ley Organica 3/2020, 29 de
diciembre). Asimismo, se citan contenidos que hacen referencia a la practica de

actividades fisicas en el medio natural y urbano explicitamente, como senderismo, rutas
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en BTT, acampadas, actividades de orientacion y grandes juegos en la naturaleza. Se
enfatiza el cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él conviven,
como un servicio a la comunidad, durante la practica segura de actividad fisica. Todo esto
expone que la Educacion Fisica no solo dota de las destrezas motrices, sino que ademas
promueve la valoracion de la salud y el desarrollo personal y social, utilizando el entorno
como un contexto muy favorable para el desarrollo de estas practicas (Ley Organica

3/2020, 29 de diciembre).

Area de Ciencias de la Naturaleza: desde el Bloque C de esta area, se contribuye a que el

alumnado conozca las interacciones entre las actividades humanas y el medio natural, asi
como el impacto ambiental que generan, promoviendo la adquisicion de habitos de vida
sostenible. Ademas, las orientaciones metodologicas de Ciencias de la Naturaleza
sugieren especificamente el uso del espacio exterior y la aplicacion en contextos reales,
es asi como desde el curriculo se busca que los niflos adquieran un conocimiento
cientifico que los anime a cuidarlo, respetarlo y valorarlo. Incluso se contribuye a la
valoracion y conservacion natural y al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), lo cual es un aspecto central de la educacion en la naturaleza (Ley Orgénica

3/2020, 29 de diciembre).

Area de Ciencias Sociales: el medio natural es indisociable del medio social y cultural,

es por ello que, desde el bloque C de esta area, se analizan los paisajes naturales y los
humanizados y los elementos del entorno, integrando la correlacion entre personas,
sociedades y medio natural. Igualmente, se busca que los nifios conozcan, respeten,
valoren y protejan el entorno sociocultural, lo que incluye el patrimonio natural y cultural
de su entorno proximo. Todo esto se refleja en las Situaciones de Aprendizaje, ya que
deben incorporar aspectos que conecten con retos sociales como el respeto al medio
ambiente, la movilidad segura, saludable y sostenible y la transformacién y degradacion
de los ecosistemas naturales por la accion humana (Ley Organica 3/2020, 29 de

diciembre).

Otras areas transversales: la naturaleza misma, como entorno educativo, fomenta de

manera innata la interdisciplinariedad, ofreciendo un espacio en el que los distintos
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saberes se entrelazan. En este sentido, desde el planteamiento del area de Lengua
Castellana y Literatura, las actividades al aire libre estimulan la elaboracion de textos
orales y multimodales y la resolucion dialogada de conflictos que surgen en la
interaccion. En el ambito de las Matematicas, el medio natural es un contexto ideal para
aplicar conceptos de sentido de la medida, sentido espacial y la resolucién de problemas
de la vida real que surgen de la propia experiencia al aire libre. Por su parte, en Educacion
Artistica, el entorno natural puede llegar a ser una fuente de inspiracion y creacion, que
permite la exploracion sensorial y el desarrollo de la creatividad. Asi, los nifios pueden
trabajar la discriminacion auditiva y los paisajes sonoros de entornos proximos, o utilizar

materiales reciclables o naturales para posibles creaciones artisticas.

3.4.2. Seguridad, responsabilidad y retos para su implementacion

A pesar del apoyo curricular de la LOMLOE para la pedagogia en el medio, la implementacion
plena de la educacion en la naturaleza enfrenta desafios practicos y culturales que deben ser

abordados en una propuesta didactica.

La principal barrera practica continta siendo la responsabilidad que estas actividades suponen
para el docente (Brunicardi et al., 2022). Existe una falta de confianza del profesorado para aplicar
este contenido, lo cual constituye un obstaculo para la obtencion de sus beneficios (Barrable et
al., 2020). El profesorado debe recibir formacion profesional que le permita hacer frente a

cualquier situacion imprevista y minimizar los posibles riesgos (Lladoés, 2018: 31).

Por lo tanto, para lograr el desarrollo de las Actividades Fisicas en el Medio Natural y de las aulas
de la naturaleza, es necesaria una formacion continua del profesorado en la implementacion y
adecuacion de contenidos al entorno. Modelos innovadores, como el ya mencionado Centro
Bosquescuela Cerceda, han tenido que enfrentarse a una legislacion que dificulta la homologacion
de este tipo de proyectos, lo que exige un constante énfasis en el desarrollo del modelo. La
experiencia de Bosquescuela demuestra que, incluso cumpliendo los principios y fines educativos
que marca la ley, una transformacion real requiere ajustar la legislacion (Bruchner, 2017). Es por
ello que, para el desarrollo de una propuesta didactica satisfactoria, es fundamental asegurar que
los docentes adquieran la formacion y la confianza necesarias para actuar como guias en estos

entornos vivos y complejos.
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4. METODOLOGIA

En base a la inquietud personal y profesional que llevo a encauzar este tema, la metodologia se
disefa con la intencidén de recoger informacion rigurosa y variada, a fin de conocer como se han
aplicado y como se estan aplicando hoy en dia estas experiencias en los centros educativos.
Ademas, la eleccion de este proceso responde a la naturaleza del objeto de estudio, el Forest
School como modelo de propuesta didactica en Educacion Fisica, lo cual implica una realidad
educativa diversa, en la que se involucran diferentes conocimientos y elementos motrices y
sociales. Es por ello por lo que el analisis debia centrarse en la interpretacion reflexiva de

experiencias propias y de textos dando protagonismo a las voces experimentadas.

Este proceso se estructurd en tres grandes fases: busqueda de fuentes bajo criterios de seleccion,
analisis critico y verificacion de la informacion e interpretacion y construccion del marco teorico.
Para la primera etapa, la busqueda se desarrolld6 combinando diferentes fuentes académicas y
experienciales, entre las cuales, se priorizo literatura cientifica basada en la educacion al aire libre,
junto a la didactica de la Educacion Fisica. Para ello, se consultaron bases de datos como “Dialnet”
0 “Google Scholar”, herramientas muy utiles que ayudan a buscar articulos fidedignos, en las que
se emplearon combinaciones de palabras clave en espaiol e inglés, como “aulas en la naturaleza”,
“outdoor learning”, “ Actividades Fisicas en el Medio Natural”, “educacion al aire libre”, “escuela

bosque”, “Forest School” y “outdoor education”. Ademas, se considero la relevancia dentro del

campo educativo y actualidad de estos para dar pie a la siguiente fase.

Una vez recopiladas las fuentes, se inicid una lectura critica en base a los contenidos
seleccionados, para validar la veracidad de la informacion. En este paso, para confirmar esa
veracidad, se contrast6 la informacion procedente de diferentes fuentes y esto ayudo a depurar
posibles errores y a identificar vacios en ciertos documentos. Ademas, otro punto importante fue

la seleccion de textos objetivos, para evitar el uso de informaciéon poco rigurosa.

Por ultimo, tras revisar las distintas aportaciones, contrastarlas y elaborar una vision personal que

las conectara de forma coherente, se interpret6 e integro toda ella, con el fin de generar un discurso
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propio que sea capaz de fundamentar la propuesta didactica. Se buscé comprender las distintas
voces que componen las bases de la ensefianza en la naturaleza, integrandolas para crear
conocimiento aplicable a la realidad educativa. Asi se identificaron los pilares del marco teérico
que sostienen directamente la propuesta, que conforman la evaluacion historica de las escuelas al
aire libre, los principios del Forest School, 1a importancia de las AFMN como contenido propio
del area de Educacion Fisica y el respaldo normativo de la LOMLOE. El resultado de este proceso
ha sido una fundamentacion teorica capaz de plasmar la realidad educativa relacionada con la

ensefianza al aire libre y justificar su necesidad en nuestras aulas.

Una vez asentadas las bases tedricas, el trabajo se amplioé hacia la elaboracion de una propuesta
didactica. Este proceso se ha desarrollado con el propdsito de comprender como las experiencias
de aprendizaje al aire libre podian lograr sentido dentro del contexto real de un centro educativo.
Un elemento determinante en este proceso fue la estancia de practicas en Ysgol Rhos Helyg, un
centro galés en el que el modelo Forest School es una practica habitual. La observacion de estas
sesiones y de como los nifios se desenvolvian y aprendian en este contexto permitié6 comprender
el alcance real de esta metodologia. Asimismo, ayudo a captar matices como la espontaneidad y
la profundidad de los aprendizajes que surgen sin forzarlos, que dificilmente aparecerian en un
documento tedrico y solo pueden comprenderse desde la vivencia, por ello se ha tratado de

trasladar a la propuesta mas alla de lo visto.

Junto a esta experiencia, la participacion en el CEIP Blas Sierra durante el primer periodo de
practicas y centro donde se sitiia la propuesta, ayudo6 a comprender la organizacion del colegio y
sus recursos para valorar con realismo como podria adaptarse la propuesta inspirada en Forest
School a un contexto espafiol, sosteniendo la fidelidad pedagogica del modelo a la vez que se
atendia a su viabilidad. Esta fase de construccion de la propuesta requirid un ejercicio de constante
reinterpretacion de cada actividad en funcién a su adecuacién al entorno, su nivel de seguridad y
su sentido pedagogico. Las actividades que se realizaron en Gales fueron reformuladas para

espacios naturales mas acotados sin renunciar a sus principios.

Por ello, la propuesta resultante es el fruto de un proceso que fue creciendo entre lo aprendido en
los textos, lo observado en las aulas y las conclusiones que se sacaron, revelando como el

conocimiento se enriquece cuando se construye desde la experiencia.
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5. PRESENTACION DE DATOS O DE LA
PROPUESTA

5.1. CONTEXTUALIZACION

La presente propuesta didactica se desarrolla en el CEIP Blas Sierra, un centro educativo en la
ciudad de Palencia, situado en el barrio de San Pablo y Santa Marina. Este barrio se caracteriza
por su entorno urbano tranquilo que cuenta con la ventaja de disponer a menos de cinco minutos
a pie de diversas areas verdes, parques arbolados y zonas agrestes, las cuales resultan idoneas
para la puesta en practica de estas experiencias de aprendizaje al aire libre, ya que combinan
proximidad y variedad en el entorno. Entre estas zonas destacan especialmente el Parque Huertas
del Obispo y el Sotillo de los Candnigos, dos espacios naturales cercanos que ofrecen condiciones
muy diferentes, desde areas amplias y despejadas hasta zonas con vegetacion densa y caminos
irregulares. Esta diversidad lo convierte en un espacio versatil, capaz de ajustarse a los objetivos
de cada sesion sin dificultades. Ademas, este barrio combina espacios historicos y zonas
residenciales con estas areas verdes, lo que tambiénofrece un abanico de escenarios que
enriquecen las actividades de Forest School. Esta cercania se hace un elemento determinante para
la viabilidad de la propuesta, ya que permite incorporar actividades propias del Forest School sin
necesidad de desplazamientos largos ni complejas gestiones logisticas, asegurando asi que las
sesiones puedan integrarse con facilidad en el horario sin alterar la dinamica del centro ni

comprometer su seguridad.

Ademas, el CEIP Blas Sierra desarrolla desde hace varios cursos iniciativas vinculadas a la
educacion ambiental, entre las que destaca el proyecto del huerto escolar. Aunque la presente
propuesta no pretende centrarse en dicha iniciativa, su existencia refleja una cultura institucional
orientada al cuidado de la naturaleza y el aprendizaje experimental, valores plenamente
compatibles con los principios del enfoque de Forest School. En esta linea se suma el hecho de
que este centro fue seleccionado para participar en el programa de renaturalizacion de patios
impulsado por la Fundacion Patrimonio Natural de Castilla y Leon. Este programa tiene como
objetivo adaptar los centros educativos al cambio climatico mediante soluciones basadas en la

naturaleza, transformando los patios en espacios multifuncionales que mejoren las condiciones
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climaticas y contribuyan a la salud del alumnado. Este camino facilita la continuidad de las
experiencias en la naturaleza, ya que estan familiarizados con aprendizajes ligados a la
observacion de procesos naturales y refuerza la idea de que se puede ir ganando contacto con la
naturaleza con diversas iniciativas complementarias. Gracias a esa renaturalizacion de patios y a

estar cerca de entornos verdes, este colegio podria incluir esta propuesta.

Esta propuesta didactica esta planteada para el curso de 4° de Educacion Primaria para alumnos
de entre 9-10 afios, etapa en la que existen razones pedagogicas que justifican su eleccion. A esta
edad, los nifios presentan generalmente un mayor nivel de autonomia y comprension de normas
de seguridad, esta madurez les permite gestionar con menor riesgo los trayectos y aprovechar con

mayor conciencia y responsabilidad las experiencias de exploracion del Forest School.

El grupo esta formado por 16 alumnos de los cuales ninguno requiere de Necesidades Educativas
Especiales, sin embargo, si presentan una variedad de ritmos de aprendizaje y habilidades
motrices, algo habitual en estas edades que conviene atender de forma diferenciada. El enfoque
Forest School se adapta especialmente bien a esta realidad, favoreciendo una participacion
flexible, permitiendo que cada nifio avance desde su propio punto de partida y explore el entorno
a su ritmo. Es asi como el entorno natural se presenta como un espacio privilegiado para trabajar

estas disparidades de forma espontanea.

5.2. ORGANIZACION Y GESTION PARA EL DESARROLLO DE LA
PROPUESTA

Antes de la puesta en marcha es importante confirmar su adecuacion a la organizacién y a la
normativa del centro, para ello, se debe presentar al equipo directivo como una iniciativa dentro
del area de Educacion Fisica, inspirada en la metodologia del Forest School. Dicha presentacion
ira acompanada de la justificacion de este mismo TFG para dar a conocer la importancia de sus
beneficios y su implementacion, los modelos de comunicacion con las familias, la planificacion

temporal de cada sesion semanal de la propuesta y un plan de seguridad y prevencion de riesgos.
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5.2.1. Personas involucradas

Para llevar a cabo esta propuesta se requiere de una coordinacidn rigurosa entre varios agentes.
El docente del area de Educacion Fisica serd ademas tutor del grupo, este modelo de tutor ya
existe y se aplica en diversos centros educativos, por ejemplo, en el CRA de Campos de Castilla
o en el centro Marista Castilla en Palencia. Este tutor sera el responsable principal del proyecto,
guiando el proceso de aprendizaje y avalando asi la relacion con el curriculo. Para ello, se contara
con el apoyo de un profesor cuya funcion sera reforzar el apoyo en las sesiones, ampliando la
supervision para obtener una gestion segura de los nifios en espacios abiertos. Ambos docentes
trabajaran de manera coordinada antes, durante y después de las sesiones, para que todos los
aspectos sean claros y se dialogue enriqueciéndose mutuamente. A ello se suma la posible
presencia de otros adultos como profesores en practicas, para facilitar la atencién individualizada
y la seguridad. La colaboracion de las familias y la coordinacién con el equipo directivo

completan el soporte necesario para asegurar su implementacion.
5.2.2. Comunicacion con las familias

La confianza de las familias es esencial para cualquier proyecto que se desarrolle fuera del aula,
por ello la comunicacion debe ser transparente. Para lograrlo se realizara en primer lugar una
reunion informativa, la cual se considera imprescindible para establecer desde el inicio un clima
de confianza y colaboracion. Su finalidad serd ofrecer una comprension clara del sentido de la
propuesta, asi como los beneficios de esta, atendiendo a las posibles renitencias de las familias y
a través de este didlogo cercano se busca que las familias se sientan parte activa del proceso. En
dicho encuentro, se presentara la justificacion como sintesis de lo visto en la fundamentacion
tedrica del TFG, evidenciando el revivir de esta tradicién educativa al aire libre, y las actividades
que se llevaran a cabo y detallaran los aspectos relacionados con la organizacion de la propuesta
en cuanto a seguridad. Para finalizar, las familias recibiran un dossier informativo y un documento
de consentimiento que incluira: Objetivos y estructura general de la propuesta, medidas de
seguridad que se adoptaran, el compromiso del centro frente a la supervision y atencion ante
posibles incidencias y los datos de contacto del profesorado responsable. Ademads, también se
explicara que, durante las salidas pueden surgir emociones negativas vinculadas al frio y su
incomodidad, sin embargo, estas emociones forman parte de la experiencia y cumplen una funcion

educativa. Segun se ha expuesto en la fundamentacion teorica, la falta de contacto real con el
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medio provoca que muchos nifios no hayan desarrollado tolerancia a ciertas condiciones
ambientales. Experimentar el frio, dentro de unos margenes seguros de vestimenta, ayuda a que
los nifios desarrollen resiliencia, por ello se enfatizara a las familias que no se trata de evitar el

malestar, sino mas bien de aprender a gestionarlo desde la experiencia.

De igual modo, se abriran espacios para mantener una comunicacion directa para resolver dudas
o recoger posibles objeciones o preocupaciones. En caso de que alguna familia manifieste rechazo
a laidea de que su hijo o hija participe, se les ofrecerd informacion personalizada y se consideraran
alternativas dentro del area de Educacion Fisica, a fin de garantizar el derecho a la intervencion y
a la seguridad de todos los alumnos. A través de cada uno de estos tramites, se busca construir

una comunidad apoyada en la confianza.

5.2.3. Prevencion y seguridad

El desarrollo de actividades en entornos naturales exige una planificacion rigurosa en cuanto a
prevencion y seguridad por el bienestar de los alumnos, integrandolo como un componente
educativo fundamental que busca ensefiar a los alumnos a ser responsables y conscientes con la
naturaleza, a la vez que aprenden a conocerse y a cuidarse, desarrollando competencias de vida
que trascienden el ambito académico. Sin embargo, esta fase de prevencion y seguridad no busca
eliminar el riesgo por completo, ya que es algo imposible en el aprendizaje real, pero se busca
transformarlo en una oportunidad para aprender, desde la consciencia y la formacién ante el

riesgo, a través de una tabla de prevencion de riesgos (ver en Anexo I).

En esta linea, al inicio de cada sesion se recordaran las reglas de oro que guiaran toda la practica:
“no me hago dafio a mi mismo, no hago dafio a los demas, no dejo que otros me hagan dafio y no
dafio el entorno”, asumiendo que nuestras decisiones afectan a la seguridad de quienes nos rodean
y trabajando asi una responsabilidad compartida. Para que los alumnos conozcan los riesgos y
comprendan las normas de seguridad, estos se incorporaran como contenidos dentro de las areas,
ayudando a que sean aprendidos. Ademas, se podran tomar como referencia publicaciones y
recursos profesionales como los ofrecidos por FDMESCYL, donde se recogen protocolos de
prevencion y seguridad en actividades desarrolladas en el medio natural que pueden adaptarse al

contexto educativo.
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5.3. ELEMENTOS CURRICULARES

5.3.1. Objetivos

- Explorar y valorar el medio natural y sus elementos, mostrando curiosidad por ellos.

- Colaborar en equipo mostrando responsabilidad y respeto por las estrategias y aportes de
los compafieros.

- Valorar la diversidad de habilidades entre los compaferos a través de la inclusion y el
respeto.

- Explorar formas de expresion corporal y artistica mediante el uso de elementos naturales
creativamente.

- Utilizar materiales naturales con proposito motor, clasificindolos y comparando sus
caracteristicas.

- Respetar y cuidar el entorno natural reconociendo la importancia de su conservacion.

- Mejorar la orientacion en el entorno natural, comprendiendo conceptos basicos de mapas,
distancias y usando técnicas de orientacion solar.

- Desarrollar el pensamiento l6gico mediante la observacion y resolucion de problemas
aplicados al entorno natural.

- Desarrollar la conciencia corporal y la regulacion emocional a través de practicas de yoga.

- Expresar sensaciones y aprendizajes de forma oral.

- Trabajar la autonomia ajustando la propia accion a las caracteristicas del entorno.

5.3.2. Metodologia de la propuesta didactica

La metodologia que sostiene esta propuesta se basa en los principios del Forest School, entendido
como un modelo educativo que se centra en la experiencia directa con la naturaleza y su influencia
en el desarrollo de los nifios. Esta metodologia se aleja de aquellas meramente transmisivas, con
el fin de priorizar el aprendizaje significativo y trasladando lo esencial no solo a las tareas
concretas, sino a como el alumnado interactiia con el medio y como construye significados con
lo que ocurre a partir de esta experiencia. Es asi como la intervencion docente, mas alla de actuar
como fuente de conocimiento, actia como acompafiante que orienta, permitiendo que los nifios
avancen desde sus propios intereses en situaciones reales. Con el fin de amparar estas bases que

sostienen el Forest School, todas las sesiones se desarrollan a través de una metodologia flexible
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y adaptada al contexto especifico, donde se elaboraran, y a las caracteristicas del grupo.

El aprendizaje se articula desde una perspectiva interdisciplinar, integrando contenidos de
diversas areas, estas propuestas estan pensadas para desarrollarse principalmente mediante el
juego y la accion manipulativa, construyendo un Aprendizaje Basado en Juegos real desde la
experiencia. De manera transversal en todas las sesiones se promueve el Aprendizaje
Cooperativo, ya que en la mayoria de las actividades se requiere de la colaboracion y la toma de
decisiones conjunta. Ademas, varias de las sesiones funcionan como estaciones de aprendizaje en
las que los nifios se desplazan por distintos espacios del entorno, a través de actividades como
registrar medidas, comparar técnicas de lanzamiento, analizar estrategias, clasificar material o
construir con materiales naturales, las cuales reflejan un Aprendizaje Basado en el Pensamiento

en la propuesta.

La aplicacion concreta de la metodologia se adaptara al contexto especifico de cada sesion,
mediante una estructura comun en todas las sesiones y materiales necesarios de manera general
en todas las sesiones, que seran los materiales de seguridad, como el botiquin, el teléfono y una
vestimenta adecuada. Esta estructura, dividida en tres momentos, incluye elementos especificos
que se concretaran en funcion de las caracteristicas de la sesion, asi como elementos comunes

presentes en todas las sesiones, que actian como normativas de funcionamiento generales:

- Momento de encuentro: este primer momento tiene como objetivo preparar al grupo para

la experiencia en el entorno natural e incluye elementos comunes en todas las sesiones.
El primero de ellos es el traslado, en el que se organiza el grupo en parejas, cada alumno
llevara su mochila. Se aprovechara el traslado para un despertar sensorial al entorno,
fomentando la atencion plena del paisaje que vayamos encontrando, usando los cinco
sentidos (A qué huele? ;Qué se escucha? ;Qué vemos? A su vez, se respondera a
inquietudes que vayan surgiendo de los alumnos para ampliar su aprendizaje. Una vez
llegados al espacio, se realiza una breve asamblea para recordar las normas basicas y
seguido a ello se da un tiempo de almuerzo y un periodo de exploraciéon autdbnoma y juego
libre de 10-15 minutos. Este tiempo, ademas de respetar el recreo habitual del alumnado,
se convierte en una oportunidad para observar como los nifios y nifias se relacionan con
el entorno natural y entre ellos. A través del juego espontaneo se hacen visibles sus formas

de interactuar, intereses, necesidades motrices y emocionales y sus preferencias, que
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ayudan a ajustar la propuesta al comprender al grupo.

- Momento de Construccion del Aprendizaje: Aqui se lleva a cabo la actividad central de

la sesion y aunque el formato de organizacion del alumnado, la explicacion y la
realizacion de la sesion es comun, las tareas concretas varian en cada sesion.

- Momento de despedida: el cierre de la sesion se compone de la organizacion del espacio,

recogida de los materiales utilizados y cuidado del entorno como normas bdasicas de
funcionamiento. A continuacion, se abre un espacio de reflexion de lo vivido especifico

para cada sesion.

A tenor de lo expuesto, la metodologia propuesta sitia al cuerpo como papel central,
manifestdndose en distintas presencias corporales. Predominan el cuerpo implicado, visible en los
desplazamientos y la exploracion del espacio. También aparece el cuerpo suelto durante los
tiempos de juego libre, donde el movimiento se expresa sin restricciones. En ciertas tareas como
las de lanzamiento u orientacion o incluso en los despertares sensoriales, se orienta al desarrollo
de habilidades perceptivo-motrices especificas, trabajando el cuerpo objeto de tratamiento.
Ademas, el cuerpo objeto de atencidon se hace presente en los momentos dedicados a la
alimentacion, higiene, vestimenta y prevencion de riesgos. Por ultimo, en aquellas situaciones
que requieren escuchar y comprender instrucciones, aparece el cuerpo silenciado reduciendo el
movimiento y favoreciendo la concentracion. Estos modos de presencia corporal enriquecen el
aprendizaje y relacionan la metodologia con los principios educativos que se pretenden abordar

vinculados al movimiento y a la conciencia corporal.

5.3.3. Competencias especificas y criterios de evaluacion

El primer nivel de concrecidon curricular, conformado por las competencias especificas y los
criterios de evaluacion de cada area, orientan la accion educativa y definen qué debe aprender el
alumnado y como se muestra. No obstante, para que estos elementos puedan aplicarse de forma
operativa en un contexto educativo real, es necesario realizar un proceso de concrecion curricular.
Esta concrecion implica comprender plenamente el sentido de las competencias y los criterios de
evaluacion establecidos por la ley, para transformarlos en herramientas medibles y adecuadas a

las situaciones reales de aprendizaje planteadas en la propuesta didactica.

En este apartado se ha analizado el primer nivel de concrecion recogido en la normativa y se han

elaborado los indicadores de logro especificos, que representan el tercer nivel de concrecion.
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Estos indicadores detallan de manera clara y especifica qué se espera que el alumno haga o
evidencie en relacion con cada criterio de evaluacion, permitiendo una evaluacion objetiva y
adecuada a la propuesta. De este modo, las competencias especificas y los criterios de evaluacion
conservan su fidelidad al marco legislativo (ver en Anexo II) y los indicadores orientan el

desarrollo practico y adaptado.

AREA: EDUCACION FISICA

COMPETENCIA CRITERIOS DE INDICADORES DE
ESPECIFICA EVALUACION LOGRO ESPECIFICOS
1. 1.1,1.2.,1.3.y 1.4. -Reconoce la importancia de

la actividad fisica como
forma de ocio saludable tras
la ruta en el entorno natural.
- Realiza correctamente
calentamientos basicos antes
de pruebas motrices como
lanzamientos o carreras.

- Utiliza materiales naturales
y del entorno sin poner en
riesgo su seguridad ni la de
sus companeros.

- Respeta las diferencias de
ritmo, habilidad y condicion
fisica durante el juego libre y
sesiones.

2. 2.1,22.y2.3. -Lleva a cabo recorridos y
circuitos realizando un
seguimiento basico de sus
resultados.

- Toma decisiones adecuadas
en juegos, recorridos y
lanzamientos, eligiendo la
estrategia mas eficiente.

- Ejecuta acciones motrices
con eficacia y control en
saltos o lanzamientos,
mejorando su precision,
equilibrio y coordinacion.

3. 3.1.,3.2.y3.3. -Mantiene una actitud
positiva ante retos fisicos
tales como transportar agua,
superar obstaculos y medir
distancias, gestionando
emociones como la
frustracion o el nerviosismo.
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- Cumple las normas de los
juegos de orientacion,
escondite o desafios
cooperativos mostrando
deportividad.

- Coopera de manera activa
en equipos ayudando a sus
compaiferos.

41,43, y44

-Participa en juegos
tradicionales al aire libre.

- Crea y reproduce figuras
corporales durante la sesion
de sombras, explorando
recursos expresivos basicos.

- Muestra respeto hacia su
propia imagen corporal y la
de los demas durante
actividades expresivas y
cooperativas.

5.1,5.2.y5.3.

-Adapta su movimiento al
entorno natural y sus
desniveles con seguridad
durante las sesiones.

- Mantiene el entorno limpio
y respeta plantas y fauna
durante las sesiones al aire
libre.

- Ajusta habilidades bésicas
como son saltar, lanzar,
transportar y trepar, a las
condiciones especificas de
cada prueba.

AREA: CIENCIAS DE LA NATURALEZA

COMPETENCIA CRITERIOS DE INDICADORES DE
ESPECIFICA EVALUACION LOGRO ESPECIFICOS
2. 2.1.,23.y24. -Plantea preguntas sobre

elementos del entorno
observados en la ruta.

- Realiza mediciones y
observaciones precisas en las
distancias de los
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lanzamientos, tamafios de
sombras y los lados de los
cuadrados, registrandolas
adecuadamente.

- Propone explicaciones
razonadas a partir de los
datos obtenidos entre
materiales, mediciones,
trayectorias.

4.2.

-Identifica y expresa
emociones relacionadas con
el contacto con el medio
natural, especialmente en la
sesion de mindfulness.

- Reconoce la importancia
del descanso, la actividad
fisica y la naturaleza para su
bienestar.

5.1.y5.3.

-Identifica elementos del
ecosistema local encontrados
en las sesiones.

- Reconoce relaciones entre
elementos naturales como luz
y sombra o tamafo del objeto
y tamaiio de la sombra.

- Participa en acciones de
conservacion del medio,
creando materiales de juego
sin alterarlo

6.1.

-Identifica comportamientos
sostenibles e insostenibles
del ser humano en el entorno
durante las actividades al aire
libre.

- Propone soluciones para
evitar impactos negativos al
recoger y al crear y elegir
materiales.

AREA: CIENCIAS SOCIALES

COMPETENCIA CRITERIOS DE INDICADORES DE
ESPECIFICA EVALUACION LOGRO ESPECIFICOS
3. 3.1.y3.3. -Describe la organizacion del

entorno natural y social
visitado en funcién de si son
zonas de vegetacion y los
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usos del entorno.

- Respeta y valora el
patrimonio natural y cultural
del entorno durante las
actividades.

41.y42.

-Identifica consecuencias de
las acciones humanas en el
entorno como la basura o el
ruido.

- Propone soluciones
sostenibles reduciendo
residuos.

AREA: MATEMATICAS

COMPETENCIA
ESPECIFICA

CRITERIOS DE
EVALUACION

INDICADORES DE
LOGRO ESPECIFICOS

1.

1.1.

-Interpreta problemas reales
como la relacion escala-
distancia en la carrera de
orientacion.

22.y23.

-Obtiene soluciones a
problemas de medicion al
medir los palos, las sombras
y la distancia real comparada
con la distancia del mapa.

- Justifica sus resultados
comparando medidas,
repeticiones de lanzamientos
o diferencias entre las
predicciones previas y el
resultado.

5.2

-Reconoce conexiones
matematicas presentes en
actividades del entorno como
los cuadrados construidos,
las simetrias de las sombras y
la busqueda de numeros
pares e impares.

6.2.

-Explica verbalmente como
resolvid mediciones, calculos
o clasificaciones.

7.2.

-Muestra esfuerzo ante los
retos matematicos en la
medicion, el calculo o la
ordenacion de numeros.
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AREA: LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA

COMPETENCIA CRITERIOS DE
ESPECIFICA EVALUACION

INDICADORES DE
LOGRO ESPECIFICOS

2. 2.1.y22.

-Comprende las
instrucciones en las sesiones
al aire libre y retiene detalles
relevantes de las
explicaciones.

- Interpreta gestos y
demostraciones no verbales
como explicacion a
expresiones en juegos, sefias
de orientacion o la postura
corporal.

3. 3.1.y32.

-Expone de forma oral sus
observaciones y los retos que
ha superado.

- Participa en conversaciones
grupales respetando turnos,
escuchando y aportando
ideas.

-Lee y comprende consignas
escritas como las
Instrucciones.

- Realiza conclusiones
sencillas en su cuaderno.

-Escribe textos breves y
ordenados en el cuaderno de
campo.

-Aplica vocabulario
adecuado en sus
descripciones de los
materiales.

- Reconoce y usa
correctamente formas
verbales al redactar sus
observaciones.

AREA: LENGUA EXTRANJERA

COMPETENCIA CRITERIOS DE
ESPECIFICA EVALUACION

INDICADORES DE
LOGRO ESPECIFICOS

1. 1.1.

-Reconoce numeros en inglés
durante la actividad de
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busqueda y los ordena
correctamente segun las
instrucciones dadas.

- Comprende frases breves
relacionadas con las
Instrucciones o con la

clasificacion.
AREA: EDUCACION PLASTICA Y VISUAL
COMPETENCIA CRITERIOS DE INDICADORES DE
ESPECIFICA EVALUACION LOGRO ESPECIFICOS
1. 1.2. -Describe elementos visuales

del entorno como formas y
colores mostrando interés.

3. 3.1.y3.2. -Utiliza materiales naturales
con creatividad y cuidado
para la elaboracion de
construcciones y dianas
naturales.

- Expresa ideas o emociones
mediante figuras corporales y
representaciones.

4, 4.1.y4.2. -Colabora en el diseiio de
producciones visuales como
dianas de colores o figuras.

- Respeta el trabajo propio y
el de sus compafieros durante
las producciones y
creaciones.

Al analizar las competencias especificas, los criterios de evaluacion y los indicadores de logro
especificos, se ve una coherencia clara entre la propuesta y el Decreto 38/2022. La concrecion
realizada permite traducir los grandes fines competenciales a la propuesta, materializacion asi las

competencias, conectandolas directamente con las experiencias en la naturaleza.

5.3.4. Contenidos

Los contenidos seleccionados para esta propuesta se estructuran siguiendo los bloques
establecidos en el Decreto 38/2022. No obstante, dentro de cada bloque los contenidos

desarrollados son propios de la presente propuesta, adaptados al enfoque de aprendizaje en la

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 35



naturaleza y a las posibilidades reales del contexto. Al igual que en el apartado de competencias

se ha realizado un proceso de concrecion curricular, para dar sentido a cada contenido en las

experiencias.

AREA: EDUCACION FISICA

BLOQUE DE CONTENIDOS

CONTENIDOS DE LA PROPUESTA

Bloque A: Vida activa y saludable

-Identificacion de sensaciones de bienestar
fisico y mental durante las actividades al aire
libre.

- Précticas de mindfulness.

- Adopcion de habitos saludables y seguros.
- Valoracion del ejercicio al aire libre como
fuente de salud fisica y mental.

Bloque B: Organizacion y gestion de la
actividad fisica

-Uso, seleccion y cuidado de materiales
naturales empleados en juegos.

- Interpretacion de leyendas y escalas en
mapas para orientar recorridos.

- Registro sistematico de datos en el
cuaderno de campo.

- Normas de seguridad en desplazamientos,
recorridos y uso del entorno.

Bloque C: Resolucion de problemas en
situaciones motrices

-Creatividad motriz en recorridos.

- Toma de decisiones en rutas.

- Adaptacion del movimiento al terreno y sus
obstaculos.

Bloque D: Autorregulacion emocional e
interaccion social

-Cooperacion en parejas y grupos para
superar pruebas.

- Gestion emocional ante la frustracion en
restos motores.

- Respeto de normas y turnos.

Bloque E: Manifestaciones de la cultura
motriz

-Creacion de figuras corporales.
- Juegos tradicionales.

Bloque F: Interaccion eficiente y sostenible
con el entorno

-Uso responsable y seguro del entorno
natural.

- Interaccion sostenible con el medio.
- Cuidado del paisaje.

- Comprension de la importancia de
preservar los entornos naturales.

AREA: CIENCIAS DE LA NATURALEZA

BLOQUE DE CONTENIDOS

CONTENIDOS DE LA PROPUESTA

Bloque A: Cultura cientifica

-Observacidn directa del entorno.
- Clasificacion de elementos naturales.
- Comprension del efecto de la luz solar.
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- Medicacion de fendmenos naturales.
- Iniciacion a la investigacion cientifica.

Bloque C: Conciencia eco social

-Respeto por el entorno natural.

- Conductas sostenibles.

- Conciencia de la importancia del entorno en
actividades humanas.

AREA: CIENCIAS SOCIALES

BLOQUE DE CONTENIDOS

CONTENIDOS DE LA PROPUESTA

Bloque C: Sociedades y territorios

-Lectura e interpretacion basica del territorio
mediante mapas.

- Relacion del paisaje natural con el uso
humano responsable.

- Identificacion de elementos del entorno y su
funcion.

- Orientacion espacial y comprension del
entorno local.

AREA: MATEMATICAS

BLOQUE DE CONTENIDOS

CONTENIDOS DE LA PROPUESTA

Bloque A: Sentido numérico

-Ordenacion y clasificacion de nimeros.

- Operaciones sencillas.

- Comparacion de resultados en actividades
fisicas.

Bloque B: Sentido de medida

-Uso de la escala del mapa para calcular
distancias reales.

- Medicacion y comparacion de tamafios.
- Registro de longitudes y comparacion de
variaciones.

Bloque C: Sentido espacial

-Construccion de figuras geométricas.

- Orientacion en el espacio con recorridos.

- Representacion espacial a través del uso de
mapas.

AREA: LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA

BLOQUE DE CONTENIDOS

CONTENIDOS DE LA PROPUESTA

Bloque B: Comunicacion

-Produccion escrita en el cuaderno de campo.
- Comprension de instrucciones orales
durante juegos y retos.

- Comprension de textos escritos.

| AREA: INGLES
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BLOQUE DE CONTENIDOS CONTENIDOS DE LA PROPUESTA
Bloque A: Comunicacion -Comprension y lectura de numeros en
inglés.
- Ordenacion y clasificacion numérica en
actividades.

AREA: EDUCACION PLASTICA Y VISUAL

BLOQUE DE CONTENIDOS CONTENIDOS DE LA PROPUESTA
Bloque A: Recepcion, analisis y reflexion -Observacion de sombras y andlisis de sus
caracteristicas.

- Identificacion de colores, formas y texturas
en elementos naturales

Bloque B: Experimentacion, creacion y -Creacion de dianas utilizando materiales
comunicacion naturales.

- Representacion de figuras con palos.

- Construccion creativa de figuras y
recorridas geométricos.

Los contenidos trabajados abarcan diferentes areas que convergen en la propuesta didactica, esta
integracion permite que los aprendizajes estén entrelazados entre si y posibiliten a cada
experiencia de un sentido completo. En conjunto, los contenidos se presentan como piezas que se

complementan y se potencian mutuamente, creando aprendizajes mas duraderos.

5.4. DESARROLLO DE LAS SESIONES

5. 4. 1. Temporalizacion

Esta propuesta didactica se ha planificado para su implementacion durante el tercer trimestre del
curso escolar 2025-2026, esta eleccion responde a diversos criterios. En primer lugar, las
condiciones climatologicas propias de los meses de primavera favorecen el trabajo en espacios
naturales, garantizando un entorno rebosante de variedad y propicio para la exploracion, ello
permite aprovechar al maximo las posibilidades educativas del medio. Ademas, situar esta
propuesta al final del curso ofrece una base competencial de los nifios mas solida, puesto que a lo
largo de los dos primeros trimestres ya habran consolidado contenidos de diversas areas y se

podran afianzar en las sesiones.

La temporalizacion prevista consta de ocho sesiones programadas para los jueves, que se plantea
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como un buen dia para llevar a cabo la propuesta ya que ubicar la sesion cerca del final de la
semana permite consolidar aprendizajes trabajados en dias previos, asimismo deja margen para
recordar los avisos entre semana, reduce el riesgo de alteraciones en la planificacion como
reuniones o salidas comunes en lunes o viernes y han superado el inicio de la semana mas lento
sin presentar excesivo cansancio acumulado, lo que permite coger energias para terminar la

s€mana.

No obstante, se prevén algunos ajustes puntuales, el primer jueves tras el comienzo de clases de
las vacaciones de Semana Santa se impartira una clase ordinaria y se explicara al alumnado la
propuesta a través de una presentacion general del proyecto, recordando que las familias ya
estaran informadas con antelacion. Ademas, el jueves 23 de abril es festivo a causa del Dia de
Castilla y Leon. Finalmente, el ultimo jueves del curso, 18 de junio, no se realizara Forest School
por tratarse de una jornada dedicada habitualmente a actividades de cierre, evaluaciones finales y
posible organizacion del centro. Estos ajustes mantienen la coherencia sin comprometer el

desarrollo ni los objetivos del proyecto.

Es importante sefialar que esta temporalizacion constituye una prevision inicial que se ira
ajustando en funcién de la intencidn principal de cada sesion. Por ejemplo, la primera sesion esta
disefiada como exploracion, lo que justifica su ubicacion al inicio de la propuesta, mientras que
la ultima sesion abordara una tematica de supervivencia, destinada a aplicar los aprendizajes de
las sesiones anteriores. Ademas, la sesion de sombras esta ubicada en la segunda sesion a fin de
asegurar la presencia del sol para la creacion de las sombras. Esta condicion luminica es esencial
para el desarrollo de la actividad, por este motivo se ha colocado estratégicamente en la segunda
sesion, lo que ofrece un margen temporal suficiente para reorganizar las sesiones si las
condiciones meteoroldgicas no resultan favorables. En ese caso, la sesidon podria trasladarse
simplemente intercambiandola con otra actividad menos dependiente del clima. Por ello, el

horario de cada sesion se seguird en todas las sesiones de la siguiente manera:

MOMENTO HORARIO

Inicio 12:00 — 12:05
Desplazamiento 12:05 - 12:15
Almuerzo 12:15-12:30
Juego libre 12:30 — 12:40
Momento de Encuentro 12:40 — 12:45
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Momento de Construccion del Aprendizaje 12:45—-13:35
Momento de Despedida 13:35-13:40
Desplazamiento 13:40 — 13:50

Sin embargo, esta duracion podra variar segln la actividad prevista y las necesidades del grupo,

por lo que los horarios planteados deben entenderse siempre como provisionales y flexibles.

La extension total de estas ocho sesiones asciende a 16 horas, 2 horas por sesion, que no se limitan
Unicamente a ese tiempo especifico, sino que act@ian como base que guia e ilumina otras horas y
areas del curriculo. Cada sesion esta concebida para generar vinculos con contenidos de distintas
areas, trascendiendo los limites de la programacion estricta para tratar aprendizajes transferibles

y significativos:

ABRIL MAYO JUNIO
SESIONES 16 30 7 14 [21 |28 |4 11
Sesién 1. Ruta de iniciacion

Sesion 2. Sombras

Sesion 3. Lanzamiento

Sesion 4. Busqueda de niimeros

Sesion 5. Carrera de orientacion

Sesion 6. Yoga en la naturaleza

Sesion 7. Geometria natural

Sesion 8. Supervivencia

5.4.2. Sesiones

SESION 1
RUTA DE INICIACION
INTENCION PRINCIPAL
Favorecer que los nifios se familiaricen con el entorno natural creando vinculo con el espacio
y mediante una exploracion activa
MATERIALES Y RECURSOS
- Cuaderno de campo (ver en Anexo III)
- Lapices
- Elementos naturales
DESARROLLO DE LAS SESIONES

Momento de ‘ Formaremos un pequefio circulo y se les propondra un reto inicial,
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Encuentro deben encontrar un elemento del bosque que nunca hayan visto
antes. Tras cinco minutos compartiremos entre todos nuestro objeto.

Se formaran parejas de las cuales cada miembro tendra su propio
cuaderno de campo que deberan completar juntos aportando ideas y
trabajando conjuntamente y animando a relacionar el movimiento

Momento de con la observacion. Se realizaran breves paradas para comentar
Construccion del descubrimientos relevantes y abrir preguntas que impulsen el
Aprendizaje pensamiento.

Después, se jugara al juego del escondite natural, en el que dos
participantes deberan contar hasta 30 mientras el resto se camufla
usando elementos naturales en un espacio previamente delimitado.
Una vez hayan contado, podran ir a pillar a los compafieros que se
hayan escondido.

Para finalizar, cada nifio elegird un elemento natural que represente
su experiencia del dia.

Momento de
Despedida

SESION 2
SOMBRAS

INTENCION PRINCIPAL
Ilustrar conocimientos de relacion entre luz, cuerpo y sombra, explorando las proporciones
corporales y principios basicos de orientacion solar.

MATERIALES Y RECURSOS
- Palos para marcar sombras.
- Cuerdas.
- Folios.
DESARROLLO DE LAS SESIONES
Momento de Se inicia con un juego que consistird en que deben ir a pisar las
Encuentro sombras de sus compafieros a la vez que evitan que pisen la suya.

Primero haremos un experimento guiado para orientarnos usando el
sol que consistira en clavar un palo recto en el suelo, se marcara en

Momento de el suelo el extremo de la sombra del palo con una piedra en el suelo,
Construccion del que sera la primera marca. Esperaremos 15-20 minutos en los que
Aprendizaje aprovecharemos el tiempo en una actividad que consistira en que en

parejas crearan figuras corporales y marcando sus sombras con
palos, observando los cambios segun su postura corporal y la
distancia al suelo. Pasado este tiempo, se marca nuevamente el
nuevo extremo de la sombra del palo, formando la segunda marca.
Ambas marcas se uniran con una cuerda recta y explicaremos que
esta linea sefiala la direccion aproximada este oeste, porque el sol se
va moviendo y su sombra también. Con otra cuerda, se marca una
linea perpendicular para obtener el eje norte sur y con la primera
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marca a la derecha y la segunda a la izquierda, el norte quedara
delante y el sur detras.

Durante el proceso también se explicara que el sol sale por el este y
se pone por el oeste.

La sesion termina formando un gran circulo donde observan

Momento de colectivamente hacia donde apunta la sombra del grupo en conjunto
Despedida identificando el punto cardinal relacionado.

SESION 3

LANZAMIENTOS

INTENCION PRINCIPAL

Explorar la precision, la fuerza, la coordinacion propia y la comparacion de técnicas de
lanzamientos mediante la experimentaciéon con materiales naturales.

MATERIALES Y RECURSOS
- Diana construida con elementos naturales.
- Folios.
- Elementos naturales para el lanzamiento.
- Cinta métrica.

DESARROLLO DE LAS SESIONES

Momento de Se iniciara con una dinamica llamada “adivina el peso”, en la que
Encuentro deberan estimar cual de dos materiales naturales que se presentaran
pesara mas antes de cogerlos.

Primero entre todos se construird una diana natural con materiales
recogidos en el area. Una vez construida, se realizaran lanzamientos

Momento de de punteria con distintos objetos del entorno y se anotaran los
Construccion del resultados de cada uno en un folio. Luego pasan a lanzamientos de
Aprendizaje distancia, midiendo con la cinta métrica y podran comparar técnicas

y materiales observando la eficacia de cada uno y su evolucion
propia entre cada lanzamiento.

Los nifios eligen el material ganador segun precision o distancia,
justificando su decision. Para finalizar se haran dos minutos de
Momento de respiracion profunda y consciente escuchando los sonidos del
Despedida bosque para volver a la calma tras el esfuerzo motriz de la sesion.

SESION 4
BUSQUEDA DE NUMEROS

INTENCION PRINCIPAL
Integrar movimiento y pensamiento 16gico a través de desplazamientos en el medio,
reforzando el inglés con retos corporales.
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MATERIALES Y RECURSOS
- Papeles con niimeros en inglés.

- Folios.

DESARROLLO DE LAS SESIONES

Momento de Se realiza un breve calentamiento lingiiistico, para el cual los nifios

Encuentro formaran un circulo y deberan lanzarse una pifia de unos a otros
diciendo numeros en inglés a su eleccidn, activando la memoria y
los reflejos.

Momento de Los nifios distribuidos en cuatro grupos recorren el entorno

Construccion del buscando los ntimeros escondidos. A cada grupo les correspondera

Aprendizaje un tiempo determinado y una consigna: del mas pequeiio al mas
grande, formar decenas, agrupar pares y sumar hasta 20.
Se finaliza con un juego que consistira en que el docente dira un

Momento de numero y los nifios deben adoptar una postura corporal que lo

Despedida represente.

SESION 5

CARRERA DE ORIENTACION

INTENCION PRINCIPAL

Tratar que los nifios comprendan de manera real la relacion entre las medidas de un mapa y
las del espacio real, trabajando la orientacion y el calculo de distancias, ganando confianza en
sus capacidades para moverse en el entorno natural con respeto y seguridad.

MATERIALES Y RECURSOS
- Mapas de orientacion del espacio (ver en Anexo IV)
- Balizas
- Cintas métricas

DESARROLLO DE LA SESION

Momento de En circulo el docente deberd indicar un punto en el mapa, como un
Encuentro arbol o una farola, y los nifios deberan sefialar la ubicacion en el
espacio real de ese objeto.

Se agruparén los nifios en parejas a cada una de las cuales se les
dara un mapa de orientacioén con varios puntos marcados del espacio
y una hoja para que troquelen con las balizas que se situaran en cada
uno de los puntos. Una vez hayan acabado, hablaremos de la

Momento de leyenda numérica que aparece en el mapa, explicando brevemente
Construccion del como calcular distancias representadas, para que midan primero en
Aprendizaje el mapa y después lo trasladan al terreno con pasos o cintas

métricas, reforzando un aprendizaje basado en la accion.

A continuacion, se realizara el juego “corre hacia la brajula”; en el
que deberan correr hacia los puntos cardinales indicados por el
docente.

Momento de Cada grupo comparte la distancia en la que mas fallo, la baliza que
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Despedida

mas les costod encontrar y qué estrategia funciono para resolverlo.

SESION 6

YOGA EN LA NATURALEZA

INTENCION PRINCIPAL
Favorecer la conciencia corporal, la calma, la respiracion y el bienestar en contacto con la

naturaleza.

MATERIALES Y RECURSOS
- Papeles con numeros en inglés.

- Folios.

DESARROLLO DE LAS SESIONES

Momento de
Encuentro

Momento de
Construccion del
Aprendizaje

Momento de
Despedida

Se recuerdan las posturas de yoga, las cuales se habran planteado en
otras sesiones anteriores en el area de Educacion Fisica por lo que se
recordaran. A continuacion, se invita a los nifios a cerrar los ojos,
respirar profundo y escuchar el “bosque musical”. Se usan 2
minutos de silencio y respiracion para preparar el cuerpo y la mente.

Los nifios comienzan su aventura entrando en un mundo magico de
instrumentos en el bosque, en el que para avanzar por cada lugar
deben realizar ciertas posturas de yoga (ver en Anexo V). Primero
llegan al Valle de las Flautas, donde deben soplar fuerte y mover los
dedos rapidamente como si estuvieran haciendo sonar una flauta,
aqui practican la postura del arbol y guerrero II. Después suben a las
Montafias del Tambor donde para no ser descubiertos por el
guardian de la montafia, deben imitar tocar el tambor muy
suavemente moviendo los brazos como si tuvieran baquetas y una
vez dentro practican las posturas del guerrero y el estiramiento
lateral, sintiéndose fuertes como tambores que resuenan en la
montafia. Mas adelante entran en el Bosque de las Cuerdas, pero
para entrar deben mostrar que son guitarristas, asi rasguean muy
rapido una guitarra imaginaria y una vez dentro hacen las posturas
del gato y la cobra, como si fueran cuerdas que vibran. Finalmente
llegan al Lago Cimbalo, donde celebran su viaje tocando unos
enormes platillos imaginarios, aqui practican el triangulo
moviéndose lentamente de un lado a otro y después se sientan en
postura del angulo lateral extendido. Durante todo el recorrido se
realizan respiraciones profundas coordinando el movimiento con el
aire para mantener la concentracion.

Se hace un circulo y realizaremos repetidas respiraciones profundas
para volver a la calma y cada alumno podra compartir una palabra
sobre coOmo se siente.
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SESION 7

GEOMETRIA NATURAL

INTENCION PRINCIPAL
Trabajar la percepcion corporal del espacio a través de la construccion de formas geométricas

con materiales naturales.

MATERIALES Y RECURSOS
Palos de distintas longitudes

Folios

Elementos naturales

DESARROLLO DE LAS SESIONES

Momento de
Encuentro

Todos los nifios con los ojos cerrados se les da un palo para que lo
toquen y tienen que describirlo sin verlo, introduciendo la
clasificacion de estos.

Momento de
Construccion del
Aprendizaje

En parejas los nifnos recogen palos del entorno y los clasifican por
su tamafio. Con ellos deberan formar cuadrados asegurandose de
que los lados sean iguales y una vez hecho el cuadrado registran en
su folio qué elementos naturales quedan dentro del area construida.
A continuacion, cada grupo utiliza su cuadrado para desplazarse
saltando entre espacios creando recorridos propios con elementos
naturales.

Momento de

Cada pareja explica como decidio la clasificacion y qué elemento
natural les sorprendié mas encontrar dentro del cuadrado o si

Despedida utilizaron estrategias para que hubiera mas elementos en él.
SESION 8

SUPERVIVENCIA

INTENCION PRINCIPAL

Potenciar capacidades fisicas basicas mediante desafios inspirados en la supervivencia que
permitan poner en practica y evidenciar lo aprendido a lo largo de toda la propuesta.

MATERIALES Y RECURSOS

Recipientes para transportar agua.
Piedras y maderas para crear el rio.
Tronco bajo para trepar.
Elementos naturales.

DESARROLLO DE LAS SESIONES

Momento de
Encuentro

Se presenta el reto del dia bajo la premisa de que somos
exploradores que deben completar misiones para ayudar a un
campamento en el bosque, activando su motivacion.

Momento de
Construccion del
Aprendizaje

En cuatro equipos deberan completar desafios en estaciones,
mostrando las cosas que han ensefiado en estas sesiones: transportar
agua sin que se derrame, cruzar un “rio” saltando por piedras y
pequeiios troncos previamente colocados para ello, trepar un tronco

Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 45




de forma segura, por lo que un docente debera estar presente
siempre en esta estacion y construir una sefial visible para salvar al
campamento.
Momento de Los equipos comparten qué prueba fue mas facil o dificil y por qué.
Despedida
5.5. EVALUACION

La evaluacion durante el desarrollo de las sesiones sera de cardcter formativo y continuo,
recogiendo continua informacion y buscando acompafiar el aprendizaje de los nifios en todo
momento. Esto permite al docente observar y ajustar las actividades segin las necesidades y
habilidades de cada alumno, fomentando ademas la reflexion de los nifios sobre lo que estan
aprendiendo. Al tratarse de un proyecto interdisciplinar, la evaluacion incluye aspectos fisicos,
cognitivos, sociales, emocionales y creativos, integrando todos los aprendizajes que se generan

en el entorno.

Para ello se empleara principalmente la observacion directa, recogida de manera sistematica
durante las sesiones. Ademas, se hara una autoevaluacion para el propio alumnado (ver en Anexo
VI), que les permita valorar su aprendizaje y su comportamiento en ¢él, fomentando la conciencia

de sus propios progresos.

La evaluacion también se realizara de manera triangulada, combinando la observacion del
docente, los registros de evidencias y la autoevaluacion de los nifios, lo que permite obtener una
vision completa del desarrollo de los objetivos y ver el impacto de las sesiones en los nifios. Los
registros se llevaran a cabo diariamente, de manera que se pueda comparar la evolucion a lo largo

del proyecto y ofrecer retroalimentacion inmediata (ver en Anexo VII).

Al finalizar las sesiones se realizard una evaluacion del proyecto y de la propia practica docente,
a fin de valorar la calidad de la propuesta. Asi se podran identificar puntos fuertes y aspectos de
mejora para futuros planteamientos. Para lograr este analisis, se elaborard una rtbrica (ver en

Anexo VIII) pudiendo identificar qué dinamicas han funcionado mejor. Toda la informacion
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recogida servird para ajustar la ensefianza, asegurando que la evaluacion cumpla su funcién

formativa.
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6. CONCLUSIONES

Llegado el final del TFG se hace necesario reflexionar sobre todo lo hecho, para valorar de forma
rigurosa los aprendizajes alcanzados. La finalidad de las conclusiones consiste pues en comprobar
si los objetivos propuestos se han cumplido con evidencias suficientes y qué implicaciones tienen
estos resultados para la docencia. Esta verificacion da solidez a lo hecho y muestra hasta qué
punto el trabajo realizado ha permitido avanzar en el conocimiento sobre la Educacion Fisica en

la naturaleza.

A partir de los objetivos planteados, el proceso de investigacion y de disefio de la propia propuesta
ha permitido alcanzar una comprension mas amplia de la Educacion Fisica en la naturaleza,
especificamente desde el modelo Forest School. El recorrido tedrico y practico hecho demuestra
que este modelo pedagodgico ofrece un contexto valioso para repensar la experiencia corporal en
las escuelas. En este sentido puede afirmarse que los objetivos propuestos se han cumplido de
manera satisfactoria, ya que el trabajo ha permitido fundamentar y elaborar una propuesta
didactica fiel a los principios que definen al Forest School y capaz de generar experiencias de
aprendizaje que acercan al alumnado a su entorno. Asimismo, el analisis curricular realizado
confirma que la naturaleza puede integrarse dentro del curriculo LOMLOE, aportando contextos
auténticos que lo legitimen. A lo largo del estudio se ha comprobado el valor pedagoégico del
entorno natural, fundamentando su papel como un espacio rico en oportunidades para un
aprendizaje significativo. Estos aprendizajes teoricos adquiridos en la creacion de la
fundamentacion teodrica se han plasmado en la propuesta, donde se han traducido los principios
en experiencias corporales. También se han analizado rigurosamente los beneficios y los riesgos
desde la Educacion Fisica en la naturaleza, entendiendo el riesgo como una oportunidad de
aprender, lo que satisface el objetivo de conocer estos elementos desde una mirada educativa y
no unicamente preventiva. Del mismo modo, el estudio del Forest School ha servido para
comprender sus aportaciones a la expresion corporal, destacando la importancia del juego libre.
El proceso de reflexion llevado a cabo permite afirmar que este TFG ha contribuido a adquirir

aprendizajes que facilitan el avanzar hacia una Educacion Fisica mas vinculada al medio natural.

De igual forma, este trabajo ha contribuido al logro de las competencias y objetivos del titulo de
Grado en Educacion Primaria, ya que el andlisis curricular, la fundamentacion teorica y el disefio

de la propuesta responden a la necesidad de conocer las areas curriculares, planificar procesos de
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ensefianza-aprendizaje y reflexionar sobre la practica docente, situdndome en una posicion
comprometida con la mejora educativa, asumiendo la importancia de la formacion continua para
adaptarse a los retos actuales. Igualmente, este TFG ha permitido comprender la funcion social
de la educacion y valorando la colaboracion con la comunidad educativa. Asimismo, la propuesta
didactica ha servido como ejercicio de aplicacidon real de los principios estudiados, aplicando

como trasladarlos a la practica una vez revisados en la fundamentacion.

Ademads de comprobar el cumplimiento de los objetivos, se han podido identificar necesidades
formativas relevantes para el profesorado, la mas evidente es la formacion en primeros auxilios y
gestion de emergencias, imprescindible para garantizar la seguridad del alumnado en actividades
al aire libre. Junto con esto, se ha constatado la necesidad de formacion en prevencion de riesgos
y conocimiento de flora y fauna local para detectar posibles peligros. Estas necesidades abren
nuevas preguntas sobre el planteamiento de la educacion docente actual, puesto que también
emerge la necesidad de preparar a los docentes para trabajar estas metodologias mas abiertas y

menos dirigidas.

No obstante, también se reconocen ciertas limitaciones, pues pese a que algunas sesiones se han
desarrollado en el periodo de practicas, la propuesta completa no ha sido implementada por lo
que no se han podido valorar resultados reales en un centro espafiol. Ademas, los recursos o

condiciones del centro se pueden adaptar, pero también varia en otros entornos.

En conjunto, este TFG ademas de cumplir con sus objetivos iniciales, también evidencia la
adquisicion de una mirada profesional capaz de conectar el conocimiento con la experiencia

pedagdgica, a fin de ofrecer a los alumnos oportunidades educativas mas humanas.
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ANEXOS

Anexo I
Tipo de riesgo | Riesgos Medidas preventivas | Protocolos de actuacion
Riesgos Terrenos - Inspeccion previa del | Valoracion inmediata,
ambientales irregulares, espacio. primeros  auxilios si
vegetacion densa o | - Delimitacion de | procede, comunicacion al
resbaladiza, zonas seguras. centro y a la familia,
exposiciéon  solar, | -Equipamiento registro y analisis del
cambios climaticos, | adecuado (zapatos | incidente.
animales. cerrados, gorra,
protector solar, ropa
impermeable).
Riesgos Uso de objetos | -Revision del | Aplicacion de primeros
materiales naturales  (palos, | material. auxilios en caso de
piedras, ramas) y | - Supervision cerca. incidente,  registro y
manipulacion  de analisis de ello.
objetos.
Riesgos Caidas leves, | -Control del ntmero | Atenciéon inmediata a la
personales rasgufios, fatiga o | de participantes. persona afectada,
desorientacion. - Normas | comunicacion a la familia,
consensuadas. registro y analisis de la

- Pausas activas.

- Conocer las
caracteristicas
especificas de cada

nifio en cuanto a temas
de salud como por
ejemplo alergias u
otras condiciones

médicas especiales.

incidencia.
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Protocolos Cualquier incidente | -Botiquin y teléfono | Valoracion rapida,
generales de | o emergencia grave. | de emergencia | primeros auxilios,
seguridad disponibles. comunicacion con el centro
- Planificacion previa. | y las familias, registro y
analisis de la incidencia.
Educaciéon  en | Riesgo derivado del | -Contenidos Observacion del alumnado
seguridad y | desconocimiento orientados a aprender | y refuerzo de las conductas
responsabilidad | del entorno o de las | seguridad. favorables.
normas. - Reconocer limites
- Comunicar
incidencias.
- Respetar las normas.
Responsabilidad | Cumplimiento -Adaptacion a  la | Registro final de la sesion
docente ¢ | normativo. normativa del centro. | para realizar
institucional - Seguro escolar. modificaciones en la
planificacion.

Nota: Creacion propia

Anexo 11

AREA: EDUCACION FIiSICA

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

1.Adoptar un estilo de vida activo
y saludable, practicando
regularmente actividades fisicas,
ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien
la salud fisica, mental y social,

1.1. Reconocer e interiorizar la actividad fisica
como alternativa de ocio saludable, identificando
desplazamientos activos y sostenibles y
conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico
y mental que posee adoptar un estilo de vida
activo.

1.2. Aplicar medidas de educacion postural,
alimentacion saludable, higiene corporal y
preparacion de la practica motriz, asumiendo
responsabilidades y generando hébitos y rutinas
en situaciones cotidianas.

1.3. Tomar medidas de precaucion y prevencion
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asi como medidas de
responsabilidad individual y
colectiva antes, durante y después
de la practica motriz, para
interiorizar e integrar hébitos
sistematicos de actividad fisica,
cuidado del cuerpo y
alimentacion saludable que
contribuyan al bienestar.

de lesiones en relacion con la conservacion y el
mantenimiento del material en el marco de
distintas practicas fisico-deportivas, conociendo
protocolos bésicos de actuacion ante accidentes
que se puedan producir en este contexto.

1.4. Reconocer la propia imagen corporal y la de
los demas, aceptando y respetando las diferencias
individuales que puedan existir, superando y
rechazando las conductas discriminatorias que se
puedan producir en contextos de practica motriz.

2. Adaptar los elementos propios
del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la l6gica interna y a
los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a
las demandas de proyectos
motores y de practicas motrices
con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria

2.1. Llevar a cabo proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
empleando estrategias de monitorizacion y
seguimiento que permitan analizar los resultados
obtenidos y reconocer y mejorar el repertorio
motriz.

2.2. Adoptar decisiones y encadenar acciones en
situaciones ludicas, juegos y actividades
deportivas, ajustandose a las demandas derivadas
de los objetivos motores, de las caracteristicas
del grupo y de la logica interna de situaciones
individuales, de cooperacion, de oposicion y de
colaboracion-oposicion, en contextos simulados
de actuacion.

2.3. Emplear e integrar los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa en distintos contextos
y situaciones motrices, adquiriendo un
progresivo control y dominio corporal sobre
ellos.

3. Desarrollar procesos de
autorregulacion e interaccion en
el marco de la practica motriz,
con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades
sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en
equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias
étnico-culturales, sociales, de
género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la
convivencia y al compromiso
ético en los diferentes espacios en

3.1. Mostrar una disposicion positiva hacia la
préctica fisica y hacia el esfuerzo, controlando la
impulsividad y las emociones negativas que
surjan en contextos de actividad motriz.

3.2. Respetar las normas consensuadas en clase,
asi como las reglas de juego y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego limpio,
valorando la aportacion de los participantes.
3.3. Desarrollar habilidades sociales de acogida,
inclusion, ayuda y cooperacion al participar en
précticas motrices variadas, resolviendo los
conflictos individuales y colectivos de forma
dialogica y justa, y mostrando un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones
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los que se participa.

discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

4. Reconocer y practicar
diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y
artistico expresivas propias

de la cultura motriz, valorando
su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura
tradicional y contemporanea, para
integrarlas en las situaciones
motrices que se utilizan
regularmente en la vida cotidiana.

4.1. Participar activamente en juegos motores y
otras manifestaciones artistico-expresivas con
arraigo en la cultura propia, tradicional o actual
castellano leonesa, asi como otros procedentes de
diversas culturas y distintas épocas,
contextualizando su origen, su aparicion y su
transmision a lo largo del tiempo y valorando su
importancia, repercusion e influencia en las
sociedades pasadas y presentes.

4.3. Reproducir distintas combinaciones de
movimientos o coreografias individuales y
grupales que incorporen practicas comunicativas
que transmitan sentimientos, emociones o ideas a
través del cuerpo, empleando los distintos
recursos expresivos y ritmicos de la corporalidad.
4.4, Respetar la propia realidad corporal y la de
los demas, mostrando una actitud reflexiva y
critica.

5. Valorar diferentes medios
naturales y urbanos como
contextos de practica motriz,
interactuando en ellos y
comprendiendo la importancia de
su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando
medidas de responsabilidad
individual durante la practica de
Juegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa
con el entorno y participar en su
cuidado y mejora.

5.1. Desarrollar una practica motriz segura en
contextos naturales y urbanos de carécter
terrestre o acuatico, adecuando las acciones al
analisis de cada situacion y aplicando medidas de
conservacion ambiental.

5.2. Manifestar respeto hacia el entorno y el
medio natural en los juegos y actividades al aire
libre, identificando acciones concretas dirigidas a
su preservacion.

5.3. Combinar, con ayuda docente, situaciones
motrices con diversidad de estimulos y
condicionantes espaciotemporales, seleccionando
las habilidades motrices basicas y adaptandolas a
las condiciones establecidas de forma eficaz.

AREA: CIENCIAS DE LA NATURALEZA

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

2. Plantear y dar respuesta a
cuestiones cientificas sencillas
sobre el medio natural, utilizando
diferentes técnicas, instrumentos
y modelos propios del
pensamiento cientifico, para

2.1. Formular preguntas y realizar predicciones
razonadas, demostrando curiosidad y respeto por
el medio natural cercano.

2.3. Realizar experimentos guiados, cuando la
investigacion lo requiera, utilizando diferentes
técnicas de indagacion y modelos, empleando de
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interpretar y explicar hechos y
fendmenos que ocurren en el
medio natural.

forma segura instrumentos y dispositivos,
realizando observaciones y mediciones precisas y
registrandolas correctamente.

2.4. Proponer posibles respuestas a las preguntas
planteadas sobre el medio natural, a través de la
interpretacion de la informacion y los resultados
obtenidos, comparandolos con las predicciones
realizadas.

4. Conocer y tomar conciencia
del propio cuerpo, asi como de
las emociones y sentimientos
propios y ajenos, aplicando el
conocimiento cientifico, para
desarrollar habitos saludables y
para conseguir el bienestar fisico,
emocional y social.

4.2. Desarrollar estilos de vida saludables
reconociendo la importancia de una alimentacion
variada, equilibrada y sostenible, el ejercicio
fisico, el contacto con la naturaleza, el descanso,
la higiene, la prevencion de enfermedades y el
uso adecuado de nuevas tecnologias.

5. Identificar las caracteristicas
de los diferentes elementos o
sistemas del medio natural,
analizando su organizacion y
propiedades, y estableciendo
relaciones entre los mismos,
compartiendo e intercambiando
la informacion obtenida, para
reconocer el valor del patrimonio
natural, conservarlo, mejorarlo, y
emprender acciones para su uso
responsable y contribuir a una
cultura para la sostenibilidad.

5.1. Identificar y analizar las caracteristicas, la
organizacion y las propiedades de los elementos o
sistemas del medio natural a través de la
indagacion y utilizando las herramientas y
procesos adecuados y compartiendo e
intercambiando la informacién obtenida.

5.3. Proteger el patrimonio natural y valorarlo
como un bien comun, adoptando conductas
respetuosas para su disfrute y proponiendo
acciones para su conservacion y mejora en favor
de la sostenibilidad.

6. Identificar las causas y
consecuencias de la intervencion
humana en el entorno, desde los
puntos de vista tecnoldgico y
ambiental, para mejorar la
capacidad de afrontar problemas,
buscar soluciones y actuar de
manera individual y cooperativa
en su resolucidn, y para poner en
practica estilos de vida
sostenibles y consecuentes con el
respeto, el cuidado y la
proteccion de las personas y del
planeta.

6.1. Poner en practica estilos de vida sostenible,
reconociendo comportamientos respetuosos de
cuidado, corresponsabilidad y proteccion de
elementos y seres del planeta y uso sostenible de
los recursos naturales, y expresando los cambios
positivos y negativos causados en el medio por la
accion humana desde los puntos de vista
tecnologico y ambiental, y contribuyendo a una
conciencia individual o colectiva.
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AREA: CIENCIAS SOCIALES

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

3. Identificar las caracteristicas de
los diferentes elementos o sistemas
del medio social y cultural,
analizando su organizacion y
propiedades y estableciendo
relaciones entre los mismos,
compartiendo e intercambiando la
informacion obtenida, para
reconocer el valor del patrimonio
cultural, conservarlo, mejorarlo, y
emprender acciones para su uso
responsable y contribuir a una
cultura para la sostenibilidad.

3.1. Identificar y analizar las caracteristicas, la
organizacion y las propiedades de los
elementos o sistemas del medio social y
cultural a través de la indagacion y utilizando
las herramientas y procesos adecuados y
compartiendo e intercambiando la
informacion obtenida.

3.3. Proteger el patrimonio cultural y
valorarlo como un bien comtn, adoptando
conductas respetuosas para su disfrute y
proponiendo acciones para su conservacion y
mejora en favor de la sostenibilidad.

4. Identificar las causas y
consecuencias de la intervencion
humana en el entorno, desde los
puntos de vista social, economico,
cultural y tecnologico, para mejorar
la capacidad de afrontar problemas,
buscar soluciones y actuar de manera
individual y cooperativa en su
resolucidn, y para poner en practica
estilos de vida sostenibles y
consecuentes con el respeto, el
cuidado y la proteccion de las
personas y del planeta.

4.1. Poner en préactica estilos de vida
sostenible, reconociendo comportamientos
respetuosos de cuidado, corresponsabilidad y
proteccion de elementos y seres del planeta y
uso sostenible de los recursos naturales, y
expresando los cambios positivos y negativos
causados en el medio por la accion humana
desde los puntos de vista social, econdémico,
cultural y tecnoldgico, y contribuyendo a una
conciencia individual o colectiva.

4.2. Identificar y analizar de forma individual
y/o cooperativa problemas eco sociales a
partir del reconocimiento de las causas y
consecuencias de la intervencion humana en
el entorno social, econémico, cultural y
tecnologico y proponiendo posibles
soluciones.

AREA: MATEMATICAS

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Interpretar situaciones de la vida
cotidiana, proporcionando una
representacion matematica de las
mismas mediante conceptos,
herramientas y estrategias, para

analizar la informacion mas relevante.

1.1. Interpretar, de forma verbal o gréfica,
problemas de la vida cotidiana,
comprendiendo las preguntas planteadas a
través de diferentes estrategias o
herramientas, incluidas las tecnologicas.

2. Resolver situaciones

2.2. Obtener posibles soluciones de un
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problematizadas, aplicando diferentes
técnicas, estrategias y formas de
razonamiento, para explorar distintas
maneras de proceder, obtener
soluciones y asegurar su validez desde
un punto de vista formal y en relacion
con el contexto planteado.

problema siguiendo y comparando alguna
estrategia conocida.

2.3. Demostrar la correccion matematica de
las soluciones de un problema y su
coherencia en el contexto planteado
analizando los resultados y los
procedimientos realizados.

5. Reconocer y utilizar conexiones
entre las diferentes ideas matematicas,
asi como identificar las matematicas
implicadas en otras areas o en
diversas situaciones de la vida
cotidiana, interrelacionando conceptos
y procedimientos, para interpretar
situaciones y contextos diversos.

5.2. Interpretar situaciones en contextos
diversos, reconociendo las conexiones entre
las matematicas y la vida cotidiana.

6. Comunicar y representar, de forma
individual y colectiva, conceptos,
procedimientos y resultados
matematicos, utilizando el lenguaje
oral, escrito, grafico, multimodal y la
terminologia apropiados, para dar
significado y permanencia a las ideas
matematicas.

6.2. Explicar los procesos e ideas
matematicas, los pasos seguidos en la
resolucion de un problema o los resultados
obtenidos de manera organizada y clara,
utilizando un lenguaje matematico sencillo
en diferentes formatos.

7. Desarrollar destrezas personales
que ayuden a identificar y gestionar
emociones al enfrentarse a retos
matematicos, fomentando la confianza
en las propias posibilidades,
aceptando el error como parte del
proceso de aprendizaje y adaptandose
a las situaciones de incertidumbre,
para mejorar la perseverancia y
disfrutar en el aprendizaje de las
matematicas.

7.2. Mostrar actitudes positivas ante retos
matematicos tales como el esfuerzo y la
flexibilidad, valorando el error como una
oportunidad de aprendizaje y adaptandose a
las situaciones de incertidumbre.

AREA: LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

2. Comprender e interpretar
textos orales y multimodales,
identificando el sentido general y
la informacion mas relevante y
valorando con ayuda, elementos

2.1. Comprender el sentido de textos orales y
multimodales sencillos, reconociendo las ideas
principales, los mensajes explicitos y los
mensajes implicitos mas sencillos, y progresando,
de manera acompanada, en la valoracion critica
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de la comunicacion no verbal,
aspectos formales y de contenido
basicos, para construir
conocimiento y responder a
diferentes necesidades
comunicativas.

del contenido y de los elementos no verbales
elementales.

2.2. Emplear estrategias de interpretacion de
elementos basicos de la comunicacion no verbal,
potenciando el desarrollo de capacidades,
actitudes y destrezas visuales, auditivas y
corporales.

3. Producir textos orales y
multimodales, con coherencia,
claridad y registro adecuados,
para expresar ideas, sentimientos
y conceptos; construir
conocimiento; establecer
vinculos personales; y participar
con autonomia y una actitud
cooperativa y empatica en
interacciones orales variadas.

3.1. Producir textos orales y multimodales
coherentes, con planificacion acompafiada,
ajustando el discurso a la situaciéon comunicativa
y utilizando recursos no verbales basicos.

3.2. Participar en interacciones orales espontaneas
o regladas, incorporando estrategias basicas de
escucha activa y cortesia lingiiistica.

4. Comprender e interpretar
textos escritos y multimodales,
reconociendo el sentido global,
las ideas principales y la
informacion explicita e implicita,
y realizando con ayuda
reflexiones elementales sobre
aspectos formales y de
contenido, para adquirir y
construir conocimiento y para
responder a necesidades e

intereses comunicativos diversos.

4.1. Comprender el sentido global y la
informacion relevante de textos sencillos, escritos
y multimodales, realizando inferencias a partir de
estrategias basicas de comprension antes, durante
y después de la lectura.

5. Producir textos escritos y
multimodales, con correccion
gramatical y ortogréfica basicas,
secuenciando correctamente los
contenidos y aplicando
estrategias elementales de
planificacion, textualizacion,
revision y edicion, para construir
conocimiento y para dar
respuesta a demandas
comunicativas concretas.

5.1. Producir textos escritos y multimodales
sencillos, con coherencia y adecuacion, en
distintos soportes, iniciandose en el uso de las
normas gramaticales y ortograficas mas sencillas
al servicio de la cohesion y progresando, de
manera acompafiada, en la movilizacion de
estrategias sencillas, individuales o grupales, de
planificacion, textualizacion y revision.

9. Reflexionar de forma guiada
sobre el lenguaje a partir de
procesos de produccion y
comprension de textos en

9.1. Formular conclusiones elementales sobre el
funcionamiento de la lengua, prestando especial
atencion a la relacion entre sustantivos, adjetivos
y verbos, la ortografia reglada basica, el 1éxico y
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contextos significativos,
utilizando la terminologia
elemental adecuada, para
iniciarse en el desarrollo de la
conciencia lingiiistica y para
mejorar las destrezas de
produccion y comprension oral y
escrita.

la relacion entre la intencién comunicativa y la
modalidad oracional, a partir de la observacion,
comparacion y transformacion de palabras,
enunciados y textos, en un proceso acompafiado
de produccién o comprension de textos en
contextos significativos.

AREA: LENGUA EXTRANJERA

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Comprender el sentido general
e informacion especifica y
predecible de textos breves y
sencillos, expresados de forma
clara y en la lengua estandar,
haciendo uso de diversas
estrategias y recurriendo, cuando
sea necesario, al uso de distintos
tipos de apoyo, para desarrollar el
repertorio lingiiistico y para
responder a necesidades
comunicativas cotidianas.

1.1. Reconocer e interpretar el sentido global y
la informacién esencial, asi como palabras y
frases previamente indicadas, en textos orales,
escritos y multimodales, breves y sencillos sobre
temas frecuentes y cotidianos de relevancia
personal y proximos a su experiencia, asi como
de textos de ficcion adecuados al nivel de
desarrollo del alumnado, expresados de forma
comprensible, clara y en lengua estandar a través
de distintos soportes.

AREA: EDUCACION PLASTICA Y VISUAL

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Descubrir propuestas plasticas,
visuales y audiovisuales de
diferentes géneros, estilos,
estéticas, épocas y culturas, a
través de la recepcion activa y el
analisis de las mismas, para
desarrollar la curiosidad, el placer y
la apertura hacia el descubrimiento
de lo nuevo y el respeto por la
diversidad.

1.2. Describir manifestaciones plasticas,
visuales y audiovisuales, explorando sus
caracteristicas con actitud abierta e interés y
estableciendo relaciones bésicas entre ellas.

3. Expresar y comunicar de manera
creativa ideas, sentimientos y
emociones a través de diferentes
lenguajes, técnicas, instrumentos,
medios y soportes, experimentando

3.1. Producir obras propias basicas de caracter
pléstico, visual y audiovisual, de forma
individual y en grupo, utilizando las
posibilidades expresivas de la imagen, los
medios digitales basicos, otros materiales y

Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria

62




con las posibilidades del sonido, la
imagen y los medios digitales y
multimodales, desarrollando la
autoconfianza y una vision critica y
empatica de las posibilidades
comunicativas y expresivas, para
producir e interpretar obras propias
y ajenas.

herramientas, y mostrando cierto control y
confianza en las capacidades creativas propias
y respeto hacia las diferentes posibilidades
comunicativas y expresivas.

3.2. Expresar con creatividad y de forma
progresivamente autonoma, ideas, sentimientos
y emociones a través de la creacion de
manifestaciones plasticas, visuales y
audiovisuales basicas, experimentando con los
diferentes lenguajes artisticos, por medio de la
imagen, los medios digitales, instrumentos,
herramientas y otros materiales, prestando
atencion a la correcta ejecucion.

4. Participar activamente del
disefo, la elaboracion y la difusion
de producciones plasticas, visuales
y audiovisuales, individuales o
colectivas, poniendo en valor el
proceso a desarrollar, asumiendo
diferentes funciones en la
consecucion de un resultado final,
respetando su propia labor y la de
sus compaieros, para desarrollar la
creatividad, la nocidn de autoria, el
sentido de pertenencia, el
cOmpromiso en experiencias
colaborativas y el espiritu
emprendedor.

4.1. Participar de manera guiada en el disefio de
producciones plésticas, visuales y
audiovisuales, trabajando con interés de forma
cooperativa en la consecucion de un resultado
final planificado, poniendo en valor el proceso
a desarrollar y asumiendo diferentes funciones,
desde la igualdad y el respeto a la diversidad.

4.2. Participar en el proceso cooperativo de
elaboracion de producciones plésticas, visuales
y audiovisuales, de forma creativa y respetuosa,
utilizando elementos basicos de los diferentes
lenguajes y técnicas artisticas, disfrutando tanto
del proceso de elaboracion como del resultado
final, respetando la propia labor y la de los
companeros.

Anexo III
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Busca las flores que mas te gusten y
ipégalas aqui!

o J
|Canun&d&weats« 4 M libre de insectos
Fante el camino podras hacer una oFia Dibuja aqui los insectos que hayas visto y

con los paisajes que vayamos viendo

Erase una vez..

escribe su nombre
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®
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&Qué he viste? SCudnlos popeleras he
e reyasisto endlcoming T viste per el camine?

haber mas o menos y por qué »
-

| ? |||t i e pajanc | Aptintalo aqui y escribe si deberia
|

|t maripose. |
|ttt con |

|tnpigone |

|
|thotagotze |
|

|ummmf

|

|

|

|

| ! |Un peg
|
i
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Nota: Creacion propia utilizando Slidesgo

Anexo IV

CARRERA DE ORIENTACION scale 1:2000, contours S

Map data: © OpenStresthap contributors; Open Database Licence.
Maka your own:
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Nota: Creacion propia utilizando OPENORIENTEERINGMAPV4.0

Anexo V

Postura del arbol Postura del guerrero 11 Postura del guerrero
S ~ :

Estiramiento lateral Posicion del gato Posicion de la cobra

SR . )

Postura del triangulo Postura del angulo lateral extendido

€ -i-

Nota: Fotografias disefiadas por Freepik

Anexo VI
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DESPUES

He aprendido cosas nuevas O - 0O
hoy
He podido explicar algo que 2 - M
observé en la naturaleza
He sentido que hoy he B B .. £ &
mejorado en alguna habilidad oW -9
fisica
He ayudado a alguien cuando S - 60O @G
podia hacerlo
Nota: Creacion propia utilizando Canva
Anexo VII
ASPECTOS A OBSERVAR SIEMPRE | CASI A NUNCA | N/O
SIEMPRE | VECES

Observa e investiga elementos
del entorno de forma espontianea

Participa en tareas cooperativas
respetando turnos

Muestra actitudes inclusivas
animando a otros

Usa los materiales naturales para
crear movimientos o formas

Clasifica o compara elementos
naturales segun sus
caracteristicas

Cuida el espacio y recoge
después al terminar las sesiones

Sigue indicaciones espaciales

Ofrece soluciones sencillas a
problemas

Adopta posturas corporales con
control y equilibrio

Comunica coOmo se siente o qué

UVa
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ha descubierto durante la

actividad

Toma decisiones de forma

autonoma

Nota: Creacion propia

materiales y uso

insuficientes o mal

adecuados y uso

Anexo VIII
ASPECTOS A NIVEL BAJO NIVEL NIVEL ALTO
OBSERVAR ADECUADO
Coherencia entre La conexion es La mayoria de los | La actividades y
objetivos, débil, varios objetivos se resultados se
actividades y objetivos no se alcanzan corresponden
resultados trabajan parcialmente claramente
Claridad y calidad | Frecuentes dudas o | Alguna aclaracion | Consignas claras y
de las consignas confusiones en el necesaria, pero en | adecuadas al nivel
alumnado general es

comprensible

Adecuacion de los | Materiales Materiales Materiales bien

planificados, el

del entorno ajustados funcional del entorno se integra
entorno COMO recurso
educativo
Metodologia y Dificultades para Buena gestion con | Gestion fluida con
gestion del grupo mantener ritmo o algunos momentos | alta implicacion y
participacion de dispersion participacion del

alumnado

Aprovechamiento | Ocasional, no Suficiente, se Se aprovecha

pedagogico del siempre se aprovecha en varias | plenamente el

entorno natural relaciona con los actividades entorno natural
aprendizajes. COMmO recurso

educativo

Impacto emocional | Baja motivacion o | Participacion Gran motivaciéon y

y motivacional en | desconexion moderada y disfrute con la

el alumnado disfrute general naturaleza

Reflexion docente | Adaptacion Ajustes puntuales | Analisis continuo y

y capacidad de limitada ante cuando fue reajuste efectivo

adaptacion imprevistos necesario

Inclusion y No se contemplan | Se adapta Se favorece la

atencion a la diferentes ritmos parcialmente participacion y el

diversidad

éxito de todos
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Nota: Creacion propia

UVa
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