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RESUMEN

El desarrollo emocional en la etapa de Educacion Infantil es un elemento clave para el bienestar,
la convivencia y el aprendizaje del alumnado, especialmente en la etapa de tres afios. Por ello,
el presente Trabajo de Fin de Grado (TFG), tiene como objetivo disefiar una propuesta de
intervencion para trabajar el desarrollo emocional en la etapa de tres afios a través de
metodologias activas. Para ello, se ha realizado una busqueda de los principales modelos y
aportaciones sobre Inteligencia Emocional en edades tempranas, asi como una busqueda de los
programas existentes. Debido a la falta de informacion relacionada con el tema a tratar se llega
a la conclusion de la necesidad de integrar de forma sistematica la Educacion Emocional en
Educacion Infantil, asi como reforzar la formacion docente para promover un desarrollo

emocional integral desde edades tempranas.

PALABRAS CLAVE:

Desarrollo emocional, educaciéon emocional, educacion infantil, inteligencia emocional,

metodologias activas.
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ABSTRACT

Emotional development in Early Childhood Education is a key element for students well-being,
coexistence, and learning, especially at the age of three. Therefore, the aim of this Final Degree
Proyect is to design an intervention proposal to promote emotional development at this stage
throught active methodologies. To this end, a review of the main models and contributions
related to Emotional Intelligence in early childhood has been conducted, as well as an analysis
of existing programs. Due to the lack of updated information on this topic, the study highlights
the need to systematically integrate emotional education into Early Childhood Education and
to strenghen teacher training in order to promote comprehensive emotional development from

an early age.

KEYWORDS: Emotional development, emotional education, early childhood education,

emotional intelligence, active methodologies.
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1. INTRODUCCION

El desarrollo emocional en la primera infancia constituye un papel fundamental en el desarrollo
de la personalidad y de las interacciones sociales (Lopez-Cassa, 2005), por lo que constituyen
un pilar fundamental en el desarrollo integral de los nifios (Herndon et al., 2013). Aprender a
conocer e identificar las diferentes emociones serd necesario para el desarrollo del autoconcepto
y de la autoestima, asi como la capacidad de establecer y gestionar las relaciones sociales y
reforzar la habilidad de empatizar y resolver conflictos (Trujillo Gonzalez et al., 2018).
Comprender como se desarrolla esta dimension emocional es esencial para una convivencia
positiva en los entornos de los centros educativos. Estos se convierten en un espacio
privilegiado donde los docentes podemos acompanar, guiar y reforzar este proceso de
aprendizaje emocional. Segun Bisquerra (2005) la educaciéon emocional es un proceso
educativo continuo y permanente, puesto que debe estar presente a lo largo de todo el

curriculum académico y en la formacion permanente a lo largo de toda la vida.

Este trabajo se relaciona con diferentes objetivos de Naciones Unidas (2015) el de Desarrollo
Sostenible 4: Educacion de calidad, establecido por la Agenda 2030, con el objetivo de
garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad. También el desarrollo emocional es
una competencia basica que contribuye al desarrollo integral del alumnado. Asimismo, también
estéd relacionado con el ODS 3: Salud y bienestar. Dado que la estabilidad emocional influye
directamente en la salud mental infantil. Y el ODS 16: Paz, justicia e instituciones solidas. En
¢l se pretende promover sociedades justas, pacificas e inclusivas, gracias al desarrollo
emocional que se trabaja en la infancia se transmiten valores como la empatia, la tolerancia y

la resolucion pacifica de conflictos.

En el Grado de Educacion Infantil se encuentran diferentes areas que trabajan el desarrollo
emocional tales como Psicologia del Desarrollo, Didéctica General y Atencion a la Diversidad.
Desde un punto de vista educativo, comprender las emociones del alumnado de tres afios,
permitira en un futuro poder disefar estrategias pedagdgicas mas especificas a sus necesidades.
También permitird crear un ambiente emocionalmente seguro en las aulas. De esta forma los
docentes deberan estar preparados para acompaifar a sus futuros alumnos en la expresion y

regulacion se sus emociones.

Es importante trabajar el desarrollo emocional en esta etapa ya que favorece no solo al
aprendizaje académico, sino que también ayuda al bienestar general y previene futuros

problemas socioafectivos. Es sabido que la mayoria de los casos de fracaso escolar no proviene



Andrea Gonzélez Fernandez
Propuesta de Intervencion para trabajar el Desarrollo Emocional en la Etapa de 3 afios a través de metodologias
activas

de un déficit intelectual sino de experiencias emocionales negativas que se traducen en

comportamientos disruptivos y conflictos interpersonales (Casey, 1996).

A lo largo de este trabajo se desarrollaran y se hablard de las diferentes teorias y modelos
relacionados con la inteligencia emocional, destacando los mas relevantes para esta etapa, se
profundizara en la importancia que tiene trabajar la Inteligencia Emocional en la etapa de tres
afios, asi como la relevancia de la formacion del profesorado en este proceso de ensefianza
aprendizaje. Con todo ello, se ha desarrollado una propuesta de intervencion para trabajar las
emociones a través de diferentes metodologias activas en la etapa de tres afios, donde aparecen
las diferentes sesiones, a llevar a cabo, con su planificacion y su respectiva evaluacion. Para
cerrar el trabajo se realizaran unas conclusiones de toda la realizacion del TFG, destacando si
se han cumplido los objetivos establecidos y unas limitaciones donde se reflejara las

dificultades encontradas en la realizacion del trabajo.

2. JUSTIFICACION DE LA TEMATICA

En la etapa de Educacion Infantil el alumnado comienza a construir su identidad emocional, a
reconocer sus propios sentimientos y los de otros, ademas de establecer las primeras relaciones
con otras personas fuera del nucleo familiar. Durante este proceso, es muy importante la figura
del docente, ya que va a ser la persona que les va a guiar en esta nueva etapa y les va a ayudar
a relacionarse con sus iguales. De este modo, en esta etapa educativa el aprendizaje por
modelado cobra gran importancia, por lo que el profesorado debe estar formado en educacion

emocional, ademas de ser emocionalmente competentes (Bandura 1987).

En estos ultimos afios la sociedad ha experimentado muchos cambios, los modelos familiares,
las rutinas, los estilos de vida y la sobreexposicion de los mas pequefios a las pantallas. Cabe
destacar los efectos de la pandemia de la COVID-19, época muy complicada en la educacion
ya que muchos nifios de estas primeras etapas no adquirieron cierta educacion emocional,
debido a las restricciones impuestas en las aulas (implantacion de mascarillas) de esta forma
no podian observar las expresiones de los docentes, por ello tuvo un gran impacto emocional
en los mas pequefios generando ciertas dificultades en la resolucion de conflictos y en la
adquisicion de habilidades sociales. No atender de forma adecuada el desarrollo emocional,
puede tener consecuencias tanto a corto como a largo plazo. En relacion con el &mbito escolar
puede derivar en problemas de comportamiento y bajo rendimiento académico, ya que las

emociones influyen directamente con nuestro estado de dnimo, que a su vez influye en la
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capacidad de atencion y la memoria. En el &mbito personal, pueden generar inseguridad, baja
autoestima y poca tolerancia a la frustracion, si esto se mantiene en el tiempo e incrementa,
puede derivar en exclusion social o en problemas de salud mental. Por ello, una buena
intervencion emocional en edades tempranas contribuye al desarrollo personal, creando asi
personas con mayor capacidad empdatica, mas autonomas y capaces de establecer relaciones

saludables y de resolver conflictos de forma pacifica (Hosokawa et al, 2024).

Seglin aparece reflejado en el articulo 71.1. de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por
la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, 3 de mayo, de Educacion (posteriormente
denominada LOMLOE) “Las Administraciones educativas dispondrian los medios necesarios
para que todo el alumnado alcance el maximo desarrollo personal, intelectual, social y
emocional, asi como los objetivos establecidos con caracter general en la presente Ley”. Pero
no llega a ser una competencia que se pueda desarrollar en los colegios. En muchos centros
trabajar las emociones, se desarrolla de forma puntual, a través de actividades aisladas o de
intervenciones de alumnos de grado. No tiene una planificaciéon guiada ni ordenada, ni una
evaluacion final donde se pueda ver un progreso. Esta falta de estructuracion dificulta como he
dicho anteriormente poder llevar un control del progreso del desarrollo emocional de los nifios,
provocando que no obtengan ciertas competencias tales como, comprension y regulacion de

emociones que son esenciales para la convivencia y el aprendizaje dentro del aula.

Las intervenciones o programas suelen estar dirigidos a trabajar las emociones en etapas
posteriores a los tres afios, ya que los nifios y nifias, tienen mds autonomia y tienen mas
habilidades lingliisticas y cognitivas adquiridas y desarrolladas. A pesar de ello, Hoffman
(2002) seial6d que, cuando el nifio va a cumplir los tres afios, se produce una nueva transicion
de la afliccion empatica cuasi-egocéntrica a la afliccion empatica veridica: “el sentimiento del
nifio se ajusta mas a lo que el otro siente realmente, debido a que ya se da cuenta de que la otra

persona tiene estados internos independientes a los suyos” (p.15).

Esta ausencia de propuestas para esta franja de edad supone una limitacion, con este trabajo se

pretende realizar una propuesta tedrica y practica dirigida y adaptada a esta edad.

Durante la realizacion de las practicas de la autora de este trabajo en los centros escolares, se
ha podido observar que dificultades emocionales presentan algunos alumnos de tres afios.
Muchos de ellos muestran frustracién ante la espera de turnos y a la hora de compartir el
material en ciertas actividades. Mientras tanto otros no son capaces de expresar como se sienten,

si estan contentos o tristes y la manera de resolver un conflicto es recurriendo a la violencia, no
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son capaces de solucionarlo de forma pacifica. En estos casos los docentes carecen de
materiales y de formacion suficiente para poder abordar los problemas de forma correcta. Por

ello recurren a la improvisacion o a su propia experiencia pedagogica.

Debido a lo expuesto anteriormente, este trabajo surge de la necesidad de visibilizar y fortalecer
la educacion emocional en la etapa de tres afios, ofreciendo una intervencion fundamentada en
la teoria y apoyada en la practica educativa. Esta intervencion pretende demostrar la
importancia de que los centros de Educacion Infantil incorporen la educacion emocional en su
proyecto pedagbgico, respondiendo a una necesidad actual del sistema educativo y de la

infancia, aportando una mirada profesional sobre el acompafnamiento emocional en el aula.

De esta forma se quiere hacer ver que la educacion emocional no es algo secundario en la vida
de los nifos y nifas, sino que es un componente esencial de su desarrollo integral y que va a

permitir crear escuelas con un proyecto educativo completo e integral.

3. OBJETIVOS

Objetivo General:

Desarrollar una propuesta para trabajar la Inteligencia Emocional en alumnado de 3 afios a

través de diferentes metodologias activas.
Objetivos Especificos:

- Identificar las caracteristicas principales del desarrollo emocional en la etapa de tres afios.

- Revisar las principales teorias y aportaciones de autores relevantes relacionados con el
desarrollo emocional.

- Analizar la relacion entre las principales teorias del desarrollo infantil y la educacion
emocional en la etapa de tres anos.

- Detectar dificultades y carencias mas frecuentes en el ambito educativo en relacion con la
educacion emocional.

- Disefiar diferentes actividades para la mejora de las habilidades emocionales a través de
metodologias activas.

- Proyectar diferentes técnicas que sirvan para la evaluacion de la intervencion.

10
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4. MARCO TEORICO

En este aparatado se tratara el término de Inteligencia Emocional y de las diferentes definiciones
que ha tenido a lo largo de la historia. Destacaremos a los autores mas influyentes y sus modelos
teoricos mas relevantes que revolucionaron la perspectiva de la Inteligencia Emocional.
También se profundizard en la importancia de trabajar la educacion emocional desde edades
tempranas y en la necesidad de que el profesorado obtenga una formacién adecuada y completa
sobre herramientas y competencias emocionales, para poder asi desarrollar practicas educativas
eficaces. Finalmente, se investigara sobre programas que trabajen el desarrollo emocional en la

etapa de educacion infantil.

4.1.Inteligencia Emocional

A lo largo de la historia de la educacion, han sido muchos los que han investigado sobre el
término de “Inteligencia”. El primer psicélogo en realizar un estudio fue Francis Galton, que
en 1870 realizé “un estudio sistematico sobre las diferencias individuales en la capacidad
mental de los individuos, utilizando un desarrollo de correlacion de métodos” (Trujillo y Rivas,

2005)

A principios del siglo XX, en concreto en 1905, el psicologo francés Alfred Binet, cred el primer
test de inteligencia y a su vez el término de Coeficiente Intelectual (C.1.), el cual media a través
de distintas pruebas el conocimiento, razonamiento cuantitativo, el procesamiento visual-
espacial, memoria de trabajo y razonamiento fluido. El objetivo de estas pruebas era diferenciar
a los alumnos que podian escolarizarse en colegios ordinarios de aquellos que debian
permanecer en los correspondientes colegios destinados a la educacion especial, ya que los test
median generalmente competencias destinadas a las areas logico-matematica y lingiiistica,
rechazando asi muchas otras capacidades y competencias del ser humano por las que podrian
tener un amplio desarrollo a nivel interpersonal e intrapersonal. Al realizar diversas
observaciones acerca del funcionamiento de estos test, se anuncié que su utilidad era medir el
rendimiento académico. Las personas que lograban puntuaciones altas eran mas propensas a

obtener mejor resultados en la escuela (Bisquerra et al. 2015).

Thorndike (1920) introduce el termino de “Inteligencia Social” como “la habilidad para
comprender y dirigir a los hombres y mujeres, (...) y actuar sabiamente en las relaciones

humanas”, (Law et al., 2008, p.108)
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Es importante destacar que la primera persona en hablar sobre el término de “Inteligencia
Emocional” fue Barbara Leuner. En 1966, publica un articulo en aleman cuya traduccion seria
“Inteligencia Emocional y Emancipacion” (Bisquerra, 2003). Como indican Mestre et al.
(1997) “Leuner desarrolla un trabajo en el que vincula el papel de la familia y el desarrollo de
la Inteligencia Emocional en la etapa preverbal del nifio, aunque el concepto de Inteligencia

Emocional no queda suficientemente desarrollado” (p.8).

Gardner (1983), publico su libro donde se critica la idea de la existencia de una sola inteligencia,
constituyendo la teoria de las “Inteligencias Multiples”. Con ello pretendia sefialar la existencia
de un conjunto de inteligencias que todas las personas poseen en diferente medida, las cuales
son la inteligencia lingiiistica-verbal, inteligencia logico-matematica, inteligencia visual-
espacial, inteligencia musical, inteligencia corporal-kinestésica, inteligencia naturalista,
inteligencia intrapersonal e interpersonal. Debemos destacar dos de ellas, ya que guardan una
relacion directa con la Inteligencia Emocional. La Inteligencia Interpersonal, consiste en la
capacidad para comprender a los demés y relacionarse con ellos teniendo en cuenta sus
emociones y sentimientos, de igual de modo, esta formada por la habilidad de dirigir, solucionar
problemas y andlisis social. Y la Inteligencia intrapersonal que es la capacidad para conocerse
a si mismo en los diferentes acontecimientos que ocurren durante el transcurso de la vida.
(Bisquerra et al. 2015). Ambas inteligencias son consideradas “las bases de la Inteligencia
Emocional”. Ademads, Gardner (1985) en su obra, hace alusion a la importancia de tomar en
consideracion la Inteligencia Emocional en las aulas. Si solo nos concentramos “en las
capacidades lingiiisticas y matematicas (...) puede suponer una estafa para los individuos que

tienen otras inteligencias” (Trianes y Garcia, 2002 p.9).

Anos después, desarrolld la teoria de la inteligencia triarquica, la cual estaba formada por tres
tipos de inteligencias: la analitica, referida a la memoria, el razonamiento y la capacidad
analitica; la inteligencia practica que sirve para solucionar las adversidades del dia a dia y
adaptarse correctamente al entorno (Bisquerra et al. 2015) y la inteligencia creativa, referida a
las diferentes relaciones que establece el individuo con su experiencia de vida (Prieto y

Sternberg, 1991).

En 1990 los psicologos Salovey y Mayer, publican el primer documento cientifico relacionado
con la Inteligencia Emocional. Pero este primer documento pasa desapercibido. Goleman
(1995), retoma el concepto en su libro Inteligencia Emocional, unido a su planteamiento de las

ocho inteligencias multiples de Gardner.

12



Andrea Gonzélez Fernandez
Propuesta de Intervencion para trabajar el Desarrollo Emocional en la Etapa de 3 afios a través de metodologias
activas

Segun Goleman (1996), la inteligencia emocional es una forma de interactuar con el mundo
que tiene muy en cuenta los sentimientos, y en globa habilidades tales como el control de los
impulsos, la autoconciencia, la motivacion, el entusiasmo, la perseverancia, la empatia, la
agilidad mental. Ellas configuran rasgos de caracter como la autodisciplina, la compasién o el

altruismo, que resultan indispensables para una buena y creativa adaptacion social. (Goleman,

1996)

No fue hasta siete afios después que estos autores revisaron el concepto de Inteligencia
Emocional creando una definicion mas completa. Segiin Salovey y Mayer: “la inteligencia
emocional es la capacidad de percibir con exactitud, valorar y expresar emociones; la capacidad
de encontrar y/o generar sentimientos cuando éstos faciliten el pensamiento y la capacidad de
comprender y regular las emociones para promover el crecimiento emocional e intelectual”

(Mayer y Salovey, 1997, p.5).

En 1997 Bar-on “define la inteligencia emocional como un abanico de capacidades,
competencias y habilidades emocionales no cognitivas que influyen en la propia habilidad para

afrontar con éxito las demandas ambientales y las presiones” (Sala y Abarca, 2002).
4.1.1. Modelos de Inteligencia Emocional.

Anteriormente se ha hablado del concepto de “Inteligencia” e “Inteligencia Emocional” y su
evolucién a lo largo de los afnos. Cabe destacar la existencia de diversos modelos tedricos de
Inteligencia Emocional, los cuales se dividen en los de habilidades de Salovey y Mayer, y los

modelos mixtos de Goleman y Bar-on.
4.1.1.1. Modelos de habilidades.

Son los modelos que basan la Inteligencia Emocional en habilidades encargadas de procesar la

informacion relacionada con las emociones. (Rojas, 2019)

e Modelo de Salovey y Mayer (1997)
El modelo mas destacado de Inteligencia Emocional es el de Salovey y Mayer (1990),
debido a las varias reformulaciones, no fue hasta 1997 que se realizo el “segundo
modelo” en el cual la Inteligencia Emocional se organizaba en cuatro habilidades/ramas.
Segun Cabello (et al., 2010) “se trata de un modelo jerarquico en el que son necesarias
las habilidades mas basicas para llegar a las mas complejas”
Segun Ferndndez y Extrema (2002) las cuatro habilidades pueden ser definidas de la

siguiente manera:

13
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activas
Percepcion y expresion emocional: hace referencia a la exactitud con la que los individuos

pueden identificar y reconocer emociones en si mismo y en los demas a través de sonidos,
gestos faciales, movimientos corporales y tono de voz. Dentro de esta habilidad se encuentra
la capacidad de poder expresar las emociones de una manera adecuada.

Facilitacion emocional: hace referencia a codmo las emociones actlian sobre nuestro
pensamiento y nuestra forma de procesar la informacion. Gracias a dichas emociones
podemos dirigir nuestra a tencion hacia la informacién mas importante y poder optar a
resolver los problemas de multiples maneras.

Comprension emocional: es la capacidad de identificar y comprender las emociones y
relacionarlas con su significado. A su vez, recoge la habilidad de entender las emociones
complejas, asi como aquellas que se dan de forma simultanea.

Regulacion emocional: es el proceso emocional mas complejo, ya que es la capacidad de
comprender tanto emociones positivas, como emociones negativas. Hace referencia a la
capacidad de poder regular nuestras emociones y las de los demas, ya sea para moderar las

negativas o potenciar las positivas.

4.1.1.2.Modelos mixtos.

Son los modelos basados en rasgos de la personalidad, como la motivacion, el control de los

impulsos, la tolerancia al fracaso y la confianza, entre otros. (Rojas, 2019)

e Modelo de Goleman (1995)

Modelos basados en los rasgos de la personalidad, como la motivacion, el control de los

impulsos, la tolerancia al fracaso y la confianza, entre otros. (Rojas, 2019)

1. Autorregulacion: capacidad para regularse a uno mismo, siendo consciente de los
propios estados internos, sus medios y sus visiones, de manera que dicha regulacién
puede ser intrinseca o extrinseca (Gross y Jazaieri, 2014).

2. Autoconciencia: es la conciencia que se tiene de los propios estados internos,
recursos € intuiciones.

3. Motivacion: emociones que nos ayudan y guian a lograr nuestros objetivos.

4. Empatia: es ser consciente de los sentimientos, problemas y necesidades del resto
de personas (Fernandez y Giménez-Mas, 2010).

5. Habilidades sociales: capacidad para inducir respuestas deseables en los demads, pero
no entendidas como capacidades de control sobre otro individuo (Goleman, 1995)

e Modelo de Bar-On (1997)
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El modelo estd compuesto por cinco componentes centrales que estos derivan en sub-

componentes, que caracterizan al presente modelo, definido a continuacion:

1. Componente Inteligencia Intrapersonal.

a.

b.

Autoconcepto: capacidad para comprender, aceptar y respetarse a uno mismo.
Autoconciencia emocional: es la capacidad de ser conscientes, de identificar y
comprender nuestras propias emociones y saber el origen de estas.

Asertividad: capacidad de expresar nuestros pensamientos y emociones sin
hacer dafio a los demas.

Independencia: capacidad para autodirigirnos y ser seguros de nosotros mismos
y ser independiente emocionalmente de las emociones de los demas.
Autorrealizacion: capacidad para establecer metas personales y el impulso para

alcanzarlas.

2. Componente de Inteligencia Interpersonal.

Empatia: capacidad para sentir y comprender los sentimientos de los demas.
Responsabilidad social: capacidad para identificarse con los grupos sociales,
amigos, trabajo, comunidad, asi como con los demés de una manera constructiva
y colaboradora.

Relaciones interpersonales: capacidad para establecer y mantener relaciones

mutuamente satisfactorias y relacionarse bien con los demas.

3. Componente de manejo del estreés:

a.

Tolerancia al estrés: capacidad de manejar las emociones de manera efectiva y
poder afrontar situaciones estresantes y fuertes emociones.
Control de impulsos: capacidad para resistir y regular nuestras emociones y

reacciones impulsivas.

4. Componente de adaptabilidad.:

a.

Prueba de realidad: capacidad validar lo que vemos y sentimos con la realidad
objetiva que nos rodea.

Flexibilidad: capacidad de adaptarnos ante nuevas o inesperadas situaciones,
experiencias y sentimientos.

Resolucion de problemas: capacidad para identificar y definir problemas,

generar e implementar soluciones efectivas.

5. Componente del estado de animo en general:

a.

Optimismo: capacidad de mantener una actitud positiva ante las adversidades y

ver el lado positivo de la vida.
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b. Felicidad: capacidad de sentirse satisfecho con nosotros mismos y con los

demas.
4.1.2. Importancia de la Inteligencia Emocional en edades tempranas

El desarrollo emocional constituye uno de los pilares esenciales en la formacion integral del ser
humano. Entre los 0 y 6 afios, se establecen las bases necesarias para la construccion de la
identidad emocional, la regulacion afectiva, y las competencias sociales que acompafiaran al
individuo a lo largo de su desarrollo. Debido a esto es importante trabajar la inteligencia
emocional en edades tempranas para garantizar un crecimiento equilibrado. En la etapa de tres
afios, donde los nifios empiezan a adquirir el lenguaje, autonomia y la capacidad de interactuar

con iguales, la educacion emocional adquiere un papel importante.

Las emociones son las que regulan nuestros pensamientos y estos a su vez nuestras acciones,
por ello, es importante que los nifios desarrollen una buena inteligencia emocional, ya que es
de esta manera la forma de crear y establecer relaciones sociales sanas y de calidad. Los
estudios de Goleman (1995), indican que las habilidades emocionales como la conciencia de
uno mismo, la autorregulacion, la empatia, tienen un impacto directo en la calidad de las
relaciones sociales y en la capacidad para adaptarse a situaciones nuevas. En las aulas de
educacion infantil, mas concretamente en el aula de tres anos, en el dia a dia realizan actividades
en las que implica tener que compartir materiales, realizar turnos de espera y gestionar pequefios
conflictos que puedan surgir con otros compaieros. Extremera y Fernandez-Berrocal (2004)
seflalan que los alumnos con mayores habilidades de gestion emocional presentan menos
dificultades para concentrase y mayor capacidad para persistir mas tiempo en actividades. Sin
embargo, la falta de esa gestion emocional puede provocar en el alumnado, frustracion,

desmotivacion y comportamientos disruptivos.

Como sostiene Goleman, (1995), el “analfabetismo emocional” tiene efectos muy negativos
sobre las personas y sobre la sociedad. Por ello cabe destacar que el desarrollo de las
competencias emocionales beneficia el control de la frustracion, agresividad, rabietas y otras
conductas inadecuadas, a la vez que favorece el crecimiento, proceso de aprendizaje y bienestar
de los alumnos. Por estas razones es fundamental educar en emociones desde edades tempranas

en el ambito escolar. (Lopez, 2010).

Es importante destacar que para que lo anterior pueda llevarse a cabo es necesario la
participacion de los centros escolares y de los docentes, ya que van a ser ellos quienes guien al

alumnado en el proceso de educacion emocional. Son diversos los estudios que defienden los
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beneficios de la Inteligencia Emocional, entre ellos, los de Bisquerra et al. (2015) y De la Cueva
y Montero (2018), afirman que para llegar a un completo desarrollo integral de la persona
debemos educar tanto intelectual como emocionalmente. La escuela, debe ofrecer un clima de
apoyo y afecto que genere calma y seguridad, apostando por una educacién inclusiva y en

igualdad (Barrientos-Fernandez et al., 2020).

Es necesario que los docentes obtengan formacion relacionado con la educacién emocional, ya
que, segun Cabello -Salguero (2021, p.180) afirma que “una de las premisas para promover el
desarrollo de la Inteligencia Emocional dentro de la institucion escolar, es que el docente
desarrolle también su propia inteligencia emocional”. Los docentes que implementan
programas emocionales en sus aulas consiguen un clima afectivo, seguro y favorecen a la
regulacion emocional grupal Mayer et al. (2016). Los programas de educacién emocional son
“un conjunto de actividades planificadas, intencionales y sistemadticas, con unos tiempos y

espacios asignados” (Alvarez y Bisquerra, 2012, p.274).

Estos son algunos de los beneficios que aporta la aplicacion de programas de educacion

emocional (Brackett et al., 2010; Durlak et al., 2011):

- Mejora de las relaciones interpersonales.

- Disminucion de problemas de conducta.

- Mejora de la empatia.

- Mejor adaptacion escolar, social y familiar.

- Disminucién en el indice de violencia y agresiones.

- Mejora del rendimiento académico.

- Disminucién de problemas de atencion.

- Clima mas positivo.

- Disminucién a la iniciacion del consumo de drogas (alcohol, tabaco, drogas ilegales)
- Mas conexion, implicacion, satisfaccion y bienestar en la escuela.

- Disminucion de la ansiedad y del estrés.

Para poder aplicar los programas de forma efectiva en el aula, es necesario que los docentes
tengan un desarrollo elevado de competencias socioemocionales (Extremera y Fernandez-
Berrocal, 2004), que gracias a ello les permitira relacionarse de forma positiva y adecuada con
la comunidad educativa, aumentado la eficacia y eficiencia de la educacion (Bisquerra, 2007).

Por lo tanto, se requiere una formacion para el profesorado teorica-practica.
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Esta formacion tal y como sefialan diversos autores deberia de impartirse de forma continuada,
es decir, es fundamental que la educacién emocional esté presente en los procesos de formacion

inicial y permanente de los docentes de Educacion Infantil (Bisquerra et al., 2005).

En lo referente a la formacion inicial algunos autores consideran acertada la inclusion de las
competencias emocionales en el curriculo universitario, pero en la practica ocupan, por lo
general, un segundo plano dentro del conjunto de competencias docentes (Bisquerra et al.,

2007).

En lo referente a la formacion permanente, teniendo en cuenta el Decreto 51/2014 de 9 de
octubre, ésta ha de ser atendida como una instrucciéon encaminada al desarrollo personal y
profesional del profesorado, para que pueda responder a las necesidades que demanda la

sociedad actualmente.

En definitiva, trabajar la inteligencia emocional en edades tempranas es esencial para poder
conseguir un desarrollo personal pleno y equilibrado, y obtener unas relaciones sociales sanas.
Todo esto no seria posible sin la buena formacion del profesorado el cual actia como guia,
modelo y mediador emocional. Por lo cual, la formacion permanente es necesaria ya que, sin

ella, la educacidon emocional no seria efectiva ni coherente dentro del aula.
4.2.Programas que trabajan el desarrollo emocional en edades tempranas

Se otorga una gran relevancia a la Educacion Emocional y se insiste en que debe iniciarse en la
infancia temprana, que es cuando existe mayor probabilidad de que sea efectiva (Lopez-Cassa,
2011). La Educacion Emocional hace referencia al desarrollo de competencias socio-

emocionales, importantes para la adaptacion personal y social (Garaigordobil, 2018).

Pérez-Gonzélez y Pena (2011) sostiene que la Educacion Emocional es un proceso educativo y
preventivo articulado sobre programas cuya finalidad es fomentar las competencias
emocionales y/o la Inteligencia Emocional. La existencia de programas de educacion emocional
en edades tempranas pone de manifiesto que hace falta un tipo de intervencion sistematica,

intencional y progresiva sobre el desarrollo emocional de los nifios.

La mayoria de los programas estan destinados a alumnado de primaria y secundaria, pero en
este apartado nos centraremos en los programas destinados al alumnado de Educacion Infantil,
mas en concreto alumnado del segundo ciclo, que sus edades estan comprendidas entre los 3,4,5

y 6 afos.
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Los programas descritos a continuacion, contribuyen a la formacion de capacidades

emocionales y sociales.
Tabla 1

Programa de educacion emocional para la etapa de educacion infantil (3-6 anos)

Educacion emocional. Programa para 3-6 afios

Autor Rafael Bisquerra, Elia Lopez Cassa (GROP)

Editorial Praxis, Barcelona 2003

Objetivo general | favorecer el desarrollo de los nifios/as contemplando todas las
dimensiones de la vida de una persona: cognitiva, fisico-motora,
psicologica, social y afectivo-emocional. Cada una de ellas se
desarrolla a lo largo de la vida y la base de su crecimiento se encuentra

en la infancia.

Contenidos conciencia emocional, regulacién emocional, autoestima, habilidades

socio-emocionales, habilidades de vida.

Aplicacion/aspectos | estd formada por una coleccion de actividades de educacion

metodolégicos emocional. De forma practica se presentan diferentes actividades
agrupadas en cinco bloques tematicos. Cada bloque tematico presenta
seis actividades con su respectivo material complementario, necesario
para su puesta en practica. Para que dichas actividades sean efectivas,
no pueden considerarlo como un hecho aislado, sino como

participantes de un programa que continuard en edades posteriores.

Dirigido a: nifos de 3 a 6 afos, correspondiente al segundo ciclo de la etapa de

educacion infantil.

Fuente: Elaboracion propia basada en el programa de educacion emocional de Bisquerra y

Lopez Cassa (2003)
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Tabla 2

Programa de inteligencia emocional en familia para padres e hijos de 3 a 6 afios

Inteligencia Emocional en Familia: un programa formativo para padres e hijos

de 3 a 6 arios.

Autor Ana Lucia Murillo

Editorial Universidad de Almeria, 2020 (EDUAL)

Objetivo general | crear un programa pedagdgico para el desarrollo de la Inteligencia
Emocional, enfocado en familias con hijos en edades de 3 a 6 afios,

el cual pueda integrar a padres y madres.

Contenidos definicion de emocion, identificacion de emociones, desarrollo de
vocabulario emocional, el papel de la empatia en nuestras vidas, que
provocan las emociones, auto regulacion emocional, gestion de

emociones.

Aplicacion/aspectos | este programa esta dividido en dos partes, la primera parte va dirigida

metodologicos a los padres para que adquieran conocimientos sobre competencias
emocionales y una vez que se termine con la primera parte del
programa, se pasa a la segunda que es la intervencion con los hijos,
consta de 7 actividades donde los padres y madres son los encargados
de la direccion de cada actividad con el objetivo de apoyar a sus hijos

en el autoconocimiento, identificacion y gestion emocional

Dirigido a: Padres y madres e hijos con edades comprendidas entre 3 y 6 afos.

Fuente: Elaboracion propia basada en el programa de inteligencia emocional de Murillo

(2020)
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Tabla 3

Programa 1, 2, 3, ;Emocion! para el segundo ciclo de Educacion Infantil

1, 2, 3 ;Emocion! Programa de educacion emocional para el segundo ciclo de

Educacion Infantil.

Autor Montse Bartroli

Editorial Agéncia de Salut Publica de Barcelona, 2023

Objetivo general | fomentar la salud y prevenir las conductas de riesgo mediante el

desarrollo de competencias emociones

Contenidos pertenencia, autoestima, amistad, retos, justicia y acoso, cambios,

pérdida y muerte.

Aplicacion/aspectos | el programa estd organizado en 3 bloques (aula, familia y entorno

metodolégicos escolar), cada bloque esta estructurado en seis unidades. El primer y
tercer bloque tienen seis unidades con varias areas temdticas dentro
de cada y dos actividades para cada area tematica y para cada curso.
El segundo bloque tiene la misma organizacion, pero solo tiene una

actividad por unidad y curso.

Dirigido a: menores del segundo ciclo de edicion infantil.

Fuente: Elaboracion propia basada en el programa de educacion emocional de Bartroli

(2023)

A partir de la bisqueda realizada sobre los diferentes programas que trabajan el desarrollo
emocional, he llegado a la conclusion de que en Espafia hay muy pocos programas enfocados
a trabajar el desarrollo emocional en la etapa de Educacion Infantil. Ademas, los programas ya
existentes estdn compuestos de gran contenido tedrico sobre aspectos socio-emocionales, pero
no hacen tanto hincapié en la parte practica, lo que hace que este tipo de programas no sean tan

eficaces al no consolidar los aspectos tedricos poniéndolos en préctica (Cabello, Ruiz Aranda,

Fernandez Berrocal, 2009).
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

Justificacion de la propuesta de intervencion

Ante la falta de documentacion, estudios y programas, tal y como queda reflejado en el marco

teorico, se hace necesario la realizacion de dicha propuesta, dando asi la importancia que se

merece la educacion emocional en edades tempranas. Ademas, se estd dejando una herramienta

para que otros docentes puedan usarla en sus aulas, ya que como he dicho anteriormente no

existen muchos programas destinados a trabajar el desarrollo emocional en la etapa de tres afios.

Objetivos

Favorecer el reconocimiento de las diferentes partes del cuerpo y el desarrollo del control
corporal mediante el seguimiento de ordenes sencillas, potenciando la atencion del
alumnado.

Favorecer la identificacion de las partes de la cara mediante el juego, desarrollando la
motricidad fina y fomentando la creatividad del alumnado.

Favorecer el reconocimiento y la verbalizacion de las emociones bésicas mediante la
expresion facial, promoviendo la participacion del alumnado en la actividad.

Favorecer la verbalizacion de situaciones relacionadas con las emociones basicas y su
representacion grafica mediante el dibujo libre, promoviendo la paciencia y el respeto de
los turnos de espera.

Ampliar el vocabulario emocional y favorecer la expresion verbal de las emociones,
potenciando la escucha activa del alumnado.

Favorecer la expresion de emociones a través de la musica y la pintura, desarrollando la
coordinacion 6culo-manual y potenciando la creatividad del alumnado en un entorno seguro
y motivador.

Introducir el concepto de empatia favoreciendo el reconocimiento de las emociones en los
demas y la resolucion de conflictos de forma emocional y empaética.

Favorecer la toma de conciencia del propio cuerpo en situaciones de calma mediante
técnicas sencillas de relajacion y autorregulaciéon emocional, promoviendo un clima de

bienestar y seguridad emocional en el aula.

Metodologia a utilizar en las sesiones de la intervencion

Toda la propuesta estd basada en metodologias activas, ya que dichas estrategias en la etapa de

Educacion Infantil son muy importantes porque posibilitan un aprendizaje transversal (Callejo
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2018). Por este motivo, la aplicacion de metodologias activas en las aulas de infantil hace que
los alumnos sean los protagonistas de su propio aprendizaje, creando asi una mayor motivacion
a la hora de realizar las actividades, y mostrar mayor interés por lo que se esta aprendiendo.

(Ferrer 2021).

Como se ha mencionado anteriormente las metodologias activas ponen al propio estudiante en
el centro de su aprendizaje, esto hace que se fortalezca su autoconfianza, ya que tendra que
tomar decisiones en diferentes actividades y resolver los diferentes problemas de manera
empatica. También se trabajan las relaciones interpersonales e intrapersonales, ya que se trabaja
tanto de forma grupal como individual, de esta manera los alumnos trabajaran su autoconcepto

y el trabajo cooperativo.

A continuacion, se hace referencia a las diferentes metodologias que se han llevado a cabo en

las diferentes sesiones y su justificacion.
Tabla 4

Metodologias activas empleadas en el programa y su relacion con las sesiones

Metodologia activa Justificacion Sesion
Aprendizaje Debido a que esas actividades requieren de la 1,3,5,7
cooperativo interaccion de todo el alumnado para que la

actividad se lleve a cabo.

Gamificacion En estas sesiones se quiere conseguir los objetivos 1,2,3,4,6,8
a través del juego, ya que se considera que es la

mejor forma de trabajo para edades tan tempranas.

Aprendizaje basado en | Se quiere trabajar la capacidad de resolucion de 7

problemas conflictos de forma grupal, realizando debates,
opiniones, turnos de espera, escucha activa, para
conseguir entre todos una solucion para la

problematica expuesta.

Desarrollo de la propuesta
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Tabla 5

Sesion 1

activas

1° SESION

TITULO: CONOCIENDO MI CUERPO

Objetivos

- Favorecer el reconocimiento de las diferentes partes del cuerpo y el
desarrollo del control corporal mediante el seguimiento de o6rdenes

sencillas, potenciando la atencion del alumnado.

Duracion

Esta sesion durara entorno a unos 30 minutos.

Descripcion

En primer lugar, se realiza una asamblea presentando una imagen del
cuerpo humano. Se hablara de las diferentes partes que tiene (cabeza,
piernas, brazos, tronco) una vez explicado, se escogera al ayudante del dia
para mostrarles de forma mas visual otra vez las partes del cuerpo. En esta
parte de la sesion el docente sefialara una parte del cuerpo del ayudante del
dia y el resto de los compaieros tendran que decir de qué parte se trata.
Para esta primera parte de la sesion se destinardn unos 15-20 minutos, ya
que al trabajar con alumnado tan pequefio son mas propensos a ser mas

inquietos.

Una vez terminada la asamblea, se propone un juego que se llama “Director
de Orquesta”, para esta segunda parte se destinaran 10 minutos. Primero se
explica el juego a los nifos. La docente pide a los nifios/as que se coloquen
de pie formando la orquesta y delante de ellos se colocara el docente que
haré de director de dicha orquesta. El docente dara la orden de mover una
parte del cuerpo, los nifios/as tienen que mover la misma parte del cuerpo
que dice el docente. Por ejemplo, si el docente dice levanta un brazo, los
nifios tienen que levantar un brazo. Se puede repetir varias veces

cambiando al docente por los propios nifios.

Metodologia

La metodologia con la que se lleva a cabo es el aprendizaje cooperativo y
la gamificacion, ya que el aprendizaje se ha realizado en gran grupo y

realizando un juego para asimilar los conceptos.
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Evaluacion

Items

C

EP

Identifica las diferentes partes del cuerpo.

Es capaz de seguir las 6rdenes del director de orquesta.

Mantiene la atencion durante la explicacion.
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Tabla 6

Sesion 2

activas

2° SESION

TITULO: LA CARA DIVERTIDA

Objetivos

- Favorecer la identificacion de las partes de la cara mediante el juego,
desarrollando la motricidad fina y fomentando la creatividad del

alumnado.

Duracion

Esta sesion dura 40 minutos.

Descripcion

Se comenzara repasando lo de la sesion anterior, una vez finalizado, se
habla de la cara y de las partes que la componen, esto se realiza con bits,
donde aparecen imagenes sobre lo anteriormente mencionado (0jos, nariz,
boca, orejas, cejas). A continuacion, se reproducira la cancion “En mi cara
tengo”, para realizar la sesion mas dindmica. Una vez finalizado realizaran
una actividad manipulativa, donde tendrdn que pegar las diferentes partes
de la cara en un globo, previamente hinchado. El docente realizara un
modelo de ejemplo, donde los nifios podrdn ver visualmente como se
realiza dicha actividad, una vez termine el docente con el ejemplo, se
colocaran en las mesas de trabajo en grupos de 5, en cada mesa podran
encontrar, variedad de ojos, bocas, narices, cejas, orejas, pegamento y un

globo.

Metodologia

La metodologia con la que se lleva a cabo es la gamificacion, ya que para
crear la cara se utiliza una actividad dindmica, donde los nifios pueden

utilizar la imaginacion para crear su propia cara.

Evaluacion

ITEMS C | EP

Reconoce las diferentes partes de la cara.

Pega los diferentes elementos en el globo

Participade forma activa en la actividad
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Tabla 7
Sesion 3
SESION 3
TITULO: ;QUE EXPRESO CON MI CARA?

Objetivos - Favorecer el reconocimiento y la verbalizacion de las emociones
basicas mediante la expresion facial, promoviendo la participacion del
alumnado en la actividad.

Duracion La duracion de esta sesion sera de unos 40 minutos.

Descripcion | La sesion comenzard en la asamblea, recordando lo de la sesion anterior.
Primero se pasaran los bits con las emociones basicas (alegria, tristeza,
ira, asco, miedo, sorpresa). Los bits se pasaran dos veces, una en la que el
docente va diciendo los nombres a la vez que pasa los bits y el alumnado
solo escucha y otra en la que el docente los pasa y lo dice en alto y los
alumnos deben repetirlo. Una vez que esto haya finalizado, se pasaré a la
explicacion de la actividad. La actividad consiste en expresar con la cara
las diferentes emociones, primero lo haran de forma individual enfrente
de un espejo para que puedan verse realizando las diferentes expresiones
y una vez terminen, se colocaran por parejas, uno enfrente del otro. El
nifio/a dird una emocion y el compafiero tendrd que expresarla con la cara
y luego al revés. El docente hard un ejemplo de las dos actividades para

que tengan un modelo de referencia.

Metodologia | La metodologia gamificacion trabajo cooperativo, ya que en una actividad
deben de realizar la actividad de forma individual y revolver los diferentes
conflictos que puedan aparecer ellos solos y la otra trabaja por parejas en
la que se pueden ayudar en el caso de que uno no pueda realizar dicha

expresion.

Evaluacion ITEMS C | EP

Verbaliza las emociones basicas.
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Es capaz de expresar las diferentes emociones.

Es capaz de trabajar de forma individual.
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Tabla 8

Sesion 4

activas

SESION 4

TITULO: ;QUE SIENTO?

Objetivos

- Favorecer la verbalizacion de situaciones relacionadas con las
emociones basicas y su representacion grafica mediante el dibujo libre,

promoviendo la paciencia y el respeto de los turnos de espera.

Duracion

Esta sesion se realizara en 40 minutos.

Descripcion

En la asamblea el docente comenzara contando el cuento “Las emociones
de Nacho”, una vez finalizado, el docente realizara diferentes preguntas
relacionadas con el cuento. Por ejemplo: ;Qué cosas nos hacen ponernos
tristes?, ¢y contentos?, ;y cuando nos enfadamos?, los nifios irdn diciendo
diferentes situaciones en la que hayan sentido esa emocion. Después
explicaremos la actividad, el docente explicara a los nifios que tienen que
realizar un dibujo de algo que les hace sentir alegria, tristeza, miedo, amor,
asco, sorpresa. El dibujo es libre y los nifios deciden que quieren dibujar.
Una vez terminen el dibujo, saldran de uno en uno y hablaremos de lo que

hemos dibujado.

Metodologia

La metodologia es aprendizaje basado en el pensamiento debido a que a la

hora de realizar el dibujo es algo intimo de cada uno.

Evaluacion

ITEMS C | EP

Es capaz de relacionar una emocion con una experiencia

vivida.

Participa en la asamblea respondiendo a las preguntas.

Espera y respeta los turnos de palabra.
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Tabla 9
Sesion 5
SESION 5
TITULO: EL MURAL DE LAS EMOCIONES
Objetivos - Ampliar el vocabulario emocional y favorecer la expresion verbal de
las emociones, potenciando la escucha activa del alumnado.
Duracién Esta sesion durara unos 40 minutos.

Descripcion La sesion comienza en la asamblea, recordando lo de la sesion anterior.
El docente comenzard contando el cuento “El emocionémetro del
inspector drilo”, una vez finalizado el cuento el docente mostrard un
emociondémetro el cudl se trata de una ruleta divida en seis partes con las
diferentes emociones (alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa, asco). El
docente preguntard uno por uno como se sienten hoy y los nifios tendran
que levantarse a poner su foto en la emocidén que sientan hoy. De esta
forma todos los dias se dedicara un tiempo en la asamblea para hablar de
como se sienten diariamente. Este recurso se dejara en el aula hasta final
de curso, también al largo de la mafiana los nifios pueden ir cambiando su

foto a otra emociodn si asi lo siente.

Una vez finalizada la primera parte de la sesion, el docente explicara lo
que van a realizar, un mural con las diferentes emociones. El docente
mostrara 6 rectangulos hechos de papel contintio, donde aparecen dibujos
de las diferentes emociones. El docente dividira a los alumnos en 6
grupos, los cudles 5 de ellos estaran formados por 4 nifios en cada uno y
el restante por 5 nifios. A cada grupo se le asignard una emociéon que
tendrdn que pintar entre todos ellos de forma cooperativa y grupal. una
vez terminen de pintar cada una de las emociones, el docente las colocara
en la parte del corcho de la clase, cada emociéon tendra un hueco para
colocar trabajos y material alrededor que estén relacionados con dicha
emocion. Una vez colocado en el corcho el docente sacara los dibujos de

la sesion anterior y los tendrdn que colocar en la emocidon que
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corresponda, para ir creando poco a poco su propio mural de las

emociones.

Metodologia | La metodologia que se usa en la sesion es el trabajo cooperativo, dado que

tienen que realizar todas trabajando de forma conjunta y siendo un equipo.

Evaluaciéon ITEMS C | EP

Utiliza vocabulario emocional basico.

Respeta turnos y normas durante la actividad en grupo.

Participa en la actividad grupal.
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Tabla 10

Sesion 6

activas

SESION 6

TITULO: ARTE EMOCIONAL

Objetivos

- Favorecer la expresion de emociones a través de la musica y la pintura,
desarrollando la coordinacién 6culo-manual y potenciando la creatividad

del alumnado en un entorno seguro y motivador.

Duracion

Esta sesion tendra una duracion de unos 40 minutos.

Descripcion

Se comienza en la asamblea, recordando lo de la tltima sesion, volvemos a
pasar los bits de las emociones y dedicamos un tiempo para que los alumnos
nos cuenten coémo se sienten hoy y pongan su foto en la emocion que sienten.
Una vez finalizado, el docente explica a los nifios que es importante saber
como las emociones nos afectan a las distintas partes del cuerpo, no solo a las

expresiones faciales.

El docente colocard en el aula las mesas boca abajo y las forrara con papel
film, los nifios se distribuirdn por las mesas formando 4 grupos de 5 alumnos.
Cada alumno tendrd una parte de la mesa con papel film en la que podra
plasmar lo que sienta al escuchar la musica. Toda la actividad se realizard con
luz negra y las pinturas adecuadas para la misma, para hacer la actividad mas
sensorial. El docente reproducira pequenos fragmentos de diferentes tipos de
musica, y los alumnos plasmaréan en el lienzo lo que les provoca la musica.

Una vez finalizado, lo colocaran en su mural de las emociones.

Metodologi

a

La metodologia utilizada es la gamificacion y el trabajo individual, ya que la

actividad se desarrolla de una forma individual y ludica.

Evaluacion

ITEMS C | EP

Muestra iniciativa y creatividad en su produccion artistica.

Se adapta al ambiente de luz negra.

32



Andrea Gonzélez Fernandez
Propuesta de Intervencion para trabajar el Desarrollo Emocional en la Etapa de 3 afios a través de metodologias
activas

Hace un buen uso del material.
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Tabla 11

Sesion 7

activas

SESION 7

TiITULO: EL VIAJE DE LAS EMOCIONES

Objetivos

- Introducir el concepto de empatia favoreciendo el reconocimiento de las
emociones en los demads y la resolucion de conflictos de forma emocional

y empatica.

Duracion

Esta sesion tendra una duracion de 40 minutos.

Descripcion

Comenzaremos la sesion en la asamblea, recordando lo que vimos en la
ultima sesion. El docente introduce un poco la tematica del cuento, habla de
cémo nos podemos sentir y de como se pueden sentir los demas, cuenta el
cuento “El pirata de las estrellas”, una vez finalizado el docente realiza
preguntas sencillas: ;Qué le paso al pirata?, ;Coémo se sentia la luna?, ;Qué

hizo el pirata para ayudar a la luna?

Una vez finalizado el docente les hace una pregunta a los alumnos: ;Qué
podemos hacer para ayudar a un amigo cuando esta triste?, se mantendra un
pequefio didlogo, donde podran decir cosas para ayudar a alguien cuando esta
triste. A continuacion, el docente les entrega una ficha con el dibujo del pirata
donde ellos tendran que pintarlo de forma libre, una vez finalizado el docente
preguntara uno a uno que cosas harian ellos para ayudar a un amigo que este
triste, la contestacion el docente la anotara en el dibujo de cada uno y sera

colocado en el mural de las emociones.

Metodologia

La metodologia llevada a cabo es trabajo cooperativo y aprendizaje basado

en problemas, ya que entre todos buscan soluciones ante una problematica.

Evaluacion

ITEMS C | EP

Expresa verbalmente acciones para ayudar a un amigo.

Participa en el didlogo grupal respetando los turnos.
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Muestra actitudes de escucha y cuidado a los demaés.
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Tabla 12
Sesion 8
SESION 8
TITULO: VUELTA A LA CALMA
Objetivos | - Favorecer la toma de conciencia del propio cuerpo en situaciones de

calma mediante técnicas sencillas de relajacion y autorregulacion
emocional, promoviendo un clima de bienestar y seguridad emocional en

el aula.

Duracion | Esta sesion sera de 40 minutos.

Descripcion | Esta sesion es ideal realizarla después del recreo, ya que vienen mas

alterados.

En esta ultima sesion se repasa todo lo visto en las sesiones anteriores, el
docente habla sobre la importancia de la relajacion corporal y mental. Habla
de que en algunas situaciones podemos estar un poco mas alterados,

nerviosos o excitados.

El docente les pide a los alumnos que se tumben en el suelo, mientras se van
colocando, el docente prepara las canciones de relajacion que sonaran de
fondo para realizar la actividad. La actividad esta centrada en la respiracion.

El docente les dice a los nifios que van a respirar despacio para relajarnos.
El docente daré las indicaciones:

Cogemos aire por la nariz y lo echamos por la boca, esto se repite tres veces.
A continuacion, el docente ira diciendo frases como “cerramos los ojos, tus
brazos descansan, la barriga sube y baja, nuestro cuerpo estd tranquilo y

dejara unos minutos en silencio, donde solo sonara la musica.

Al terminar encendemos la luz y se les indicara a los nifios que pueden irse
levantando despacio. El docente podra hacer una pregunta: ;Coémo os sentis
ahora?, los nifios pueden responder con una palabra, pero el docente reforzara

verbalmente que cuando estamos relajados nos sentimos mejor.
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Metodologia | Es una actividad que se realiza de forma guiada, pero siempre siguiendo los
ritmos individuales de cada uno, se evita forzar el silencio absoluto y la
postura.
Evaluacién ITEMS C | EP

Es capaz de seguir las indicaciones del docente.

Respeta el espacio de los companeros durante la sesion.

Muestra una actitud mas calmada tras la sesion.
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Tabla 13

Cronograma de desarrollo de la propuesta de intervencion
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Mes 1

Mes 2

Mes 3

Mes 4

propuesta

Disenio de

la

centro

Contacto con el

familias

Reunion con las

Aplicacion

actividades

de

Evaluacion

actividades

de

Recursos

- Imagen cuerpo humano.

- Bits de las diferentes partes del cuerpo (cabeza, brazos, piernas, tronco)

- Bits de las diferentes partes de la cara (ojos, boca, orejas, cejas, mejillas, nariz)

- Bits de las emociones bésicas (alegria, tristeza, miedo, asco, ira y sorpresa).

- Proyector.

- Pizarra digital.

- Ordenador.

- Globos.

- Imégenes de las partes de la cara.

- Pegamento.

- Espejos.

- Cuento, “Las emociones de nacho”.

activas
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- Folios.

- Lapices.

- Pinturas de colores.

- Emociondmetro.

- Fotos tipo carnet del alumnado plastificado.
- Papel continuo.

- Papel film.

- Leds de luz negra.

- Pintura fluorescente (naranja, rosa, amarilla, verde, azul).
- Pinceles.

- Cuento “El pirata de las estrellas™.

- Fichas de las diferentes actividades.
Evaluacion

Después de la creacion de las sesiones, es fundamental definir el método de evaluacion, ya que
la evaluacion desempena un papel crucial en el proceso de ensefianza aprendizaje. Ayuda a los
docentes a saber si los objetivos propuestos se han cumplido y si las sesiones han estado

adaptadas a su edad.

Para esta evaluacion se utilizard un proceso continuo, sistematico y formativo que permitira
valorar el punto de partida del alumnado, asi como el desarrollo de las actividades y los

resultados obtenidos al finalizar la propuesta. Para ello la evaluacion se divide en tres partes:

=2 Evaluacion inicial

En esta primera fase se pretende conocer el nivel de partida del alumnado, tanto en sus
competencias cognitivas como en sus aspectos emocionales y sociales. Se aplicard la

observacion directa, ya que permite obtener informacion de forma individual y grupal.
Se llevara a cabo a través de los siguientes instrumentos de evaluacion:

- Observacion directa. Véase (Anexo 1).
- Fichas de recogida de informacién a las familias, se realizardn varias preguntas a las
familias sobre el tema a tratar con el fin de obtener mas informacion individual de cada

alumno. Véase (Anexo 2).

Esta misma bateria de instrumentos sera reutilizada en la fase final, con el fin de constatar

posibles mejoras y comparar los resultados de entrada y salida.
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=2 Evaluacion procesual

En esta segunda fase la evaluacion es continua y formativa, y se desarrollara a lo largo de toda
la intervencion. Con el objetivo de detectar dificultades en las actividades y considerara realizar
cambios para poder reajustarlas. Todo ello se lleva a cabo con una rubrica para poder ver el
progreso en las diferentes sesiones y el mural de las emociones, donde se dejan plasmadas sus

producciones y asi poder ver su evolucion a lo largo de la intervencion.
Para ello se utilizaran instrumentos diversos:

- Rubricas de desempefio que permitan valorar aspectos especificos (ej.: cooperacion en
grupo, expresion emocional, resolucion de problemas). Véase (Anexo 3).
- Portfolio o carpeta de aprendizaje, donde los nifios guarden producciones significativas que

muestren su evolucion.

=2 Evaluacion final

Al concluir la propuesta, se llevara a cabo una evaluacion de cardcter sumativo, cuyo fin es
valorar el grado de consecucion de los objetivos planteados. Para ello, se volveran a aplicar los
mismos instrumentos utilizados en la evaluacion inicial, lo que permitird comparar y analizar
la evolucion de cada alumno. También es importante realizarse una autoevaluacion al final del
proceso para analizar aspectos relacionados con la planificacion, el desarrollo de las sesiones,

el acompanamiento emocional y la evaluacion del proceso.

- Observacion directa. Véase (Anexo 1).

- Fichas de recogida de informacion a las familias, se volveran a realizar para ver la
comparacion entre el inicio de la intervencion y el final. Véase (Anexo 2).

- Andlisis del portfolio y de los productos finales elaborados por el alumnado.

- Autoevaluacion del docente. Véase (Anexo 4).
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CONCLUSIONES

El objetivo principal de este TFG trata de desarrollar una propuesta para trabajar la Inteligencia
Emocional con alumnado de 3 afios a través de diferentes metodologias activas. Lo primero
que se ha llevado a cabo, es un analisis reflexivo de porqué es importante trabajar el desarrollo
emocional en la etapa de tres afios. Dado que muchos de los documentos y programas
encontrados a lo largo de la realizacion de este trabajo son muy antiguos, ha sido complicado
encontrar referencias bibliograficas actuales, que ayuden a la fundamentacion teorica. Lo
segundo ha sido el planteamiento y desarrollo de la propuesta, estd se ha realizado a través de
metodologias activas tales como el trabajo cooperativo, la gamificacion y el aprendizaje basado
en problemas. Gracias a estas metodologias el alumno muestra mas interés a la hora de realizar

las actividades, ya que se le pone en el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En relacion con el primer objetivo especifico, se ha podido comprobar que la etapa de tres afios
constituye un periodo clave para el desarrollo emocional, caracterizado por la identificacion
progresiva de las emociones basicas y por la indirecta dependencia emocional que tienen sobre
el adulto. Por ello se ha confirmado la importancia del entorno educativo y familiar como
contextos fundamentales para el acompafiamiento emocional, ya que en esta etapa se empiezan

a desarrollar las habilidades sociales.

Debido a la revision teorica llevada a cabo, ha permitido profundizar en las principales teorias
y aportaciones de los autores mas relevantes en el ambito de la educacion y desarrollo
emocional, tales como Gardner, Goleman o Bisquerra. Gracias a estas teorias se ha conocido la
importancia de atender no solo al desarrollo cognitivo, sino también al desarrollo emocional

desde edades tempranas.

Tras analizar la relacion entre las principales teorias del desarrollo infantil y la educacion
emocional, se ha comprobado una relacion directa entre las mismas. Los dos planteamientos
coinciden en sefalar la necesidad de una educacion que atienda al desarrollo integral del

alumnado, incluyendo aspectos emocionales, sociales y afectivos.

Tras el andlisis del contexto educativo, se han encontrado diversas dificultades y carencias

relacionadas con la educacion emocional en esta etapa. Algunas de ellas son la falta de
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formacion especifica del profesorado sobre el tema tratado, la escasez de tiempo que es
destinado al trabajo emocional de forma sistematica. Estas carencias ponen de manifiesto la
necesidad de disefiar e implementar programas especificos que favorezcan al desarrollo de

competencias emocionales en edades tempranas.

Para ello se ha diseniado una propuesta de actividades orientadas a la mejora de las habilidades
sociales, a través de diferentes metodologias activas. Las actividades planteadas favorecen la
participacion del alumnado, el aprendizaje significativo y el desarrollo de competencias
emocionales a través del juego, la expresion corporal, la creatividad, y la interaccion social,

siempre adaptandose a las caracteristicas y necesidades del alumnado.

Por ultimo, se han propuesto diversas técnicas de evaluacion adecuadas a la etapa, orientadas a
valorar el grado de adquisicion de los objetivos propuestos, en las diferentes sesiones. Estas
técnicas se basan principalmente en la observacion sistematica, los registros anecddticos y la
evaluacién continua, permitiendo obtener informacién relevante sobre el progreso del
alumnado y el desarrollo de la propuesta, asi como detectar posibles mejoras para futuras

intervenciones.
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LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

Limitaciones

Durante la realizacion de este TFG, se han encontrado diferentes dificultades. Una de estas fue
la falta de tiempo, ya que el tiempo de realizacién del TFG es corto, en este caso que se realiza

en un Turno 0 se dispone de menos tiempo para poder llevar a cabo la propuesta.

Otra dificultad fue la falta de informacion relacionada con el tema a tratar. Es algo
contradictorio ya que siempre se resalta la importancia de lo emocional y social, pero no existen
documentos, revistas, programas o trabajos actuales que traten dicho tema en esta etapa en

concreto, la mayoria de los programas estds destinados a un grupo de alumnado mas mayor.

Por ello casi todas las referencias bibliograficas son antiguas ya que por lo que he comentado
anteriormente no hay publicaciones actuales que traten dicho tema. Mucha de la bibliografia es
de hace mas de veinte afios, esto dificulta el poder relacionarlo con temas de la actualidad, ya
que no existen autores que respalden lo que estas afirmando. También cabe destacar que no se
tiene acceso a la mayoria de la informacion, ya que mucha de ella es de pago, por ello muchos
programas, libros, revistas, so apartados a un lado sin poderlos incluir en los trabajos e

investigaciones.
Prospectiva

Las posibles investigaciones futuras que abre camino este trabajo son dentro de los colegios,
trabajando con los docentes, proporcionandoles formacion sobre temas relacionados con la
Inteligencia Emocional, tal como técnicas de resolucion de conflictos dentro del aula, mejora
de habilidades sociales y trabajo intrapersonal. También se puede implicar a las familias,
realizando actividades con ellos dentro del aula o incluso realizando charlas informativas

tratando diversos temas de interés, que puedan pedir las familias o programas por el docente.

Se pueden realizar jornadas de Inteligencia Emocional, hablando de diversos temas que la
compongan, como por ejemplo el rechazo entre iguales, habilidades sociales, tolerancia a la
frustracién. Estas jornadas se pueden impartir con un profesional que hable de los temas

anteriormente mencionados.

También quiero destacar la posibilidad de llevar este trabajo a otras aulas tales como las de 4 y
5 afios, ya que como se ha sefialado durante la realizacion del trabajo, la Inteligencia Emocional

se debe trabajar en todas las edades.
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ANEXOS
Anexo 1
Nombre del alumno: Edad: Curso:
Items No | En proceso | Observaciones

Reconoce las emociones basicas.

Identifica las emociones en uno mismo.

Identifica las emociones basicas en los demas.

Verbaliza las emociones basicas.

miedo...)

Expresa emociones sencillas (alegria, tristeza,

Se relaciona con los compafieros.

Participa en las actividades.

Muestra interés por como se sienten los
companeros.

Necesita ayuda del adulto para calmarse.

Mantiene la atencion durante cuentos o
dinamicas emocionales.

Sabe trabajar de forma individual.

Sabe trabajar de forma grupal.

Respeta los turnos de espera.

Respeta las normas de clase.

Ayuda a los compafieros si estos lo necesitan.
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Anexo 2

CUESTIONARIO FAMILIAS

Preguntas

1- ;Como suele expresar las emociones en casa? (llanto, gestos, palabras...)

2- ;Hay alguna emocion que le cueste expresar mas?

3- ;Muestra interés por ayudar a otros niiios/as?

4- ;Coémo gestiona el enfado su hijo/a?

5- (Necesita ayuda del adulto para calmarse?

6- ¢(Hay alguna situacion que le genere rechazo o incomodidad?

Observaciones:
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Anexo 3
Criterios de (No alcanzado) | (En proceso) (Adquirido) (Consolidado)
evaluacion
Identificacion | No es capaz de | Identifica Puede Identifica todas
partes del | reconocer algunas partes | identificar la | las partes del
cuerpo. ninguna  parte | del cuerpo de | mayoria de las | cuerpo de
del cuerpo. forma limitada. | partes del | manera precisay
cuerpo con | sin ayuda.
ayuda visual.
Identificacion | No es capaz de | Identifica Puede Identifica todas
partes de la | reconocer algunas partes | identificar la | las partes de la
cara. ninguna parte de | de la cara de | mayoria de las | cara de manera
la cara. forma limitada. | partes de cara | precisa y sin
con ayuda | ayuda.
visual.
Identificacion | No es capaz de | Identifica Puede Identifica todas
de emociones | identificar algunas identificar la | las emociones
basicas ninguna emociones mayoria de las | basicas de
(alegria, emocion basica | basicas de forma | emociones manera precisay
tristeza.  Ira, limitada. basicas con | sin ayuda.
asco, miedo, ayuda visual.
sorpresa).
Se desenvuelve | No se | Se desenvuelve | Realiza el | Realiza el
de manera | desenvuelve de | parcialmente de | trabajo trabajo
autonoma en el | manera forma auténoma | individual  de | individual  de
trabajo autbnoma  en | en los trabajos | forma forma
individual. trabajos individuales. autonoma, pero | totalmente
individuales. precisa de | autonoma.
ayuda.
Participa en las | No participa en | Participa de | Participa Participa de
actividades de | las actividades | intermitente y | habitualmente manera activa,
forma activa propuestas. con ayuda del | en las | constante y con
adulto. actividades. interés.
Se  relaciona | No se relaciona | Presenta algunas | Se relaciona con | Se relacionada
con sus | con el resto de | dificultades para | los compaieros. | de forma
compaiieros. sus compaifieros. | relacionarse con positiva y
sus compaferos. adecuada.
Resuelve  los | Recurre a | Necesita la | Acepta Afronta los
conflictos  de | conductas intervencion soluciones conflictos de
forma pacifica. | inadecuadas constante  del | propuestas con | forma tranquila
ante situaciones | adulto para | ayuda del | y muestra una
de conflicto. resolver adulto. actitud
conflictos. empatica.
Trabaja de No es capazde | Seintegra enel | Colabora de Colabora
forma integrarse de grupo con manera activamente,
colaborativa forma dificultad. adecuadaenel | respeta normas
trabajando en | colaborativa en trabajo en y coopera con
grupo. el trabajo en grupo. los compaieros.

grupo.
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Anexo 4

activas

RUBRICA AUTOEVALUACION

OBSERVACIONES

Adecuado a su edad.

Dificultad de las actividades.

Comprension de las actividades

Interés de los alumnos en las
actividades.

Tiempo dedicado a las actividades.

Adecuacion de los contenidos.

Atencion a la diversidad.

Capacidad de adaptacion.

Resolucion de conflictos.

Evaluacion del proceso

Valoracion final:
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