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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene como finalidad desarrollar la percepcion
espacial, la orientacion y el bienestar emocional del alumnado de Educacion Primaria a
través de una propuesta didactica basada en las Actividades Fisicas en el Medio Natural.
Esta propuesta de intervencion dirigida a dos aulas de 5° de Educacion Primaria, integra
contenidos propios del darea de Educacion Fisica aunandolos en un enforque
interdisciplinar con el area de Musica gracias al trabajo con paisajes sonoros,
favoreciendo la conexion con el entorno del alumnado. Los resultados obtenidos reflejan
un alto grado de satisfaccion, destacando mejoras en la autoconfianza y el vinculo con el
medio natural, lo que reafirma el potencial educativo de estas actividades para promover

una educacion integral.
PALABRAS CLAVE

Educacion Fisica, Actividad Fisica en el Medio Natural, bienestar emocional, orientacion,

escalada, senderismo, paisaje sonoro, Educacion Primaria.
ABSTRACT

The purpose of this Final Degree Project is to enhance the spatial perception, orientation
skills, and emotional well-being of elementary school students through an educational
proposal based on physical activities in natural environments. This intervention proposal,
aimed at two 5th-grade primary education classrooms, integrates content from the area of
Physical Education, combining it in an interdisciplinary approach with the area of Music
thanks to work with soundscapes, promoting connection with the students' environment.
The results obtained reflect a high degree of satisfaction, highlighting improvements in
self-confidence and connection with the natural environment, which reaffirms the

educational potential of these activities to promote a comprehensive education.
KEYWORDS

Physical Education, Physical Activity in the Natural Environment, emotional well-being,

orienteering, climbing, hiking, soundscape, Primary Education.
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Capitulo 1. Introduccion

Este Trabajo de Fin de Grado se centra en la relevancia de trabajar las actividades fisicas

en el medio natural, asi como la percepcion espacial, la orientacion y la escalada.

El primer capitulo comienza con la presentacion del objetivo general y especificos del

presente trabajo.

En el capitulo 2 hemos realizado una justificacion personal y académica por la cual se ha

realizado el trabajo.
En el capitulo 3 se presenta el marco tedrico el cual sustenta este trabajo.

En el capitulo 4 se describe el disefio y la propuesta de intervencion educativa, detallando
cada una de las sesiones realizadas con sus respectivos objetivos, competencias, criterios

de evaluacion y los recursos empleados.

En el capitulo 5 se presentan los resultados obtenidos y el analisis de estos mismos tras la

implementacién de la propuesta.
En el capitulo 6 se detallan las conclusiones a partir de los datos recogidos y analizados.

En el capitulo 7 se presentan una serie de oportunidades, limitaciones y prospectivas del

trabajo planteadas para futuras lineas de investigacion y aplicacion en la préctica docente.



Capitulo 2. Objetivos del Trabajo de Fin de Grado

El presente trabajo de Fin de Grado (a partir de ahora TFG) tiene como objetivo principal
desarrollar la percepcion espacial, la orientacion y el bienestar emocional del alumnado
de educacion primaria a través de un enfoque progresivo en el cual se combinan

actividades en el centro educativo con experiencias en el medio natural.

El trabajo se orienta, no solo desde una perspectiva motriz, sino aunandola con la

dimension emocional y sensorial de los escolares.

A partir de este objetivo general se desglosan los objetivos especificos de este trabajo que

buscan:

1. Desarrollar la percepcion espacial y la orientacion a través de actividades en el centro

y el medio natural.

2. Fomentar la autoconfianza, la autoestima y el trabajo en equipo durante las actividades

al aire libre.

3. Mejorar la comunicacion y las habilidades sociales mediante tareas colaborativas en el

medio natural.



Capitulo 3. Justificacion

3.1- Justificacion del tema elegido

Actualmente nos encontramos en un mundo cada vez mas digitalizado, donde los nifios
consumen gran parte de su tiempo frente a las pantallas en el aula o en sus casas creando
un estilo de vida sedentario que acarrea consecuencias en su desarrollo fisico, emocional
y social ante la falta de movimiento y la escasa conexion con la naturaleza. Esta situacion
afecta directamente a la capacidad de descubrimiento y exploracion autonoma del
alumnado, la cual es base solida de su aprendizaje. Por todo ello, se considera de gran

valor el medio natural como recurso didactico en el area de Educacion Fisica.

Con este trabajo, al apostar por actividades en ambientes con incertidumbre se busca tanto
contribuir al desarrollo motriz como al bienestar emocional de los nifios gracias a la
exploracion del entorno natural, lo que implica enfrentarse a retos fuera del aula que
requieren observacion, toma de decisiones y resolucion de problemas en tiempo real,

generando un impacto en la autoconfianza y autoestima de los chicos.

Destacando el punto de vista social, el trabajo en la naturaleza ofrece un escenario de
colaboracion y trabajo en equipo a través de dinamicas en las que la comunicacion, la
escucha activa y la coordinacion. Todo ello hace posible la creacion de un espacio
inclusivo en el que se valoren las aportaciones de todos los integrantes del grupo
independientemente de sus habilidades motrices o académicas, ya que en este tipo de
dinamicas se valoran destrezas que no estadn tan presentes en otros contextos, como la
observacion y creatividad. Por otro lado, creemos que estas salidas fuera del aula ayudan
a derribar dindmicas de competencia que se pueden presentar en el aula y favorecen una

convivencia mas igualitaria y motivadora para el alumnado.

Otro aspecto del que, consideramos que podemos sacar partido es la integracion de
diferentes areas de conocimiento en la naturaleza, es decir, la interdisciplinariedad que
encontramos en la naturaleza si la aprovechamos adecuadamente. Un ejemplo de esto,
como en este proyecto, podria ser la integracion de la didéctica de la musica a través de
los paisajes sonoros. La incorporacion de la exploracidon auditiva en la orientacion ayuda
a desarrollar la percepcion espacial y a sensibilizar acerca de la riqueza sonora del entorno
en el que nos encontramos, valorando y contrastando los sonidos de la naturaleza con los

de la ciudad. A pesar de centrar la interdisciplinariedad con la didactica de la musica, el
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espacio natural nos brinda un sinfin de posibilidades didacticas que podemos aprovechar

para completar y fortalecer la educacion de nuestros estudiantes.

Por estos motivos entendemos que el aprovechamiento del medio natural en el area de
Educaciéon Fisica permite trabajar habilidades y destrezas motrices, psicoldgicas y
sociales en un ambiente motivacional y cooperativo, del cual tanto docentes como
estudiantes pueden beneficiarse de la experiencia para completar un desarrollo integral.
Gracias a la interaccidon con el medio natural logramos que nuestros alumnos adquieran

las competencias necesarias para la superacion de la etapa educativa.

3.2-Justificacion en relacion con las Competencias del Titulo.

En las tablas presentadas a continuacién se indican las Competencias Generales y
Especificas del Grado de Educacion Primaria (Real Decreto 861/2010) que se adquieren

y consolidan a través de este TFG.

Las Competencias generales abordadas en el TFG se desarrollan en la tabla 1 de manera
que en la primera columna se presentan dichas competencias y en la segunda columna se

detalla la justificacion personal acerca del como se desarrollan en el presente documento.

Tabla 1.

Competencias Generales de Grado de Maestra de Educacion Primaria.

Competencias generales del grado

I. Que los estudiantes hayan
demostrado poseer y comprender
conocimientos en un darea de
estudio —la Educacion- que parte
de la base de la educacion
secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto
avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de

Justificacion personal

El TFG desarrollado aplica todos estos
conocimientos mediante una propuesta
educativa centrada en la orientacion en el
medio natural, la percepcion espacial y el
bienestar emocional en Educacion
Primaria. En el desarrollo de este trabajo
se demuestra la capacidad de integrar
contenidos de cardcter curricular y
principios pedagogicos que favorezcan un
enfoque global y adaptado al alumnado.

El desarrollo del marco tedrico demuestra
un conocimiento solido de la estructura
del sistema educativo que facilita la

estudio.

coherencia entre la propuesta practica y el
modelo educativo actual.

Que los estudiantes sepan aplicar
sus conocimientos a su trabajo o

La elaboracion del TFG ha permitido
evidenciar estas competencias mediante la
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vocacion de una forma profesional
y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de
problemas dentro de su area de
estudio —la Educacion-.

planificacion = de  una  propuesta
fundamentada en la investigacion previa.

Las decisiones pedagdgicas buscan
desarrollar el trabajo cooperativo, referido
a la cooperacion docente como a la del
alumnado, desarrollando actividades y
dinamicas que requieren del trabajo en
quipo para su implementacion y
resolucion.

Que los estudiantes tengan la
capacidad de reunir e interpretar
datos esenciales (normalmente
dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas esenciales
de indole social, cientifica o ética.

A través de este trabajo se potencia la
capacidad para cuestionar y profundizar
acerca del verdadero propdsito de la
educacion. La propuesta educativa
disefiada no solo busca la adquisicion de
habilidades motrices, sino que pretende ir
mas alla, integrando el bienestar
emocional, el desarrollo social y la
percepcion del entorno natural como
pilares fundamentales del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Este enfoque me
ha permitido reenfocar la funcién de la
Educacion Fisica como un espacio
educativo que contribuye al crecimiento
integral del alumnado, promoviendo
experiencias formativas conectadas con la
vida real y el entorno de estos, reforzando
una mirada critica y transformadora sobre
la educacion y utilizando este proceso
como formador de personas conscientes,
saludables y respetuosas con el medio.

4. Que

los estudiantes puedan
transmitir informacion, ideas,
problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como
no especializado.

El TFG permite poder estructurar ideas de
manera clara a lo largo de su realizacion,
ayudando a que puedan ser comprendidas
por las personas que lo revisen.

Que los estudiantes hayan
desarrollado aquellas habilidades
de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia.

La elaboracion del TFG ha permitido un
acercamiento inicial a la investigacion
educativa gracias al andlisis bibliografico
y a la creacion de una propuesta de
caracter interdisciplinar. Todo este
proceso ha fortalecido la iniciativa y
motivacion personal por proyectos de
estas caracteristicas, incentivando la
creatividad y capacidad de adaptacion.

Que los estudiantes desarrollen un
compromiso  ético en  su

Gracias a este trabajo se ha profundizado
en la verdadera capacidad de cambio de
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configuracion como profesionales,
compromiso que debe potenciar la
idea de educacion integral, con
actitudes criticas y responsables;
garantizando la igualdad efectiva

los docentes, apostando por una educacion
integral que valore y actiie acorde a la
¢ética necesaria en educacion, generando
en las aulas un espacio de equidad y
respeto.

de mujeres y hombres, la igualdad
de oportunidades, la accesibilidad
universal de las personas con
discapacidad y los valores propios
de una cultura de la paz y de los
valores democraticos.

Nota. Elaboracion propia a partir de la guia docente de la asignatura y en consideracion
con el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, por el que se modifica el Real Decreto
1393/2007, de 29 de octubre.

Las Competencias Especificas del Grado de Educacion primaria pertenecientes a la
mencion de Educacion Fisica se exponen en la tabla 2, desarrollandose las mismas en la

primera columna y su justificacion referente a este TFG en la segunda columna.

Tabla 2.

Competencias Especificas de Grado de Maestro en Educacion Primaria en la mencion

de Educacion Fisica.

Competencias especificas de grado:
Mencion Educacion Fisica

Justificacion personal

12. Comprender los principios que
contribuyen a la formacion cultural,
personal y social desde la educacion
fisica.

A lo largo del TFG se ha promovido la
formacion integral del alumnado a través
de experiencias motrices, emocionales y
sociales en contacto con la naturaleza. La
propuesta fomenta valores como el
respeto, la cooperacion y la convivencia,
fortaleciendo los valores que sustentan
una educacién en ciudadania activa y
responsable.

13. Comprender el rol que la educacion
fisica juega en la formacion basica
vinculada a la Educacion Primaria, asi
como las caracteristicas propias de los
procesos de ensefanza aprendizaje
asociados a este ambito.

La propuesta relacionada con el area de
Educacion Fisica busca desarrollar de
manera integral las capacidades del
alumnado, aunando aspectos motrices,
cognitivos y emocionales evidenciando el
papel educativo y formativo del area.

5. Conocer y comprender de manera
fundamentada el potencial educativo de la

La propia propuesta del TFG se lleva a
cabo en el medio natural, lo que ha
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Educacion Fisica y el papel que
desempeifia en la sociedad actual, de modo
que se desarrolle la capacidad de
intervenir de forma autébnoma vy
consciente en el contexto escolar y
extraescolar al servicio de una ciudadania
constructiva y comprometida.

permitido trabajar el conocimiento y
practica de la actividad fisica en entornos
al aire libre. Igualmente, se han disefiado
actividades que potencian la percepcion
del propio cuerpo en el espacio,
reforzando la imagen corporal y la
autoconfianza. Ademas, se fomenta la
utilizaciéon del tiempo libre a través de
practicas saludables y en contacto con la
naturaleza.

6. Saber transformar el conocimiento y la
comprension de la Educacion Fisica en
procesos de ensefianza y aprendizaje
adecuados a las diversas e impredecibles
realidades escolares en las que los
maestros han de desarrollar su funcion
docente.

La intervencion disefada ejemplifica la
capacidad de adaptar la ensefianza de la
educacion fisica a las caracteristicas y
necesidades del alumnado. A través del
juego, la exploracion y del trabajo
cooperativo, se integran  recursos
inclusivos que favorecen la participacion
de todos los estudiantes.

Nota. Elaboracion propia a partir de la guia docente de la asignatura y en consideracion

con el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, por el que se modifica el Real Decreto

1393/2007, de 29 de octubre.
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Capitulo 4. Fundamentacion tedrica

4.1-La educacion fisica en el medio natural como espacio de aprendizaje integral

Las actividades fisicas en el medio natural son definidas por Tierra (1996) como un
conjunto de actividades de caracter interdisciplinario que se desarrollan en contacto con
la naturaleza, con finalidad educativa, recreativa y deportiva, y con cierto grado de
incertidumbre en el medio. Por otro lado, Goémez (2019) define las actividades fisicas en
el medio natural (a partir de ahora, AFMN) como actividades principalmente de caracter
motriz que se desarrollan en un contexto especifico como es la naturaleza, y que se llevan

a cabo con la intencion de educar.

La creciente digitalizacion y el incremento tecnologico estd generando un gran problema
de salud en la poblacion actual que se ve reflejado principalmente en las edades mas
tempranas, la infancia. Esta situacion propicia en ellos estilos de vida de caracter
sedentario y reduce en gran medida el esfuerzo fisico, ya sea por el uso de elementos
como patinetes eléctricos en lugar de caminar o por el aumento del tiempo que nifios
pasan en casa conectados en sus casas e incluso en el ambito educativo a las pantallas. En
este sentido, Pérez-Brunicardi et al., (2022) atna dos problematicas intimamente
relacionadas como son el sedentarismo y el aislamiento social, ambos aspectos que
afectan a las nuevas generaciones. Se ha normalizado un estilo de vida que ha sustituido
el desplazamiento activo, el juego motriz, la actividad fisica y la interaccion directa con
el entorno y con otros, por experiencias virtuales, pasivas y desvinculadas del mundo

tangible.

Encontramos una gran parte de la poblacion sedentaria que no se encuentra dispuesta a
llevar a cabo algun deporte o actividad fisica. A partir de aqui se hace evidente la
necesidad de actuar desde los centros escolares. La escuela, como agente de socializacion
y promotora de habitos de vida saludable, debe ofrecer alternativas significativas, ante
esta situacion, el medio natural se posiciona como recurso pedagogico de gran valor para
revertir estas dindmicas. No solo contribuye a mejorar la condicion fisica, sino que
también incide en el bienestar emocional y social del alumnado (Gémez et al., 2019). Se
convierte asi en un escenario alternativo y motivador para la practica de actividad fisica,
mas cercano a las necesidades de una infancia que requiere reconectar con el cuerpo, el

entorno y los demas.
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La realizacion de la actividad fisica en el medio natural y en entornos con incertidumbre
representa una oportunidad para el desarrollo integral del alumnado gracias a presentarse
como un contexto motivador y diferente. Estas practicas generan experiencias
significativas que promueven aprendizajes vivenciales y hacen que la educacion tenga un

caracter mas humano (Prieto Egido, 2018).

Siguiendo con esta perspectiva, el medio natural se presenta como un espacio idoneo para
desarrollar procesos de ensefianza-aprendizaje en los que incluyan aspectos motrices,

cognitivos, afectivos y sociales (Gémez, 2019).

La aplicacion de este tipo de actividades requiere de una programacion que integren
movimiento, entorno y emociones como elementos clave del proceso. Para ello resulta
imprescindible una adecuada y completa formacion docente tanto en el ambito técnico
como en el metodologico y actitudinal. De acuerdo con Pérez-Brunicardi (2022), la
educacion activa y al aire libre exige al profesorado de mayor confianza y formacion,
pero reporta multiples beneficios que equilibran la vida digitalizada de nuestros menores.
Esta reflexion pone de manifiesto que el profesorado sea capaz de acompaiar al alumnado
en contextos impredecibles y para ello se plantee la creacion consciente de experiencias

que conecten con sus intereses.

Ademads, como subraya Pérez-Brunicardi (2022), la educacion al aire libre favorece la
salud y el aprendizaje, pero mas alld busca fomentar una conexién comprometida con el
entorno, porque educar en contacto con la naturaleza conlleva educar hacia la
sostenibilidad, promoviendo desde la infancia actitudes de cuidado y respeto por el

entorno.

En este sentido, al integrar al alumnado dentro del espacio real en el que se desarrolla
generamos un espacio de reflexion e interaccion que rompe con el formalismo de la
tradicionalidad del aula y hace del entorno un recurso educativo que facilita una

educacion integral dentro del area de Educacion Fisica.

4.2-El bienestar emocional a través del contacto con la naturaleza

Barrio y Pérez-Brunicardi (2023) subraya que las actividades de Educacion Fisica en la
naturaleza pudiendo ser estas la orientacion o el senderismo, u como otras mas complejas
como montar en bici o la escalada, que requieren de un mayor dominio técnico, se
evidencian como agentes de desarrollo de autonomia y responsabilidad, lo que repercute

directamente en la consolidacion de la autoestima. Este desarrollo emocional temprano
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es esencial en la infancia, ya que ayuda a los niflos a construir una identidad sélida y

segura desde la que afrontar los desafios y retos que se les puedan presentar en la vida.

El entorno natural se convierte en un escenario donde el alumnado tiene la oportunidad
de aprender a superar miedos, enfrentarse a lo desconocido y reconocer sus propias

capacidades.

De acuerdo con Gonzalez y Espino (2022), los espacios naturales y el contacto con los
mismos tienen un efecto restaurador que ayuda a disminuir los niveles de estrés y
ansiedad. En la sociedad actual en el que predomina un ritmo de vida acelerado y el abuso
de los recursos tecnoldgicos, es donde el vinculo con el medio cobra especial importancia
actuando como refugio frente a la sobreestimulacion sensorial. Por ello, la inclusion de
actividades en entornos naturales en el area de Educacion Fisica responde a una finalidad
educativa ademas de a la necesidad de reconectar al alumnado con espacios de

desconexion digital y conexion emocional.

Barrio y Pérez-Brunicardi (2023) también destaca la idea de que los desafios en la
naturaleza suponen retos de superacion individual y retos de caracter cooperativo que
requieren de superacion colectiva. La vivencia de estos retos desde la perspectiva de la
motivacion intrinseca favorece que el alumnado experimente una mayor satisfaccion a
nivel personal al sentirse protagonista de su propio aprendizaje y disfrutar del proceso

mas alla de los resultados.

Teniendo en cuenta que las actividades en el medio natural requieren principalmente de
la cooperacion entre iguales se refuerzan habilidades sociales y emocionales como la
confianza y empatia con las ideas y aportaciones de otros. De esta manera, se construyen
climas afectivos de caracter positivo en los que se valora la contribucion individual al

grupo y se fomenta el sentimiento de pertenencia (Gémez et al., 2019).

Estudios como el desarrollado por Preuss et al. (2019) revelan que las personas que
tuvieron un acceso limitado a espacios naturales durante la infancia presentan peores
indicadores de salud mental en su etapa adulta entre los que se encuentran altos niveles
de nerviosismo y sintomas de trastornos como la depresion. Estos resultados refuerzan la
necesidad de integrar, siempre de forma planificada, actividades fisicas en entornos
naturales dentro del curriculo educativo como medida pedagodgica y preventiva en salud

mental a largo plazo y contribuyendo al bienestar del alumnado.
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El bienestar emocional y desarrollo personal que favorece el medio natural pueden
potenciarse aun mas cuando se integran contenidos curriculares especificos, como la

orientacion, que articula habilidades motrices, cognitivas y espaciales de forma vivencial.

4.3-La orientacion como competencia clave en la educacion primaria

La Real Academia Espanola (2024), define orientacién como la accién y efecto de
orientar u orientarse o también se puede definir como la posicion o direccion de algo

respecto a un punto cardinal.

Por otro lado, tenemos el concepto de la Federacion Espafiola de Orientacion (2018),
como una actividad deportiva que requiere constantemente exigencias fisicas e

intelectuales ya sea, practicando como juego, como entrenamiento, como competicion.

Es por ello que, consideramos que la orientacion es entendida como la capacidad para
ubicarse en el espacio y desplazarse con eficacia hacia un objetivo, y que constituye una
competencia fundamental en el desarrollo integral del alumnado. Desde edades
tempranas, permite trabajar habilidades espaciales, cognitivas y motrices de forma
integrada, contribuyendo a una mejor comprension del entorno y de la propia

corporalidad.

En la infancia, el desarrollo de la percepcion espacial es clave para organizar el
pensamiento, estructurar el movimiento y fomentar la autonomia. Tal y como destacan
del Hoyo Sanz (2014) y Pedraza-Gonzélez et al. (2016), las actividades de orientacion
permiten a los nifios y nifias interpretar planos, reconocer puntos de referencia y trazar
rutas, lo que fortalece su capacidad de analisis, su pensamiento 16gico y su sentido de la

lateralidad y direccionalidad.

Desde una perspectiva didactica, la orientacion puede trabajarse a través de diversas
estrategias y herramientas adaptadas a cada etapa educativa como el uso de mapas
sencillos, circuitos de pistas, brijulas o incluso aplicaciones digitales que estimulen la
capacidad de toma de decisiones. Por ello, y ante la gran variedad de herramientas y
recursos metodoldgicos con los que contamos actualmente en educacidon, es importante
el buen aprovechamiento de los mismos para atender a la diversidad del aula y favorecer

una experiencia de aprendizaje significativa.

Ademas, su aplicacion en entornos naturales ayuda a potenciar la experiencia del

aprendizaje y refuerza valores como la cooperacion y el respeto al medio ambiente. Tal
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como indican Gémez et al. (2019), la orientacidon en espacios abiertos promueve la
exploracion activa del territorio y ayuda al alumnado a desarrollar una conciencia mas
profunda del lugar que habita. A través del reconocimiento del paisaje, la lectura del
territorio y la interaccion directa con el espacio fisico, los nifios comienzan a comprender
su pertenencia al medio favoreciendo actitudes de respeto, cuidado y responsabilidad en

su entorno mas cercano.

Incorporar la orientacion al curriculo de Educacion Fisica supone abrir nuevas
oportunidades de aprendizaje donde el cuerpo, la mente y el entorno interactuan de
manera constante ayudando a desarrollar competencias mas alld del rendimiento fisico

gracias a su versatilidad.

4.3-La escalada como herramienta educativa

Andrés et al. (1996) definen la escalada como aquella actividad en la que se realizan

movimientos aprovechando las oportunidades que nos ofrece la pared.

La escalada, mas alla de su dimension deportiva, se ha consolidado como una propuesta
educativa de un alto valor pedagogico al ser una actividad que combina esfuerzo fisico,
estrategia mental y control emocional. Por todo ello, pasa a ser una experiencia
transformadora, y en muchos casos unica, que puede integrarse en los contextos escolares
de manera adaptada y segura, brindando la oportunidad al alumnado de conocer nuevas

experiencias motrices.

Desde el punto de vista motriz, la escalada se presenta como un deporte integral que
favorece el desarrollo de habilidades como la coordinacion, la fuerza muscular, el
equilibrio y la agilidad. A través de movimientos conscientes y controlados, el alumnado
aprende a conocer su cuerpo y a valorar sus capacidades fisicas moviéndose en un espacio
vertical. Tal y como sefialan Delgado Noguera y Tercedor Sanchez (2012), este tipo de
actividades promueve una motricidad rica, funcional y adaptativa, en la que el cuerpo se

convierte en herramienta de exploracion, expresion y aprendizaje.

El factor educativo que mas potenciado se ve gracias a esta practica es el emocional y
social. Posicionarse ante un muro de escalada simboliza la superacion de obstaculos, toma
de decisiones y la gestion del miedo en un ambiente de incertidumbre al que muchos no
han tenido acceso con anterioridad. Barrio y Pérez-Brunicardi (2023) destaca que,

actividades como la escalada permiten al alumnado el autoconocimiento y la aceptacion
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de riesgos controlados, por ello, podemos decir que este tipo de experiencias fortalecen

la autoconfianza y resiliencia, claves para el desarrollo personal.

En este tipo de ambientes con incertidumbre trabajar a través de un contexto cooperativo
fomenta el trabajo en equipo, la comunicacion y la responsabilidad compartida,

convirtiendo la escalada en una herramienta para la educacion emocional.

Cierto es que, su aplicabilidad en la escuela requiere de una adecuada formacion docente
y de la necesidad de adaptacion de los recursos materiales y metodolégicos como pueden
ser las espalderas de un pabellén o el uso de muros bajos, los que, con medidas de
seguridad basicas permiten introducir esta practica de forma accesible y progresiva.
Méndez-Giménez et al. (2021), sefialan la posibilidad de disefiar propuestas de escalada
inclusivas, que atiendan a la diversidad y promuevan la participacion de todo el alumnado,

independientemente de su nivel fisico o experiencia previa.

4.5-Paisajes sonoros y su integracion en el aprendizaje de la orientacion

El concepto de paisaje sonoro, desarrollado por el compositor y pedagogo canadiense
Schafer (1993), hace alusion al conjunto de sonidos que configuran un entorno
determinado, ya sean de origen natural, humano o mecénico. Schafer advierte sobre la
creciente contaminacion acustica del mundo moderno y reivindica el valor educativo del
silencio, la escucha atenta y la conciencia sonora como una herramienta para reconectar
con el entorno y con uno mismo. En su obra “El nuevo paisaje sonoro”, el autor plantea
que los sonidos del entorno pueden ser leidos, interpretados y utilizados como recurso

didactico para desarrollar una conciencia auditiva critica y sensible.

Desde una perspectiva educativa, el paisaje sonoro puede entenderse como una via para
estimular la percepcion sensorial y reforzar la relacion entre el alumnado y el entorno
natural. Este enfoque conecta directamente con las propuestas de aprendizaje experiencial
en la naturaleza, en la que los sentidos son parte principal de la construccion del
conocimiento. Segun Schafer (1993), en el pasado existian “santuarios de silencio” donde
las personas podian refugiarse para restaurar el equilibrio emocional (p.21). Algo que
actualmente puede resultar dificil debido a la saturacion acustica de los espacios urbanos

y que podemos encontrar en los medios naturales.

La Educacion Fisica en el medio natural ofrece una oportunidad de recuperar esta
conexion sonora con el entorno. La practica de la orientacién en particular permite

trabajar de manera integrada la percepcion auditiva como recurso para la localizacion
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espacial y el reconocimiento del entorno. Identificar sonidos del viento, agua, aves o del
propio cuerpo en movimiento proporciona informacién muy valiosa que se suma y
complementa a la informacion visual potenciando la conciencia y percepcion del espacio.
Es por ello por lo que la escucha activa se convierte en una herramienta de orientacion

para comprender de manera mas profunda y completa el espacio.

La integracion de los paisajes sonoros en la orientacion permite establecer una
interdisciplinariedad entre distintas areas del curriculo como son la Educacion Fisica y la
Educacion Musical, lo que enriquece la experiencia educativa. Como sefnalan Ortega-
Carmona y Chacon (2021), trabajar con sonidos naturales en el aula o en la naturaleza
favorece el desarrollo emocional del alumnado, incrementa su capacidad de atencidon

plena y mejora la convivencia escolar.

Desde una perspectiva pedagogica, utilizar los paisajes sonoros en contextos de
orientaciéon permite fomentar actitudes de cuidado y valoracion del entorno sonoro,
ayudando a tomar conciencia del impacto que tiene el ruido sobre la calidad de vida y de

los espacios en los que habitamos.

Podemos mencionar que, el disefio de actividades de orientacidon que integren el paisaje
sonoro puede favorecer la inclusion del alumnado con dificultades visuales o de atencion
al trabajar desde diferentes canales sensoriales, convirtiendo la diversidad en una

oportunidad para enriquecer la experiencia del grupo-aula.

Esta propuesta permite al alumnado explorar el entorno desde una nueva perspectiva
sensorial, agudizando su capacidad de orientacion auditiva y analisis del paisaje, lo que
para una perspectiva pedagdgica implica discriminacion, clasificacion y representacion
de informacion y sumado a ello, refuerza la conexidén emocional con el entorno. Tal como
sefiala Schafer (1993), aprender a escuchar el mundo es un primer paso para empezar a

cuidarlo.
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Capitulo 5. Diseiio y propuesta de intervencion educativa

La metodologia de intervencion que se presenta en este trabajo estd basada en propuesta

realizada por Merino Manrique (2025), en su memoria de Practicum.

5.1. Presentacion de la propuesta.

A partir del marco tedrico expuesto, se desarrolla una situacion de aprendizaje (a partir
de ahora SA) dirigida a 5° de Primaria en el area de Educacion Fisica y relacionada con
el area de Musica a través del trabajo con los sonidos ambientales en diferentes sesiones.
Esta propuesta estd compuesta por ocho sesiones en la que se desarrolla AFMN en su
entorno proximo, con el propdsito de favorecer la percepcion espacial, el bienestar
emocional y la conexion con la naturaleza. Esta promueve un aprendizaje significativo
basado en la exploracion, la cooperacion y la vivencia sensorial a través de paisajes

SOnoros.

5.2. Contextualizacion.

La propuesta se ha realizado en un colegio publico de Educacion Infantil y Primaria, en
Segovia, en la provincia de Castilla y Leon. Se ubica en un barrio cuyo nivel
socioecondmico corresponde a la clase media. Concretamente se ha llevado a cabo en dos
aulas de 5° de primaria las cuales cuentan con un total de 62 alumnos con edades

comprendidas entre los 10 y 11 afios.

El grupo al que va destinado la propuesta se caracteriza por su diversidad social y
académica, aun asi, el clima de aula es positivo con relaciones respetuosas y buena
disposicion al trabajo en equipo. Se observan figuras de liderazgo y algiin caso de menor
integracion, aunque la actitud en general es colaborativa y abierta. El alumnado demuestra
predisposicion e interés por actividades practicas que impliquen movimiento,

cooperacion y juego.

En términos de desarrollo, el grupo presenta un nivel psicomotriz y cognitivo medio-alto
con una autonomia y control corporal adecuados a su edad. En el aula se encuentran
alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo (TDAH, dislexia, sordera,

compensatoria y altas capacidades), atendido mediante apoyos y adaptaciones.
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5.3. Objetivos
5.3.1. Objetivos de etapa

En coherencia con el Real Decreto 157/2022 y el Decreto 38/2022 de Castilla y Ledn, el
area de Educacion Fisica contribuye al logro de los objetivos de etapa fomentando el
respeto, convivencia y trabajo en equipo a través de la actividad motriz. De la misma
manera se promueven habitos de vida saludables que favorecen la salud fisica, mental y
bienestar personal.

Las actividades al aire libre impulsan la interaccion y el cuidado del medio natural,

desarrollando una conciencia ecoldgica.

Ademas, el area favorece la comunicacion y expresion en lengua castellana exigiendo la
comprension de instrucciones, el didlogo con los compaieros y la expresion de emociones

e ideas de manera respetuosa.

5.3.2. Objetivo de 1a SA

Como objetivo propio de la situacion de aprendizaje se busca:

- Favorecer el desarrollo de la percepcion espacial, la autonomia personal y la
cooperacion a través de actividades de iniciacion a la orientacion, la escalada, y el trabajo
con paisajes sonoros, promoviendo el conocimiento del entorno y el respeto al mismo a

través de experiencias activas y vinculadas a la realidad del alumnado.

5.4. Concrecion curricular

La tabla 3 interrelaciona los elementos curriculares de Educacion Fisica relacionados con
la situacion de aprendizaje que se va a llevar a cabo, basados en el anexo III del Decreto

38/2022, de 29 de septiembre.

Tabla 3.

Relacion curricular de la SA.

Competencias especificas | Criterios Indicadores de logro | Contenidos
de
evaluacion (aplicados en la
situacion de
aprendizaje)
C.E.2. Adaptar  los | C.E.2.2 Toma decisiones de
elementos  propios  del | (STEMI, forma auténoma
esquema  corporal, las adaptando sus acciones
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capacidades fisicas, | CPSAA4, a las condiciones del
perceptivo-motrices y | CEl) entorno y
coordinativas, asi como las reflexionando sobre su
habilidades 'y  destrezas efectividad en el
motrices, aplicando cuaderno de
procesos de percepcion, explorador.
decision y ejecucion
adecuados a la logica interna
y a los objetivos de
diferentes situaciones, para
dar respuesta a las demandas
de proyectos motores y de
practicas  motrices  con
distintas  finalidades en
contextos de la vida diaria.
C.E.3. Desarrollar procesos | 3.1 (CCL1, | Gestiona la
de autorregulacion e | CPSAAL, incertidumbre en los
interaccion en el marco de la | CPSAA2, retos presentados
practica motriz, con actitud | CPSAAS, mostrando
empatica ¢ inclusiva, | CE1) perseverancia y
haciendo uso de habilidades expresando sus
sociales 'y actitudes de emociones y
cooperacion, respeto, trabajo aprendizajes en su
en equipo y deportividad, cuaderno.
para  contribuir a la
convivencia y al
compromiso ético en los [ 35 (CCL5, | Cumple con las normas
diferentes 'e'spacios en los | cpSAAL, establecidas en las
que se participa. CPSAA3, actividades, respetando
CC2,CC3) |el turno de sus
comparneros y
valorando el esfuerzo
colectivo.
3.3 (CCLI1, | Colaboran activamente
CCL5, en la resolucion de
CPSAAS, retos grupales en el
CC2,CC3) | medio natural,
comunicandose de
manera  asertiva y
mostrando empatia
hacia sus compaifieros.
C.E.5. Valorar diferentes | 5.1 Se adaptan con
medios naturales y urbanos | (STEMS, seguridad y eficacia a
como contextos de practica | CPSAA2, los desafios del medio
motriz, interactuando en | CC4, CEl) | natural y la escalada,

ellos y comprendiendo la

ajustando su

B. Organizacion
y gestion de la
actividad fisica.

B.4,B.9

C. Resolucion
de problemas en
situaciones
motrices.

C.2,C5.

D.
Autorregulacion
emocional e
interaccion
social
situaciones
motrices.

D.1.,D.2.

cn

F. Interaccion
eficiente y
sostenible con el
entorno.

F3.,F5,F7.
F.10.

G. Informacién,
digitalizacion y
comunicacion.

G.4.
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importancia de su movimiento a los
conservacion  desde  un imprevistos del
enfoque sostenible, entorno.

adoptando  medidas de

responsabilidad  individual | >-2 Reflexiona  sobre  la
durante la préctica de juegos | (STEMS, importancia del
y actividades fisico- | CC2, CC4, | cuidado Qel entorno en
deportivas, para realizar una CE3) las  salidas y s
practica eficiente y proponen acciones
respetuosa con el entorno y concretas para

participar en su cuidado y minimizar su impacto.

mejora. 5.3 (CC2, | Resuelve de manera
CE1, CE3) |creativa los desafios
espaciales y motrices
de la actividad,
ajustando su estrategia
a las condiciones del
entorno.

6. Buscar, analizar, | 6.3 (CCL1, | Elabora y presenta un

seleccionar y tratar | CD2, registro en su cuaderno
informacion relacionada con | CPSAAS) de explorador,
el area Educacion Fisica, recogiendo sus
utilizando diferentes aprendizajes y
formatos y medios, emociones en relacion
especialmente los con la orientacion, la
dispositivos 'y  recursos escalada y el bienestar
digitales, de forma segura, emocional.

responsable y eficiente, de
manera individual y en
grupo, para dar respuesta a
las necesidades del contexto
educativo y, si se precisa,
para comunicarla de manera
creativa.

Nota. Elaboracion propia.

5.4. Metodologia.
La metodologia empleada en esta intervencion se basa en un aprendizaje activo, vivencial
y funcional, donde el alumnado aprende a través de la exploracion, el movimiento y la

interaccion con el entorno y sus compatfieros.

La propuesta combina momentos de trabajo individual, que favorecen la reflexion y
autonomia, con dinamicas y actividades de caracter cooperativo que promueven la

colaboracion y la responsabilidad compartida.
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Todas las actividades se adaptan a los distintos ritmos de aprendizaje del aula, siguiendo
los principios metodologicos del Disefio Universal para el Aprendizaje (a partir de ahora

DUA), garantizando la inclusion y participacion equitativa de todo el alumnado.

La metodologia integra el paisaje sonoro como recurso interdisciplinar y sensorial,
conectando de esta manera la Educacion Fisica con la Musica para potenciar la atencion,

la percepcion del entorno y la conexion emocional con la naturaleza.

La combinacion de estas areas contribuye al desarrollo integral del alumnado, atendiendo
a las distintas dimensiones del mismo, en coherencia con los principios metodoldgicos

recogidos en el Decreto 38/2022 de Castilla y Leon.

5.5. Situacion de aprendizaje

De la tabla 4 a la 11, se recogeran todas las sesiones implementadas durante la situacion
de aprendizaje. En estas tablas se recogen los objetivos, temporalizacion la cual se
encuentra detallada para cada una de las sesiones en el anexo 1, los criterios de
evaluacion, recursos y una breve descripcion de estas mismas (se adjunta de manera

completa en el anexo 1).

Tabla 4.

Sesion 1: Actividades introductorias sobre orientacion y percepcion espacial con

Jjuegos, y actividades en el patio.

Objetivos - Iniciar al alumnado en la percepcion y organizacion espacial.
- Fomentar la cooperacion y la comunicacidon en equipo.

Temporalizacion | Lunes 31/03/2025

Descripcion Se inicia al alumnado en los conceptos de percepcion y organizacion
espacial mediante dindmicas ludicas y cooperativas. Se ubican en el
espacio, observan desde diferentes puntos de vista y empiezan a
desarrollar estrategias para resolver situaciones espaciales sencillas.

Criterios de|2.2,63.1,3.3,3.2,53,6.3
evaluacion

Recursos Humanos: Docente principal y docente en précticas.

Materiales: Mapa del laberinto, fichas de organizacion de materiales
en el espacio, tarjetas de orientacion en conos.
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Conos, cuerdas, picas, balones y aros.
Rubrica de autoevaluacion y rabrica de evaluacion grupal.

Espaciales: Pabellon del centro.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla S.

Sesion 2: Orientacion en el patio: introduce brujulas y mapas

Objetivos - Introducir el uso de la brujula y el mapa como recursos
basicos de orientacion.
- Consolidar la percepcion espacial aplicandola en un
espacio real (patio).
- Favorecer la toma de decisiones grupales en la busqueda
de balizas.
Temporalizacion | Jueves 03/04/2025
Descripcion El alumnado pone en practica los conceptos basicos de orientacion
a través del uso del mapa y la brjula en un entorno conocido como
es el patio del centro. De esta forma se consolida el sentido de la
orientacioén, se aprenden los puntos cardinales y debido a la
necesidad de encontrar las balizas y resolver los retos se genera
una necesidad de toma de decisiones grupal.
Criterios de|22,3.1,32,33,53,63
evaluacion
Recursos Humanos: Docente principal y docente en practicas.
Materiales: Mapa del patio del centro, brajulas, lapiz, papel,
tarjetas de pistas para orientacion.
Rubrica de autoevaluacion y rubrica de evaluacion grupal.
Espaciales: Patio del centro.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 6.

Sesion 3: Foto orientacion en el centro

Objetivos

- Integrar retos fisicos y cognitivos en la resolucion de
pruebas.
- Potenciar la toma de decisiones y el trabajo cooperativo.
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Temporalizacion

Lunes 07/04/2025

Descripcion

El alumnado pone en practica habilidades de percepcion espacial,
orientacion y cooperacion a través de una actividad de busqueda
de imagenes por el centro. Una vez localizan cada imagen, deben
resolver una prueba logica, matematica, lingiiistica o emocional, y
registrar su respuesta. La necesidad de recorrer el espacio y
colaborar en equipo fomenta la toma de decisiones y el sentido de
pertenencia al entorno escolar.

Criterios de|22,3.1,32,33,51,63
evaluacion
Recursos Humanos: Docente principal y docente en practicas.

Materiales: Fotografias del centro, pruebas impresas, lapiz, hoja de
recogida de respuestas.

Rubrica de autoevaluacion y rubrica de evaluacion grupal.

Espaciales: Todo el recinto escolar

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 7.

Sesion 4: Iniciacion a la escalada en el centro [

Objetivos

- Iniciarse en la escalada adaptada mediante espalderas.

- Desarrollar el control corporal y la percepcion en un plano
vertical.

- Potenciar la responsabilidad compartida mediante el rol de
porteador.

Temporalizacion

Jueves 10/04/2025

Descripcion

En esta sesion se introduce la escalada de forma adaptada a las
espalderas, trabajando el dominio y control corporal en una
superficie vertical, la percepcion del propio cuerpo en altura y la
responsabilidad compartida gracias a la necesidad de trabajar con
los compatfieros teniendo siempre un escalador y su acompanante
de seguridad, el porteador.

Criterios de

evaluacion

3.1,3.2,3.3,5.1,5.3,6.3

Recursos

Humanos: Docente principal y docente en practicas.
Materiales: Cuerdas, aros, colchonetas, conos...

Rubrica de autoevaluacion y rubrica de evaluacion grupal.
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Espaciales: Espalderas del pabellon del centro.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 8.

Sesion 5: Iniciacion a la escalada en el centro 11

Objetivos

- Experimentar con diferentes tipos de agarres y
desplazamientos.

- Fomentar la autonomia y autorregulacion en la préctica.

- Superar miedos y reforzar la confianza personal y grupal.

Temporalizacion

Jueves 24/04/2025

Descripcion

Se afianza y amplian los aprendizajes de escalada mediante el
conocimiento de los diferentes agarres en escalada y diferentes
circuitos. En esta sesion los alumnos experimentan con diferentes
formas de desplazamiento y por ello deben ajustar su movimiento
a los diferentes recorridos.

Criterios de
evaluacion

3.1,3.2,3.3,5.1,5.3,6.3

Recursos

Humanos: Docente principal y docente en practicas.

Materiales: Cinta adhesiva para marcar los circuitos en las
espalderas.

Rubrica de autoevaluacion y ribrica de evaluacion grupal.

Espaciales: Espalderas del pabellon del centro.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 9.

Sesion 6: Escalada 111

Objetivos - Desarrollar coordinacidn, velocidad y cooperacion en
equipo.
- Fomentar la autoconfianza y la superacion personal.
Temporalizacion | Lunes 29/04/2025
Descripcion El alumnado participa en una carrera de relevos por equipos que

combina desplazamientos por espalderas, recorridos motrices y
pruebas fisicas. La dindmica fomenta el desarrollo de habilidades
de coordinacidén, velocidad, cooperacion y confianza. El
componente de reto personal y grupal favorece la autoestima, la
motivacion y el disfrute en un entorno seguro.
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Criterios de|22,32,33,53,63
evaluacion
Recursos Humanos: Docente principal y docente en practicas.

Materiales: Cinta adhesiva, crondmetro, conos, aros, espalderas,
tarjetas de relevos, rubrica de evaluacion individual y grupal.

Espaciales: Espalderas y pabellon del centro.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 10.

Sesion 7: Gran juego de orientacion en el parque + introduccion al senderismo +

escalada en rocodromo

Objetivos

- Integrar los aprendizajes de orientacion, escalada y
senderismo en un entorno natural.

- Observar e interpretar el entorno para favorecer la
conexion sensorial con el mismo.

Temporalizacion

Jueves 08/05/2025

Descripcion

A través de una dinamica de tres rotaciones, el alumnado aplica los
aprendizajes adquiridos en escalada, orientacion y senderismo de
forma integrada y practica. Se trabajan retos cooperativos, toma de
decisiones y habilidades motrices favoreciendo la cooperacion, el
aprendizaje significativo y la conexion con el medio natural a
través de la identificacion de los diferentes sonidos que
encontramos en el espacio de desarrollo de la sesion y el vinculo
que creamos gracias a ellos.

Criterios
evaluacion

de

22,3.1,3.2,3.3,5.1,5.3,6.3

Recursos

Humanos: Docente principal y docente en practicas.

Docente de EF que acompaia a la salida y apoya la actividad y
tutores que acompaian.

Materiales: Escalada: botes con pruebas, pruebas y cuerda.

Orientacion: mapa de la zona con las balizas marcadas, balizas y
pruebas. Papel y boli para el cumplimiento de las pruebas.

Senderismo: Mapa de la ruta.
Puzle para la creacion final.

Rubrica de autoevaluacion y ribrica de evaluacion grupal.
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Espaciales: Parque de baterias y rocodromo bajo de la Nueva
Segovia.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 11.

Sesion 8: Ruta senderismo

Objetivos - Explorar e interpretar el entorno diferenciando elementos
y sonidos del paisaje urbano y natural.
- Reflexionar sobre los aprendizajes, emociones Yy
experiencias vividas.

Temporalizacion | Lunes 12/05/2025

Descripcion La tultima sesién consiste en la realizacion de una ruta de
senderismo en la que el alumnado observa e interpreta el entorno,
trabajando la orientacion durante el desplazamiento y la atencion
al paisaje sonoro del mismo en los distintos puntos del recorrido.
Ademas, se introducen otros contenidos sobre el entorno
pertenecientes al area de ciencias.
Esta sesion sirve como cierre de la SA ya que se realizara una
asamblea final que hard referencia a los aprendizajes y la
posibilidad de trabajar la actividad fisica en la naturaleza.

Criterios de|22,3.1,33.,51,52,6.3

evaluacion

Recursos Humanos: Docente principal y docente en practicas.
Docente de EF que acompafia a la salida y apoya la actividad y
tutores que acompanan.
Materiales: Mapa de la ruta con el rasca y gana.
Rubrica de autoevaluacion y ribrica de evaluacion grupal.
Espaciales: Zona de la alameda de Segovia y Valle clamores

Nota. Elaboracion propia.

5.6. Evaluacion.

Segun los dispuesto en el articulo 14.1 del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, la

evaluacidn en esta etapa sera global, continua y formativa. Ademas, siguiendo el Decreto

38/2022 de septiembre, por el que se establece la ordenacion del curriculo de la educacion

primaria en la Comunidad de Castilla y Leon, en esta etapa en la evaluacion de los
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aprendizajes de los alumnos se tendra en cuenta el grado de desarrollo de las

competencias clave y su progreso en el conjunto de los procesos de aprendizaje.

En el area de Educacion Fisica, el curriculo autonémico subraya la necesidad de una
evaluacion continua, formativa, integradora y compartida considerando la progresion del
alumnado ya tendiendo a los diferentes puntos de partida de los mismos, por ellos los
instrumentos de evaluacion deben ser variados. Desde este enfoque, Lopez-Pastor (2017)
desarrolla el concepto de evaluacion formativa y compartida, que implica al alumnado en

su propio proceso evaluativo a través de la reflexion, la autoevaluacion y la coevaluacion.

Por todo ello, dentro de la SA se ha implementado un sistema de evaluacion cuyo objetivo
principal ha sido evaluar el proceso de aprendizaje del alumnado. Para ello se emplearan

una serie de instrumentos y técnicas de evaluacion que se detallan en la tabla 12:

Tabla 12.

Evaluacion implementada en la situacion de aprendizaje.

Técnica de | Instrumento de evaluacion Tipo de
evaluacion evaluacion

Observacion | Cuaderno del docente: En ¢l se hara un registro de | Heteroevaluacion
directa las observaciones sobre la participacion, actitudes,
nivel de implicacion y progreso de los alumnos que
podemos deducir tras la observacion directa de los
mismos en las diferentes sesiones.

Intercambio | Asambleas y debates en grupo: En ellas, los | Heteroevaluacion/
oral y | intercambios verbales seran de referencia para | coevaluacion
reflexion/ evaluar los progresos, ademas permite la
Analisis del | coevaluacion entre iguales.

discurso

Registro Fichas de autoevaluacion: Estas las completan los | Autoevaluacion
individual alumnos al final de cada sesion haciendo que
del alumno | reflexionen sobre sus aprendizajes y emociones en
estos nuevos retos. Los instrumentos de
autoevaluacion  utilizados son: Diana de
autoevaluacion, autoevaluacion cualitativa con
escala grafico verbal, autoevaluacion escalada,
autoevaluacion orientacion, autoevaluacion
senderismo, escalada y orientacion (ver anexo 2).

32



Recogida de | Fotografias y videos de las sesiones: Sirven de | Heteroevaluacion
evidencias | apoyo documental para valorar la participacion del | (apoyo
visuales alumnado. documental)

Nota. Elaboracién propia.

5.7. Atencion a la diversidad.

La SA se plantea desde un enfoque inclusivo y flexible siguiendo los principios del
Disefio Universal para el aprendizaje (DUA) y lo establecido en el Decreto 38/2022 de
Castilla y Leon. Se busca la promocion y participacion activa del alumnado a través de la
organizacion cooperativa y cambiante de los grupos de trabajo en las diferentes
actividades y sesiones, asi como con la adaptacion de las actividades y el
acompafniamiento docente individualizado, respetando los diferentes ritmos, estilos de

aprendizaje y niveles de competencia motriz.

El grupo no presenta grandes dificultades fisicas, aunque se contemplan pequenas

modificaciones especificas para poder atender a las diferentes necesidades.

Un alumno con TDAH contaba con mayor estructuracion del tiempo y de las tareas, con
objetivos concretos y refuerzos positivos que favorecen su atencion y autonomia, ademas
de explicaciones mas detalladas de los objetivos de las actividades. De la misma manera,
dos alumnos con menor coordinacion motriz disponian de niveles de dificultad adaptados
en actividades como escalada, garantizando una participacion segura y equitativa. Para la
alumna con sordera leve, se utilizaron apoyos visuales y el trabajo cooperativo que le
ayudaron a identificar los sonidos del entorno, complementando su audicion con

referencias visuales que facilitaron una experiencia sensorial completa.

Todas estas medidas aseguraron un aprendizaje inclusivo y ajustado a las caracteristicas

del grupo.
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Capitulo 6. Analisis de resultados

En el capitulo anterior se recogi6 la evaluacion que se realizé por parte del alumnado y
sobre la cual se han obtenido unos resultados, reflexionando sobre su proceso, vivencias
y sensaciones en las diferentes etapas de la SA. Como la muestra se realizoé con una ratio
de 62 alumnos en el siguiente apartado se analizan unicamente los que se considera que

aportan mayor calidad al anélisis. (Ver Anexo 3)

Para las dos primeras sesiones se utilizoO una diana de autoevaluacion con 6 items
relacionados con la orientacion y la vivencia personal del alumnado. A continuacion, se

presenta la diana de autoevaluacion en la figura 1.

Figura 1.

Diana de autoevaluacion.

DIANA DE AUTOEVALUACION
Me he orientado en

el espacio
Me he sentido Me he sentido
capaz de utilizar el V°|°f¢.ld° como parte
mapa y la brajula activa del grupo
Me he comunicado He sido capaz de
con mis trabajar en grupo

comparieros y he
escuchado sus
opiniones
Disfruto de este tipo de
actividades

Nota. Elaboracion propia

Para poder realizar un analisis mas exhaustivo y detallado hemos transformado esta diana
en valores numéricos donde 1(menos grado de satisfaccion) es el centro de la diana y 6
(mayor grado de satisfaccion) el exterior de esta. En la tabla 13 se presentan de forma

detallada los resultados mas relevantes obtenidos tras el analisis de la autoevaluacion.

Tabla 13.

Resultados de la Diana de autoevaluacion
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Alumnos | Me he [ Me he | He sido | Disfrutode | Me he | Disfruto de
/Criterios | orientado | sentido | capaz de | este tipo de | comunicado | este tipo de
en el | valorado | trabajar | actividades | con mis | actividades
espacio | como en grupo compafieros
parte y he
activa escuchado
del sus
grupo opiniones
Alumno |6 5 6 6 6 6
1
Alumno |5 5 5 6 6 6
2
Alumno |5 5 4 6 5 6
3
Alumno |6 6 6 6 6 5
4
Alumno |2 4 4 6 5 3
5
Alumno |4 6 4 6 4 5
6
Alumno |6 5 6 6 6 3
7
Alumno | 1 6 1 6 6 4
8
Alumno |6 6 6 6 6 6
9
Alumno |5 5 6 6 6 6
10

Nota. Elaboracion propia

Los resultados obtenidos a partir de la diana de autoevaluacion muestran un alto grado de

satisfaccion del alumnado con las actividades desarrolladas en estas primeras sesiones, la

participacion fue activa y mostraron curiosidad hacia este tipo de situaciones. En general,

las puntuaciones varian entre valores medios altos, lo que refleja que la propuesta resulto

motivadora, significativa y adaptada a sus intereses. Desde una mirada més personal,

consideramos que esta respuesta positiva del grupo demuestra que las AFMN, incluso

cuando se inician en el entorno escolar, pueden generar aprendizajes profundos y

emocionales, donde el alumnado se siente protagonista de su proceso.
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En la siguiente sesion se lleva a cabo una autoevaluacion cualitativa con escala grafico
verbal, que usaba caras “muy mal, mal, regular, bien y muy bien”. Los datos se recogen
acorde a las temadticas mas repetidas y de mayor interés para el TFG. En la figura 2 se

presenta la autoevaluacion cualitativa con escala grafico verbal que realizé el alumnado.

Figura 2.

Autoevaluacion cualitativa con escala grafico verbal

2N

Y Y XY Y Y
] ”\

Nota. Elaboracién propia.

Tras una lectura detallada de las autoevaluaciones se ha observado que la mayoria del
alumnado ha aprendido nuevos contenidos acerca de esta sesidon como por ejemplo el
trabajo en equipo: (“Que el trabajo en equipo es muy importante”, “he aprendido a

29 ¢

trabajar en equipo”, “que hay que aprender a orientarse”) y aprender a orientarse (“he
29 <e

aprendido a orientarme”, “he aprendido un tipo de orientacidon”, “tactica y por supuesto a

orientarme”). El alumnado no considera, a nivel general, que deba mejorar en ningun
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aspecto acerca de la sesion. Un cierto porcentaje del alumnado ha creido mas dificil la
resolucion de pruebas y hallar las pistas: (“las adivinanzas de hoy”, “la pista de los
castafnos”). Tras observar los aspectos que les gustaria trabajar en otras sesiones, podemos
ver como hay una gran incidencia en aspectos no relacionados con la orientacion: (“cosas
de gimnasia ritmica”, “yo creo que tenis o palas”, “mas tipos de deportes”). Como
conclusion, se observa que el alumnado pensaba que la sesion y en general la orientacion
iba a ser aburrida y no iba a ser relevante en su futuro, pero han terminado con la idea,
tras la implementacion de la sesion, que ha sido divertido, han aprendido a orientarse y a

trabajar en equipo: (“ha sido el mejor equipo”, “es superdivertido”, “y ahora s¢ mucho”),

por lo que, en general, el grado de satisfaccion ha sido elevado.

Loa resultados muestran un alto grado de motivaciéon y valoracion positiva de la
experiencia de la orientacion. La mayoria del alumnado manifestd haber aprendido
contenidos relacionados con la orientacidon y el trabajo cooperativo, destacando la
importancia del grupo y el descubrimiento de este contenido como novedoso y util.
También se ve reflejada esta experiencia como divertida y motivadora lo que generd un
clima de bienestar y disfrute, consolidando aprendizajes reales sobre orientacion y

cooperacion.

Para las 3 sesiones relacionadas con la escalada se realiz6 una autoevaluacion en forma
de presas de escalada con 6 presas, donde 1 se relaciona con el menor grado de
satisfaccion y 6 con el mayor grado de satisfaccion en cuanto a la adquisicion del item. A

través de la figura 3 se analiza la autoevaluacion acerca de las sesiones de escalada.

Figura 3.

Autoevaluacion escalada.

Hesuperadoel | Menesentido | Mehesentido | Ho ayudado «

o =‘!’°':°"° N | miedo /nervios | seguro durante | ergutioso de to quel mis
mimismo iniciales

O | o [0 |a® | 7o
W 1% 1% 8 [

S
TR | TR | 9 | | G
uw%::‘ “""'%‘“ ﬂv\'{:) wg pomo%
e® |o® |o® (o |o®

Dl Wl Pl R T R
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Nota. Elaboracién propia.

En la tabla 14 se presentan de forma detallada los resultados més relevantes obtenidos

tras el analisis de la autoevaluacion.

Tabla 14.

Resultados de la Autoevaluacion escalada.

Alu | He He Me | Me he | He He |He |He He Agrad
mno/ | confi | super | he sentid | ayudad | busc | prob | mante | respe | ezco
: ado |ado |senti |0 oamis |ado |ado |nido |tado |la

Crite .
. en el do orgull | compa | apoy | vari | el las prese
1o mi mied | segu | oso de | fieros | os as equili | norm | ncia
mis | o 10 lo que segu | form | brio |as de | del
mo | /nerv | dura | he ros |asde | sin segur | portea
108 nte | conse ante | avan | ayuda | idad | dor
inici | la guido s de | zar
ales | escal avan
ada zar
Alu |6 6 6 6 5 1 6 6 5 6
mno
1
Alu |5 5 3 5 4 4 5 6 6 5
mno
2
Alu |4 3 2 5 5 4 4 4 6 5
mno
3
Alu |3 6 4 6 6 3 5 6 5 5
mno
4
Alu |6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
mno
5
Alu |3 1 5 6 6 6 3 1 6 6
mno
6
Alu |4 6 3 5 6 5 6 6 6 6
mno
7
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Alu |6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
mno

Alu |6 5 6 6 6 1 3 6 5 6
mno
9

Alu |2 4 1 2 2 6 6 4 3 6
mno
10

Nota. Elaboracion propia.

De forma general, las autoevaluaciones reflejan un elevado grado de satisfaccion con las
sesiones de escalada. El alumnado manifest6 sentirse capaz, acompanado y orgulloso de
sus logros, lo que confirma la eficacia de la propuesta para desarrollar la autoconfianza,
cooperacion y control corporal en este nuevo contexto de incertidumbre para ellos.
Consideramos que estos resultados evidencian el potencial educativo que tiene la escalada

como herramienta de aprendizaje social y emocional.

En las siguientes sesiones se lleva a cabo una autoevaluacion cualitativa. Los datos se
recogen acorde a las tematicas mas comunes y de mayor interés para el TFG. En la figura

4 se muestra la autoevaluacion de la orientacion llevada a cabo por el alumnado.

Figura 4.

Autoevaluacion Orientacion.

éQué me
Entusiasma de estas
actividades?

£Qué Necesito saber para
orientarme correctamente?

—)

£Qué Opino sobre
la orientacién?

éQué Sé ahora de
la orientacién?

Nota. Elaboracion propia.
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Al realizar una lectura profunda de la autoevaluacion se observa que el alumnado sabe
que necesita para orientarse una brujula y un mapa y conocer los puntos cardinales: (“usar

2 ¢

la brijula y un mapa”, “necesito saber utilizar la brijula y el mapa”, “donde esta el norte,
sur, este y oeste”, “necesito saber los puntos cardinales). Como regla general lo que les
entusiasma de este tipo de actividades es el poder trabajar en equipo: (“estar con mis
amigos”, “trabajar con mis compafieros”, “trabajar en grupo”, “estar con mis amigos y
mola mucho todo”). A esto se suma el realizar actividades al aire libre: (“que vamos por
el campo y es superbonito”, “el salir al aire libre”, “salir del cole”, “me entusiasma tener
que orientarme en la naturaleza”) y en general lo divertidas que son estas actividades:
(“me entusiasma que puedo saber orientarme si me pierdo”, “lo divertidas que son”).
Ademas, resaltan que ahora saben la importancia de la orientacion y los distintos
elementos con los que podemos ubicarnos en el espacio: (“que hay que ir con seguridad
y fijarse bien en las cosas”, “que no es solo norte, sur, este y oeste, que también hay mas
cosas”, “ahora sé utilizar la brijula y el mapa”, “cémo buscar un sitio para ubicarme”,
“que ahora me sé orientar y antes no”). Por ultimo, las opiniones que les surgen tras
trabajar la orientacion hacen referencia a la utilidad de la misma y a su disfrute: (“es muy

29  ¢¢ 29 ¢

guay porque asi se orientarme mejor”, “me gusta mucho y es muy util para la vida”, “es

2% ¢

muy importante saber donde estamos”, “que es muy divertida y educativa”).

De manera general se refleja la comprension solida de los conceptos basicos de

orientacion y gran entusiasmo hasta estas actividades.

Como ultima autoevaluacion se realizd una relacionada con los tres aspectos de
senderismo, escalada y orientacion de manera cualitativa. En la figura 5 se presenta la

autoevaluacion global de la SA diferenciando senderismo, escalada y orientacion.

Figura 5.

Autoevaluacion senderismo, escalada y orientacion.
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& %= senderismo 't.’_. Escalada | Orientacién
& T i

Nota. Elaboracion propia.

Una vez revisadas las respuestas del alumnado se ha observado que en el senderismo, se
han sentido mas felices o tranquilos gracias a estar con sus compafieros: (“cuando
camindbamos juntos”, “cuando iba con mis amigos”, “porque estaba con mis amigos”),
ademas muchos resaltan que se sintieron coémodos gracias a los sonidos que escuchaban

99 ¢

en la naturaleza: (“con el sonido de los pajaros y de los rios fluyendo”, “cuando escuché
los grillos”, “me gusta oir el rio”), por ultimo felices al estar en el medio natural. De si
mismos han coincidido en que han descubierto que les gusta la naturaleza: (“que el mundo
es muy bello”), asi mismo muchos resaltan que les gusta trabajar en equipo. En cuanto a
su bienestar emocional en lo relativo a la escalada destacan el poder haber conseguido
llegar a la cima: (“cuando consegui llegar arriba”, “porque llegué a la cima”). Ademas,
resaltar la idea de que varios alumnos escalaban por primera vez tras esta SA, lo que para
algunos supuso felicidad y para otros superar miedos iniciales: (“superar mi primer

2 e

trauma”,

2 ¢e 2 e

tengo mas valentia”, “superar mis miedos”, “puedo escalar sin miedo”, “que
puedo lograr muchas cosas que no podia hacer”). En la orientacion destacan tranquilidad
al conseguir encontrar las pistas y superar los distintos retos y ademas su capacidad para
orientarse con la brijula y mapa y que pueden conseguir orientarse mejor de lo que

pensaban.

En las tres areas se destaca la importancia de que me ayuden y ayudar al resto, haciendo
que se sientan mas seguros y contentos de haber ayudado a otros. Destacar también que
a nivel general han sentido conexidn con la naturaleza y les gustaria repetir este tipo de

actividades que disfrutan y les hacen sentir bien.
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Para trabajar los diferentes sonidos ambientales y paisajes sonoros, los nifios han recogido
y ubicado diferentes sonidos que escucharon durante las salidas con lo que posteriormente
se realizaron reflexiones colectivas sobre coOmo nos sentiamos tras la escucha de estos,
diferenciando entre sonidos naturales y artificiales. En la figura 6 se presentan los

modelos de actividad a través de los cuales se incentivaba la escucha activa del ambiente.

Figura 6.

Salida de senderismo, orientacion y escalada.

Nota. Elaboracion propia.

Tras la lectura de las respuestas anotadas en las actividades y al tratarse principalmente
de una zona natural, la mayoria de los sonidos anotados son naturales: (“péjaros”,
“chicharra”, “grillos”, “el chofchof del barro”, “pisadas en la hierba”, “sonido de pato”).
Ademas, se muestras algunos ejemplos de sonidos artificiales: (“‘coches”, “avion”,

99 ¢c

“ambulancia”, “voces™).

En esta actividad se observa con claridad la influencia del entorno en el que se desarrolla.
Al ser un parque natural de gran extension, la influencia artificial es menor que en otros
lugares de la ciudad por lo que los sonidos anotados son en su mayoria naturales. Es cierto
que, al encontrar un tramo en el que pasdbamos cerca de la carretera se empez6 a ver la
influencia de los sonidos artificiales. Tras comentarlo posteriormente destacaron el

malestar generado en ese tramo y la tranquilidad dentro del parque.
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En la figura 7 se presenta uno de los modelos de actividad a través del cual se incentivaba
la escucha activa del ambiente y se incide en la distincién de sonidos en zona urbana y

zona natural.

Figura 7.

Ruta de la Alameda.

SONIDOS DE CIUDAD

Nota. Elaboracion propia.

La actividad buscaba que los alumnos fueran capaces de ubicar y distinguir diferentes
sonidos en diferentes espacios. La diferencia entre sonidos naturales y sonidos de ciudad
fue clara y todos lo comprendieron con facilidad, ademas la actividad presentaba distintos
colores para las zonas naturales y zonas urbanas. Los sonidos mas repetidos de ciudad
fueron relacionados con el trafico: (“coches”, “motos”, “semaforo”), ademas de otros:
(“gente hablando™, “personas”, “taladradora”, “cortacésped”, “obras”). Por otro lado,
encontramos el rio como sonido predominante en la zona natural, pero también

99 ¢ 99 ¢C b 1Y

encontramos otros: (“pajaros”, “agua”, “patos”, “ladridos de perro”, “ramas pisadas™).

Tras la reflexion al finalizar la sesion hablamos acerca de donde habian ubicado los
distintos sonidos y se llegd a la conclusion de la comodidad que general los sonidos
naturales con relacion a como actuaban en esos espacios, es decir, se comportaban con

mas tranquilidad, iban maés relajados y atentos al entorno que les rodeaba, mientras que
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en los espacios urbanos actuaban de manera mas impulsiva y desordenada, hablando con

los demas sin prestar atencion al entorno.

El analisis global de los resultados obtenidos a lo largo de la SA da como respuesta por
parte del alumnado un alto grado de satisfaccion, tanto en relacion con las actividades
desarrolladas como con las experiencias vividas durante el proceso. Los nifios han
mostrado una implicacién constante, entusiasmo y curiosidad ante cada propuesta,
reconociendo que han aprendido a orientarse, a trabajar en equipo, a superar miedos y a
disfrutar del entorno natural como espacio de aprendizaje y bienestar. Esta valoracion
positiva confirma que la integracion de las AFMN dentro de la Educacion Fisica escolar
no solo es viable sino también enriquecedora, favoreciendo aprendizajes significativos
que trascienden el aspecto motriz. A través del senderismo, escalada, orientacién y la
escucha activa del entorno, el alumnado ha comprendido que el medio es un espacio que

pueden sentir, escuchar y observar y del que pueden reflexionar.

Un aspecto que resaltar es la incorporacion del trabajo con paisajes sonoros y diferentes
sonidos, los cuales han permitido desarrollar una mayor atencidon plena y sensibilidad
ambiental que ha ayudado a conectar los aprendizajes motrices, sensoriales y
emocionales. La integracion interdisciplinar con el area de musica ha facilitado una
vivencia mas profunda, en la que los alumnos sienten e interpretan la naturaleza, lo que

ha reforzado el vinculo con el medio.

A nivel emocional, el alumnado ha aprendido a reconocer sus emociones en la practica, a
confiar en si mismo y en los demads, reforzando su autoconfianza, autoestima y cohesion

a nivel de grupo.

Esta propuesta reafirma la necesidad de incorporar AFMN como parte esencial del

curriculo de Educacion Fisica, entendiendo el medio natural como un espacio educativo.
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Capitulo 7. Consideraciones finales

7.1. Conclusiones

Como final del trabajo se recogen las conclusiones que van a dar respuesta a los objetivos
planteados en el TFG. En lo referente al objetivo principal, Desarrollar la percepcion
espacial, la orientacion y el bienestar emocional del alumnado de educacion primaria,
se llevo a cabo una SA centrada en las AFMN que integran actividades de orientacion,
senderismo y escalada vinculadas de manera interdisciplinar al drea de musica a través
del paisaje sonoro, y viendo el impacto que genera en el bienestar emocional del
alumnado. Se ha visto reflejada la superacion de las distintas sesiones, de manera que, los
alumnos han evolucionado y desarrollado una mayor conciencia y percepcion del espacio
real en el que viven, haciendo posible la orientacion en espacios naturales en su ciudad,
Segovia. Asimismo, la toma de contacto en otros espacios que suponen una mayor
incertidumbre para ellos se ha visto superada en las distintas sesiones que integran la

escalada, haciendo de esta un espacio de superacion personal.

La interdisciplinaridad a través de los paisajes sonoros favorecio la creacion vinculos
emocionales y de pertenencia hacia los espacios en los que se llevo a cabo la SA,
permitiendo a los escolares desarrollar un aprendizaje mas intimo con el medio natural y

la AFMN y dotandoles de mayor capacidad de discriminacion auditiva.

Estas AFMN han generado un clima de aula positivo que se caracteriza por la
participacion activa, la cooperaciéon y la integracion y respeto en las actividades

planteadas, lo que ha generado un enfoque de bienestar emocional favorable.
En consecuencia, se analiza el cumplimiento de los objetivos especificos del TFG:

El primer objetivo especifico Desarrollar la percepcion espacial y la orientacion a través
de actividades en el centro y el medio natural se ha cumplido de manera progresiva a lo
largo de la SA gracias a la secuenciacion de las sesiones, las cuales iniciaron en un entorno
proximo y conocido como es el centro escolar y culminaron en espacios naturales
abiertos, los cuales requerian de mayor autonomia. A través de los juegos de percepcion
espacial, yincanas de orientacion con brujula y mapa, y dindmicas de foto-orientacion el
alumnado fue adquiriendo herramientas bésicas para interpretar el espacio y poder
desenvolverse en €l con seguridad. Igualmente, el contacto con los nuevos espacios con
incertidumbre como la practica de escalada o los recorridos por la ciudad de Segovia
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reforzaron su autoconfianza afianzando un aprendizaje significativo y transferible a su

vida.

El segundo objetivo especifico Fomentar la autoconfianza, la autoestima y el trabajo en
equipo durante las actividades al aire libre se ha alcanzado a lo largo de la situacion de
aprendizaje gracias a la progresion de actividades que exigian al alumnado enfrentarse a
restos individuales y colectivos en entornos con incertidumbre. La escalada, por ejemplo,
permitié que, el alumnado pusiera en practica la confianza en sus propias capacidades,
enfrentandose a sensaciones de vértigo o miedo inicial al que, con el acompanamiento de
sus compaieros y la figura del porteador, se transformaron en experiencias de superacion

personal, afianzando su autoconfianza.

Del mismo modo, la autoestima del alumnado se considera fortalecida al valorar el
esfuerzo personal més all4 del resultado obtenido gracias a la creacion de un clima de
apoyo y respeto entre iguales donde los alumnos podian expresar sus emociones y

compartir sus logros a través de las asambleas y reflexiones colectivas.

El ultimo objetivo especifico Mejorar la comunicacion y las habilidades sociales
mediante tareas colaborativas en el medio natural, se ha alcanzado de manera
significativa gracias a las actividades planteadas, las cuales requerian de toma de
decisiones conjuntas, intercambio de informacion y consenso de estrategias para alcanzar
una meta comun. Todas las sesiones se destinaban a la cooperacion como requisito para
el éxito por lo que se ha favorecido a la creacion de un clima inclusivo y respetuoso

gracias a estas experiencias compartidas en el medio natural.

El desarrollo de este TFG ha puesto de manifiesto el gran valor educativo de las AFMN
como medio para favorecer el aprendizaje integral del alumnado. A través de la
orientacion, la escalada y el senderismo, los alumnos han adquirido competencias
motrices, cognitivas y emocionales, fortaleciendo su autonomia, cooperacion y bienestar
emocional. Estas experiencias han evidenciado que el contacto con la naturaleza impulsa
una educacién mas vivencial, significativa y consciente, donde el alumnado aprende

explorando y compartiendo con otros.

Desde una perspectiva pedagogica, la propuesta reafirma la necesidad de una Educacion
Fisica conectada con la emocion y el entorno complementando cuerpo y mente. La
integracion con el area de Musica mediante el trabajo con paisajes sonoros ha enriquecido

la experiencia favoreciendo la atencion plena y el vinculo sensorial con el medio natural.
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En definitiva, este TFG demuestra que educar en y desde la naturaleza contribuye tanto
al desarrollo de las competencias motrices y sociales como a la formacion de personas
mas conscientes, equilibradas y emocionalmente conectadas con en el entorno en el que

se desarrollan.

7.2. Oportunidades, limitaciones y prospectivas del TFG.

El alcance de este TFG se refleja en el cumplimiento de los objetivos planteados y en la
constatacion de que las actividades fisicas en el medio natural constituyen un recurso

pedagdgico de gran valor para la Educacion Primaria.

La realizacion de este trabajo ha puesto de manifiesto multiples oportunidades educativas
que derivan del uso de las actividades fisicas en el medio natural como recurso didactico.
En primer lugar, el caracter motivacional y el entusiasmo que generaron en el alumnado
las diferentes actividades de orientacion, escalada y senderismo, lo que facilité un
aprendizaje vivencial y significativo. Asimismo, trasladar la Educacion Fisica fuera del
aula tradicional permitid trabajar competencias motrices, sociales y emocionales de
manera integral. Los diferentes espacios tanto urbanos como naturales enriquecieron la
experiencia y demostraron la viabilidad de implementar este tipo de propuestas en la
escuela sin necesidad de grandes recursos. Ademas, destacar que la interdisciplinariedad

llevada a cabo permitio reforzar la conexion sensorial y emocional con el entorno.

Como limitacion principal se encuentra el tiempo para desarrollar la SA, lo que impidid
dar mayor continuidad y seguimiento a los aprendizajes alcanzados. Ademas, a ello se
suma la rigidez de los horarios escolares y la necesidad de adaptarse a la disponibilidad
de los espacios e instalaciones, lo que en ocasiones limito la flexibilidad de la propuesta.
Por ultimo, y como aspecto a tener en cuenta dentro de las AFMN, los factores

meteorologicos supusieron modificaciones en la temporalidad de las sesiones.

No obstante, se encuentran limitaciones que han condicionado el alcance del trabajo.
Entre las limitaciones encontradas, cabe sefalar que los resultados no pueden
considerarse extrapolables a otros contextos educativos, ya que la intervencion se llevo a
cabo Unicamente en un centro escolar y con alumnado del tercer ciclo de Educacion
Primaria. Seria interesante aplicar esta propuesta en otros niveles y contextos,

especialmente en los cursos mas bajos, para analizar cdémo evoluciona la percepcion
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espacial, la conexion con la naturaleza y el bienestar emocional en etapas iniciales del

aprendizaje.

En cuanto a las prospectivas seria conveniente plantear propuestas con mayor continuidad
temporal que permitan consolidar los aprendizajes y observar sus efectos a medio y largo

plazo en la percepcion espacial, el bienestar emocional y la cohesion grupal.

En cuanto al caracter interdisciplinar de la propuesta con el area de musica, seria
interesante la creacion, por parte del alumnado, de un mapa sonoro en el que se integren
los diferentes sonidos que diferenciaron en las salidas y actividades. De esta forma se
cierra la propuesta englobando la orientacion, referente al area de Educacion Fisica, y los

paisajes sonoros, propios del area del Musica.

Finalmente, este trabajo invita a seguir profundizando en la incorporacion de las AFMN
dentro de la escuela como parte esencial de la formacion del alumnado y de la

construccion de una educacidn mas conectada con el entorno.
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Anexos

Anexo 1

Sesion 1: actividades introductorias sobre orientacion y percepcion espacial con

juegos, y actividades en el patio.

Esta primera sesion tiene como objetivo fundamental introducir al alumnado en la
percepcion espacial de una manera lidica y atractiva que promueva el trabajo
cooperativo, la comunicacion y la exploracion del entorno. A través de los juegos
comenzardn a tomar conciencia del espacio, interpretar referencias y resolver los retos

grupales ayudando a desarrollar habilidades propias de la orientacion.

Comenzaremos la sesion con una asamblea inicial de 10 minutos, en la que se explicara
la nueva situacion de aprendizaje, el objetivo y necesidad de desarrollar la misma. A
continuacion, se realizard un juego de agrupamiento, una vez agrupados se inicia la parte

principal.

En la parte principal de la sesiéon se llevan a cabo actividades para experimentar la

percepcion espacial a través del juego.

“cY esto donde va? “En esta actividad le entregaré a una persona del grupo un papel en
el que se encuentra la disposicion de diferentes objetos en el suelo. Los objetos se
encontraran de forma diferente a la que aparece en el papel y el resto del grupo debera
colocar los objetos siguiendo las indicaciones de su compaiiero, sin ver el papel y sin que

éste pueda intervenir. Se irdn rotando los papeles. (15 minutos)

“Encuéntrame “En el suelo estard creado un recorrido con cuerdas y conos. Los
participantes trabajaran en equipo para guiar a un compafiero con los 0jos tapados a través
del laberinto. Algunos miembros del equipo observaran un mapa idéntico al laberinto,
pero solo podrdn comunicarse mediante gestos. Otro participante asumira el rol de
acompafiante, asegurando que la persona con los ojos vendados no se desoriente. (10

minutos)
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“¢En qué sentido?” En una cuadricula 6x6 hecha con conos en el suelo. En parejas, uno
uia y el otro se mueve siguiendo una ficha con combinaciones de desplazamientos, luego
9

cambian los roles. (15 minutos)

Se finaliza la sesion con una asamblea de unos 10 minutos en la que hablaremos de lo
que hemos aprendido y sentido en esta primera sesion y de como nos hemos sentido

trabajando en grupo.
Sesion 2: Orientacion en el patio: introduce brijulas y mapas

En esta segunda sesion el objetivo principal es la iniciacion al uso de herramientas de
orientacién como son la brijula y el mapa para poder situarse en el espacio real y

desarrollen la competencia espacial.

Comenzaremos en el patio con la asamblea inicial de unos 15 minutos presentando la
brajula y el mapa, para ello, repartiremos una brujula por grupo para que aprendan a
sujetarla correctamente y a utilizarla, también se les entrega un mapa del patio con

elementos claros que nos ayuden a ubicarnos en el plano y en el espacio real.

A continuacion, se presenta la parte principal, una gymkana de unos 35 minutos en la
que cada grupo debera encontrar diferentes balizas repartidas por el patio del centro
guiandose por su mapa y brujula. Para ello se asignara a cada grupo un punto de partida
diferente, con el fin de diversificar los recorridos, gracias a unas tarjetas con indicaciones
iniciales basadas en los puntos cardinales, por lo que para iniciar su orientacion deben

utilizar la brajula.

El mapa estara vacio y cada grupo debera ir marcando con exactitud los diferentes puntos
en los que ha ido encontrando las balizas. Al llegar a la primera baliza, deberan resolver

un acertijo que los llevara a la siguiente baliza y asi sucesivamente.

Al finalizar, se llevard a cabo una asamblea final de 10 minutos, en la que hablaremos
de sus inquietudes durante la sesion, asi como sus sentimientos al desarrollarla,
posteriormente se les entregard una ficha de evaluacidon para rellenar, la cual deben
guardar en lo que serd el inicio de un cuaderno de explorador, que posteriormente servira

para la evaluacion.
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Sesion 3: Foto-orientacion en el centro.

En esta tercera sesion se busca como objetivo principal que el alumnado afiance su
capacidad de orientaciéon en un entorno conocido mediante el uso de fotografias y la

observacion del espacio, combinando el reto fisico y cognitivo con la colaboracion grupal.

La sesion comienza con una breve asamblea (10 minutos) en la que se explica al
alumnado que van a trabajar la orientacion espacial a través de un reto: deberan encontrar
8 lugares del centro escolar guiandose inicamente por fotografias. Estas imagenes (una

por lugar) estaran repartidas por el colegio y no tienen un orden establecido.

Cada grupo recibird un conjunto de 8 fotografias y una hoja para anotar respuestas.
Tendran que localizar el lugar que aparece en cada imagen, una vez encuentren una, veran
que alli hay una prueba escondida: puede ser un acertijo, una operacion matematica
sencilla, una adivinanza, una pregunta a un docente del centro o una pequeia actividad
de observacion. Deben anotar en su propio folio de las imagenes las respuestas de las

pruebas (40 minutos).

El hecho de moverse por el centro buscando pistas, activa la toma de decisiones, mejora
el conocimiento del espacio y fortalece el vinculo emocional con el entorno. Finalizamos
con una asamblea hablando de nuestras sensaciones y capacidades en la sesion. Cada
alumno completard una ficha de autoevaluacion centrada en su participacion, emociones

y aprendizajes del dia que se anadird a su cuaderno de explorador (10 minutos).
Sesion 4: Iniciacion a la escalada en el centro I

En esta sesion se busca como objetivo la iniciacion a la escalada adaptada al entorno
escolar a través de las espalderas (espaldédromo). Esta sesion respecto a las anteriores
supone un cambio de ambiente significativo lo que permite comenzar a familiarizarse con
situaciones con incertidumbre y nuevos retos motrices que ayudan a desarrollar su

autoconfianza y percepcion corporal.

Se inicia con una asamblea (15 minutos) inicial en la que empezaremos explicando el
cambio de ambiente ya que, gracias a esto llevaremos a cabo una sesion complementaria
en tres fases mas adelante, la cual integrara orientacion, escalada e iniciacion al

senderismo.
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En esta primera toma de contacto hablaremos de sus expectativas y de su conocimiento
acerca de la escalada, si alguna vez lo han practicado, como creen que se sentiran, si les

produce curiosidad, miedo o emocion...

Con la previa colocacion de colchonetas bajo las espalderas para prevenir incidentes,
iniciamos con dinamicas de toma de contacto con los conceptos basicos de escalada, con

la parte principal.

El grupo se organizard por parejas, de forma que siempre haya una persona que actie
como porteador de su companero que escala, asegurandole y ayudandole a encontrar los

apoyos adecuados.

“Circuito”: A lo largo de las espalderas se colocaran dos circuitos en los tendran que
superar los obstaculos, trepar y mantener el equilibro. En el circuito se colocaran
pafiuelos, colchonetas verticales y aros por los que tendran que pasar y que estaran a
diferentes alturas y posiciones para controlar diferentes movimientos y agarres. Lo
realizaran una vez hacia la derecha, otra hacia la izquierda y otra ultima vez la pared

entera (35 minutos).

Finalizada la sesion se realizara una asamblea en la que compartirdn sus vivencias,

sensaciones y aprendizajes (10 minutos).
Sesion 5: Iniciacion a la escalada en el centro 11

En esta segunda sesion de escalada buscamos como objetivo profundizar en los
aprendizajes iniciados en la sesion anterior, consolidando las habilidades motrices basicas
e incorporando nuevos retos técnicos como son los agarres propios de la escalada. Por
ello, el objetivo de esta sesidn es que experimenten una escalada mas consciente

reforzando su autonomia, autorregulacion y logrando que superen posibles miedos.

Se iniciard con una explicacion de los distintos agarres que pueden encontrarse en
escalada: de pinza, de palma, de dedo...Esta explicacion busca que comprendan la
importancia de una buena colocacion de manos y pies para prevenir malas posturas y
reducir el riesgo de caida, es decir que mantengan una técnica segura y una postura

corporal adecuada en la sesion. Ademas, se les presentaran los distintos objetos que se
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utilizan en escalada como son el arnés, los pies de gato, la linea de vida, la cuerda propia

de la escalada, el grigri... (15 minutos).

A continuacion, se organizara el espacio en dos circuitos para que, en paralelo, trabajen
dos grupos, haciendo que el ritmo sea fluido y permita una participacion activa. Se forman
parejas en el que uno sera el escalador y otro el porteador ayudando a la colaboracion y

el aprendizaje entre iguales.

Se llevara a cabo un calentamiento dindmico con movilidad articular enfocado a los
movimientos especificos de la escalada y se recordaran las consignas de las sesiones de

iniciacion a la escalada.

Espaldodromo. Se emplean las espalderas como espacio de escalada adaptada, en ellas se
colocaran pegatinas de diferentes colores, cada una representado un circuito con un nivel
de dificultad distinto, empezando desde el blanco como el mas sencillo y mas
posibilidades de agarres y continuando con el amarillo, verde, azul, rojo y negro como
ultimo y mas dificil. El alumnado podra explorar libremente los diferentes recorridos,
escogiendo en funcion de sus capacidades, intereses y seguridad personal, la norma

principal serd utilizar los agarres marcados (35 minutos).

Finalizamos con una asamblea final en la que se hablara de esta segunda experiencia con
la escalada y la superacion personal respecto a la anterior a través de preguntas (10

minutos).
Sesion 6: Escalada I1I

En esta sesion el alumnado participa en una carrera de relevos en la que se combinan
elementos de escalada con un circuito motor. El objetivo principal es seguir trabajando
la escalada desde una perspectiva ludica y cooperativa, integrandola con desplazamientos

variados que favorezcan la coordinacion.

Se inicia la sesidn con una asamblea que resume la sesidn y se continlla con un

calentamiento aerobico y anaerdbico de 10 minutos.

La dinamica se basa en que cada equipo complete un recorrido por relevos en el que

encontraran diferentes estaciones: una parte en las espalderas, zonas de trepa o
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desplazamiento horizontal, otras con pruebas motrices (saltos, equilibrio, giros,
arrastre...) y zonas de paso marcadas con conos, cuerdas o aros. Cada miembro del equipo

realiza el recorrido antes de dar el relevo al siguiente (40 minutos).

Al finalizar, se propone una asamblea final para que compartan como se han sentido, qué
les ha costado mas, qué parte les ha gustado y si creen que han mejorado con respecto a
la primera sesion de escalada. Para terminar, completaran una autoevaluacion que

incluirdn en su cuaderno de explorador (10 minutos).

Sesion 7: gran juego de orientacion en el parque + introduccion al senderismo +

escalada en rocédromo

Como objetivo principal de esta sesion buscamos desarrollar la autonomia en cuanto a la
toma de decisiones en contextos con incertidumbre en el entorno natural, ademas de

fomentar la cooperacion confianza en los chicos.

Para ello esta sesion integra los bloques trabajados mediante una jornada rotativa en un
entorno natural. La sesion comienza con una asamblea inicial en la que se explican las
normas de seguridad y de comportamiento y en la que dividiremos las clases en 3 grupos
que rotara por las siguientes estaciones con una duracion de unos 30 minutos, ademas de
dedicar media hora al almuerzo y dejar 15 minutos para los posibles imprevistos, el resto

del tiempo se dedica a la ida y vuelta del centro al lugar de la sesion.

1. Escalada.
2. Orientacidn.

3. Senderismo guiado.

Se le destinara a cada grupo a una rotacidon y a cada profesor encargado se le entregara

una rubrica con items a cumplir en cada una.

1. Escalada. Antes de las siguientes actividades se les indicard que siempre debe
haber un porteador con cada escalador para cerciorarnos de la seguridad de los
mismos y evitar posibles caidas y que le ayude en caso de no saber coémo colocarse

en las presas.
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Se realizaran grupos de 5 personas. Encima del rocoédromo se encontraran unos botes con
indicaciones, para conseguir los botes uno de cada grupo debe subir hasta arriba y coger

el bote, en el habré una prueba.

- Aguantad 20 segundos en el rocédromo en 4 apoyos.

- Aguantad 15 segundos en el rocédromo en 3 apoyos.

- Aguantad 10 segundos en el rocédromo en 2 apoyos.

- Sube al rocodromo y haz una pose divertida durante unos segundos.

- Subid hasta la parte de arriba del rocoédromo y bajad.

- Sube al rocédromo agarrado de la mano de un compaiero, desplazaos hacia la

derecha y volved.

La siguiente actividad consistird en realizar desplazamientos en horizontal en el
rocodromo. Recorremos una parte delimitada del rocodromo en horizontal, siguiendo las

presas verdes y las azules, pudiendo elegir los apoyos que quieren realizar.

Para finalizar se haran relevos en vertical, para ello se les entregard un aro por grupo y
deben llevarlo al final de la zona delimitada entre todos los miembros del grupo. Siempre
con un porteador debajo, deben subir todos en estatico al rocoédromo y pasarse el aro entre

ellos, luego se bajan y van siguiendo el recorrido hasta llegar al final.

1. Orientacion. Se les entregara un mapa con la zona y se hablara con ellos del uso
y manejo del mismo, ademads se les dardn las indicaciones por grupos: “Cada
grupo cuenta con un papel y un boligrafo para apuntar las palabras que les
corresponden y que encontrardn en cada baliza.” “Se ha de demostrar la
consecucion de todas las pruebas con las palabras que han encontrado en las
balizas.” “El grupo siempre debe ir unido y todos deben tener un rol dentro del

mismo.”

Una vez encontradas las 14 balizas y recogidas todas las palabras que se encuentran en

cada una de ellas deberan ordenarlas y conseguir la frase que forman.

1. Senderismo guiado. Se realizard un pequefio recorrido por la zona con la
intencion de observar y explorar el entorno. Al iniciar la ruta se les entregara un

mapa con unas imagenes de elementos del lugar de los que se hablaré en la ruta y
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ellos deben anotar algo que les haya parecido interesante de ellos, asi como

sonidos que puedan distinguir y que les parezcan interesantes del lugar.

Se finalizara el dia con una asamblea final en la que nos reuniremos todos los grupos
juntos en el parque para hablar sobre las distintas actividades que hemos realizado y
comentar los retos que han supuesto para nosotros. Ademas, se les entregard una

autoevaluacion acerca de la orientacion para incluir en su cuaderno de explorador.
Sesion 8: Ruta senderismo

Esta tltima sesion atna el proceso que han ido generando los alumnos de exploracion
motriz y sensorial, para ello se inicia con una asamblea inicial en el patio del centro para
explicar a los alumnos la dindmica del dia, las agrupaciones y normas, asi como el
protocolo de seguridad y las indicaciones pertinentes para que la sesion se desarrolle de
manera adecuada y sin incidentes. La sesion cuenta con una duracion de 3 horas,

dedicando 30 minutos al almuerzo.

Una vez realizados los agrupamientos se les entrega a los grupos un mapa de la ruta en el
que se incluyen dos zonas diferenciadas, la zona urbana y la zona natural. Esta distincion
busca que los alumnos registren en el mapa distintos sonidos que encuentren y que les
llamen la atencidn, tanto naturales como de ciudad. Por el otro lado del mapa encontramos
un rasca y gana con diferentes elementos que se encuentran presentes en el recorrido y
que va a ayudar a que los alumnos estén pendientes del entorno y a dinamizar a un grupo

tan grande como en este caso.

Iniciamos desde el colegio de referencia hasta San Lorenzo, luego seguimos la senda
hasta La Alameda y la Fuencisla, en la que haremos una pequefia parada para hacer el
almuerzo y descansar. Después de la parada seguiremos la ruta hacia la Hontanilla y

finalizaremos en el acueducto con una asamblea final.

1. Reflexion sobre la ruta y sobre los distintos paisajes sonoros y lo que nos hacen
sentir.
2. Reflexion general sobre la Situacion de Aprendizaje, lo aprendido y valorado, asi

como nuestro crecimiento y cohesion como grupo y a nivel personal.
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Anexo 2

Figura 8.

Autoevaluaciones.
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Nota. Elaboracion propia.

Anexo 3

Figura 9.

Resultados obtenidos.
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Figura 10.

Otros recursos utilizados.
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Nota. Elaboracion propia.
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