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Resumen

La presente revision sistematica tiene como objetivo analizar los efectos de la
especializacion deportiva temprana en comparacién con la iniciacién diversificada en
la poblacién infanto-juvenil. A través del analisis de 26 estudios seleccionados, se
analizan de forma comparativa las consecuencias de cada modelo en los aspectos
demograficos, socioldgicos, fisicos y psicolégicos. Los resultados mostraron que,
aunque la especializacion deportiva temprana pueda ser beneficiosa en deportes
técnicos y altamente exigentes a corta edad, también se asocia con un mayor riesgo
de lesiones, burnout y abandono deportivo prematuro. Por otro lado, la iniciaciéon
diversificada favorece el desarrollo integral, la motivacién intrinseca y que se siga
practicando en la adultez actividad fisica. Se concluyé que, la diversificacion deportiva
es una alternativa mas sana y beneficiosa durante la infancia y juventud. Esta revision
pretende ayudar en la toma de decisiones de los entrenadores, deportistas,
instituciones, entidades y familias, donde se tenga en cuenta los deseos, opciones y

posibilidades de los sujetos, siempre primando la salud y bienestar de los deportistas.

Palabras clave: especializacién deportiva, diversificacion deportiva, iniciacion

deportiva, deporte, juventud, infancia, desarrollo integral, revisidén sistematica.

Abstract

This systematic review aims to analyze the effects of early sport specialization
compared to diversified initiation in children and youth populations. Through the
analysis of 26 selected studies, the consequences of each model are comparatively
examined in demographic, sociological, physical, and psychological aspects. The
results showed that although early sport specialization may be beneficial in technical
and highly demanding sports at a young age, it is also associated with a higher risk of
injuries, burnout, and early dropout from sports. On the other hand, diversified initiation
supports holistic development, intrinsic motivation, and continued physical activity into
adulthood. It was concluded that sport diversification is a healthier and more beneficial
alternative during childhood and adolescence. This review aims to suppot decision-
making among coaches, athletes, institutions, organizations, and families, talking into



account the wishes, options, and possibilities of the individuals, always prioritizing the

health and well-being of young athletes.

Keywords: sport specialization, sport diversification, sport initiation, sport,

youth, childhood, holistic development, systematic review.



Indice

1. INITOAUCCION ... 5
1.1.  Planteamiento del Problema............ccccccoiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 5
1.2, ConteXtualiZacCion.............oueiiiiiiiiii e 6
1.2.1.  Contexto Internacional...................euuueiiiiiiiiiiiiiies 6
1.2.2.  ConteXto EUFOPEO......cooeeeieie e 7
1.2.3. Contexto de ESpaia ..........uiiiiiiiiiiiec e 8

1.3. Justificacion y Relevancia del Proyecto ..., 9
2. IMAICO TEONICO ... 10

2.1. La Diversificacion como Alternativa Emergente en la Formacion Infanto-

18 A= PSP 10
2.2. Bases Conceptuales de la Iniciacion Deportiva ............ccccceeeeiieeeiiieeiiinnnnnn. 11
2.2.1. Perspectiva MetodolOgiCa...........ccoeviiiiiiiiiiiiieecee e 12
2.2.2. Perspectiva Integradora.............cooiiiiiiiiiiiiiie e 14
2.2.3. Perspectiva Contextual...........ccccooeiiiiiiiiiiiiii e 14
2.2.4. Conclusiones sobre el Concepto de Iniciacion Deportiva ................... 15
2.3. Objetivos de la Iniciacion Deportiva ... 15
2.3.1. Factores Clave para la Consecucion de los Objetivos.........ccccceeeeeee. 16
2.4. Caracteristicas de la Iniciacidn Deportiva .........cccooveveeiiiiiiiiieeeeeeeeen, 16
2.4.1. Aspectos Generales Aplicables en Cualquier Contexto o Ambito de
PrACHICA. . . 16
2.4.2. Aspectos Propios del Cada AMDIto .........c.coovueoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 18
2.5. Modelos de Ensefianza la Iniciacion Deportiva..........ccccoooveviiiiiiiiiiicnennnnn. 19
3. ODbjetivos € HIPOLESIS .......uuiii e 26
3.1, Objetivo General .........cooo e 26
3.2.  Objetivos ESPecCifiCoS......ccoeieiieiiiieeee 26
3.3, HIPOIESIS .o 26



4. MetodOolOgia ..o 27

4.1. Estrategia de Busqueda............cccceeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 27
4.2. Criterios de Elegibilidad ... 30
4.3. Seleccion de 10S EStudios ..........cccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee 31
5. RESUNAAOS ... 33
5.1. Caracteristicas de los Estudios Incluidos en la Revision ................occ........ 33
5.2.  Sintesis de 10S EStUdIOS ..........ccuuiiiiiiiiiiiiie e 49
5.3. Caracteristicas de los Resultados.............oociiiiiiiiiiiiiiie 49
5.3.1.  Historial de Participacion Deportiva .........cccccooeviiiiiiiiiiiiiiieeceeeee, 49
5.3.2. Impactos Temporales: A Corto y Largo Plazo .............c.cccooeviivinnnnnnnnn. 51

8. DUSCUSION ... 61
6.1. Diferencias Entre los Efectos A Corto y Largo Plazo.................cccccoeeeee. 61

6.2. Recomendaciones Para Optimizar la Formacion Deportiva Infanto-Juvenil

6.3. Evaluacion de los Riesgos y Beneficios de la Especializaciéon y

Diversificacion Deportiva: Aspectos Fisicos, Sociales y Psicoldgicos .................. 64
7. CONCIUSIONES. ...ttt e e e e e e eeeaeas 65
7.1.  Aplicaciones PractiCas ..........cuuoiiiiiiiiiii e 66
8. Limitaciones del Estudio y Futuras Lineas de Investigacion............................. 68
8.1.  Limitaciones del EStudiO ..o 68
8.2. Futuras Lineas de Investigacion ... 69
9. Referencias BibliografiCas......... ..o 70



1.Introduccion

1.1. Planteamiento del Problema

En las ultimas décadas, la participacion de los infantes y jovenes en actividades
de caracter deportivo ha sufrido transformaciones notables. Estas transformaciones
se han dado debido a la idea de introducir el deporte organizado o estructurado en
edades tempranas. Esta situacion ha dado lugar a amplio debate cientifico y educativo
en el que pedagogos, psicologos (sobre todo aquellos especializados en materia
deportiva) y personal influyente en el ambito deportivo han dado su opinién
fundamentada sobre como enfocar el inicio de la practica deportiva; con el objetivo de
favorecer tanto el desarrollo adecuado de sus habilidades fisicas y técnicas como su

bienestar general.

El desarrollo motor en la infancia y adolescencia es un proceso clave para el
crecimiento integral de los nifios y jovenes, en este sentido nos referimos de manera
fisica, social y psicolégica. No solo eso, sino para la adquisicion de habilidades
fundamentales que influiran en la participacién futura en la actividad fisica y el deporte
(Gallahue et al., 2013; Magill & Anderson, 2016). Durante este periodo, los nifios y
joévenes desarrollan la capacidad de combinar habilidades motoras basicas, lo que les
permite mejorar su interaccion con el entorno y establecer una base sodlida para la
practica deportiva. Sin embargo, el enfoque adoptado en la iniciacion deportiva puede
impactar significativamente su evolucién motriz, psicoldgica y social (Rojas Valverde
et al., 2024).

En este marco, se han desarrollado dos enfoques predominantes que ofrecen
propuestas distintas para la iniciacidbn deportiva: la especializacion deportiva

temprana y la iniciacion multideportiva.

Resumidamente, la especializacion deportiva temprana consiste en enfocar la
formacion deportiva de la poblacién infanto-juvenil en una sola disciplina desde
edades muy tempranas. Esta manera de iniciacion deportiva se podria dar en
deportes con alta carga técnica, ya que lo que beneficia y constituye este modelo es
el desarrollo y aprendizaje técnico temprano con expectativas de crecimiento

competitivo futuro. Esta opcion de iniciacidon deportiva estd en auge en aquellos



deportes donde es necesario una edad pronta para alcanzar el rendimiento maximo
(Gdllich, A., 2007) (Chomik & Jacinto, s. f.).

Asimismo, la practica multideportiva sugiere que los niflos y jovenes se
involucren en una variedad de disciplinas deportivas y actividades fisicas a lo largo
de su infancia y juventud, siendo que la especializacion temprana se imparte en
edades en las que se tiene un desarrollo fisico y cognitivo 6ptimo. De este modo, se
favorece la construccion de variedad de patrones motores y la vivencia de

experiencias diversas (Hill & Simons, 1989).

Este debate sobre si es mejor un modelo u otro tiene efectos directos y reales
sobre la ciudadania, ya que los nifios de ahora seran los adultos del futuro. Por lo
tanto, la manera en la que se les presente el mundo y cdmo se les ensefie a
desenvolverse tendra un impacto en la sociedad. Ademas de generar consecuencias
en la salud fisica y mental del individuo, asi como su trayectoria deportiva, relaciones
sociales y relacién con la actividad fisica. No solo eso sino, hablando de
organizaciones deportivas, la eleccién de una propueste u otra (especializacion o
diversificaciéon deportiva) afectara a la organizacion de programas deportivos,
estrategias de entrenamiento, escuelas deportivas, clubes y expectativas de

entrenadores y familiares (Rojas Valverde et al., 2024).

1.2. Contextualizacion

1.2.1. Contexto Internacional

La especializacion deportiva ha sido estudiada y planteada en diferentes
contextos internacionales. Todos ellos definen aquel modelo deportivo en el que se
centra en un unico deporte de forma intensiva (Jayanthi et al., 2015) (Buckley et al.,
2017). Esta tendencia fue influenciada en gran parte por el prestigio de los programas
deportivos del este de Europa. Como senala Malina (2010), tras observar cémo la
Union Soviética y otros paises comunistas del este obtuvieron grandes éxitos en el
deporte por sus novedosos programas, el resto del mundo consideré que la
especializacion deportiva era necesaria para ganar medallas y reconocimiento
deportivo. Sin embargo, estos programas no actuaban desde la especializaciéon
temprana, sino que esperaban a que los deportistas se formaran y desarrollaran

mediante la diversificacién para luego especializarse.



Esta idea se traslado a paises como Estados Unidos, donde la competencia
por becas o contratos deportivos ha generado un clima deportivo muy competitivo
desde edades tempranas (Post, Thein-Nissenbaum, et al., 2017). Estudios como el
de Bell et al. (2016), muestran que mas de un tercio de los estudiantes que se dedican
al deporte estan especializados. No solo eso sino que, este grupo presenta mayor
riesgo y parte de lesiones, ya que la especializacion temprana no permite

desarrollarse fisicamente y sobrecarga al organismo.

En contraposicion, Canada adopt6 el modelo Long-Term Athlete Development
(LTAD) a partir de los afos 2000, en el que promovia la progresién deportiva; teniendo
en cuenta el desarrollo y crecimiento del individuo de forma fisica y psicologica. Este
modelo abogaba por la practica diversificada en la infancia y parte de la juventud para
retrasar la especializacion deportiva. EI LTAD se instaurd en aquellos sectores en los
que el deporte tenia cabida, como la salud, educacion y deporte. No solo eso sino
que, la implementacion de este modelo generé cambios estructurales beneficiosos en

el deporte canadiense.

En conjunto, el contexto internacional se ve afectado por la eleccién de
modelos que respetan mas la salud, bienestar y futuro del deportista; como es el caso
del modelo canadiense, y otros que optan por modelos tradicionales que generan
malestar y abandono temprano; como es el caso de EE.UU (Feeley et al., 2016; Field
et al., 2019; LaPrade et al., 2016; Benitez Fatou et al., 2022)

1.2.2. Contexto Europeo

En el contexto europeo, la especializacion deportiva ha sido influida por los
modelos historicos y culturales que muestran las variaciones entre las ideologias y
localizaciones donde se instauraron estos modelos. Uno de los mas destacados fue
el modelo que se instaurd y nacié en paises comunistas situados en el Europa del
Este, y que permitid alcanzar y destacar en la alta competiciéon a los deportistas
durante el siglo XX (Malina, 2010).

En el estudio de Malina (2010), se describe cémo al acrecentarse el éxito
deportivo en paises como Alemania del Este, Rumania, Bulgaria o la antigua Union
Soviética, el resto del mundo tuvo una percepcion errénea sobre la especializacion
deportiva y lo consideraron clave para poder optar al alto rendimiento. Se expandié a

través de medios de comunicacién y entidades deportivas que vieron cédmo en
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aquellos deportes muy tecnificados (natacion, patinaje sobre hielo o gimnasia) la edad

de los deportistas era muy baja.

No obstante, la autora aclaré cémo esta idea fue sacada de contexto, ya que
si que los deportistas se especializaron pero no sin antes pasar por una fase de
diversificacién; donde se desarrollaron y formaron. Esta especializacion se dio

después de conseguir una base y superar la etapa infantil y juventud temprana.

Por otro lado, el estudio de Wunderlich et al. (2021), realizado con perspectiva
contemporanea, concluyd que la especializacion deportiva no solo depende de
factores ideoldgicos, sino que depende también de factores econémicos, culturales e

historicos.

1.2.3. Contexto de Espana

En el contexto espaiiol, la especializacion deportiva ha sido estudiada por Rego
Neira et al. (2014) desde tres enfoques: el educativo, pedagogico y psicologico. El
estudio muestra que la mayoria de la muestra sigue practicando deporte en la adultez,
y concluye que la especializacion deportiva se relaciona con el abandono deportivo y

desmotivacion.

En Espafa, este problema ocurre sobre todo en la Educacion Secundaria
Obligatoria, cuando los adolescentes tienen mayor probabilidades de darse por
vencidos en el deporte por motivos como la presién en la competicion o falta de

diversion durante los entrenamientos.

A nivel institucional, el estudio resalta como en Espana se suele imponer el
modelo de especializacion deportiva, incluso en espacios educativos. Los autores
afirman que esto no suele ser lo mas ideal, puesto que no permite el desarrollo integral
de los jovenes e infantes y suele estar ligado a experiencias poco motivadoras que

priman los resultados por encima del proceso.

Rego Neira et al. (2014) advierten de la necesidad de replantearse este modelo
e imponer otro que prime la seguridad, salud y bienestar de los infanto-juveniles, asi
como su participacion a largo plazo en el ambito deportivo.



1.3. Justificacion y Relevancia del Proyecto

En la presente revision sistematica, se pretende profundizar en la discusién
sobre los modelos de iniciacidn deportiva temprana, con el objetivo de argumentar
por qué la diversificacion deportiva representa una opcion mas adecuada que la

especializacion temprana.

Para sustentar esta postura, se recurrira a literatura cientifica actual y de
relevancia, que aporte evidencia empirica sobre las ventajas y desventajas de ambos
modelos. En primer lugar, se realizara una definiciéon clara de lo que implica la
especializacion deportiva temprana; la cual entendemos como la iniciacion deportiva
que se centra en un solo deporte y la diversificacidon deportiva; que promueve la

participacion en multiples disciplinas durante la infancia y juventud.

A partir de estas definiciones, se procedera a analizar como cada uno de estos
enfoques afecta en el desarrollo de los infanto-juveniles, dividiendo el analisis en
cuatro dimensiones clave: la demogréfica, la social, la fisica y la psicologica. En el
especto demografico, se mostrara como la densidad poblacional de una localidad y la
edad de una persona influiran en la toma de decisiones a la hora de elegir un modelo
u otro. En el aspecto social, se vera coémo participar en diferentes contextos deportivos
puede ayudar a mejorar las relaciones sociales, aprender a trabajar en equipo y estar
mas motivado. En el aspecto fisico, se analizara cémo influye el impacto de la carga
de entrenamiento, como evitar las lesiones y qué modelo mejora las capacidades
fisicas. Por ultimo, en el aspecto psicolégico se abordaran factores como la
motivacion, el disfrute, las enfermedades psicolégicas derivadas del deportes, asi

como de factores que afectan a la salud mental y el riesgo de abandono deportivo.

La revision sistematica permitira, no solo comprender las consecuencias de
cada modelo de iniciacién deportiva (la especializaciéon deportiva o diversificacion),
sino también identificar tendencias que se dan en cada uno, las diferencias que
presentan y por ultimo los efectos positivos y negativos a corto y largo plazo de los

modelos.

Esta comparacion critica ofrecera recomendaciones fundamentadas y podra
ayudar a entrenadores, pedagogos, padres y profesionales del deporte que participan
en los procesos de formacion deportiva infantil y juvenil a tomar decisiones acertadas

en la iniciacién deportiva; que aboguen y prioricen la salud del sujeto frente a los
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logros deportivos. Ademas, proporcionara informacion sobre los tiempos de
maduracion y aprendizaje del organismo infanto-juvenil, que teniendo en cuenta las
expectativas, aspiraciones y motivaciones del nifios, consigan que se ajusten de la
mejor manera a los modelos respaldados por las ciencia; favoreciendo asi la eleccion

de la opcidén correcta.

Al ser un tema de gran actualidad, relevancia, impacto social y con
repercusiones en la salud de los individuos; como podemos comprobar en el informe
“Iniciacion deportiva: Pautas para el rendimiento, la salud, los habitos deportivos y el
desarrollo integral” realizado a peticién de la Comisién Vasca de Deporte Escolar del
Gobierno Vasco por doctores en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en la
Universidad del Pais Vasco, es de gran importancia realizar una revision sistematica
del tema controversial. Ahondando, podriamos decir que, el ambito deportivo influye
notablemente en la motivacion, la permanencia y rendimiento de los jovenes e
infantes (Watts, 2002) (DiFiori et al., 2014).

Por ultimo, dar importancia a estas cuestiones que se plantean en la revision
sistematica ayudaran a proponer nuevas lineas de estudio, a darle valor a la
investigacion en este campo, a identificar areas poco exploradas y a concienciar sobre
el uso de una pedagogia adecuada para la formacion de ciudadanos de sanos y con

una mejor calidad de vida.

2.Marco Teorico

2.1. La Diversificacion como Alternativa Emergente en la

Formacion Infanto-juvenil

En las ultimas décadas ha crecido la idea de utilizar un enfoque mas
diversificado en las etapas tempranas del crecimiento. Este auge viene apoyado por
estudios cientificos que se han ido desarrollando durante estos afios que ponen en
duda esta concepcion tradicional (especializacion deportiva) y aboga por un enfoque
mas variado en las etapas infantiles y juveniles. Esta perspectiva sostiene que "la
practica multidisciplinar a temprana edad, y no la especializacion, favorece el
rendimiento exitoso a largo plazo" (Navarro & Moreno, 2021), ademas de disminuir

los riesgos vinculados a la practica intensiva prematura, como las lesiones o el
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abandono de la actividad deportiva. (Feeley et al., 2016; Field et al., 2019; LaPrade
et al., 2016 citado por Rojas-Valverde et al., 2024; Benitez-Fatou et al., 2022).

2.2. Bases Conceptuales de la Iniciacion Deportiva

Cabe desarrollar la controversia conceptual que surge en la iniciacién deportiva
entre la ensefianza y la educacion deportiva. Aunque ambas parezcan asemejarse se
diferencian entre si, ya que la ensefianza deportiva es concebida por Velazquez
(2001) como el procedimiento orientado para definir y alcanzar unos objetivos
relacionados con la adquisicion de conocimientos especificos de una modalidad
deportiva o varias. Se refiere a planear y poner el practica lo que se ensena sobre
una actividad deportiva especifica (planificacion y practica docente) con el objetivo de

aumentar la competencia motriz.

Por otro lado, la educacion deportiva extiende e integra el campo semantico de
ensefianza deportiva, puesto que busca ayudar al alumnado a lograr independencia
intelectual, ética y social. Todo ello, través del fortalecimiento de sus habilidades
cognitivas, motoras, de autoconocimiento, integracion social y comunicacion
interpersonal al aplicar dichas habilidades en la adquisicion de conocimientos
deportivos (Velazquez, 2001). La educacion deportiva destaca el propdsito educativo,
que debe guiar los procesos de aprendizaje vinculados al deporte; dando prioridad al
concepto de educacién por encima de cualquier contenido especifico del area de

Educacion Fisica.

La conceptualizacion del término iniciacion deportiva varia segun sus
perspectivas de analisis y corrientes derivadas. No obstante, el término rector
(iniciacioén), definido por la RAE (Real Academia Espafiola) es el siguiente:
“f. Accion y efecto de iniciar o iniciarse.”(ASALE & RAE, s.f.). Por otro lado, la
iniciacion deportiva adquiere caracteristicas particulares e incluso opuestas, que
pueden delimitarse a partir de dos corrientes principales: el tradicional y

contemporaneo.

Ambas corrientes se forman a partir de la union de las caracteristicas
antagonicas de tres perspectivas (Gonzalez-Villora et al., 2009; Blazquez & Ramirez,
1995):
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- La perspectiva 1: Metodoloégica. Podemos encontrar el deporte como
producto (resultado o marca deportiva) o proceso.

- La perspectiva 2: Los deportes que abarca. Si comprende mas de un
deporte se definira como inespecifico y si involucra solo uno sera especifico.

- La perspectiva 3: El contexto o ambito de practica. Sera recreativo si la
actividad fisica es realizada de forma espontanea o poco estructurada, cuyo
objetivo principal es la diversion y en el que resultado no es relevante, sino del
disfrute del proceso. En contraposicion, si busca obtener un resultado
(normalmente que se base en la excelencia) y esté estructurado por una serie
de normas fijas, sera el ambito competitivo. En este es importante el
entrenamiento constante y planificado, asi como los factores econémicos. Por
ultimo, el ambito educativo es aquel que puede tener un enfoque recreativo o
competitivo, pero su objetivo principal es formar en valores y contribuir al
desarrollo personal. Puede desarrollarse dentro o fuera del ambito escolar,
pero deberia estar presente en todas las formas de practica deportiva

(recreativa y competitiva).

Dependiendo de la union de las tres perspectivas se formaran las dos
corrientes: la tradicional y contemporanea. Ademas, tendran caracteristicas opuestas
y definibles. La corriente tradicional es aquella iniciacion deportiva centrada en el
producto (resultado) y un unico deporte (especificidad deportiva) enfocado al ambito
competitivo, mientras que la corriente contemporanea es aquella iniciacion deportiva
que no busca un resultado sino el proceso. No solo eso sino que, busca perspectivas
horizontales que permitan la transferencia deportiva (elementos estructurales entre
deportes que faciliten aplicarse o beneficiarse entre ellos). Esta corriente tiene fines
educativos o recreativos, pero jamas competitivos (Gonzalez-Villora et al., 2009;

Blazquez & Ramirez, 1995).

2.2.1.Perspectiva Metodoldgica

En lo que respecta a la perspectiva metodoldgica, ha ido evolucionando a lo
largo de los afios. Anteriormente entrenadores y profesores daban mayor importancia
al resultado y excelencia que se obtuviera en un deporte durante un periodo de
tiempo, sin embargo, evolucioné y se cambié el foco del producto al proceso debido

a la introduccion de modelos comprensivos en la ensefianza deportiva (Gonzalez-
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Villora etal.,, 2009). Profundizando en estas conceptualizaciones de iniciacion
deportiva, delimitamos como producto a tales iniciaciones que no pueden
considerarse completadas o superadas mientras el sujeto no demuestre un minimo
dominio funcional en la practica deportiva, pudiendo ser en su contexto real de juego
o competicion (Sanchez-Bafiuelos, 1986). En cambio, como proceso se entiende a la
etapa en la que el nifio o adolescente comienza a adquirir aprendizajes especificos

relacionados con la practica de uno o varios deportes (Blazquez, 1986).

Por ultimo, existe la conceptualizacion de iniciacion deportiva como producto y
como proceso, entendida como el proceso de ensefanza y aprendizaje mediante el
cual el individuo adquiere progresivamente los conocimiento y las habilidades
practicas necesarias para desenvolverse en una modalidad deportiva, desde el primer
contacto con la actividad hasta alcanzar un nivel de ejecucién optimo en las
demandas funcionales del deporte (Hernandez-Moreno et al., 2000). Este proceso
incluye el momento en que se comienza a aprender una destreza concreta o deporte
especifico, asi como su desarrollo progresivo, hasta que el individuo es capaz de
trasladar los aprendizajes con eficacia a situaciones reales del juego (Delgado-
Noguera, 1994). Cabe afiadir que, el sujeto debe comprender y ser lo suficientemente
competente para aplicar los conocimientos adquiridos y disfrutar de la actividad (Ruiz-
Pérez, 1996).

Tras explicar la perspectiva metodoldgica y de analisis y corrientes derivadas,
Gonzalez-Villora etal. (2009) analiza y engloba a la corriente tradicional en la
perspectiva que considera la iniciacién deportiva como producto. En este sentido, el
aprendizaje deportivo tradicional se basa en el aprendizaje de la técnica como primer
punto de ensefanza y posterior aprendizaje de los medios tacticos del juego. Es decir,
el alumno o deportista aprendera gestos técnicos estereotipados que luego usara en

la competicion o0 momento de juego (medios tacticos).

Por otro lado, la corriente contemporanea o alternativa es aquella perspectiva
que considera la iniciacion deportiva como proceso. Esta corriente defiende el
aprendizaje bidireccional entre la intervencion del sujeto para la eleccion de acciones
y los medios técnico-tacticos. Por otro lado, se podran hacer variaciones estructurales
y funcionales del deporte para adaptarlo a las necesidades y capacidades del sujeto
hasta acercarlo a la situacion real de juego (Gonzalez-Villora et al., 2009).
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2.2.2.Perspectiva Integradora

Si hablamos de la perspectiva en funcion del deporte o deportes que abarca,
Gonzalez-Villora et al. (2009) identifica la conceptualizacion de iniciacion deportiva en
dos grupos: especifica e inespecifica. Se diferencian por cada uno dos procesos de
ensefanza-aprendizaje diferentes, como son el vertical y horizontal. El primero se usa
en aquellas formaciones deportivas que se centran en un unico deporte mientras que
en el horizontal se ensefan varios deportes (deben tener ciertas caracteristicas

comunes).

La gran parte de autores, como Garganta & Barry (1998), Méndez-Giménez
(2005) y Mondi (2001) defienden que la iniciacion deportiva debe basarse en la
ensefanza de un unico deporte (ensehanza-aprendizaje vertical). Por otro lado,
autores como Blazquez-Sanchez (1995), Lasierra y col. (1991 y 1993) defienden que
puede existir la iniciacion multideportiva, es decir la ensefianza de varios deportes
que comparten caracteristicas funcionales y/o estructurales (ensefianza-aprendizaje

horizontal).

2.2.3.Perspectiva Contextual

La perspectiva contextual refiere a los diferentes entornos o areas de practica
en los que se da el proceso de ensefianza y aprendizaje deportivo. Estos segun

Blazquez-Sanchez (1995) son:

e Deporte educativo: Se considera a aquel que tenga como objetivo la formacion
del individuo, la asimilacion de valores y el desarrollo integral del mismo.
Ademas de buscar que el educando mantenga el deporte a largo plazo y que
adquiera en su vida cotidiana habitos saludables. Este tipo de perspectiva se
da en los centros educativos o escuelas deportivas de formacion. Estas ultimas

estan vinculadas con las instituciones educativas (Personne, 2005).

o Deporte competitivo: Es aquel que tiene como objetivo un resultado competitivo
lo mas excelente posible. Busca que el sujeto adquiera ciertas capacidades
propias del deporte que practica y perfeccionarlas para su maximo rendimiento
0 que el sujeto se supere a si mismo. Se da en las escuelas y asociaciones
deportivas como clubes de orientacion federativa que se enfocan en la practica
especializada (Personne, 2005).
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o Deporte recreativo: Se practica por placer, diversion, evasion de lo cotidiano y
goce. No tiene ninguna intencionalidad competitiva simplemente busca el
disfrute del momento. Sin embargo, podriamos decir que se asemeja al deporte
educativo ya que también busca en algunos momentos la concienciacién del
sujeto. Algunos ejemplos que se consideran como deporte recreativo son las
asociaciones deportivas de practica deportiva diversificada o escuelas

deportivas de ocio-recreacion (Personne, 2005).

2.2.4.Conclusiones sobre el Concepto de Iniciacion

Deportiva

El término de iniciacion deportiva resulta dificil de interpretar, ya que
dependiendo de la perspectiva podria variar el significado que adopte esta misma,

resultando igualmente valido.

Sin embargo, podemos hallar varios factores en comun. Todas las perspectivas
asumen que la iniciacion deportiva se trata de un proceso deportivo cronologico en el
que el sujeto experimenta nuevas situaciones regladas. Ademas, ambas desechan la
idea de basar la iniciacién deportiva como el instante en el que se comienza la practica
deportiva. Lo ven como una accidén pedagogica en el que el nifio ira aprendiendo,
adaptandose y evolucionando para conseguir dominar cada disciplina deportiva
(Blazquez, 1986, 1995).

2.3. Objetivos de la Iniciacién Deportiva

Los objetivos de la iniciacion deportiva pueden interpretarse de diferente
manera segun los autores que se consulten. Sin embargo algunos de ellos se pueden
complementar o bien ser similares entre autores. A continuacion, se separaran los

objetivos por autores:

Segun Anton-Garcia & Dolado-Llopis (1997) los objetivos de la iniciacion
deportiva no se separan independientemente del ambito de practica, ambos tres

ambitos deben seguir los objetivos siguientes:

» Que la légica interna sea entendida por el infanto-juvenil. Con légica interna
recogemos todo aquello que hable del analisis estructural o funcional del
deporte como los principios o fundamentos del juego, roles, subroles

sociomotores o estratégicos, gestualidad, comunicacion motriz,

15



participantes, espacio, tiempo, objetos (implementos, moviles, animales o
maquinas) y reglas entre otros.

= Que el infanto-juvenil interiorice los aspectos técnico-tacticos de la
especialidad deportiva. Se refiere a acciones especificas de cada deporte
como puede ser una finta en baloncesto, un “pase y va” en el balonmano,
un remate en voleibol o un regate en futbol.

= Que los infantes y jovenes participen en actividades deportivas e integren
en ellas rutinas de higiene personal.

= Que los infantes y jévenes encuentren en el deporte un espacio que le

favorezca el bienestar emocional y psicolégico.

Segun Gonzalez-Villora et al. (2009) resume en dos items los objetivos de la
iniciaciéon deportiva: en la creacion de habitos higiénicos y saludables, y el

entendimiento de los principios de juego y elementos de un deporte.

2.3.1.Factores Clave para la Consecucioén de los Objetivos

Autores relevantes como Gonzalez-Villora et al. (2009) consideran que una de
las claves del éxito, en la consecucion de los objetivos anteriormente definidos, son
la obligacion de tener cubiertas las necesidades de aprendizaje del infante mediante

estrategias didacticas que se adapten individualmente.

Otras autores como Antdon-Garcia & Dolado-Llopis (1997) anaden que las
necesidades emocionales, higiénicas y educativas deben estar cubiertas y que el
deporte tenga como finalidad el disfrute (independientemente de que se inicie en uno
o varios deportes). Afirman que tener una buena relacion con del deporte y su entorno,
no solo ayudara sino que, fomentara un estilo de vida adulto saludable, asi como de

menor tasa de abandono en el ambito deportivo.

2.4. Caracteristicas de la Iniciaciéon Deportiva

2.4.1. Aspectos Generales Aplicables en Cualquier

Contexto o Ambito de Préctica

En el libro Iniciacion a los deportes de Equipo, Blazquez (1986) define las
caracteristicas propias de cada ambito (educativo o bien competitivo) segun dos

items:
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= Fines y metas del contexto (Tabla 1).

» Medios vinculados al contexto (Tabla 2).

A partir de ahi se detallan las caracteristicas de cada uno, que en su mayoria
resultan opuestas entre si. Si desarrollamos dentro de “fines y metas del contexto” en

el ambito educativo nos salen 5 caracteristicas desglosadas.

Tabla 1
Caracteristicas propias del ambito educativo y competitivo
FINES Y METAS DEL CONTEXTO

Ambito Educativo Ambito Competitivo

¢ Proyeccion a largo plazo % Proyeccioén a largo corto plazo

« Es impulsado por el propio % Condicionado por normas o
individuo expectativas sociales

% Valora y promueve la autonomia % Esta fundamentado en |la
ademas de plantear diversas autoridad y cumplimentacion
vias de las reglas

% Se basa en los procesos % Se basa en los productos
(camino que se sigue para llevar (resultado en un deporte)

a un resultado y que sirve para
aprender)

«» Potenciar el crecimiento vy % Formar atletas/ deportistas

)

evolucion personal
Nota: Adaptado de Blazquez (1986)

Si hablamos de medios vinculados al contexto hablaremos de cinco

caracteristicas clave, las cuales son las siguientes:

Tabla 2
Caracteristicas propias del ambito educativo y competitivo

MEDIOS VINCULADOS AL CONTEXTO

Ambito Educativo Ambito Competitivo

+ Naturaleza participativa % Naturaleza selectiva
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X/
X4

« Tiene como base principios » Se desarrolla a partir de
psicopedagdgicos teorias biologicas
¢ Trabajo globalizado % Trabajo sistematizado con

meétodos analiticos

X/
L X4

v Estan dirigidas al ambito Estan dirigidas al ambito
educativo o recreativo competitivo de  caracter
especializado

Nota: Adaptado de Blazquez (1986)

2.4.2.Aspectos Propios del Cada Ambito

2.4.2.1. Aspectos Propios del Deporte Educativo

Segun Contreras-Jordan (1998) estos son los aspectos propios del deporte

educativo:

e La actividad es accesible a todo el alumnado, sin posibilidad de exclusion por
motivos étnicos, de género o destreza.

¢ Orientacion hacia metas mas amplias que las motrices, como otros aspectos
relacionados con el pensamiento, el desarrollo personal o la integracion social.

e La practica no esta centrada en el logro competitivo, sino en los procesos

educativos que se ha seguido.

2.4.2.2. Aspectos Propios del Deporte Competitivo
En los aspectos propios del deporte competitivo se distinguen dos fases: una
de iniciacion, que se basa en la competencia motriz y una segunda fase, que se basa

en la competencia deportiva (Martinez-DeSantos et al., 2004).

En la fase de iniciacion, la logica interna se reforma para que se adapte al
sujeto y la evaluacion del mismo es subjetiva. Es decir, esta orientada hacia el

deportista y se adapta segun el nivel de la persona.

En la fase de rendimiento, se centra en el resultado y se busca que el sujeto
se adapte segun los adversarios. Por otro lado la evaluacidn es objetiva y se rige por

el puesto en la competicion.
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2.5. Modelos de Enseianza la Iniciacién Deportiva

Con los modelos de ensefanza en la iniciacion deportiva, se refiere a la forma
en que se aborda la formacion deportiva. También se le puede llamar a la progresion
que se realiza durante el tiempo que transcurre; desde que el jugador comienza a
familiarizarse con un deporte hasta que lo practica con eficiencia y eficacia (Blazquez-
Sanchez, 1995).

Puede interpretarse como el enfoque o la manera en la que se abordan los

contenidos caracteristicos de cada disciplina deportiva o grupo de deportes.

Para elegir un modelo frente a otro, se deben tener en cuenta las preferencias
del contexto en el que el individuo quiera expresarse. Por lo tanto, no hay un modelo
mejor 0 peor, sino que los modelos tienen unos fines que hay que complementarlos

con los deseos, necesidades y posibilidades deportivas del sujeto.

A continuacion se presentan en la Tabla 3 y 4 los modelos de ensefanza

deportiva en una tabla que permite analizar todos los modelos y compararlos.

19



Tabla 3

Analisis comparativo de los modelos de ensefianza del deporte

Dimensiones

Modelo técnico

Modelo alternativo

de analisis

Concepcion

del alumno

Contenido de

referencia

Organizacién

de

contenidos

los

Métodos de

ensenanza

Mod. Vertical de

ensefianza centrado en

Mod. Vertical de

ensefianza centrado en el

Mod. Horizontal estructural de

ensefanza centrado en el juego

Mod. Horizontal comprensivo de

ensefanza centrado en el juego

la técnica juego
Sujeto pasivo con Sujeto activo con capacidad reflexiva para poder organizar su motricidad de manera autébnoma
necesidad de tutela
Una sola modalidad Una sola modalidad Juegos deportivos con misma | Juegos deportivos modificados
naturaleza estructural y logica | con similares problemas
interna
Secuenciacion de | Progresiones y secuencias | Progresiones a partir de los | Progresiones a través de juegos
modelos técnicos | de  juegos que van | principios generales de juego: | modificados con similitudes
eficaces desde una | aumentando comportamiento estratégico | tacticas con ciertos deportes, para
perspectiva ataque- | progresivamente su | individual a partir de los roles | que el jugador comprenda el juego
defensa  (division y | complejidad estructural y | estratégicos<, comportamiento |y pueda organizar

de

elementos técnicos de

jerarquizacion los

ataque y defensa)

funcional y que demandan

adaptaciones

tacticas a los jugadores

técnico-

estratégico colectivo a partir de
las variables de comunicacion

entre los diversos roles

intencionalmente su accién de

juego.

Tradicionales, estilos de

ensefianza instructivos

Resoluciones de problemas y descubrimiento guiado
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(@)1l M6 58 Coordinar y dominar la

técnica, énfasis en el
del

mecanismo de ejecucion

aprendizaje

desarrollo

Aprender los fundamentos

técnicos y tacticos e
identificar  principios de
juego que orienten la

accioén de juego

Desarrollar una accion de juego
auténoma e intencional en cada
uno de los roles, énfasis en el
desarrollo de los mecanismos de

percepcion y decision

Adaptar el comportamiento

estratégico a las diversas
situaciones de juego, énfasis en el
desarrollo de los mecanismos de

percepcion y decision

- Fundamentos
técnicos

- Fundamentos
tacticos

- Sistemas de juego

- Juego real

- Juegos de habilidades
y capacidades basicas

- Juegos para mini
deportivos

- Juegos para deportes

- Juegos reglamentarios

Comprension estructural
reglamentaria basica
Comprension principios
generales de juego
Comprension
comportamiento estratégico
individual (roles y subroles)
Comprension
comportamiento estratégico
grupal

Comprensién
comportamiento estratégico

colectivo

1. Iniciacion integrada y
horizontal (juegos
modificados)

2. Transicién juegos
modificados-situaciones de
juego y mini deportes

3. Modalidades deportivas

concretas

de
situaciones
de

ensenanza

Descontextualizadas

Tipos

de

elementos estructurales

(poca  presencia

que caracterizan al

Contextualizadas con una
integracion progresiva de
elementos estructurales

que caracterizan al

estructuralmente vy

(0]

Contextualizadas

tomando

como referencia para su disefio

seleccion los  principios

Contextualizadas y tomando como
referencia para su disefio o
de
estratégicos mas significativos de

seleccion los problemas
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deporte), con poca | deporte, las acciones | generales del juego, | cada tipo de deportes. Se

similitud con la situacion | técnicas de esa modalidad | comportamientos estratégicos, | considera muy importante
real de juego, se | deportiva se toman | individuales, grupales y | promover reflexiones en la
promueve la practica | inicialmente como | colectivos. Para organizar vy | practica, buscando una accion de

reiterada en condiciones | referencia para seleccionar | desarrollar los contenidos se | juego consciente e intencional que
estables los juegos toman de referencia los roles y | de  respuestas al problema
los tipos de comunicacién motriz | estratégico. El desarrollo de los
juegos modificados se estructura
en los siguientes pasos: a)
Descripcion y reglas del juego; b)
Aspectos susceptibles de
modificaciones; c) Intenciones u
objetivos tacticos: d) Posibles
reflexiones de los profesores/ as;
e) Preguntas a los alumnos/ as

sobre el desarrollo del juego.

Nota: Adaptado de Castejon et al., (2003) y Jimenez-Jimenez (2000)
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Tabla 4

Analisis comparativo de los modelos de ensefianza del deporte

Dimensiones Modelo alternativo

de analisis Mod. Integrado técnico- tactico Mod. Constructivista horizontal Mod. Constructivista vertical
Concepcion Sujeto activo con capacidad para generar Sujeto activo con capacidad para construir su propios aprendizajes

del alumno y controlar sus propios conocimientos

Contenido de Una o varias modalidades deportivas Modalidades deportivas que poseen Una sola modalidad deportiva
referencia principios tacticos comunes y estructuras de

juego y légica interna similares

@]s-alr4 (¢ [elsB Partiendo del dominio de las habilidades | Progresiones situacionales tomando como | Progresiones situacionales

de los WY destrezas basicas, plantea | referencia los fundamentos tacticos y |tomando como referencia los

contenidos progresiones situacionales que pasan de | técnicos comunes a distintas modalidades | fundamentos tacticos y técnicos de
demandar adaptaciones tacticas con | deportivas una determinada modalidad
pocos elementos técnicos a deportiva

adaptaciones técnicas con pocos
elementos tacticos para finalizar
aplicando lo aprendido en situaciones

muy similares al juego real

Métodos de Resoluciones de problemas y descubrimiento guiado

ensenanza
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Objetivos

aprendizaje

o[-8 Desarrollar en el alumnado la capacidad
de comprender qué ha de hacer para
resolver las diversas situaciones del
juego y de coordinar las técnicas
necesarias para ello. Todo ello a partir de
su participacion en el conocimiento de la

accion

Promover que el alumnado comprenda la
naturaleza, las caracteristicas y los objetivos
de las actividades deportivas sean las que se
inicia, asi como el significado y el sentido de
los aprendizajes que debe realizar en cada
momento. Para ello, se inducira al alumnado
a que relacionen y comprendan la similitud
de los problemas que surgen en diversas
modalidades deportivas y a tomar conciencia
de la posibilidad de transferir las soluciones
de

modalidades, involucrando activamente al

los mismos entre las distintas

alumnado en su proceso de aprendizaje
tratando de relacionar lo que aprenden con lo

que ya saben

Promover que el alumnado
conozca Yy comprenda las
principales caracteristicas que

presenta la modalidad deportiva
que aprende y los problemas

motores que plantea la
consecucion de sus objetivos, con
objeto de que el alumnado aprenda
y profundice en los fundamentos
técnico-tacticos propios de cada
modalidad deportiva. Para ello, se
considerara imprescindible
involucrar activamente al
alumnado en su proceso de
aprendizaje tratando de relacionar
lo que aprenden con lo que ya

saben

- Dominio de las habilidades y
destrezas basicas.

- Presentacion de la tactica deportiva
con implicaciones de pocos

elementos técnicos, y de la técnica

En el contexto escolar el modelo constructivista horizontal debe anteceder al

modelo vertical. En cualquier caso, se proponen las siguientes fases:

- Familiarizacion
- Desarrollo

- Estructuracion
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deportiva con pocos elementos Las dos primeras fases serian propias del ambito educativo y la tercera podria
tacticos. tener lugar en la practica deportiva extraescolar.

- Presentacion de situaciones de
juego similares al deporte definitivo

con aplicacién de los elementos

técnicos y tacticos aprendidos.

Tipos [ Contextualizadas. Se propone el empleo | Todo tipo de juegos y actividades deportivas que contengan elementos

SIOELEENGER de juegos simplificados y la manipulacion | caracteristicos de las practicas deportivas estandarizadas que se pretendan
ensefanza pedagogica de aspectos estructurales | ensefary través de las cuales se trata de desarrollar las capacidades estratégicas
y/o funcionales para permitir que las | y de ejecucion del alumnado. Estas deben de estar dotadas de significado y
acciones motrices principales sean | sentido, y en su realizacién debe asegurarse la implicacion activa de los alumnos/

posibles de abordar as para llevar a cabo el aprendizaje de los nuevos conocimientos o el desarrollo

de las capacidades.

Nota: Adaptado de Castejon et al., (2003) y Jimenez-Jimenez (2000)
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3.0bjetivos e Hipoétesis

A continuacion, se definiran los objetivos tanto especificos como
generales de la revision sistematica. Estos serviran para enfocar y orientar la
busqueda, analisis y discusion de las hipotesis obtenidas, para asi garantizar

que el resultado final de la revision siga las pautas iniciales que se marcaron.

3.1. Objetivo General

El objetivo general de esta revision sistematica es analizar los efectos de
la especializacion deportiva temprana y la diversificacion en la iniciacion
deportiva en la poblacion infanto-juvenil, mediante un analisis comparativo que
permita comprender las consecuencias de ambos modelos de iniciacion

deportiva.

3.2. Objetivos Especificos

+ Diferenciar los efectos a corto y largo plazo de la especializacion y
diversificacién deportiva.

+ Analizar recomendaciones fundamentadas para optimizar la formacién
deportiva infanto-juvenil, priorizando siempre la salud y el desarrollo
integral de estos.

¢ Evaluar los riesgos y beneficios de cada modelo, para saber cémo

impactan en aspectos demograficos, fisicos, psicolégicos y sociales.

3.3. Hipoétesis

A partir de los objetivos propuestos y con la evidencia de la literatura
cientifica, se plantea la hipdtesis de que la iniciacion deportiva diversificada
ofrece mayores beneficios para el desarrollo integral de los infantes y jovenes en

comparacion con la especializacién deportiva temprana.

Se prevé que aquellos modelos centrados en la ensefianza deportiva con
una practica diversificada ayudan al desarrollo fisico equilibrado, a una menor
probabilidad de lesiones por sobre-entrenamiento, a menor abandono en el

deporte y relacion mas positiva con la actividad fisica.
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En contraposicion, aunque la especializacion deportiva puede acelerar el
aprendizaje de la técnica propia de cada deporte, aumenta también el riesgo de
fatiga y abandono deportivo temprano, asi como una menor salud social y

psicologica.

Sin embargo, estos efectos pueden darse en mayor o menor medida
dependiendo de la etapa vital en la que se establezcan los modelos. Es probable
que, la diversificacion sea mas adecuada en etapas tempranas de la infancia,
cuando tanto el aprendizaje como la exploracién motora, sensorial y contextual
contribuyen de forma positiva a la maduracion emocional y cognitiva asi como el
desarrollo muscular y neuronal. Por otro lado, la especializacién deportiva podria
tener mayores ventajas en aquellas personas de una edad, desarrollo, y
maduracion mas avanzadas; cuando el infante ya ha adquirido una base motora

y tiene claros sus objetivos.

Por ultimo, se considera que se deben analizar ambos modelos desde una
perspectiva integral, que nos permita conocer los riesgos y beneficios de cada
uno, dependiendo del cuando, dénde y con quién del deportista. Por lo tanto, se
espera que esta revision sistematica posibilite confirmar esta hipétesis y ofrecer
recomendaciones basadas en la ciencia, que permita hacer de la practica
deportiva temprana un lugar saludable y ludico, con modelos saludables y que
se ajusten a las necesidades de cada uno, pero en los que se priorice el bienestar

del infante o joven.

4.Metodologia

Para realizar la revision se tuvo presente el Preferred Reporting Itemsfor
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Page etal., 2021). Las
pautas y directrices que establece PRISMA permitieron seguir de manera
ordenada, clara y estructurada esta revisidon sistematica, evitando la distorsion

de resultados o subijetividad.

4.1. Estrategia de Busqueda

Con el fin de asegurarnos de que las busquedas fueran exhaustivas,
relevantes y pertinentes, se realizaron estrategias de busqueda que se podian

27



englobar en tres grandes grupos como son: “deporte”, “especializacion” o bien
su contrario, es decir “diversificacion” y por ultimo “infanto-juvenil”. Estas
palabras se desglosaron en sinénimos, antonimos o bien términos relacionados
con las tres agrupaciones especificadas anteriormente. Algunas de estas
palabras relacionadas son las siguientes: “actividad fisica”, “competicion”,

L1

“lesiones” “deporte temprano”, “deportes individuales”, “deportes de equipo”,
“deportes colectivos”; deportes como atletismo, baloncesto, beisbol, natacion,
futbol... Ademas de palabras como “especializaciéon/ diversificacion temprana”,
“especializacién/ diversificacion a largo plazo”, “especializacion/ diversificacion a
corto plazo”, “multideporte” , “etapas”, “infante”, “nifio/ a/ s”, “adolescencia”,
‘jovenes” o “adulto” entre otras. Para obtener un mayor numero de resultados a
escala internacional, se han utilizado las traducciones en inglés de estas
palabras para los buscadores pertinentes (aquellos que solo ofrecen resultados

en el idioma anglosajon).

Las estrategias de busqueda se realizaron en bases de datos fiables,
alabadas, reconocidas y cientificas como Scopus, PudMed, Web of Science y
Dialnet. No solo eso sino que se usaron plataformas académicas elogiadas a
nivel nacional como SAGE Journals, que publica sobre todo a nivel
estadounidense o britanicas, como Taylor & Francis. En ellas se pueden
encontrar multitud de articulos en la rama de Health Sciences o bien Scocial
Sciences & Humanities (Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales y Humanidades)
en SAGE Journals y en area de Sports and Leisure, Education, Health and Social
Care, Medicine, Dentistry, Nursing & Allied Health (Deporte y Ocio, Educacion,
Salud y Asistencia Social, Medicina, Odontologia y Salud) en la plataforma de
Taylor & Francis. Por ultimo se utilizaron buscadores como Google Scholar
donde se encontraron articulos académicos de las anteriores bases cientificas

nombradas. Todas las busquedas se realizaron entre febrero y mayo del 2025.

Varias de ellas como Scopus o Web of Science tienen articulos en inglés
y estan catalogadas por estandares que indican la precision, exigencia,
meticulosidad con la que se han llevado a cabo los estudios, articulos, revisiones
y /o investigaciones internacionales de publicacion académica. Para la revision
sistematica, se tuvo en cuenta que los documentos usados fueran articulos

originales y de investigacion, descartando revisiones, metaanalisis, cartas al
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editor y comunicaciones. No solo eso sino que, se considerd el numero de veces

que se citaron los documentos y menciones al autor o autores.

A la hora de indagar en la literatura académica, las bases de datos
mencionadas utilizan operadores booleanos que sirven para conectar, descartar
y por tanto hacer busquedas mas precisas. Se utilizaron conectores (que se
usaron en conjunto) como AND para que ambos términos mencionados
aparezcan en el estudio y OR para que al menos uno aparezca, mientras que el
uso de AND NOT excluye términos que no interesen. Por otro lado, el uso de
paréntesis agrupa términos y las comillas buscan frases que aparecen de forma

exacta en las publicaciones.

En la Tabla 5, se describen los operadores booleanos utilizados para las
busquedas y que guardan relacion con los tres grandes grupos detallados en
parrafos previos. La busqueda se realizd principalmente en inglés, dado que la
unica base de datos en espafiol que se considero fue Dialnet. En esta plataforma
se utilizaron las palabras claves traducidas al castellano, aunque sin operadores

booleanos, ya que no se utilizan en la plataforma.

Tabla 5

Operadores Booleanos

Especializacion temprana (Early specialization) OR (youth sport)
OR (youth sport specialization) OR
(sport specialisation) AND
(specialization) AND (children) AND
(youth) AND (sport OR athetics) AND
(long-term effects OR short-term effects)
AND (injuries) NOT (adults)

Diversificacion temprana (Early diversification) OR (youth sport)
OR (youth sport diversification) OR
(sport diversification) AND
(diversification) AND (children) AND
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(youth) AND (sport OR athetics) AND
(long-term effects OR short-term effects)
AND (injuries) NOT (adults) NOT

(specialization)

Iniciacién deportiva (sports initiation) OR (early sports
participation) OR (deliberate play) AND
(children) OR (physical development)
OR (psychological development)

Nota: Elaboracién propia.

4.2. Criterios de Elegibilidad

Tras llevar a cabo una estrategia de busqueda rigurosa y teniendo en
cuenta los tres grandes grupos por los que se guio esta revision (deporte,
especializacion/ diversificacion e infanto-juvenil), se establecieron los criterios de
inclusion y exclusion que ayudaron a acotar la busqueda y cribar aquellos
documentos relevantes. Estos criterios permitieron que la eleccion fuera
adecuada, de calidad y relacionados con el tema de la revision. La aplicacién de
estos criterios se bas6 en la identificacion de estudios que abordaran la relacion
entre deporte y la poblacion infantil y/o juvenil, con especial atencién a aquellos
que hablaban e investigaban de la especializacién y diversificacion deportiva.
Ademas, se priorizaron investigaciones originales que tuvieran al menos ocho
citas y/o menciones al autor o autores. Por otro lado, se descartaron aquellas
busquedas que fueran revisiones, metaanalisis, cartas al editor o
comunicaciones. A continuacion, se desarrollaran de forma mas minuciosa los

criterios.
Criterios de inclusion

» Articulos originales empiricos

= Documentos revisados por pares en las plataformas como Taylor &
Francis, SAGE Journals, Scopus, PudMed, Web of Science y Dialnet.

» No se han realizado acotaciones en cuanto al afio de publicacién, ya que

cualquier informacion sobre la especializacion deportiva puede ser valiosa
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independientemente del afio en el que se realizd el estudio. No obstante
la fecha maxima de busqueda fue mayo de 2025.

= Que estén publicados en castellano, inglés o portugués.

» La poblacion del estudio debe ser joven, hasta un maximo de 26 anos. Sin
embargo, si la muestra es de entrenadores padres o tutores, si se podra
sobrepasar la edad pero siempre que se trate el tema de la juventud o
infancia con un maximo de 26 afos.

» La investigacion debe abordar aspectos relacionados con el deporte y/o
actividad fisica, vinculados a la especializacion y/o diversificacion
deportiva.

= Articulos donde se pueda acceder al texto completo.
Criterios de exclusion

» Revisiones bibliograficas, metaanalisis, cartas al editor o comunicaciones.

» Estudios realizados en poblacion que supere los 40 afios.

» Articulos que no traten temas como la juventud y deporte o no hablen de
la especializacion o diversificacion deportiva.

» Estudios que no sean empiricos o de origen poco fiable.

= Documentos que no hayan sido revisados por pares

» Publicaciones duplicadas en las bases de datos mencionadas.

» Publicaciones de las cuales no se disponga del acceso completo al texto.

4.3. Seleccion de los Estudios

El procedimiento seguido durante la inclusidon o exclusion de los estudios
se representa en el Diagrama de flujo PRISMA en la Figura 1. Se realizaron
cuatro etapas para el andlisis y sintesis de los datos, estas son: identificacion,
seleccion, elegibilidad y por ultimo incluidos. En la primera, se buscaron
documentos en las bases de datos mediante operadores booleanos (n=1145).
Los articulos duplicados (n=246) se descartaron, se realizé la inclusion y
exclusién del articulo por titulo y resumen en la segunda fase, de la que se
excluyeron 352 documentos. Aquellos documentos que pasaron el filtro de
seleccion fueron examinados por completo y de ellos se descartaron los que no
fueron validos (n=94). Tras la tercera fase llamada elegibilidad, con una muestra

de 47 estudios, solo se escogieron aquellos de gran calidad cientifica y aportes
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considerables para la investigacion. En la ultima fase, se incluyeron 26 estudios

de los cuales se extrajeron los datos y resultados relevantes (Tabla 6).

Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA para la busqueda y seleccion de informacion de
datos primarios. Recopilacion de datos.

Registros identificados a través Otros registros hallados en otras
s de busquedas en bases de datos N fuentes
'g (n=1145) (n=6)
:.GE) A 4
S Duplicados
(n=256)

Registros examinados Registros excluidos después del
< (n=543) analisis del titulo y resumen
I3 (n=352)

O
D
(<))
N
Articulos de texto completos Articulos de texto completos
evaluados para elegibilidad N excluidos
(n=141) (n=94)

Elegibilidad

Estudios incluidos en la sintesis
cuantitativa

(n=47)

Estudios incluidos en la sintesis
cuantitativa

(n=26)

Incluidos

Nota: Elaboracion propia
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5.Resultados

5.1. Caracteristicas de los Estudios Incluidos en la
Revisiéon

En la Tabla 6, se presenta de forma organizada por columnas (que nos
permitiran comparar unos estudios con otros) la informaciéon clave de cada
estudio. Cada columna de la tabla corresponde a un criterio especifico donde se
recopila de informacion concisa, relevante y que permite contextualizar los
estudios. En ellas se incluye el autor, afio de publicacion y lugar en el que llevo
a cabo la investigacion, aspectos relevantes en la revision sistematica; es decir
si estos se relacionan con la historia, la demografia, los aspectos sociales,
psicoldgicos o fisicos. También se afiadio el tipo de estudio (por ejemplo, libro o
articulo de revista académica, estudio cuantitativo, cualitativo, transversas y de
casos entre otros), la muestra que se utilizé en la publicacién; generalmente se
trata de deportistas aunque hay en una que se usaron videos (Ford et al., 2010),
entrenadores (Voigt & Hohmann, 2016), directores (Hill & Simons, 1989) o
padres (Wall & Coété, 2007) responsables de los deportivas. No solo eso sino
que, se anadié también la edad media de la muestra (o bien la etapa en afos en
la que se basa la muestra) y el deporte o deportes involucrados. Ademas, se
resumié el objetivo principal de cada estudio, los resultados mas relevantes y

finalmente las conclusiones o recomendaciones de los autores (si hubiera).

De los 26 estudios analizados en la revision, 20 estudios (76,9%) definen
explicitamente el concepto de especializacién deportiva. Estas definiciones
coinciden en describir la especializacion deportiva como “la participacion
intensiva en un solo deporte a lo largo de un afio” (Jayanthi et al., 2015) (Buckley
et al., 2017).

Por otro lado, 5 estudios (19,2%) realizaron una clasificacion de la segun
el grado de especializacidén deportiva, siendo de grado alto, medio o bajo. Esta
clasificacion ayuda a que el andlisis de los estudios sea mas preciso. Estudios
como el de Voigt & Hohmann (2016), realizaron un grado de especializacion

diferente al resto, pero con los mismos tres niveles de especializacion:
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especializacion total o de alto grado, especializacion con deportes

complementarios y especializacion con deportes secundarios.

Asimismo, todos los estudios seleccionados compartian un foco comun:

la especializacion y/o diversificacidon deportiva.

Por otro lado, de los 26 estudios incluidos tuvieron lugar en diferentes
paises, la mayoria de ellos en Estados Unidos (n=15). Otros estudios se
publicaron en Bélgica (n=1), Canada (n=4), Republica de Sudafrica (n=1),
Alemania (n=1), Reino Unido (n=2). Los tres estudios no mencionados no se
especificod el lugar de procedencia. Sin embargo, de los estudios incluidos, la
mayoria fueron articulos de revista académica (n=25), de los cuales fueron
estudios transversales (n=3), estudios retrospectivos (n=5), estudios descriptivos
(n=5), estudios de casos (n=2) y un libro (n=1). Ademas, de los estudios, 23
utilizaron el término “especializacién deportiva”, 15 “diversificacion”, 20 “jévenes”
y el resto utilizdo otras palabras como juventud, nifios, deporte, lesiones. El
tamano de las muestras de los estudios oscilé entre 3090 deportistas a 8 padres

de deportistas.
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Tabla 6

Caracteristicas de los estudios incluidos

Autor, ano,

lugar

Tipo de

estudio

Aspectos

relevantes*

Muestra (edad

media, n°

deporte)

Objetivo del estudio

Principales resultado

Conclusiones/

recomendaciones

Articulo de Edad y sexo, @ 1544 atletas de | Analizar como el | El estudio analiz6 a 1544 @ Participar en deportes de gran
revista aspectos escuela volumen de | atletas de  secundaria, volumen o una especializacion
Post, Eric G., académica, | fisicoy secundaria, 17 entrenamiento y | encontrando que las nifias | temprana influye en la
Bell, D.R et estudio fisiolégicos afnos especializacién tenian mayor tendencia a @ posibilidad de tener mayor
al., 2017, transversal deportiva influye en las | participar en competencias | nimero de lesiones en las
Wisconsing lesiones de las  de alto volumen y  extremidades inferiores. Las
(EE. UU.) extremidades especializarse antes. mujeres tienen mayor riesgo
inferiores Ademas de que aquellas | de sufrirlo

considerando el sexo | que tuvieran mayor carga

deportiva tenian mayor

probabilidad de lesionarse o

haber padecido de ello.

Articulo de Edad y sexo, | 12 gimnastas Comparar y evaluar el | Ambos grupos se | Las gimnastas olimpicas
revista aspectos olimpicas e desarrollo de la | especializaron pasan mas horas realizando
Law, académica, sociales, internacionales, | experiencia deportiva | tempranamente y  solo | otras actividades (ballet) que
Madelyn P. estudio aspectos 17.3 afos, entre gimnastas | dedicaron su tiempo a la | no les producen placer de cara
et al., 2007, retrospectivo | fisicos y ritmicas olimpicas e | gimnasia ritmica. Las | al deporte, dejaron de lado
Florida (EE. fisiologicos, internacionales. gimnastas olimpicas | horas actividades que no
uu.) aspectos experimentaron menor | ayudaran a la competicion y se
psicoldgicos diversibn en sus rutinas | especializaron antes. Aun asi
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Libro
Starkes
Janet L. et
al., 1996
Articulo de
revista
Fransen et académica
al., 2012,
Gante
(Bélgica)
Articulo de
revista
académica,

Historial de
participacion

deportiva

Edad y sexo,

Edad y sexo

Se analizan
varios deportes
y deportistas,
sin embargo nos
centraremos en
los patinadores
sobre hielo

735 nifios, de 6
a 12 afnos
especializados y
multideportivos

153
participantes de

18 a 22 anos en

Observar como es la
practica deliberada en

distintos deportes

Ver quien tiene una
mejor coordinacién
motora gruesa, si los
que se especializan o
diversifican. Ademas
de observar
diferencias en las
aptitud  fisica entre
estos dos grupos

Saber cémo influye la
participacion deportiva

en la nifiez y
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aunque actuaron con mayor

esfuerzo y compromiso.
Estas tuvieron indices de
salud mas bajos en
comparacion con las

internacionales aunque sin
afectar a su rendimiento.

La especializacion deportiva
temprana esta vinculada a
deportes que requieren de
una gran técnica y éxito

competitivo a corta edad.

Aquellos nifos que se
especializaron en un solo
deporte obtuvieron peores
resultados en las pruebas de
salto de longitud y
coordinacién motora gruesa
que

aquellos que se

diversificaron

La mayoria de la muestra
(76%) particip6é en deportes

de equipo (baloncesto futbol

para este deporte es necesario
la especializacion temprana y
alcanzar el alto rendimiento a
los 15 aunque las lesiones por
sobreuso y falta de desarrollo

fisico fueran comunes.

Los atletas de patinaje sobre
hielo se especializan desde
una edad muy corta y esto
puede ayudar a la excelencia y

éxito competitivo en el deporte

Es importante que los nifios
ocupen su tiempo participando
multitud de deportes en vez de
en especializarse. Es
necesario que prueben todas
las actividades y deportes
posibles para desarrollar la
coordinacién motora gruesa y
condicién fisica

Aquellos que se especializaron
tienen menos probabilidad de

seguir realizando deporte en la



Provence J.,
2013,
Michigan
(EEUU)

Hall R. et al.,
2015,
Sinsinati
(EEUU)

trabajo de

investigacion

Articulo de
revista
académica,
estudio

retrospectivo

Aspectos
fisicos y

fisioldgicos

cursos de
bienestar en la
Universidad que
hubieran
participado en
deportes
organizados
antes de los 15

anos

Participaron 546
deportistas; 357
diversificados y
189
especializados
(baloncesto,

futbol y voleibol)

adolescencia

(pudiendo ser
diversificada (o]
especializada) en el
deporte y actividad
fisica durante juventud

adulta.

Evaluar Si la
especializacién
deportiva en mujeres
adolescentes
incrementa el riesgo
de tener dolor anterior

en la rodilla
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o beéisbol). Se realizé una

encuesta de disfrute vy
satisfaccion en los
deportistas y no hubo
diferencias entre los
especializados y

diversificados. Sin embargo,
aquellos que participaron en
varios deportes tenian mas
probabilidades de practicar
deporte en la juventud
adulta que los que se
especializaron, asi como los
buenas

que tuvieron

experiencias realizando
deporte/ actividad fisica.
Especializarse en un
deporte aumenté 1,5 veces
el riesgo de sufrir dolor
patelofemoral, mas
especificamente
tendinopatia  rotuliana vy
enfermedad de Osgood-
Schlatter. Este

aumentaba 4 veces mas en

riesgo

juventud adulta. Por otro lado,
Si estas experiencias
deportivas eran memorables o
bien se trataban de practicas
diversificadas (las cuales son

mas divertidas) favorecen la

practica deportiva a largo
plazo.
La diversificacion deportiva

temprana ayuda al desarrollo
motor del infante mientras que
la especializacién aumenta el
riesgo de agotamiento debido
a la presion a la que se
someten los deportistas.

Los deportistas que se
especializaron a corta edad
tienen un mayor riesgo de
desarrollar problemas de dolor
patelofemoral como
tendinopatia rotuliana y
enfermedad de  Osgood-
Schlatter frente a aquellos que

se diversificaron



Buckley
Patrick S., et
al., 2017,
Pensilvania
(EEUU)

Articulo de
revista
académica,
estudio

transversal

Historial de
participacion
deportiva,
edad y sexo,
aspectos
fisicos y
fisiolégicos,
aspectos

psicologicos

3090 atletas de

los que 503 son

Analizar

de secundaria,

856 deportiva en distintos

universitarios y
1731

profesionales
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retrospectivamente la

especializacién

niveles competitivos

atletas especializados frente
a diversificados.

La bursitis anserina vy
tendinitis de la cintilla
iliotibial no tuvieron
resultados diferentes vy
significativos entre ambos
grupos de deportistas.

La especializacion a una
menor edad fue a nivel de
secundaria, luego
universitario y por ultimo
profesional. Los atletas de
secundaria y universitarios
tuvieron mas lesiones que
los profesionales  pero
creyeron que esta
especializacién les favorecio
para alcanzar mayor nivel
competitivo. Aun asi, los
atletas profesionales no
recomendarian esta
especializacion para sus

hijos.

Los atletas de secundaria se
especializaron antes que los
universitarios y profesionales
(2 afios antes). Esto influye en
la creencia de que una
especializacion temprana
favorece y es la clave para el

éxito deportivo.



Post Eric G.,
Thein-
Nissenbaum
Jill M., 2017,
Wisconsin
(EEUUV)

Larson
Heather K.,
et al., 2019,
Ontario,
(Canada)

Ginsburg
Richard D.,

Articulo de
revista
académica,
estudio

descriptivo

Articulo de
revista
académica,
estudio
descriptivo

cualitativo

Articulo de
revista

académica

Edad y sexo,
aspectos
sociales,
aspectos

psicolégicos

Aspectos
sociales,
aspectos

psicolégicos

Historial de
participacion

deportiva

343 (115
mujeres y 228)
de 9 deportes

20 (10 mujeres y
10 hombres), 40
afnos pero
centrandose en

la etapa juvenil

708 jugadores
profesionales de
beisbol de ligas

menores, edad

Determinar el grado de
especializacion

deportiva en la
secundaria de los

atletas de | Division

Conocer como la
natacion juvenil influye
en los nadadores y en

el largo plazo

Averiguar si la
especializacién
temprana es necesaria

para el éxito deportivo
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La especializacion deportiva
aumento durante la
secundaria del 16,9% con
14-15 afos a 41,1% con 17-
18 arfios. Aquellos que se
especializaron

tempranamente tuvieron
mayor riesgo de padecer
burnout
Aquellos nadadores que
retomaron la natacién juvenil
de manera competitiva
tuvieron consecuencias
negativas tanto a nivel fisico
como psicoldgico, y termind
en abandono. Sin embrago
aquellos que retomaron la
natacién y se enfocaron en
el disfrute y lo social
siguieron con una natacion
master,

La mayoria de los
deportistas de diversifico
hasta los 15, a partir de esa

edad media se

Los atletas de | Division se

especializaron segun iban
aumentando los afios en la

secundaria, sin embargo era

muy poco comun
especializarse. Los jévenes
especializados antes de

desarrollarse padecieron de
alteraciones biomecanicas y
agotamiento psicoldgico

Las experiencias deportivas de
calidad y variadas asi como la
relacion sana con el deporte y
entorno  afectaron a la
continuidad deportiva de los

nadadores.

La especializacion temprana
en los jugadores de beisbol
ayudé a alcanzar el éxito

deportivo. Sin embargo la



2014,
Hardvard
(EEUU)

Bell David
R., 2016,
Nueva York
(EEUU)

Jayanthi

Neeru A, et

Articulo de
revista
académica,
estudio

transversal

Articulo de
revista

académica,

minima de 18

anos

Aspectos 302 atletas de
demograficos, | secundaria, 13-
aspectos 18 anos

fisicos y

fisioloégicos

Aspectos 1190 atletas, 12
fisicos y a 14 anos
fisioloégicos

en jugadores de

beisbol
Analizar como de
comun es la

especializacion

deportiva en la
secundaria y como
influye  dependiendo
de las caracteristicas
personales y las
lesiones en la

extremidad inferior

Evaluar Si la
especializacién
deportiva, carga de

entrenamiento y ritmo
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especializaron. Solo el 25%
se especializé antes de los
12 afos, Todos los
jugadores se diversificaron
durante la secundaria y
esperaron hasta la
adolescencia tardia. Estos

deportistas dedicaron mas

horas por semana a
entrenar

Las escuelas pequenas
resultaron mas
diversificadas que las
grandes que tenian

tendencia a especializarse.
La alte especializacion y
entrenar mas de 8 meses al
afio resultaba en mayor
probabilidad de lesionarse
(sobreuso) en rodilla y
cadera.

Los atletas que sufrieron
lesiones fueron un n°® mayor
que nos que no. Ademas los

lesionados entrenaron mas

mayoria no se especializaron

hasta bien entrada la

adolescencia y lo que de
verdad marcé una diferencia
fue el nimero de horas de
entrenamiento en la

especializacion.

El tamario de la escuela influyd
en la especializacion deportiva
Los

temprana. deportistas

especializados tuvieron
mayores probabilidades de
lesiones de cadera y rodilla.

El n° de

entrenamiento continuo influy6

meses de

en la probabilidad de sufrir una

lesion.

La especializacion deportiva
influyoé en el riesgo de lesiones
considerablemente asi como la

carga horaria de



al., 2015,
Washington
(EEUU)

Post Eric G,
etal.,
Trigsted S.,
2017,
Wisconsin
(EEUU)

estudio de

casos

Articulo de
revista
académica,
estudio de

Ccasos

Edad y sexo, | 2011 atletas, 12

aspectos a 18 anos
sociales,
aspectos
fisicos y

fisiolégicos

de crecimiento estan
relacionados con las

lesiones.

Analizar si en la
especializacién

deportiva el exceso de
volumen de
entrenamiento se
asocia con el riesgo de

lesiones
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horas por semana. El

deporte especializado
resultaba en una mayor
probabilidad de

leves y graves por sobreuso

lesiones

independientemente de la
edad.

Los atletas de alta
especializacion reportaron
cualquier tipo de lesion
frente a los de baja

especializacion. Los atletas

que realizaron deporte
durante mas de 8 meses
seguidos su deporte tuvo
mayor riesgo de padecer
lesiones. Los atletas que
aumentaron las horas por
semana de practica
deportiva del n° de su edad

sufrieron mayor riesgo de

lesiones. Los que se
especializaron
experimentaron menor

diversion y tiempo para los

amigos

entrenamiento,
independientemente de la
edad.

médicos y padres a orientar los

Esto ayudd a los

entrenamientos y riesgos de la

especializacion deportiva.

Independientemente de la
edad,

entrenamiento la

sexo o volumen de

especializaciéon deportiva se
relaciona con un mayor riesgo
de lesiones. Especializarse
disminuyd el numero de
relaciones e interacciones
sociales asi como la diversion

en los entrenos.



Russell
William D.,
2014,
Alabama
(EEUU)

Jayanthi N.,
et al, 2011

Articulo de
revista
académica,
estudio

retrospectivo

Articulo de
revista
académica,
estudio

retrospectivo

Edad y sexo,
aspectos

psicologicos

Edad y sexo,
aspectos
fisicos y

fisioloégicos

200
participantes,
172 22 anos,
varios deportes
pero la mayoria
(76%) son
baloncesto,
softbol, futbol y

futbol americano

540 jugadores
de tenis de la
USTA, 10 a 18

Concluir cémo se
relaciona la

especializacion

deportiva en la
juventud  con las
motivaciones para
practicarla

Evaluar el riesgo de

abandono por salud en

una competencia
juvenil de tenis en
relacion con el
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Se especializaron la
mayoria con un 56% y antes
de la adolescencia (89%),
La especializacion comenzé
antes de los 10 afios aunque
en su mayoria surgié antes
de los 6 afios (21%). De los
participante la  mayoria
practicaba de forma
recreativa. Muchos de los
que se  especializaron
dejaron de practicar deporte
por falta de tiempo,
falta de

diversion. Aquellos que se

motivaciéon o

especializaron de jovenes e

infantes  tenian  menos
probabilidades de seguir
participando en deportes de
adultos en comparacion con
los que se diversificaban.

Los jugadores

con una

lesion  anterior tuvieron
mayores probabilidades de
sufrir abandono en los

torneos. No guardé relaciéon

Aquellos jovenes e infantes
que se especializaron a una
temprana edad eran menos
activos en la adultez. Estos
tenian motivacion por el
deporte por factores externos,
lo que influye en la autonomia

del atleta.

La edad de especializacion no
guardé relacién pero si que los
que se especializaron antes
tenian mayor probabilidad de

dar parte de una lesion previa



Strachan L.
et al, 2009,
Ontario
(Canada)

Articulo de
revista

académica

Aspectos
sociales,
aspectos

psicoldgicos

74 atletas: 40
especializados y

34 diversificados

volumen de practica,

competicion y
entrenamiento asi
como la

especializacion

Examinar como influye

en el desarrollo
personal 'y logros
competitivos

especializarse o]

diversificarse y las
diferencias entre

ambos.
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con volumen de meses de

competicion pero si aquellos

lesionados  durante los
partidos tuvieron un
volumen mayor de
entrenamiento. La

especializacion se dio con
mayor frecuencia en
mujeres

No hubo diferencias de
diversion en la practica entre
los dos grupos. Sin embargo
si que difirieron en las
experiencias deportivas y
agotamientos. Los
especializados se sintieron
mas agotados y cansados, y
tuvieron experiencias

centradas en su grupo de

pares, mientras que los
diversificados tuvieron
experiencias deportivas

entorno a la familia, deporte

y amigos.

asi como de abandono en
competicion, si la lesion se dio

en el ultimo ano.

Los resultados entre ambos
grupos resultaron parecidos
pero con experiencias
diferentes. La especializacion
resulta

deportiva temprana

negativa si se trata de
seleccion de talentos en la
infancia, por ello se debe

concienciar a los adultos.



Deci Edward
L.y Ryan
Richard M.,
1985, Nueva
York (EEUU)

Fraser J. T.,
et al, 2008,
Ontario
(Canada)

Articulo de
revista

académica

Articulo de
revista

académica

Aspectos

psicolégicos

Aspectos

sociales,

923
universitarios y
193 no
universitarios
(18 a 25 anos),

10 nadadores

que se retiraron

y otros 10 que
siguieron, 13 a
18 afos,

natacion

Desarrollar y validar

una escala que mida

como las  atletas
tienden a iniciar y
regular su

comportamiento
(autodeterminacion)
Entender cémo los
nadadores
adolescentes entrenan
y como influyen los
entrenadores, familia y
companeros de equipo

en el deporte.
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Los deportistas
especializados tuvieron
mayor motivacioén intrinseca
y mayor regulacion externa
comparandolos con los
diversificados.

Aquellos que  sufrieron
mayor presion por parte de
entrenadores, padres,
entrenamientos
individuales, especializacion
temprana y rivalidad
abandonaron con mayor
frecuencia. Por otro lado, los
atletas que entrenaban
natacién y contaron con el
apoyo familiar, entrenadores
empaticos y compafieros
que generaban bienestar
tenian menor probabilidad
de abandonar y seguir
participando

deportivamente.

Aquellos especializados se
encontraban mas motivados
intrinsecamente pero limitados
externamente, es decir los

entrenadores y familia ejercian

una gran influencia sobre
estos.
Un mejor ambiente de

entrenamiento y en el hogar
sugeria que los deportistas se
mantuvieran en el deporte por

mayor tiempo.



Wall M. y
Coté J.,
2007,
Indiana
(EEUU)

McFadden
T, etal,
2016,
Ontario
(Canad3)

Articulo de Aspectos
revista sociales,
académica aspectos
psicolégicos
Articulo de Aspectos
revista psicologicos
académica,
estudio

8 padres de
deportistas de
hockey sobre
hielo que
seguian
practicando el
deporte y 8 que
lo abandonaron,

6 a 13 anos

60 jugadores de
hockey, 15 afos

de media

Investigar como |la

practica 'y  juego
deliberado afecta la
decision de seguir
participando

deportivamente

Investigar los efecto
psicolégicos de la
especializacién

deportiva, teniendo en
cuenta la satisfaccion,
salud, y nivel de

especializacion.
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Los jugadores estuvieron
diversificados de entre los 6
a 13

concluyeron que se divertian

anos Todos
y que invertian un numero
de horas parecido. La media
de comienzo en el deporte
fue de los 5,14 afios y el
los 5,25

que

abandono sobre
anos. Aquellos
comenzaron clases de
patinaje de manera
temprana tuvieron mayores
probabilidades de
abandonar el hockey mas
adelante.

Aquellos deportistas que se
especializaron
tempranamente tienen
niveles de frustracion mas
altos, mientras que los de
los diversificados estan mas
bajos. Se ha visto que la
satisfaccion favorece de
manera psicoldgica en los

deportista

Una especializaciéon temprana
resulta en abandono
prematuro. También influye el
caracter de la practica;
entrenamientos mas amables
con el deportista,
satisfactorios, amenos y
divertidos ayudan a que el
deportista no abandone. Por
ello se sugiere que los
entrenamientos en los jovenes
tengan

como objetivo la

diversion, no la competicion.

Se pueden reducir las

enfermedades mentales
causadas por el deporte si se
aumentan los niveles de
satisfaccion y se reducen los
de frustracion. Es por ello que
el bienestar y satisfaccion de
los deportistas es tan

importante y saber los efectos



Gitonga E. et | Articulo de Aspectos

al., 2011, revista sociales

Gauteng académica,

(Republica estudio

de

Sudafrica)

Hill G. M., Articulo de Historial de

1993, Seattle | revista participacion

(EEUU) académica, deportiva,
estudio aspectos

sociales
Voigt L. y Articulo de Edad y sexo,
Hohmann A.,  revista aspectos

100 jugadores
de voleibol que
participaron en
la Copa Africana

de Naciones.

152 jugadores
de beisbol
profesionales,

21 afios

44 entrenadores

expertos de 24

Analizar la influencia
de los factores
psicosociales (familia
entre otros) en las

jugadoras de voley

Analizar la edad de
especializacion
deportiva de los
jugadores
profesionales de
beisbol y la influencia

de factores externos

(entrenadores y
familia) en esta
decision.

Analizar las
estrategias de
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La especializacion fue tardia
y en su mayoria incitados
por familiares aunque su
permanencia en el deporte
surgié por el alcance del
éxito deportivo. Por ultimo,
la mayoria de los deportistas
que planeaban retirarse
tenian pensado realizar una
carrera tras ello.

La mayoria de los
encuestados no se
especializd en la secundaria
y esperé a profesionalizarse.
La decision de
especializarse estuvo

influida por la familia.

Los entrenadores usaron

metodologias y estrategias

que provoca la especializacién
temprana.

La especializacién tardia pudo
afectar en el rendimiento
deportivo, mientras que Ila
influencia de los familiares
ayudo a la permanencia en el

deporte.

Los jugadores de beisbol
profesionales afirman que se
debe practicar y entrenar duro
al beisbol pero también se
debe

deportes. El entorno familiar

participar en otros

actué como un pilar

fundamental para
especializarse, siendo que los
deportistas dependieron
emocional y econémicamente
de ellos.

La diversificacion debe primar

antes que la especializacion y



2016,
Bayreuth

(Alemania)

Ford P. R. et
al., 2010,
Liverpool
(Reino
Unido)

Bridge M. W.

et al., 2012,
Birmingham
(Reino
Unido)

académica,
estudio

descriptivo

Articulo de
revista
académica,

estudio

Articulo de
revista
académica,
analisis

retrospectivo

sociales,
aspectos
fisicos y

fisiolégicos,

Edad y sexo

Edad y sexo

deportes
distintos, 21,7
anos de
experiencia (en
areas infantiles

y juveniles).

36 videos de
lanzamientos de
bateadores de
criquet de élite.
Se centraron en
la etapa infanto-
juvenil de los
deportistas para

el estudio

1006
deportistas, 25

anos media

especializacion
diversificacion que
utilizan los
entrenadores infantiles
y  juveniles para

jévenes promesas.

Saber que actividades
ayudan a que los
bateadores se
anticipen en los

golpeos de criquet

Determinar cémo
influye la
especializacion o]

diversificacion en la

adultez
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diferentes: A)
especializacion tardia, B)
especializacion  temprana

con deportes secundarios C)
especializacion  temprana
con deportes
complementarios y D)
especializacién temprana de
alto grado (un solo deporte).
En las primeras etapas de
desarrollo apenas se
encontraron diferencias
clave, pero se encontré que
en etapas mas avanzadas
(13-15 anos) aquellos que
realizaron entrenamientos
estructurados de cara al
bateo, les ayud6é a actuar
con mayor anticipacion en
las etapas siguientes.
Aquellos deportistas que
participaron en 3 deportes
sobre los 11 a 15 afos
tuvieron mas probabilidades
de a edades mas avanzadas

(16-18 anos) participar en

ser progresiva hacia esta. No
solo eso sino que cada
entrenamiento se debe adaptar
a las necesidades del sujeto y

contexto.

No fue significativo en las
primeras etapas el tiempo de
entrenamiento o participacion
en otros deportes. Pero si

influyeron en etapas mas
avanzadas (13 a 15 afos) las
actividades especificas de
bateo para mejorar en el

deporte y anticipacion.

La diversificacion deportiva
influye de manera ventajosa a
la hora de especializarse y
alcanzar niveles altos en la
ello se

competiciéon. Por

considera un método efectivo



Hilly Articulo de Historial de
Simons, revista participacion
1989, Seattle | académica, deportiva
(EEUU) estudio

descriptivo

cuantitativo

Nota: Elaboracion propia

152 directores
de atletismo, 46
edad

Analizar Si
aumentado
disminuido
especializacién

deportiva

ha

niveles altos de competicion

(nacional).

Aumento de hasta un 71,3%
de la especializacion
deportiva temprana en los

ultimos 10 anos

*Las variables analizadas sirvieron para saber analizar los aspectos relevantes
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la diversificacion a edades
tempranas, incluso si el
objetivo a largo plazo es la
competicion.

Alo largo de la préxima década
seguiria subiendo. Se espera

que aumente hasta un 60,5%.



5.2. Sintesis de los Estudios

Para llevar a cabo la sintesis de los estudios incluidos en esta revision, se
realiz6 una categorizacion tematica que permitidé organizar la informacion de
manera coherente y comparativa. Los estudios se clasificaron segun los
enfoques principales que se abordaron en cada uno y se agruparon de esa
manera. Estos enfoques fueron los aspectos demograficos, aspectos sociales;
en los que se abordaron temas como la familia, los entrenadores, los
companeros y el entorno entre otros, aspectos psicoldgicos; que tuvieron en
cuenta el grado y tipo de motivacion, la ansiedad, disfrute o agotamiento
emocional, aspectos fisioldgicos o fisicos; en los que se incluyeron aspectos
como el desarrollo de habilidades motoras, carga de entrenamiento, fatiga y el
riesgo de lesiones que esto conlleva. También se tuvo en cuenta la edad de
especializacion y el sexo del deportista, una variable que sobre todo tuvo
relevancia en los aspectos fisicos vy fisiolégicos. Por otro lado se afiadieron los
patrones e historial de participacion deportiva que se encontraron en los

estudios.

Esta organizaciéon tematica fue disefiada de tal forma que cada estudio
pudiera ser ubicado en una o varias categorias, dependiendo de los temas

tratados y las conclusiones presentadas por los autores.

En los siguientes apartados, los estudios se presentan agrupados segun
las categorias explicadas, con el objetivo de facilitar la comprension, poder
realizar una comparacion, observar patrones comunes de los estudios o
conclusiones y pueden llegar a ser disruptivas con ideas que tradicionalmente

han sido aceptadas en el ambito deportivo.

5.3. Caracteristicas de los Resultados

5.3.1.Historial de Participacion Deportiva

A continuacioén, se presentan los patrones e historial de comportamiento
de los sujetos muestreados. Los deportistas de alto nivel solian tener una etapa
de diversificacidon para luego especializarse, como se puede observar en
estudios por Coété, (1999), Cété et al., (2003) y Coté & Hay, (2002), en los que

comentan que para alcanzar el maximo rendimiento deportivo es necesario que
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los infanto-juveniles participen el multitud de deportes antes de especializarse,
ya que les permitira desarrollar habilidades y ganar bagaje motriz. Algunos de
los deportes y estudios en los que se pudieron constatar estos hechos fueron en
deportes de equipo como baloncesto, netball o hockey hierba y hielo donde la
edad media de éxito fue a los 20 afnos y no se especializaron hasta bien entrada
la juventud (Baker et al., 2003) (Co6té et al., 2003). Otros estudios como el de
Ginsburg et al., (2014) en jugadores de beisbol de ligas no profesionales afirmé
que, los deportistas practicaron multitud de deportes durante la secundaria y en
el momento que se especializaron centraron todo su tiempo al unico deporte
elegido, llegando incluso a sobrepasar la media de tiempo que dedicaban los
deportistas que se especializaron antes. También los autores se dieron cuenta
que la especializacion temprana en los jugadores de beisbol no fue determinante
para alcanzar el éxito deportivo, sino que lo fue la cantidad de horas que
invirtieron en el deporte (cuando ya se especializaron). Post etal., (2017)
afirmaron este concepto, es decir, los atletas que se especializaron de forma mas
tardia pero que practicaban el deporte principal de forma temprana eran mas
propensos a invertir mas tiempo en los entrenamientos que los especializados a

una menor edad.

Por otro lado, deportes en la que la edad maxima de rendimiento se
alcanza a edades muy tempranas o bien son individuales; por ejemplo la
natacion, patinaje artistico o atletismo, pasa justo lo contrario y se especializan
al inicio de la adolescencia (Buckley et al., 2017). En estudios como los de
Starkes et al. (1996) en deportistas de élite de patinaje sobre hielo afirman que
la especializacién a una temprana edad fue necesaria para que se alcanzara la
excelencia deportiva. Otros estudios como los que Law et al. (2007) realizaron
en gimnastas afirman la misma postura y lo recomiendan. Vieron que entre las
gimnastas del estudio, aquellas que se encontraban en el grupo olimpico, la edad
promedio de especializacion fue mucho menor que aquellas que se encontraban
a nivel internacional. No solo eso sino que su especializacion fue total o
complementaria con la practica de ballet; alrededor de los 12 afos solo se
centraron en la gimnasia ritmica y con una media de 15 alcanzaron la excelencia.
En cambio, las gimnastas internacionales dedicaban mas tiempo a actividades
ludicas o no especificas.
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Siguiendo esta linea de pensamiento, se puede abordar el hecho del
crecimiento de la especializacién deportiva. Ya en 1989 Hill & Simons (1989),
realizaron una encuesta en la que obtuvieron como resultado el aumento de
hasta un 71,3% de la especializacion deportiva temprana. No solo eso sino que
concluyeron que a lo largo de la proxima década seguiria subiendo
(aproximadamente hasta un 60,5%). Estudios mas recientes han afirmado esta
hipotesis, siendo que de la muestra del estudio de 200 deportistas el 56%
asegurdé haber practicado un unico deporte en su etapa preadolescente (Russell,
2014).

5.3.2.Impactos Temporales: A Corto y Largo Plazo

5.3.2.1. Aspectos Demograficos

En la presente revision sistematica se han recopilado, identificado y
analizado investigaciones de valor que abordan temas como la edad media, pico
de especializacion y la influencia del sexo en el ambito deportivo. En aquellos
deportes artisticos o técnicos la edad de especializacion solia ser baja, debido a
que la edad pico de rendimiento se alcanza a temprana edad. En este sentido,
Law et al., (2007) observaron que la edad media de especializacion en gimnasia
ritmica se encontraba con 15 afios. Por otro lado, Buckley et al., (2017) realizd
el estudio en alumnos de secundaria y estimé que la edad media fue mucho
menor (12,7 afios) en comparacion con los universitarios y profesionales (14,8
afos). Ademas, se encontré que los deportistas de secundaria sufrian mayor

indice de lesiones (39%) en comparacidn con los profesionales (25%).

Respecto a la relacion entre la edad de especializacién y rendimiento
competitivo, el estudio de Bridge & Toms (2012) realizado en 1006 deportistas
manifestdé que aquellos que practicaban al menos 3 deportes en su juventud (11-
15 afos) tenian mayores probabilidades de competir en niveles superiores en la

juventud tardia (16-18 afos).

En el caso del tenis, Jayanthi et al. (2011) determinaron que la edad media
de especializacion rondaba los 10,4 afos y se observo que segun los deportistas
iban creciendo se especializaba un mayor numero de ellos. No solo eso sino
que, la especializacién temprana era mas comun en mujeres (73,6%) que en

hombres (62,2%). De forma complementaria, Post, Trigsted, et al. (2017)
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concluyeron que también la especializacion temprana era mas frecuente en el
género femenino pero la edad pico surgia en ambos sexos sobre los 15 anos.
En otro estudio, Post, Thein-Nissenbaum, et al. (2017) observaron un incremento
de deportistas especializados a medida que alcanzaban cursos mas altos en la
secundaria, los datos aportados por los autores fueron de un 16,9% en el primer
curso a un 41,1% en el ultimo. Sin embargo, es sexo no fue un indicador
significativo en el numero de especializados por curso, pero si por deporte. El
futbol americano masculino fue el deporte con mayor tasa de jugadores

diversificados.

Fransen et al. (2012) detectaron que a partir de los 10 afos, la practica
multideportiva favorecié el desarrollo, balance y coordinacion fisica. Ademas,
tener una carga horaria media-elevada de actividad fisica desde los 8 afos tuvo
efectos positivos en el desarrollo fisico-motriz. Mas concretamente, la fuerza (de
agarre) mejoro con la diversificacion, la velocidad, resistencia y agilidad mejoré
considerablemente a los 6-8 afos cuanto mayor numero de horas de deporte se
practicara, la flexibilidad con mayor carga de actividad fisica entre los 10 y 12
afios; la velocidad, resistencia y agilidad con diversificacién sobre los 10-12 afios.
La coordinacion motora se desarrolld6 ampliamente con la diversificacion a los
10-12 anos, no solo eso sino que en todas las edades, infantiles y juveniles, se

desarroll6 a mayor carga de entrenamiento se diera.

En el estudio de Russell (2014), realizado a jévenes deportistas de 19
afos que practicaban mayoritariamente deportes como el baloncesto, futbol
americano, futbol o séftbol, se resaltdé que la mayoria se consideraban
especializados y el 71% tempranamente (antes de los 10 afios). También revelo
que existia una relacion entre los indices de especializacion temprana y
abandonos deportivos (59%). Algunas de las principales causas fueron; falta de

tiempo, entusiasmo, diversion y entretenimiento en la practica deportiva.

Provence (2013) concluyé que los deportistas que se habian
especializado, sobre todo aquellos que lo hicieron a edades tempranas, eran
mucho mas propensos a no practicar deporte a la edad adulta. Por otro lado, Hill,
(1993) mostré que los deportistas matriculados en la secundaria solian practicar

mas de un deporte y la especializacion casi siempre se daba en edades y niveles
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mas avanzados. Solo un 31,9% de los entrenadores de menor nivel recomendo
la especializacion antes de los 14 afos, mientras que el resto aconsejaba a los
deportistas jovenes a acudir a campamentos deportivos donde practicar su
deporte principal y realizar entrenamientos de fuerza. Sin embargo, aquellos
entrenadores que estaban a favor de la especializacién deportiva temprana
sugerian que los deportistas no jugaran solo en una unica posiciéon. Ademas, los
entrenadores que optaron por la diversificacion solo recomendaron
especializarse a aquellos deportistas que se encontraban jugando en posiciones
complejas tactica y técnicamente, como el catcher en beisbol. Estas dos ultimas
lineas de pensamiento fueron respaldadas por Voigt & Hohmann (2016). Estos
autores defendian que aquellos deportistas especializados debian variar entre

las posiciones del deporte.

Por ultimo, el estudio de Ford et al. (2010) la etapa infantil (10-12 anos)
de los jugadores de criquet no encontro diferencias significativas en las horas de
entrenamiento y nivel de especializacién entre los jugadores de alto y bajo
rendimiento. Sin embargo en deportistas de entre 13 y 15 afios si tuvo relevancia
el numero de horas acumuladas y el tipo de tareas complementarias para tener
movimientos de bateo mas excelentes. Aquellos que realizaron una
especializacion complementaria, es decir con actividades y deportes que
ayudaran al deporte principal, tuvieron mas posibilidades de alcanzar el éxito

deportivo.

Ademas del sexo y la edad, se analizaron otros factores. Entre los
principales hallazgos se encuentra el estudio de Bell et al. (2016) en el cual se
concluye que el tamano de las escuelas incide de manera inversamente
proporcional en la edad de la especializacién deportiva, es decir, cuanto mayor
es el tamano de la escuela, menor es el de la edad de los deportistas que se
especializan y viceversa. Cabe mencionar que hecho se ha dado en las escuelas
de Estados Unidos, donde se realiz6 el estudio. La investigacion de Wunderlich
et al. (2021) se realizd a nivel global e identificd otros factores demograficos que
influian en la especializacion deportiva. Segun el estudio, la densidad
poblacional es directamente proporcional al numero de talentos deportivos que
se encuentra en el lugar, es decir, a mayor numero poblacional, mayor

probabilidad de que haya deportistas exitosos.
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Wunderlich et al. (2021) afirman que ocurre lo mismo con las infraestructuras.
Concluyen que en las ciudades grandes se encuentran centros especializados o
instalaciones de alto nivel para la practica de ciertos deportes, asi como
entrenadores y meédicos deportivos mejor preparados. También se dieron cuenta
de que los factores geograficos, climaticos y fisioldgicos condicionan en qué
deportes los paises suelen especializarse, al igual que la probabilidad de éxito
deportivo en ellos. Por ejemplo, paises del continente africano tienden a
especializarse en deportes intensivos como puede ser el atletismo de fondo,
mientras que en paises con altos niveles de renta y poco poblados se observa
una tendencia a especializarse en deportes en los que el dinero o

infraestructuras supone una caracteristica (Wunderlich et al., 2021).

En consonancia con lo anterior, Bell et al. (2016) averiguaron y estuvieron
de acuerdo en que los jévenes que estaban matriculados en escuelas de menor
densidad solian estar diversificados (86%). Por el contrario, aquellos centros
educativos ubicados en localidades de mayor densidad poblacional solo un 56%
practicaban mas de un deporte. Este resultado esta reforzado por otros estudios
como el de (Post, Bell, et al., 2017) que afirmaron que la mayoria de deportistas
especializados se encontraban en escuelas mas grandes y las escuelas mas

pequenas tendian a tener deportistas diversificados.

5.3.2.2. Aspectos Sociales

En el estudio de Law etal. (2007) se documenta que las gimnastas
internacionales dedicaban largas horas a los entrenamientos y actividades
complementarias, pero disponian de mayor tiempo que las olimpicas. Estas se
privaban de poder realizar cualquier otra actividad que no estuviera orientada de
a la competicion, puesto que se desde edades muy tempranas se veian
obligadas a entregan durante largas horas, debido a que la especializacion y
eéxito deportivo se alcanzaban sobre los 15 afos. Las actividades
complementarias que podian realizar se reducian a clases de ballet, con el fin de
mejorar la técnica en la gimnasia ritmica. En el mismo estudio se concluye que
la planificacion del entrenamiento tiene una influencia determinante en el
rendimiento de las deportistas. A pesar de que las gimnastas sufrieron lesiones
previas, algunas de ellas no tuvieron problemas en su rendimiento competitivo

gracias al papel de los entrenadores, que se cercioraron de adaptar los
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entrenamientos a volumenes e intensidades optimas al sujeto pero sin reducir la

calidad de los mismos.

En otra linea paralela, otros factores de importancia fueron los culturales
y sociales que Wunderlich et al. (2021) interpretaron en su estudio. Identificaron
que la historia, cultura y creencias de un pais influyen en la especializacién
deportiva. De tal manera que en aquellos paises donde se ha tenido éxito en la
competicion en un deporte determinado, tiene mas probabilidades de formar
deportistas especializados en esa disciplina. Este ultima conclusion va de la
mano del Efecto Matthew; llamado al efecto que surge de la inversiéon continua

que se realizar a los deportes prosperos (Merton, 1968).

Por su parte, Post, Trigsted, et al. (2017) identificaron que los deportistas
que tienen un mayor grado de especializacion son mas propensos a renunciar a
planes sociales (sobre todo con amigos) y lo relacionaron con la disminucién del
grado de diversion en los entrenamientos. En otra publicacion relacionada Post,
Thein-Nissenbaum, et al. (2017) mostraron que las razones para especializarse
fueron por obtencién de becas, pasion o diversion y porque eran muy buenos el
deporte. No solo eso sino que de la muestra solo el 9,9% fue influenciado por

sus padres para especializarse.

Strachan etal. (2009) descubrieron que aquellos deportistas
especializados tendian a relaciones sociales mas simples fuera del deporte, ya
que las interacciones estrechas eran con personas de su entorno, como
companeros y entrenadores. Por otro lado, mientras que los diversificados
mantenian vinculos familiares mas estrechos. Ademas, observdé que los
especializados construiran relaciones mas fuertes con los entrenadores dado
que los diversificados cambiaban de entrenadores cada cierto tiempo. Larson
et al. (2019) afirmaron este resultado ya que en su estudio observaron cémo los
deportistas que practicaron varios deportes resultaron en indices de salud mas

altos y mejores relaciones sociales.

En el estudio de Fraser et al. (2008), llevado a cabo en nadadores, se
evidencio que tanto los que continuaron como los que abandonaron el deporte
iniciaron en el deporte con experiencias parecidas. Sin embargo, aquellos que

se especializaron y tenian entrenamientos muy intensos, presion intrafamiliar,
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entrenadores que no conectaban con ellos y compafneros muy competitivos y
poco amigables, tuvieron mas probabilidades abandonar el deporte tarde o
temprano. Por el contrario, aquellos nadadores que iniciaron la especializaciéon
mas tarde gozaban de ambientes de entrenamiento saludables; con
entrenadores y companeros que ayudaban en el proceso, padres que apoyaban
a sus hijos y amigos fuera del ambito de la natacion. Por lo tanto tuvieron menos
probabilidades de acabar abandonando el deporte. Estos ultimos solian hacer
una transicion de la natacion juvenil a la master o bien practicar el deporte por

su cuenta en la edad adulta.

En el trabajo de Wall & Céte, (2007) realizado en jugadores de hockey de
alto rendimiento durante la etapa infantil (6-13 afios), se observé que la mayoria
de los deportistas habian practicado multitud de deportes y juego deliberado
antes de especializarse. Los autores concluyeron que aquellos deportistas que

se especializaron antes tuvieron mas posibilidades de abandonar el hockey.

Por otro lado, Hill (1993) destacaron la influencia de los padres en el
deporte. Estos actuaban como consejeros, pilares emocionales vy
“patrocinadores”; es decir les ayudaban econdmicamente. Voigt & Hohmann
(2016) anotaron que todos los entrenadores concluian en que los factores
contextuales como, la familia, renta, deportista, entrenadores y clubes podian
influir en la decisién de especializarse, a pesar de las contradicciones del

entrenador a la hora de especializarse.

Finalmente, Gitonga etal. (2011) hallaron que la mayoria de los
participantes comenzaron a practicar deporte por disfrute personal, pero
continuaron por otros factores. Entre estos, los mas influyentes fueron éxito,
talento y deseo de ganar. Por otro lado, los motivos para iniciarse y mantenerse
en el deporte fueron por motivos propios, seguido de companeros de equipo y
entrenadores. Aunque también tuvo importancia el entorno familiar, la renta,
profesores, entorno social y referentes. Por ultimo, tras el abandono competitivo,
la mayoria de los deportistas prefirieron seguir de forma recreativa practicando

el deporte o bien orientandose profesionalmente hacia la preparacion deportiva.
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5.3.2.3. Aspectos Fisicos y Fisiolégicos

Diversos estudios han analizado la relacion entre la especializacion
deportiva temprana y la aparicion de lesiones. Estudios como el de Jayanthi et al.
(2015) realizado en deportistas juveniles de diversos niveles de especializacion
(alto grado, medio y bajo) mostraron que los deportistas con un alto grado de
especializacion deportiva tienen mayor probabilidad de padecer una lesion.
Estas lesiones fueron son por sobreuso, generales y graves, siendo estas ultimas
en un 50% mas comunes en deportistas con un alto nivel de especializacion. Las
zonas mas afectadas fueron las rodillas, cadera, lumbares y codos, y se
observaron con mas frecuencia en los deportes individuales como el tenis,
gimnasia ritmica y danza. Por el contrario, los adolescentes que se diversificaban

mostraban menores indices de lesiones.

Anteriormente, en 2011 Jayanthi etal. (2011) realizaron un estudio
prospectivo a jugadores de tenis juveniles de la United States Tennis Association
y obtuvieron como resultado que los tenistas especializados ( el 69% de la
muestra) tenian mayor probabilidad de haber sufrido lesiones durante el ultimo
afio, mostrando mayores signos de abandono deportivo durante la competicion
por lesion. El odds ratio (OR) fue de 6,27, pudiendo llegar al 9 cuanto menor era
la edad de especializacion. Ademas, se observd que aquellos deportistas que
presentaron un volumen mayor de entrenamiento a la semana ( de 16-20
h/semana a 11-15h/semana) tuvieron mayores probabilidades de abandono
(Jayanthi etal., 2011). Por ultimo, se encontr6 que la tasa de retiros en
competicion fue mas alta en mujeres frente a hombre, ya que las mujeres se
especializaron antes que los hombres y por tanto el riesgo de lesion se

incremento.

La investigacion de Bell etal. (2016), que analizd los niveles de
especializacion deportiva, determiné que el 21,2% de los deportistas padecieron
lesiones por sobreuso en rodilla y cadera. No solo eso sino que aquellos con un
nivel de especializacién alta notificaron mayores indices de lesion frente a los de
baja. Asimismo, los deportistas que entrenaron durante 8 meses seguidos

lidiaron con mas lesiones de rodilla que los que no lo hicieron.

57



Uno de los estudios con la muestra mas grande (2011 participantes) y que
también categorizé los niveles de especializacion, concluyé que los atletas
altamente especializados tenian mas probabilidad de haber sufrido lesiones
(generalmente por sobreuso) (Post, Trigsted, et al., 2017). Por otro lado, el
volumen de entrenamiento jugé un papel fundamental a la hora de aumentar el
riesgo de lesidon, siendo que si el entrenamiento continuado del deportista
sobrepasaba los 8 meses, el numero de lesiones aumentaba. Ademas, Post,
Trigsted, et al. (2017) advirtieron que dedicar semanalmente 16h o bien un n° de
horas superior a la edad del deportista se relaciona con el aumento de un historial
de lesiones. El estudio también revel6 que aquellos participantes que tenian una
alto grado de especializacion y entrenaban un mayor numero de horas tenian

mas probabilidades de haber sufrido graves lesiones.

Hall et al. (2015) realizd un estudio en una muestra de 546 deportistas
tanto diversificados como especializados en los siguientes deportes: baloncesto,
futbol y voleibol, descubrié que aquellos que exclusivamente practicaban un
deporte aumentaba las probabilidades de sufrir dolor patelofemoral hasta un 1,5
veces. Aunque en 28% de la poblacion tenian dolor puntual se observé que la
tendinopatia rotuliana era 4 veces mayor en deportistas especializados. Sin
embargo, no se produjeron diferencias entre deportistas especializados y
diversificados en otras lesiones como dolor anterior de rodilla, almohadilla

adiposa, traumatismos, bursitis o tendinitis en la cintilla iliotibial (Hall et al., 2015).

El estudio de Law etal. (2007), realizado a gimnastas olimpicas e
internacionales, se experimentd que un mayor nivel de especializacion y
competicion se asociaba con un aumento en las probabilidades de sufrir lesiones
o problemas de salud durante los ultimos afos de carrera. Las gimnastas
olimpicas, al realizar volumenes mas altos de entrenamiento y rutinas mas
intensas, tenian mas probabilidades que las gimnastas internacionales de
acabar lesionadas o sufrir indices mas bajos de salud. Las lesiones mas
comunes eran distensiones articulares o sobreuso; acarreadas por el estrés y
ansiedad. Sin embargo, en principio las lesiones reportadas no influyeron en la
competicion. Ya que al ser gimnastas de alto rendimiento tenian equipos muy

especializados de meédicos y entrenadores que se aseguraron de dar los
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servicios pertinentes para mantener a las deportistas sanas y prevenir

complicaciones.

Post, Bell, et al. (2017) encuestaron a 1544 deportistas y obtuvieron que,
aquellos deportistas que participaron en mas de 60 competiciones en un afio y
solo practicaban un deporte, presentaban un incremento en las cifras de haber
padecido una lesidn en las extremidades inferiores. Las mujeres tenian mayor
probabilidad, ya que se especializaba un mayor numero de ellas y entrenaban
con volumenes mas altos. Algunas de las lesiones mas frecuentes fueron

fracturas en los tobillos con un 43,2% o esguince de ligamento (50,5%).

En el estudio realizado por Buckley etal., (2017) afirmaron que los
deportistas de secundaria tenian mas lesiones por sobreuso y problemas
musculoesqueléticos, ya que fisiologicamente los cuerpos no estaban
preparados para especializarse y mantener un nivel alto de entrenamiento

debido a que no estaban completamente desarrollados.

Voigt & Hohmann (2016) también relacionaron la especializacion
deportiva temprana con lesiones, trastornos alimenticios, estrés y abandono
deportivo. En su estudio, los entrenadores realizaban tres tipos de
entrenamientos: a) entrenamiento especializado completo, b) entrenamiento
especializado con deportes y actividades complementarias c) diversificacion.
Estos promovian en tipo ¢, ya que observaron que tenia un efecto positivo en la
juventud; ayudaba al desarrollo motor, bienestar psicolégico y mejora de las
capacidades fisicas. No solo eso sino que intentaron adaptar los entrenamientos

individualmente, procurando cubrir las necesidades de cada uno.

5.3.2.4. Aspectos Psicolégicos

Diversos estudios analizaron las consecuencias psicologicas de la
especializacion deportivas temprana y expusieron influyen en la motivacion,
disfrute y continuidad deportiva. En el estudio de Law et al., (2007), las gimnastas
reportaron que sentian muy poca diversién durante los entrenamientos. Este
mismo patron de desmotivacion lo observaron Wall & Cété (2007), quienes
realizaron un estudio en deportistas de alto rendimiento en hockey y observaron

que los abandonos eran mas comunes en personas que se habian especializado
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tempranamente. Ademas, aquellos que abandonaron el deporte aseguraban que

los entrenamientos en sus inicios solian ser aburridos y esto les desmotivo.

En esta misma linea, McFadden etal. (2016) mostraron que la
especializacion temprana resultd en que se sintieran mas insatisfechos a
comparacion con los que se diversificaron o simplemente practicaban el deporte
por ocio. Los autores concluyeron que para tener una salud optima era necesario
que se sintieran realizados en el deporte, tanto a nivel social, como de

rendimiento y psicologico.

Post, Thein-Nissenbaum, et al., (2017) profundizaron en los efectos
negativos de la especializacion deportiva temprana y sefialaron que conllevaba
un mayor riesgo de padecer de agotamiento psicolégico o alteraciones
biomecanicas (una menor eficiencia motora o movimientos compensatorios).
Asimismo, Strachan etal. (2009) compararon a tenistas diversificados y
especializados y observaron que entre ambos grupos los factores de desarrollo
y satisfaccion deportiva no variaban. Sin embargo, si concluyeron que aquellas
personas que se dedicaban solo al tenis padecian de agotamiento fisico, mental

y burnout.

El estudio de Russell (2014), basado en la Teoria de Autodeterminacion
de Deci & Ryan (1985), revel6 que la motivacion de los especializados era una
motivacion hacia el ego, es decir hacia los resultados, competencia y forma.
Aunque el nivel de motivacién intrinseca era mayor, esta motivacion resultaba
en una presion constante, sentimiento de culpa y ansiedad, lo cual resultaba en
agotamiento emocional y fisico (burnout), pudiendo llegar hasta el abandono
deportivo. condicionaban al deportista. Como consecuencia los especializados
acababan abandonando el deporte en mayor medida. No obstante, Russell,
(2014) averigu6 que aquellos deportistas que tuvieron entrenamientos diversos,
memorables, divertidos, entretenidos, ludicos y positivos seguian practicando
mas deporte en la adultez. Larson et al. (2019) también concluyeron que la
diversificaciéon en la juventud ayudaba a que los deportistas permanecieran en el

ambito deportivo durante la juventud y adultez.

Por otro lado, Buckley et al. (2017) aportaron que, a pesar de que en su

estudio una gran cantidad de participantes estaban especializados, estos se
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encontraban muy contentos y satisfechos con su decision (80%). Sin embargo,

la gran mayoria de profesionales reportaron que no especializarian a sus hijos.

6.Discusion

En el andlisis realizado en los estudios que se incluyeron (Tabla 6) se
pueden observar algunas conclusiones repetidas en varios estudios, asi como
patrones en los deportistas y efectos similares que ocurren con la especializacion
y diversificacion deportiva. Los principales hallazgos aseguraron que los infanto-
juveniles deberian practicar multitud de deportes antes de especializarse y de
finalizar la etapa de desarrollo. Esto debido a que, solian presentar menor riesgo
de lesiones, completo desarrollo de las habilidades, mayor bienestar psicolégico
y mejor relacion con el deporte en la adultez. Por el contrario, los deportistas que
se especializaron a edades tempranas mostraron mayores probabilidades de
lesion por sobreuso, altos niveles de agotamiento (burnout) y gran tasa de
abandono deportivo. Ademas, demostraron como estos deportistas tienen una
peor relacion con su entorno; tanto con amigos como con la familia y
compaferos, debido a la presiéon de los mismos. Por lo tanto, los especializados

solian abandonar el deporte con mayor frecuencia y tempranamente.

No obstante, también se identificaron ciertas excepciones con deportes
individuales altamente técnicos o artisticos, donde la edad de éxito competitivo
se alcanzaba sobre inicios 0 mediados de la juventud. Algunos de estos deportes
son la gimnasia ritmica, patinaje artistico o natacion. En estos casos, la
especializacion debia ser necesaria para alcanzar el alto rendimiento y éxito
deportivo. Aun asi, los estudios sefalaron que en estos casos, los entrenadores
y entorno que rodea al deportista (familia y especialistas de la salud) debian
planificarse de la mejor manera para minimizar lesiones, abandonos deportivos,
tener un estado de bienestar emocional Optimo y desarrollo integral del

deportista.

6.1. Diferencias Entre los Efectos A Corto y Largo Plazo

A corto plazo, los estudios coinciden en que la especializacién deportiva
temprana resulta en demasiada carga de entrenamiento para el deportista, lo
que incrementa significativamente el riesgo de padecer de lesiones
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musculoesqueléticas. Por ejemplo, Hall etal., (2015) demostraron que los
deportistas que se especializaban en un solo deporte adquirian un 1,5 veces mas
de probabilidad de sufrir lesiones patelofemorales. No solo eso sino que esta
cifra ascendia hasta 4 veces en lesiones como la tendinopatia rotuliana.
Asimismo, Jayanthi et al. (2015) encontraron que las lesiones graves por
sobreuso eran un 50% mas comunes en deportistas con un mayor grado de

especializacion.

A largo plazo, los efectos negativos se acrecentaron con respecto a la
especializacion deportiva. En la misma linea, Russell (2014) mostré que los
deportistas que se especializaron antes de los 10 afios solian abandonar el
deporte en la etapa adulta y tenian niveles mas bajos de motivacion intrinseca.
Igualmente, el estudio de Provence (2013) y Larson et al. (2019) concluyeron
que la diversificacion en la juventud ayudaba a que los deportistas
permanecieran en el ambito deportivo durante la juventud y adultez. No solo eso
sino que practicar varios deportes concluyd en indices de salud mas altos y

mejores relaciones sociales.

En cuanto a los efectos positivos, la especializaciéon permitié aprender y
dominar movimientos técnicos de manera temprana en aquellos deportes donde
se alcanzaban niveles tecnificados a corta edad. De la misma manera, Law et al.
(2007) afirmaron que las gimnastas olimpicas alcanzaron su pico competitivo a
los 15 afios gracias a la dedicacion exclusiva a la gimnasia desde edades muy
tempranas, aunque aquella decision sacrifico el disfrute y salud de las
deportistas. De manera parecida, Starkes et al. (1996) comprobaron que el éxito
competitivo de los patinadores sobre hielo venia dado por la especializacion

temprana.

En resumen, los efectos a corto plazo de la especializaciéon son en su
mayoria negativos, si nos enfocamos en la salud (lesiones y agotamiento), pero
si el objetivo es la competicién de un deporte altamente técnico puede llegar a
ser beneficioso, si nos enfocamos a nivel competitivo. Es decir, solo podremos
justificar la especializacion deportiva temprana en aquellos sujetos que quieran
dedicarse a ese tipo de deportes con enfoque hacia la competicién. A largo plazo,

la diversificacion muestra ventajas claras para que los deportistas continuen
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realizando deporte y actividad fisica, mantenga un nivel adecuado de salud fisica

y mental.

6.2. Recomendaciones Para Optimizar la Formacién

Deportiva Infanto-Juvenil

Con el objetivo de impulsar el crecimiento deportivo saludable y
responsable, es necesario que adaptemos la formacion deportiva a las etapas,
teniendo en cuenta el desarrollo, maduracion personal, motivacion y deseos de
los nifilos y adolescentes asi como caracteristicas del deporte. Los estudios
evidencian que la diversificacidon en la infancia e inicio de la juventud (6-12 afios)
ayudan a ganar una base motriz, a reducir el riesgo de lesiones, a favorecer las
relaciones sociales duraderas y sanas, asi como a ver el deporte como algo
divertido y ludico. De esta forma, Fransen et al. (2012) confirmaron que la
poblacién infanto-juvenil que practican multitud de deportes tienen mejores

resultados deportivos en pruebas basadas en la coordinacion y fuerza explosiva.

Asimismo, los programas deportivos deberian enfocarse en crear
entornos donde el juego y disfrute tengan una mayor cabida, en lugar de
centrarse unicamente en la competicion y resultados; por lo menos en las
primeras etapas de maduracion. Wall & C6té (2007) advirtieron que aquellos
deportistas que gozaron de entrenamientos divertidos y variados fueron menos
propensos a abandonar el deporte. Del mismo modo, estudios como el de Fraser
et al. (2008) informaron de la importancia de un entorno sano; en el que la familia
y entrenadores debian cooperar para la creacién de espacios donde el deportista

pudiera fomentar su autonomia a la vez de que se divertia.

Voigt & Hohmann (2016) proponen que la especializacion vaya
progresando y se adapte al contexto del sujeto y necesidades individuales.
Incluso en aquellos deportes donde la especializacibn es casi inevitable,
recomiendan no limitar los entrenamientos a una unica posicion, sino que el

deportista deberia aprender a jugar desde varios roles.

En conclusién, para mejorar la formacién deportiva infanto-juvenil se
recomienda que en las etapas iniciales se prime la diversificacion frente a la
especializacion, los entrenamientos estén planteados desde el enfoque
educativo. Ademas, se debe educar a los padres para que sean figuras de apoyo
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y los entrenadores deben realizar programas flexibles y adaptados a las

necesidades del infante, no unicamente al rendimiento.

6.3. Evaluacion de los Riesgos y Beneficios de la
Especializacion y  Diversificacion  Deportiva:
Aspectos Fisicos, Sociales y Psicolégicos

Desde el punto de vista fisico, los resultados corroboran que la
especializacion deportiva temprana incrementa a gran escala las lesiones por
sobreuso, fatiga y problemas articulares. Jayanthi et al. (2015), Bell et al. (2016),
Buckley et al. (2017) muestran que aquellos deportistas que realizan durante
mas de 8 meses seguidos entrenamientos y competiciones tienen un mayor
riesgo de sufrir lesiones de rodilla, cadera y espalda. No solo eso, sino que
aquellos que solo se enfocan en una disciplina tienen mayor riesgo. Por otro
lado, la diversificacion ayuda a desarrollar fisicos mas completos y equilibrados,

asi como con menor riesgo de padecer lesiones.

Desde el punto de vista psicologico, estudios como el de Russell (2014) y
McFadden et al. (2016) revelaron que la especializacion deportiva esta asociada
con un mayor indice de frustracion, agotamiento (emocional y fisico) y menor
motivacion a largo plazo. En cambio, los atletas diversificados muestran menor
tension, mayor salud mental y niveles de disfrute mas altos en la practica
deportiva. Ademas, los deportistas especializados suelen entrenar por motivos
externos; como resultados en la competicion, presion de los entrenadores y
familiar, mientras que los diversificados lo hacen por motivacion intrinseca (Deci
& Ryan, 1985).

Socialmente, la especializacion deportiva temprana limita las relaciones
sociales fuera del entorno deportivo. Strachan et al. (2009) observaron que los
deportistas especializados estrechan vinculos afectivos con compafieros de
equipo y entrenadores, mientras que los diversificados tienen lazos con personas
fuera del circulo social que ofrece el deporte, es decir con la familia y amigos.
Esta diferencia afecta a la adquisicion de habilidades y el bienestar sociales.
También, Fraser et al. (2008) advirtieron como un ambiente social desfavorable
y competitivo conlleva un mayor numero de abandonos, mientras que un entorno

favorable beneficia en la permanencia de los deportistas.
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En resumen, los riesgos que conlleva la especializaciéon deportiva
temprana en los aspectos fisico, psicoldgicos y sociales son mucho mayores que
los beneficios que aporta, por ello la diversificacion es una alternativa mas
segura, saludable, completa para el desarrollo de la poblacion infanto-juvenil y a

largo plazo.

7.Conclusiones

La presente revision sistematica ha permitido obtener conclusiones claras
y fundamentadas sobre los efectos de una especializacién temprana frente a la
iniciacion diversificacion en la poblacion infanto-juvenil. Tras analizar 26
investigaciones cientificas, se ha demostrado que ambos enfoques tienen
repercusiones en los aspectos demograficos, sociales, fisicos y psicologicos que

influyen en el desarrollo integral de los jovenes e infantes.

Unas de las principales conclusiones es que, aunque la especializacion
deportiva temprana puede ser beneficiosa en aquellos deportes que tienen una
edad pico en la competencia muy baja (por lo general en deportes muy técnicos),
sin embargo implica tener probabilidades de lesion por sobreuso o burnout y por
lo tanto general abandono temprano. Diversos estudios demostraron que
aquellos deportistas que se especializaron a corta edad luego tenian muchas
mas probabilidades de sufrir o haber sufrido lesiones. Ademas, este enfoque
deportivo suele ir acompanado de practicas mas largas, menos descansos entre
competiciones y entrenamientos, presion y ansiedad por los resultados

competitivos y abandono deportivo.

Por otro lado, la diversificacion deportiva es una opcion mucho mas
respetuosa con el deportista, ya que es mas completa, mejora el desarrollo del
individuo, reduce el riesgo de lesiones y aumenta las probabilidades de mantener
la practica deportiva en la adultez. En cuanto a los aspectos psicologicos y
sociales, la practica de mas de un deporte ayuda a que se establezcan relaciones
mas estrechas y equilibradas con el entorno y se tenga menor presién por los

resultados competitivos.

Aspectos como el género, la edad, el entorno familiar, el tamano del centro

educativo y la cultura deportiva también influyen en el modelo de iniciacién
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deportiva que se establece. Se ha observado que las nifias tienden a
especializarse antes que los nifos y que en localidades con mayor densidad
poblacional predomina la especializacion. Sin embargo, en localidades y centros

de menor tamanio se fomenta la practica de mas de un deporte.

A partir de los resultado analizados, se concluye en términos generales
que la iniciacion deportiva diversificada es una opcion mas saludable,
pedagogica y sostenible en el tiempo. Aunque, la especializacion deportiva
puede ser valida en ciertos casos, sin embargo debe implementarse con
precaucion y siempre en etapas mas avanzadas y en las que los deportistas han
tenido una base previa en la que han practicado mas de un deporte. Con ello nos
aseguramos de que los deportistas estén preparados y desarrollados fisica y

psicolégicamente.

Por ultimo, cabe resaltar la importancia de educar a las familias,
entrenadores, clubes y cualquier entidad responsable en la educacion o deporte,
de la importancia de la iniciacion diversificada o de programas deportivos que
apoyen esta practica multideportiva. No solo eso sino que, deben entender que
se debe priorizar la educacion y disfrute del sujeto por encima de las expectativas
o resultados deportivos. Solo de esta manera se lograra influir en la sociedad y
crear deportistas sanos, motivados, desarrollados y dispuestos a seguir

practicando actividad fisica en etapas mas avanzadas.

7.1. Aplicaciones Practicas

Los resultados de la revision sistematica tienen importantes implicaciones
practicas para entrenadores, familia, clubes y escuelas. En primer lugar, es
importante replantearse los programas que se ofrecen en la iniciacion deportiva.
Estos deberian dar mayor importancia a la educacion y desarrollo de los infanto-
juveniles que a los resultados en la competicion. Por ello, la practica
multideportiva deberia promoverse como opcion primordial durante las etapas
iniciales, con el objetivo de proporcionar multitud de experiencias deportivas que
ayudara a desarrollarse a los infantes y jovenes, aprender variedad de
habilidades y disfrutar del deporte.

En segundo lugar, los entrenadores deberian formarse para proporcionar

los entrenamientos mas adecuados a cada deportista; pudiendo adaptar el
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volumen, e intensidad segun las necesidades del deportista en ese momento.
De esta manera los entrenadores tendrian la capacidad de interpretar la situacion
del deportista y asi evitar un mayor numero de lesiones, fatiga, estrés o
desmotivacion entre otros. Es clave que el entrenador sepa transmitir los
conocimientos de manera ludica para que el deportista se interese por el deporte,

previniendo asi el abandono deportivo prematuro.

Desde el ambito familiar, los padres deben entender que especializarse
de forma temprana no asegura el éxito deportivo. Segun el estudio de Ginsburg
et al. (2014), los jugadores de beisbol profesional no se especializaron hasta
pasados los 15 afios y lo que realmente influy6 en la competencia fue la calidad
del entrenamiento, no la especializacion deportiva temprana. Por eso, es
importante evitar presionar a la poblacion infanto-juvenil con expectativas que
puedan tener las familias en ellos, ya que esto afecta a la participacion a largo

plazo en el ambito deportivo.

Por ultimo, las politicas publicas y programas escolares deben tener en
cuenta estos hallazgos a la hora de disefiar contenidos para la educacion fisica
y actividades deportivas. Estos deberian enfocarse en impulsar modelos que
tengan como prioridad, la salud, participacion deportiva a largo plazo y desarrollo
integral del individuo. Estas medidas no solo contribuiran a la formacién de
deportistas mejor preparados, desarrollados y sanos, sino que también a la
creacion de una sociedad mas activa y con una relacion positiva con la actividad

fisica.

En conclusion, la sociedad debe avanzar hacia un enfoque deportivo que
promueva la diversificacion; priorizando el bienestar y desarrollo integral de la
poblacién-infantojuvenil. Esto implica cambios en la educacion, concienciar a las
familias y preparacion de los entrenadores con la intenciéon de enfocar el deporte
como una herramienta para crecer personal, fisica, social y psicolégicamente, no

como un resultado numérico.
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8.Limitaciones del Estudio y Futuras

Lineas de Investigacion

8.1. Limitaciones del Estudio

A pesar de la informacién recogida a través de la revision sistematica, es
importante reconocer ciertas limitaciones practicas que pueden hacer que los
resultados sean interpretados de diferentes maneras o aplicados de forma
distinta. En primer lugar, una de las principales dificultades reside en la
heterogeneidad de los estudios, tanto por el contexto de los estudios, como la
muestra, sexo, nivel de especializacion, tipo de deporte y métodos utilizados.
Estas diferencias entre los estudios pudieron obstaculizar a la hora de
generalizar los resultados de cada autor o autores. No solo eso sino que, estas
disparidades se vieron mas acentuadas en aquellos estudios con diferente
demografia como Estados Unidos, Canada o paises en Europa, donde se

notaron las diferencias entre estructuras deportivas, educativas e instituciones.

Por otro lado, en cuanto al contexto espanol, se complicé mucho mas la
busqueda de estudios que estuvieran basados en la demografia espafola. No
se encontraron documentos en las bases de datos castellanas, como Dialnet, y
muchos estudios no tenian accesibilidad completa al texto. Por lo que, el
contexto espanol quedé mas vacid en informacién y recomendaciones

respaldadas en la evidencia cientifica.

Otra limitaciéon practica fue la ausencia de una definicion comun para la
especializacion deportiva, ya que algunos estudios no concretaban la palabra
especializacion o diversificacion, sino que se limitaban a términos como “practica
deportiva centrada en un solo deporte” o bien “practica deportiva de mas de un
deporte”, respectivamente. Ademas, no todos los estudios utilizaron los mismos
criterios pare delimitar los niveles de especializacion deportiva, por lo que a la
hora de extraer datos o conclusiones fue mas dificil contrastarlos con esa

disparidad.
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8.2. Futuras Lineas de Investigacién

Gracias a los resultados de la revision sistematica, se han encontrado
varias areas de investigacion que pueden explorarse en el futuro para entender
y ampliar el conocimiento sobre la especializacion y diversificacion deportiva en
la juventud. Una de las mas relevantes es la necesidad de analizar estudios que
recopilen durante un largo periodo de tiempo informacion en una muestra
(estudios longitudinales), ya que de esta manera se responderan tanto los
efectos a corto como a largo plazo en un mismo grupo de deportistas. No solo
€s0 sino que, deberian tener en cuenta y dar respuesta a aspectos demograficos,
sociales, fisicos y psicoldgicos. Este tipo de estudios ayudarian a comprender y
analizar mejor el historial deportivo, y la influencia de las decisiones tomadas en
la juventud para relacionarlos en la dimension de la salud y permanencia

deportiva.

Asimismo, otra linea importante seria examinar los programas e iniciativas
que promueven los centros educativos, clubes y ayuntamientos, entre otros.
Seria interesante para valorar el impacto que tienen en la motivacién, desarrollo
y adherencia de los deportistas. No solo eso sino que, es necesario que se
impulsen y estimulen lineas de estudio en centros educativos y/ o clubes sobre
la especializacidn temprana, ya que en Espafia constan muy pocos estudios de

este caracter.

Por ultimo, es relevante desarrollar herramientas que permitan
estandarizar el grado de especializacion deportiva, ya que de esta manera se
podra comparar con mayor precision los estudios y obtener informacion sélida

con el objetivo de mejorar la toma de decisiones en la poblacion infanto-juvenil.
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