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RESUMEN

Este trabajo tuvo como objetivo analizar la relacion entre la carga de esfuerzo subjetiva
(RPE) y la carga de partido (RPE-ML) con la ejecucion de acciones técnicas
(lanzamiento, finta y pase), asi como los minutos jugados durante la competicidn en
jugadoras de balonmano juvenil femenino (17,0 £ 1,0 afios). Para ello, se registraron los
minutos jugados y los valores de RPE tras seis partidos para una muestra total de 72 casos
ademaés de un registro de las acciones técnicas realizadas mediante una platilla técnica
disefiada especificamente para categorizar y calificarlas. Los resultados mostraron una
relacion positiva y significativa entre los minutos jugados y RPE (R? = 0,253; p = <
0,001), lo que indica que, a mayor tiempo de participacion por parte de la jugadora, mayor
es la carga interna percibida. En cuanto a las acciones técnicas, se observo una relacion
negativa y significativa entre RPE-ML vy la finta (R? = 0,098; p = 0,007), mientras que en
el pase y el lanzamiento las relaciones fueron no significativas. Estos resultados pueden
estar influenciados por el nivel de desarrollo técnico de las jugadoras estudiadas al
encontrarse en una etapa formativa. Como futuras lineas de investigacion, se propone
replicar el estudio en categorias superiores, con jugadoras de mayor experiencia, para
observar si se mantiene la misma relacidn entre carga y ejecucion técnica una vez ya estén
bien afianzadas las habilidades deportivas.

PALABRAS CLAVE
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ABSTRACT

This study aimed to analyse the relationship between subjective effort load (RPE) and
match load (RPE-ML) and the execution of technical actions (throwing, feinting, and
passing), as well as the minutes played during competition in female youth handball
players (17.0 £ 1.0 years old). For this purpose, the minutes played and RPE values were
recorded after six matches (obtaining the RPE-ML) for a sample of 72 player cases, in
addition to a record of the technical actions performed using a technical template
specifically designed to categorize and grade them. The results showed a positive and
significant relationship between minutes played and perceived exertion (R? = 0.253; p <
0.001), indicating that the longer a player participates in a match, the greater the perceived
internal load. Regarding the technical actions, a negative and significant relationship was
observed between RPE-ML and feinting (R?2 = 0.098; p = 0.007), while the relationships

with passing and throwing were not statistically significant. These results may be



influenced by the technical development level of the players studied, as they are still in a
formative stage. As future lines of research, it is proposed to replicate the study in higher-
level categories, with more experienced players, to determine whether the relationship
between load and technical execution remains once sport-specific skills are more
consolidated.
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1. Introduccion

Este Trabajo de Fin de Grado pretende analizar la relacion entre carga subjetiva de partido con
los minutos en jugadoras de balonmano juvenil femenino y, como propoésito fundamental,
demostrar como influye la carga de esfuerzo subjetiva en la realizacion de las acciones técnicas
durante los partidos de competicion. Para ello se ha llevado a cabo un proceso de investigacion,
basado en la metodologia observacional, complementada con el andlisis de bibliografia y la
recopilacion de datos, para tener un mayor conocimiento sobre la carga de esfuerzo percibida
y sobre las acciones técnicas mas presentes en un partido de balonmano juvenil femenino. El
objetivo es examinar en profundidad cémo la fatiga percibida puede influir en el rendimiento

técnico durante la competicion.

El presente trabajo se estructura en tres grandes blogues. En primer lugar, los aspectos
preliminares, como son la portada con el titulo, el autor, el tutor, el resumen/abstract, las
palabras clave/keywords y el indice. A continuacion, aparece el cuerpo del trabajo: con una
introduccion y justificacion de la eleccion del tema elegido, la fundamentacion teorica y
antecedentes, los objetivos e hipotesis, la metodologia con la explicacion del proceso para el
estudio y las herramientas utilizadas y la exposicion de los resultados. Por dltimo, una parte
final en la que se analiza el alcance del trabajo mediante una discusion y las consideraciones
finales, en las que se propone una aplicacion practica, conectando con la fundamentacion

tedrica y los antecedentes expuestos anteriormente, la bibliografia y referencias, y los anexos.

La motivacién principal para desarrollar este estudio surge de mi formacién en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, donde hemos abordado la importancia del control de la carga
de entrenamiento y su impacto en el rendimiento deportivo. Considero fundamental
comprender como la fatiga puede afectar la ejecucion de habilidades técnicas en contextos
reales de juego. Ademas, esta eleccion esta estrechamente vinculada a mi pasion y experiencia
en el balonmano, tanto como jugadora como entrenadora, motivandome a investigar y
profundizar en este tema para asi poder seguir mejorando mi formacién y poder mejorar el

rendimiento de los equipos.

En un futuro, este trabajo me servira como referencia para optimizar la planificacién y el
control de la carga en equipos de balonmano, contribuyendo a la toma de decisiones en el

ambito del entrenamiento y la preparacion fisica.



2. Marco Tedrico

2.1. La Carga de Esfuerzo Percibida

La fatiga es un factor que surge como consecuencia de una alta intensidad, tanto de
entrenamiento como de competicion, causando estrés fisiolégico que puede derivar en la
disminucion del rendimiento e incluso en lesiones (Moyano et al., 2020). La fatiga fue definida
por Taylor et al. (2012) como la capacidad reducida del desarrollo del méximo rendimiento
deportivo. Segun Edwards et al. (2018), la fatiga se compone de dos atributos principales: la
fatiga percibida y la fatiga de rendimiento. En cuanto a la fatiga percibida, se compone
principalmente del mantenimiento de la homeostasis y de un estado psicoldgico subjetivo del
deportista. La fatiga de rendimiento tiene sintomas como la pérdida de la funcion contréctil del

musculo (pérdida de fuerza) y una menor activacion muscular.

Por otro lado, la carga de entrenamiento se explica como la cantidad de efectos que tiene el
esfuerzo realizado sobre el estado funcional del deportista (Zintl, 1991). Existen dos tipos de
carga: carga interna y carga externa. Segin Moyano et al. (2020) la carga de entrenamiento
interna se refiere al conjunto de factores estresantes bioldgicos, tanto fisiolégicos como
psicoldgicos, provocados en el organismo, que afectan al deportista durante el entrenamiento
0 la competicion debido a una carga externa. Asi pues, la evaluacion de la carga interna se
puede medir mediante la percepcion subjetiva del esfuerzo (RPE) y la percepcion subjetiva del
esfuerzo de la sesion y/o partido, ademas de algunas otras.

El monitoreo de la carga de competicidn es el proceso de recopilacion y registro de datos de la
carga interna y de la carga externa, realizado de forma individual a cada deportista. Los minutos
jugados en un partido es un parametro cuantificador de la carga externa, de forma que se
cuantifica el volumen de la carga. La percepcion subjetiva del esfuerzo es una forma de
monitorizar la carga interna de los deportistas, de forma que se puede predecir la disminucién
del rendimiento (Moyano et al., 2020). La percepcidn subjetiva del esfuerzo puede ser medida
mediante la Escala de Borg Modificada, la cual relaciona el esfuerzo percibido con un valor
numérico, desde el 0 (minimo esfuerzo) hasta el 10 (esfuerzo extremo), como se muestra en la

figura 1.



ESCALA DE BORG MODIFICADA
Valor Descriptor
0 Reposo
Muy, muy ligero
Muy ligero
Ligero
Algo pesado
Pesado
Mas pesado
Muy pesado

1
2
3
4
5
6
7

Figura 1. Escala de Borg modificada (elaboracién propia)

La multiplicacion del valor obtenido en el esfuerzo por la duracion de los minutos jugados en
el partido da como resultado la carga del partido en unidades arbitrarias (RPEs) (Moyano et
al., 2020).

Carga = RPE x Duracion en minutos

De acuerdo con el estudio de Pedersen et al. (2023), se ha demostrado que el uso del RPEs es
eficaz y preciso para la medicion de la carga interna en jugadores de balonmano. Estos autores
realizaron un estudio con jugadores y jugadoras de balonmano de entre 16 y 20 afios, para
comprobar el uso del RPE, demostrando que existe una correlacion entre RPEs y la carga
externa, pudiendo decir que el método de medicidén es adecuado y util para aplicar en
balonmano. Por lo tanto, podemos suponer que existe cierta relacion entre la influencia de la

fatiga (medida en términos de RPES) sobre las acciones técnicas en balonmano.

2.2. Las Acciones Técnicas en Balonmano

El balonmano se define como un “deporte sociomotriz de cooperacion/oposicion, desarrollado
en un espacio estandarizado y de utilizacion comun por los participantes, los cuales intervienen
simultaneamente sobre el madvil y cuyo objetivo es introducir el balén en la porteria contraria,
utilizando para ello los medios permitidos en el reglamento” (Herndndez-Moreno, 1998).
Ademas, existen dos fases de juego: fase de ataque y fase de defensa. Es importante saber en
qué situacion se encuentra el jugador y su equipo con respecto al balén, de forma que se

adquiriran distintos roles, pudiendo diferenciar entre los siguientes roles: jugador con baldn,



jugador sin balén del equipo que tiene baldn, jugador del equipo que no tiene balén y portero

(Jiménez-Jimeénez, 1998).

El andlisis técnico-tactico deportivo en este deporte aporta informacion importante a los
entrenadores a la hora de analizar el rendimiento y la evaluacion tanto individual como
colectiva (Dallegrave et al., 2024). Asi pues, algunas de las acciones mas presentes en un
partido de balonmano femenino de élite son las siguientes: contraataque, ataque organizado,

uno contra uno, lanzamiento desde mas de 9 metros y lanzamiento desde menos de 9 metros.

En balonmano es importante diferenciar entre acciones técnicas y acciones tacticas.
Atendiendo al estudio de Schorer et al. (2020), se pueden identificar las acciones mas comunes
en un partido de balonmano juvenil femenino, ya que en este se analiza el rendimiento de
jugadoras jovenes de balonmano, con edades entre 12 y 14 afios. Este estudio tiene como
objetivo identificar las acciones técnico-tacticas méas frecuentes, con el fin de ayudar en la
deteccidn de talentos en esta franja de edad. Para ello realizaron un analisis cuantitativo basado
en la evaluacién de las habilidades técnicas y tacticas mas importantes durante un partido. Las
acciones técnicas mas destacadas fueron: pases (directos, indirectos, después de saltar, pase de
truco, pase con la mano no dominante), fintas (finta de tiro, finta de pase, finta de cuerpo hacia
el punto fuerte, finta de cuerpo hacia el punto débil, finta de rotacién, finta de carrera,
penetracién con balon, correr hacia el espacio) y lanzamiento (en salto, en apoyo, en caida). En
cuanto al anlisis tactico, se tuvieron en cuenta las siguientes acciones: recepciones de balon,
fintas, penetraciones, pases y lanzamiento (desde 6 y 9 metros). En esta misma linea, algunas
acciones técnicas mas aportadas por Jiménez-Jiménez (1998), fueron el ciclo de pasos, el bote
unitario y el bote multiple. También se deben considerar aspectos claves en ataque como
conservar el balon, avanzar y manejarlo (Lépez-Grafia, 2008). Por lo tanto, durante la fase
ofensiva las jugadoras deberan evitar la interceptacion por parte de las defensoras, o las

pérdidas de balén derivadas de sus propias acciones.

En cuanto a acciones defensivas destacadas en los partidos balonmano, realizadas por el
jugador del equipo sin baldn son: recuperar el balon, hacer falta (golpe franco), cerrar lineas de

pase (disuadir) y apoyar a un compariero (Lopez-Grafia, 2008).

Teniendo en cuenta todos los factores mencionados anteriormente, he realizado un esquema
donde se recogen las acciones técnicas y tacticas, tanto a nivel ofensivo como defensivo, que

mas se dan en los partidos de balonmano juvenil, como se muestra en la figura 2.



Acciones técnico-tacticas balonmano
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Figura 2. Acciones técnico-tacticas en balonmano (elaboracién propia)

Teniendo en cuenta el articulo de Jiménez-Jiménez (1998), se definen las acciones técnicas
béasicas con balon de la siguiente forma:

o Pase: proyeccion de baldn hacia un compafiero tomando este contacto con él.

o Ciclo de pasos: accién de desplazamiento de un jugador atacante teniendo el baldn
controlado y utilizando 1, 2 o 3 pasos antes de desprenderse de él.

o Ciclo de pasos completo: accion de realizar dos ciclos de pasos con bote intermedio
(unitario o maltiple).

o Lanzamiento en apoyo: proyeccién del balén hacia la porteria contraria estando con
uno o dos pies en contacto con el suelo en el momento del lanzamiento y quedando en
bipedestacion después del mismo.

o Lanzamiento en salto: proyeccion del balon a la porteria contraria estando sin contacto
con el suelo y quedando en bipedestacion después del mismo.

o Lanzamiento en caida: lanzamiento en apoyo o en salto, con intencidn de aproximarse
a porteria o conseguir angulo de tiro, con posterior toma de contacto del tronco con el suelo.
o Finta a punto fuerte con ciclo de pasos: accion de engafio en desplazamiento, con balon
controlado, con intencién de superar al oponente utilizando ciclo de pasos y con salida final al

lado del brazo dominante.



o Finta a punto fuerte con ciclo de pasos completo: accion de engafio en desplazamiento,
con baldn controlado, con intencidn de superar al oponente utilizando ciclo de pasos completo
y con salida final al lado del brazo dominante.

o Finta a punto débil con ciclo de pasos: accion de engafio en desplazamiento, con balon
controlado, con intencién de superar al oponente utilizando ciclo de pasos y con salida final al
lado contrario del brazo dominante.

o Finta a punto débil con ciclo de pasos completo: accidn de engafio en desplazamiento,
con balén controlado, con intencion de superar al oponente utilizando ciclo de pasos completo
y con salida final al lado contrario del brazo dominante.

o Doble finta a punto fuerte con ciclo de pasos: doble accion de engafio en
desplazamiento, con bal6on controlado, con intencion de superar al oponente utilizando ciclo
de pasos y con salida final al lado del brazo dominante.

o Doble finta a punto fuerte con ciclo de pasos completo: doble accion de engafio en
desplazamiento, con bal6on controlado, con intencion de superar al oponente utilizando ciclo
de pasos completo y con salida final al lado del brazo dominante.

o Doble finta a punto débil con ciclo de pasos: doble accion de engafio en
desplazamiento, con bal6n controlado, con intencion de superar al oponente utilizando ciclo
de pasos y con salida final al lado contrario del brazo dominante.

o Doble finta a punto débil con ciclo de pasos completo: doble accién de engafio en
desplazamiento, con bal6n controlado, con intencién de superar al oponente utilizando ciclo
de pasos completo y con salida final al lado contrario del brazo dominante.

o Bloqueo con balon: obstaculizar, estando en posesion del balédn, el desplazamiento de
un defensor para facilitar la accién de un compafiero.

o Bote unitario: accion que realiza el jugador nada méas tomar contacto con el balén de
proyectarlo contra el suelo una sola vez tomando contacto de nuevo con el mismo antes de
desprenderse de él con o sin adaptacion.

o Bote mdaltiple: accion que realiza el jugador nada mas tomar contacto con el balon de
proyectarlo contra el suelo sucesivamente, antes de desprenderse de él con o sin adaptacion.
A la hora de determinar cuéles son las acciones técnicas mas frecuentes en balonmano
femenino, teniendo en cuenta el articulo de Flores-Rodriguez & Alvite-De-Pablo (2023),
donde se analiza a la seleccion femenina de balonmano en el Mundial de Jap6n 2019, las
acciones técnicas ofensivas més frecuentes son:

o Pases: elemento fundamental para la continuidad del ataque y la circulacion de baldn.



o Fintas: movimientos individuales para engafiar a la defensa rival y generar diferentes

espacios.

o Desmarques: acciones que permiten librarse del marcaje defensivo y recibir el balon.
o Cambios de direccion: movimientos estratégicos para desequilibrar a la defensa.

o Lanzamientos a porteria: distintos tipos de lanzamientos para la finalizacion de jugadas.
o Acciones combinadas: juego en equipo (blogqueos, cruces y asistencias).

En cuanto a las acciones técnicas defensivas en un partido, tanto en balonmano femenino como
en balonmano masculino, Pinto-Fontes & Canan (2024) indican que la accion técnica
defensiva mas destacada es el marcaje, definiéndolo de la siguiente forma:

o Marcaje: accion técnica defensiva en la que se da un enfrentamiento directo de un
defensor a un atacante, con el objetivo de recuperar la posesion del balén, de forma que se
impida que el atacante avance hacia porteria y finalice. EI defensor debe estar con una posicion
activa, centrado en limitar las acciones del atacante, y a una distancia correcta. El marcaje,

dependiendo de la intensidad y del contacto, puede finalizar en golpe franco.

Por lo tanto, a continuacién, se da una definicion amplia y detallada de las acciones técnicas

ofensivas més comunes en un partido de balonmano juvenil femenino:

El pase es una habilidad técnica fundamental para lograr un balonmano de alto nivel,
constituyendo un patron motor del lanzamiento (Garcia & Stangegaard, 1994). Iglesias et al.
(2008) definen el pase como el acto de enviar el balon a un compafiero, ya sea que esté en
movimiento o en posicion fija. Como definicién mas técnica, teniendo en cuenta lo propuesto
por Garcia & Stangegaard (1994), se define como: “el pase es una acciéon motriz inteligente e
intencional realizada por el poseedor de balén, que implica movilizacion de segmentos
corporales, que surge como consecuencia de una observacion y analisis previo del contexto
estimular, y cuyo objetivo es comunicarse con el compaiiero”.

A continuacion, se realiza una clasificacion con los distintos componentes del patrén motor del
pase (Garcia & Stangegaard, 1994):

J Segun el objetivo:

o Comunicarse con el compariero

o) Obtener gol

o Poner en juego el balén



o Segun la adaptacion:

o Ninguna (golpeos, toques, impactos)

o Con una mano

o Con dos manos

o Segun la trayectoria posterior del balon

o Rodada (a ras del suelo)

o Rectilinea (trayectoria tensa)

o Curvilinea (trayectoria parabdlica)

o Con cambio de trayectoria (en bote)

. Segun la direccion posterior del balon con respecto al receptor:

o) Hacia delante (pases en profundidad, como los pases a pivote)

o Hacia atras (busqueda de apoyo o pases en dejada)

o Laterales a izquierda o derecha (habituales en juego posicional)

o) Diagonales (pases alternativos)

o Segun la velocidad del balén:

o) Velocidad normal (debe de ser maxima segun las posibilidades individuales)
o) Velocidad retardada (en situaciones especiales o en la fase de organizacion)
o Segun el dinamismo del jugador:

o Estatico

o Dinéamico

A la hora de definir los principios fundamentales del pase en balonmano, segin Barcenas &
Roman (1997) se consideran los siguientes:

o En el momento del pase no mirar al posible receptor.

o Debe de realizarse con la tension apropiada. Teniendo en cuenta la distancia hasta el
receptor, se debe de regular la fuerza del pase.

o El pase debe ser preciso, de forma que el receptor coja el pase en el momento idéneo y
no se vean afectadas las acciones posteriores.

o Dominio del mayor nimero de tipos de pases.

El lanzamiento de balonmano segin Jiménez-Jiménez (1998), es la proyeccion del balon hacia

la porteria con la intencion de marcar gol, existiendo 3 tipos de lanzamientos:



o Lanzamiento en apoyo: proyeccion del balon estando con uno o dos pies en contacto
con el suelo en el momento del lanzamiento, y quedando en bipedestacion después del mismo.
o Lanzamiento en salto: proyeccion del baldén estando sin contacto con el suelo y
quedando en bipedestacion después del mismo.

o Lanzamiento en caida: lanzamiento en apoyo o en salto, con intencion de aproximarse
a porteria o conseguir angulo de tiro, con posterior toma de contacto del tronco con el suelo.
Teniendo en cuenta lo propuesto por Aguilar-Martinez et al. (2012), los lanzamientos son uno
de los elementos técnico-tacticos individuales mas importantes, y su ejecucion puede estar
influenciada por la velocidad, ya que, a mayor velocidad, menor precision.

A la hora de describir las variables del lanzamiento, segin Tuquet et al. (2021) se clasifican de

la siguiente forma:

o Distancia:

o Zona de 6 metros

o Zona de 6 a 9 metros

o) Zona de 9 metros

o) Zona de 7 metros

o) Zona de medio campo

o Posicién del brazo:

o Lanzamiento de armado alto

o Lanzamiento de cadera

o Lanzamiento rectificado

o Lanzamiento hacia atras (de espaldas a la porteria)

o Lanzamiento bajo (realizado con la mano por debajo de la rodilla)
o Lanzamiento armado clasico (sin armado alto): el brazo se arma de forma completa,

formando un angulo adecuado (alrededor de 90°), con el codo correctamente ubicado detras
del hombro. La mufieca participa activamente y el movimiento se coordina de forma fluida con

el resto del cuerpo.

o Salto:

o Lanzamiento con salto

o Lanzamiento con apoyo

o Tipo de lanzamiento:

o Lanzamiento de velocidad

o Lanzamiento de habilidad (rosca, vaselina, ...)



o Ciclo de pasos:

o Ningun paso

o Un paso

o Dos pasos

o Tres pasos

o Fly (lanzamiento cogiendo el balon en el aire)

o Pie:

o Pie natural (pie contrario al brazo de lanzamiento)
o Pie cambiado (mismo pie que el brazo de lanzamiento)
o Dos pies

. Resultado:

o Gol

o Fuera

o) Blocaje

Los principios fundamentales de lanzamiento a porteria segin Barcenas & Roman (1997) son
los siguientes:

o El lanzamiento debe tener una velocidad de ejecucién alta, con movimientos
coordinados ejecutados a la maxima velocidad y proyeccion de la fuerza al balon para

conseguir la maxima velocidad.

o Debe de ser preciso y rapido
o El lanzamiento debe de ser seguro, por lo que debe de realizarse en un momento
adecuado.

La finta en balonmano se define como movimientos individuales para engafiar a la defensa
rival y generar diferentes espacios (Flores-Rodriguez & Alvite-De-Pablo, 2023). La finta segln
Coma (1996) se puede dividir en cuatro fases:

o Fase preparatoria: comprende desde el primer movimiento de la jugadora atacante hasta
el momento en que recibe el balon.

o Fase primaria: abarca desde la recepcion del balon hasta la ejecucion de la primera
accion de amenaza por parte de la atacante.

o Fase de cambio de accion: se extiende desde el final de la primera accién de amenaza
hasta la conclusién de la accion resultante, determinada por la reaccion de la defensora, ya sea

manteniendo la accion inicial o modificandola.
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o Fase final: corresponde a la Gltima accién de la finta, posterior a la respuesta de la
defensora ante el cambio de accion.
Para la clasificacion de las fintas, teniendo en cuenta lo propuesto por Rojas-Valdés & Fériz-

Otafio (2014), podemos diferenciar los siguientes tipos:

o Finta de cuerpo
o Finta de pase
o Finta de tiro

o Finta de bote

Teniendo en cuenta lo propuesto por Coma (1996), a la hora de finalizar una finta, se puede
terminar superando al defensor de dos formas:

o Penetracion por la derecha del defensor.

o Penetracion por la izquierda del defensor.

Las fintas presentan unos principios fundamentales, que Barcenas & Roman (1997) define
como:

o La trayectoria de engafio debe de ser eficaz, suponiendo una accion peligrosa para el
defensor.

o Debe de realizarse en el momento adecuado para aprovechar la oportunidad.

o Debe de ser una accion sorpresiva para el defensor. Por lo tanto, no ha de repetirse de
forma exagerada.

o El atacante debe tener una buena velocidad de reaccién, cambio de ritmo y campo
visual para poder responder ante las acciones del defensor.

o En las fintas con baldn, se debe proteger el balon con las manos y deben de presentar
un cambio de ritmo (para obtener la ventaja).

2.3. La Metodologia Observacional

Desde principios de siglo se ha producido un incremento del uso de la metodologia
observacional en el deporte, tanto a nivel cualitativo como a nivel cuantitativo (Anguera-
Argilaga & Hernandez-Mendo, 2013). El uso de la metodologia observacional se ha empleado
para la publicacion cientifica en numerosos estudios enfocados en el deporte. Esta observacion
permite que los datos sean recogidos directamente por parte de observadores hacia los
participantes (deportistas) mediante la captacion directa (usando la ayuda de la grabacion o con
herramientas de reproduccion de video). Se diferencian varias etapas dentro de esta

metodologia: delimitacion del problema y propuesta del disefio observacional; recogida,
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gestion y optimizacion de datos; analisis de datos; e interpretacion de los resultados (Anguera-
Argilaga & Herndndez-Mendo, 2013).

Existen numerosas situaciones en el ambito deportivo donde la metodologia observacional se
presenta como la opcion mas adecuada o incluso la mas viable (Anguera-Argilaga &
Hernandez-Mendo, 2013). Ademas, es utilizada de forma habitual en distintos deportes
colectivos, entre los cuales se encuentra el balonmano, poniendo como ejemplo de su
utilizacion los estudios de Prudente et al., (2004); Santos et al., (2009); y Lozano-Jarque &
Camerino-Foguet, (2012).

Segun el estudio de Lasierra et al. (2020), se considera la metodologia observacional eficaz y
precisa puesto que permite estudiar fendmenos complejos y multidimensionales como son las
interacciones en balonmano, siguiendo las condiciones naturales y sin manipulacion del
entorno. Para la realizacion de este estudio, primeramente, se definio bien el disefio del estudio
y seguidamente el instrumento de observacion, el cual fue una combinacion entre formatos de
campo y sistema de categorias. En este estudio se establecen tres niveles de accion (equipo,
grupo, jugador) y cinco macro criterios que se desglosan posteriormente en criterios y
categorias, recogidos en una tabla, siendo los macro criterios: sistemas de juego,
procedimientos colectivos, acciones individuales (incluidas las acciones técnicas de los
jugadores) y resultados/eficacia. Tras realizar el estudio, estos autores validaron el método de
observacién en el ambito de balonmano, puesto que gracias a esta metodologia se puede captar
la realidad compleja de este deporte dentro de su contexto, adaptandose a la naturaleza
dindmica de los deportes de equipo y pudiendo registrar los tres niveles de accién en la
competicion de balonmano.

En el estudio de un deporte colectivo como el fatbol, presentado por Lois-Carro (2022), se
utiliza esta misma metodologia observacional mediante la grabacién de video y su posterior
analisis, se logra un analisis detallado de las acciones de juego, proporcionando informacion
valiosa para la mejora del rendimiento deportivo.

En cuanto a la utilizacion de software, el articulo Barbero-Alvarez & Soto-Hermoso (2010)
demostro como es posible realizar un analisis del rendimiento en deportes colectivos, utilizando
grabaciones de video y plantillas técnicas, sin necesidad de herramientas como software
automatizado. Mediante este articulo, se justifica que la metodologia empleada es accesible (no
necesita recursos tecnoldgicos), permite un control preciso de la observacion (reduce errores
de automatizacion), favorece la flexibilidad de la investigacion y es una alternativa valida en
estudios de rendimiento (los datos obtenidos manualmente son precisos para evaluar el
comportamiento de los jugadores en la competicion).
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3. Objetivos e Hipotesis

El presente trabajo tiene como objetivos principales:

- Analizar la relacion entre carga subjetiva de partido con los minutos en
jugadoras de balonmano juvenil femenino.
- Evaluar como la percepcion de la carga subjetiva influye en el rendimiento

técnico de las jugadoras durante la competicion.
El presente trabajo tiene como objetivos secundarios:

- Identificar qué acciones técnicas se ven mas afectadas por la carga subjetiva de
partido.

- Aplicar una estadistica basica para saber si existen relaciones entre las
diferentes variables.

Teniendo en cuenta estos objetivos, se puede establecer la hipétesis de que a un mayor nivel
de carga subjetiva percibida durante el partido tiene una relacién negativa con la ejecucion de
las acciones técnicas, afectando la precision y eficacia en el juego de las jugadoras de

balonmano juvenil femenino.

4. Método

4.1. Participantes y Muestra

Participaron 15 jugadoras de un equipo juvenil de balonmano, de entre 16 y 18 afios (17 + 1,0
afios; 5,0 + 3,0 afios de experiencia) perteneciente al Club Balonmano Soria. Este equipo
entrena tres veces a la semana (lunes, miércoles y viernes) en horario de 20:30 a 22:00.
Compiten el fin de semana en la liga de La Rioja (Federacion Territorial Riojana de
Balonmano), en horario sdébado mafiana. Este equipo ya ha finalizado la fase principal, por lo
que los datos tomados de los partidos son en la fase de copa de la temporada 2024-2025. Se
informo a las participantes de forma verbal de los objetivos y la metodologia del trabajo, y
firmaron un consentimiento para participar en él (ANEXO 1).

En relacion con las acciones técnicas de la portera, en este estudio no se analizaran sus acciones,
ya que teniendo en cuenta lo propuesto por Fuertes et al. (2010), el analisis del rendimiento de
los porteros en balonmano requiere un enfoque diferente al de los jugadores de campo, ya que
tienen una funcion dnica en el juego. Los jugadores de campo estan involucrados en varias

situaciones de acciones ofensivas y defensivas que pueden ser evaluadas mediante varios

13



indicadores de eficacia, mientras que las acciones de los porteros pueden ser evaluadas
mediante la eficacia de paradas y la capacidad de reaccion ante diferentes tipos de tiros. Por lo
tanto, dado que tienen diferentes métodos de evaluacion debido a la especificidad de los
puestos, no se pueden comparar directamente, por lo que se excluyen los porteros de este
estudio.

No obstante, la muestra estaba compuesta por 72 casos, siendo cada caso el correspondiente a
cada jugadora en los seis partidos observados (tabla 1).

Tabla 1. Participantes y muestra del trabajo

Participantes Partido Casos

11 1 11
12 2 12
13 3 13
13 4 13
12 5 12
11 6 11

Muestra total 72

4.2. Diseno del Estudio

Las grabaciones de partido para esta investigacion se realizaron en el periodo competitivo, al
comienzo de la fase de copa.

Se ha llevado a cabo un estudio observacional de tipo descriptivo y correlacional, con enfoque
cuantitativo. Teniendo en cuenta los ocho disefios observacionales propuestos por Anguera-

Argilaga & Hernandez-Mendo (2013), el disefio de este estudio observacional se clasifica en
funcidn de tres criterios:

o Unidad de estudio: nomotético (estudio de maltiples jugadoras).
o Temporalidad: seguimiento (andlisis de varias sesiones o, en este caso, partidos, a lo
largo del tiempo).

o Dimensionalidad: multidimensional (se consideran varias variables, como las acciones
técnicas y la carga subjetiva de partido).

Las grabaciones de partido comenzaron el 8 de febrero de 2025 vy finalizaron el 22 de marzo
de 2025, teniendo un total de seis partidos grabados para su posterior analisis (figura 3). Los

partidos fueron retransmitidos en directo a través de la plataforma YouTube, y posteriormente
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subidos de forma oculta para poder ser analizados. Durante todos los partidos se registraron
los niveles de percepcidn subjetiva del esfuerzo, mostrandoles a las jugadoras la escala de Borg

modificada de forma individual.

Timeline partidos

Partido 2 Partido 4 Partido 6
Oyonesa Rioja Alavesa Sporting Balonmano Autol Transportes Royo Calasancio

vs
BM Soria BM Soria

Final de liga Comienzo fase de copa

.

- 8 febrero 15 febrero 22 febrero 8 marzo 15 marzo 22 marzo

l

Partido 1 Partido 3 Partido 5
BM Soria BM Soria BM Soria

Balonmano Agreda Unién Deportiva Navarrete Grafometal Sportin Viana

Figura 3. Timeline de los partidos analizados (elaboracién propia)

4.3. Evaluacion de la Percepcidn Subjetiva del Esfuerzo

Para la evaluacion de la percepcién subjetiva del esfuerzo, durante todos los partidos
analizados, se registraron datos sobre la fatiga. Para ello recopilé los datos de forma individual
para cada jugadora, mostrandoles la Escala de Borg Modificada (Figura 1), donde aparecen
valores del 0 al 10, junto con un pequefio descriptor para cada valor. Para el registro de los
datos, se les mostro a las jugadoras esta escala en un papel impreso, y ellas de forma verbal
decian el valor con el cual se sentian mas identificadas, siendo anotado este valor. Los datos
obtenidos fueron registrados en una hoja de calculo Excel (Microsoft Corporation®), los cuales
se pueden visualizar en el ANEXO I1.

Los datos fueron recopilados al finalizar el partido, esta estrategia de recopilacion de datos se
realizo con el objetivo de obtener una valoracion global y consolidada del esfuerzo percibido
por cada jugadora durante toda la competicion. Evaluar el RPE en este momento, permite
obtener de manera mas precisa la carga interna total experimentada sobre el esfuerzo fisico,
técnico y emocional desarrollado durante el partido.

Dado que existe una correlacion entre RPEs y la carga externa (Pedersen et al., 2023), se
calculd la carga de partido de cada jugadora teniendo en cuenta la formula propuesta por
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Moyano et al. (2020), en la que se multiplica el valor obtenido en la escala de Borg por la

duracion en minutos (Carga = RPE x duracion en minutos).

4.4. Registro de las Acciones Técnicas

Las acciones técnicas que se han analizado en el estudio han sido el pase, el lanzamiento y la
finta. Se realizé un registro detallado de estas acciones mediante el andlisis de video de forma
diferida. Para ello se revisaron todos los videos de las competiciones con el apoyo de una
platilla técnica disefiada especificamente para categorizar y cuantificar las acciones técnicas de
interés.

Se analizaran Unicamente los pases con el objetivo de marcar gol (pases a jugador que va a
finalizar la accion) de forma que quedan excluidos los pases con intencion de comunicarse con
los compafieros y los pases que ponen en juego el balon.

Los lanzamientos que se analizaran seran lanzamientos en salto (con o sin caida), en las zonas
de 6 a 9 metros y con armado clésico.

En cuanto a las fintas analizadas, seréan las fintas de cuerpo, ya que son las mas comunes en la
categoria estudiada.

Una vez definidas las acciones técnicas que se van a estudiar, hay que cuantificar como se van
a valorar estas acciones en la metodologia observacional. Para ello, se toma como referencia el
estudio de Nadal-Comas et al. (2018), en el que se analizan las acciones técnicas involucradas
en el lanzamiento de penaltis en futbol. En dicho estudio, los criterios de evaluacion del gesto
técnico se organizan y se cuantifican en una escala del 1 al 3, donde 1 representa una ejecucion
deficiente y 3 una ejecucion correcta. Por lo tanto, los criterios de evaluacion y cuantificacion
que se propone en este estudio para los distintos gestos técnicos se exponen en las tablas 2, 3y
4,
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Tabla 2. Criterios de evaluacion y cuantificacion del pase

PASE 1(Deficiente) 2 (Intermedio) 3 (Correcto)
Adap;:lcg)(;n del Ninguna (golpeo) Dos manos Una mano
Trayectqua del Rodada CurV|I,|r_lea Rectilinea (tensa)

bal6n (parabdlica)

Velocidad Lenta Media Rapida
Direccion del balon Pase atrés Pase al sitio Pase adelantado
Altura de.re:c,epCIon Muy bajo / alto Algo bajo / alto Pecho (altura media)

(precision)

Momento incorrecto
(mala decision,
pérdida de balén

Toma de decision

No es la mejor
opcién (pero no
perjudica)

Momento correcto
(buena decision)

Tabla 3. Criterios de evaluacion y cuantificacion del lanzamiento a porteria

LANZAMIENTO

1 (Deficiente)

2 (Intermedio)

3 (Correcto)

Posicion del brazo

Velocidad de lanzamiento

Ciclo de pasos

Toma de decision

Armado
deficiente
(movimiento
corto, codo bajo y
falta de
coordinacion,
comprometiendo
la eficacia)
Falta de
velocidad por
errores técnicos
Ciclo de pasos
incompleto (102
pasos) mala
velocidad y
coordinacién

Momento
inadecuado

Armado funcional
(presenta errores
de alineacién y
amplitud, pero no
limita del todo la
eficacia)

Velocidad
moderada (técnica
casi correcta)

Ciclo de pasos
completo, pero
falta de velocidad
y coordinacion

No es la mejor
opcion (no es un
error grave)
No gol, pero bien
ejecutado (parada

Armado correcto
(90° y codo detras
del hombro)

Velocidad alta por
técnica eficaz

Ciclo de pasos
completoy a
buena velocidad y
coordinacion

Momento
adecuado (clara
ocasion de gol)

Resultado No ggl y errores del portero o roza Goll (puena
técnicos poste) / Gol, pero técnica)
presenta errores
técnicos
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Tabla 4. Criterios de evaluacion y cuantificacion de la finta

FINTA

1 (Deficiente)

2 (Intermedio)

3 (Correcto)

Proteccion del balén

Trayectoria

Efectividad

Velocidad de
ejecucion

Toma de decision

Resultado

No protege el baldn
y hay robo de este

Trayectoria
incorrecta e ineficaz
(sin intencion o va a

zonas sin ventaja)

No sorpresiva

Velocidad baja (sin
aceleracion ni
cambio de ritmo)

Momento
inadecuado (sin
amenaza, en una

situacion que no es
efectiva)

Ineficaz (el defensor
no cae en el engafo)

No protege el bal6n,
favoreciendo el robo
de bal6n

Trayectoria funcional
pero mejorable
(demasiado recta,
previsible o corta)

Poco sorpresiva
Velocidad media
(cambio de ritmo
insuficiente para
superar al defensor)

No es la mejor opcidn
(momento poco claro)

Parcialmente eficaz
(desequilibra
levemente al

defensor)

Protege el baldn
evitando robo

Buena trayectoria de
ataque (de forma
diagonal, con
aceleracion y genera
espacios)
Sorpresiva
Alta velocidad
(rapidez,
explosividad y
coordinacion)

Momento adecuado
(correcta lectura del
espacio)

Eficaz (supera o
descoloca al
defensor)

Para el anélisis de las acciones técnicas del partido se ha realizado la siguiente plantilla técnica

(figura 4), donde se valora y se cuantifica de forma individual cada accion realizada, y se

relaciona con el RPE-ML de cada jugador en cada partido:

PARTIDO 1

Acdones técnicas

Pase

RPE-ML

Lanzamiento

Finta

Total

1 r4 3

Total

RFE Minutos Total

Figura 4. Plantilla técnica andlisis metodologia observacional (elaboracién propia)

En cada partido se realizé este anélisis para cada jugadora (ver ANEXO III).

Este método permitié una evaluacion objetiva y sistematica de la ejecucion técnica de cada
jugadora. El uso de plantillas técnicas facilité la homogeneizacidn del registro, asegurando la

fiabilidad de los datos y optimizando el posterior analisis estadistico y su correlacion con la

carga subjetiva de partido percibida por las jugadoras.
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4.5. Analisis Estadistico

Para verificar la correlacion en los datos obtenidos entre las acciones técnicas con la carga de
partido se utilizo el coeficiente de correlacion de Pearson al cuadrado (R?, cuyas correlaciones
se clasificaron como muy débiles (0,0 a 0,2), débiles (0,2 a 0,4), moderadas (0,4 a 0,7), fuertes
(0,7 a 0,9) y muy fuertes (0,9 a 1,0). (Redkva et al., 2018). En todos los casos se asumio un
nivel de significancia del 5 % (p < 0,05). Todos los datos se analizaron utilizando el programa
JASP 0.16.3.0 (Universidad de Amsterdam, Amsterdam, Paises Bajos).

5. Resultados

En la tabla 5 se muestran los resultados descriptivos pertenecientes a las evaluaciones de las

tres acciones técnicas, asi como la carga de partido.

Tabla 5. Resultados descriptivos de las tres acciones técnicas evaluadas y la carga de

partido
Media DE
Acciones técnicas (u. a.) Pase 2,41 0,29
Lanzamiento 2,23 0,28
Finta 2,44 0,31
Carga de partido (RPE x minutos) 213,93 79,62

Notas: u. a., unidades arbitrarias (1-3); RPE, percepcion subjetiva del esfuerzo; DE,
desviacion estandar.

5.1. Relacion entre Percepcion de la Carga Subjetiva con los Minutos Jugados

En la figura 5 se puede observar como la relacion entre los minutos jugados y la carga subjetiva
de esfuerzo percibida de las jugadoras es estadisticamente significativa (p = < 0,001), aunque
relacion positiva es considerada débil (R? = 0,253). Esto nos indica que, a mayor cantidad de

minutos jugados, mayor fue la percepcion del esfuerzo de las jugadoras.
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PASE

RPE

10 20 30 40 50 60
Minutos Jugados

Figura 5. Relacion entre percepcion subjetiva del esfuerzo (RPE) y minutos jugados. Notas: R?,
coeficiente de correlacion de Pearson al cuadrado, *correlacion significativa p < 0,05.

5.2. Relacion entre la Percepcion de la Carga de Partido y Rendimiento Técnico

Atendiendo a las correlaciones entre estas dos variables, en la figura 5 se puede observar como
en el caso del pase existe una tendencia negativa, aunque débil y no significativa (R? = 0,037;
p = < 0,106), en el caso del lanzamiento no se observa una relacion significativa (R? = 0,009;
p =0,420), y, finalmente en el caso de la finta presenta una relacion negativa y estadisticamente
significativa (R? = 0,098; p = 0,007)
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Figura 6. Relacion entre RPE-ML y acciones técnicas. Panel A: relacion entre RPE-ML y pase. Panel
B: relacion entre RPE-ML y lanzamiento. Panel C: relacion entre RPE-ML vy finta. Notas: RPE-ML,
carga de partido; R?, coeficiente de correlacion de Pearson al cuadrado; *correlacion significativa p
< 0,05.
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6. Discusion

En este trabajo de fin de grado se ha realizado una investigacién para conocer la relacion que
existe entre la fatiga y la ejecucion de acciones técnicas en seis partidos de balonmano juvenil
femenino. Se ha comprobado como a mayor nimero de minutos jugados, la carga de esfuerzo
subjetiva aumenta. Ademas, la hipdtesis propuesta de que a un mayor nivel de carga subjetiva
percibida durante el partido afectaria negativamente con la ejecucién de las acciones técnicas,

se cumple Unicamente en el caso de la finta, cosa que no ocurre para el pase y el lanzamiento.

Una vez proporcionados los resultados, se puede ver la existencia de una relacion positiva y
significativa entre los minutos jugados y la percepcién subjetiva del esfuerzo (RPE) en
jugadoras de balonmano (R? = 0,253; p = < 0,001). Esto afirma que a medida que las jugadoras
participan mas tiempo en un partido, su percepcion del esfuerzo es mayor, de modo que ambas
variables aumentan de una forma proporcional. Este resultado coincide con otros estudios
realizados, como el estudio de Foster et al. (2001), quienes propusieron el método de RPE
como forma vélida y fiable para poder cuantificar la carga de competicion, reflejandose en ella
el trabajo fisico, el estrés fisiologico y otros factores psicologicos (estrés competitivo y nivel
de motivacion). No obstante, se ha de tener en cuenta que la relacidn es existente pero moderada
(R?> = 0,253), por lo que se podria decir que, aunque el tiempo de juego influye
significativamente en el RPE, también podrian influir otros factores como pueden ser el rol en
el equipo, la intensidad con la que se realizan las distintas acciones, la experiencia de la

jugadora o las pausas activas que realiza la jugadora (Impellizzeri et al., 2004).

En cuanto a los resultados observados sobre cémo influye el RPE-ML en las distintas acciones
técnicas, Unicamente hubo una correlacion con la accion de la finta (R? = 0,098; p = 0,007). De
esta forma, a mayor carga subjetiva, menor valoracién se produce en esta accion técnica. Estos
resultados se pueden deber a que el incremento de la carga subjetiva supone un aumento de la
fatiga muscular, afectando negativamente al equilibrio, lo que puede suponer una ejecucion
técnica menos efectiva de la finta, ya que es una accion explosiva y la fatiga produce una
disminucion del control corporal y de la estabilidad en los jugadores jovenes de balonmano
(Bauer et al., 2020).

En el resto de las acciones técnicas no hubo una relacion significativa. En el caso del pase (R?
=0,037; p = 0,106), aunque existe una tendencia a que el rendimiento disminuya a media que
aumenta la carga subjetiva, esta tendencia no tiene relevancia estadistica. Por lo tanto, el

rendimiento de la técnica del pase puede estar relacionado con mas factores a parte de la fatiga.
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Segun Espoz-Lazo et al. (2024), los sistemas tacticos defensivos influyen notablemente en la
toma de decision de los atacantes, por lo que el sistema defensivo optado en cada partido
estudiado ha podido influir en la toma de decision del pase y en la ejecucion técnica del mismo.
Ademas, hay que tener en cuenta las numerosas variables en las distintas fases del pase, de
forma que es una accion motriz basica, pero depende de numerosos subfactores como la
orientacion, la distancia, la velocidad, el armado, las intenciones y la oposicion (Garcia &
Stangegaard, 1994), y se debe de tener en cuenta que la muestra del estudio se encuentra todavia
en una etapa de formacion en la que puede que no tengan afianzados todos los aspectos técnicos

y tacticos.

En el caso del lanzamiento, en el estudio de Bauer et al. (2020), en el que se evaluaron los
efectos de la fatiga en el lanzamiento de balonmano, se obtuvieron resultados significativos
viendo como la fatiga afecta negativamente el rendimiento del lanzamiento. En el presente
estudio, se ha encontrado una relacién positiva muy débil y no significativa con el RPE-ML
(R? =0,009; p = 0,420). Este resultado nos indica que en este caso no hay una influencia clara
de la carga subjetiva del partido sobre el rendimiento de esta accién. Estos resultados se podrian
deber a que el lanzamiento puede estar influenciado también por otros factores méas técticos,
como puede ser el momento de lanzamiento o el tipo de defensa (Garcia et al., 2006). Ademas,
otros factores que influyen en la técnica de esta accion son la precision, la velocidad, la

capacidad técnica y la capacidad psicolédgica (Cabrero-Esteban, 2019).

7. Conclusiones

En conclusién, este trabajo ha permitido evidenciar que la percepcion subjetiva del esfuerzo
(RPE) aumenta de manera evidente al tiempo de participacion de las jugadoras de balonmano
durante los partidos, por lo que es importante llevar un control de la carga subjetiva de cada

jugadora durante la competicion.

Ademas, se ha observado que, aunque la fatiga influye en la calidad de todas las acciones
técnicas, demostrandose de forma significativa en el caso de la finta; teniendo en el lanzamiento

y el pase un menor impacto.
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8. Aplicaciones Practicas

La principal aplicacién practica teniendo en cuenta la correlacion entre RPE y acciones técnicas
entre si, como se ha demostrado y justificado al inicio del trabajo, la importancia de monitorizar
el esfuerzo percibido mediante el RPE, una herramienta préctica y econdémica para el control
de la carga interna. Este control entrega una informacion muy atil a entrenadores y
preparadores fisicos, ayudando a obtener un mejor rendimiento de las jugadoras durante la
competicion, reduciendo la fatiga excesiva o incluso lesiones. Ademas, estos resultados
demuestran que la gestién de la carga debe de adaptarse al tiempo de juego y a las acciones
técnicas que tengan una naturaleza mas exigente, para poder optimizar el rendimiento de las

jugadoras.

9. Limitaciones y Futuras Lineas de Investigacion

Este estudio tiene alguna limitacion que se debe de tener en cuenta, la primera limitacion es a
nivel metodoldgico, ya que una Unica persona ha realizado el estudio, ya que se trataba de una
investigacion siguiendo una metodologia observacional, y esto ha podido afectar la objetividad
y la precision del analisis de las acciones técnicas. Méas gente ayudando en la investigacion
podria haber ayudado a la interpretacién de datos, y a evitar posibles riesgos de sesgos en la

observacion.

También es importante destacar que la muestra estudiada se encuentra todavia en formacion,
por lo que han podido influir aspectos como la falta de experiencia, o en algunos casos errores
técnicos debido a que no tienen bien afianzadas las habilidades necesarias, por lo que su

ejecucion es mas propensa a errores en situaciones de exigencia competitiva.

Por lo tanto, de cara a futuras investigaciones se deberia de considerar lo mencionado en el
anterior parrafo, realizando un estudio con varios observadores entrenados para asi poder
garantizar una mayor validez del registro de los datos. Ademas, seria interesante realizar este
estudio en categorias superiores de balonmano con mayor experiencia y consolidacion técnica.
Esto permitiria obtener datos sobre el efecto de la carga subjetiva sobre las acciones técnicas
con mayor precision sin que influyan factores como errores técnicos o falta de automatizacion
de habilidades. También se podria analizar en futuras investigaciones la relacion entre carga
subjetiva y otras variables como es la toma de decision, las tacticas ofensivas y defensivas del

oponente, el rol en el equipo o la intensidad de las acciones.
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11. Anexos

ANEXO I.

Hoja de consentimiento para la participacion de menores en el estudio
Yo, , con DNI , en calidad de

padre/madre o tutor legal de la jugadora , autorizo su

participacion en el presente estudio, cuyo objetivo es analizar la relacion entre la carga
subjetiva y la ejecucion de las acciones técnicas en jugadoras de balonmano juvenil femenino.
Acepto que se utilicen los datos recogidos durante la investigacion (minutos jugados,
percepcion del esfuerzo y ejecucion teécnica) con fine cientificos, garantizando la
confidencialidad y anonimato de la informacién. Ademas, confirmo que he sido informado de

los objetivos, procedimientos y metodologia del estudio.

Firma del padre/madre/tutor legal:
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ANEXO I1.

En la siguiente imagen aparece el registro de los datos recogidos de RPE en todos los partidos

en el programa excel.

RPE
Partidos

Dorsal
2
8
9
13
14
15
17
18 8
19 8
21 7
23 -
24 5
26 7
28 -
29 -
N2 jugadoras x partido 11 12 13

N

00|~ ||| 0O
OO |~ |00 |~ |02~ |

WO L0000 (=~ [0 |0D|(wn

Jugadoras

& o w5 |w|oo|m|w| oo |w

s s (o]
(=2}

N

~J

PO | LA~ | O |~ |0 |00 |00 |~ 00|
Coloe | o~ |w |on W ||~ |~ |0t |WD]|&

(X}

o
oo |Co|Ca |

=
[¥53
=10
[
=
=

72

29



ANEXO II1I.

En las siguientes imagenes, tomadas del programa Excel, aparece el registro de las acciones
técnicas en cada partido, para cada jugadora.

Acciones técnicas RPE-ML
Pase Lanzamiento Finta
Dorsal 1 2 3 Total 1 2 3 Total 1 2 3 Total e e LWL
2 2 2 7 27/11=2,4 2 4 2 16/8=2 2 [ 2 8/a=2 8 382 3056
8 0 1 2 8/3=27 0 2 [ 4/2=2 0 [ 2 6/2=3 6 24,14 144,84
9 3 3 10 39/16=2,4 3 4 1 44/18=2,4 3 2 5 22/10=2,2 7 a2 3094
13 1 2 5 20/8=25 [ 2 £ 13/5=2,6 0 1 2 8/3=27 7 322 2254
14 0 1 3 11/4=28 1 2 2 11/5=22 0 1 3 11/4=2,8 8 282 2256
15 1 0 1 34/12=2,8 0 3 6 30/12=25 3 1 10 35/14=25 7 s 245
17
18 0 3 s 21/8=26 1 2 H 20/8=25 3 2 a 19/9=2,1 8 3L2s 250
19 0 2 2 10/4=25 1 2 5/3=17 0 1 o 2/1=2 8 352 2816
2 0 0 1 3/1=3 [} 1 2 8/3=27 0 0 1 3/1=3 7 243 1701
23
24 0 0 1 3/1=3 1 3 [ 7/4=18 0 1 2 8/3=27 5 2456 1228
26 0 2 3 13/5=2,6 [ 5 1 13/6=22 a 1 2 12/7=17 7 32,15 225,05
28
29
Pase Lanzamiento Finta
Dorsal 1 2 3 Total 1 2 3 Total 1 2 3 Total BRETN|[EMimutoe?) | Itotat
2 4 4 4 24/12=2 2 1 2 10/5=2 3 3 2 15/8=19 6 295 177
8
9 4 1 8 30/13=2,3 2 3 8 32/13=25 2 5 3 21/10=2,1 8 301 2408
13 1 2 1 8/a=2 2 2 3 15/7=21 3 4 2 17/9=1,9 7 36 252
14 1 0 1 4/2=2 1 2 1 8/4=2 2 1 3 13/6=2,2 8 39,11 312,88
15 6 2 13 49/21=2,3 1 3 8 31/12=2,6 3 9 15 66/27=2,4 8 462 3696
17 [ 1 2 8/3=27 0 2 2 10/4=2,5 0 1 2 8/3=26 6 24 144
18 4 1 2 12/7=17 1 4 4 21/9=23 2 2 4 18/8=23 7 35,15 246,05
19 0 0 2 6/2=3 0 1 1 5/2=25 1 2 4 17/7=2,4 6 28,03 168,18
21 1 1 2 9/4=23 0 2 0 4/2=2 2 2 1 9/5-18 7 34,22 23954
23 4 1 1 9/6=15 0 1 0 2/1=2 1 1 0 3/2=15 5 15,05 7525
24 1 1 2 9/4=23 0 1 0 2/1=2 [ 1 1 5/2=25 5 1824 91,2
26 2 1 5 19/8=2,4 1 4 1 12/6=2 3 2 4 19/9=2,1 6 232 1392
28
29
Acciones técnicas RPE-ML
Pase Lanzamiento Finta
Dorsal 1 2 3 Total 1 2 3 Total 1 2 3 Total e e LWL
2 3 0 7 24/10=2,4 1 4 [ 9/5=18 2 1 4 16/7=23 6 273 1638
8 1 0 1 4/2=2 0 2 2 10/4=25 0 2 2 10/4=25 6 175 105
9 1 2 s 20/8=25 1 8 1 50/20=2,5 2 2 9 33/13=25 8 323 2584
13 1 2 2 11/5=2.2 1 4 2 15/7=21 2 2 2 12/6=2 8 31,2 2496
14 1 3 0 7/4=18 1 1 2 9/a=23 1 2 2 11/5=22 8 331 264,8
15 4 1 13 45/18=2,5 1 4 s 24/10=2,4 1 4 15 54/20=2,7 9 4035 363,15
17 0 2 1 7/3=23 1 3 5 2/9=24 2 2 4 18/8=23 10 284 284
18 1 1 5 18/7=26 0 [ 2 18/8=23 2 3 10 38/15=25 8 312 2496
19 1 0 1 4/2=2 0 3 o 6/3=2 1 1 3 12/5=2,4 6 na 1344
7 1 1 3 12/5=2,4 1 2 ] 5/3=17 0 ] 2 6/2=3 4 262 1048
23
24 0 2 5 19/7=27 [ 1 [ 2/1=2 0 [ 2 6/2=3 4 20 80
26 1 1 3 12/5=24 [} 3 [ 6/3=2 0 1 11/4=28 7 2325 162,75
28 2 3 8 32/13=25 0 4 1 11/5=22 1 3 7 28/11=25 9 244 2195
29
Pase L Finta
Dorsal 1 2 3 Total 1 2 3 Total 1 2 3 Total see Minirios Tl
2 3 3 9 36/14=2,4 1 3 1 10/5=2 3 3 7 30/13=2,3 9 354 3186
8 0 1 4 14/5=2,8 0 3 5 21/8=2,6 [ 1 3 11/4=2,8 6 185 m
9 2 2 9 33/13=25 1 1 5 18/7=2,6 1 3 8 31/12=2,6 8 243 1944
13 1 1 4 15/6=2,5 1 2 6 23/9=2,6 1 0 4 13/5=2,6 7 265 1855
14 2 0 a 14/6=2,3 1 3 2 13/6=2,2 0 2 3 13/5=2,6 7 291 203,7
15 4 1 10 36/15=2,4 1 5 4 23/10=2,3 1 1 14 45/16=2,8 8 27 216
17 2 1 3 13/6=2,2 5 4 2 19/11=17 1 1 3 12/5=2,4 9 331 2979
18 3 1 s 20/9=22 0 3 0 6/3=2 2 1 8 28/11=25 6 172 1032
19 1 0 4 13/5=2,6 0 1 2 8/3=2,7 [ 0 2 6/2=3 5 16 80
21 1 1 4 15/6=2,5 1 2 8 29/11=2,6 1 1 4 15/6=2,5 7 265 1855
23 1 1 4 15/6=2,5 0 3 0 6/3=2 0 3 4 18/7=2,6 6 194 1164
2
26 3 2 7 28/12=2,3 0 3 1 9/4=2,3 2 3 6 26/11=2,4 8 334 2672
28 1 2 8 29/11=2,6 0 4 0 8/a=2 1 3 6 25/10=2,5 8 21 1768
29

30



Acciones técnicas RPE-ML
Pase Lanzamiento Finta

Dorsal 1 2 3 Total 1 2 3 Total 1 2 3 Total e e LWL
2 4 3 8 34/15=2,3 [ 2 1 7/3=23 2 2 5. 21/9=23 8 313 2504
8 0 1 3 11/4 =28 0 [ 1 3/1=3 0 1 2 8/3=27 6 141 846
9 3 1 7 26/11=2,4 2 5 3 21/10=2,1 2 [ 7 35/15=2,3 7 335 2345
13 2 2 4 18/8=23 0 4 ] 8/a=2 1 ] 2 7/3=23 8 284 2272
14 1 2 4 17/7=24 0 3 1 9/4=23 1 1 4 15/6=2,5 8 245 196
15 5 3 10 41/18=2,3 4 4 8 36/16=2,3 a 7 17 69/28=2,4 9 57 513
17 4 2 4 20/10=2 1 4 3 18/8=23 1 2 3 14/6=2,3 9 312 2808
18
19 0 2 3 13/5=26 1 5 2 17/8=2,1 1 o 3 10/4=2,5 8 FEE] 1864
n 1 2 3 14/6=23 1 3 ] 7/a=18 1 2 3 14/6=2,3 7 333 2331
2 0 1 2 8/3=27 1 1 1 6/3=2 0 1 2 8/3=27 7 163 1141
24 1 1 4 15/6=2,5 o 1 [ 2/1=2 0 1 3 11/4=2,8 7 234 1638
26
L] 5 1 7 28/13=2,2 1 4 1 12/6=2 1 4 9 36/14=2,6 8 36,1 2888
29

Acciones técnicas RPE-ML
Pase L Finta

Dorsal 1 2 3 Total 1 2 3 Total 1 2 3 Total RoE Minutos | Total
2 4 1 6 24/11=2,2 [ 1 1 5/2=25 1 2 4 17/7=24 7 331 2317
8 1 1 3 12/4=24 0 2 2 10/4=2.5 1 1 2 9/4=23 8 28 24
9 4 a 10 42/18=2,3 4 [3 14 58/24=2,4 2 [3 12 50/20=2,5 7 a2 3094
13 0 2 3 13/5=26 [ 3 2 12/5=2,4 1 2 4 17/7=24 8 292 2336
14 1 1 3 12/5=2,4 0 3 2 12/5=2,4 1 1 3 12/5=2,4 7 a2 224
15 4 3 1 43/18=2,4 3 1 6 23/10=2,3 a 7 12 54/23=2,3 8 452 361,6
17
18
19 0 1 3 11/4=28 [ 3 [ 6/3=2 0 1 3 11/4=28 6 29 174
21 0 2 4 16/6=27 [} 2 10/4=25 0 1 2 8/3=27 6 an 186
23
24
26 2 3 8 32/13=2,5 [ 2 2 10/4=25% 2 3 [ 26/11=2,4 8 302 2416
L] 2 2 s 21/9=23 1 4 1 12/6=2 1 3 6 25/10=25 8 265 212
29 1 0 2 7/3=23 [ 2 o 4/2=2 1 o 3 10/4=2,5 8 304 2432
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