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Antes de la formulacion de
unos pretendidos objetivos y las
correspondientes actividades
para su consecucion, encamina-
dos a determinar un programa
escolar en régimen de coeduca-
cién, estimamos la conveniencia
de hacer algunas consideracio-
nes en torno a qué entendemos
por coeducacion.

1. Ensefianza mixta.y Coeduca-
cion. S

La presencia activa de los dos
sexos en los diferentes planos
del quehacer humano conlleva el
planteamiento de la ensefianza
mixta. Esta nace como un hecho
que surge en un principio por im-
perativos socioeconomicos

—necesidad de atender a la edu-
cacién de las nifias alli donde la
creaciodn de las escuelas separa-
das es un lujo al que no se pue-
de aspirar—, y se acepta poste-
riormente a causa de la transfor-
macién progresiva de la socie-
dad.

En realidad, las estadisticas
de la UNESCO y las investigacio-
nes comparativistas se basan
siempre en el analisis de la en-
seflanza mixta.

«Pero la enseflanza mixta no
es la coeducacién. Mezclar chi-
cos y chicas en las mismas cla-
ses al objeto de darles una ins-
truccién idéntica trae consigo
una simple coinstruccién, que
no es mas que uno de los aspec-
tos, importante sin duda, de una
verdadera - coeducacion. Una
coeducacién digna de este nom-
bre va mucho mas alla y debg
responder a las necesidades ge-
nerales de ambos sexos, respe-
tando las particularidades fisi-
cas, mentales y caracteriales de
cada ser. Afirma el valor especi-
fico, pero complementario, de
cada sexo, asegura una mayor
comprension y aceptacion del
otro e intenta crear un afortuna-
do equilibrio afectivo y social pa-
ra los dos. Facilita asi la adapta-
cion de los jévenes a todas las
responsabilidades de la vida
adulta». (Breuse, 1972).
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La coeducacidn se inscribe en
un fendbmeno mas amplio y uni-
versal: la existencia de la promo-
cion femenina, el reconocimien-
to de sus derechos y las trans-
formaciones de indole social, so-
ciolégica y moral que han im-
puesto un nuevo estilo de viviry
de estar en el mundo al hombre
y a la mujer.

El papel de la mujer comienza
a desbordar el cuadro del hogar
después de la segunda guerra
mundial. Esta voluntad de libera-
cion por el trabajo extrafamiliar

comienza a estar apadrinada por

los estatutos politicos, econdémi-
cos y sociales. A partir de que-
dar afirmada explicitamente la
igualdad de los derechos al tra-
bajo y a la educacion del hombre
y de la mujer en los textos inter-
nacionales, es cuando la mujer
se abre cada vez mas a los pro-
blemas de su tiempo y toma con-
ciencia de su nueva situacion.

Conjuntamente a la promo-
cién de la condicion femenina,
la pareja conoce una evolucion
profunda. La nocién tradicional
del pater-familiae desaparece
para dejar paso a un-equipo coo-
perante en el que decisiones y
responsabilidades son comparti-
das.

De aqui que el sistema de coe-
ducacién haya de ir mas alla que
el de una mera ensefianza mixta,
pues si ésta ualtima construye,
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aquélla es una forma de educa-
cion consciente para adaptar la
escuela a las nuevas necesida-
des de.la sociedad.

2. ¢Queé entendemos por Coe-
ducacion? .

La coeducacion pretende que
la integracién de los sexos, des-
de una época temprana, desem-
boque en una relaciéon sana en
los aspectos moral y psiquico al
término del periodo institucio-
nalmente formativo del hombre.

Ciertas definiciones —(Vas-
siere, 1971. Loduchowki, 1970)—
nos parecen limitadas al aludir a
la coeducaciébn como un sistema
de educaciéon en coman de mu-
chachos y muchachas en la mis-
ma escuela, a las mismas horas
y con los mismos métodos, pues
estdn mas cercanas a lo que en-
tendemos por ensefianza mixta.
Mas identificados estamos con
la definicibn de B. Martinez
(1969): ' '

«Educacion en comun de los
sexos, que tiene como procedi-
miento la relacion cooperante en
las funciones escolares; por nor-
ma ético-pedagdgica. el respe-
to a la individualidad personal y
sexual; por finalidad, la capaci-
tacion para el desarrollo de una
mejor funcién relacional, la cual
es la base en que se apoya el
mundo familiar».

La coeducacién, inserta en el
proceso de la educacién inte-



gral, pretenderia:

a) Orientacion y ayuda, por
parte de los educadores, para el
desarrollo de cada individuo,

que ha de llegar a su madurez

-personal y social.

b) Creacién de un clima natu-
ral en las instituciones escola-
res, que evite el enrarecimiento
ambiental y facilite las relacio-
nes entre los sexos sin condicio-
namientos perjudiciales.

c) Apéitura del centro a la fa-
milia y a la-comunidad, que per-
mita la actuacion educadora
conjunta y el planteamiento de
problemas reales.
~d) Utilizaciéon de medios que
‘permitan alcanzar los anteriores
objetivos.

En el seno de la familia co-
mienza el nifio a edificar su per-
sonalidad, de aqui que previa-
mente expongamos los objétivos
de la educacion para la vida fa-
miliar. |
3. Objetivos de la educacion pa-
ra la vida familiar. (Preescolar,
Ciclo Inicial y Ciclo Medio de
E.G.B.). :

—Desarrollar actitudes e idea-
les normales y sanos con res-
pecto al sexd y a la familia.

—Adquirir conocimientos y
comprension de los asuntos re-
ferentes a la fisiologia de la re-
produccién humana.

—Emplear los términos ade-
cuados referentes al cuerpo hu-

mano.

—Corregir las preocupaciones
e ideas equivocadas en el terre-
no de la adaptacién sexual.

—Contribuir al desarrollo
emocional y social del individuo,
para que pueda funcionar como
miembro de una familia,

—Crear un clima de respeto
familiar.

—Crear
equilibrado.

—Contribuir al desarrollo
equitativo de actitudes en los
miembros familiares:

—Crear un clima de trato fa-
miliar en el que los hijos sean
aceptados en su totalidad psico-
fisiolbgica como miembros indi-
viduales y sociales a la vez.

—Crear un clima de libertad
individual, seguridad y bienestar.

—Contribuir a la formacién
basica de valores individuales y
sociales. :

—Hacer, en la medida de las
posibilidades individuales, que
cada miembro de la familia se
responsabilice de sus actos.

—Fomentar la cooperacion
entre los hermanos.

4. Objetivos de la educacién pa-
ra la vida familiar. (Ciclo Supe-
rior de E.G.B. hacia adelante).

—Lograr que el afecto, el sexo
y el amor sean fuerzas construc-
tivas en la vida moderna.

—Desarrollar los sentimientos
de identidad personal y de valor

un clima afectivo
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personal, de respeto hacia los
demas y de responsabilidad mo-
ral.

—Apreciar el aspecto sexual
de la naturaleza humana sin sen-
timientos de indecencia, turba-
cién o culpa injustificada.

—Apreciar que el comporta-
miento sexual de los hombres
tiene consecuencias morales,
sociales y religiosas.

—Comprender que, en lo refe-
rente al sexo, debe aplicarse el
principio ético de que ningun in-
dividuo tiéne derecho a perjudi-
car a otra persona utilizandola
como objeto sexual. '

—Establecer la comunicacion
entre los jovenes y sus padres,
profesores y orientadores refe-
rente al significado y al vaior po-
tencial del sexo.

—Reconocer la anatomia bé-
sica del sistema reproductor hu-
mano.

— Desarrollar una actitud sa-
na con respecto a la sexualidad
humana, que incluya el respeto
por sus propios cuerpos y sus
funciones normales en las rela-
ciones sexuales humanas, la re-
produccién y la vida familiar.

— Comprender el significado
de los papeles sexuales masculi-
nos y femeninos dentro de nues-
tra sociedad.

— Adquirir un vocabulario fun-
cional.

— Aprender a manejar los pro-
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blemas sexuales personales cO-
mo la menstruacion, las emisio-
nes nocturnas, la masturbacion,
los juegos sexuales y la higiene
personal.

— Incorporar el sentido y la
significacién del matrimonio co-
mo ndcleo social basico de la vi-
da democratica.

— Examinar con juicio critico
las ventajas y desventajas de la
pareja fija.

— Apreciar las diferencias
existentes entre el amor y el ena-
moramiento pasajero.

— Desarrollar y mantener nor-
mas de conducta basadas en la
aceptacion progresiva de la res-
ponsabilidad moral por el propio
comportamiento sexual, en la
medida que afecta a los demas y
a si mismo. |

— Familiarizarse con los as-
pectos legales del aborto, tanto
como éticos, el control de las
enfermedades venéreas, el divor-
cio, los hogares deshechos, la
desintegracion de la familia, los
nacimientos ilegitimos, la porno-
grafia, la obscenidad y el com-
portamiento sexual.

— Comprender el embarazo
humano y el proceso del naci-
miento.

5. Actividades a aportar por la
institucion escolar.

— Brindar a los nifios expe-
riencias sociales sanas.

— Brindar ayuda a los padres



para que puedan educar mejor a
sus hijos.

— Contribuir al desarrollo de
individuos socialmente acepta-
bles en cuanto a responsabilida-
des, y emocionalmente estables
mediante la creacion de pautas
de conducta adecuadas.

— Proveer de experiencias
que familiaricen al nifio con los
diversos procesos de la vida.

— Desarrollar el aprecio y el
orgullo por la propia familia, y el
deseo de contribuir a una vida
familiar satisfactoria con objeti-
vos importantes.

Las actividades formales ge-
nerales abarcan los siguientes
aspectos:

a) Actividades de aprendiza-
je.

b) Actividades conductuales.
c) Actividades sociales.
d) Actividades individuales.

. @) Actividades ilustrativas.

—

) Actividades de conviven-
cia.
g) Actividades extraescola-
res.
"En las de aprendizaje partici-
pan diversas disciplinas, que
aportan los conceptos que si-
guen:
— Fisiologia humana.
— Diferencias anatémico-
sexuales.- -
— Sistema reproductor del
hombre y de la mujer. Anatomia
y fisiologia.

— Mecanismos y principios
de la herencia.

— Enfermedades venéreas.
— Conflictos entre el impulso

sexual y las normas sociales y
morales: Masturbacién, homose-
xualidad, aberraciones, promis-
cuidad, nacimientos ilegitimos,
abortos, control de la natalidad,
prostitucion.

— Parejas fijas. Ventajas e in-
covenientes.

— EI amor en la literatura.

— La educacion por el juego.

— EI desarrollo psicomotor.

— Gimnasia y .deporte. Las
competiciones.

— Establecimiento de amista-
des.

— Cualidades que los varones
admiran en las mujeres.

— Cualidades que las mujeres
admiran en los varones.

— Comportamiento social.

— Crecimiento y madurez
emocional.

— Los desajustes de la perso-
nalidad. '

— Los mecanismos de defen-
sa.

— Las amistades, el amor, el
noviazgo.

— Adaptacion dentro de la pa-
reja. Conflictos. La crisis de la
pareja.

— Problemas sociales relaci-
nados con el matrimonio: Hoga-
res deshechos, anulacién, divor-
cio. Consecuencias para los hi-
jos.
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— Significado y responsabili-
dad de la paternidad.

— COmo comienza la vida: Fe-
cundacioén, embarazo. Examenes
prenatales. La madre durante el
embarazo. El nacimiento del be-
beé. Adecuada atencion del nifo.

— Los anticonceptivos.

Las actividades conductuales
se cifran en:

— Respeto hacia los demas.

— Capacidad de compren-
sion, de dialogo.

—Responsabllldad Uso de la
libertad individual.

— Aceptacion de la realidad,
de si mismo y de los demas.

— Objetividad y justicia.

— Personalidad.

— Adquisicion de valores.

— Capacidad de entrega.

— Capacidad de trabajo.

— Creacién de habitos.

— Amor. '

— Goce estético.

— Equilibrio emotivo.

— Integracioén en la sociedad.

— Contribucién al bien co-
mun. '

— Integridad.

— Eticidad.

Las actividades sociales son:

— Convivencia de ambos se-

XO0S.

— Participacion en los traba-
jos, juegos, deportes, activida-

des recreativas.

— Formacion de clubs mixtos.
coloquios,

— Conferencias,

debates...

—Cuidados de los mas pe-
quefos. "

— Contribucién al ordena-
miento . del régimen interno del
centro. '

— Contribucion al cuidado del
material del centro. -

Actividades individuales:

— Establecimiento de lazos
de amistad con personas de am-
bos sexos.

— Participacion activa dentro
de los grupos.

— Colaboracién en las tareas
comunes. '

— Preparacion cientifico-
técnica. - 4

~— Evitar el aislacionismo.

— Procurar ayuda.

— Responsabilizarse de la ta
rea personal.

— Responsabilizarse de la ta-
rea grupal.

— Cuidar de la higiene perso-
nal y velar por la del lugar en que
se encuentra el individuo y .el
grupo. :

— Aportar sus expenencnas y
sugerencias al grupo.

— Permitir la expresion y ac-
ciones de los demas.

— Confiar en la labor enco-
mendada a los compafieros de
grupo.

— Observar la linea de com-
promiso con el grupo.

— Observar las‘reglas de com-
portamiento exigidas por el gru-



po. _
— Prepararse para la accion

social.

— Procurar el conocimiento
personal del sexo opuesto.

— Aceptar democraticamente
a los demas, a sus expresiones y
acciones.

Actividades ilustrativas:

— Lecturas y estudio de te-
mas sociales.

— Estudio, comparacion y de-
bate sobre las distintas formas
de convivencia.:

— Estudio, comparacién de-
bate de las experiencias comu-
nes.

— Estudio y coloquio acerca
de formas de vida de sociedades
mas 0 menos avanzadas.

— Estudio, comparacion y de-
bate del papel de la mujer y del
varon en la sociedad, tanto pro-
pia como extrajera.

— Estudio sobre el problema
del machismo y del feminismo.

— Estudio sobre la drogadic-
cion.

— Estudio sobre la delincuen-
cia juvenil.

— Estudio social sobre los hi-
jos de hogares deshechos.

Actividades de convivencia:

Cualquiera de las actividades
hasta el momento expuestas
han ‘de realizarse en conviven-
cia, con personas de igual o de
distinto sexo, por lo que no va-
mos a delimitar ninguna activi-

dad expresa.

Actividades extraescolares:

— Reuniones.con los padres,
alumnos y profesores.

Preparacion de obras de tea-
tro. ‘ .

— Exhibiciones de gimnasia.

— Campeonatos deportivos.

— Visitas a lugares de interés
arquitectonico, escultérico o pic-
térico. '

' — Acampadas.

— Proyecciones de peliculas.
Cineforo. Discoforo. Libroforo.

— Iniciacién en la musica, en
el canto, en la expresion corpo-
ral. '

— Formacion de rondallas, co-
ros, y danzas.

— Organizacién del tiempo li-
bre. '

-— Iniciaciobn en el conoci-
miento y practica de las. artes
plasticas.

— Formacién de grupos de
ayuda al necesitado.

Los objetivos y actividades su-
geridos requieren la necesidad
de cierta reestructutacion del
sistema educativo, asi como de
organizacién escolar, edificio,
empleo de locales abiertos y ce-
rrados, en fin, de las exigencias
soclales, familiares e individua-
les.

La sociedad en general, pa-
dres, profesores y alumnos han
de acudir a la coeducacién co-

mo si de un medio de vida se tra-
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tara y, por tanto, exigir la correc-  zado ajeno a desigualdades, ab-
ta preparacion que se traduzca  solutismos, inseguridades e in-
en un comportamiento generali- conformismos veleidosos.
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SUGERENCIAS ACERCA DE OBJETIVOS
Y ACTIVIDADES EN UN REGIMEN
ESCOLAR DE COEDUCACION
(Resumen)

El presente trabajo no tiene mas mision
que la de sugerir algunos de los muchos y
variados objetivos y actividades que pue-
den perseguirse y llevarse a cabo en una
escuela cuyo régimen sea coeducativo.

Partiendo de la diferencia entre «Ense-
flanza mixta» y «Coeducacion», llegamos
a definir esta Gltima haciendo nuestra la
de B. Martinez, esto es: «Educacion en co-
man de los sexos como procedimiento de
relacion cooperante en las funciones es-

colares; por norma ético-pedagdgica, el

respeto a la individualidad personal y se-
xual; por finalidad, la capacitacion para el
desarrollo de una mejor funcién relacio-
nal, la cual es la base en que se apoya el
mundo familiar».

Concluye con una especie de listado de
objetivos de la educacion para la vida fa-
miliar y las distintas actividades de apren-
dizaje, conductuales, sociales, individua-
les, ilustrativas, de convivencia y extraes-
colares que pueden ejercitarse.
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