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“La verdadera elocuencia se burla de la elocuencia, pero
nadie puede ser elocuente o, simplemente, expresarse
claramente, si no sabe ante todo servirse del aparato que
constituye el sistema vocal.” (F. GAUQUELIN)

INTRODUCCION

En general, es constatable en cualquier ambito profesional un
empefo, a nivel individual, por dar respuesta eficiente y satisfactoria a
las exigencias que la profesion demanda. Sobre todo en aquellas pro-
fesiones (y profesionales) en las que la “vocacién” se hace presente
de manera especial. Una de ellas es la profesion de maestro. Y, en
este caso, no solo ya por el interés personal de ser un “buen maestro”
sino tambiéen por otro interés menos individual que lleva a este colecti-
vo a luchar por el reconocimiento social de su carécter técnico y pro-
fesional (no estén lejanos los tiempos en los que se decia Y se pensa-
ba que “para maestro vale cualquiera”).

En este intento de reclamar la dignidad profesional que cada
colectivo se merece —en nuestro caso el de Magisterio— no hay que
olvidar, ademas de los esfuerzos personales, el empefio que también
ponen algunas instituciones, en este caso, las Escuelas Universtarias
de Magisterio.
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Este objetivo, ademas de otros muchos, entre ellos, el de dar res-
puesta adecuada y ajustada a las necesidades que la sociedad plan-
tea, justifica la Reforma, ya en marcha, de los planes de Formacion
Inicial del Profesorado.

Era ésta una buena ocasién para que los maestros en ejercicio
se hicieran oir y plantearan sus necesidades y lagunas detectadas en
su formacion inicial. Pero, una vez mas, las prisas y los conflictos de
intereses han dado al traste con buena parte de los principios e inten-
ciones con los que esta reforma fue planteada. Y encontraremos, de
nuevo, caminos divergentes para un Unico fin: formar buenos profe-
sionales de la educacion; con la consiguiente dispersion de fuerzas y
recursos que esto supone.

¢,Por qué este preambulo? Para reclamar, en el cimulo de asig-
naturas troncales, obligatorias, optativas, de libre eleccion,... que con-
forman los planes de Formaciéon de Maestros, un lugar para la
Educacién de la Voz. Dentro del montante de créditos que integran
los Planes de Formacién Inicial de Maestros bien podria haberse
incluido este aspecto, ya que los maestros utilizan como herramienta
de trabajo esencial, ademas de otras, la palabra hablada. Es, por
tanto, uno de los colectivos de profesionales de la voz.

El hecho de que la gran mayoria utilicemos la voz hablada como
condicion natural del ser humano no quiere decir que lo hagamos de
forma correcta. Al igual que otros aspectos del ser humano, es sus-
ceptible de mejora y educacion; y no ya solo porque ello evitaria
serios problemas y limitaciones entre aquellos que, como los maes-
tros, utilizan la voz como instrumento de trabajo, sino también porque
si en la escuela hemos de ofrecer una educacion integral al nifio, ésta
no sera tal si descuidamos las posibilidades expresivas de la voz en la
comunicacién. De ahi, pues, que reclamemos un espacio para esta
didactica por su importancia tanto en lo referente a la formacién del
futuro maestro como en lo referente a la educacion integral del nifio
en edad escolar.

LA VOZ COMO VEHICULO DEL MENSAJE ORAL

“A los hombres se les gobierna con palabras” dijo DISRAELI.
Saber hablar bien ha sido siempre un factor de éxito social. En el
mundo antiguo, la elocuencia puablica era muy cotizada. Por ello, su
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aprendizaje ocupaba un lugar importante en la educacién de los jove-
nes distinguidos.

Esta ensenanza, que siguié estando de moda hasta poco antes
de la Revolucién Francesa —fueron los enciclopedistas los primeros
que la criticaron— ha dejado paso a otros procedimientos donde la
técnica de la retérica ya no ocupa un lugar fundamental. Hoy se busca
menos el arte que la eficacia de la expresion.

No obstante, en el ambito educativo, la palabra es el instrumento
basico que configura todo acto didéctico, por més que, en muchos
casos, se acompafne de otros recursos que la complementan. El
soporte fisico de esta palabra es la voz, de ahi su importancia, en la
formacion del maestro, desde dos vertientes:

- como recurso didactico: una voz extensa, rica en matices
y sugerencias es capaz de hacer llegar méas satisfactoria-
mente los contenidos y el significado del mensaje que el
maestro transmite al alumno, y consecuentemente, su
labor sera mas eficaz;

- como instrumento de trabajo: como herramienta esencial
de la actividad docente, es imprescindible un buen uso
de ella, tanto en su aspecto cualitativo como cuantitativo,
para evitar la aparicion de problemas que dificulten el
desempenfio profesional del maestro.

Me centraré en este segundo aspecto, ya que el primero ha sido
y es objeto de consideracion por parte de los didactas en sus andlisis
sobre el discurso en el aula. En cualquier caso, son muchas y varia-
das las razones que justifican la necesidad de la formacion y cuidado
de la voz, por parte de los profesionales de la ensefianza, para una
mayor eficacia en su tarea.

EL MECANISMO DE LA FONACION. GENERALIDADES

Ya Ciceron se maravillaba de la variedad de sonidos que puede
producir la voz humana: puede ser sonora o sorda, dulce o agria,
grave o aguda, flexible o ruda; puede variar por su altura, su intensi-
dad, su timbre. Esta variedad es debida, fundamentalmente, a tres
elementos:
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- El érgano laringeo, en cuyo interior se encuentran aloja-
das las cuerdas vocales, y es el lugar donde se forman
los sonidos. Ademas de esta funciéon fonatoria, tiene otra
funcién primaria que es la respiratoria y esfinteriana.

- Los pulmones, que actuando a modo de fuelle, proporcio-
nan un flujo de aire mas o menos poderoso que hace
resonar las cuerdas vocales de la laringe (para hablar
fuerte es conveniente tener pulmones amplios y musculo-
sos, ya que es la cantidad de aire espirado por cada
sonido emitido lo que da a la voz su volumen).

- El aparato resonador, constituido por las cavidades buco-
nasales y sus diferentes érganos moviles y fijos, que for-
man una caja de resonancia en la que se modula el soni-
do. Aqui adquiere “color” y timbre el tono fundamental
producido en las cuerdas vocales.

El numeroso conjunto de drganos puestos en juego por la palabra
necesita una coordinacién compleja al nivel del cerebro que no vamos
a exponer aqui porque escapa al objeto de estas lineas.

PROBLEMAS DEL MAL USO Y ABUSO DE LA VOZ: LAS
DISFONIAS

No voy a entrar en precisiones terminologicas ni etiolégicas
relacionadas con las alteraciones de la voz, cuya profundizacion es
mas relevante para foniatras y logopedas que para educadores. No
obstante sf voy a apuntar algunas generalidades para evitar dispersio-
nes en la terminologia.

Entendemos por patologia vocal toda perturbacion de la voz en
cualquiera de sus tres cualidades, ya sea en la altura, en la intensidad
o el timbre. Las alteraciones mas frecuentes son las que afectan al
timbre vocal y las causas pueden ser multiples (organicas, funcionales
0 mixtas).

Los trastornos vocales mas comunes son:

- Afonia: Pérdida total de la voz como consecuencia de un
estado agudo inflamatorio (gripe, laringitis,...), en cuadros
de indole psiquica (histeria...) y en paralisis laringeas
producidas por alteraciones nerviosas.
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- Disfonia: Alteracién de la voz en cualquiera de sus cuali-
dades a causa de trastornos organicos localizados en Ia
cuerda vocal, o, muy frecuentemente, por incoordinacio-
nes musculares —vocales— respiratorias que sobrevie-
nen por el empleo de una mala técnica vocal (alteracio-
nes funcionales). Estas Ultimas son las que constituyen el
centro de interés de estas lineas y sobre las que abunda-
remos un poco mas.

- Disodia: Es la alteracion de la voz cantada como conse-
cuencia de afecciones que inciden directamente sobre
las cuerdas vocales o por factores que actilan a distancia
y en forma negativa para la funcién vocal entonada. Hay
pequefnas modificaciones organicas o funcionales del
aparato fonorespiratorio que pueden no perturbar la voz
hablada pero si la emisién cantada.

Atendiendo a la etiologia que provoca el trastorno vocal podria
presentarse una clasificacion mas exhaustiva, pero de escasa rele-
vancia para nuestro propdsito. Asi pues, me centraré en aquellas alte-
raciones de la voz producidas por el mal uso o abuso del mecanismo
vocal, esto es: la disfonia funcional.

Ya en 1600, GIROLAMO FABRIZIO, de Acquapendente, descri-
bié por vez primera la disfonia por exceso de trabajo, denominandola
“la enfermedad de los predicadores”. Desde entonces hasta hoy se ha
venido observando y estudiando a otros colectivos profesionales para
los que la voz es un elemento prevalente en su trabajo y se ha cons-
tatado la existencia de alteraciones en la fonacién por un trabajo
excesivo o mal ejecutado (VASILENKO y sus colaboradores, en una
investigacion realizada en 1978 encontraron que el 40% de los maes-
tros en general y el 36% de los maestros de parvulos en particular
sufrian disfonias a causa del mal uso de su voz).

No todos los autores estan de acuerdo en situar el origen de las
disfonias funcionales en el sobreesfuerzo o abuso del mecanismo
vocal y apuntan causas psiquicas. Tampoco hay acuerdo en su adijeti-
vacion: disfonia ;funcional o profesional? (en el primer caso habria
que incluir otras enfermedades de la laringe producidas por el abuso
vocal).

En cualquier caso, al margen de consideraciones etiologicas y
semanticas nos interesa la alteraciéon de la voz producida por una
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defectuosa ejecucion de la misma, denominada por un buen nimero
de autores como “disfonia profesional” debido a que entre quienes la
padecen se encuentran los profesionales de la ensefanza y todos
aquellos que, por su ocupacion, necesitan realizar un intenso trabajo

vocal.

TARNEUD (1950) sefiala como caracteristica mas importante de
este tipo de alteraciones las tres siguientes:

Cuando no existe ninglin estado inflamatorio en las vias
aéreas superiores o inferiores.

Si existen y concuerdan signos de orden fénico, subjeti-
vos y objetivos, los unos explicando, y corroborando los
otros.

Cuando las condiciones de la fonacién prueban que la
alteracion laringea es de origen traumatico por la utiliza-
cion defectuosa de los medios vocales.

Por tanto, si la funcion esté alterada y desaparece cuando se utili-
za el 6rgano lo més correctamente posible (WEISS) habré que tener
en cuenta la necesidad de ejecutar una técnica vocal correcta que
supere manifestaciones tales como:
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Excesiva intensidad de voz... (gritos, chillidos, sobrees-
fuerzos sin entrenamiento, son causas de posteriores
disfonias).

Ataque vocal defectuoso que ocasiona la pérdida de
coordinacién entre respiracién y fonacion.

Respiracion incorrecta (sustituir la tipica respiracion tora-
cica por el tipo costo-diafragmatico).

Altura anormal del tono medio hablado habitual (tonos
demasiado graves o demasiado agudos, imitacién de
voces... hacen trabajar a los mdsculos en condiciones
inadecuadas).

Articulacion y resonancia inadecuadas (el ritmo de pala-
bra demasiado rapido o demasiado acentuado constituye
un sobreesfuerzo muy comun en la practica).
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- Tendencia a hablar con espasticidad o contractura (mala
tension en el cuerpo, musculatura cervical, armazén
laringeo, 6rganos de la articulacion...).

En definitiva, la voz humana es uno de los recusos mas maravi-
llosos que posee la persona para comunicarse, funcién vital sin la cual
estariamos bastante mas desarmados para sobrevivir que la mayoria
de las especies animales. Este recurso que nos permite expresar
ideas, sentimientos, pensamientos y emociones, puede alterarse e
incluso llegar a hacerse desagradable si lo mal utilizamos.

Por ello, todos los profesionales de la voz deben procurar una
labor preventiva de estos problemas ya que el tratamiento de las alte-
raciones de la voz no siempre es facil. La primera tarea preventiva, en
el caso del maestro, tendria que iniciarse, a nivel de formacién inicial,
en las Escuelas Universitarias de Magisterio, dada la acusada propen-
sion de estos profesionales a este tipo de trastornos: bien desde el
area de Mdsica o de Did4ctica o de ambos, como ya ocurre en otros
paises. Tendrian que impartirse los conocimientos relacionados con
una adecuada técnica vocal, asi como los procedimientos para el per-
feccionamiento y/o correccién de posibles alteraciones que pudieran
aparecer.

LA EDUCACION DE LA VOZ EN EL NINO

Esa maravillosa cualidad del ser humano que es la voz, no nos
viene dada en toda su potencialidad en el momento del nacimiento,
sino que esta sometida a un interesante proceso evolutivo que es par-
ticularmente delicado en algunas etapas (nifiez y pubertad).
Precisamente en aquellas en las que la presencia del maestro se
hace mas patente. Por ello, desde esa educacién integral que debe
ofrecer la escuela al nifio habra que atender, para que sea tal, al
desarrollo de la voz en el nifio, tanto en su evolucién natural como en
los posibles defectos que puedan aparecer, algunos de los cuales son
naturales y estan ligados al desarrollo normal del habla, de la voz y el
lenguaje.

Desde el primer llanto del recién nacido hasta que el nifio es
capaz de producir frases, el desarrollo y adquisicién del lenguaje pasa
por una serie de etapas, que seria muy largo enumerar y comentar
aqui y ahora, en las que la imitacién de modelos juega un papel fun-
damental.
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Aunque esas alteraciones apuntadas anteriormente son naturales
en el aprendizaje normal del lenguaje (dislalias fisiologicas), en parte
por la imposibilidad funcional del aparato fonador del nifio, y son
superadas en el propio proceso evolutivo normal, es necesario ofrecer
al nifo ciertas técnicas y modelos que eviten la perpetuacion de esas
limitaciones o incorrecciones. De ahi que, para que el nifio pronuncie
bien, sea preciso que, tanto en la escuela como en la familia, se le
ofrezcan modelos de diccion puros. El nifio escucha y observa cémo
hablamos, para imitarnos, aunque muchas veces no pueda hacerlo
porque el desarrollo de sus 6rganos ain no se lo permite. Pero no
s6lo esto es suficiente, sino que para conseguir la perfecta diccion
habra que ofrecerle, ademas del ejemplo, una serie de ejercicios, ade-
cuados a sus posibilidades fonéticas, que favorezcan el desarrollo de
una correcta pronunciacion. Sélo de esta manera podremos evitar que
esas dislalias fisioldégicas se conviertan en congénitas con los consi-
guientes problemas que ello originaria en la vida del nifio (alteracio-
nes en su autoestima, en su caracter, en sus relaciones interpersona-
les...)

Al igual que es fundamental la atencién en los periodos criticos
de conformacion de la voz, de manera especial la muda de voz que
se produce en el paso de la pubertad a la adolescencia, se producen
una serie de cambios fisioldégicos que dan lugar, a su vez, a modifica-
ciones importantes en la voz (tono, timbre, intensidad...) y hasta que
ésta se regulariza sus manifestaciones durante este proceso pueden
originar importantes problemas en el muchacho si los educadores no
prestan la atencién adecuada a este periodo, y no ya sélo en cuanto a
trastornos vocales se refiere sino también problemas de indole psico-
l6gica.

ALGUNAS CONSIDERACIONES PRACTICAS

Esta ya sobradamente justificada la necesidad de una didactica
para la educacién de la voz, en todas sus vertientes, en orden a con-
seguir un mayor dominio de la comunicacién y a cultivar una recta
expresion mediante la palabra.

Aunque en nuestros ambitos educativos las dificultades para
alcanzar la perfeccién en este terreno son muchas, puede y debe
hacerse algo al respecto que permita subsanar muchos de los errores
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que se cometen, entre otras razones por un desconocimiento del
tema.

Para aquellas personas que utilizan su voz como instrumentro de
trabajo nada hay mas fatigoso (y poco agradable para quien escucha)
que una voz monocorde, que lo dice todo en el mismo tono, incorrec-
tamente modulada, mal timbrada, nasalizada o guturalizada, defectos
estos bastante frecuentes que nos impiden aprovechar todas las posi-
bilidades que el aparato vocal posee.

Por ello, sin animo de ofrecer un recetario, voy a apuntar algunas
consideraciones de orden practico, de interés para los profesionales
de la voz, que son basicas para desarrollar una adecuada y eficiente
técnica vocal (como cualquier aprendizaje, pasa por distintas etapas
que van desde la concienciacién de la técnica fonatoria correcta hasta
el empleo de la misma de forma inconsciente y automatica). Los pila-
res basicos que la sustentan son:

1.- Conocimiento de los principios basicos sobre el mecanismo
fonatorio.

2.- Observar algunas pautas de higiene vocal:

-No hacer uso prolongado de la voz en situaciones de
labilidad (laringitis, procesos catarrales,...)

- Eliminar focos infecciosos de las vias aéreas superiores
(vegetaciones, amigdalas,...)

- Modificar ciertos habitos alimenticios (comidas muy
condimentadas, excesivamente calientes o frias,...)

- Evitar aquellos factores que actian de manera irritativa
sobre las cuerdas vocales: tabaco, alcohol, ambientes muy
cargados, cambios bruscos de temperatura,...

- Favorecer el autocontrol mental y el equilibrio personal para
reducir al maximo las situaciones de estrés, agotamiento
nervioso, descontrol emotivo...

De esta forma se previenen muchas de las causas (organicas
y funcionales) que pueden lesionar la salud del aparato vocal.

3.- Adquirir una técnica respiratoria correcta.

El dominio de una técnica respiratoria que facilite una correc-
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ta fonacidon es uno de los primeros aspectos que debe cuidar
el profesional de la voz. La respiracion correcta es una rare-
za. Normalmente hacemos uso de un tipo de respiracion (alta
o costal superior) enormemente fatigoso para una fonacion
prolongada, ya que exige mucho consumo energético para
obtener un minimo provecho (no controlamos el ritmo por
falta de aire, nos sofocamos en medio de una frase...). Es
necesario interiorizar el tipo de respiracion mas conveniente
gue permita administrar la corriente aérea en concordancia
con la emisién vocal, y este tipo es el costo-diafragmatico o
abdominal.

Los ejercicios para ayudar a interiorizar el esquema respirato-
rio adecuado son sencillos y muy variados, pero exigen cierta
constancia y disciplina en el entrenamiento hasta llegar a su
automatizacion.

4.- Impostacion de la voz correctamente.

Impostar una voz es colocarla en la caja de resonancia a fin
de que con el minimo esfuerzo se obtenga el maximo rendi-
miento fonatorio. Es la parte mas complicada en la adquisi-
cién de una técnica vocal correcta ya que exige eliminar un
buen numero de “vicios” vocales que tenemos fuertemente
arraigados: ataque vocal brusco, altura tonal por encima o por
debajo de la correcta, identificar voz aguda con gritos y voz
grave con baja intensidad... En definitiva se trata de evitar
que las cuerdas vocales soporten excesivamente el esfuerzo
de emision. Para ello habra que trabajar aspectos tales como:

- posicion del velo del paladar
- posicion de la lengua

- abertura de la boca y articulacion de los diferentes fone-
mas

- la posicién y movilidad laringea

- la adquisicién del “esquema corporal vocal”’ (percepcion
de las vibraciones sobre las mejillas y los huesos de la
cara; uso de una intensidad vocal adecuada; ...)
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En el caso de los nifios habra que cuidar:

- Los gritos y chillidos durante sus juegos y deportes que
superen en extension e intensidad a lo habitual de la voz
corriente.

- Los cantos escolares sin ninguna ensefanza ni entrena-
miento previo que les obligan a cantar fuera de sus posi-
bilidades fisioldgicas.

- La imitacion de voces de sus personajes favoritos puede
ser causa de disfonia.

- Inspiraciones estentdreas, durante el llanto vy los chillidos
forzados, alcanzan tonos fuera de la extensién fisiol4gi-
ca.

- El modelo fonatorio que se le ofrece desde el entorno
familiar, escolar y/o social, en no pocas ocasiones, inver-
so al deseado.

Todo ello evitara la consiguiente fatiga vocal. No obstante, con-
viene sefalar que hay otras causas (factores hereditarios, malforma-
ciones congenitas, alteraciones hormonales...) que pueden originar
problemas de voz en el nifio. En estos casos, la labor ya no es la pre-
vencion del maestro sino la intervencién por parte del foniatra.

En definitiva, pues, gracias a la moldeabilidad de la voz podemos
reeducar algunas de sus cualidades alteradas y reconducirla hacia el
equilibrio a través de una serie de ejercicios que nos permitiran lograr
un mayor y mejor dominio de la pronunciacion y articulacién de la
palabra hablada. Esta posibilidad se hace extensiva a cualquier per-
sona que carezca de un rendimiento vocal éptimo sea por habitos
defectuosos, excesivo esfuerzo vocal, descompensaciones, etc.

Educar una voz es una tarea de enorme compromiso pero la
compensacion supera con creces el esfuerzo y tiempo dedicados, ya
que redunda en beneficio de la personalidad humana (mayor dominio
comunicativo, mayor seguridad en uno mismo,...).
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