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RESUMEN.

En este Trabajo de Fin de Grado se pretende reflejar la importancia que tiene la danza
en la etapa de Educacién Infantil, ya que gracias a ella fomentamos la comunicacién a
través de la expresion corporal pero ademds gracias a este recurso favorecemos el

desarrollo integral del alumnado.

Ademads en el presente trabajo podemos encontrar una propuesta de intervencién
educativa, que ha sido llevada a cabo en el segundo ciclo de Infantil concretamente en
un aula del segundo nivel, cuya edad corresponde a 4-5 anos. Para poder cumplir los
objetivos que han sido propuestos al inicio del documento y obtener datos, hemos

utilizado una metodologia mixta.

PALABRAS CLAVE: Danza, Educaciéon Infantil, expresion corporal, propuesta de

intervencion.

ABSTRACT

This end-of-degree project is intended to reflect the importance of dance in the Kindergarten,
because thanks to dance we can encourage communication through body language but also we

can improve the comprehensive development of students.

Moreover, in this project we can find an educational intervention proposal, which has been
developed in the second cycle of Kindergarten, specifically in a classroom on the second level,
whose ages correspond to 4-5 year-olds. To meet the objectives that have been proposed at the

beginning of the document and collect data, we have used a mixed methodology.

KEYWORDS: Dance, Kindergarten, body language, intervention proposal.
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1.INTRODUCCION.

El tema elegido para desarrollar este Trabajo de Fin de Grado es La Danza en
Educacién Infantil, para ello ha sido necesario dedicar horas a la lectura, reflexiones,
andlisis de resultados, observaciones, todo ello para lograr realizar este trabajo y llevar a

cabo una propuesta de intervencion educativa con el alumnado de educacion infantil.

Considero que el tema elegido es importante para conseguir un desarrollo global
del niflo, ya que a través de la danza se trabajan aspectos como: el espacio, el
movimiento, el ritmo, el cuerpo, la comunicacién y representacion, las emociones y
sentimientos y la musica, gracias a estos logramos que el nifio se desarrolle en el dmbito

intelectual, auditivo, sensorial y motriz.

He elegido este tema porque personalmente es algo que me gusta y con el que
me siento comoda, por eso consideré que la realizacién del trabajo no iba a ser una

obligacién sino un hecho para disfrutar sobre todo a la hora de llevarlo a la préctica.

En esta introduccién se pretende plasmar lo que va a ser la estructura del
presente trabajo. Primero encontramos la introduccién, punto en el que estamos, a
continuacién se dard paso a los objetivos que pretendemos alcanzar con la realizacion
de este trabajo y posteriormente plasmar la justificacion del tema elegido.
Seguidamente se presenta el marco tedrico que para la realizacién nos hemos basado en
autores como Castafier (2000), Garcia Ruso (1997), Renobell (2009), entre otros;
utilizados estos autores para conocer aspectos de la danza como son: objetivos,

contenidos, tipos de danza, la danza en Educacién Infantil, el rechazo que sufre, etc.

Una vez elaborado el marco tedrico pasamos a concretar la metodologia que ha
sido utilizada para la elaboracion del presente trabajo. Para la obtencion de datos nos
vamos a basar en una metodologia mixta, utilizando el cuestionario como instrumento
de recogida de datos cuantitativa y el diario de investigacion siendo este un instrumento
cualitativo. A continuacién, nos encontramos con la propuesta de intervencion educativa
llevada a cabo durante el periodo de précticas en el C.E.L.P Villalpando, en un aula de 2°

de Educacion Infantil con un total de 18 alumnos.



El siguiente punto que se presenta es el andlisis de resultados, obtenidos gracias
a los instrumentos de recogida de datos mencionados anteriormente en el apartado de la
metodologia. Para finalizar, se exponen las conclusiones finales a las que se han llegado
una vez elaborado tanto la propuesta de intervencion como el propio trabajo, se exponen
las observaciones, reflexiones y las impresiones que cumplimentan los objetivos
marcados al principio del documento. Como ultimo apartado se presenta un listado de

referencias y anexos que dan por finalizado el Trabajo de Fin de Grado.

2.OBJETIVOS.

Los objetivos que se pretenden conseguir con la realizacién y la puesta en

practica de este Trabajo de Fin de Grado son los siguientes:

v Fomentar la expresién corporal del alumnado vy el ritmo a través de la danza,
desarrollando el lenguaje no verbal, la representacion y comunicacion.

v Disfrutar del movimiento corporal en un ambiente lddico, fomentando la
interaccion social del grupo-aula y llegar a adquirir confianza en si mismo.

v" Desarrollar las capacidades motrices del alumnado, como son el equilibrio, la
orientacion, la flexibilidad, la lateralidad y la coordinacién para conseguir de

este modo un desarrollo integral.

3. JUSTIFICACION DEL TEMA.

La danza es un aspecto de la educacion que tiene gran utilidad a la hora de
desarrollar los diferentes objetivos, contenidos y destrezas que se presentan en el
curriculo de Educacion Infantil. El movimiento y la expresidon corporal favorecen el
conocimiento de si mismo y del entorno, la capacidad motriz, los aspectos de
comunicacion y representacion tanto verbal como no verbal, un ambiente lidico, la
funcion cultural y la liberacion de sentimientos y emociones.

En la etapa educativa que nos encontramos, Educacién Infantil, somos
conscientes de que este alumnado se siente motivado por todo aquello que tiene que ver
con las canciones, los sonidos y el movimiento, por ello que mejor manera de juntar

estos aspectos que con las danzas. Ademads, gracias a estos intereses que el alumnado



muestra, podemos utilizarlos para impartir un aprendizaje que consiga desarrollar al
alumnado integramente.

Segun el Libro Blanco del Titulo de Grado de Magisterio (extraido de Marban,
2008), propone que el Grado de Educacion Infantil debe cumplir unas competencias
generales y especificas que favorezcan el aprendizaje, el desarrollo y el cumplimiento
de unos objetivos educativos elaborados por las correspondientes normas que rigen
dicha etapa educativa.

Segtin el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias, el objetivo prioritario del titulo es formar
profesionales que tengan la capacidad para la atencién educativa directa del primer ciclo
de infantil y para la elaboracién y seguimiento de la propuesta pedagdgica que se recoge
en el art.14 de la Ley Orgénica de Educacion (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién), y para impartir en el segundo ciclo de infantil.

Como estudiante del Grado de Educacién Infantil, he adquirido las siguientes
competencias generales y especificas a lo largo de los estudios universitarios y que en
este Trabajo de Fin de Grado se pueden ver reflejadas. Podemos encontrar algunas de

ellas en la siguiente tabla:

Competencias Generales

Competencias Especificas

- Conocimiento y comprension de

aspectos de terminologia educativa,
principios y procedimientos de la préctica
educativa, y fundamentos de las
principales disciplinas que se encuentran
en el curriculum.

- Desarrollo de habilidades como
reconocer, planificar y llevar a cabo
practicas de  ensefianza-aprendizaje,
resolver problemas educativos y coordinar
y cooperar con otras personas de diferentes
areas de estudio.

informacién

de

ideas e

habilidades

- Trasmitir
desarrollando

comunicaciéon oral y escrita tanto en la

Formacion Basica:

- Conocer los fundamentos de

atencion  temprana. Capacidad para
identificar dificultades del lenguaje.

- Capacidad para saber promover la
adquisicion de habitos en torno a la
autonomia, experimentacion, aceptacion
de normas, el juego simbdlico y heuristico.
- Tener capacidad para trabajar en
los oOrganos de coordinacion docente y
dominar habilidades sociales en el trato
con las familias y crear lazos con ellas.

- Comprender que la dindmica diaria
de Educacién Infantil es cambiante en

funcién de cada alumno y saber atender las




lengua castellana como en la lengua necesidades de cada uno.

extranjera  (inglés) 'y la  habilidad

Conocer la legislaciéon que rige las
interpersonal. escuelas infantiles.

- Adquisicion de estrategias 'y - Comprender que la observacion
técnicas de aprendizaje y tener capacidad sistemdtica es un instrumento basico para

para iniciarse en la investigacion. poder reflexionar sobre la prictica.

Tabla n° 1: Competencias del Titulo. (Marban, 2008. p. 19-28).

Para finalizar este apartado de justificacion del tema elegido, cabe destacar que
el principal motivo por el cual he elegido realizar mi Trabajo de Fin de Grado sobre La
Danza en Educacion Infantil es el interés y la motivacion propia sobre el tema en
cuestion, debido a que el baile siempre me ha gustado a pesar de no haber recibido
nunca clases practicas sobre ello, ademds queria poder llevarlo a cabo en un aula de

infantil pues de esta manera juntaba dos grandes pasiones, los nifios y el baile.

4. FUNDAMENTACION TEORICA Y
ANTECEDENTES.

1. DEFINICIONES DE DANZA Y EXPRESION CORPORAL.

Para comenzar el presente trabajo considero importante reflejar varias
definiciones tanto del término de expresion corporal como de danza, segin diversos
autores y a la conclusidn sobre estos términos.

La expresion corporal segin varios autores:

v Motos (1983) considera que: “la expresion corporal es un conjunto de
técnicas que utiliza el cuerpo humano como elemento de lenguaje y que permiten la
revelacion de un contenido de naturaleza psiquica”. (p.51)

4 Castafier (2000) afirma: “toda manifestacion de movimiento de nuestro
cuerpo sea estatica (postura) o dindmica (gesto) se puede considerar como forma de
expresion”. (p.5)

v Stokoe (1989) expone que: “es la manifestacion de desarrollo de los

sentidos, de la percepcién, de la motricidad y la integracion de las areas psiquicas,
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fisicas y sociales de cada persona. La comunicacién y la creatividad estdn como
finalidad principal”.

Comprenderemos la expresion corporal como un recurso que nos ayuda y
favorece a la exteriorizacion de las diferentes sensaciones y percepciones, ademads de ser
un medio de expresion en cuanto a los estados de dnimo, los pensamientos y los
sentimientos que un individuo puede desarrollar, estos aspectos son de gran relevancia

en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Educar el cuerpo y el movimiento no solo se trata de desarrollar aspectos motrices sino
que la expresion corporal es un dmbito que abarca la expresividad, la comunicacidn, la
afectividad y el campo cognitivo, un recurso que cumple estos requisitos es la danza,
debemos de tener en cuenta definiciones que nos han dado autores como por ejemplo,
Garcia Ruso (1997): es una actividad humana universal, pues se ha realizado en todas
las épocas, espacios geograficos y es practicada por personas de ambos sexos y de todas
las edades;
a) motora, ya que utiliza el cuerpo humano como medio de expresion de ideas,
emociones y sentimientos;
b) poliférmica, porque se presenta en diferentes formas;
c) polivante, pues puede tener dimensiones artisticas, educativas, terapéuticas, de
0cio;
d) y compleja, ya que en ella interactian factores bioldgicos, psicoldgicos,
socioldgicos, histoéricos, estéticos, ademds de ser simultdneamente expresion/

técnica y actividad grupal/colectiva.

Para Stokoe, el concepto expresion corporal va siempre ligado al de danza, todo
movimiento puede ser una danza y contener un fuerte aspecto expresivo. Ademads para
esta autora, la danza es un conducta espontdnea, un lenguaje mediante el cual la persona

puede expresar sentimientos, emociones, etc.

Después haber leido varias definiciones de diversos autores y de reflejar la de los
mencionados anteriormente, he de decir que Illegamos a la conclusiéon de que la
expresion corporal es una forma de comunicacién que favorece el desarrollo del cuerpo
y movimiento. Es un papel que tiene el cuerpo en el mundo que nos rodea, y ademds, es

un aspecto que fomenta la creatividad, la imaginacién y el desarrollo de emociones y
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sentimientos; por lo tanto favorece el desarrollo integral del nifio/a. Por otra parte,
podemos decir que la definicién de danza, es la fusion entre el movimiento corporal y la
miusica que nos permite comunicar emociones y sentimientos de una forma amena y

favoreciendo la socializacion.

2. ORIGEN DE LA DANZA.

Bailar te permite tener una sensacién clara de vivir, es una forma de
experimentar de una manera muy intensa lo sentimientos, fue este el motivo que llevé a
las primeras comunidades humanas primitivas a realizar danza. Las primeras
manifestaciones de la danza se desarrollaron para alimentar el espiritu de la
colectividad. Esto llevé a hombres y mujeres a elaborar diversas formas artisticas que,
mediante la realizacion de éstas, podian expresar y conocer sus sentimientos y sus
vivencias.

Segin Macias (1999), las primeras danzas eran de origen griego. Durante la
Edad Media, aparecen como una de las pocas actividades fisicas que eran practicadas
por mujeres de clases elevadas. Estas danzas eran de profanas y la finalidad de éstas era
la diversion y la relacion social. Ademads, en estos siglos se centra en la técnica y el
mecanismo del gesto y la actitud corporal, lo que propicia las bases de lo que
conocemos como danza académica.

Una vez leido a Castafier (2000), podemos decir que en la época del
Renacimiento se practicaba como un especticulo y a mediados de este siglo es cuando
se ha desarrollo y iniciado lo que se conoce como ‘“danza moderna” o ‘“danza

contempordnea’.

3. TIPOS DE DANZA.

En Educacion Infantil es importante trabajar la danza y sus distintos tipos, para
ello podemos llevarlo a cabo mediante el juego. El alumnado puede encontrar una forma
de expresar sus sentimientos y emociones a través del movimiento, lo que favorece a
que éstos se desarrollen integramente. Para Castafier (2000) la danza es un contenido
muy amplio que cuenta con diversos tipos:

v Danza Folcldrica: tiene antecedentes en las danzas primitivas. Suelen

estar relacionadas con un hecho histérico, social o cultural. Este tipo de danzas estan

vinculadas con otros lenguajes, como pueden ser el canto, la poesia, etc.
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v Danza Etnica: son aquellas danzas caracteristicas de una zona geografica
concreta de nuestro planeta. Generan un sentido de atencién a la diversidad,
favoreciendo el conocimiento cultural. Este tipo de danzas tiene dos que son muy
conocidas:

a) las danzas africanas, se fomenta la improvisacion, el cuerpo esta semidesnudo y los
ritmos que caracterizan estas danzas son muy acentuados;

b) las danzas jazz y sus raices étnicas, son muy elaboradas y estdn orientadas al
publico, el ritmo que predomina es europeo y latino-americano.

v Danza Moderna: es un derivacién de la danza-jazz. Caracteristicas por su

precisién en el movimiento el gesto corporal, se interesa por la experimentacién de
nuevos movimientos corporales.

v Danza Académica, Clésica o “Ballet”: disciplina de la danza que se

comenzo a desarrollar en Francia. Los movimientos son muy concretos, predominan los
pies y las manos. Para el aprendizaje de este tipo de danza es necesaria una barra que
sirve para combinar ejercicios progresivos, flexiones y extensiones de piernas y pies y
elevaciones de estas partes del cuerpo. Una vez adquirido estos conocimientos se
procede al aprendizaje de los desplazamientos que suelen ser giros y saltos de todo tipo.

v Danza Contemporédnea: es un tipo de danza de actualidad en la que se

pueden ver reflejados los sentimientos y emociones de las personas que la realizan. Es
un tipo de danza donde hay una libertad de interpretacion y es de gran importancia la
improvisacion corporal. Es una danza en la que se trabaja sobre las bases de la danza
clasica.

Por otra parte, en el programa de estudios Québec (citado en Garcia, 1997) nos muestra

otra clasificacion:

v Danza Primitiva: es un tipo de danza que estd relacionada con la
naturaleza y los dioses. Los movimientos caracteristicos suelen ser naturales, repetitivos
y sucesivos.

v Danza Clésica: relacionada con todo aquello que tenga que ver con lo

imaginario. Los movimientos facilitan el equilibrio tanto dindmico como estdtico. Una
de las caracteristicas relevantes es que el vocabulario es técnico, especifico y universal.

v Danza Folcldrica: tipo de danza que muestra los distintos valores

culturales que se han ido transmitiendo de una generacion a otra.
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v Danza Contemporanea: la técnica de dicha danza se basa en la

respiracion, por lo que se encuentra unida a la relajacion. Ademds la danza
contempordnea tiene un lenguaje técnico que puede variar dependiendo de la escuela en
la que se imparta.

v Danza Social: aquella que se incluye como una actividad de ocio.
La musica se caracteriza por ser la que predomine en cada época.

v Danza Jazz: procedente de las danzas primitivas africanas. Los
movimientos son una unificacién entre el ritmo y los movimientos africanos con
la cultura Norte-Americana.

A continuacidn se presenta un esquema informativo recogido en Garcia (1997) donde se

muestra lo hablado en este epigrafe.
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FORMAS DE DANZA

mmm s - DANZA DE
: CARACTER
1
1 Ballet Moderno, A
~-» DANZA JAZZ - ! clasico, P
I C contemporaneo. I
. b .
I I 11 I
1 11 1
DANZA SOCIAL
DANZA DANZA DANZA ) DANZA ]
PRIMITIVA CLASICA CONIEMEQRANEA FOLCLORICA
1
; * ; } | CATEGORIAS !
| |
_______________ r=—-=—-=-============ r-—-—=—=--<= e |
' ESTILO || METODOS i ' ESTILO | ' ESTILO | |« Moderno: Fox-Trot
: . : : | : : : _ : ! y Vals. |
! e Africano I ! e Ruso I ! e Graham | | * Danzagriega | ' a) Estilo Internacional I
. 1 1 1 : 1
: * Oriental | : * Francés | : * Limon : : * Danza : . b) Estilo latino-americano. |
- ' - ' g : gallega : : - Tango :
_______________ J 1 1
l ! - Samba !
Lenguaje Especifico. [
L je Especifico.
chenae opect o Lenguaje Universal. Lenguaje Especifico. 'I
r I I e Pluralidad de estilos. Lenguaje Especifico.
¢ Pluralidad de estilos. . . . ¢ Codificacién de
e Codificacién de [- Sngulandad de estilo | |+ Puuraidad de esitos. || movimientos. | | .
I movimientos. I . Codl.ﬁc'acmn de I I e Codificacién de I l —l ® Evolucidn de pasos.
— —_ movimientos. . movimientos. : I e Codificacién de
* * * -1 Refleja los valores mavimiantae 1
: : culturales de un pueblo. Se {
Se refiere a los ritos Se refiere a lo irreal. Utiliza el efecto de la transfiere de generacién en Evolucié L6
(Relaciones con los Utiliza la pantomima. gravedad: desequilibrio, generacion. volucion con el tiempo.
Dioses, con la naturaleza). equilibrio. Danzas de ocio. Son

esencialmente danzas de
Figura 1: Formas de la danza. (Recogido en Garcia 1997) pareja.
Adantacidon OQuébec 1981. n.7



Una vez mencionados los distintos tipos de danza, consideramos importante
destacar aquellas que son mds adecuadas poner en prictica en la etapa de educacion
infantil. En la escuela se puede trabajar la danza llevandolo a cabo como un juego, de
esta manera el alumnado disfrutard y realizard movimientos corporales, en los cuales
expresard sus emociones y sentimientos, consiguiendo un desarrollo integral del
alumnado. Debemos tener en cuenta que hay danzas como es el caso de la danza clasica,
la danza jazz, la danza contemporédnea o la danza moderna, son muy técnicas y quizd
resultara complicado impartir en el aula pero las nociones y movimientos basicos de
cada danza si pueden ensefiarse. Ademads este tipo de danzas son muy exigentes con la
perfeccidn y en la escuela no pretendemos este fin.

Respecto a las danzas folcldricas, danzas africanas, danzas étnicas y danzas
sociales, pueden ser impartidas en el aula y que el aprendizaje sea globalizado pues los
conocimientos a aprender pueden ser: los movimientos de las danzas, la cultura de estas,

las caracteristicas, las musicas, los estilos, etc, de cada zona geogréfica.

3.1Finalidad de los tipos de danza.
Los distintos tipos de danza tienen consigo mismo una finalidad distinta cada

uno. Las finalidades por tanto son las siguientes como explica Castafier (2000):

v Danza clasica, su finalidad es la caracter académico.

v Danza de caricter escénico, es una obra artistica que es apta para ser un
espectaculo

v Danza de caricter mistico, aquella en la que los conceptos son magicos o
religiosos.

v Danza como cardcter creativo-educativo, cuyo objetivo es fomentar la

expresion e interpretacion de movimientos corporales y la compresion coreografica.
v Danza con céracer terapéutico, tratar problemas de la persona mediante el
movimiento y el gesto.

v Danza de caracter lidico, aquella que favorece las necesidades de ocio.

3.2. Danzas para nifios.

A continuacion se expone una clasificacion de las danzas (algunas de las ideas
son extraidas de Robinson (1992) segin tengan un mayor nivel de adaptacion para los
nifios:

v Danza Clasica: es un estilo de danza que debe estar destinada para

aquellas personas que son profesionales en este dmbito, puesto que se requiere de una
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extrema estilizacion y una obligacién de adaptacion a un modelo y gestualidad. Este
estilo no favorece la integracion de tener una experiencia motriz segin las necesidades y

nivel de desarrollo del nifo.

v Danza Jazz: exige un gestualidad que no es la apropiada para los nifios
pequenos.
v Danza Contempordnea: la técnica exigida es bastante rigurosa, ademas de

poseer una gestualidad determinada.

v Danzas Populares Tradicionales: aquellas que son formadoras de la

cultura y de las vivencias de una comunidad.

La autora mencionada anteriormente considera que las primeras experiencias de
la danza deberian ser lo mas neutras posibles, hasta que se haya tomado conciencia de
uno mismo, tanto corporalmente como afectivamente. Ademdas debemos ser conscientes
de que es mas importante el proceso de exploracién de los movimientos, la iniciativa y
la creatividad, que el resultado final de la danza.

Para finalizar me gustaria destacar que, ya que conocemos toda esta
informacién, debemos tener en cuenta a la hora de practicar la danza con nifos que los
nifios de 9 a 11 afios tienen un mayor grado de atencién a propuestas de danza y de
expresion. En la época de la pubertad empiezan a rechazar estos contenidos, debido a

que comienzan a estar presentes los sentimientos de la vergiienza y los perjuicios.

4. Danza Y Escuela.

La ensefianza de la danza es necesaria en la escuela porque es bastante
conveniente, sobre todo para el desarrollo intelectual del alumnado, ademds del
desarrollo motor, afectivo, emocional, social, etc. Es apropiado estimular en los nifios/as
la soltura de movimientos y la creatividad. Para conseguir estos aspectos es adecuado
utilizar la danza; ademds no, solo favorece dichos contenidos, sino que también
podemos lograr una maduracién y un desarrollo integral 6ptimo del alumnado con el
que se trabaje la danza.

Todo planteamiento educativo relacionado con el conocimiento del cuerpo, el
movimiento y su capacidad expresiva, tiene que tener un objetivo primordial, como es
motivar y fomentar al alumnado a tener un desarrollo arménico y, ademas, se deben de

tener ganar de divertirse y pasarlo bien, disfrutando de lo que se estd haciendo,
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consiguiendo asi que el resultado del proceso de ensefianza-aprendizaje sea fructifero y
optimo.

La danza es uno de los medios de expresion mds antiguos. Es un medio que
complementa al individuo integralmente, puesto que favorece a su cuerpo, su mente, su
imaginacién y lo relaciona con el ambiente y entorno que le rodea. Por ello debemos
llevarlo a cabo en la escuela, porque es un contenido muy completo que favorece en el
desarrollo integral del alumnado.

Segin Garcia Ruso (1997) la danza posee una serie de caracteristicas que
benefician el desarrollo integral del nifio/a como:

v" Funcién de conocimiento, de si mismo y del entorno.
Mejorar la capacidad motriz y la propia salud.
Funcién afectiva, comunicativa y de relacion.
Funcién expresiva.

Funcion cultural.

AN N NN

Considera el movimiento ritmico como una liberacidn de las tensiones.

En Fuentes (2006), llegamos a conclusiones pedagdgicas de la danza desde su

perspectiva de una actividad educativa:

v La danza es una actividad tradicionalmente vinculada a la educacién
fisica y artistica en particular.

v Tiene validez pedagdgica porque a través de su practica puede incidirse
en los siguientes aspectos propios de la educacion fisica integrada: adquisicién y
desarrollo de habilidades y destrezas bdsicas; tareas motrices especificas; capacidades
coordinativas; conocimiento y control corporal en general; y favorece la interaccion
entre los individuos.

v Puede fomentar el sentido artistico a través de la propia creacion
(realizacion de danzas coreografias propias) y de la apreciacion de otras creaciones

externas (apreciacion y critica de coreografias y danzas ajenas).

v Mediante la prictica de la danza se puede incidir en la socializacién del
individuo.
v Consigue ser un factor de conocimiento cultural ademads, puede ser un

factor de educacién intercultural favoreciendo el conocimiento y la aceptacién y

tolerancia de la realidad pluricultural de la sociedad actual.
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4.1. La danza en Educacion Infantil.

La danza es una actividad que necesita de la musica y es representada a través de
la motricidad expresiva relacionada con el espacio, que este puede tener dos
perspectivas, por un lado el espacio corporal proximo (cambio de direccion, figuras...)
y por otro el espacio escénico (limites, el lugar de los espectadores...). La danza es
vinculada también con el tiempo, es el que se encarga de las secuencias de la danza, asi
como de sus elementos como: pulsaciones, acento, estructuras ritmicas, etc.

La danza incluye ademads el desarrollo del cuerpo, ya que mediante esta se
pueden realizar diversos movimientos corporales, en su mayoria desplazamientos para
trasladarse de un lugar a otro, ademds de habilidades fisicas basicas como son andar,
correr, galopar, trepar,...También debemos tener en cuenta la energia con la que
realizamos los movimientos, asi como la respiracion, la improvisacion y la creatividad.

Segin Renobell (2009) la danza tiene una serie de aportaciones que debemos
tener en cuenta a la hora de realizarlas en un aula de educacion infantil.

v Es una posibilidad de aprendizaje, comunicacién y expresion a través de
la propia vivencia y experimentacion.

v Es facilitar el desarrollo de contenidos conceptuales, procedimentales y
de actitudes valores y normas.

v Provoca una situacién de aprendizaje diferente que permite hacer un
diagnéstico sobre el grupo, recoge informacion y se obtienen resultados individuales y

grupales para después realizar una correcta intervencion.

v Favorece la prictica no competitiva y posibilita el gusto hacia el trabajo
colectivo.

v Fomenta el desarrollo de valores estéticos y de la capacidad creadora.

v Ayuda en los procesos de socializacién y aceptacion de la diversidad

fisica, de opinion y de accién dentro del grupo.

v Facilita el tratamiento de los aspectos interculturales, de integracion y de
cohesidn social.

v Fomenta la coeducaciéon y es una posibilidad para valorar aspectos
actitudinales del alumnado favoreciendo la participacion, el respeto, la colaboracién,
etc.

v Favorece trabajar la inclusiéon dentro del grupo, cuando se dan

situaciones de rechazo o de no aceptacion.
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Ademads para llevar a cabo una sesién de danza con nifios de Educacion Infantil,
debemos tener en cuenta los intereses de estos y si queremos enriquecer al alumando
motrizmente debemos elaborar un plan de sesién como nos propone Garcia (1997):

v Fase introductoria: el docente crea un ambiente motivador por lo que se
interesa por tener informacién acerca del conocimiento del alumnado sobre el tema, se
plantea preguntas para afirmar la informacién dada y lo relaciona con temas anteriores.

v Fase de conducta motriz: se compone de las siguientes partes:

- Calentamiento.

- Suelo y/o barra: colocacién del cuerpo, regulacién del tono, estructuras en el
espacio proximo...

- Conceptos espaciales y ritmicos: identificacion de la musica de las distintas
estructuras ritmicas.

- Modelos coreograficos y/o creativos: aprendizaje de la coreografia y creacion
de diversos pasos.

- Apreciacion, critica, reelaboracion y nueva presentacion: ensayo.

- Alongamientos: estirar los musculos.

v' Fase de reflexion: andlisis sobre lo ocurrido y sugerencias para la

préxima sesion.

4.2. Objetivos de la danza.

La danza es un recurso educativo que tiene varios objetivos como nos afirman
Fuentes (2006); Garcia (1997); Hasselbach (1979); Laban (1978) y Ossona (1984),
(citado en Vicente & Urefia & Gomez & Carrillo, 2010) de los cuales destacamos los

siguientes:

- Desarrollar la participacién e integracion de aquellas personas que lo
lleven a la practica.

- Fomentar la coeducacion.

- Avyudar a la desinhibicién.

- Desarrollar la capacidad creativa.

- Explorar la posibilidad de movimiento favoreciendo el control corporal y
la expresion.

- Experimentar los diferentes elementos de la danza como son el cuerpo, el

espacio, la energia y el tiempo.
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- Utilizar la danza como medio de representacion y expresion de ideas y
sentimientos.
- Conocer mediante ésta elementos tales como histéricos, sociales,

culturales y artisticos.

4.3. Contenidos de la danza.
La danza es un aspecto que no aparece como tal en el curriculum, pero hay
contenidos que si se encuentran en €l y que se trabajan mediante la danza. Segin

Esteve, & Lopez. (2014) se trabajan contenidos tanto motrices como no motrices:

Contenidos Motrices Contenidos NO Motrices

o Conocimiento del esquema o Desinhibicion.

corporal. o Respeto a los compafieros.
o Percepcion espacial y temporal. o Desarrollo de la creatividad.
o Lateralidad. o Resolucién de conflictos.
o Coordinacién y equilibrio. o Valores.
o Ritmo. o Autoestima.
o Exploracién y experimentacion de o Confianza en si mismo.

las posibilidades y recursos o Socializacion.

expresivos del propio cuerpo a

través de la danza.

Ademds, segin Hugas (1996) utilizando el recurso de la danza podemos tratar
los siguientes contenidos:

v Conocimiento del entorno: la orientacion en espacio y la experimentacion
con diversos materiales (como por ejemplo; pafiuelos, pelotas, plumas, etc.), que se
pueden relacionar con dos situaciones muy familiares y conocidas en Educacion
Infantil. La primera el juego simbdlico, en donde se puede proponer al nifio juegos de
danza y movimientos a través de historias que capten la atenciéon y fomenten la
motivacion del alumnado. La segunda situacion con la que se puede relacionar es
mediante juegos de exploracion libre, donde el nifio tiene la necesidad de experimentar
para descubrir lo que le rodea.

v Conocimiento de uno mismo: debido a que se crea una concienciacion

del propio cuerpo a través de los sentidos, ademads se trabaja la respiracion y relajacion
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que son contenidos que tienen gran importancia en la etapa educativa que nos
encontramos, por otra parte, para trabajar el conocimiento de uno mismo nos podemos
basar en una historia simulando que somos un personaje, ya sea ficticio o real.

v Danza y musica: en la danza la musica juega un papel fundamental. El
cuerpo es nuestro instrumento (instrumento corporal) y a través de €l crearemos ritmos
y movimientos. La musica tiene una capacidad de influencia en el ser humano no sélo
en el aspecto fisico sino también en lo emocional, mental y espiritual, dichos aspectos
son expresados mediante el cuerpo a través de la danza.

Por otra parte, mediante la danza podemos desarrollar aspectos fisicos,
intelectuales y afectivo-emocionales.

a) Respecto al desarrollo fisico, la danza facilita unos movimientos y gestos
corporales que son mas globales, favoreciendo el desarrollo motriz, la adquisicién de
habitos saludables y las tareas motrices que son necesarias en el desarrollo de la vida
cotidiana de cualquier individuo.

b) En cuanto al dambito intelectual, la danza puede utilizarse como un
recurso para la adquisicion de distintos conocimientos encontrados en el curriculum y
ademas el ejercicio fisico ejercita la mente.

c) En el ambito social, la danza favorece el proceso de socializacion y la

interrelacion con los miembros de una comunidad.

Por consiguiente, la danza es un recurso educativo que no solo potencia o
desarrolla el &mbito corporal del nifio sino que mediante ésta, podemos trabajar distintos
contenidos de diferentes aspectos educativos que favorecen el desarrollo integral y

global.

4.4. Dimensiones de la danza.

A lo largo de la historia, la danza ha tenido diversas intervenciones para conseguir
unos objetivos u otros, por lo tanto debemos tener muy en cuenta las dimensiones de
esta.

Se nos presentan cuatro dimensiones segiin Batalha y Xarez et. Al (citado en Garcia
(1997):
v Dimensién de ocio: actividad de ocio, ocupar el tiempo libre. Se préactica
en asociaciones y el profesor en este caso es un monitor.
v Dimensiéon artistica: forma de arte que concreta coreografias,

espectaculos, escenarios, etc.
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v

Dimension terapéutica: orientada hacia fines formativos y terapéuticos

con nifios que tienen necesidades educativas especiales. La danzaterapia se prictica en

instituciones de educacién especial y lo imparte una terapeuta o un profesor.

v

Dimension educativa: la danza educativa es apropiada si cumple las

siguientes funciones:

A)Funcion de conocimiento tanto de si mismo como del entorno.

B) Funcién anatémico-funcional, mejorando la capacidad motriz y la salud.
C) Funcién ladico-recreativa.

D) Funcion afectiva, comunicativa y de relacion.

E) Funcioén estética y expresiva.

F) Funcién hedonista y catartica, utilizando el movimiento como liberador

de tensiones.

G) Funcién cultural.

4.5. Metodologia.

La metodologia empleada para llevar a cabo la danza en educacion infantil se

puede basar en un aprendizaje vivenciado, experiencial y global. Trabajar la danza

fomenta capacidades cognitivas, afectivas, sociales, intelectuales, entre otros. Debemos

tener en cuenta que el movimiento que surge de una vivenciacidn, contiene un mensaje

de gran significacion personal.

Para ensefiar la danza podemos tener en cuenta dos estilos de aprendizaje segun

Garcia (1997, p.146-147):

v Ensefnanza mediante instruccién directa: los alumnos en este tipo
de ensefianzas, observan e imitan un modelo y rechazan el movimiento
de una manera mas fehaciente. Este estilo es adecuado para las danzas
folcloricas, el ballet, la danza jazz o en aquellas danzas donde lo mas
importante es actuar de un modo prescrito. Si el docente desea que el
alumno reproduzca un movimiento concreto debe emplear una estrategia
global pero si por el contrario el movimiento a representar es mas
complejo, es necesario enseflarlo por partes utilizando una estrategia en
este caso analitica, teniendo siempre presente la descomposicion de los
pasos de la danza la estructura ritmica que subyace a los mismos.

v Ensenanza mediante la resolucion de problemas: en este tipo de

ensefianza los alumnos son los principales protagonistas. El movimiento
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estd lleno de significacion personal y es debido a la vivencia de la
experiencia de aprendizaje cuyo origen se encuentra en la capacidad que
los alumnos tienen para configurar sus sentimientos e ideas y darle un
sentido a la realidad.

Este estilo de ensefanza es adecuado cuando se les presenta a los
alumnos un problema con varias maneras de resolverlo. Los problemas
de movimiento deben plantearse de tal manera que resulten motivadores
a los alumnos para encontrar nuevas formas de utilizar su gesto, el cual
surge de una combinacién compleja de imagenes que responden a la vez
al tema planteado y a las connotaciones personales. Este tipo de
ensefianza es principalmente utilizado en la danza creativa, donde los
alumnos dotados por las consignas del profesor toman sus propias
decisiones sobre cdmo moverse teniendo en cuenta diversos factores
tales como: sus posibilidades; el espacio; su cuerpo y si trabajan solos o
con otros companeros.

El profesor de este estilo debe ser muy receptivo a las posibles respuestas
de los alumnos, las iniciales suelen estar relacionadas con las ideas que
para ellos son més familiares y después si el clima del aula es adecuado y
favorable, los alumnos empezardn a encontrar nuevas y posibles
soluciones de accidn.

Dentro de estos dos estilos de ensefianza debemos saber que dependiendo los
objetivos que nos marquemos en nuestra propuesta serd mas conveniente llevar a cabo
una enseflanza mediante instruccion directa en la que como hemos explicado el alumno
apenas tiene autonomia y poder de decision, es el docente quien en todo momento dirige
la sesién o por el contrario llevar a cabo una ensefianza mediante la resolucion de
problemas en la cual, el alumno si que tiene libertad de movimiento y gesto por lo tanto

favorecemos la creatividad.

5. Rechazo hacia la danza.

Como ya hemos expuesto anteriormente, la danza es importante para el
desarrollo global e integral del alumnado; pero no por ello ésta ha sido aceptada en la
escuela para ser trabajada. El alcance que tuvo en el ambito educativo no fue muy
generoso; para ser mdas explicitos, hasta el siglo pasado la danza no empezd a

desarrollarse en la escuela.
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Las razones de por qué la danza estd tan mal vista y por ello no estd incluida en
la escuela es debido a motivos histdricos, que siempre han mantenido a la danza en un
segundo plano con respecto a la educacién. Ademads, antiguamente era una actividad
que estaba prohibida y mal visto para algunas religiones.

Por otra parte, la danza era considera una actividad eminentemente femenina, por lo que
el alumnado masculino quedaba fuera de esta disciplina. No hay un reconocimiento de
la danza como materia de aprendizaje, la formacion del profesorado no existe, falta un
curriculum especifico para este dmbito, hay carencia de materiales, medios y material
bibliografico. Por todas estas razones llegamos a la conclusion de que la danza sufre una

discriminacion de género.

5.METODOLOGIA.

Antes de comenzar a exponer la propuesta educativa que ha sido llevada a la
practica, es necesario hablar de la metodologia utilizada para la realizaciéon de este

Trabajo de Fin de Grado.

La metodologia empleada ha sido mixta, es decir una metodologia cuantitativa y
cualitativa ya que para la obtencién de datos hemos utilizado, un cuestionario realizado
a las familias de los alumnos del aula donde se ha llevado a cabo la puesta en préctica y
otro realizado al propio alumnado, el cual nos ha servido también de evaluacién, y un
cuaderno de campo, para anotar las observaciones diarias. Para continuar nos parece

interesante hablar de estas dos herramientas: el cuestionario y el cuaderno de campo.

El cuestionario, es una técnica muy empleada para la recogida de datos. Como
nos dicen Rodriguez, Gil & Garcia (1996), esta herramienta no solo es utilizada para la
recogida de datos propio de la investigacién cualitativa, sino de la cuantitativa.
El cuestionario es una técnica de investigacion social, se formulan preguntas a
diferentes individuos para conocer sus opiniones, es posible enviar el cuestionario por
correo electronico como ha sido en este caso El cuestionario enviado por correo

electronico a las familias y el realizado al alumnado los podemos encontrar en Anexos.

El diario de investigacion, es una herramienta de elaboracion propia en el que se
ha redactado y se ha detallado minuciosamente todo lo sucedido en las puestas en

préctica; es una técnica de recogida de datos que se ajusta al contexto y que nos permite
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apreciar un proceso de evolucién en el alumnado. Como nos dice Taylor & Bogdan

(1987, p.75), si no esté escrito no sucedié nunca.

El Diario de Investigacion elaborado en cada desarrollo de una sesién se
presenta a continuacidn pero primero pasaremos a reflejar los itmes en los cuales nos

hemos basado para realizar la observacion:

v Disfrute del alumnado a la hora de realizar las distintas danzas.
v Desarrollo de las capacidades motrices del alumnado.
v El alumnado desarrolla la expresion corporal mediante el ritmo.
v" Respeto hacia sus compaiieros.
Esta herramienta de recogida de informacion la podemos encontrar en los
Anexos, podemos encontrar la informacién en una tabla donde se presentan los dias, las
sesiones y las correspondientes observaciones y anotaciones realizadas en el desarrollo

de la puesta en préctica.

6.PROPUESTA DE INTERVENCION
EDUCATIVA.

6.1. Contexto educativo.

La propuesta educativa que a continuacion se presenta ha sido llevada a cabo en
la localidad de Segovia en el C.E.ILP Villalpando durante el periodo del practicum II.

Dicho centro cuenta con un total de 371 alumnos de los cuales un 30% son
inmigrantes. El aula en el que se ha llevado la puesta en practica es en el segundo curso
del segundo ciclo de la etapa de educacién infantil, corresponde a la edad de 4-5 afios.
Este aula tiene un total de 18 alumnos, siendo siete nifias y once nifios, de estos seis son
de origen extranjero (Bulgaria, Marruecos, Colombia, Ecuador,...). El nivel
socioeconémico que presentan las familias es homogéneo y destacar también que hay
algin caso de divorcio o separacién. Aunque no se presente ningin alumno con
necesidades educativas especiales, cabe destacar que es una clase muy movida y que

tiene varios alumnos que presentan problemas de conducta.

Aprovechando que en el aula donde se ha llevado a cabo esta propuesta
se habia desarrollado en el trimestre anterior un proyecto de Educacién Medidtica,

relacionamos este planteamiento con la danza, estableciendo una continuidad con las
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actividades que fomentaron su sentido critico hacia los medios de comunicacién,

enlazando nuestro proyecto desde los filmes de Disney.

6.2. Objetivos.

Los objetivos de etapa presentes en el curriculo del segundo ciclo de Educacién
Infantil de Castilla y Leo6n, pertenecen al Decreto 122/2007, de 27 de diciembre.
Dispone los siguientes objetivos:

v Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accién y
aprender a respetar las diferencias.

v" Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

v" Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.

v’ Iniciarse en las habilidades 16gico-matematicas, en la lectoescritura, y en el
movimiento, el gesto y el ritmo.

Los objetivos generales a conseguir segtin el curriculo del segundo ciclo de
Educaciéon Infantil de Castilla y Le6n, pertenecen al Decreto 122/2007, de 27 de
diciembre. Constan de tres dreas de la experiencia:

Area I: Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

OBJETIVOS DE AREA OBJETIVOS DIDACTICOS

A) Conocer y representar su cuerpo,  Utilizar los gestos y los movimientos
diferenciando  sus elementos 'y  como recursos corporales de expresion y
algunas de sus funciones mds  comunicacion.
significativas, descubrir las
posibilidades de accion y expresion
y coordinar 'y controlar con
progresiva precision los gestos y
movimientos.

B) Mostrar interés hacia las diferentes Participar de forma activa en las distintas
actividades escolares y actuar con actividades, mostrando autonomia.
atencion y responsabilidad,
experimentando satisfaccion antes las
tareas bien hechas.

C) Realizar actividades de movimiento Mostrar coordinacién y control postural

que requieren coordinacion, en la realizacion de las distintas danzas y
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equilibrio, control y orientacion y
ejecutar con cierta precision las
tareas destrezas

que exigen

manipulativas.

participar colectivamente en actividades

sintiéndose parte de un grupo.

Tabla n° 2: Objetivos Area 1. (Elaboracién propia).

Area II: Conocimiento del entorno.

OBJETIVOS DE AREA

OBJETIVOS DIDACTICOS

D) Iniciarse en el concepto de cantidad,
en la expresion numérica y en las
operaciones aritméticas, a través de la

manipulacion y de la experimentacion.

Conocer el valor que tienen los nimeros y

ser capaz de realizar agrupaciones.

Tabla n° 3: Objetivos Area 2. (Elaboracién propia).

Area IlI: Lenguajes: Comunicacion y Representacion.

OBJETIVOS DE AREA

OBJETIVOS DIDACTICOS

E) Expresar ideas, sentimientos,

emociones y deseos mediante la lengua

oral y otros lenguajes, eligiendo el que
mds se ajuste a la intencion y situacion.

F) Demostrar con  confianza  sus
posibilidades de expresion artistica y
corporal.

G) Escuchar con placer y reconocer
fragmentos musicales de diferentes
estilos.

H) Descubrir e identificar las cualidades
sonoras de la voz, del cuerpo, de los
objetos de uso cotidiano y de algunos
instrumentos musicales. Reproducir
con ellos juegos sonoros, tonos,

timbres, entonaciones y ritmos con

soltura y desinhibicion.

Utilizar la expresién oral, pléastica y

escrita como medio de comunicacion.

Mostrar creatividad en las actividades

artisticas y seguridad en aquellas que son

corporales.

Discriminar diferentes audiciones
atendiendo al ritmo.

Descubrir diferentes instrumentos

musicales de percusion

Tabla n° 4: Objetivos Area 3. (Elaboracién propia).
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6.3. Contenidos.

Vamos a trabajar los siguientes contenidos segtn el curriculo del segundo ciclo
de Educacién Infantil de Castilla y Ledn, Decreto 122/2007, de 27 de diciembre,

divididos en las tres dreas de la experiencia:

BLOQUE DE CONTENIDOS CONTENIDOS DIDACTICOS
AREA L
Blogue 1: El cuerpo y la propia imagen. Utilizacion de gestos y movimientos para

A) Exploracion del propio cuerpo y  laexpresién corporal.

reconocimiento de las distintas partes;

identificacion de rasgos diferenciales.

B) Identificacion y expresion equilibrada Gusto  por expresar emociones Yy
de sentimientos, emociones, Vvivencias sentimientos propios

preferencias e intereses propios en

distintas situaciones y actividades.

Bloque 2: Movimiento y juego. Respeto al participar en juegos aceptando
C) Gusto y participacion en las diferentes sus normas.
actividades lidicas y en los juegos de

cardcter simbdlico.

Tabla n° 5: Contenidos Area 1. (Elaboracién propia).

BLOQUE DE CONTENIDOS AREA III:

LENGUAJES: COMUNICACION Y CONTENIDOS DIDACTICOS
REPRESENTACION.
Bloque 1: Lenguaje verbal. Participacion en didlogos y

D) Utilizacion del lenguaje oral para conversaciones grupales respetando el
manifestar  sentimientos, necesidades e turno de palabra.

intereses, comunicar experiencias propias y

transmitir  informacion. Valorarlo como

medio de relacion y regulacion de la propia

conducta y la de los demds.

Bloque 3: Lenguaje artistico. Instrumentos musicales de percusion.

E) Exploracion de las posibilidades

sonoras de la voz, del propio cuerpo, de
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los objetos cotidianos y de instrumentos

musicales.

F) Ruido, sonido, silencio y musica. El sonido y el silencio.
Discriminacion de sonidos y ruidos de la

vida diaria, sus rasgos distintivos y de

algunos contrastes bdsicos.

Blogue 4: Lenguaje corporal. La danza.

G)Representacion de danzas, bailes y
tradiciones individuales o en grupo con

ritmo y espontaneidad.

Tabla n° 6: Contenidos Area 3. (Elaboracién propia).

Ademds de los contenidos expuestos también se trabajaran contenidos
transversales para que el alumnado también aprenda a vivir en la sociedad que le rodea,
por ello debemos formarles en valores y nociones bdsicas. En esta propuesta se
trabajaran tales como:

v" Educacién para Igualdad: como se explicard més adelante, en todo momento se
hace reflexionar a los nifios sobre el sexismo que se puede apreciar en los filmes
utilizados.

v" Educacién para la Paz: pretenderemos inculcar al alumnado, actitudes y
nociones bésicas de convivencia y autonomia para que sean capaces de resolver
los posibles conflictos que puedan surgir. También se dard importancia al

respeto por los demds y por las normas establecidas por el docente.
6.4. Desarrollo.

6.4.1. Temporalizacion.
Antes de comenzar a explicar el desarrollo y proceso de las sesiones reflejamos

en la siguiente tabla a modo de calendario cuando han tenido lugar.

Dias Sesiones
09/04/2015 Desarrollo primera Sesion Introductoria. (Primavera de Vivaldi)
10/04/2015 Desarrollo segunda Sesion Introductoria. (Primavera de Vivaldi)
13/04/2015 Desarrollo primera sesion “La Cenicienta”.
14/04/2015 Desarrollo segunda sesion “La Cenicienta”.
15/04/2015 Desarrollo primera sesion “La Bella y La Bestia”.
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16/04/2015 Desarrollo segunda sesion “La Bella y La Bestia”.

17/04/2015 Desarrollo de las dos danzas anteriores, “La Cenicienta y La Bella y
La Bestia”.

20/04/2015 Desarrollo primera sesion “El Libro de la Selva”.

21/04/2015 Desarrollo segunda sesién “El Libro de la Selva”.

22/04/2015 Desarrollo primera sesion “Tarzan”.

23/04/2015 Desarrollo primera sesion “Tarzén”.

24/04/2015 Desarrollo de las dos danzas anteriores, “El Libro de la Selva y
Tarzan”.

27/04/2015 Desarrollo de las cuatro danzas para la realizaciéon del cuestionario

(utilizado también como instrumento de evaluacién) y la sesién de
“Mi Cdmara y Yo”, en donde el alumnado tuvo la oportunidad de

expresarse libremente sobre la propuesta.

Tabla n° 7: Calendario. (Elaboracién propia).
A continuaciéon nos disponemos a explicar el desarrollo de las sesiones

mencionadas.

6.4.2. Sesiones introductorias.
Las dos sesiones introductorias de la danza hemos la cancién de la primavera

de Vivaldi, estructuradas de la siguiente forma:

- Relajacion: Aprovechando las rutinas que se desarrollaban en el aula,
concretamente el espacio dedicado a la relajacion y control de las emociones, utilizamos
el Canon Re Mayor de Johann Pachenbel

(https://www.youtube.com/watch?v=NIprozGcs80), se trata de una obra cuya melodia

es tranquila y pausada la cual favorece la relajacion en el alumnado, permitiéndonos que
estos sean capaces de imaginar; y habiendo hablado previamente del autor, los nifios
cerraron los ojos e imaginando y creando en su pensamiento relatos fantdstico donde
ellos son principes o princesas que van caminando por el castillo y sus jardines.
Seguidamente, realizaron movimientos con su propio cuerpo mostrando sus vivencias y
emociones, favoreciendo la expresion corporal.

- Danza de la Primavera: Hemos escuchado la obra la primavera de Vivaldi

(https://www.youtube.com/watch?v=CT2-yXOmrBE) y hemos dejado que los nifios se

muevan libremente por el aula. Después de haber realizado una danza espontinea,

establecimos un didlogo con el alumnado preguntdndoles qué imédgenes han podido
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tener en su pensamiento mientras escuchaban la cancién. A continuacién, bailamos de
nuevo con movimientos ya guiados simulando que somos flores, el viento, pdjaros y
mariposas; favoreciendo en todo momento la expresion corporal.

- Somos creadores: Para dar por finalizada las sesiones de la primavera los nifios

realizardn, dentro del trabajo por rincones, un arbol de la primavera con hojas coloridas
que tendrdn que pintar con temperas manifestando asi la relacion de los sonidos de la
obra de Vivaldi con diferentes colores elegidos libremente. Esta actividad se ha visto

enriquecida

Figura 2: Picasso y Mattisse, la danza.

Con la visualizacién de obras de Picasso y de Mattisse donde se representa la danza; el
alumnado han trabajado las distintas obras de estos autores realizando su propia obra.
Por lo tanto, estas son las sesiones introductorias que han sido llevadas a cabo:

e Una musica que invita a sofiar: Obras musicales como el Canon en Re mayor de
Johann Pachenbel despertardn en el alumnado la imaginacién, creando diferentes
pensamientos a través de la escucha atenta de estas audiciones. Esta cancion serd
utilizada en toda la propuesta como método de relajacion.

e La danza despierta nuestro movimiento: A través de la obra musical Las
estaciones de Vivaldi: primavera, el alumnado realizé movimientos esporadicos
con su propio cuerpo como medio de expresion libre.

e Somos creadores: Como ya se ha explicado anteriormente la sesion consiste en
la creacion de un 4rbol de la primavera relaciondndolo con la danza

anteriormente explicada. (Las imdgenes las podemos encontrar en Anexos).
6.4.3. Sesiones de desarrollo.

6.4.3.1.  Una propuesta desde Disney.
El tema elegido para trabajar la danza ha sido las canciones de estas peliculas;
nos hemos basado concretamente en cuatro de ellas, dos de ritmo lento como es el caso
de “La Cenicienta” y “La Bella y la Bestia”; y dos de un ritmo mds dindmico: “Tarzdn”

y “El Libro de la Selva”.
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Mediante las canciones de las peliculas Disney: La Cenicienta, La Bella y La
Bestia, El Libro de la Selva y Tarzdn; el alumnado realizé los movimientos dirigidos y
explicados previamente por mi. Ademds por medio de un dialogo invitamos al
alumnado a expresarse libremente sobre las actividades realizadas; para ello nos hemos
servido de “caritas” que ellos han asignado como estrategia de evaluacién. Finalmente,

el alumnado explico delante de una cimara de video su valoracién de esta propuesta.

6.4.3.2.  Chicos y chicas: ;Bailemos un vals!

Como hemos podido ver las primeras cinco sesiones trabajan las danzas de La
Cenicienta y de La Bella y La Bestia, por ello a continuacidn se explica como se han ido
desarrollando:

- Asamblea: Presentamos al alumnado diferentes imagenes de personajes que
colocamos por la alfombra; el alumnado eligi6 una imagen y habld sobre ella. De esta
forma, hemos descubierto los conocimientos previos acerca de la pelicula, manteniendo
con el alumnado un didlogo para que estos se expresen libremente. Hemos presentado
preguntas abiertas tales como: ;Qué sabemos de la Cenicienta/ La Bella y La Bestia?;
(Qué personajes conocemos?; ; Qué sucede en esta parte de la pelicula?

En este didlogo establecido, destacamos la importancia de la educacién en
valores, concretamente en el dmbito de la igualdad entre hombres y mujeres, haciendo
referencia al andlisis de los mensajes sexistas presentes en estos filmes, por ejemplo:
(Las tareas del hogar sélo las deben realizar las mujeres?; ;Debemos tratar mal a los
demds?; ;Tenemos que fijarnos s6lo por la belleza de las personas?; y por supuesto
hacer reflexionar al alumnado sobre la igualdad que hombres y mujeres deben de tener

en todos los sentidos de la vida, tanto a la hora de decidir como en el ambito educativo..

Figura 3: Personajes Cenicienta y Bella y Bestia. (Elaboracién propia)



- Danza: cada cancién contard con un baile distinto que los nifios deberdn

aprenderse y ser capaces de realizar por s{ mismos.

Cenicienta: Los pasos serdn muy sencillos y repetitivos para que asi el
aprendizaje sea mds asequible. Moveremos los brazos de un lado a otro un
total de ocho veces, después daremos dos vueltas y el dltimo movimiento
serd llevar los brazos hacia abajo y hacia arriba ocho veces. Estos
movimientos se repiten hasta que la cancién finalice.

La version utilizada es la siguiente:

https://www.youtube.com/watch?v=CT2-yXOmrBE

A continuaciéon se muestra una tabla representativa de los movimientos

mencionados:

(X8
(—

boes

(X 8)

Tabla n° 8: Cenicienta.
La Bella y la Bestia: Los nifios bailaran un vals por parejas, desarrollando la
expresion corporal atendiendo a las indicaciones marcadas por el docente y,
partiendo de esta propuesta, fomentando la socializacion.
La version utilizada para bailar ha sido:

https://www.youtube.com/watch?v=I0u3dX9NnXc

En la siguiente tabla se muestran los movimientos llevados a cabo:
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Tabla n°9: Bella y Bestia.

6.4.3.3.  Alritmo de la selva.

Una vez explicadas las primeras cinco sesiones, damos paso a la explicacion y
desarrollo de las siguiente cinco en las que hemos trabajado las danzas de mayor ritmo,
El Libro de la Selva y Tarzén:

- Asamblea: Presentamos al alumnado diferentes imagenes de personajes que
colocamos por la alfombra; el alumnado eligi6 una imagen y habl6 sobre ella. De esta
forma, hemos descubierto los conocimientos previos acerca de la pelicula, manteniendo
con el alumnado un didlogo para que estos se expresen libremente. Hemos presentado
preguntas abiertas tales como: ;Qué sabemos sobre Tarzan/ El Libro de la Selva?; ;Qué
personajes conocemos?; ;Qué sucede en esta parte de la pelicula? En este didlogo
establecido, destacamos la importancia de la educacion en valores, concretamente en el
ambito de la igualdad entre hombres y mujeres, haciendo referencia al andlisis de los

mensajes sexistas presentes en estos filmes.

Figura 4: Personajes Libro de la selva y Tarzan. (Elaboracién propia).
- Danza: cada cancién contard con un baile distinto que los nifios deberdn
aprenderse y ser capaces de realizar por s{ mismos.
e Tarzan: El baile tendra los siguientes movimientos: seis chasquidos de una
mano acompaflado de movimiento de cadera (para un lado y para el otro) y
después dos saltos. En la parte en la que no se canta realizaremos pasos y
palmadas y cuando se vuelve a escuchar voz los movimientos se repiten, se

realizan los anteriores.



La cancion es: https://www.youtube.com/watch ?v=1fwzIE3WEkw

Los movimientos se presentan en la siguiente tabla:

(X2)

Tabla n° 10: Tarzén.
El Libro de la selva: Los movimientos serdn: primero simularemos como
que estamos andando hasta que comienzan a cantar que aqui nos daremos
una palmada en los muslos, otra en palmada con las manos y luego un
chasquido con una mano y otro chasquido con la otra, asi llegamos al
estribillo en el que movemos la cintura y la cadera y finalizamos dando una
vuelta. Estos movimientos se repiten hasta que finaliza la cancion.

La version utilizada: https://www.youtube.com/watch?v=LVvsxgsluw(Q

En la siguiente tabla se muestran los movimientos mencionados

anteriormente:
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Tabla n° 11: Libro de la Selva.

6.4.4.0tras actividades de caracter globalizador. Interdisciplinariedad:

El desarrollo de estas actividades ha ido acompafiado en todo momento con la
realizacion de las danzas que hemos trabajado y que hemos explicado anteriormente.
Cuando hemos trabajado la danza de La Cenicienta las actividades globalizadoras han

trabajado esta pelicula y asi con las otras tres danzas.

- Utilizacion de las TIC: Dada la importancia que tiene para nuestra sociedad el

uso de los nuevos dispositivos electronicos al tratarse de un alumnado considerado
“sabio digital” (Prensky, 2011) en el aula hemos hecho uso de estas herramientas para
establecer comunicacién entre la familia-escuela con la aplicacién ClassDojo' y del aula
virtual creado en clase desde el curso pasado. Ademds, como veremos en el trabajo por
rincones hemos fomentado la apropiacion de estos medios por el alumnado

convirtiéndose en creador de sus producciones audiovisuales.

1 . . .z . . ™ . .
ClassDojo: Aplicacion movil gratuita que es utilizada para regular la convivencia del alumnado y como
medio de comunicacion entre la escuela y la familia.
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- Fomento de la lectura: Pretendimos despertar el deseo de leer en el alumnado a

través de diferentes cuentos relacionados con las temadticas elegidas para la danza. El
titulo de estos cuentos fue elegido por nuestro alumnado a través de una votacién donde
se les dio a elegir diferentes propuestas; de esta forma, los relatos escogidos fueron:

1. El palacio de los cuatro reyes.

2. Mi padre fue rey.

3. La corona de la princesa de los labios de fresa.

- Lectoescritura: para seguir despertando en el alumnado el interés por la danza y

la pelicula, trabajamos la lectura y escritura de palabras unidas a imégenes Yy
relacionadas con la pelicula, el personaje, etc.: principe, princesa, cenicienta, selva,
Tarzan, etc. Ademads para lograr un aprendizaje més profundo de estos conocimientos se
llevaron a cabo distintas actividades de cada pelicula. Siempre que hemos comenzado a
trabajar una danza nueva, hemos hablado de la pelicula en cuestién, en la asamblea
como se ha mencionado anteriormente y después de realizar este dialogo hemos dejado
al alumnado que escribiese espontdneamente sobre lo anteriormente mencionado. Las
imégenes de estas actividades se presentan y se pueden ver a través de fotos en anexos.

- Trabajo por rincones: Trabajar por rincones o talleres, quiere decir organizar la

clase en pequeiios grupos que efectian actividades diferentes (Laguia y Vidal, 1991). En
el tiempo dedicado al trabajo por rincones hemos organizado los mismos para trabajar el
tema de la danza, estableciendo las siguientes actividades:

¢ Rincon juego simbélico: Hemos puesto a disposicion del alumnado

diferentes disfraces relacionados con las peliculas que hemos visionado. Con
ellos han realizado representaciones, teatro, etc.

Rincon de musica: El alumnado ha disfrutado de diferentes instrumentos de

percusion (panderos, tridngulo, maracas, cascabeles y caja china) con los que
han podido crear sus composiciones a través de diferentes ritmos trabajados

en clase: negras y corcheas.

Rincon expresion lingiiistica: El alumnado ha manifestado delante de una

videocdmara su opinién respecto a las peliculas y las danzas que hemos
trabajado en el aula; de esta forma, sus opiniones nos han servido para la
evaluacion continua de la propuesta y la modificacion especifica de
diferentes cuestiones programadas. Con esta actividad, hemos tenido

presente la concepcion del alumnado, en esta propuesta de educacién
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medidtica y su relaciéon con la danza, como EMEREC (Cloutier, 1973)

convirtiéndose en creadores de sus propios mensajes rompiendo los

esquemas unidireccionales de los mass media.

Rincén de expresion artistica: Hemos potencializado la expresion plastica

poniendo a disposicion del alumnado diferentes recursos para poder realizar

sus creaciones: cuadros de diferentes pintores, creaciones en base a las obras

musicales trabajadas, etc.

Nos acercamos a la musica: Escucharon diferentes miusicas de distintas

épocas de la historia: estaciones de Vivaldi, Bach, Brahms, Disney, etc.

Actividades

Desarrollo

Ritmo de la musica

Las manos musicales

Acercamos al alumnado al arte como medio para plasmar el
ritmo musical. Propusimos la realizacién de una composicién
con lineas. Para la eleccién de la temdtica visualizamos los
ritmos que genera “Windows Media Player”; ellos eligieron la
composicion que mds les gustd y se lanzaron a la
representacion artistica.

Al igual que en la actividad anterior invitamos al alumnado a
que se expresara libremente utilizando sus propias manos. Para
ayudarles a la creacion y despertar su imaginacion nos basamos

en la técnica Pop Art.

Tabla n°12: Rincén Artistico. (Elaboracién propia).

A continuacién se muestran las imagenes correspondientes a las actividades

mencionadas anteriormente:

Figura 5: Somos Artistas. Actividades plasticas realizadas por los alumnos.
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6.5. Atencion a la diversidad.

Es importante ser conscientes de que cada nifio es diferente y que sus ritmos de
aprendizaje también lo son, por eso la atencion a la diversidad trata de dar una respuesta
a cada uno donde se les motive de manera distinta, teniendo siempre presente sus
necesidades, obligaciones y sus limitaciones.

En el aula donde se ha llevado a cabo la propuesta educativa no nos encontramos
con ningldn alumno con necesidades educativas especificas, si hay que mencionar que
un niflo esta siendo observado por el equipo de especialistas pues se prevé que pueda
presentar un cuadro de retraso madurativo pero a dia de hoy todavia no ha sido
diagnosticado, aun asi si hubiese surgido algiin problema, se hubiese contado con el
profesorado especialista para seguir las indicaciones correctas. En cualquier caso lo
importante es que aunque los nifios puedan presentar dificultades tenemos que
conseguir que estos adquieran una progresion y una autonomia para enfrentarse a la

sociedad en la que viven.

6.6. Recursos didacticos.

6.6.1. Recursos metodologicos .

Cuando hablamos de metodologia nos referimos al como debemos desarrollar
las diferentes actividades que programamos, las técnicas y estrategias que serdn la base
de nuestra accién educativa.

En primer lugar debemos tener presente los principios de intervencién educativa
que, de forma implicita se encuentran recogidos en la normativa vigente y anteriormente
sefialada:

- Partir del nivel de desarrollo del alumno. Es importante partir del conocimiento
que tiene el alumnado, respecto a las danzas como a las peliculas y a los contenidos
de estas. Teniendo en cuenta lo que nos dice Diaz (2011), al comenzar a trabajar
con los alumnos debemos tener en cuenta el nivel de desarrollo que presentan, este
factor quiza sea el primero que se tiene que tener en cuenta debido a que el proceso
de ensefanza-aprendizaje se hace para que el alumno aprenda y asi estos puedan
responder de una manera éptima.

- Asegurar la construccion de aprendizajes significativos. Este tipo de aprendizaje,
se distingue por dos aspectos importantes, el primero es que el contenido puede
relacionarse de un modo sustantivo, no al pie de la letra, con los conocimientos

previos de los alumnos y alumnas, y el segundo aspecto es que debe adoptar una
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actitud que sea favorable para todo el desarrollo del proyecto. Ademds, como nos
indica Garcia (1991, p.83):
Ausubel pone el acento en los aprendizajes significativos, poniendo su
empefio en la eliminacién del aula, siempre que sea posible, de los
aprendizajes repetitivos o memoristicos. Asimismo, considera evidente
que la principal fuente de conocimientos proviene del aprendizaje
significativo por recepcion. El aprendizaje por descubrimiento, y en
general, los métodos de descubrimiento tiene una importancia real en la
escuela, especialmente en la etapa de preescolar y los primeros afios de
escolaridad.
Por todo esto para que hayamos podido alcanzar el aprendizaje de la danza en los
alumnos junto con los demds contenidos que se han presentado en este proyecto,
siempre hemos tenido en cuenta las capacidades del alumnado.
- Contribuir al desarrollo de la capacidad de aprender a aprender. Consideramos
importante, que los alumnos y alumnas tengan una autonomia mediante actividades
que sean libres y creativas, y dotarles de los medios necesarios para integrarse de
forma eficaz y constructiva en los conocimientos que han sido planteados. Hemos
conseguido que el alumnado se interese, investigue y quiera descubrir mds sobre los
contenidos, en definitiva hemos logrado que el alumnado quiera ‘“aprender a
aprender”.
- Identificar los esquemas de desarrollo que el alumno posee y actuar en
consecuencia. Intentamos que las experiencias que para el alumnado han sido
nuevas y novedosas hayan provocado un reajuste de sus conocimientos, donde
podamos apreciar un avance y una modificacion progresiva de los esquemas
cognitivos que poseen. Este principio se basa en la Zona de Desarrollo Potencial de
Vigostky (2001).
- Promover la actividad por parte del alumno. En todo momento hemos buscado la
participaciéon del alumnado, utilizando estimulos motivadores como videos,
imagenes, etc. Ademas el alumnado ha sido protagonista en todo momento de su
aprendizaje, siendo muy importante la interaccion entre el alumno-maestro.
Ademas de estos principios, hemos tenido presentes los defendidos en el siglo
XX por la escuela nueva y que hacen referencia a la individualizacién, socializacion,

motivacion, el juego y la globalizacion.
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6.6.2. Estrategias.
Las estrategias y técnicas que han sido llevadas a cabo son:
- Trabajo en grupo: este tipo de técnica favorece en el alumnado la superacion
de cualquier tipo de obsticulo y convierte al grupo en un factor de ayuda y
motivacién para todos.
- Trabajo cooperativo: este tipo de trabajo no se basa solo en el conocimiento
conceptual, sino también en las habilidades tanto de tipo social como afectivo y
profesional. Se intercambia informacidn, experiencias comunicativas en todo
momento con el profesorado, etc.
- Trabajo auténomo: el planteamiento de este tipo de actividades de seguimiento

y autoevaluacion favorecen el proceso de aprendizaje del alumnado.

6.6.3. Recursos personales.

- Alumnado: El alumnado como verdadero protagonista del alumnado, ellos han
sido los destinatarios de estas propuestas y han marco el ritmo de la accién educativa.

- Profesorado: Como guia en el proceso de aprendizaje, el profesorado se ha
involucrado en este proyecto, trabajando tanto la autora de este estudio como el tutor del
grupo Javier Gil, de forma colaborativa.

- Familias: Estableciendo una continuidad en la dinamica del aula, al ser constante
la participacién en las familias, hemos tenido presente su informacién en la concrecion
del contexto. Como nos dice Cabrera (2009), la familia es el primer agente de
socializacion pero para llevar a cabo una educacion integral del alumnado, es necesario
la comunicacion y que se coordinen la familia y la escuela, de esta manera se produce
asi el desarrollo intelectual, emocional y social del nifio. Ademads, la implicacién activa
de las familias en la escuela favorecen en el autoestima de sus hijos, en el rendimiento
escolar y se produce una mejora en las relaciones entre los padres y la escuela.

- Equipo de orientacién: hemos tenido presente las indicaciones que desde el
equipo de orientacion nos han dado para el alumnado con necesidades especificas de

apoyo educativo.

6.6.4. Recursos materiales y digitales.

- Pizarra Digital para la reproducciéon de las diferentes canciones y la
visualizacién de las peliculas.

- Imédgenes de los personajes, impresas en formato papel para favorecer la

realizacion de actividades participativas.
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- Fichas de elaboracién propia, que han proporcionado la expresion libre del
alumnado favoreciendo su competencia comunicativa a nivel lingiiistico y artistico.

- El Aula Virtual, la Web de la clase y la aplicacion ClassDojo que hemos
utilizado para compartir con la comunidad educativa el trabajo realizado y mantener una
interaccion constante con las familias.

- Redes Sociales del centro educativo, que han servido como estrategia de

difusion de las actualizaciones que realizdbamos en nuestro espacio digital.

6.6.5. Temporalizacion.

El desarrollo de esta propuesta educativa se ha llevado a cabo durante el periodo
del practicum II. Para que la informacién sea més clara se presenta a continuacién un
cuadro explicativo, en el que se pondrd el nombre de las sesiones explicadas

anteriormente y la duracion de las mismas.

SESION TEMPORALIZACION

Una musica que invita a sofiar. Todos los dias antes de comenzar la danza
se puso al alumnado la melodia del Canon
de Pachenbel.

La danza despierta nuestro movimiento. Estas sesiones se desarrollaron durante
dos dias, utilizadas como sesiones
introductorias.

Sesiones 1-5 Las danzas de La Cenicienta y La Bella y

“La Cenicienta y La Bella y La Bestia™ La Bestia fueron desarrolladas en una

semana, utilizando dos dias para cada una

de ellas y el quinto dia se bailaron las dos
danzas.

Sesiones 5-10 Las danzas del Libro de la Selva y Tarzan,

“El Libro de la Selva y Tarzan”. se desarrollaron de la misma manera que

las anteriores.

(Qué es lo que mads te ha gustado? Una vez se bailaron las cuatro danzas. Se
volvieron a bailar todas seguidas y acto
seguido se les facilit6 la ficha de
autoevaluacién con caritas. Esto se

desarrollo en un dia.

Mi camara y yo. En este caso ocurre lo mismo, se
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volvieron a bailar las cuatro danzas y
después uno por uno se grabd a cada
alumno contando su experiencia, de esta
manera damos por finalizada la propuesta
educativa de la danza. Del mismo modo

que en el anterior, se desarrollo en un dia.

Tabla n°13: Temporalizacién. (Elaboracién propia).
Por otra parte, me gustaria reflejar el horario que se ha seguido durante el

desarrollo de las sesiones anteriormente expuestas.

Hora Actividades.

Asamblea: con la melodia de la Fuga de Bach se mueve un “perro monstruoso”
(los nifios estdn divididos por grupos de trabajo cuyos nombres pertenecen a un
tipo de monstruo “Peluchin”, “Rikoton” “Nasudo” y “Kufiti”, ademds, cada uno
de ellos es un monstruo) y se coloca en el nombre del encargado del dia.
A continuacién se canta la cancién “;Cémo estdis todos y todas?” acompafada
de los instrumentos de percusién mencionados anteriormente. Después se pasa
9:00- haber quien falta hoy en clase, una vez realizado nos disponemos a contar
10:00h. cudntos nifios y niflas hay. A continuacién el encargado escribe su nombre en
una pizarra tanto en mayutsculas como en mindsculas preguntindoles a sus
compaiieros como se escribe y que vocales tiene. Una vez finaliza esta actividad,
damos comienzo a la introduccién de la pelicula-danza que toque trabajar, se les
presentan los personajes y se comienza un dialogo con ellos tratando los valores
negativos que las peliculas Disney contienen. Para completar el aprendizaje
pasaremos a jugar con las palabras, estas palabras serdn tales como castillo,
selva, tetera, cazador, ratones, mono... (personajes de las peliculas),
favoreciendo en todo momento la lectoescritura. Después nos dispondremos a
realizar la rutina de que dia es hoy y que tiempo hace. Antes de acabar la

asamblea se pondrd la fecha en otra pizarra y volveremos a jugar con las

palabras.
10:00- Trabajo Individual: los alumnos realizaran fichas en las que algunas veces se les
11:00h. dird lo que deben que hacer y otras veces espontdneamente escribirdn lo que

deseen sobre las peliculas y sus personajes.
11:00- Aseo y almuerzo.

11:30h.
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11:30- Recreo.

12:00h.

12:00- Relajacién y Danza: cuando llegan del recreo se sientan en el suelo y

13:00h. comenzamos la relajacién con la melodia del Canon de Re Mayor de Pachenbel.
A continuacién, nos disponemos a bailar la danza en la que estemos trabajando.
Una vez hayamos finalizado, nos dividimos por los grupos de trabajo. Y
realizaremos las actividades pertenecientes a cada rincén, anteriormente
explicadas.

13:00- Animacion a la lectura: nos sentamos en el césped y contamos un cuento (cada

14:00h. semana uno) y recitamos las poesias del “Libro del Cocodrilo Cirilo”.

ClassDojo: se ponen los monstruos del comportamiento a lo largo de toda la
jornada. Buen comportamiento en la asamblea: Monstruo. Buen trabajo:
Estrella. Respeto a los demads y al profesor: Corona. Al final de la semana si se
tienen mas de 8 puntos se llevaran una medalla del buen comportamiento.

Pelicula: vemos la pelicula que estemos trabajando y nos vamos a casa.

Tabla n°14: Horario. (Elaboracién propia).

El horario no es todos los dias asi pues tienen psicomotricidad dos dias a la
semana cumpliendo un total de 1h y 30 minutos, inglés también dos dias con un total de
1h y 30 minutos también y ademads tienen 45 minutos de Tecnologia de la Informacién
y la Comunicacién (trabajan con ordenadores).

En Anexos podremos ver una imagen del horario donde la explicacion anterior quedara

mucho més clara y concisa.

6.7. Evaluacion.

La evaluacion hemos pretendido entenderla haciendo referencia a lo que el
alumnado debe aprender mdas que a los resultados finalmente logrados. La normativa
ORDEN EDU/721/2008, de 5 de mayo, por la que se regula a implantacién, el
desarrollo y se regula la ordenacion de la educacién infantil, entiende la evaluacién
como: un instrumento al servicio de ensefianza aprendizaje, se integra en las actividades
cotidianas del aula y del centro educativo. Debe servir para la identificacion y el
seguimiento de los aprendizajes de los alumnos, el ritmo y caracteristicas de su

evolucion.

En este sentido hemos diferenciado dos dmbitos dentro del proceso de

evaluaciéon que hacen referencia a la valoracion de la adquisicion por parte del
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alumnado y la opinién del los mismos sobre la prictica llevada a cabo en el aula,
entendida como proceso de ensefianza.

Para la evaluacion respecto al alumnado, el instrumento de evaluacién utilizado
ha sido la valoracién por caritas. Este proceso de evaluacion ha sido una autoevaluacion
para ellos y yo de esta manera he conseguido saber cudles son o cual es la danza que
maés les ha gustado bailar y también cual ha sido la que menos. El alumnado debia de
colorear la carita de verde si la danza les habia gustado y por el contrario de color rojo si
no habian disfrutado al bailarla. Ademds con esta actividad de evaluacién hemos
favorecido la lectura ya que ellos solos tenian que ser capaces de leer los items que la
ficha mostraba.

A continuacion se les muestran algunas de las fichas realizadas por el alumnado

para que la explicacién quede atin més clara:

Figura 6: Autoevaluacion. (Elaboracién propia).

Por otra parte, la evaluacion utilizada para evaluar al alumnado ha sido mediante
un proceso de aprendizaje basado en las ribricas. Estas como nos dicen Torres & Perera

(2010. p.142) son “un instrumento de evaluacién basado en una escala cuantitativa y/o




cualitativa asociada a unos criterios preestablecidos que miden las acciones del

alumnado sobre los aspectos de la tarea o actividad que serdn evaluados”.

Ademais las ribricas son féciles de usar tanto para el profesorado como para el
alumnado, dejan bastante claras las expectativas de los profesores, es decir, facilitan al
alumnado lo que el profesor exige y quiere que aprendan sobre los distintos
conocimientos, y por dltimo debemos de saber que este tipo de evaluacion, sirve para

evaluar procesos, no solo los resultados.

A continuacién se expone la evaluacién que se tendrd en cuenta a la hora de
evaluar a los alumnos, esta evaluacion serd indivualizada para cada alumno y alumna
cuenta con una serie de aspectos y la valoracion se realiza mediante una escala

numérica, siendo el cinco la nota maxima y el uno la nota minima:

ASPECTOS VALORACION NUMERICA

5 4 3 2 1
Se mueve al ritmo de la
musica.
Realiza los  pasos
explicados de cada
danza.
Muestra una
coordinaciéon de su
esquema corporal.
No presenta ningin
conflicto a la hora de
bailar con los demads.
Muestra una
creatividad y
originalidad a la hora

de bailar.

Necesita  fijarse en
algiin compafiero para
seguir la danza.

Participa activamente y
muestra respeto por el
baile de sus

companeros.

Tabla n°15: Evaluacién del alumnado. (Elaboracién propia).

47



Por otro lado, respecto a la evaluacién del profesor hemos utilizado el mismo

instrumento anterior, las ribricas. La valoracién ha sido la misma que en el caso de la

evaluacién del alumnado, se dispone de una serie de aspecto que son evaluados

mediante una escala numérica, siendo el cinco la puntacién maxima y el uno la minima.

ASPECTOS

Realizacion previa de
los pasos de cada
danza.

Informacién clara y
precisa.

Repeticion de los
pasos antes de cada
sesion.

Correcta utilizacion
del espacio
disponible.

El control del aula es
el adecuado.

El feedback aportado

ha sido el suficiente.

VALORACION NUMERICA

3 2 1

Tabla n°16: Evaluacién del docente. (Elaboracién propia).

Para finalizar la evaluacién a continuacién se presenta otra tabla con los

correspondientes items que van a evaluar la propuesta didéctica:

ASPECTOS

VALORACION NUMERICA

El tiempo para el
aprendizaje de las
danzas es el
suficiente.

Los movimientos
son de fécil
aprendizaje.

Las canciones
son adecuadas.

Se han cumplido
los objetivos

previstos.

3 2 1

Tabla n°17: Evaluacién de la Propuesta. (Elaboracion propia).
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7. ANALISIS DE RESULTADOS.

En este apartado podemos encontrar los resultados obtenidos una vez finalizada
la propuesta educativa, estos han sido recogidos gracias a los instrumentos del diario de
investigacion, los cuestionarios y la observacion durante toda la propuesta.

Comenzaremos mostrando los resultados obtenidos en el andlisis del

Cuestionario sobre la importancia de la danza y la educacién musical

CUESTIONARIO SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA DANZA Y LA
EDUCACION MUSICAL PARA LAS FAMILIAS.

¢ Crees que es importante la educacion musical en las aulas?
Muy poco 0 0%
Poco 0 0%
Mucho 11 61.1%
Bastante f 38.9%

é;Crees que la danza favorece el desarrollo global de su hijo/a?
Muy poco 0 0%
Poco 0 0%
Mucho 10 55
Bastante & 44
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¢ Cuando escuchan musica sus hijos bailan?
Muy poco
Poco
Mucho

Bastante

s Considera que su hijo disfruta bailando?

£Consideras que la danza solo es un recurso de ocio?

-l ® o, o

0%
27.8%
33.3%
36.9%

ST
Mo 1

No sabe/Mo contesta 0

Si 0
Mo 18

Mo sabe/Mo contesta 0

iConsidera que la danza es un contenido referente solo a la educacion fisica?

Si 0
No 18

Mo sabe/Mo contesta 0

94 4%
5.6%
0%

0%
100%
0%

0%
100%
0%



i Consideras que la expresion corporal es importante en la educacion infantil?
Si 18  100%
Mo 0%
Mo sabe/No contesta 0 0%

[=]

éEscuchan misica con sus hijos?

Muy poco 0 0%
Poco B 33.3%
Mucho & 333%
Bastante B 33.3%

:Cree que es importante que en el colegio su hijo baile?
Si 18 100%

No O 0%
Mo sabe/Mo contesta 0 0%
éLlevaria a su hijo a clases de baile?
Si 14  T7E8%

Mo 1 5.6%
Mo sabe/Mo contesta 3 167%




Una vez expuesto los graficos donde podemos apreciar el resultado obtenido de las diez
preguntas propuestas a contestar a las 18 familias que componen el aula donde se han
trabajado las danzas, pasamos a analizarlas una por una con su correspondiente
reflexion.

(Crees que es importante la educacion musical en las aulas?
Las respuestas obtenidas son favorables pues el 100% considera que si, solo varia en el
tipo de importancia siendo un 61.1% la respuesta mucho y un 38.9% bastante. Es
importante ser conscientes de que gracias a la educacion musical podemos trabajar
todos los contenidos que nos presenta el curriculo, por lo que no podemos dejarla a un
lado sino todo lo contrario. Debido a que en los tultimos acontecimientos que estd
sufriendo la educacién es lo que se pretende realizar con este dmbito educativo,
debemos ser conscientes de la importancia que tiene. Por este motivo considere
oportuno realizar dicha pregunta y ademds porque sin musica la danza seria apenada ya
que con sonidos y ritmos parece que todo es mds alegre y ameno.

(Escuchan musica con sus hijos?
Aqui podemos apreciar una diversidad de respuestas obteniendo como resultados un
33.3% para el pardmetro poco y un 66.6% donde se observa que si pero aqui sucede lo
mismo lo que varia es la importancia presentando un 33.3% mucho y un 33.3 restante
para bastante.

. Cree que la danza favorece el desarrollo global de su hijo?
Las respuesta son positivas todas siendo un 55.6% mucho y un 44.4% bastante.
Realizada esta pregunta pues muchas veces se piensa que la danza s6lo favorece el
ambito motriz del nifio y debemos saber que no es asi pues gracias a la danza
favorecemos el desarrollo integral ya que estos muestran sus emociones y sentimientos
de una manera muy lidica.

. Consideras que la danza es sélo un recurso de ocio? Y ;Considera que la
danza es con un contenido referente sélo a la educacion fisica?
Podemos ver la mayoria absoluta cuya respuesta ha sido no, presentando un 100% en
cada una de las preguntas. Me parecié importante realizar estas dos cuestiones a los
padres, porque en muchos casos se piensa que la danza sélo sirve para divertirse o s6lo
debe practicarse (y no siempre es asi) en el aspecto de la educacidn fisica. Es cierto que
la danza es una actividad de ocio que provoca disfrute pero no por ello se puede
catalogar s6lo como diversion sin aportar a la formacién de un individuo un aprendizaje

y un desarrollo en él. También somos conscientes de que la danza puede formar parte de
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la educacion fisica pero considerar que sélo puede ser impartida en esta materia no es lo
correcto porque mediante ella podemos desarrollar globalmente a la persona como ya
hemos mencionado anteriormente.

. Considera que la expresion corporal es importante en educacion infantil?
Volvemos a encontrarnos una respuesta absoluta siendo un si el 100%. Como ya hemos
mencionado a lo largo del trabajo, la danza favorece en todo momento la expresion
corporal que debemos saber que empezar desde la etapa de educacién infantil a
fomentar, es 6ptimo pues de esta manera el desarrollo integral del alumnado serd
fructifero. Por eso consideramos importante conocer la opinién de las familias respecto
a este ambito.

¢ Cuando escuchan misica sus hijos bailan?

Nos encontramos con una diversidad de respuestas siendo un 33.3% en cada uno de los
parametros, poco, mucho y bastante respectivamente. Para el trabajo que presentamos y
comprender mejor a los alumnos cuando se han desarrollado las danzas en el aula, es
importante la pregunta pues si en otros contextos como es el estar en casa o con sus
familias los nifios no tienen la iniciativa para bailar en la escuela quiza no lo hagan o
quiza en la escuela sorprenden y si se desenvuelven bien ante esta situacion.

. Considera que su hijo disfruta bailando?

La gran mayoria a excepcion de una respuesta ha sido si (94.4% frente a un 5.6%).
Relacionando esta pregunta con la anteriormente explicada y analizada sobre si la
danza es sélo ocio, como ya hemos dicho no es asi pero si es cierto que la danza
proporciona alegria y satisfaccion aunque no podemos generalizar como en este caso,
puesto que no nos encontramos ante una mayoria absoluta.

. Cree que es importante que su hijo baile en el colegio?

Teniendo en cuenta la explicacion de la anterior cuestion en la que hemos tratado la
educacion musical en las aulas, la respuesta que nos ofrece ésta pregunta es una mayoria
absoluta al pardmetro Si, siendo un 100%.
(Llevaria a su hijo a clases de baile?
Se refleja una diversidad de respuesta cuyos resultados son un 77.8% al si, un 5.6% al
no y un 16.7% al no sabe/no contesta. Esta pregunta se realizo para conocer si las
familias aparte de que estén de acuerdo en que sus hijos reciban formacion en cuanto a
la educacién musical y corporal en la escuela, estarian dispuestos a seguir formandoles

fuera de las aulas, como podemos ver un gran porcentaje si estaria a favor de esto.
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Después de analizar el cuestionario a las familias pasamos al realizado al

alumnado sobre las danzas trabajadas en el aula, la ficha que se les paso a los alumnos

es la que anteriormente hemos incluido en el apartado de evaluacién de la propuesta,

recordamos que el total de alumnos es 18, por lo tanto el porcentaje total seria 18%.

Respecto al andlisis que realizaremos a continuacién sobre el cuestionario

realizado a los nifios, decir que las preguntas fueron:

v

v
v
v

Me ha gustado bailar la danza de La Cenicienta.

Me ha gustado bailar la danza de La Bella y La Bestia.
Me ha gustado bailar la danza del Libro de la Selva.
Me ha gustado bailar la danza de Tarzan.

Las respuestas a estas cuestiones eran unas caritas, siendo el Si representando

por la carita feliz y el No por una carita triste. Esta ficha como ya he dicho sirvi6

también como evaluacién y la podemos encontrar en el apartado de evaluacion de la

propuesta de intervencion educativa (p. 43).

CUESTIONARIO: ;QUE DANZA TE HA GUSTADO? PARA EL ALUMNADO.

8; 12%
B Danza Cenicienta B Danza Bellay Bestia W Danza Libro de la Selva
B Danza Tarzan OTodas las danzas

Comenzamos analizando la danza de la Cenicienta cuyo porcentaje es 14.20%,

esto se refiere a que concretamente 4 alumnos no les gustd esta danza, considero que
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puede ser porque la cancién era mds lenta y pausada por lo tanto los movimientos
también. Ademds los alumnos que han contestado negativamente son del género
masculino, debemos recordar que aunque poco a poco estdn desapareciendo los
estereotipos sobre las nifias juegan a las princesas y los nifilos con camiones no los
hemos conseguido eliminar del todo pues una gran parte de la sociedad sigue pensando
asf.

En cuanto a la danza de La Bella y La Bestia ¢l resultado obtenido ha sido de
un 15.22%. Considero que aunque la cancién también presenta un ritmo lento como la
anterior, los movimientos de la danza han sido en parejas y por lo que he observado en
el desarrollo de las sesiones, al alumnado le ha gustado esa idea de danza aunque
también es verdad que a algin alumno sélo se queria poner con un compafiero o
compaiera. Gracias a esta danza pude conocer mds al alumnado respecto a las
habilidades sociales que hay en el aula.

En la danza El Libro de la Selva podemos encontrarnos con una mayoria de
17.25%, s6lo un alumno contesto que no le habia gustado la danza, ademas, en la sesion
en la que se les grabo6 frente a una cdmara la danza que mds fue mencionada fue esta
cuyos argumentos fueron que se lo pasaron muy bien y he de decir también que siempre
pedian bailarla una y otra vez. El resultado ha sido muy favorable pues la cancién tiene
mucho ritmo y ademds considero que los movimientos aparte de ser sencillos y
repetitivos, eran muy dindmicos.

La dltima danza realizada fue Tarzan con el correspondiente porcentaje de
14.21%. En este caso también han sido cuatro alumnos los que han contestado que no
les gustod dicha danza. En las grabaciones realizadas con la cdmara no se aporté nada
negativo sobre dicha danza pero también es verdad que tampoco nada positivo.

Para finalizar es 6ptimo destacar que un total de 8.12% contestaron que las cuatro
danzas les fueron de su agrado.

A la hora de analizar cémo fue el desarrollo de las sesiones cabe destacar que la
primera vez que realizaban el baile de las danzas los resultados no eran tan fructiferos
como cuando ya habian bailado varias veces. También considero oportuno resaltar que
aunque ya antes lo he mencionado por lo que pude observar y por las contestaciones de
los nifios tanto en el cuestionario como delante de la cdmara de video, la danza que mas

ha gustado ha sido sin lugar a duda la del Libro de la Selva.
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8. CONCLUSIONES.

En el presente apartado se analizard si hemos logrado cumplir con los objetivos
marcados al principio del trabajo, conclusiones a las que hemos llegado gracias al
desarrollo de la propuesta, de las observaciones realizadas y a los instrumentos de

recogida de datos.

v' Fomentar la expresion corporal del alumnado y el ritmo a través de la danza,
desarrollando el lenguaje no verbal, la representacion y comunicacion.

A lo largo del desarrollo de la propuesta he pretendido siempre que el alumnado
fuese capaz de seguir el ritmo de la cancién mediante los distintos movimientos que
componian la danza y favorecer en todo momento la expresién corporal, ya que como
nos dice Hugas (1997) los nifios son capaces de comunicarse mejor por otros medios
antes que por el lenguaje verbal, por eso trabajandolo desde la etapa educativa en la que
nos encontramos podemos favorecer y fomentar el movimiento del cuerpo como medio
de expresion.

Los movimientos de las danzas han sido casi siempre dirigidos, salvo en las dos
sesiones introductorias que los movimientos fueron libres y espontineos en todo
momento, logrando asi cumplir con el objetivo propuesto; como podemos apreciar en
estos fragmentos extraidos del diario de investigacion, véase Anexos II:

“Los nifios han comenzado la danza realizando movimientos libres y espontdneos
dando rienda suelta a su expresion corporal y favoreciendo en todo momento el
lenguaje no verbal, esto es asi ya que ellos solos han simulado ser flores,
mariposas, etc”

“He de decir que he podido apreciar como en algunos alumnos han mostrado su
imaginacion y favoreciendo el lenguaje no verbal han realizado movimientos que
trasmitian en todo momento calma y relajacion.”

Destacar que aunque en el resto de las sesiones los movimientos como ya he

dicho fueron dirigidos, se dejaba libertad para que estos se movieran como quisieran y

expresasen lo que desearan, v ademds, se apreci0 que a medida que se iban

desarrollando las sesiones la desinhibicién fue en aumento al igual que la participacion.

Ademads, respecto a los cuestionarios realizados a los padres, podemos ver que
son conscientes y participes de que la expresion corporal es un aspecto que tienen en

cuenta en la formacion de sus hijos por lo que se cuenta con el apoyo y la aprobacién de
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los padres para trabajar con el alumnado este aspecto de la educacion. Ver Andlisis de

Resultados (p.46-50).

v’ Disfrutar del movimiento corporal en un ambiente lidico, fomentando la
interaccion social del grupo-aula y llegar a adquirir confianza en si mismo.
Durante el desarrollo de las sesiones siempre he pretendido que el ambiente

fuese Iddico v ameno para el alumnado pues siempre resulta mas gratificante bailar en

un ambiente alegre que en uno caracterizado por lo contrario. Aun sabiendo que se

debe crear este ambiente debemos ser conscientes de que la danza no sélo es un recurso
de ocio, véase resultados del cuestionario (p. 46- 50), al igual que las familias son
consciente de ello pues lo hemos podido comprobar en el cuestionario realizado. En el
diario de investigacion, se encuentran recogidas reflexiones y observaciones de todas las
sesiones de este tipo:
“Pero en general la sesion transmitié en todo momento una gran emocion de
alegria, disfrute y felicidad.” Véase Anexos II.

Ademads, en todo momento he tratado que el alumnado ganase confianza en si

mismo por ejemplo si surgia algin problema, aqui reflejo una observacion reflejada en
el diario de investigacion:
“Cuando realizan una vuelta agarrados de la mano del compariero, he podido
darme cuenta que hay algunos nifios que no tienen del todo un buen equilibrio
pues incluso uno de ellos ha llegado a caerse al suelo... En el caso del niiio que
ayer se cayo al suelo hoy ha realizado las vueltas sin problemas de terminar en el
suelo, pero se apreciaba que el niiio tenia confianza a la hora de realizar el giro
sobre si mismo.” Extraido de Anexos II.
“Respecto a los chasquidos he de decir que como en las dos danzas se practicaba
el movimiento, hemos conseguido que del grupito de unos seis alumnos que no
realizaban el paso, se puede decir que saben hacer aunque si que es cierto que
algunos con menos soltura y agilidad.” Véase Anexos II.
En cuanto a la fomentacion de la interaccién grupal del aula, destacar que en la
danza de La Bella y La Bestia finalmente se consiguié que no hubiese problemas a la
hora de cambiar de pareja y que no siempre se pusiesen con el mismo compaiiero, es

muy importante fomentar las habilidades sociales entre el alumnado y conseguir que

todos sean capaces de respetarse sin discriminar a nadie.
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“Destaco que en la danza por parejas ya no he tenido que llamar la atencion
porque no quieran cambiar de compariero cuando lo he indicado.” Recogido en
Anexos II.

v Desarrollar las capacidades motrices del alumnado, como son el equilibrio, la
orientacion, la flexibilidad, la lateralidad y la coordinaciéon para conseguir de
este modo un desarrollo integral.

Ya hemos mencionado varias veces a lo largo del documento que la danza
favorece el desarrollo integral del nifio, por tanto, no podemos olvidar lo que nos dice
Garcia Ruso (1997) sobre las caracteristicas que benefician el desarrollo, pues mejora la
capacidad motriz, la funcién afectiva, el conocimiento de si mismo y del entorno, la
capacidad comunicativa y de relacién y la funcidn cultural y expresiva.

Pero para ser mds concisos con el objetivo planteado, respecto a desarrollar las
capacidades motrices tenemos que acordarnos de Esteve, & Lopez. (2014) los cuales

nos dicen que contenidos motrices se trabajan gracias a la danza: el esquema corporal,

la lateralidad, la coordinacion, el equilibrio y el ritmo, entre otros. Todos estos

contenidos se han desarrollado en el alumnado gracias los movimientos trabajados en

las danzas. Es cierto que no todos los nifios tienen la misma agilidad y soltura a la hora
de realizar ciertos movimientos o de mostrar sus destrezas motrices pero en general
todos tienen adquiridos estos contenidos motrices.

En el diario de investigacion se ha reflejado algin que otro problema que ha
surgido a la hora de realizar un giro (pérdida del equilibrio), mover las manos hacia la
derecha o hacia la izquierda (lateralidad) o a la hora de la coordinacién como en el caso
de la danza del Libro de la Selva, extraido el siguiente fragmento:

“Respecto a la coordinacion que requeria la cancion (muslos, palmadas y
chasquidos primero con una mano, luego con la otra), al principio ha supuesto un
problema para el alumnado pues no eran capaces de coordinar y seguir el orden
de los movimientos... Como los movimientos ya fueron trabajados ayer, la
coordinacion ha sido mucho mejor que ayer.” Véase Anexos II.

Conocemos la opinién de los padres respecto a que la danza es un recurso que
favorece la expresion corporal y que ayuda al desarrollo global del nifio (para
comprobar los resultados, ver apartado Andlisis de Resultados p. 46-50), por lo que es
cierto que para favorecer las capacidades motrices es un recurso Optimo pero no
podemos olvidarnos que gracias a la danza potenciamos diversos e importantes

aspectos de la educacion que el alumnado de infantil debe de alcanzar.
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Como tltima conclusidn, destacar que los objetivos han sido cumplidos y que no

podemos olvidar que la danza es una manera libre de expresar sentimientos y emociones

y que gracias a ella se pueden aprender diversos contenidos y desarrollar en el alumnado

cualquier aspecto, ya sea cognitivo, social, como ser consciente de su propio cuerpo y
adquirir una autonomia personal para ser capaz de vivir en la sociedad a la que
pertenecen. Ha sido fructifero ver que tanto esfuerzo como el que he empleado a este
trabajo ha merecido la pena cuando al finalizar la propuesta he podido darme cuenta de

los buenos resultados que he conseguido en el alumnado con el que se llevo a cabo.

9. ANALISIS DEL ALCANCE DEL
TRABAJO.

Una vez realizado el trabajo y llevado a cabo, puedo decir que considero que es
un trabajo que puede servir a docentes para realizar sesiones de danza de una manera
muy amena y motivadora. Ademds con la propuesta que he disefiado como hemos
podido ver, se pueden trabajar otros aspectos como la educacién en valores, la
creatividad en el alumnado y como en mi caso elaborar actividades que con la temadtica
de las danzas de Disney trabajar la lectoescritura.

Por otra parte, es una propuesta de intervencién educativa que ha sido llevada
con la edad de 4-5 afios, pero que puede llevarse a cabo con todo el 2° ciclo de la etapa
de educacion infantil, ya que los movimientos son sencillos y faciles de aprender y
llevar a cabo. También considero que la temadtica de las canciones es muy motivadora
en toda esta etapa por lo que siempre ayuda a la implicacidn, interés y participacion del

alumnado.
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ANEXO I: CUESTIONARIOS.

Cuestionario realizado a las familias.

1. (Cree qué es importante la educacion musical en las aulas?
o Muy poco.
o Poco.
o Mucho.
o Bastante.
2. (Cree que la danza favorece el desarrollo global de su hijo/a?
o Muy poco.
o Poco.
o Mucho.
o Bastante.
3. (Considera que la danza es sélo un recurso de ocio?
o Si
o No.
o No sabe/No contesta.
4. (Considera que la danza es un contenido referente s6lo a la educacién fisica?
o Si
o No.
o No sabe/ No contesta.
5. (Considera que la expresion corporal es importante en la educacién infantil?
o Si
o No.
o No sabe/No contesta.
6. ¢Escuchan musica con sus hijos?
o Muy poco.
o Poco.
o Mucho.
o Bastante.
7. (Cudndo escuchan musica, sus hijos bailan?.
o Muy poco.

o Poco.



o Mucho.
o Bastante.
8. (Considera que su hijo disfruta bailando?
o Si
o No.
o No sabe/No contesta.
9. (Cree que es importante que en el colegio su hijo baile?
o Si
o No.
o No sabe/ No contesta.
10. ;Llevaria a su hijo a clases de baile?.
o Si
o No.

o No sabe/No contesta.

Cuestionario realizado al propio alumnado para conocer sus opiniones sobre las danzas

bailadas en el aula:
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ANEXO II: DIARIO DE INVESTIGACION.

Diario de investigacién realizado durante el desarrollo de la propuesta de

intervencion educativa.

FECHA SESION COMENTARIO

09/04/2015 Introductoria de la Los nifios han comenzado la danza realizando
Primavera. movimientos libres y espontdneos dando rienda
suelta a su expresion corporal y favoreciendo en
todo momento el lenguaje no verbal, esto es asi ya
que ellos solos han simulado ser flores, mariposas,
etc. Lo que si que destacé es que los movimientos
no han sido muy variados ya que unos se fijaban
en otros y por lo tanto los movimientos han sido
casi todos iguales.

10/04/2015 Segunda sesién de Como ya conocian la cancién los movimientos y el
la Primavera disfrute del alumnado ha sido mayor. He de decir
(Introductoria). que he podido apreciar como en algunos alumnos

han mostrado su imaginacién y favoreciendo el
lenguaje no verbal han realizado movimientos que
trasmitian en todo momento calma y relajacién. Se
puede decir que gracias a la danza han dado a
conocer sus sentimientos y emociones.

13/04/2015 Primera Sesion “La Previamente les puse la cancién una vez
Cenicienta”. explicindoles los movimientos que debian

realizar. He podido apreciar que las nifias han
disfrutado mds que el alumnado masculino. En
esta ocasion les he tenido que estar guiando
durante todo el tiempo pues aunque como ya he
dicho previamente les he representado los
movimientos, no se los sabian. Respecto a la
lateralidad, como al principio me seguian a mi y

yo estaba posicionada como si fuera un espejo, los




14/04/2015 Segunda Sesion

“La Cenicienta”.

nifios no realizaban bien los movimientos pues
cuando yo decia: “Ahora los brazos a la derecha”;
ellos al fijarse en mi lo hacian al revés. A la hora
de realizar las vueltas sobre si mismo, un alumno
en concreto se aprecia que las realiza con miedo y
mostrando mucha inseguridad.

Un grupo de tres nifios no han bailado la cancion
en toda la sesion, esto ha provocado que algin
alumno més no realizara correctamente los
movimientos de la danza. Hoy al conocer mejor
los pasos, los movimientos a pesar de que habian
sido marcados por mi, he podido observar que eran
mads espontaneos y no tan rigidos. Hoy respecto a
la lateralidad que ayer mencione, no he realizado
los pasos con ellos si en alguna ocasion se perdian
les indicaba sélo con la voz que tenian que hacer y
en particular tres alumnos se han perdido a la hora

de la derecha y la izquierda.

15/04/2015 Primera Sesion “La Previamente les he preguntado si sabian como se

Bella y La Bestia”.

16/04/2015 Segunda Sesién

baila un vals, la respuesta ha sido afirmativa por
lo que en cuanto les he puesto la cancién por
primera vez se han puesto a bailarla. He tenido
que llamar la atencién a dos alumnos en concreto
pues cuando he dicho que se cambiaban las
parejas, estos se han puesto a pelear por no
querer ponerse juntos, gracias a dicha danza se
puede apreciar las afinidades y discrepancias que
tienen. Por otra parte, cuando realizan una vuelta
agarrados de la mano del compaiiero, he podido
darme cuenta que hay algunos nifios que no
tienen del todo un buen equilibrio pues incluso
uno de ellos ha llegado a caerse al suelo.

He podido apreciar del disfrute tanto de los nifios




“La Bella y La

Bestia”.

17/04/2015 “La Cenicienta Yy
La Bella y La

Bestia”

20/04/2015 Primera Sesion “El
Libro de la Selva”.

como de las nifias pero he se vuelven a notado
también las preferencias que tienen a la hora de
ponerse con un compafiero u otro. En el caso del
nifio que ayer se cay0 al suelo hoy ha realizado las
vueltas sin problemas de terminar en el suelo, pero
se apreciaba que el nifio tenfa confianza a la hora
de realizar el giro sobre si mismo, pero le falta
ganar soltura y agilidad respecto al mencionado
paso.

Como los nifios ya conocen las canciones y sus
bailes, el disfrute ha sido global en el aula.
Destaco que en la danza por parejas ya no he
tenido que llamar la atencién porque no quieran
cambiar de compafiero cuando lo he indicado.
También como comente el nifio que perdid el
equilibrio hoy ha mostrado més seguridad cuando
se han realizado las vueltas en el vals y en la otra
danza. En cuanto a la lateralidad, hay todavia un
alumno que no tiene bien adquirido cual es la
derecha y cual la izquierda.

En cuanto ha sonado la cancién para que les
explicara los movimientos un grupo de siete
nifios/as, espontdneamente se han puesto a bailar.
El lenguaje no verbal que han trasmitido en esta
danza ha sido todo lo contrario que en las dos
anteriores, expresaban alegria, emocion, felicidad;
recuerdo que en las anteriores los sentimientos que
trasmitian eran mds calmados, relajados...
Respecto a la coordinacién que requeria la cancién
(muslos, palmadas y chasquidos primero con una
mano, luego con la otra), al principio ha supuesto
un problema para el alumnado pues no eran

capaces de coordinar y seguir el orden de los




21/04/2015 Segunda Sesién “El
Libro de la Selva”.

22/04/2015 Primera

“Tarzan”.

23/04/2015 Segunda

“Tarzan”.

Sesion

Sesion

movimientos.  Ademds cuando  estdbamos
ensayando primero los pasos, un grupo de unos
seis nifios no sabian chascar los dedos entonces les
he dicho que no pasaba nada que ellos lo
intentaran y que si no podian finalmente pues que
ellos dieran palmadas, ademds destaco también
que al principio les ha costado seguir la
coordinacion mencionada anteriormente.

He podido apreciar que los nifios han disfrutado
con la cancién pues me pedian ponerla mds veces
para bailarla. Por otra parte, a pesar de que el baile
era individualizado, he podido apreciar que se
creaban como grupitos para bailar la danza, pero
sin dejar a nadie excluido. Como los movimientos
ya fueron trabajados ayer, la coordinacioén ha sido
mucho mejor que ayer. Sinceramente los nifios han
trasmitido tanta alegria bailando la cancién que me
han animado a bailar y he de decir que les he
puesto la cancién de nuevo para poder bailarla con
ellos otra vez.

He de decir que el alumnado masculino estaba mas
entusiasmado que el femenino cuando he
comenzado a explicar los pasos, ya que el filme es
mas gustado por ellos y por lo tanto sus ganas de
bailar han sido iguales. Esta cancién también nos
muestra el movimiento con las manos que realiza
el sonido de los chasquidos y hay todavia nifios
que siguen sin saber realizarlo. Respecto al paso
en el que deben de saltar, se aprecia que no todos
lo desempeiian con la misma agilidad y soltura.

He tenido que llamar la atenciéon a dos nihas
porque no han bailado en toda la sesion y estaban

molestando al resto de compaifieros. El disfrute de




24/04/2015 “El Libro de la

Selva y Tarzan”

27/04/2015 Todas las Danzas.

la danza ha sido 6ptimo, aunque es cierto que les
cuesta un poco la coordinacién de mover la cadera
y realizar los chasquidos a la vez, por ello he
repetido con ellos este movimiento varias veces
hasta que mds o menos la mayoria lo ha realizado
correctamente.

Cuando puse la cancion del Libro de la Selva, el
alumnado no recordaba bien los pasos por lo que
tuve que repetirlos. Destaco que la danza que mas
motivo al alumnado a bailar fue la del Libro de la
Selva que la de Tarzan aunque esto no quiere decir
que el disfrute y la realizacion de la danza fuesen
negativas. Respecto a los chasquidos he de decir
que como en las dos danzas se practicaba el
movimiento, hemos conseguido que del grupito de
unos seis alumnos que no realizaban el paso, se
puede decir que saben hacer aunque si que es
cierto que algunos con menos soltura y agilidad.

El alumnado bail6 las cuatro danzas aunque en la
de Cenicienta recordé los pasos pues no se
acordaban de ellos. Respecto a La Bella y La
Bestia fue gratificante apreciar que no muestran
rechazo a la hora de cambiar de pareja, en la danza
del Libro de la Selva pude notar la alegria que
mostraron con sus caras ( por lo que se pudo
apreciar el lenguaje no verbal, la comunicacién y
la representacion) cuando les dije que la siguiente
cancion en bailar era la indicada, la coordinacion
fue estupenda y de verdad que el disfrute fue
absoluto, por dltimo la danza de Tarzan no salié
del todo como yo esperaba pues pensé que la
realizacion seria estupenda pero he de decir que

algunos nifios ya se encontraban cansados lo que




provoco que se distrajeran y no realizaran los
pasos correctamente.

Pero en general la sesion transmitié en todo
momento una gran emocion de alegria, disfrute y

felicidad.




ANEXO III: SOMOS CREADORES.

Las imdgenes que se muestran a continuacion reflejan la actividad que se llevo a

cabo sobre la primavera, relacionada con la danza introductoria cuya cancién era la

Primavera de Vivaldi.




ANEXO 1IV: ACTIVIDADES
INTERDISCIPLINARES.

1. Actividades de Cenicienta.

Ficha para trabajar la escritura de los personajes del filme “La Cenicienta”.
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Escritura espontdnea realizada por el alumnado, después de haber dialogado sobre la

pelicula.




Actividad propuesta en la que se favorece el aprendizaje de los distintos personajes y

escenas de la pelicula.
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2. Actividades de la pelicula “La Bella y La Bestia”.

Escritura espontdnea del filme tratado en la asamblea, “La Bella y La Bestia”.




Ficha propuesta, en la que se trabaja los aspectos de La Bella y La Bestia.

Fecha: [
Dibuja b neloj de la Bolla y la Beatia.
4

mu;ahmdehmqhm.

la Bolla.

Dibuja a la Balla y la Beatia bailoande.
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3. Actividades propuestas sobre “El Libro de la Selva”.

Realizacién de la escritura espontdnea.




Ficha elaborada para trabajar el filme.

:".l_'urel:)'b:_:.:}:nmsﬂ Ed it :"I.:C..u"l.’:ii-._:;ﬂ

T

Facha:
COMPRENSION LECTCRA
Dﬁ{palehq&dalLMd&hS&lﬂu Eacniba o animalas dal Libre da ba Salwa.

- ™
~—  /
MMWMLM@M%{L.
( h Dﬁqudqudmm




de Artistas.

7z

mcon

dad elaborada en el R

1vi

Act

‘\‘

ot S o

YA

T

FRE, "




4. Actividades sobre “Tarzan”.

Escritura espontdnea después del dialogo establecido con el alumnado.




Ficha propuesta para trabajar con el alumnado y conseguir un aprendizaje fructifero.
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Bingos.
A continuacién se muestra una ficha de un bingo que se llevo a cabo y a las

ganadoras de ese dia.
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ANEXO V: CD AUDIOVISUAL.

Se presenta un CD en el que se pueden encontrar las cuatro danzas trabajadas y
ademds algunos videos de varios alumnos que fueron grabados en la sesion llamada
“Mi camara y Yo’ en donde podemos ver las diferentes opiniones que el alumnado nos

ha dado sobre la propuesta de intervencion educativa que ha sido llevada a cabo.



