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Resumen

El presente trabajo expone los resultados de un riguroso estudio sobre la conveniencia de la
comunicacién con fines sociales y de la Educacion en valores para conseguir una convivencia
democratica, alcanzar objetivos educativos y desarrollar competencias de acuerdo con la leg-
islacion vigente.

En la primera parte nos adentramos en la reflexion de la vivencia de valores en nuestras real-
idades, con el objeto de analizar y definir aquellos valores irrenunciables para conseguir una
sociedad mas justa e igualitaria para todos. Asi, definimos los siete valores que hemos consid-
erado en nuestro objeto de estudio: libertad, igualdad, diferencia, civismo, justicia, solidaridad
y utopia.

También desarrollamos un estudio teoérico de la convivencia y la necesidad de crear un clima
social y escolar donde se puedan ejercer con libertad los deberes y derechos de los ciudadanos.

En la segunda parte, se plantean cuatro proyectos educativos para la realizacion en centros de
Segovia capital y provincia, en los que, partiendo de los valores a trabajar, se formulan objetivos
educativos, se sefialan competencias a desarrollar y se especifican las actividades a realizar.
Todos estos proyectos requieren de una metodologfa activa y participativa del alumnado.

Finalmente se relatan exhaustivamente los resultados de la puesta en practica de los proyectos
desarrollados. Nuestra aportacién mas notable consiste en demostrar como una comunicacion
con fines sociales y una educaciéon en valores democraticos, constituyen una herramienta
poderosa para transformar la sociedad.

Abstract

In this project I have explained the results of a rigorous research on the need of using com-
munication for social purposes, as well as that of the education in moral standards in order to
achieve a democratic coexistence, to reach the educational objectives and to develop compe-
tences in compliance with the governing law.

Within the first part I’ve gone in depth into the reflection of the values living in our reality, in
order to analyse and define those inalienable values to get a fair and equal society for all of us.
Thus, I define the seven values that I have considered as the target of my research: freedom,
equality, difference, civility, justice, solidarity and utopia.

I’ve also developed a theoretical research on the coexistence and the need of creating a social
and scholar climate where the rights and obligations of citizens can be freely executed.

Within the second part of this project I've set out four educational projects to be carried out
in schools from both the town of Segovia and its province. These projects, based on the values
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to work on, suggest educational objectives, the competences to develop are pointed out and
the activities to carry out are specified. All these projects require an active and participative
methodology from the students.

Eventually, I've explained thoroughly the results that have come up after having carried out
the previously mentioned projects. My most significant contribution consists in proving that

a communication with social aims and the education in democratic standards constitute a pow-
erful tool in order to change society.
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1.- OBJETO DE ESTUDIO

Con frecuencia los medios de comunicaciéon de masas nos transmiten mensajes relacionados
con las conductas violentas, que aparecen en diferentes ambitos sociales y que se estan con-
virtiendo en una caracteristica de la sociedad actual provocando una sensacion de desconcierto,

desanimo y apatia.

Ante esta situacion, podemos llegar a la conclusion de que la violencia se ha convertido en
uno de los elementos caracteristicos de la sociedad occidental de nuestros dias. En comparacion
con los siglos precedentes el dato es, a nuestro juicio, verdaderamente alarmante, en tanto que
el fenémeno de la violencia se ha integrado en nuestro dia a dia, en nuestra forma de vida, en
lugar de suponer una reacciéon ante hechos concretos como en el pasado, parece como si la

hubiésemos acogido socialmente como un mal necesario.

Violencia, en todas sus manifestaciones: violencia de género, violencia callejera, terrorismo,
maltrato entre iguales, racismo, etcétera, se han convertido en los protagonistas de las noticias

de este siglo XXI.

En el mundo actual, nos encontramos con una gran contradiccion, por un lado el progreso
cientifico y tecnologico ha permitido grandes avances para mejorar la calidad de vida, y por
otro lado, nos encontramos que existe otro progreso con una ausencia de valores que nos lleva
a desear el poder, el prestigio social, atesorar bienes de consumo y ambicionar cada vez mas.
Estos dos progresos parece que siguen diferentes caminos y que en lugar de mejorar la calidad
de vida, a veces la perjudica apareciendo la envidia, la codicia y la lucha por el poder, dificul-
tando las relaciones humanas y el clima social. Todo esto traec como consecuencia la insatis-

faccion, el miedo, la agresividad y la violencia.

Por todo ello, no es dificil comprender que existen conductas como las que llenan las noticias
de los medios de comunicacién de masas. Lo cual, nos lleva a la obligacién de reflexionar
sobre: los valores sociales, la convivencia pacifica y el desarrollo de las competencias basicas
que permiten a los ciudadanos desarrollarse de forma integral y poner sus habilidades al ser-

vicio del interés comun.
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Para poder entender todas estas conductas que arrasan en nuestra sociedad debemos realizar
una reflexion tedrico-critica sobre el concepto de valores sociales y normas emergentes en la
sociedad, asi como el concepto de responsabilidad en su doble dimensién individual y social
y el papel que corresponde a los ciudadanos del siglo XXI en su obligacién de transformar la

sociedad.

Para todo ello, debemos recurrir a la educaciéon como institucion social encargada de informar
y formar a los ciudadanos. En el momento actual, se observa como los ambitos educativos se
estan mostrando insuficientes para consolidad la convivencia pacifica, el respeto y la respon-
sabilidad como valores fundamentales que permiten la consecucion de la libertad y seguridad

como camino para construir la sociedad que deseamos.

La educacion, utilizara las herramientas y recursos educativos para conseguir persuadir, seducir,

fascinar y comunicar estos valores a su alumnado (Cuadro 1).

En nuestro estudio utilizaremos la musica de las canciones seleccionadas en el Anexol de los
temas relacionados con la violencia de género, bullying, y la igualdad de los inmigrantes, como
recurso didactico para trabajar los valores, que explicamos en el capitulo 1, la convivencia y las

competencias basicas que se explican en el capitulo 2. Pensamos que a través de estas canciones
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podemos conseguir una gran motivacion en el alumnado y una excelente ocasion para trabajar

en las aulas las conductas pro sociales.

Una problematica importante con la que se encuentran los centros educativos es la de ensefiar
y aprender a convivir. Para esto, las instituciones sociales ya se han puesto en marcha y la nueva
ley de educacion (LOMCE 2013), considera una tarea esencial formar a los ciudadanos para

que puedan vivir en un sociedad de forma activa y pacifica.

Asf la educacion atendera al alumnado desde su dimension individual y social, permitiendo el
desarrollo de las competencias basicas que facilitan el desarrollo personal y social, facilitando
la responsabilidad. Lo que s6lo puede suceder desde una educacién que contempla la trans-

mision de valores universales educativos (Cuadro 2).

VALORES

UNIVERSALES

/ \

SUJETO SUJETO
INDIVIDUAL SOCIAL
CIUDADANO

INDIVIDUO
RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD
PERSONAL SOCIAL

—~——— -—

EDUCACION

Cuadro 2.
Elaboracién propia.
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La transmision de estos valores sociales nos permiten encontrar los modelos de sujeto y las
conductas y comportamientos sociales que permitiran la transformacion social y el desarrollo

de una nueva ciudadania (Cuadro 3).

MODELOS DE MODELOS DE
SUJETO ACCION

VERTIENTE VERTIENTE
PERSONAL SOCIAL

EDUCACION Y
CIUDADANIA

Cuadro 3.

Elaboracion propia.
El estudio de la transmision de valores universales educativos y su concrecion en la vida de los
ciudadanos, servira para reivindicar la importancia de una educaciéon que apuesta por la con-

vivencia pacifica y gratificante y por el desarrollo de las competencias basicas (Cuadro 4).

CLAVES DE LA EDUCACION DEL SIGLO XXI

DESARROLLO DE
COMPETENCIAS
BASICAS

TRANSMISION CREACION DE
DE VALORES CONVIVENCIA

Cuadro 4.
Elaboracién propia.
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2.- MARCO TEORICO

2.1.- EL ESTADO DE LA CUESTION

Al comenzar la investigaciéon nos vemos en la necesidad de hacer un profundo repaso de los
estudios realizados con anterioridad. Nuestra voluntad es poder superar alguno de los defectos
que hemos encontrado en relacién a nuestro objeto de estudio y que, basicamente, se refieren

a las siguientes cuestiones:

Falta de claridad en los estudios de valores sociales y educacion ya que en la mayorfa de
los casos se centran fundamentalmente en acciones o actividades practicas realizadas en el

ambito educativo.

LLa ausencia de estudios que abarquen las dos dimensiones, individual y social, que hemos

contemplado en el desarrollo de la persona humana como individuo y ciudadano.

Estudios parciales de alguno de los valores y poca relacion con la convivencia y con las

competencias basicas.

La inexistencia de un modelos de analisis que nos permita el estudio de los valores, su

poder y eficacia, en la transmisiéon de modelos sociales y pautas de conducta.

Se echa en falta, en los estudios anteriores, una vision critica del papel de la educacion
en la construccion de la realidad, quedandose la mayoria de ellos en la descripcion analitica

de las actividades, acontecimientos y diferentes manifestaciones sociales (Cuadro 5).
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/

TRANSMISORA

' /

ESTATICA DINAMICA
(PERPETUADORA) (INSTAURADORA)

TRANSFORMADORA

CREADORA DE UNA
NUEVA REALIDAD

REPRODUCTORA
DEL SISTEMA

Cuadro 5.
Elaboracién propia.

Reivindicamos una educacion transformadora con la suficiente fuerza para crear una nueva

realidad.

2.2.- PUNTO DE PARTIDA

Nuestro punto de partida esta basado en los aspectos que hemos sefialado en el repaso al es-

tudio de la cuestion y que queda concretado en los siguientes puntos:

+  La urgencia de comprobar el valor de la educaciéon como parte esencial para comunicar

valores y provocar cambios sociales.

+ La necesidad de diferenciar claramente las dos vias de investigacion de la educacion como

transmisora (reproductora) y transformadora (instauradora) de la realidad social.
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La carencia de estudios que expliquen la educacién atendiendo a los valores sociales, la

convivencia y el desarrollo de las competencias basicas.

Utilizar la musica seleccionada como recurso didactico para trabajar los valores, la con-

vivencia y las competencias basicas.

Poner en valor la educacién y la comunicacion como herramientas importantisimas en

el desarrollo cultural y social.

2.3.- DELIMITACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

El estudio de la comunicacién y valores y su importancia en el desarrollo personal y social,
nos obliga a recurrir a diferentes areas del saber. Este abordaje multidisciplinar nos va a permitir
tener una perspectiva global del fenémeno analizado, superando los estudios parciales y las vi-
siones particulares que se han venido realizando en estos estudios. Los resultados obtenidos
en esta investigacion pretenden generar un analisis que nos permita entender la educacion y el
papel que desempena en la construccion de la realidad en sus relaciones, sus creaciones y sus

interrelaciones.

Nuestro objeto de estudio consta de dos partes bien definidas, de naturaleza distinta pero com-

plementaria.

En la primera parte se hara un recorrido tedrico que nos permita comprender toda la dimen-
sion de los valores sociales, sus origenes, sus causas y consecuencias, sus finalidades y todas
sus manifestaciones. Este primer acercamiento nos abrira un amplio abanico de posibilidades

de afrontar su estudio, nos mostrara, también, sus limitaciones.

Podemos sefialar también, claramente, los siete valores que hemos seleccionado y que consi-

deramos como rectores o reguladores de la sociedad y que estan en consonancia con la decla-
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racion de los derechos humanos y por tanto aceptados y respetados por la ciudadania y la co-
munidad cientifica. Unos valores que respetan los derechos fundamentales de las personas y
proclaman la convivencia y la resolucion de problemas a través del didlogo, el respeto y el cui-

dado de la naturaleza.

Para el estudio de los valores nos hemos basado, en primer lugar, en las bases filoséficas que
explican el comportamiento humano: Confucio, y los tratados de Hume (1711/1776), Rousseau
(1712/1778), Schopenhaner (1778/1860), Kant (1724/1804) y Hobbes (1588/1679). Por otro
lado revisaremos como bases psicoldgicas el psicoandlisis de Freud (1856/1939), las teotias
del Aprendizaje por condicionamiento clasico Pavlov, 1. (1849/1930), el operante de Skinner,
B.E (1904/1990) y el aprendizaje por imitacion Bandura, A (1925). Para finalizar con un en-
foque cognitivo que centra las conductas en la razén moral y donde sefialamos como maximo

representante a Kohlberg. L. (1927/1987).

Para el estudio de la convivencia partimos de los estudios sobre desarrollo social de Lopez, FF
(1992), de Hoffman (1970) y de las experiencias realizadas, entre otros por: Main y George
(1895) y de Eisember y Mussen (1989).

Este primer esfuerzo en la conceptualizaciéon de los valores sociales nos servira para llegar a
un buen conocimiento del fenémeno a estudiatr. As{ estableceremos una diferenciacion clara
de los distintos valores a estudiar y el papel que desempefian en el desarrollo personal y en el

progreso social (Cuadro 06).
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PRIMERA PARTE

OBJETO DE ESTUDIO

VALORES SOCIALES

'

LIBERTAD
IGUALDAD
DIFERENCIA
COMPROMISO

RESPONSABILIDAD
CIVISMO
UTOPIA

Cuadro 6.
Elaboracién propia.

La segunda parte de nuestra investigacion (Cuadro 7), se centrara en el estudio de la convivencia
y de las relaciones interpersonales que se producen en los ambitos sociales, centrandonos en
el ambito educativo y en el estudio de las competencias educativas que se presentan en la ac-

tualidad como una obligacién marcada por la legislacion vigente.
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SEGUNDA PARTE

OBJETO DE
ESTUDIO

COMPETENCIAS
EDUCATIVAS

\ /

EDUCACION

CONVIVENCIA

Cuadro 7.
Elaboracién propia.

Por tanto, el objeto de estudio de la presente investigacion, queda definido finalmente en los

siguientes términos.

Comunicacion y Educacion.
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3.- PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢Hay qué considerar a la educacién como la responsable del comportamiento de la ciuda-

dania?

¢Se necesita fijar de forma clara y precisa cuales son los valores que rigen y regulan el com-

portamiento humano?

¢Qué requisitos se necesitan los grupos sociales para poder generar un clima de convivencia

pacifica, productiva y gratificante?
¢Por qué es importante incorporar las competencias basicas al curriculo educativo?
¢LLa musica de canciones actuales son un estimulo motivador para el alumnado a la vez que

sirven como recurso didactico valioso para el aprendizaje de valores, convivencia y competen-

cias?
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4.- OBJETIVOS

Senalamos una serie de objetivos generales y otros, de caracter mas especifico que pretenden

sefalar qué queremos investigar, para posteriormente definir como lo vamos a realizar.

En definitiva lo que pretendemos conseguir mediante esta formulacién de los objetivos es una

planificacion rigurosa del trabajo de investigacion.

Desde ese primer punto de vista mas genérico formulamos los siguientes objetivos generales:

Conocer los valores universales que deben respetarse en la interaccion social.

Facilitar el desarrollo integral del alumnado.

Proporcionar estrategias que faciliten los procesos de integracion social.

Potenciar actitudes de respeto, tolerancia y de conductas prosociales.

Desde estos objetivos generales se derivan una serie de objetivos especificos que podemos

formular de la siguiente manera:

Favorecer las interacciones en el grupo-clase como medio para mejorar un clima relacional

y de cohesion de grupo.

Favorecer el desarrollo de las habilidades personales que potencien la autoestima, a través

de la musica y de las manifestaciones artisticas.

Considerar las habilidades sociales como un contenido importante que es susceptible de

ser aprendido y por lo tanto de ser ensefiado.
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Adquirir los prerrequisitos de la convivencia pacifica: saber escuchar, reflexionar sobre
nuestros actos y consecuencias, ofrecer soluciones a los problemas y expresar emociones y

sentimientos.

Valorar la musica como una herramienta educativa eficaz para conseguir la motivacion

para el aprendizaje.

Favorecer el desarrollo de las competencias basicas.
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5.- FORMULACION DE LA HIPOTESIS

A'la hora de establecer la formulacién de la hipétesis para la presente investigacién y una vez
delimitado el objeto de estudio, es necesario tener en cuenta que, al ser un fenémeno tan com-

plejo, nos vemos obligados a concretarlo e identificarlo para hacetlo comprensible.

Asi pues, al definir la hipdtesis partimos de la afirmacion de Kerlinger, EN. que proponia que

la hipétesis debe definirse siempre como:

Este autor identifica los dos requisitos imprescindibles que tienen que tener las hipotesis acer-

tadas, es decir, aquellas que hacen posible extraer conocimientos significativos:

Las relaciones entre variables.

Comprobar las implicaciones que permiten probar las relaciones.

Anade, a éstos dos criterios subordinados: que las hipotesis descubren la compatibilidad con

el conocimiento actual y que se enuncian tan econémicamente como sea posible. Medawar,

P.B., describe la hipétesis y su funcion de la siguiente manera:
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Este estudio nos obliga a delimitar y concretar los valores sociales, la convivencia y las relacio-

nes interpersonales, as{ como las competencias basicas.

Teniendo en cuenta todos estos aspectos, nuestra hipotesis quedarfa

definida en los siguientes términos:

LLa transmision de valores universales a través de la Educacion Formal a través de la musica
permite la formaciéon de ciudadanos con compromiso social y con capacidad para poner

su competencia al servicio del interés comun.
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6.- TECNICAS DE INVESTIGACION

6.1.- TRABAJO EXPERIMENTAL

Audicion de canciones

Analisis de los valores que transmiten las canciones

Estudio de cada uno de los valores

Trabajos a realizar en el aula.

6.2.- POBLACION/MUESTRA

Alumnos de quinto y sexto de primaria y en segundo, tercero y cuarto de la ESO.

Centros publicos y Privados de Segovia capital y provincia.

6.3.- ANALISIS DE LOS DATOS

Resultados y evaluacion de las actividades docentes realizadas.
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1.- VALORES SOCIALES Y NORMAS EMERGENTES

A menudo encontramos reflejado en los medios de comunicacién de masas una serie de men-
sajes relacionados directamente con la espiral de violencia que esta caracterizando el inicio

del milenio, unas informaciones que generalmente suelen provocar una sensacion de descon-

cierto, mensajes que nos dejan sin palabras y desconsolados.

Ante este panorama en ocasiones podemos llegar a la dramatica conclusioén de que la violencia
se ha convertido en uno de los elementos caracteristicos de la sociedad occidental de nuestros
dias. En comparacion con los siglos precedentes el dato es, a nuestro juicio, verdaderamente
alarmante, en tanto que el fenémeno de la violencia se ha integrado en nuestro dfa a dia, en
nuestra forma de vida, en lugar de suponer una reaccion ante hechos concretos como en el

pasado, parece como si la hubiésemos acogido socialmente como un mal necesario.

Terrorismo, violencia doméstica, violencia callejera, maltrato entre iguales y un largo etcétera
de sucesos que frecuentemente, parece mentira, sean protagonistas de la cotidianidad del siglo

XXI. En plena sociedad de la informacion, del conocimiento y el desarrollo tecnolégico.

El hombre contemporaneo se encuentran ante el problema de vivir con los demas
de un modo armonioso en una civilizaciéon muy diferenciada. La mayoria de las per-
turbaciones mentales son fallos en el ajuste de los individuos ante la vida social, un
ajuste que se hace mas y mas dificil en esta era de transicién en que las normas y los
valores sociales cambian tan rapidamente. El ajuste emocional armonioso se ha con-

vertido, por tanto, en un problema para la gran mayoria de la poblacién (Alexander,

1950, p. 58).
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2.- SITUACION SOCIAL

En la situacion social actual parece como si hubiese dos progresos diferentes. Por un lado nos
encontramos con el progreso cientifico y tecnolégico que aporta al ser humano importanti-

simas mejoras para hacer mas sencilla la vida y que a su vez permiten disfrutar de todo y al-

canzar el ansiado estado del bienestar. Sin embargo, debemos tener en cuenta que, por otro
lado, podemos apreciar otro progreso que nos empuja a una lucha constante por alcanzar el

poder, el prestigio social, por atesorar bienes de consumo.

Ambos progresos parecen descoordinados y en muchas ocasiones, esta descoordinacion nos
lleva a que, en lugar de mejorar la vida humana, la empeora, o al menos, la dificulta. Aparece
la envidia, la lucha por el dominio y la codicia, circunstancias que causan un empeoramiento
del clima social, de las relaciones humanas y por tanto que suponen un déficit en el nivel de

bienestar personal de los ciudadanos.

La insatisfaccion produce desanimo, violencia injustificada y un no saber muy bien qué le esta
pasando al ciudadano en esta sociedad en la que no quedan definidas con precision las normas
ni los valores, provocando que todo parezca valer pero, a la vez, haciendo que nada valga

realmente.

La busqueda del placer se hace protagonista predominando sobre cualquier otro objetivo que
no sea conseguirlo a cualquier precio, sin pensar en los demas, en el entorno, ni en la respon-
sabilidad del comportamiento. Es un fenémeno que numerosos autores han dado en llamar

el predominio del hedonismo vitalista.

Desde este planteamiento es facil entender conductas como las que llenan las noticias de los
medios de comunicaciéon de masas, lo cual nos lleva a la obligacion de reflexionar sobre los
binomios: libertad - responsabilidad, altruismo — egoismo, para poder llegar a encontrar un

equilibrio entre los distintos conceptos.
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Para poder entender estos comportamientos debemos recurrir a las bases filosoficas sobre la
ética, y por tanto sobre el deber, sobre la bondad o maldad de la conducta humana. Repasando

estos planteamientos filoséficos nos encontramos con tres posturas distintas:

=  La primera concepcion parte de la existencia de un sentimiento de simpatia, humildad y
bondad que lleva a los seres humanos a actuar en favor de los demas: “el hombre es bueno
por naturaleza”. En esta tradicion de pensamiento podemos citar la Filosofifa de Confucio, y

los tratados de Hume (1711/1776), Rousseau (1712/1778) y Schopenhaner (1778/1860), entre

los mas conocidos.

= Una segunda postura, se centra fundamentalmente en el papel de la razén. La razén es
la base de la moralidad y por tanto del comportamiento. Esta postura esta representada por
el filésofo Kant (1724/1804), que defiende que el fundamento moral es actuar de acuerdo
con un imperativo racional. Existen, por tanto, razones para defender la paz y para rechazar

la violencia.

w0 La dltima postura fundamenta la moralidad en el propio egoismo. Postura defendida por
Hobbes (1588/1679), para quien los seres humanos son egoistas y necesitan controles sociales
para que su comportamiento respete a los otros, ya que en circunstancias normales el hombre
solo busca su propio interés. La preocupacion por los demas, o cualquier otro comportamiento
a favor de los otros, se basa en el interés propio y en los beneficios que les pueda reportar.
Bondad, razén y egoismo buscan la explicacion al altruismo y a la violencia.

Resumiendo las causas de la violencia se han explicado tradicionalmente desde dos vertientes:

w0 La violencia es un mal intrinseco al ser humano, es parte de la naturaleza humana.

= La violencia que se ejerce sobre el ser humano es lo que genera violencia, y es el interés

propio la base del comportamiento.

De la primera vertiente no existe evidencia cientifica que la verifique, y en ningun momento

podemos saber como surge o porqué se genera. Sin embargo, la segunda vertiente si parece
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observarse en la realidad y en la historia de la humanidad.
Estas bases filosoficas han sido recogidas por las investigaciones actuales, dando lugar a las

teorias psicoldgicas actuales:

= EI PSICOANALISIS: cuyo discurso se fundamenta en la herencia de Hobbes, defiende
que no existen motivaciones prosociales, que el ser humano viene al mundo dotado de instin-
tos y deseos que tienden a satisfacer, buscando tnicamente el placer, y al margen de los demas.
Sera la sociedad la que imponga las normas sociales para evitar la violencia y favorecer el res-
peto a los demas. En esta perspectiva si las personas no realizan conductas violentas lo hacen
motivados por sentimientos de culpa, por tendencias autodestructivas o para resolver proble-

mas internos.

= TEORIAS DEL APRENDIZAJE: La violencia, al igual que las conductas prosociales
son producto del aprendizaje, y pueden ser explicados a través de las teorias del Aprendizaje
por condicionamiento clasico Pavlov, I. (1849/19306) y operante Skinner, B.E. (1904/1990) y
por el aprendizaje por imitacion Bandura, A (1925). En estas teorfas se observa la funcién del
estimulo, el valor del refuerzo o las consecuencias de la conducta, o por los éxitos que obtiene
nuestro modelo. Si aplicamos estas teorfas para explicar la violencia, concluimos que los seres
humanos realizan conductas violentas o prosociales para alcanzar gratificaciones y por tanto
debe ser situada dentro de la tradicion que asienta en el propio interés la motivacion dltima

de dichas conductas.

@ ENFOQUE COGNITIVO: Centra el origen de las conductas en la Razén, o en lo que
sus autores denominan “EIL RAZONAMIENTO MORAL” . Se basan en las aportaciones
de Kant, y consideramos como el maximo representante a Kohlberg. L. (1927/1987). Este
autor investiga sobre el desarrollo moral y descubre que las conductas prosociales se llevan a
cabo por diferentes razones y dependiendo del nivel de desarrollo de juicio moral en que se
encuentra el individuo. Distingue tres niveles de razonamiento moral: Preconvencional (im-

puesto). Convencional (convencimiento). Postconvencional (razones). En el primer nivel, la
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moralidad es externa a la persona que actua, lo hace para adaptarse al medio y para obtener
recompensas y evitar el castigo. En el segundo nivel, convencional, los seres humanos llegan
a comprender que es necesario actuar a favor de los demas, porque de esta forma, también se
puede esperar y exigir ayudas de los otros, y por ultimo, en el nivel postconvencional, el indi-
viduo puede llegar a elaborar “PRINCIPIOS DE IZALL.OR UNITVERSAL” que estan mas alla
del propio interés individual. Asi el ser humano tiene la posibilidad de llegar a descubrir las
razones para combatir la violencia y las razones para construir el respeto, la libertad y la justicia.
Si ya esta demostrado que la violencia genera mas violencia y no puede ser combatida con

mas violencia, sino con justicia. Es hora de que pasemos a otros planteamientos.
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3.- EDUCACION PARA LA TOLERANCIA

“La educacion constituye un instrumento indispensable para que la humanidad pueda pro-

gresar hacia ideales de paz, libertad y justicia social” (Informe Delors, 1996, p. 36)

Por todo ello se hace hoy mas necesario que nunca, una educacion para la tolerancia. Los am-
bitos educativos se estan mostrando insuficientes para consolidar la tolerancia, el respeto y la
responsabilidad como factores educativos que nos llevaran a la consecucion de la libertad y 1a

seguridad como la meta y el camino para construir la sociedad.

Por poner un ejemplo, recordemos el tragico suceso que llevo a un adolescente de 14 afios a
quitarse la vida el 21 de septiembre de 2004 en Hondarribia (Gupuzcoa). En este suceso fa-
llamos todos, por una parte la comunidad educativa que teniendo conocimiento del hecho no
consiguié hacer nada para evitarlo, aunque la justicia debera establecer si los profesores in-
currieron o no en responsabilidad juridica en este asunto, lo cierto es que no tuvieron meca-

nismos o procedimientos para canalizar ese conocimiento e impedir el suceso.

Por otra parte, las familias de los agresores, que lejos de recriminar la actitud y comportamiento
de sus hijos, emprendieron publicamente una campafia de desprestigio de la victima y de sus
familiares. Este hecho muestra como no sélo cometieron errores los agresores, sino también
sus padres, como se recoge en la sentencia de la Audiencia Provincial de Guipuzcoa que ex-

presa textualmente:

“la estructura familiar se ha revelado como un ambito insuficiente para servir de marco de contencion de los
menores e inadeciado para transmitir un explicito de “responsabilizacion” de los jovenes por la conducta

de grave afeccion de la dignidad y la salud de Jokin”. (Sentencia Audiencia de Guipuzcua, 2005)

La Administracién educativa que no dispuso los mecanismos materiales y humanos para pre-

venir o redimir casos como este.
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Y por ultimo, no deberfamos olvidar la responsabilidad de la sociedad que no atiende lo sufi-

ciente a una instituciéon como la Educacion y no educa a personas en proceso de formacion.

Este es uno de los muchos ejemplos que podriamos analizar, pero no es nuestra intencion
comentar mas acciones violentas, ni comportamientos intolerantes. Los pocos datos aqui men-
cionados nos sirven para llamar la atencion a toda la sociedad de la situacién de peligro, o de
alarma general en la que nos encontramos, y a la que debemos responder, ya que en el afio
2014, no ha descendido la violencia, en términos generales, si no que en algunos ambitos ha

ido en aumento.

Las Administraciones Publicas ya se pusieron en marcha: Por una parte los “planes de con-
vergencia”, a los que se afladen segun la ley una asignatura de nueva creacion “Educacion
para la ciudadanfa”. En la actualidad la nueva ley de educacion: Ley Organica para la mejora
de la Calidad Educativa (LOMCE) puesta en marcha en este curso escolar 2014/15, sefiala
de forma explicita la necesidad de incluir en el curriculum estos temas a los que denomina

“elementos transversales.

La Recomendacion (2002)12 del Comité de Ministros del Consejo de Europa a los
Estados miembros sobre la Educacion para la Ciudadania Democratica, de fecha 16
de octubre de 2002, sefiala que la educacion para la ciudadanfa democratica es esen-
cial para promover una sociedad libre, tolerante y justa y que contribuye a defender
los valores y principios de la libertad, el pluralismo, los derechos humanos y el impe-

rio de la ley, que son los fundamentos de la democracia.

Uno de los principios en los que se inspira el Sistema Educativo Espafiol es la trans-
misioén y puesta en practica de valores que favorezcan la libertad personal, la respon-
sabilidad, la ciudadania democratica, la solidaridad, la tolerancia, la igualdad, el
respeto y la justicia, asi como que ayuden a superar cualquier tipo de discriminacion.
Se contempla también como fin a cuya consecucion se orienta el Sistema Educativo
Espafiol la preparacion para el ejercicio de la ciudadania y para la participacion activa
en la vida econémica, social y cultural, con actitud critica y responsable y con capaci-
dad de adaptacion a las situaciones cambiantes de la sociedad del conocimiento (Mi-

nisterio de Educacién, Cultura y Deporte, Gobierno de Espafia, 2013)
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Los centros educativos tienen como objetivo fundamental no que sus alumnos sepan muchas

cosas, sino, sobre todo, que aprendan a ser personas, que aprendan a convivir con los otros y

a actuar de forma productiva, como asi reflejaba el Informe de Delors. (UNESCO). En la

presentacion que de este informe hizo el propio Delors en las XTI Semanas Monogrdficas orga-

nizadas por la Fundacion Santillana en 1996 con el titulo Aprender para el futuro. Desafios y opor-

tunidades, este investigador hace una especial referencia a la educacion en la sociedad de la

informacion y finaliza su conferencia con esta interesante observacion y advertencia:

La maquina, si, pero el hombre ante todo, y el hombre ante todo quiere decir que los

gobiernos no crean que, porque el almacenamiento de la informaciéon cueste mas ba-

rato, la transmision de la informacion sea mas rapida y mas barata, podamos dispen-

sarnos en el futuro del gran debate social que consiste en saber si la inversién

humana ocupara el lugar que le corresponde. (Delors, 1966)

Autoconocimiento y ca-

La cultura: Conocimien-

Iniciativa en la toma de

circunstancias
cambiantes

Construir conocimiento

. L tos, visiones del mundo, .. Expresarse
pacidad de autocritica . decisiones
ideas, etc.
. Perseverancia y atencion .
Autoestima Informarse . Comunicarse
continuada
Adaptacién a las Sociabilidad y respeto a

Actitud creativa

las personas, a la diversi-
dad, etc

Control emotivo y del

, Autoaprendizaje Motivacién Cooperacion
estrés
Solidaridad y patticipacion
Curiosidad Idiomas Resolver problemas en la vida democratica de

la comunidad

Interpretar y valorar con
pensamiento abierto y
critico

Uso eficiente de recursos

Responsabilidad y valorar
con pensamiento abierto
y critico

Cuadro 1

Elaboracién propia a partir de Serramona, 2008
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LLa educacion a lo largo de la vida se basa, segtn el informe Delors antes citado, en cuatro pi-

lares: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a convivir y aprender a ser:

De esta manera, se apuesta por una educacion para la democracia.
... A ser democrata se aprende. La organizacion democratica de la sociedad no tiene
nada que ver con las bases bioldgicas del ser humano, antes al contrario. La vida en
democracia supone la renuncia a principios biolégicos instintivos tan caracteristicos
como el egofsmo, la imposiciéon por la fuerza, la venganza, la marginaciéon de las

diferencias, la explotacion de los demas etc...

En una sociedad democratica preparar para “vivir en democracia” significa

sencillamente preparar para vivir en sociedad” (Sarramona, 2008, p. 30).

PERSPECTIVA .
PRINCIPIO SOCIAL , METODOLOGIA
PEDAGOGICA
Participacion Educacion participativa Traba]f), en grupo. Participacion en
la gestion escolar
Pluralismo Educacién intercultural Convivencia
Libertad Educacién critica Aprender a aprender
Repeto mutuo Educacién para la paz I?mlogo, ape.rtura : otra§ op
ciones, trabajo cooperativo
Justicia Educacién moral Disciplina toma de decisiones

Cuadro 2

Elaboracion propia

Uno de los problemas mas serios con los que se encuentra la sociedad y la escuela es aprender
a convivir. Las Instituciones sociales se ponen en marcha para atajar el problema planteando
alternativas. Asi la LOMCE considera una tarea esencial formar a los escolares para que pue-

dan vivir en sociedad de forma activa y pacifica.
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Esta Ley Organica considera esencial la preparacion para la ciudadania activa y la
adquisicion de las competencias sociales y civicas, recogidas en la Recomendacion

del Parlamento Europeo y del Consejo de 18 de diciembre de 2006 sobre las

competencias clave para el aprendizaje permanente. En el contexto del cambio
metodologico que esta Ley Organica propugna se aborda esta necesidad de forma
transversal al incorporar la educacién civica y constitucional a todas las asignaturas
durante la educacion basica, de forma que la adquisiciéon de competencias sociales y
civicas se incluya en la dinamica cotidiana de los procesos de ensefianza y
aprendizaje y se potencie de esa forma, a través de un planteamiento conjunto, su
posibilidad de transferencia y su caracter orientador. (Ministerio de Educacion,

Cultura y Deporte, Gobierno de Espana, 2013).

Este interés por la convivencia ha hecho que el Senado y el Defensor del Pueblo, hayan
redactado diversos documentos como el Informe sobre la Violencia Escolar elaborado por
el Defensor del Pueblo en colaboraciéon con la UNICEF, y llevado a cabo, a raiz de la peticion

de la Comision Mixta Congreso-Senado del parlamento espanol.

El Consejo de Europa y jovenes de distintos paises europeos han elaborado los “Estatutos
Europeos para los Centros Educativos Democraticos sin Violencia”, basados en los valores
y principios fundamentales compartidos por todos los europeos e incluidos en la “Convencion
del Consejo de Europa para la proteccion de los Derechos Humanos y Libertades Funda-

mentales”.

Estos estatutos se desarrollan en siete principios:

1.- Todos los miembros de la comunidad educativa tienen derecho a un centro seguro y sin

conflictos. Cada individuo tiene la responsabilidad de contribuir a la creaciéon de un

ambiente positivo que favorezca el aprendizaje y el desarrollo personal.
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2.- Todos tienen derecho a ser tratados y respetados por igual con independencia de sus ca-
racteristicas personales (sexo, raza, religion, etc.). Todos gozan de libertad de expresion
sin riesgo de discriminacion o represion.

3.- La comunidad educativa garantiza que todos los miembros conocen sus derechos y sus
responsabilidades.

4.- Cada centro educativo democratico posee un 6rgano de toma de decisiones elegido de-
mocraticamente y compuesto por representantes de los estudiantes, profesores, padres y
otros miembros de la comunidad educativa, segiin proceda. Todos los miembros de este
6rgano tienen el derecho de voto.

5.- En un centro democratico, los conflictos son resueltos en estrecha colaboracién con todos
los miembros de la comunidad educativa, de una manera constructiva y sin violencia. Todo
centro educativo tiene personal y alumnos preparados para prevenir y solventar los con-
flictos a través de actuaciones de mediacion y consenso.

6.- Todo caso de violencia es investigado y tratado con la mayor rapidez posible, y es exami-
nado en prontitud ya sean alumnos o cualesquiera otros miembros de la comunidad edu-
cativa los implicados.

7.- El centro educativo forma parte de la comunidad local. La cooperacion e intercambio de
informacioén con otras entidades locales son esenciales para la prevencion y resolucion de

problemas.

En el ambito normativo la Ley Organica 10/2002, de 23 de diciembre de Calidad de la Edu-
cacion, formula el reconocimiento de los derechos y deberes que asisten a los alumnos y a
sus padres. Las modificaciones de esta Ley y la formulacién de distintos decretos, como la
Orden 52/2005, de 26 de enero, relativa al fomento de la convivencia en los centros docentes
de Castilla y Ledn, intentan perfeccionar e incrementar la convivencia estableciendo planes

de accion para garantizar la correcta integracion de todos los escolares.

Principios éticos del Pacto Mundial

1.- Apoyar y respetar la proteccion de los derechos humanos proclamados en el ambito

internacional.

2.- Bvitar verse involucrados en abusos de los derechos humanos.
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-

Normas Laborales

3.- Respetar la libertad de asociacion y el reconocimiento efectivo del derecho a la nego-
ciacion colectiva.

4.- Eliminar toda forma de trabajo forzoso y obligatorio.

5.- Abolir efectivamente el trabajo infantil.

6.- Eliminar la discriminacion respecto del empleo y la ocupacion.

Medio Ambiente

7.- Apoyar la aplicacion de un criterio de precaucion respecto de los problemas del medio

ambiente.

8.- Adoptar iniciativas para promover una mayor responsabilidad ambiental.

9.- Alentar el desarrollo y la difusién de tecnologfas inocuas para el medio ambiente.

Gobernabilidad

10.- Trabajar contra la corrupcion en todas las formas, incluidas la extorsion y el soborno

Cuadro 3
Los 10 principios éticos del Pacto Muldial formulados por la ONU

La nueva ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa, 2013, también se hace eco de
estas situaciones y recoge la forma de trabajar estos temas y propone planes concretos para
su intervencion en los centros educativos, haciendo hincapié en que estos temas son respon-

sabilidad de toda la comunidad educativa y de la sociedad en general.
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Todos los planes, que pretenden mejorar la convivencia y formar ciudadanos comprometidos
y responsables, dentro de la intervencién educativa tienen como objetivo final instaurar la de-
mocracia como un estilo de vida, asentada en los siguientes principios: participacion, plura-

lismo, autonomia, implicacion, respeto, responsabilidad, justicia y libertad.

Fuera del ambito educativo, también existen esfuerzos por mejorar las relaciones humanas.
La ONU (1999) Formula los 10 principios éticos del Pacto Mundial, incluidos en cuatro ca-
tegorias: dos correspondientes a los derechos humanos, cuatro referidos a normas laborales,
tres al medio ambiente y uno encaminado a la lucha contra la corrupcién (datos obtenidos
por Global Compact, organismo que promueve el Pacto Mundial), cuyo cumplimiento permite
conseguir un mundo mas saludable. Estos principios éticos transciende del ambito de la edu-
cacion formal y pretenden ser impuesto por otros sectores sociales, principalmente el em-
presarial al que se le esta exigiendo cada dfa mayor compromiso y responsabilidad social. La
responsabilidad social ya no es s6lo una cuestion de valor moral anadido ni de filantropia, es
una necesidad y una exigencia de la ciudadanfa. En palabras de George Kell, director ejecutivo

de Global Compact,

... la responsabilidad social se ha convertido en una buena oportunidad para hacer
negocios, sobre todo en los pafses en vias de desarrollo. Ademas en esta era de la
informacion, las malas practicas acaban saliendo a la luz y a la larga pueden ser muy

perjudiciales para las empresas (Kell, G. 2005)

Todos estos esfuerzos por mejorar la formacion serviran para formar ciudadanos tolerantes,
con capacidad para adaptarse al mundo y saber dar respuestas novedosas y eficaces a las si-
tuaciones que les tocara enfrentarse a lo largo de la vida, uno de los objetivos fundamentales

de la Educacién en general y de la Educacion en valores en particular.

Una educacion que ensefie a ser y a hacer. Una educacion que obligue a luchar por la igualdad
real, con la capacidad de superar las desigualdades existentes, que prevenga la violencia como
medio para conseguir ningun fin. Una educacion que contenga, entre otros los siguientes ob-

jetivos:
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Ensefar a condenar la violencia.
Ensenar a resolver conflictos sin recurrir a la violencia.
Mejorar los climas de convivencia.

Crear espacios para la reflexioén colectiva.

g ¥ ¥ ¥ ¥

Plantear un modelo de ciudadania basada en el respeto y en la responsabilidad.
- Aprender a vivir juntos desarrollando la comprension del otro y la percepcion de las
formas de interdependencia
- Realizar proyectos comunes y prepararse para tratar los conflictos- respetando los

valores de pluralismo, comprension mutua y paz.

A nuestro juicio se hace necesaria que la educacién trascienda los marcos tradicionales de la
institucion clasica de la escuela, pues la sociedad en la que convivimos se hace compleja, los
sujetos forman su personalidad, valores, anhelos y expectativas bajo un entorno mediatico o
mediatizado, por lo que las ensefianzas docentes pierden cierto peso especifico ante otro tipo
de mediadores del aprendizaje que frecuentemente utilizan tecnologfa mas atractiva para la

elaboracién de sus discursos y generalmente estos se convierten en mas seductores.

La violencia nace en la mente de los hombres donde hay que construir las defensas de la paz.

Para prevenir la violencia es necesario educar para la tolerancia. La violencia no se combate
con mas violencia sino con justicia, educacion y coherencia. Por todo ello debemos avanzar
hacia una concepcion mas amplia de la educacion, en la que desde todos los ambitos sociales
asumamos nuestra parte de responsabilidad, lejos queda ya la idea de una responsabilidad
unica para los sistemas reglados educativos, y nos dirigimos hacia una educacién multidisci-
plinar, global, desestructurada y abierta en la que todos tenemos nuestra parcela para aportar,

pero también, la necesidad de asumir nuestra parte de responsabilidad.
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Serfa conveniente por ello que planteasemos y asumiésemos una estructura de minimos que
fijase, de forma clara, cuales deben ser los objetivos educativos y valores basicos que queremos
para nuestra educacion, estructura que gozase de un consenso generalizado y que permitiese,
que desde los diferentes agentes sociales que conforman el aprendizaje de los ciudadanos, se
reprodujesen una serie de valores basicos para la convivencia. Sélo de esta forma podremos
conseguir que la educacién que reciben los ciudadanos en nuestros dias resulte coherente, y
no una simple marafia de mensajes que llegan al sujeto desde los mas diferentes ambitos y

que, en muchos, casos resultan contradictorios entre si.

Nuestra sociedad expresa hoy un mayor rechazo a la violencia y disponemos de herramientas
para combatirla. Por eso debemos enfrentarnos a ella, prevenirla y romper con lo que se ha
dado en llamar “la conspiracion del silencio”, condenandola en todas sus manifestaciones y
denunciandola, fomentando desde el ambito educativo global el mas unanime rechazo a las
practicas violentas cualquiera que sea su naturaleza o finalidad.

Las palabras de Robert S. Morrison:

... ya no es suficiente valorar nuestra conducta segun sus resultados, en aquello que
nos rodea de un modo inmediato, una gran parte de las cosas que hacemos tiene
cierta probabilidad numérica de perjudicar a otros que nunca hemos visto (en otro
continente, quiza, o incluso a una generacion de personas que aun no ha nacido). Al
sumar las probabilidades crecientes de estas adversidades nos damos cuenta de que
la vida se hace cada vez mas intolerante para una gran parte del género humano.
Nos volvemos responsables desde el punto de vista estadistico, de la pureza del aire
que respiramos, del agua que bebemos y de la seguridad de las carreteras por donde
conducimos el automévil; pero hasta ahora, nos es dificil sentir una estadistica. Y sin
el sentimiento adecuado, pocos de nosotros podemos ser movidos a cambiar nuestra
conducta. De algin modo la gente debe ser llevada a hacer mas grande su sentido de

lealtad y de responsabilidad para que incluya una parte mayor del género humano

(Morrison, R.S., 1967).
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Reflejan claramente que no estamos solos y que nuestras conductas no sélo nos afectan a
nosotros, sino que construyen o destruyen el marco de relaciones interpersonales, por lo tanto,

debemos exigir, a todos los ciudadanos, la puesta en practica de los valores basicos para la

convivencia social y el respeto a la propia individualidad.
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4.- VALORES UNIVERSALES

Partiendo de la base de que el hombre no sélo existe, sino que coexiste, es decir, vive necesa-
riamente en convivencia con otros hombres, los individuos establecen relaciones de diferente
naturaleza que organizan su vida en comunidad. Entre este abanico de relaciones podemos
encontrar la coordinacion, la subordinacion, la integracion, etc.., pero todas ellas deben basarse
en unas reglas de organizacién y de conducta que determinaran una cultura que posibilite la

vida de todos y cada uno de los miembros de la comunidad.

Resulta innegable que la cultura de una civilizacién debe estar presidida por unos valores que,
una vez aceptados y admitidos por sus miembros, se configuren en principios rectores de la

conducta humana, tanto a nivel individual como social.

Segun Miguel Reale (2011), cultura puede definirse como “Conjunto de todo aquello que, en
los planos material y espiritual, el hombre construye sobre la base de la naturaleza, ya sea para

modificarla, ya sea para modificarse a s{ mismo”.

Desde esta perspectiva, la cultura serfa algo asf como una acumulacién de saberes, creencias y
acciones, que el hombre va configurando, a lo largo de la historia, como un patrimonio propio
de la especie humana, al objeto de posibilitar su subsistencia y mejorar su convivencia y su re-
lacién con la naturaleza que le rodea. En esta busqueda el ser humano modifica aquello que le
es dado, es decir el mundo, y a la vez se modifica a si mismo. El hombre no pasa por la vida
sin rumbo, mas bien al contrario, la vida es una constante busqueda de valores. Vivir es optar
constantemente entre diferentes alternativas y valores, una constante toma de posiciéon que se

justifica y refrenda en unos valores compartidos.

El periodo histérico en el que nos encontramos presenta unas caracteristicas peculiares que
hacen que los valores deban ser tomados nuevamente en consideraciéon. Desde hace unos
cuantos siglos la humanidad emprendié una serie de revoluciones industriales que han modi-
ficado notablemente el entorno en el que las sociedades desarrollan su convivencia. Esta re-

volucién industrial ha dado como resultado final la conocida como revolucion digital, quiza
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no tengamos aun una perspectiva historica que nos permita juzgar en su justa medida la in-
fluencia de lo digital para la vida y la convivencia humana. No obstante, parece evidente, que
el desarrollo tecnologico ha llevado a la creacion de un nuevo espacio virtual en el que las per-
sonas se relacionan a todos los niveles, desde el plano de las relaciones interpersonales hasta
el plano puramente productivo o laboral, las redes telematicas e Internet han constituido un
nuevo espacio de interrelacion y por tanto de convivencia. La evolucion vertiginosa de estas
nuevas formas de interrelacién producen un desajuste de valores, o quiza, mejor dicho, una
nueva readaptacion de unos valores existentes a un espacio modificado. En realidad el hombre
se ha modificado a sf mismo en tanto que ha modificado la naturaleza que le rodea con la
creacion de un nuevo plano de la realidad, un espacio cibernético pero real, con interrelaciones

reales que producen efectos mas alla del espacio virtual.

Nunca, en ninguna otra época, se ha hablado mas de valores que en la actualidad, pero que se
hable tanto de este tema no justifica que esté lo suficiente claro o investigado, sino mas bien,

todo lo contrario.

Se necesita hablar y hablar de valores para encontrar los principios que definen las tendencias
que configuran la sociedad del momento, para poder entender el significado y la importancia
de los valores, como influyentes en las conductas de los ciudadanos y como determinantes de
las actitudes y las normas sociales que estructuran los diferentes grupos sociales con distintos

“estilos de vida”.

Al enfrentarnos al concepto de “valor” y tratar de definirlo o mas bien de desarrollarlo, nos
encontramos muchas dificultades y dudas, que a lo largo de esta reflexion, trataremos de es-

clarecer.

Podemos afirmar que los valores estan estrechamente relacionados con los conjuntos de
creencias acerca de la naturaleza humana y de la naturaleza social, que sirven, o mejor dicho,
nos orientan en los procesos de adaptacion y aprendizaje y establecen los parametros sociales
y culturales que explican los comportamientos de los seres humanos como secuencias

coherentes y logicas.
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La dificultad no radica, tanto en la definicion como, en saber cudles son esos valores funda-
mentales; si permanecen estables o si son cambiantes, como las sociedades en las que acttan;
si su “valor” es absoluto o sélo relativo; si se puede hablar de nuevos valores en la era digital

y un largo etc., de condicionantes que podriamos seguir formulando.

La primera cuestion, que merece reflexion, es saber si nuestra sociedad actual, que viene de-
nominandose de la informacién y del conocimiento, se caracteriza por la presencia de todos
esos valores, de los que tanto se habla o si por el contrario se distinguen por su ausencia y por
el inmenso vacio que se experimenta y obliga, mas que nunca, a buscar aquellos valores que

dan sentido a la naturaleza humana y social.

El primer abordaje, a esta realidad, nos pone de manifiesto que al hablar de valores estamos
mezclando conceptos que requieren una explicaciéon y que para poder datla necesitamos re-
currir a diferentes disciplinas que van desde el ambito juridico al psicolégico, social, educativo

y comunicativo.

Identificar los valores, como principios generales, que rigen el comportamiento humano y de-
finir su influencia en la conducta de los ciudadanos se convierte en una necesidad de estudio

e investigacion y en un compromiso de dignificacion de la vida.

LLa vida humana se configura como un proyecto de mejora, esta siempre pensando en un futuro,
mirando la utopia, buscando la perfeccion, pero sin olvidar que estamos en el presente, un
tiempo real que necesita de valores para identificarse, para darse sentido, para poder seguir
avanzando hacia delante y construirse como una realidad inacabada, imperfecta, pero en cons-

tante evolucion.

La utopia de hoy puede ser y es, en muchos casos, la realidad del mafana. Desde esta concep-
cion de la realidad y del tiempo que la rige, necesitamos encontrar esos valores que nos pet-

mitan progresar y seguir abriendo nuevos horizontes de felicidad individual y colectiva.
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Los valores, a los que nos referimos, como rectores o reguladores de la sociedad, deben estar
llenos de contenido, no nos sirven sélo bonitas palabras, que pronunciamos para definir el
contexto, deben ser ideas que marquen las metas y obliguen a plantearse retos de mejora y sa-

tisfaccion.

Unas ideas que tienen que presentarse y comunicarse COmo una proposicion especifica.

Los auténticos valores, no son productos de moda de una sociedad en un momento determi-
nado, son principios basicos, fundamentales que perduran ante el paso del tiempo y constituyen
la esencia que da sentido a la vida humana y a las relaciones sociales que se establecen. “I.o
que hay que hacer, por tanto, es transmitir pautas de comportamiento que permita rentabilizar

al maximo la informacion que se posee”. (Puyol, R. 2001, p. 3)

En la actualidad estamos asistiendo a un debate social acerca de la vigencia de motivaciones
que nos llevan a una conducta en favor de la sociedad, por un lado nos encontramos con una
fuerte crisis de los valores tradicionales, y por otro, a la existencia de unos sistemas econémicos
que promueven valores opuestos a los valores sociales defendidos por la mayoria de las culturas.
Este debate ha originado la coexistencia en la sociedad actual de valores contradictorios, asi
en algunos ambitos, como el profesional y econémico, se defienden: la competitividad, la efi-
ciencia, la productividad, la agresividad, la globalizacion, la busqueda del propio beneficio, etc.,
mientras que en otros, como en todos los que tienen que ver con las relaciones humanas se
defienden: la solidaridad, la empatia, la cooperacion, ayuda y altruismo en definitiva. Esta dua-
lidad de motivaciones son experimentadas por los seres humanos como individuos y por la
sociedad como grupo de personas, y segun se incline la balanza hacia un lado o hacia el otro,
nos encontramos con grupos sociales o sociedades economicistas, cuya finalidad sera aumentar
cada vez mas el capital econémico, en espera de encontrar el bienestar, o con sociedades que
se inclinan por mejorar las redes comunicativas existentes y por poner en practica las reglas de

reciprocidad y confianza, en definitiva en mejorar su capital social.

Debemos ser conscientes de que la vida en sociedad se ha deteriorado, que cada vez mas se
generan conductas auto destructivas y que hay que trabajar de forma activa para volver a re-

construir las normas sociales a través de los debates, las discusiones culturales.
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Vivimos en un mundo complejo, en continua transformacion que pide con fuerza, que se cla-
rifiquen los valores, para no estar en la era de la sospecha, del riesgo y en continua vigilancia,
con miedo a no saber qué hacer y con quién identificarse, situaciones reales que se vivencian

y reflejan el contexto historico y social en el que estamos inmersos.

No se s podriamos hablar de valores absolutos, o si todo en esta vida es relativo, como hemos
podido descubrir en otros estudios e investigaciones, pero sin pretender, en ningun momento
ser categbricos, nos vemos obligados a definir, primero a nivel tedrico, los valores, a los que la
humanidad encuentra razones logicas para no poder prescindir de ellos, y posteriormente a
nivel experiencial o conductual para justificar y demostrar que la sociedad avanza y obliga con-
tinuamente a luchar por la igualdad real, con capacidad de superar las desigualdades existentes

y prevenir la violencia como medio para conseguir cualquier fin.

Estos valores universales, de los que estamos hablando, deben obligatoriamente estar en con-
sonancia con La Declaracién de los Derechos Humanos, y por tanto aceptados y respetados
por la ciudadania y la comunidad cientifica. Podriamos considerarlos como los valores univer-
sales del mundo occidental en el siglo XXI. Unos valores que parten, en primer lugar del res-
peto a los derechos fundamentales de la persona, en segundo lugar proclaman la convivencia
y la resolucion de conflictos por vias pacifistas, de respeto y dialogo, y en ultimo lugar el respeto

y el cuidado de la naturaleza.

Hemos consultado para realizar este estudio el trabajo de Rodrigo L. (2008) , en el que el autor
se arriesgaba a hacer un listado de valores, sin ordenatlos jerarquicamente en funcién de su
importancia, pero si sintiéndoles necesarios para favorecer el desarrollo personal y social: Li-
bertad, igualdad, diferencia, compromiso, civismo, responsabilidad y la utopia. No sabemos si
estan todos los que deberian estar, lo que si sabemos es que estos no pueden faltar por que

ayudan a dignificar la vida humana.
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Disponer de estos valores es contar con habilidades y herramientas para saber con qué nos
vinculamos y con quiénes nos relacionamos, a la vez que vamos construyendo las ideas, las
opiniones, las aficiones y las expectativas ante la vida y nuestro posicionamiento en este mundo.
Asf podremos contar con los suficientes elementos para poder opinar, elegir y transformar la

realidad, mejorando las condiciones de vida en todos los sentidos.

La sociedad actual se nos presenta, hoy mas que nunca, llena de posibilidades, el desarrollo
tecnoldgico y el acceso a la red, nos posibilita un mundo abierto, al que hay que estar en alerta

por los cambios constantes y para saber elegir entre las multiples alternativas.

En saber elegir esta la clave del futuro del planeta, y en este sentido hay que recordar, una vez
mas, que el conocimiento no progresa sélo porque se manejen mas y mejor los aparatos tec-
nolégicos, sino por la capacidad de darle sentido en el momento actual, es decir por la capa-

cidad de contextualizatlo.

Para poder conseguir el avance del conocimiento y el progreso social, basado en los valores
fundamentales o universales, necesitamos nuevas destrezas comunicativas y nuevos retos en

la formacion de los ciudadanos.

El objetivo central en la formacion de la ciudadania, en nuestra sociedad abierta y competitiva,

debe apoyarse en tres pilares fundamentales:

= Produccién de Recursos humanos
= Construccion de ciudadanos

= Desarrollar individuos auténomos

En definitiva formar ciudadanos psicolégicamente equilibrados, social y culturalmente inte-
grados, éticamente responsables, con capacidad para construir el futuro, actores y protagonistas

de la realidad social y no meros espectadores pasivos y apaticos.
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Esta formacion no debe perder la memoria historica y desde la reflexion ética crear incerti-
dumbres y contrastar los saberes para seguir progresando a través de la conciencia personal,

de la responsabilidad individual y social, la ética y el compromiso.

...es imprescindible asegurar una educacién desde valores que contribuyan eficaz-
mente a la convivencia democratica, a la tolerancia y a un espiritu de solidaridad y de
cooperacion, tanto mas en un mundo en rapido y profundo cambio hacia la globali-

zacion en todos los campos. (Ricardo Diez Hochleitner 1997)

A continuacién pasamos a intentar definir estos valores que hemos seleccionado de la
propuesta de valores que hace Rodrigo, L. (2008) y que posteriormente analizamos para un
proyecto de investigacién sobre el papel de la universidad en la educacion en valores, que dio
lugar a la publicacion: “Universidad y compromiso social. Del desencanto moral a la educacion
seductora en valores” en la Revista A tu salud” Revista de educacion para la salud . Reconocida

de interés cientifico por la UNESCO.

Comenzamos por identificar la libertad y terminaremos con la Utopia como meta a alcanzar
y como un proceso sin acabar, ya que la educacion es también una utopia y siempre se puede

seguir mejorando y abriendo nuevas vias de realizacion personal y social.

Libertad

Siempre que nos referimos al concepto de libertad surge la idea de definirla como la posibilidad
o la capacidad que tenemos de ejercer nuestra voluntad. Ser libre serfa, por tanto, hacer o
querer aquello que se quiere, sin embargo esta definicion, que se nos ocurre a nivel intuitivo,
de libertad, no aclara este concepto, ni mucho menos, mas bien lo complica infinitamente y
abre numerosos interrogantes que nos van a permitir reflexionar sobre su significado e im-
portancia. Comencemos por los primeros que nos vienen a la mente. ¢Se puede hacer lo que
la voluntad quiere? O mejor dicho ¢es libre la voluntad para querer o esta condicionada por

las presiones del entorno?
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Todas estas especulaciones y reflexiones sobre el concepto de libertad ya estaban presentes en
los filésofos griegos y se han ocupado de esclarecerlo numerosas disciplinas desde la Teologfa,
Biologfa, Psicologfa, Fisica, Medicina..., abriendo un dialogo y encuentro multidisciplinar para
aclararlo, pero el concepto de libertad sigue siendo hoy, igual que ayer y posiblemente que ma-

flana una cuestion problematica.

Surge la necesidad de preguntarse sobre las relaciones existentes entre libertad y voluntad,
entre responsabilidad moral y libertad, entre libertad y orden social, entre libertad y justicia y
entre libertad y conocimiento. Pero estas no son las unicas cuestiones a estudiar, podemos
centrarnos también en temas relacionados con la accién o comportamiento de los seres hu-
manos, asi podemos preguntarnos. ;Qué significa actuar libremente?, ;qué consecuencias tiene
estas actuaciones libres? Otro punto de vista para enfocar la libertad es desde las vivencias de
libertad, de compromiso y de responsabilidad, buscando sus significados en el marco de una

experiencia personal vivida.

Para su comprension no debemos restringirnos a un solo ambito, para definir y dar sentido al
concepto de libertad debemos abrir un amplio didlogo que nos permita reflexionar sobre la
libertad personal, sobre sus contenidos implicitos y sus limites, en la fundamentacion de la
accion libre, sobre las vivencias psicolégicas de libertad y su relaciones con la responsabilidad

y su grado de influencia en el terreno politico y juridico.

Todas estas reflexiones nos ponen de manifiesto las dificultades que entrafia este concepto y

la necesidad de seguir investigando y apropiandonos de nuestra condicién de seres libres.

Ejercer la libertad es un derecho basico para conseguir nuestra autonomia, de ahi que se con-
sidere un objetivo educativo. La libertad no es algo que nos viene dado sino que es un proceso
de construccion y de apropiacion, por lo que los que nos dedicamos a formar ciudadanos de-

bemos estimular y favorecer en lugar de reprimir o reducir.

Coincidimos con J.A. Marina (1994) afirma: “S7 ponensos la iberiad en la cumbre de los valores no en-

contramos ningin otro valor que justifique las limitaciones de la libertad” asi como: “el sujeto inteligente
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dirige su conducta mediante proyectos, y esto le permite acceder a una libertad creadora” (Teotia de la inte-
ligencia creadora, p. 150), y es que la libertad ocupa el primer lugar en la lista de esos valores
que nos hemos atrevido a formular, sin ella el resto de valores dejan de tener sentido y se con-

vierten en lo que F. Savater denomina “va/ores de cambio” (Ftica y ciudadania, 2002, p. 40.).

Igualdad

Desde las distintas teorias politicas y desde las mas diversas ideologias, la igualdad se nos pre-

senta como un valor importante en relaciéon intima con la convivencia justa y pacifica.

Cuando hablamos de igualdad nos estamos refiriendo no sélo a la convivencia humana y a las
relaciones interpersonales, ni al reconocimiento y respeto hacia el Yo y al Otro, sino también

a las relaciones de equidad que definen y caracterizan las sociedades civilizadas y democraticas.

La sociedad debe ser el espacio para vivir el valor de la igualdad y gozar del placer que produce

disfrutar y compartir los derechos humanos.

En la actualidad vivimos en un entorno hostil, marcado por las injusticias, donde aun existe la
exclusion social y donde los desequilibrios aparecen en todos loa ambitos econémicos, politi-
cos, sociales, culturales. .. Esta situaciéon nos obliga a tomar conciencia y luchar para conseguir

la anhelada igualdad.

Nuevamente recurrimos a La Educacién como medio para conseguir la igualdad como valor
social, partiendo del Principio de Igualdad de Oportunidades, que no consiste en dar a todos
lo mismo, sino en dar a cada uno lo que necesita para lograr un desarrollo integral de su per-
sonalidad. En la espera de que este principio de oportunidades se convierta en un auténtico
principio de resultados, donde los mas débiles, no solo tengan derecho a la formacion e infor-

macion sino a los puestos de representacion y de poder.
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Una educacion que ensefie a ser y a hacer. Una educacion que obligue a luchar por la igualdad
real, con la capacidad de superar las desigualdades existentes, que prevenga la violencia como
medio para conseguir ningun fin. Una educacién que contenga, entre otros los siguientes ob-

jetivos:
Ensenar a resolver conflictos sin recurtir a la violencia.
Mejorar los climas de convivencia.

Crear espacios para la reflexion colectiva.

Plantear un modelo de ciudadania basada en el respeto y en la responsabilidad.
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En palabras de Victoria Camps:

La escuela tiene mucho que hacer en la formacion de habitos de convivencia que
acostumbre a ver al otro como igual, a respetarlo y ayudatle si lo necesita. Por su-
puesto que la escuela no es la unica responsable de la formacién del ciudadano. Las
Leyes y los proyectos politicos han de ponerse al dia y hacer frente a los nuevos pro-

blemas. Pero el proyecto politico caera en el vacio si no hay buena disposicion ciuda-

dana. (Camps,1999)

A nuestro juicio se hace necesaria que la educacion trascienda los marcos tradicionales de la
institucion clasica de la escuela, pues la sociedad en que convivimos se hace compleja, los su-
jetos forman su personalidad, valores, anhelos y expectativas bajo un entorno mediatico o
mediatizado, por lo que las ensefianzas docentes pierden cierto peso especifico ante otro tipo
de mediadores del aprendizaje que frecuentemente utilizan tecnologfa mas atractiva para la
elaboracion de sus discursos y generalmente estos se convierten en mas seductores. “I.a edu-
cacion constituye un instrumento indispensable para que la humanidad pueda progresar hacia

ideales de paz, libertad y justicia social” (Informe Delors, 1996, p. 7)
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Diferencia

Si aceptamos la igualdad como valor social basado en el principio de igualdad de oportunida-

des, entendido como explicabamos anteriormente, como justo reparto para dar a cada uno lo
que necesita, estamos sefialando al mismo tiempo otro valor: La Diferencia, como derecho a

reivindicar la diversidad, como fuente de riqueza.

Respetarse a uno mismo como ser individual, con sus capacidades y sus limitaciones, con sus
certezas y sus ignorancias, con sus ilusiones y sus expectativas, como persona abierta a un fu-
turo que respeta la igualdad y la diferencia, conlleva implicitamente el profundo respeto hacia

los otros y hacia sus proyectos de vida.

Aceptar la diferencia es manifestar una actitud de comprension, tolerancia y respeto hacia los
demas, sintiendo una empatia que nos hace ponernos en el lugar del otro y sentir con él.

No cabe duda que la diferencia se manifiesta como un valor, porque acoge a todos y todas las
personas son importantes y valiosas ya que proporcionan una diversidad de culturas, de acti-
tudes, de opiniones y de posibilidades que aportan nuevas vias innovadoras y creativas de des-
arrollo. Pero sin embargo esta diferencia se puede convertir en un contravalor, aceptando
todo como valioso y dejando aflorar actitudes negativas que van en contra del progreso social

y dificultan la convivencia activa y creativa.

En la sociedad actual, bajo el pretexto del respeto a la diferencia, aceptamos, con demasiada
frecuencia, “el todo vale”, como lema y como sinénimo de tolerancia. Esto es inadmisible,
debemos luchar contra las diferencias que fomentan la exclusion social por razén de raza, gé-
nero, religién o proyecto politico. No todo vale, solamente aquellas actitudes y comporta-
mientos que enriquezcan el desarrollo personal, permitiendo, a cada uno, desarrollar todas

sus capacidades: cognitivas, motrices, afectivas y sociales, y contribuir al progreso social.

En esta situacion, en la que nos encontramos en pleno siglo XXI, en la era de la informacion

y del conocimiento, donde han cambiado las formas de comunicacién y relacién y han au-
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mentado las posibilidades de accién aparecen nuevos peligros que dificultan la convivencia
justa y pacifica. L.a permisividad excesiva, la falta de normas, las manifestaciones violentas son
constantes en la rutina diaria. Estos peligros, cada dfa mas frecuentes en nuestros entornos,
deben ser vigilados y condenados para no caer en el desanimo, la apatia y el desinterés por los

demas y por todo lo que tiene que ver con lo colectivo.

Cada vez somos mas autbnomos, el acceso a la Red y el dominio de las tecnologfas nos per-
miten satisfacer muchas necesidades, y esto nos aleja de los otros, nos quedamos cada dia mas
solos. La falta de relaciéon comporta desinterés por los demas, por la ternura, la intimidad y la
sexualidad. Sin llegar a una patologia de este tipo, si comprobamos, de forma expectante, sin
actuar o sin saber como hacetrlo, que el problema de incomunicacién es cada vez mas intenso
en nuestra sociedad. Si nos fijamos a nivel individual, cada vez aumenta mas el porcentaje de
personas que sufren de soledad, y si atendemos a nivel social, cada vez hay mas conflictos so-

ciales y politicos: guerras, hambre, delincuencia, huelgas, inseguridad ciudadana, etc.

Ademas las auténticas necesidades afectivas solo pueden ser satisfechas con las relaciones
interpersonales, donde aparece la empatia, la ayuda, la donacion, el respeto por la diferencia,

la comprension y la justicia. Conductas que benefician al grupo social.

Estos nuevos modelos de conducta, propios de la sociedad tecnolégica nos lleva a ser cada
vez mas individuos y menos en ciudadanos, como recuerda M* Victoria Camps, que nos llama

la atencién para que volvamos a recuperar el concepto de ciudadania.

Debemos ser nosotros mismos en relacion con el otro, aceptando la diferencia como realidad
transformadora, que nos define como sujetos en proceso de desarrollo. Esta capacidad de ser
sujetos que se van construyendo nos compromete a respetar el proceso de apropiacion de la

persona y a reconocer el derecho de los demas a ser como ellos decidan.

El desarrollo tecnolégico no ha paliado las diferencias y las desigualdades, es mas ha contri-
buido a aumentarlas. El no tener acceso a la red y no manejar la tecnologfa ha creado una
nueva clase social denominada, por el sociélogo Manuel Castell, (2001) como /os desinformados,

personas que sufren una nueva forma de exclusién social.
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La educaciéon debe ser el motor de cambio de la sociedad y su funcién principal consiste en
formar ciudadanos que respeten todo lo que lleva a la humanidad a progresar y a denunciar

aquello que dificulta la conquista de los derechos y de la libertad.

Compromiso

Vivir plenamente consiste en establecer un compromiso. Es ser y estar en la sociedad como

miembro de hecho y de derecho.

LLa vida humana, como ya hemos anunciado, es un proyecto de futuro, que implica ser prota-
gonista de la realidad personal y social, a la vez que obliga, a cada uno, a asumir el rol que

corresponde como ciudadano del mundo.

En primer lugar debemos mencionar un compromiso individual, con uno mismo, que le lleva
al sujeto a adquirir su competencia personal, para alcanzar un equilibrio emocional deseable
y desarrollar sus capacidades cognitivas para entender el mundo en el que vive, estar adaptado

y contribuir a su evolucién y progreso.

Esta competencia personal exige a los ciudadanos el dominio y control de las herramientas
tecnologicas, propias de esta sociedad, como instrumentos de informacién y formacién y
estar en continua formacion para ser capaz de adaptarse a un mundo tan cambiante, como el

que vivimos en la actualidad.

Aqui mas que nunca, se hace obligatoria la maxima formulada por el economista francés Jac-

ques Delors: “Aprender a Aprender” (La educacion encierra un tesoro, 1996, p.34).

En segundo lugar nos referimos a un compromiso social que nos incita a posicionarnos y
formar parte activa de su evolucién y desarrollo.

El compromiso siempre reside en la coherencia ética con nosotros mismos y con las demas
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personas que comparten con nosotros espacios y tiempos. Compromiso, es vida activa y exige
una actitud ética que lleve consigo esfuerzo, trabajo, responsabilidad, constancia, esperanza y
goce de experimentar una vida plena que encuentra sentido en ella misma. El sentido de la

vida esta en vivirla.

Compromiso se opone al conformismo, tan generalizado en nuestra sociedad, donde muchos
se dejan llevar por la apatia y la resignacion. Hay que luchar contra esto y buscar alternativas
para combatir el conformismo pasivo y crear un inconformismo activo que permita crear vias
de accién y reaccion que aniquilen el desanimo traducido en mensajes como estos: “no vale

2 <« 2> <«

la pena”, “todo es inutil”, “es imposible”, “no sirve para nada”.

El conformismo, segun L. A. Aranguren (2002) en su obra: “Educar en el compromiso”, nos
pone de manifiesto como el compromiso se apoya en tres valores fundamentales: la autono-
mia, la solidaridad y la justicia; valores necesarios para la construcciéon de un modelo de per-
sonas abiertas a la vida, a sf mismos y al entorno; personas abiertas a sentir para poder expresar
y capaces de crear ambientes que se comprometen con las personas y la sociedad y que se im-

plican en un proyecto de humanizacién en el que todos salen ganando.

Por dltimo cabe mencionar un compromiso de todas las instituciones publicas y privadas y
los agentes sociales que estan directamente influyendo en el proceso de socializacion de los

ciudadanos.

En este sentido, y por su importancia, cabe destacar los medios de comunicacion y los men-
sajes que estan enviando a la ciudadania, especialmente a los nifios y a los jévenes. Muchos de
los contenidos que se emiten por los medios de comunicacion estan basados en la violencia.
Los expertos anuncian que la violencia esta aumentando en la poblacion infantil, de manera
alarmante, se habla de un 150% en los ultimos 10 afios. Conductas como acosar a mendigos
hasta causarles la muerte, grabar en los teléfonos moviles peleas entre adolescentes, o palizas
a profesores/as, maltrato a padres y madres, para colgatlo en Internet, estrellar un carrito con
el bebé dentro y un largo repertorio de comportamientos basados en la violencia se hacen

habituales en los informativos. Ademas, en las series y peliculas, los nifios estan presenciando
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de forma pasiva, homicidios, tiroteos, torturas, peleas, sexo y violencia. Los nifios, como per-
sonas mas vulnerables, aprenden as{ a percibir el mundo como un espacio hostil, del que hay

que defenderse, tiene miedo, y a esto responden con agresividad y violencia como armas para

su proteccion, al mismo tiempo que se inhibe su sensibilidad por el dafio ajeno y se aumentan

los prejuicios sobre las relaciones humanas.

Los medios de comunicacion, especialmente la television, transmiten, a través de los conte-
nidos de sus programas, valores o contravalores de poder, fuerza, dinero a base del narcisismo
de sus personajes, la competitividad y la busqueda del éxito de forma inmediata y con poco
esfuerzo. Los valores auténticos, los que estamos sefnalando en este escrito, quedan en un se-

gundo plano, o simplemente no existen porque ya no estan de moda.

Los medios de comunicacion, en la actualidad, funcionan como instrumentos de agitacion y
son una forma de expresion de la violencia en sus diferentes manifestaciones: politica, social,

de género, infantil, etc.

Se debe exigir a los medios de comunicacién que no consideren, a estos, sélo como un ne-
gocio, que recuperen su dimension social y se comprometan y se responsabilicen en la edu-
cacién y la construccion de valores, asi como en la transmision de esos valores universales

con decencia, respeto y transparencia de conducta.

Esta participacion comprometida de toda la ciudadania es la mejor herramienta para la cons-

truccion de una sociedad democratica.

Civismo

Hablar de civismo no es ni mas ni menos que cumplir con los deberes y ejercer los derechos
que corresponden como ciudadano. Es decir, el civismo implica comprension, participacion
y responsabilidad de los miembros de una sociedad que aspira a modelos de convivencia justa

y respetuosa.




Comunicaciéon y Educacion.

La transmision de valores, convivencia y competencias a través de la musica.
e

Estamos nuevamente, ante la necesidad de reflexionar sobre el papel de la ciudadania y en los
modos y las formas del comportamiento individual y social que facilite el desarrollo del sujeto

y de la sociedad.

Debemos declarar el civismo como un valor que esta intimamente relacionado con el respeto
y el reconocimiento de los derechos humanos, necesarios e imprescindibles para poder cons-
truir espacios sanos de convivencia. El comportamiento civico es la base fundamental para
una buena convivencia, y hoy mas que nunca debemos declarar la importancia de la buena
educacion, del trabajo bien hecho, de la competencia y la preocupacion por los demas y el
medio ambiente, si queremos seguir progresando en la construcciéon de una mayor calidad

de vida.

El informe de Delors, (UNESCO). En la presentacion que de este informe hizo el propio
Delors en las XI Semanas Monograficas organizadas por la Fundacion Santillana en 1996 con el
titulo Aprender para el futuro. Ya declaraba la necesidad de proporcionar a los ciudadanos una
educacion que, ademas de desarrollar capacidades individuales, y permitiera el desarrollo y
manejo de la tecnologfa, facilitara un aprendizaje basado en la cooperacion, el dialogo, la par-
ticipacion, la responsabilidad y el compromiso con todo aquello que mejora las relaciones. Su
maxima denominada “Aprender a Convivir”, sigue siendo necesaria en la sociedad actual. Este
investigador hace una especial referencia a la educacion en la sociedad de la informacion y finaliza

su conferencia con esta interesante observacion y advertencia:

“La maquina, si, pero el hombre ante todo, y el hombre ante todo quiere decir que
los gobiernos no crean que, porque el almacenamiento de la informacién cueste mas
barato, la transmision de la informacién sea mas rapida y mas barata, podamos dis-
pensarnos en el futuro del gran debate social que consiste en saber si la inversion

humana ocupara el lugar que le corresponde” (Delors, 1996, p. 40)

La debatida nueva asignatura: “educacion para la ciudadania”; que integran los programas de

la ensefianza obligatoria, debe permitir que los escolares de hoy y los ciudadanos de manana
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convivan en medios diversos y plurales, donde todos tienen cabida y donde se sientan apoya-

dos, respetados y se valoren todos los proyectos de vida que vayan encaminados a conseguir

la ansiada felicidad.

Una educacion para la ciudadania, no puede hacerse tnicamente con discursos teoricos, no
bastan sélo las palabras o los contenidos informativos, es un educacion vivencial y experi-
mental, en la que se ejercitan las habilidades y estrategias que favorecen el desarrollo de todas
las capacidades y genera un sentimiento de pertenencia, de cohesién que llevan al individuo

a participar activamente en las decisiones y opiniones de su grupo de pertenencia.

Al analizar el civismo como valor, nos damos cuenta lo cerca que estan los limites, que en
ocasiones se rebasan, con los otros valores: igualdad, diferencia, libertad y compromiso que
hemos visto anteriormente. Este acercamiento y consenso entre valores nos da mas fuerza

para poder reivindicarlos como valores universales, o los auténticos valores necesarios.

Ya hemos mencionado algunos problemas o elementos de crisis de la sociedad actual, el in-
dividualismo y la falta de compromiso se repiten con excesiva frecuencia, estas actitudes llevan
a los sujetos a la dejadez y el desinterés por todo lo colectivo. El civismo obliga a los ciuda-
danos a integrase en la sociedad, a convivir con la interculturalidad y la globalizacion, a parti-
cipar en el proyecto, a dar respuestas y a compartir experiencias, que a su vez serviran de

modelos de accion y de identificacién social.

La Educacion Formal, en el ambito normativo la Ley Otganica 10/2002, de 23 de diciembre
de Calidad de la Edncacion, formula el reconocimiento de los derechos y deberes que asisten a
los alumnos y a sus padres. Llas modificaciones de esta Ley y la formulaciéon de distintos de-
cretos, como la Orden 52/2005, de 26 de enero, relativa al fomento de la convivencia en los
centros docentes de Castilla y Leon, intentan perfeccionar e incrementar la convivencia esta-
bleciendo planes de accidon para garantizar la correcta integracion de todos los escolares. La
nueva Ley Organica LOMCE 2013 sefiala la necesidad de educar en valores y lo especifica en

los llamados elementos transversales, donde se especifican los temas a tratar en las escuelas.
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Fuera del ambito educativo, también existen esfuerzos por mejorar las relaciones humanas.
La ONU, como ya expusimos anteriormente, formula los 10 principios éticos del Pacto Mun-
dial, incluidos en cuatro categorias: dos correspondientes a los derechos humanos, cuatro re-
feridos a normas laborales, tres al medio ambiente y uno encaminado a la lucha contra la
corrupcion. (datos obtenidos por: Global Compact, organismo que promueve el Pacto Mun-
dial), cuyo cumplimiento permite conseguir un mundo mas humano y saludable. Estos prin-
cipios éticos transciende del ambito de la educacién formal y pretende ser impuestos por
otros sectores sociales, principalmente el empresarial al que se le esta exigiendo cada dia mayor

compromiso social.

Devolver el protagonismo a los ciudadanos es confiar en el desarrollo y en el progreso

humano.

Responsabilidad

El término responsabilidad, desde el punto de vista del Derecho, segtn el Diccionario de la
Real Academia Espafiola, hace referencia a la “capacidad existente en todo sujeto activo de derecho

para reconocer y aceptar las consecuencias de un hecho realizado libremente” (Real Academia Espariola,

2007).

Con esta definicion, vemos en primer lugar que la responsabilidad se nos presenta como una
capacidad del sujeto que le permite saber la importancia de sus conductas y de las consecuen-
cias que tienen, no solo para el que las ejecuta sino también para las demas personas que con-
viven con él. En este sentido se nos hace saber que las personas son unos seres sociales y que
lo que hacen o dejan de hacer, no sélo es cuestion suya, sino que estan afectando a los miem-
bros de la sociedad, y en segundo lugar el concepto de responsabilidad se asocia, indiscuti-

blemente, con el concepto de libertad. Sin libertad no hay posibilidad de responsabilidad.

Ya hemos hablado de la conquista de la personalidad, y en esta conquista vamos siempre bus-

cando la libertad, ser libres es la esencia del ser humano, es lo que le hace al sujeto sentirse
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¢l mismo y gozar de su autonomia, con la capacidad de eleccion y decision. El autentico ciu-
dadano es un individuo libre y a su vez responsable, capaz de poner en comun su forma de

ser y todas sus posibilidades al servicio de la comunidad.

Paulo Freire, en su obra La educacion como prictica de la libertad, nos dice que todo en la vida gira
en torno a la libertad y acude a la educaciéon como medio para conseguirla y a la vez para re-
cordarnos su relacién con la responsabilidad. “I.a educacion no tiene sentido si no es para la

decision, la responsabilidad social y politica” (2009, p. 7).

Vemos pues como nos estamos refiriendo a un concepto de responsabilidad a diferentes ni-

veles: a nivel individual y a nivel social.

La responsabilidad individual como compromiso con el propio yo, que nos invita a llevar una
existencia basada en la lucha, el compromiso y la esperanza y una responsabilidad social, por-
que estamos comprometidos con el desarrollo social y estamos seguros que otro mundo mejor

es posible.

La responsabilidad social ya no es sélo una cuestioén de valor moral afiadido ni de filantropia,

es una necesidad y una exigencia de la ciudadania.

Utopia

Hemos dejado la utopia en ultimo lugar porque entendemos que en este valor estan contenidos

todos los demas, ademas pensar de forma utdpica es la consecuencia logica de una sociedad

que proclama todos los valores que hemos mencionado anteriormente.

La utopia no solo es un objetivo a conseguir es una ilusién a alcanzar, es un reto por el que

luchar, lo que supone tomar conciencia de déonde estamos, de dénde venimos y hacia donde




Comunicaciéon y Educacion.

La transmision de valores, convivencia y competencias a través de la musica.
e

queremos llegar. Es tener en cuenta los tres tiempos que rigen nuestra existencia, el paso como

experiencia, el presente como punto de partida y el futuro como proyecto a conseguir.

La utopia no podemos considerarla tnicamente como un valor a conquistar, ni siquiera un
valor a ensefiar, es algo mas, es una metodologia que se utiliza para aprender y para seguir ca-

minando hacia metas de perfeccion.

El proyecto de futuro con miras hacia esa utopia es lo que nos obliga a caminar y es lo que

realmente da sentido a la vida.

¢Tienes idea de cuantas vidas debimos cruzar antes de que lograramos la primera
idea de que hay mas en la vida que comer, luchar o alcanzar poder en la Bandada?
Mil vidas, diez mill. Y luego cien vidas mas hasta que empezamos a aprender que hay
algo llamado perfeccion, y otras cien para comprender que la meta de la vida es en-

contrar esa perfeccion y reflejarla (Bach, 1972, p. 14)

En este empefo utépico de busqueda de perfeccion, debe centrarse la sociedad, a través de
la educacion de los medios de comunicacion y de todas las instituciones que ejercen influencia

en la socializacion de los ciudadanos.

Podrfamos preguntarnos con Mario Benedetti: (1920/2009) ¢para qué sirve la utopia? Y con-

testar con ¢él para seguir caminando.

¢Para qué sirve la ntopia? Y s yo me acerco dieg pasos,

Yo también me lo pregunto siempre. Ella se coloca diez pasos mis alld.
Porque ella estd en el horizonte. ¢Para qué sirve la ntopia?

Y s yo camino dos pasos. Para eso sirve, para caminar
Ella se aleja dos pasos. (Benedetti, 1989)
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I

Tras la reflexion y estudio de los valores, necesarios en la nueva sociedad, dominada por las
tecnologias de la informacion, y del esfuerzo, nunca es facil definirlos, hemos delimitado o

seleccionado estos sietes valores, porque estamos convencidos que en ellos estan incluidos

todos los contenidos de los auténticos valotes.

Los tres primeros: libertad, igualdad y diferencia, hacen referencia a las competencias del yo
individual, los otros tres: compromiso, responsabilidad y civismo, a las del yo social y las con-
ductas que se derivan de las relaciones interpersonales, y por tltimo la utopia se nos presenta

como la meta a conseguir, sin olvidar que la utopia de hoy puede ser la realidad del mafana.

LIBERTAD COMPROMISO
IGUALDAD RESPONSABILIDAD
DIFERENCIA CIVISMO

YO INDIVIDUAL YO SOCIAL
COMPETENCIAS CONDUCTAS Y SUS
DEL INDIVIDUO CONSECUENCIAS

UTOPIA

META A ALCANZAR

Cuadro 2.
Elaboracién propia.
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En estos siete valores estan contenidos las aptitudes, las actitudes, los comportamientos y las
competencias de los ciudadanos. Si vivimos de acuerdo a los valores estudiados estamos con-
siguiendo, por una parte el desarrollo integral de los sujetos y cumplir con las exigencias con
las que se encuentra en su proceso de vida, y por otra, el desarrollo de una sociedad sana que
permita a sus miembros disfrutar de una amplia gama de experiencias y recursos y posibilite

el acceso a la Cultura, Educacion y el Ocio Creativo.

En cuanto al desarrollo de la persona como sujeto individual coincidimos con Scott en su
formulacién de criterios orientativos sobre la normalidad de conducta: capacidad general de
adaptacion, capacidad para buscar y lograr autosatisfaccion, competencia en las relaciones in-
terpersonales, capacidad intelectual, control emocional, actitudes sanas hacia los demas, pro-
ductividad, autonomia, integracién madura y actitudes sanas hacia uno mismo. Poner en

practica estos criterios exige obligatoriamente vivir de acuerdo con los valores formulados.

Cambiar la sociedad consiste en un complejo proceso de aprender a pensarla de forma refle-
xiva y comprometida, ejerciendo el autentico espiritu de los siete valores, sabiendo que estamos
ante una sociedad muy abierta, sometida a cambios constantes, que nos exige saber discriminar
las innovaciones positivas, como fruto de los avances tecnologicos, de muchas otras novedades,

que ponen en peligro la convivencia y van en contra del progreso social, tal como lo hemos

definido.
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1.- CONVIVENCIA

“Hablamos de convivencia como un valor intrinseco de la comunidad que debe
encontrarse en el interior de todas y cada una de las instituciones y los escenarios
sociales que la comunidad organiza y sostiene, evidentemente, también en la escuela.
En la escuela, ademas, la convivencia tiene dos dimensiones: 1a de ser la base de la vida
democratica que alli se practica; y la de ser la via para convertirse en un ciudadano de

. . . L,
pleno derecho, capaz de integrarse y vivir, como adulto, en un sistema democratico”.

(Ortega & del Rey, 2004, p. 16).

El ser humano es un ser social, como bien apuntaban ya los filésofos griegos vy, esta
caracteristica es la que le diferencia de otros animales y le configuran como ser preparado para

las relaciones y la convivencia.

Para convivir de forma pacifica es preciso compartir y respetar unos valores que permitan el
intercambio interpersonal, de aqui la importancia, que en los tltimos afos se le han otorgado

al estudio de los valores.

Los valores sociales se han convertido en el centro del debate socioeducativo. En situaciones
de cambio, como las que estamos viviendo en la actualidad, es imposible evitar que surjan las
desconfianzas y los temores porque el ser humano, por su propia naturaleza, teme a lo
desconocido. La creencia en una serie de valores compartidos por la sociedad sera lo que pueda
garantizar la esperanza en un nuevo panorama. La construccion de la nueva era debe hacerse
en base a esos valores compartidos, esos valores que nos identifican como seres humanos,
esos valores que son aceptados sin discusion por cualquier persona en cualquier situacion y
en cualquier momento. Sobre esos valores fundamentales e irrenunciables que nos acompanan
desde que el hombre es hombre debemos fundamentar una nueva sociedad mas justa, con un
mayor desarrollo social y un mayor bienestar para todos. Y esta es una de las principales tareas

de la Educacion del siglo XXI.
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Construir confianza y conseguir una convivencia gratificante se constituye en el objetivo

principal a conseguir.

Para poder construir una correcta convivencia es necesario que creamos en las posibilidades
de los alumnos/as, como personas capaces de llevar a cabo conductas prosociales, que
devuelvan al individuo la posibilidad de volver a ilusionarse a encantarse en este mundo
desencantado, como el titulo de la obra de George Ritzer E/ encanto de un mundo desencantado.

Revolucion de los medios de consumo. Ariel Sociedad Econdmica. Barcelona 2000.

En tiempos de crisis, como la actual, se vuelve la mirada hacia el pasado, con la creencia que
cualguier tiempo pasado fue mejor, y con la esperanza de recuperar actitudes y comportamientos

que parecian ya superados.

“Para redireccionar la funcion de las organizaciones en la sociedad actual, no queda
mas remedio que recuperar los valores y principios que posibilitan saciar las verdaderas

necesidades humanas de forma coherente, eficaz y sostenible”. (Romo, 2009).

Este tipo de conductas que favorecen la convivencia y sus consecuencias, se habia relegado y
parecia asunto de tiempos pasados y poco evolucionados, el progreso social y el nuevo orden
establecido eran ya de por si suficientes para que todo funcionara de la forma prevista, y es
precisamente ahora, cuando el temor amenaza, con problemas en las relaciones interpersonales
y en la convivencia, cuando se reaviva y parece ser la mejor soluciéon a muchos de nuestros

nuevos males.

Al igual que sucede en la vida de un individuo, que cualquier accidente o acontecimiento no
previsto, pone patas arriba las escalas de valores con las que ha estado funcionando, las
sociedades, en tiempos de crisis, como la que estamos viviendo en este momento, siente
nostalgia del pasado y vuelven su mirada hacia los valores sociales, aquellos con los que
funcionaron en un pasado y que aun recuerdan, y como la memoria, como capacidad humana,
tiene la facultad ,no sélo de reproducir la realidad, sino lo que es mas importante, de

transformarla y hacerla mas placentera, mas segura y mas gratificante, nos aferramos por volver
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a recuperar la auténtica esencia de la existencia, en la que la convivencia ocupa un papel central,

la que nunca debimos olvidar, ya que parece ser la Ginica que nos asegurara el bienestar.

Asi, desde distintos ambitos de representacion: politica, educativa, empresarial, comunicativa...,
se vuelve a hablar de ingredientes como: altruismo, solidaridad, empatia, sacrificio, servicio,
compromiso, valores, responsabilidad social, motivos sociales, credibilidad, lealtad, honestidad,
esfuerzo, confianza, inteligencia emocional, creatividad, talento..., y un largo listado de
términos repetidos hasta la saciedad, y en la mayoria de los casos, funcionando como palabras

huecas y vacias de contenido.

La primera cuestion a plantearnos es delimitar el concepto de altruismo y conductas pro-
sociales, claves en la convivencia, para conocer sus requisitos, sus motivaciones y consecuencias

en las relaciones humanas y en definitiva en el progreso social.

1.1.- LA CONDUCTA PROSOCIAL

Las conductas altruistas constituyen un tema de reciente incorporaciéon al campo de la
Psicologfa. La mayoria de las investigaciones se han realizado en los dltimos veinticinco afios,
tiempo insuficiente para dar respuestas satisfactorias hacia todas las cuestiones que nos plantean

este tipo de conductas.

En un primer acercamiento al Altruismo, podriamos definirlo como la preocupacion
desinteresada por el bienestar de los otros. Se desarrolla en la infancia a través del proceso de
socializacion; de aquf la importancia de una educacién en valores sociales que permitan a los
individuos el desarrollo integral de su personalidad, en el que esta incluido el desarrollo moral.
Uno de los problema mas importante que nos encontramos al querer definir el Altruismo lo
constituye el poder conocer la intencion. Es dificil saber si una persona se comporta de forma
altruista esperando obtener una recompensa externa, pero es practicamente imposible

determinar si estas conductas prosociales llevan consigo una recompensa interna. Por esta
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razoén, muchos investigadores prefieren considerar el altruismo como una conducta no

motivada por gratificaciones externas.

Por lo tanto, podemos definir la conducta altruista como la que realiza cualquier persona, que
haciendo uso de su libertad y ajena, por tanto a todo tipo de presion, decide ofrecer sus
servicios con el fin principal y concreto de ayudar a los demas de forma desinteresada. As{
para considerar una conducta altruista, esta debe reunir los siguientes requisitos tal y como

propone Chacoén (1986):

Voluntariedad.
Beneficiosa.

Sin esperar recompensa ni a corto ni a largo plazo.

g ¥ ¥ ¥

Supone mas costes que beneficios.

Otro tema a plantearse en relacion a estas conductas es cuales son las intenciones o motivos
que llevan a las personas a realizarlas, en este sentido las investigaciones realizadas hasta el
momento, ya han llegado a sefialar algunos de los motivos que explican la existencia de estas

conductas:

Solidaridad

Cooperacion

Cumplir con el deber social

Justicia social

Motivos éticos

Evitar sentimientos de culpa

Restituir una autoimagen positiva y poder elevar la autoestima.
Obtener reconocimiento social

Evitar dolor

Esperar reciprocidad

Experimentar el bienestar.

T ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
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1.1.1.- PREDICTORES DE LA CONDUCTA ALTRUISTA

Los primeros estudios sobre los predictores de la conducta altruista se centraron en aspectos
situacionales o externos, donde tenfa lugar la conducta, pero en la actualidad se contemplan

otros factores internos del propio sujeto de la conducta.

As{ podemos distinguir tres niveles, que nos van a facilitar el analisis de estos comportamientos:

®  Primer nivel: factores motivacionales: afectivos y cognitivos.

= Segundo nivel: variables individuales: personalidad y socializacion

®  Tercer nivel: determinantes situacionales o externos: presencia o ausencia del obser-
vador, grado de ambigiiedad y claridad de la situacién de necesidad, factores relativos al be-
neficiario de la ayuda, relacion entre el observador y la persona necesitada, personalidad y

atractivo de la persona necesitada y relacion previsible de la persona que necesita ayuda.

Primer nivel. Factores motivacionales.

Afectivos:
La Empatia es el predictor afectivo mas importante, consiste en la capacidad de reconocer y

conectar (sentir y compartir) con los sentimientos del otro.

Se distinguen dos tipos de empatia: disposicional y situacional.

La empatia disposicional es la capacidad de sentir con los otros como un rasgo caracteristico
de la conducta, y en funcién de poseer un alto o bajo nivel de este tipo de conducta, se tienen
unas disposiciones diferentes a la hora de relacionarse con los demas y de poder realizar

conductas prosociales, como queda reflejado en el siguiente cuadro (cuadro 1).




Comunicaciéon y Educacion.

La transmision de valores, convivencia y competencias a través de la musica.
e

PERSONA CON ALTA EMPATIA PERSONA CON BAJA EMPATIA

DISPOSICIONAL DISPOSICIONAL

Percibe mas los hechos desde el punto de

Percibe mas los hechos desde su propio

vista del otro. punto de vista.
Es mas probable la activacion empatica. Es menos probable la activacién empatica.
Esta mas motivado para ayudar. Esta menos motivado para ayudar.

Es mas probable que se den conductas de
Es menos probable la conducta de ayuda.

ayuda.

Cuadro 1

Elaboracién propia

Empatia situacional podemos definirla como el mayor o menor grado de experiencia
emocional vicarial que una persona tiene en una situaciéon concreta. En este tipo de empatia
es la situacion la que va a determinar el nivel de empatia. Asf ante una gran desgracia: accidentes,
terremotos, atentados terroristas. . ., los ciudadanos responden de forma altruista, presentando

un alto nivel de empatia.

Independientemente del tipo de empatia, lo que si parece que esta demostrado, es que la

empatia favorece las conductas prosociales y beneficia, tanto a los demas como a uno mismo,

tal como queda reflejado en el siguiente cuadro (cuadro 2).

INCONVENIENTES DE LA FALTA

VENTAJAS DE LA EMPATIA .
DE EMPATIA

Es probable que sean rechazados por los

Se sabe ayudar a los demas.
otros.

Se comparte lo bueno y lo malo con los otros.| Los otros no nos pediran ayuda.

Se comprende mejor el comportamiento
No comprendemos la conducta de los otros.
de los demas.

Se sabe ser amigos. Es dificil tener amigos.

Uno resulta frio, distante y poco agradable co
Los demas nos estiman y nos quieren mas.
los demas.

Cuadro 2

Elaboracion propia
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El comportamiento prosocial, ademas de la empatia, esta condicionado por otras reacciones

emocionales, tales como el orgullo, la satisfaccion, la verglienza o sentimientos de culpa.

Factores cognitivos. Las normas sociales tienen como finalidad regular el comportamiento

de los ciudadanos y les inducen a llevar conductas prosociales y altruistas.

Kohlberg considera que existe un paralelismo entre el desarrollo intelectual y el desarrollo
moral, ambos siguen unas etapas universales y en un orden ascendente, asf la relacion entre
juicio moral y conducta altruista queda patente; a mayor nivel de juicio moral mayor

probabilidad de conducta prosocial.

La psicologia social sefala tres tipos de normas en relacién a la conducta prosocial:

reciprocidad, justicia y responsabilidad social.

La primera (reciprocidad) prescribe que las personas deben ayudar a quienes les han ayudado,
es de ser bien nacidos ser agradecidos. 1a segunda (justicia) dicta que los ciudadanos deben mantener
un balance equitativo, entre sus propias aportaciones y las aportaciones y los resultados de las
demas personas, con las que comparte espacios y tiempos. Por tanto, esta norma prescribe,
por un lado, conductas prosociales generosas, pero por otro, conductas egoistas. La tercera
(responsabilidad social) prescribe que las personas tienen el deber de ayudar a los que

dependen de su ayuda.

Segundo nivel. Variables individuales.

Con frecuencia escuchamos que existen personas que estan orientadas para actuar a favor de
los demas y que de ellas se espera ayuda, cooperacion, solidaridad. .., en este sentido podriamos
formular el siguiente interrogante Jexisten caracteristicas estables en ciertas personas que les
hacen ser mas altruistas? Por ahora no sabemos si podremos encontrar una respuesta

satisfactoria.
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Personalidad. Desde el punto de vista cientifico no podemos concluir que determinados
rasgos de la personalidad vayan acompanados de conductas altruistas. Contamos con algunos
estudios que aportan algun dato para comprender este fenémeno, como el de Staub (1975)
descubre un factor al que denominé orientaciéon prosocial, formado por los siguientes

COl’l’lpOI’lCﬂtCSi

Valores de ayuda e igualdad.
Responsabilidad.

Desarrollo moral.

T ¥ ¥ ¥

Responsabilidad social.

En oposicion a los valores de vida:

=  Confortabilidad.
=  Ambicion.

= Interés propio.

Este factor, de orientacién social, correlacioné con conductas de ayuda en diferentes

situaciones experimentales.

Staub formula que las personas altruistas tienen una orientacion a pensar y responsabilizarse
en el bienestar de las personas con las que se relacionan y con aquellas que perciben que

necesitan ayuda.

Socializacion
La historia afectiva de los individuos va a condicionar su orientaciéon prosocial. Segin las
investigaciones de F. Lopez (1999), en el desarrollo social podemos distinguir cuatro

momentos:

=  Los nifios/as nacen preorientados socialmente y necesitan vinculos estables con algunas

personas.
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= Silos adultos les ofrecen conductas adecuadas se vinculan con ellos, aparece el Apego.
= En esta experiencia relacional adquieren la confianza basica que les lleva al aprendizaje
de las formas de comunicacion y relacion.

= Los nifios/as generalizan estas experiencias a otras relaciones sociales.

El papel de la relacion afectiva con las figuras de apego es el determinante principal de estas

conductas.

Si a lo largo de su historia afectiva las necesidades de relacion han sido satisfechas de forma
gratificante, seran personas orientadas hacia las conductas prosociales en este caso, se crea una
sensacion de seguridad que les lleva a prestar ayuda, a sentir compasion por las personas
necesitadas y se activa la capacidad empatica. Si las relaciones afectivas han sido negativas o
ha existido una carencia emocional, los sujetos no estan orientados hacia las conductas

prosociales, no prestan ayuda y responden con miedo, rabia y hostilidad.

Main y George, (1895) observaron la reaccion de nifos, victimas de maltrato infantil, ante
conductas de llanto y sefiales de inquietud de sus compafieros de colegio. Estos nifios prestaron
patrones de conducta con respuestas de temor, colera y agresion. Mientras que los nifios, que
no habifan sido objeto de maltrato infantil, reaccionan con interés, preocupacion y conductas
de cuidado y consuelo. Lo que viene a demostrar que la historia afectiva va a influir en que

seamos personas altruistas o no.

También puede explicarse esta tendencia al altruismo, a través de las teorias clasicas del
aprendizaje. Asi el refuerzo de la conducta tiene un efecto de promocion al refuerzo social de
la conducta prosocial por parte de los padres y educadores facilita el aprendizaje y se relaciona
con una mayor tendencia a ayudar a los demas. Por otra parte, el modelado o aprendizaje por
imitacion, nos explica como si los padres son prosociales, los hijos tienden a imitarlos, ya que

se constituyen como modelos competentes y afectuosos.
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Eisember y Mussen (1989) realizaron un estudio de la historia vital de personas
excepcionalmente altruistas y pudieron comprobar como personas que arriesgaron su vida
para ayudar a los judios en la segunda guerra mundial y muchos de los jovenes activistas de los
derechos humanos de los afios 60, tenfan padres con fuertes convicciones morales y

preocupados por ayudar a los grupos menos favorecidos.

Otro aspecto muy importante en el proceso de socializacion es:

El Tipo de disciplina utilizado por los adultos para regular el comportamiento también va a
influir en la orientacion prosocial. Hoffman (Hoffman, 1970) define los tres tipos de disciplina

que se utilizan ante las transgresiones infantiles.

= La afirmacion del poder, que se caracteriza por el uso de la fuerza fisica, o la retirada de
privilegios, o bien por la amenaza de una u otra manera de la disciplina.

w0 La retirada del amor, que incluye aquellas técnicas en las que los padres expresan su
desaprobacion o enfado ignorando al nifio, rechazandole, negandose a hablarle, manifestandole
que ya no le quieren o amenazandole con abandonatle.

@ La induccion, en la que padres o adultos explican al nifio las razones por las que deter-
minadas conductas estan mal, resaltando las implicaciones y efectos de su conducta hacia otras

personas.

Hoffman, en sus estudios sobre este tema, concluye que mientras la afirmacién del poder y la
retirada del amor no favorecen el desarrollo moral, las técnicas inductivas consiguen una mejor
internalizacion de la moral y se relaciona de forma positiva y clara con conductas prosociales

y altruistas, pues a través de ellas se:

Conoce la naturaleza del conflicto.
Se desarrolla la capacidad para ponerse en el lugar del otro.

Se fomenta la empatia.

g ¥ ¥ ¥

Se favorecen sentimientos de culpa ante el dolor ajeno provocandos por uno mismo.
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Con este tipo de técnicas inductivas, los nifios/as aprenden a asumir su responsabilidad y desde
esta asuncion manifiestan un sentido de la responsabilidad social, del altruismo y de la

preocupacion por los demas.

La asignacién de responsabilidades en la infancia genera sentimientos de competencia,

promueven mayor capacidad empatica y concepto de si mismo como persona altruista.

Tercer nivel. Factores situacionales.

El estudio de estas variables situacionales en las conductas prosociales ha sido el centro de la

mayorfa de las investigaciones. Entre ellos destacamos:

Presencia o ausencia de observadores. En presencia de observadores las conductas
altruistas disminuyen, por el contrario, la ausencia de observadores favorece la aparicion de

conductas de ayuda.

Las causas hay que buscarlas en la responsabilidad, que se diluye cuando existen observadores
o se activa al estar solos, como tunicos capaces de responder con ayuda. Otra de las causas de

la inhibicién puede ser el miedo al ridiculo o a la transgresion de las normas sociales.

Grado de ambigiiedad y claridad de la situacion de ayuda. Si la situacion se presenta con
claridad, existen mas probabilidades de que el sujeto se implique en conductas prosociales;
por el contrario, cuando la situacién es ambigua, el sujeto no esta seguro de que se necesite su

ayuda.

Saltz (1971) comprobé que el nimero de sujetos que ayudaban a una persona que se habia
caido por una escalera aumentaba de forma significativa cuando se quejaba y pedia ayuda.
Cuando las senas de necesidad son claras, la prestaciéon de ayuda no solo es mayor sino que,

ademas, es mas rapida.
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Factores relacionados con el beneficiario de la ayuda. Segun la percepcion que tengamos
del beneficiario, as{ sera nuestra respuesta; si consideramos al sujeto responsable de su
situacion, la ayuda disminuye, y lo justificamos pensando que cada uno tiene lo que se merece, o se

lo ha ganado a pulse, incluso puede que no se produzca una conducta de ayuda.

Relacion existente entre el observador y la persona necesitada. Las personas tienden a
prestar ayuda a personas que son similares a ellas, pertenecen a su grupo social, racial o
nacional. Los prejuicios sociales permiten explicar la inhibicién de conductas prosociales hacia

colectivos tales como: gitanos, drogadictos, homosexuales. ..

Reaccién que se espera de la persona necesitada. La respuesta previsible de la persona

que necesita ayuda es un factor situacional muy importante.

Existen personas que prefieren no deber nada a nadie, son incapaces de pedir ayuda o de
aceptar la ayuda. Otros piensan que aceptar ayuda genera dependencia respecto al donante.
Todos estos factores paralizan la accion de las personas dispuestas a ayudar.

Por el contrario, la habilidad para pedir ayuda o las sefiales de aceptacion de la ayuda, favorecen

que la conducta altruista se inicie y se mantenga. Es de ser bien nacido ser agradecido.

Personalidad, género, atractivo y estado emocional de la persona necesitada. Las
personas mas populares reciben y dan mas ayuda que las menos populares. En cuanto al género,
se ha observado que los nifios pequefios ofrecen mas ayuda a sus compafieros del mismo sexo,
esta tendencia decrece con la edad; entre los adultos, los hombres tienden a ayudar mas a las
mujeres, mientras que ellas ayudan por igual a personas de uno y otro sexo. El atractivo fisico
es una variable favorable para recibir ayuda, esto puede ser explicado a través de la percepcion
social, al caracter generalizador, de pensar que estas personas son también mas amables,
carifiosas, interesantes, solidarias,. .. El estado emocional ha sido objeto de estudio de muchas
investigaciones, y en general parecen comprobar que los sentimientos positivos favorecen

conductas prosociales.
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Asi parece que las personas que se sienten bien, alegres y afortunadas tienden a brindar mas
ayuda que las que se encuentran tristes, o fracasadas. Las explicaciones, que se desprenden de
estos estudios, parecen coincidir en hacer responsable de la orientaciéon prosocial al éxito, la

alegria y a cualquier estado positivo.

En el caso de los estados de animo negativos, los resultados de los estudios son contradictorios,
unos apuntan que estas personas no se orientan hacia conductas de ayuda, pues son incapaces
de pensar en los otros, y otros consideran que estos sentimientos negativos generan conductas

prosociales por varias razones:

= Al realizar conductas de ayuda, le sirven para sentirse mejor.
= EHstas conductas actian como reparadoras de sentimientos de culpa.

= Les ayuda a restituir una autoimagen positiva y poder asi elevar la autoestima.

Este primer acercamiento al conocimiento de las conductas prosociales nos ha servido para
darnos cuenta de su necesidad para la convivencia humana y para el progreso social. Tal vez
haya sido el efecto de la crisis, la que obliga a resucitar las viejas ideas y los valores
fundamentales para solucionar la realidad actual, ya que hemos comprobado la ineficacia de
las férmulas actuales, por esta razén y por auténtica conviccion, reivindico la capacidad de los
seres humanos, con sus habilidades intelectuales, creativas, comunicativas y comportamentales,
las que den una solucién, después de haber comprobado que el poder del dinero, la tecnologia

y los recursos materiales no son suficientes.

1.2.- CONDUCTA PROSOCIAL, CONVIVENCIAY EDUCACION

“La finalidad de crear en los escolares una mentalidad democratica y unos habitos de
respeto a las normas comunes es una obligacion publica que se cumple a medida que
se van desarrollando la vida y la actividad en la escuela. Asi, construir y garantizar
convivencia es ir poniendo las bases para el mantenimiento y enriquecimiento de la

democracia”. (Ortega & Rey, 2004, p. 16).
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Las conductas pro-sociales y el altruismo se constituyen en un tema central en la Educacion,
la solidaridad y todas sus manifestaciones estan de moda, es una tendencia muy comun en la
sociedad actual. Los valores solidarios y los comportamientos altruistas han entrado de lleno
y de forma explicita en los escenarios educativos y estan condicionando de forma directa y

clara las practicas docentes.

La insolidaridad, el individualismo y la falta de compromiso nos esta llevando a una sociedad
cada vez menos humana y a unos individuos que han perdido ya su condicién de ciudadanos

y cada vez poseen menos dosis de humanidad y de altruismo.

Esta situacion nos lleva, cada dia mas, al desanimo, a la falta de implicacion y de responsabilidad
individual, pues nos encontramos con unos problemas complejos, dificiles de encarar para
hallar la solucién, por lo que miramos hacia otro lado, pensando que seran los “otros” los que
deben encontrar la solucién. Pero esto no debe ser asi, ni asi se resuelven los problemas.
Debemos plantar cara a los problemas, con vocacién de servicio hacia los problemas que
trascienden los deseos egoistas porque todos tenemos el compromiso y las posibilidades de
mejorar la sociedad. “ E/ individualismo suprime el cardcter social y moral de la economia, . .. el excesivo

intervencionismo estatal quita funciones a los individnos”. (Prada, 2012, p. 106).

Es en estas situaciones cuando tenemos que recurrir, una vez mas, al verdadero valor de la
Educacion, que debe favorecer el desarrollo social de los ciudadanos y la creatividad humana,
que son las mayores capacidades que poseen para frenar la capacidad destructiva que es la mas

negativa de las posibilidades del ser humano.

“A las escuelas corresponde promover una nueva forma de ser persona, una nueva
ciudadania del mundo que se enriquezca con la diversidad, que pueda asumir sus

multiples pertenencias conciliando la necesidad de identidad y la apertura hacia los

demas”. (Torrego, 2006 p. 61).
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Solo una Educacion de calidad es la que produce transformaciones individuales y colectivas.

“La educacién para la convivencia implica dedicar tiempo y recursos también a las
tareas emocionales y afectivas, que acontecen en el escenario de la vida en comun de

los escolares entre si y con sus maestros y maestras”. (Ortega & Rey, 2004, p. 24).

En los ultimos anos, la sociedad ha cambiado tanto, que los ciudadanos se han visto obligados
a tener que reinventarse a si mismos y seguir construyendo aprendizajes para poder estar

adaptados al entorno fisico y social.

El avance tecnolégico, por una parte se presenta lleno de posibilidades comunicativas, y por
otro dificulta, incluso impide el acercamiento interpersonal y una forma de comunicaciéon mas
humana, donde se interactda a través de contactos visuales, auditivos y tactiles, que sirven para
afladir mas significado y para reconocernos como personas que estamos compartiendo

informacion o sentimientos .

Esta situacion nos lleva a ser testigos directos de una de las mayores incongruencias. Estamos
mas comunicados que nunca y mas solos que en otros tiempos. Esta soledad sentida, esta

siendo considerada por algunos teéricos como la plaga del siglo XXI.

LLa comunicacion interpersonal, sigue siendo, una necesidad inherente al ser humano y aunque
la sociedad cambia, y los ciudadanos también, las necesidades se van adaptando a las nuevas
circunstancias, pero siguen existiendo algunas necesidades que se hacen permanentes, o mejor
dicho que no varian con el paso del tiempo, porque son parte constituyente de la propia

naturaleza humana.

Los seres humanos no son seres aislados, viven dentro de una matriz social, y este contexto
social, en el que se desenvuelven, les va a condicionar no sélo la manera de ver y juzgar la

realidad, sino sobre todo la manera de relacionarse y comunicarse con los otros.
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La comunicacién interpersonal se presenta no sélo como una capacidad de la persona, que
le permite establecer relaciones con sus semejantes y compartir ideas, emociones y
sentimientos, sino que surge como una necesidad, necesita relacionarse y comunicarse con
los otros para desarrollarse, tanto a nivel personal como social y poder alcanzar la ansiada

autorrealizacion.

La comunicacion es la principal herramienta de que dispone el sujeto y sus semejantes para
explorar y conocer la realidad. Al comunicarnos con los otros, asumimos y reconocemos

nuestra propia individualidad, como diferente de las individualidades de los demas.

La socializacion va a permitir a los individuos poseer un sistema de valores, principios, normas
y estrategias, que le van a servir para satisfacer sus principales necesidades. Estamos
refiriéndonos a aquellas necesidades que se relacionan con la pertenencia a los grupos, el
reconocimiento social y la necesidad de seguridad emocional que permita el control y la

expresion de las emociones y sentimientos.

Desde el inicio de la vida, la construccién de la personalidad esta dirigida a encontrar su
identificacion, que permitira al sujeto sentirse un ser inico con caracteristicas individuales y

participando de las caracteristicas grupales.

El proceso de construccion del yo sélo es posible en compania de otros, y las personas deben
aprender a relacionarse al menos a cuatro niveles, segin R. C. Clemente Estevan, (1991) estos

niveles son:

= Yo con respecto a las diferencias entre una persona (el mismo), yo como sujeto.

= Yo con respecto a la identidad sexual (hombre / mujer)

= Yo con respecto al resto de los miembros de la familia (hijo / hermano / etc.)

= Yo como autoclasificacion, junto a otras personas y en comparacion respecto a los miem-

bros de otros grupos de personas en organizaciones (miembro de un pafs, de una raza, etc.)
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Si no existe comunicacioén con los otros no se puede evolucionar correctamente, ya que es
precisamente en este contexto social donde el individuo despliega una serie de habilidades
relacionadas con las relaciones interpersonales, y pone en funcionamiento las estrategias,
que le van a permitir desenvolverse de forma eficaz en su medio ambiente, para poder

conseguir los fines propuestos.

Para poder satisfacer estas necesidades de comunicacion, los seres humanos se organizan, y

establecen diferentes formas de relacionarse, unas naturales y otras sociales.

Las relaciones humanas facilitan el desarrollo social y posibilitan la creaciéon de un ambiente

de convivencia pacifico y gratificante.

La familia es el primer y principal contexto de socializacion, es el lugar donde por primera
vez se Interactiia con otros seres humanos, donde recibe y participa de los primeros
intercambios comunicativos, mediante los cuales se aprende y progresa en el proceso de
integracion, es también el grupo donde se aprende y se progresa en las pautas y normas de
convivencia, saber esperar turnos, respeto, responsabilidad social, etcétera, a la vez que le
aporta el clima de seguridad emocional y estabilidad que necesita para seguir en su proceso

de desarrollo personal y social.

Después de la familia, la escuela es la institucién socializadora mas cercana al nifio, en la que
debe permanecer durante muchos afios en contacto con otros nifios y con los adultos que
forman dicha institucion, personas distintas a las que se conocfan en las relaciones familiares.
Las relaciones afectivas, sociales e interactivas que se producen en la escuela estan
encaminadas a formar al individuo, ya que a esta institucion se la concede la funcién de

ayudar a los ciudadanos en su proceso de formacién e integracion social.
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Las relaciones con los iguales, donde se establecen las relaciones de amistad, también ayudaran
en el desarrollo social. Una adecuada sociabilidad se relaciona con la seguridad emocional de
los sujetos y con una orientacion activa y positiva hacia su participacion en el entorno en el
que se desenvuelve, por el contrario la falta de sociabilidad en los nifios/as se asocia a trastornos
de ansiedad, de apatia generalizada, que se traduce en la no participacion e implicacion en la
vida en comunidad, tal como ya definié (Hartup en 1979). Por otro lado el contexto de las
relaciones entre los iguales, ayuda a controlar los impulsos agresivos (Miller y Simon en 1980)
ya que los otros funcionan como reforzadores de los modelos sociales establecidos. También
los iguales sirven para conocer los tipos de conductas apropiadas, asf, las normas sociales y

los valores se comunican y se refuerzan por el grupo de los iguales.

Con todas estas experiencias se crea el concepto de autoestima en funcion de los éxitos y los
fracasos de los nifios/as, que se traducen en aceptaciones o rechazos por parte del grupo. Es
aqui donde aparecen los juicios valorativos que hacemos en relacion a los otros, valoraciones
sobre nuestro atractivo fisico, nuestra inteligencia, popularidad etc. Podemos concluir que la
familia, la escuela y los amigos constituyen tres importantes mundos sociales del nifio/a. Los
tres contribuyen de forma complementaria al desarrollo, y por consiguiente al aprendizaje y

adaptacion del sujeto con su entorno.

K. Burke (1941) (grafico 1),
Nivel

sefiala que el desarrollo del Socio - Cultural

individuo desemboca desde el Nivel

Interpersonal

principio en tres formas basicas

de identificacion: la interior, la
Nivel

relacional y la cultural, en -
Individual

circulos concéntricos que van
desde lo mas intimo a lo mas

universal.

Griafico 1
Burke, K.: 1941
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La identificacién del yo interior es busqueda constante entre los deseos del sujeto y las
demandas de la sociedad, buscando en todo momento encontrar el equilibrio que permita

experimentar la satisfaccion.

La segunda manera de identificacion es la relacional, e incluye a la identificacién interior, en
este momento nos centramos en todo lo que tiene que ver con las relaciones humanas, con
aquellos individuos con los que compartimos espacios y tiempos y encontramos afinidades y
deseos de comunicarnos y establecer vinculos mas o menos fuertes, dando lugar a diferentes
niveles de relacion que iran desde la atraccion fisica, el asociacionismo, la amistad o al amor.

La tercera y ultima forma de identificacion es la cultural, que incluye a las otras dos anteriores,
y que nos hace participes de la cultura en sentido amplio, del grupo al que pertenecemos,

compartiendo con los integrantes del mismo, valores, ideas, proyectos y estilos de vida.

En definitiva las tres formas de identificacion del sujeto: la interior, la relacional y la social,

determinan su desarrollo, sus relaciones interpersonales y sus conductas.

El estudio de las relaciones interpersonales nos lleva siempre a considerar al sujeto como un
ser social que necesita estar y comunicarse con los demas, para poder él, en primer lugar,
identificarse y en segundo lugar, para poder realizarse como persona y relacionarse con los

Ootros.

Podemos afirmar que la falta de comunicaciéon es lo mas tragico que puede sucederle al ser
humano, tanto a nivel personal como a nivel social, incluso se viene diciendo que la falta de

comunicacién interpersonal se esta convirtiendo en la plaga del siglo XXI.

Las personas estan siempre relacionandose con el contexto social a través de los procesos de
socializacién y es asi como pueden desarrollar sus capacidades a la vez que satisfacen sus

necesidades, como se representa en el siguiente grafico (grafico 2):
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Grafico 2
Elaboracion de I. Martin, a partir de F. Lopez.

Si nos fijamos en las necesidades del ser humano que a su vez constituyen las caracteristicas
especificas que le diferencian de otras especies, vemos que para poder dar respuesta a las

necesidades y satisfacerlas, solamente se puede hacer a través de la comunicacion.

1.3.- NECESIDADES DEL SER HUMANO:

Las necesidades humanas universales definidas por Félix Lopez son:

= Seguridad emocional
= Establecer relaciones

= Contacto placentero
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La seguridad emocional se va a resolver con la pertenencia a un grupo, la familia constituye el
grupo natural, y es en ella, donde se constituyen los vinculos de apego que dan seguridad al
individuo y le permiten enfrentarse al ambiente con la seguridad que necesita para su correcto

desarrollo.
A medida que el sujeto se socializa comienzan las relaciones con los otros, la atraccion, la
amistad y el amor permiten a los sujetos experimentar su individualidad y compartirla con los

otros.

La necesidad de contacto placentero va a estar satisfecha a través del contacto fisico: mimos,

caricias, besos, abrazos y hasta el comportamiento sexual en la edad adulta.

Todas estas necesidades ponen en marcha las capacidades humanas y le permiten comunicarse.

CAPACIDADES DEL SER HUMANO:

Siguiendo a Félix Lopez, sehialamos las siguientes caracteristicas especificas del ser humano:

Empatia

Razonamiento social

Actividad

T ¥ ¥ ¥

Aprendizaje social

Empatia como la capacidad que tienen las personas de ponerse en el lugar del otro y sentir

con €L

El razonamiento social permite al sujeto darse cuenta de que, ademas de sus deseos, gustos y
preferencias, existen otras personas que también desean, piensan y necesitan, y cae en la cuenta

que la mejor manera de vivir es participando en proyectos comunes, lo que permite que se
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active, no solo la responsabilidad individual sino también la social, tan necesaria para el
progreso social (tan debatido en la actualidad, a través de la RSC “Responsabilidad Social

Corporativa” y todo lo relacionado con la comunicacién prosocial o con causa).

Las personas son siempre activas y estan siempre buscando personas para relacionarse para

poder comunicarse y compartir ideas, sentimientos, emociones y hasta las grandes pasiones.

Los seres humanos presentan una gran capacidad de aprendizaje social. Todos incluso los
menos dotados intelectualmente aprenden rapidamente las normas sociales, las costumbres,
los usos,...Esta capacidad de aprendizaje social tiene gran trascendencia para el sujeto, ya que
le permite adaptarse al medio en el que se desenvuelve y le permite desarrollarse de forma

adecuada.

Ademas de todas estas caracteristicas especificas sefaladas de la especie humana, el sujeto
presenta otras caracteristicas individuales que le diferencian del resto y le permiten reconocer
su identidad (grafico 3), que viene determinada por su nivel cognitivo, su capacidad emocional

y la construccion de su personalidad.

INTELIGENCIA
IDENTIDAD 2 TEMPERAMENTO
PERSONALIDAD

Grafico 3

Elaboracién propia.
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Caracteristicas que van a determinar o condicionar su conducta.

En el otro extremo de la interaccién se nos presenta el grupo social, también con sus

caracteristicas propias:

= El grupo social es muy organizado, con muchos afios de historia social, politica y eco-
némica.

= Tiene una gran capacidad de acumular tradiciones para luego poder transmitirlas.

= Cuenta con instrumentos de transmision muy calificados, entre los que destaca de forma
principal, el lenguaje como instrumento indispensable para la comunicacion.

= Dispone de agentes especializados en socializacion: familia, escuela, iglesia, medios de
comunicacion, ...

= Dedica presupuestos elevados para llevar a cabo esta funcion socializadora.

= Cuenta con profesionales especificos para la socializacion: maestros, educadores, traba-

jadores sociales, ...

Es a través de esta interaccion entre el individuo y el contexto social como se lleva a cabo el
proceso de socializaciéon y se ponen en funcionamiento los procesos afectivos, en donde
incluimos motivaciones, deseos y sentimientos; los cognitivos: emocionales, intelectuales y
légicos; y los conductuales donde se dan todas las conductas que realiza el sujeto para satisfacer
sus necesidades, para mantenerse, reproducirse y seguir evolucionando y progresando en su

proyecto de vida.

La convivencia es, por tanto, necesaria a nivel individual y a nivel social, y ademas, esta
convivencia ha de ser gratificante para el sujeto, pues si no, no es posible alcanzar la felicidad
o el bienestar. Y hoy dfa, la convivencia incorrecta o la carencia de la misma y la falta de
comunicacién, se convierte en un problema cada vez mas preocupante en nuestra sociedad. A
pesar de encontrarnos en la era de la comunicacién, la informatica, la telematica, la

comunicacion por satélite, por ondas,...y ser estos medios de comunicacién, cada vez mas
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utilizados, lo que permite intercambiar mensajes y que estos lleguen mas rapidamente y a
muchas mas personas, también es verdad que las personas cada dia se comunican menos. Este

hecho, nos lleva a preguntarnos:

w0 Qué esta ocurriendo con la comunicaciéon humana?
= Existe realmente esa comunicacién necesaria para el progreso social?
w0 <Los nuevos medios de comunicacion esta favoreciendo o perjudicando la comunicacion

interpersonal y la convivencia?

Para responder estos interrogantes podemos seguir dos vertientes, una a nivel individual, donde
recurrimos a la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), que afirma que ya mas de un 25%
de la poblacién mundial sufre problemas de soledad y no encuentran posibilidades para
comunicarse. Lo que obliga a las Instituciones sociales y sanitarias a realizar tratamientos
psicoldgicos, establecer diferentes técnicas de dinamicas de grupos, otras formas de ayuda
como tele- asistencias, entre otras, incluso a tener que legislar leyes especificas para este
problema, como la actual “Ley de Dependencia” y activar recursos y ayudas para atender a los

necesitados.

LLa otra vertiente, a nivel social, nos demuestra como la falta de comunicacion es la causa
principal de la mayoria de los conflictos sociales, politicos y otras manifestaciones como:
huelgas, guerras,...producidos todos por la falta de consenso que incapacita la puesta en comin

de ideas y la posibilidad de llegar a construir una comunicacion eficaz.

Por todas estas razones, hoy mas que nunca, observamos que las autenticas necesidades del
ser humano siguen siendo las mismas de siempre y que la comunicacion interpersonal y la
convivencia es lo que da sentido a la vida por ser una de las caracteristicas que mejor define al
ser humano y es el fundamento de toda la vida social, como podemos observar en el siguiente

grafico (Grafico 4):
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Grafico 4
Elaboracion de I. Martin, a partir de F. Lopez.

LLa comunicacion interpersonal ha sido y sera, por mucho que evolucionen las sociedades, la
base para la transmisién del aprendizaje, y con ella, la culminacién del proceso de

humanizacién, del desarrollo social y del logro de una civilizacion avanzada.

Esta es la raz6n de considerar la convivencia como una de las claves principales de la
Educacién del siglo XXI y uno de los retos que la escuela de la actualidad tiene

marcados.

A convivir se aprende y por lo tanto la escuela debe proporcionar los recursos necesarios para

su correcto aprendizaje.
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2.- LAS COMPETENCIAS BASICAS

En la actualidad la tarea docente esta recibiendo un nuevo estimulo que al mismo tiempo
supone un importante desafio: la necesidad de afrontar los aspectos sociales del proceso
formativo, a través de lo que se viene denominando “Las competencias”. A su vez, toma
especial importancia la relevancia que estin empezando a tener los aspectos afectivos y
emocionales como anclaje del conjunto de actitudes, valores y normas se precisan adquirir
para poder llegar a una formacion integral en la que no se prima la instruccién, como modelo
de adquisicién de conocimiento y de informacion, sino que se centra en el desarrollo de las
competencias basicas, que capacitan al alumnado para aprender a aprender y enfrentarse a la
realidad sabiendo, no sélo a resolver los problemas que le presenta la realidad, sino detectando
e identificando esos problemas y generando soluciones a un entorno dinamico y cambiante

como es el mundo que ahora vivimos.

Asi, el concepto de competencia, contrariamente a la interpretacion de algunos autores, tiene
en si mismo un valor instrumental, en cuanto que se acerca a la formacion integral en el que

destaca el desarrollo de la personalidad y la habilidad para generar conocimiento y dominar

las habilidades.

El concepto de competencia tiene una sustancia psicolégica y social, sin embargo, ha saltado
de la Psicologia a la Educacién y se esta convirtiendo en un valioso instrumento creativo de

cambio.

El sentido de este término sefiala las habilidades personales y la capacidad para pensar, hacer
y modificar nuestros comportamientos y las condiciones que nos rodean, siempre en un sentido

positivo y de progreso social.

En definitiva, parece que se ha encontrado lo que siempre se ha estado buscando en Educacion:
hacer a los alumnos mas competentes en todos los dominios del saber y del saber hacer, desde
el pensamiento hasta la accidn, sin olvidar los valores morales y éticos necesarios en toda

convivencia.
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La educacion por competencias, como dice Cejas Martinez: “...pretende ser un enfoque integral,
que busca vincular el sector educativo con el productivo y elevar el potencial de los individuos, de cara a las

transformaciones que sufre el mundo actual y la sociedad contempordnea’. (Cejas & Grau, 2005, p. 27).

La definicién de competencia no es univoca. El diccionario de la Real Academia Espafiola la
define como “pericia, aptitud , idoneidad para hacer algo o intervenir en un asunto determinado” (Real

Academia Espanola de la Lengua, 2001).

El proyecto Tunning (sintonizar) del afio 2000, de la Unién Europea desarrollado por 100
universidades de los paises integrantes de la Uniéon Europea, los cuales tratan de comprender
y redisefiar los curricula a partir de puntos de referencia comunes para poderlos comparar,
con base en el respeto a su autonomia y a su diversidad, también defini6 el concepto de

competencias como:

“Una combinacién dinamica de atributos — con respecto al conocimiento y su
aplicacion, a las actitudes y a las responsabilidades — que describen los resultados del
aprendizaje de un determinado programa o cémo los estudiantes seran capaces de
desenvolverse al finalizar el proyecto educativo”. (Citado por Colomo, A.M. y otros,

2007, p. 32).

En nuestro caso hablar de competencias supone como bien sefiala Karina Valle:

“Un conocimiento con “valor de uso” comun para todo individuo de una sociedad,
cuyos contenidos son los que haran al sujeto capaz de desenvolverse de manera habil,
critica y activa en aquellas circunstancias que le depare la vida cotidiana. El dominio
de ese conocimiento de uso comun para todas y cada una de las personas, es a lo que

se ha venido a denominar “competencias basicas”. (Valle Olsen, 2006, p. 86).

Podrfamos seguir buscando nuevas definiciones, pero en general, hablar de competencias es

hablar de capacidad puesta en practica.




Isabel Rodrigo Martin

E/REAL DECRETO 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las enseiianzas minimas
de la Edncacion primaria, recoge las competencias que deben ejercitarse a lo largo de la

escolaridad.

“La incorporacion de competencias basicas al curriculo permite poner el acento en
aquellos aprendizajes que se consideran imprescindibles, desde un planteamiento
integrador y orientado a la aplicacion de los saberes adquiridos. De ahi su caracter

basico. Son aquellas competencias que debe haber desarrollado un joven o una joven

al finalizar la ensefianza obligatoria para poder lograr su realizacion personal, ejercer
la ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y ser capaz

de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

La inclusion de las competencias basicas en el curriculo tiene varias finalidades. En
primer lugar, integrar los diferentes aprendizajes, tanto los formales, incorporados a
las diferentes areas o materias, como los informales y no formales. En segundo lugar,
permitir a todos los estudiantes integrar sus aprendizajes, ponerlos en relacién con
distintos tipos de contenidos y utilizarlos de manera efectiva cuando les resulten
necesarios en diferentes situaciones y contextos. Y, por ultimo, orientar la ensefanza,
al permitir identificar los contenidos y los criterios de evaluaciéon que tienen caracter
imprescindible y, en general, inspirar las distintas decisiones relativas al proceso de

ensenanza y de aprendizaje.

Con las areas y materias del curriculo se pretende que todos los alumnos y las alumnas
alcancen los objetivos educativos y, consecuentemente, también que adquieran las
competencias basicas. Sin embargo, no existe una relaciéon univoca entre la ensefianza
de determinadas areas o materias y el desarrollo de ciertas competencias. Cada una de
las areas contribuye al desarrollo de diferentes competencias y, a su vez, cada una de
las competencias basicas se alcanzara como consecuencia del trabajo en varias areas o

materias” (Gobierno de Espafia, 2006).
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En el marco de la propuesta realizada por la Unién Europea, y de acuerdo con las

consideraciones que se acaban de exponer, se han identificado ocho competencias basicas:

1. Competencia en comunicacion lingtistica

2. Competencia matematica

3. Competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico
4. Tratamiento de la informacion y competencia digital

5. Competencia social y ciudadana

6. Competencia cultural y artistica

7. Competencia para aprender a aprender

8. Autonomia e iniciativa personal

En nuestra investigacion nos centramos de forma prioritaria en las competencias:

3. Competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico.
5. Competencia social y ciudadana.
7. Competencia para aprender a aprender.

8. Autonomia e iniciativa personal.

Sin olvidar las competencias:

1. Competencia en comunicacion lingtifstica.
6. Competencia cultural y artistica.

4. Tratamiento de la informacién y competencia digital.

Ya que tomamos la musica como hilo conductor de nuestro estudio y analizaremos también
el lenguaje de las canciones como portadores de valores universales y las tecnologias como

soportes que presentan la informacion.

La educacién en valores, por un lado y la convivencia por otro, obligan a desarrollar las

competencias cognitivas, afectivas y sociales del alumnado, construyendo ciudadanos
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formados y preparados para enfrentarse a los nuevos problemas que generan las sociedades

posmodernas.
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Proyectos educativos para comunicar y educar

en valores democraticos
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1.- PRESENTACION DE LOS PROYECTOS

Después del estudio tedrico de los valores y de la convivencia, y vista la necesidad de plantear
una correcta educacion en valores para conseguir ciudadanos capaces de transformar la socie-
dad y mejorar la calidad de vida de los ciudadanos, pasamos a planificar cuatro proyectos edu-

cativos.

Los proyectos tienen como finalidad el desarrollo de los siete valores que consideramos fun-
damentales en el capitulo 2. Asi, el primer proyecto se centra en la paz como requisito funda-
mental para poder crear un clima de aula, capaz de vivir de una forma gratificante y con la
aceptacion de todos los que compartimos espacios y tiempos. El segundo proyecto y el tercero
se centran en los valores de igualdad y diferencia, de esta manera, si conseguimos esa asuncion
de que todos tenemos los mismos deberes y derechos, podremos practicar la solidaridad, la
justicia, la libertad, el civismo y combatir todo tipo de violencia (como trataremos en el pro-
yecto cuarto). Asi, conseguiremos creer en la utopia y en la posibilidad de un mundo mejor,

mas igualitario, mas justo... tal y como nos explican los autores Terren y Avelino:

“La utopia puede ser vista tanto con los ojos progresistas de quienes la consideran un factor
ineludible del cambio como con los de quienes la desprecien desde un seguro realismo”

(Terrén, 1999, p. 6).

“... la utopfa,... por cuanto en ella pone el hombre de esperanza de la culminacién de todos

los valores del mismo proceso educativo” (Avelino, 1994, p.12.).

“La utopia es por esencia sede de valores” (Avelino, 1994, p.12.).

En la planificacién de estos proyectos, hemos tomado como hilo conductor la musica, para

ser el pretexto para realizar tareas de sensibilizacion, conocimiento y realizacion de activida-

des.




Comunicaciéon y Educacion.

La transmision de valores, convivencia y competencias a través de la musica.
e

En todos los proyectos se definen, claramente, los objetivos educativos y las competencias

que se quieren desarrollar en el alumnado, asi como la propuesta concreta de actividades.

Los proyectos educativos que presentamos en los distintos centros parten de un fuerte anclaje
teorico descriptico (capitulos 2 y 3) y de la normativa mundial, europea, espafola y regional,
para que no se vean como una actividad mas, sino como elemento aglutinador y fundamental
en una educacién inclusiva y comprensiva que tenga como finalidad el desarrollo integral del

alumnado, tal y como queda reflejado en la pagina web del ministerio de educacion.

La educacion inclusiva tiene como proposito prestar una atencion educativa que fa-
vorezca el maximo desarrollo posible de todo el alumnado y la cohesién de todos los

miembros de la comunidad.

La comunidad educativa esta integrada por todas las personas relacionadas con el
centro: alumnos, profesores, familias, otros profesionales que trabajan en el centro,

administracion educativa, administracion local, instituciones y organizaciones sociales.

Todos los componentes de la comunidad educativa colaboran para ofrecer una edu-
cacion de calidad y garantizar la igualdad de oportunidades a todo el alumnado para
participar en un proceso de aprendizaje permanente. La inclusion educativa se guia

por los siguientes principios fundamentales:

La escuela debe educar en el respeto de los Derechos Humanos vy, para hacetlo, or-
ganizarse y funcionar de acuerdo con los valores y principios democraticos.

Todos los miembros de la comunidad colaboran para facilitar el crecimiento y des-
arrollo personal y profesional individual, a la vez que el desarrollo y la cohesion

entre los iguales y con los otros miembros de la comunidad.




Isabel Rodrigo Martin

La diversidad de todas las personas que componen la comunidad educativa se consi-
dera un hecho valioso que contribuye a enriquecer a todo el grupo y favorecer la in-

terdependencia y la cohesion social.

Se busca la equidad y la excelencia para todos los alumnos y se reconoce su derecho
a compartir un entorno educativo comun en el que cada persona sea valorada por

igual.

La atencion educativa va dirigida a la mejora del aprendizaje de todo el alumnado,
por lo que ha de estar adaptada a las caracteristicas individuales.

La necesidad educativa se produce cuando la oferta educativa no satisface las necesi-
dades individuales. Consecuentemente, la inclusién implica identificar y minimizar

las dificultades de aprendizaje y la participacién y maximizar los recursos de atencion

educativa en ambos procesos (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.

Gobierno de Espana).
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2.- NORMATIVA

El proyecto que estamos realizando con el titulo: Comunicacién y Educacion. La transmision

de valores, convivencia y competencias a través de la musica, para el trabajo final del master

Comunicacion con fines sociales: estrategias y campafias, se enmarca dentro de la legislacion

vigente, relacionada, por una parte con la Declaracién de los Derechos Humanos y por otra,

con la legislacion que regula el sistema educativo espafiol.

Analizamos la normativa referente a la declaracién de derechos humanos y nos centramos en

las siguientes:

Resoluciéon/

Pacto/Carta

1948 | Declaracion
Universal de los

Informacion

adoptada y proclamada por la Resolucion de la Asamblea General 217 A, de
1948 (DUDH), en su preambulo considera la libertad, la justicia y la paz en el

Internacional de
los Derechos
Civiles y
Politicos
(PIDCP) 16/12

Derechos mundo como derechos iguales e inalienables de la humanidad. El texto formula
Humanos 30 articulos donde explican el contenido de cada uno de ellos.
1966 | Pacto Asamblea General 2200 A., (XXI) 1966, entrada en vigor el 23/03/1976

(Articulo 49). Los estados presentes en este pacto se comprometen a que todos
los individuos gocen de las condiciones idoneas para ejercer sus derechos e im-
pone a los Estados la obligacién de promover el respeto universal y efectivo de
los detechos y las libertades humanas.

El pacto contiene 53 articulos, cuyos textos estan escritos en chino, espafiol,
francés, inglés y ruso., textos que estan depositados en los archivos de Naciones
Unidas.

1976 | Pacto Interna-
cional de
Derechos
Econémicos,
Sociales y
Culturales
(PIDESC)

En este pacto, al igual que en el anterior, se trata de asegurar que todos los seres
humanos puedan gozar de sus derechos econémicos, sociales y culturales, tanto
como sus derechos civiles y politicos.

Esta formado por 31 articulos, escritos en chino, espafiol, francés, inglés y ruso,
como el anterior Pacto y depositado también en los archivos de Naciones
Unidas.

2009 | Carta de los
Detrechos
Fundamentales
de 1a Unién Eu-
ropea (CDFUE)

Considera importante que los pueblos de Europa, al querer crear entre si una
unién cada vez mas estrecha, es necesario compartir unos valores comunes.

La Unién Europea esta fundada sobre los valores universales de la dignidad hu-
mana, la libertad y la solidaridad y crea un espacio de libertad, seguridad y justi-
cia. Esta carta reafirma la proteccion de estos derechos fundamentales a temas
de la evolucion de la sociedad, del progreso social y de los avances cientificos y
tecnologicos.

La carta esta organizada en siete capitulos: dignidad, libertad, igualdad, solidari-
dad, ciudadanfa, justicia y el capitulo VII que habla de las disposiciones gen-
erales.
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Posteriormente analizamos las leyes organicas de Educacion aprobadas desde la Constitucion

espafnola de 1978 hasta la LOMCE de 2013, y en cada una de ellas sefialamos las propuestas

educativas y los valores.

Propuesta educativa Valores

1978 Constitucion Programa general de la ensefianza | Derecho a la educacion (Art. 27)
(Art. 27.5)

Desarrollo pleno de la personalidad
Ninguna confesion tendra caracter es- | humana (Art. 27)
tatal (Art. 16.3)

Principios democraticos: derechos,
Derecho a la formacion religiosa y | libertades, convivencia (Art. 27)
moral de acuerdo con las propias con-
vicciones (Art. 27.3)

1985 LODE La actividad educativa de acuerdo con | La educacion es (preambulo): funda-
la Constitucién (Art. 2) mento de progreso, condicion de bi-

enestar social y prosperidad, soporte
de las libertades individuales
1990 LOGSE Sistema educativo de acuerdo con la | La educacion ha de procurar (titulo
Constitucion y la LODE (Art. I titulo | preliminar): desarrollo de la personal-
preliminar) idad; derechos y libertades; igualdad
entre hombres y mujeres; tolerancia y

Contenidos actitudinales en todas las | libertad; respeto, pluralidad lingtistica

areas. y cultural; participacién activa; paz,
cooperacion y solidaridad.

Materias:

Educaciéon Moral y Civica, como ma-

teria transversal (Primaria).

Etica (Secundaria).

Bloque de contenidos «lLa vida moral

y la reflexién éticar, area de Ciencias

Sociales, Geograffa e Historia (Secun-

daria).

Religion (voluntatia para el alumnado).

2002 LOCE Materias: Sistema educativo de calidad (titulo
Sociedad, Cultura y Religién, con | preliminar): equidad para un desar-
doble opcidn: confesional / no confe- | rollo pleno de la personalidad, princi-
sional (de caricter obligatorio en las | pios democriticos: derechos vy
diferentes etapas). libertades, igualdad entre hombres y

mujeres, libertad personal, respons-
abilidad social, cohesién y solidaridad,
participacion civica.
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Propuesta educativa Valores
2006 LOE Materias: Valores de la Constitucién: Dere-
Educacion para la Ciudadania y los chos y libertades (Art. 2). Trans-
Derechos Humanos (Primaria y Se- misién y practica de valores (Art. 1):
cundaria). respeto y tolerancia, igualdad y liber-
Educacién Etico-Civica (4° Secun- tad, responsabilidad y esfuerzo.
daria).

Filosoffa y Etica (Bachillerato)

2013 LOMCE Materias: Finalidades y valotes de las actitudes
Valores Sociales y Civicos que los impulsan.

En relacion a la normativa existente sobre la Educacion en nuestro pais, que hemos reflejado
en el cuadro antetior, prestamos especial atencion a LOMCE, Ley Orgénica 8/2013, de 9 de

diciembre, para la mejora de la calidad educativa. En esta ley queda reflejado que el funciona-

miento del Sistema Educativo Espafol que se rige por los principios de calidad, cooperacion,
equidad, libertad de ensefianza, mérito, igualdad de oportunidades, eficiencia en la asignacion

de recursos publicos, transparencia y rendicion de cuentas.

También se especifica que en la escuela se deben desarrollar los valores que fomentan la igual-
dad efectiva entre hombres y mujeres, asi como la prevencion de la violencia de género, la pre-

vencion de conflictos y la resolucién pacifica de los mismos.

Otrden / Resolucién

2009 Resolucion de 15 de junio de 2009, sobre los Indicadores de Informes de Convivencia escolar,
al ser un tema de gran relevancia para el trabajo que estamos realizando.

2014 Orden EDU/519/2014, del 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula la im-
plantacion, evaluacion y desarrollo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn,
por ser en esta comunidad, en Segovia concretamente, donde se van a llevar a cabo los proyectos
educativos disefiados en el Trabajo Fin de Master. En esta Orden se seflala también el drea de
Valores Sociales y Civicos que se concibe como una de las novedades que contempla la nueva
ley de educacion.
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Con la normativa sefnalada, pensamos que nuestro TFM, goza de unos fuertes anclajes que le
dan sentido y justifican la investigacion. Al hablar de Valores y Convivencia, no podemos estar
al margen de los Derechos Humanos Universales, de la legislacion vigente que regula el sistema
educativo espanol (LOMCE) y las normas y decretos correspondientes a la comunidad de

Castilla y Leon.

Una vez consultadas todas estas fuentes y después de recoger informacion de las necesidades

mas importantes en estos temas, pasamos a presentar los distintos proyectos.




LAS BUENAS IDEAS DE

Inventa propuestas de awiones ingenlosas, fd vante

HCMI\:M "Paz con lodo” esperan por tus ideas hava |25dauplf misre. Los premios:
wesha gnnu:Lm purlu: p-url'ion! X Edicién :f-ul *Caracol de Plata® M.Hu;l ﬂ.ludm
ﬂ-i se1 en uno Agencia de Publicidad. Los bases de Immﬁmhﬁm htp:f fpax:

Paz
EDUCACION PARA 1A PAZ

Proyecto 1
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Educacién para la Paz

Datos Formales

Centro CEIP La Pradera de Valsain

1°,2°y 3° de Educacion Infantil

Cursos 1°,2° y 3° de Educacién Primaria

N° de Alumnos 41
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Educacion para la Paz

Objetivos y Competencias

Objetivos

Competencias

Adquirir conciencia de la necesidad de la
paz para la convivencia pacifica.

Competencia social y ciudadanfa.

Entender la violencia como destructora de
la vida en comunidad.

Competencia para aprendet.

Adquirir conductas prosociales.

Autonomia e iniciativa personal.

Rechazar la violencia en todas sus mani-
festaciones.

Competencia para aprender a aprender.

Resolver los conflictos mediante el dialogo
y la comunicacion.

Competencia en comunicacion lingtiistica.

Convivir de forma armonica en el entorno
escolar.

Autonomia e iniciativa personal.

Prestar ayuda a los demas.

Competencia social y ciudadanfa.

Adquirir empatia y capacidad de escucha.

Autonomia e iniciativa personal.







Actividades
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Educacion para la Paz

Actividades

Primera actividad
- Presentacion de Malala Yousafzai, Premio Nobel de la Paz.

- Los alumnos de 3° y 4° de Primaria buscan informacion del personaje y se lo contaran a
los nifios de Infantil y de 1° y 2° de Primaria.

. Quién es
. Dénde vive
. Qué ha hecho

- Se leeran las 17 frases de Malala, en un acto puiblico teniendo como fondo la canciéon “Qué
canten los nifios” de José Luis Perales (30 de enero de 2015 — Dia de la Paz).

- Audiciones musicales de las canciones seleccionadas.
- Confeccién de marca paginas con textos de las 17 frases destacadas de Malala.

- Acrésticos con las palabras Paz y Malala.
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Proyecto 2
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Inmigrantes y minorfas étnicas - Todos distintos. Todos iguales

Datos Formales

Centro CEIP San José

Cursos 5°y 6° de Educacion Primaria

N° de Alumnos 71
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Inmigrantes y minorfas étnicas - Todos distintos. Todos iguales

Objetivos y Competencias

Objetivos

Respetar las diferencias como fuente de
riqueza.

Competencias

Interacciéon con el mundo fisico y social.

Conocer y comprender las diferencias cul-
turales.

Competencia cultural y artistica.

Celebrar las diferencias entre personas del
mismo entorno.

Interaccion con el mundo fisico y social.

Respetar las otras culturas.

Competencia para aprender a aprender.

Convivir de forma pacifica y gratificante.

Interaccién con el mundo fisico y social.

Adquirir empatia y capacidad de escuchar a
los demas.

Autonomia e iniciativa personal.

Prestar ayuda a los demas.

Competencia social y ciudadania.

Aprender a trabajar en equipo.

Competencia para aprender a aprender.




Inmigrantes y minorfas étnicas - Todos distintos. Todos iguales

Objetivos y Competencias

Objetivos

Valorar las cualidades de los demas.

Competencias

Autonomia e iniciativa personal.

Conseguir la responsabilidad hacia el tra-
bajo y los deberes de cada uno.

Competencia social y ciudadania.

Poner en valor y practica la comprension y
la empatia.

Interaccion con el mundo fisico y social.

Resolver los conflictos a través del didlogo
y no con violencia.

Competencia aprender a aprender.

Adquirir habitos de convivencia y comuni-
caciéon como medio de resolver conflictos.

Competencia social y ciudadania

Conocer y apreciar los valores y las normas
de convivencia.

Manejar las TTT para el saludo de alumnos
en diferentes idiomas.

Aprender a aprender

Tratamiento de la informacién y la compe-
tencia digital.

Competencia social y ciudadania.

Digital.

Lingtistica.




Actividades







Inmigrantes y minorias étnicas - Todos distintos. Todos iguales

Actividades

Primera actividad

- Dinamica en grupo para presentarse y conocer su nacionalidad, su cultura y aspectos rela-
cionados con su cultura y tradiciones

o Puestos en circulo, tirar una pelota y a quién le toque contestar a:
* Cémo me llamo
* Dénde he nacido
* De donde son mis padres
* Hablo castellano y ...
* Mi pais de origen se llama...
* Las fiestas que celebro son...¢

- Hacer un mural donde estén representados todos los paises de los alumnos de clase.
0 Mapa de paises
* Idioma
* Forma de gobierno
* Religion
* Tradiciones

o Realizar un marca paginas de cada uno de los paises

- Inventar pareados que favorezcan las relaciones con miembros de otras culturas

Segunda actividad

- Elegir una cancién y representarla de forma plastica
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Igualdad - Bullying

NO A LA VIOLENCIA ENTRE IGUALES

Proyecto 3






Datos Formales

Is it harder than ever to protect
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No a la violencia entre iguales - Igualdad y Bullying

Datos Formales

Centro Nuestra Sefiora de la Fuencisla

Cursos 1°y 2° de Educacion Secundaria Obligatoria

N°¢ de Alumnos 61







Objetivos y Competencias
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Objetivos y Competencias

Objetivos

Competencias

Utilizar diferentes canciones de la
expresion musical.

Competencia en comunicacion linguistica.
Competencia cultural y artistica.

Conocer y respetar diferentes culturas.

Interaccién con el mundo fisico y social.

Comprender y respetar las diferencias
entre las personas.

Interaccién con el mundo fisico y social.

Conocer las personas que comparten con
nosotros espacios y tiempos.

Interaccién con el mundo fisico y social.

Conocerse a s{ mismos.

Competencia para aprender a aprender.

Respetar a todas las personas.

Competencia social y ciudadania.

Identificar y valorar las emociones positi-
vas que favorecen la comunicacion.

Competencia social y ciudadania.

Identificar y rechazar las emociones que
generan violencia.

Competencia social y ciudadania.
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Objetivos y Competencias

Objetivos Competencias

Resolver de forma pacifica los problemas .
. Competencia para aprender a aprender.
y/o conflictos.

Desarrollar actividades de confianza en .
. . . Competencia para aprender a aprender.
uno mismo con sentido artistico.

Reconocer el papel de la escuela en la .
. Competencia para aprender a aprender.
transmision de valores.

Valorar las diferencias como fuente de ., C .
. Interaccion en el medio fisico y social.
riqueza.

Favorecer el didlogo para conocer la

realidad.

Competencia social y ciudadania.

Mejorar la convivencia en el aula y en el C
o Autonomia e iniciativa personal.
centro.




Actividades
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No a la violencia entre iguales - Igualdad y Bullying

Actividades

- Pensar en conductas que generen violencia entre vosotros. Identificar al menos tres causas
que las motivan.

- Proponer acciones que mejoren vuestra relacion en las aulas.
- Confeccionar un vocabulario en ingles de palabras que favorezcan las relaciones.
- Confeccionar un vocabulario en inglés que incite a la violencia.

- Elegir una de las canciones propuestas y representatla de forma grafica.
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La violencia de género

Respeto a las diferencias

EL VALOR NO DISTINGUE DE GENERO

Proyecto 4
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Respeto a las diferencias - Violencia de género

Datos Formales

Centro IES Penalara. La Granja de San Ildefonso

Cursos 1°y 2° de Bachillerato

N° de Alumnos 72







Objetivos y Competencias







Respeto a las diferencias - Violencia de género

Objetivos y Competencias

Objetivos

Competencias

Conocer la problematica real de la so-

ciedad.

Competencia para aprender a aprender.

Diferenciar el lenguaje en las canciones los
y conceptos que generan violencia.

Competencia en comunicacion lingtiistica.

Conceptos que favorecen la relacion y la
comunicacion.

Competencia en comunicacion lingtifstica.

Ampliar el vocabulario.

Competencia en comunicacion lingtiistica.

Adquirir actitudes de respeto hacia todas
las personas: nifios/as, adultos, ancianos.

Autonomia e iniciativa personal.

Comunicar ideas y sentimientos.

Interacciéon con el mundo fisico y social.

Respetar la diferencia entre hombre/mujer.

Competencia social y ciudadania.

Favorecer habitos de convivencia y comu-
nicacién para resolver conflictos.

Competencia social y ciudadania.




Respeto a las diferencias - Violencia de género

Objetivos y Competencias

Objetivos Competencias

Valorar las relaciones interpersonales ., o
. Interaccidon en el medio fisico.
como medio de desarrollo personal.

Respetar las diferencias y valorar las cuali-
dades de los demas independientemente Autonomia y desarrollo personal.
del sexo.

Responsabilizar a cada uno de sus tareas en . . . ,
. Competencia social y ciudadania.
el grupo social.

Poner en practica la comprension y la em-

» Interaccién en el medio fisico y social.
patia.

Proponer acciones entre personas de dis-

. Competencia social y ciudadania.
tinto sexo.

Favorecer las relaciones entre personas de . . . .
. Competencia social y ciudadania.
distinto sexo.

Valorar la amistad y el amor como conduc- . . . )
. . . . Competencia social y ciudadania.
tas prosociales que mejoran la convivencia.




Actividades
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Actividades

- Hacer un informe sobre la problematica de violencia de género en nuestra sociedad.
o Identificar la problematica.
o Datos.
o Propuestas de mejora.

- Realizar un busqueda en internet de noticias vinculadas a la violencia de género.

- Hacer un listado de palabras positivas y palabras negativas de las canciones propuestas y
afiadir alguna mas.

- Proponer acciones en tu centro para prevenir la violencia de género.

- Redactar distintos “Inwits” y mensajes para pasarlos a nuestros amigos en redes sociales con
el Hashtag #institutolibredeviolencia.

Definicion de Hasgtag

Una etiqueta o hashtag (del inglés hash, almohadilla o numeral y tag, etiqueta)
es una cadena de caracteres formada por una o varias palabras concatenadas
y precedidas por una almohadilla o numeral (#). Es, por lo tanto, una etiqueta
de metadatos precedida de un caracter especial con el fin de que tanto el sis-
tema como el usuario la identifiquen de forma rapida.

Se usa en servicios web tales como Twitter, FriendFeed, Facebook, Google+,
Instagram o en mensajeria basada en protocolos IRC para senalar un tema
sobre el que gira cierta conversacion.







Isabel Rodrigo Martin

4.- CAMPANA GRAFICA

Una vez realizados los proyectos vimos la necesidad de lanzar una campafa publicitaria (gra-
fica) formada por tres carteles que se colocaron en las aulas donde se iban a realizar los pro-

yectos, asi como por los pasillos del centro.

La idea principal que se busca con la realizacion de estos carteles, es promover la sensibilizacion
sobre el poder que tienen las palabras utilizadas de forma negativa. En lugar de utilizar un slo-
gan propiamente publicitario, y haciendo alusién a uno de los proyectos planteados para el
alumnado mas mayor, encabezamos cada una de estas graficas con el hashtag #STOPpala-

brasgmatan.

Con insultos, palabras mal sonantes y desprecios se ha creado la silueta de tres objetos que se
utilizan en la violencia fisica. De esta forma la violencia de género se representa con un cuchillo

de cocina, el Bullying con unas tijeras (objeto escolar) y la xenofobia con un rifle K47.

Estas imagenes estan representadas sobre una tinta plana como color de fondo, con los colores
mas representativos de cada uno de estos tipos de violencia. El morado, el naranja y el verde,
como colores planos, son utilizados para llamar la atencién sobre el resto de publicaciones y

carteles que podemos encontrar en los centros escolares.

Finalmente, se cierran las graficas con cuatro hashtag #STOPviolenciaGenero, #STOPbull-
ying, #STOPxenofobia y #ApuestaxlaPaz, que hacen alusién a los cuatro proyectos que se

han planteado en este trabajo de investigacion.

En la parte lateral derecha, se han colocado los dos logotipos de las instituciones que son par-
ticipes en estos proyectos. La Universidad de Valladolid, como promotora de los proyectos
que se han realizado, y la Consejeria de Educacion de la Junta de Castilla y Ledn, como principal

colaborador.




ZBJe[re)sandys
elq0jouakdpl§4
buringdoyss

0J3uaqaperaus|oingdLs4




Zedejke)sandy
043U893peIIUR|0INg0LS ¢
B100J0UdR401S4
buihinagoLs

Ue)ewbseJqereddnls




Comunicaciéon y Educacion.

La transmision de valotes, convivencia y competencias a través de la musica.

NP3 9p eLIB(a5U0)

sﬂuﬁm% ZBJe[Re)sandy
__._m__@@%m_o__m_c___ﬂ___;#
buinagolss
BIOJOUBK4DLS #

wwwww

2
% =)
et~ agTiasy 0TI HAGINIA MSV ?ﬁﬁwﬁal\m\

W NWINHd H((1d Oyl IR z Ly N\uﬁ

I

Ue)ewbselqgejeddnls 4




Isabel Rodrigo Martin

I NOTAS

1.- AVELINGO, J. (1994) Educacion, axiologia y utopia. Servicio de Publicaciones Universidad de
Oviedo. p. 12.

2.- Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte. Gobierno de Espana. (s.f.). Recuperado el 20
de 04 de 2015, de Sitio Web del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte:
http://www.mecd.gob.es/educacion-mecd/areas-educacion/sistema-educativo/educacion-in-
clusiva.html

3.- TERREN, E. (1999) Educaciin y Modernidad. Ed. A Cormia. Universidad de Corufia. p. 6.







Proyectos educativos: Ejecuciéon y Evaluacion
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1.- E]ECUCI()N Y EVALUACION DE LOS PROYECTOS

Los proyectos se presentaron a los equipos directivos, a los orientadores de los centros y a los

tutores de los cursos donde se iban a llevar a cabo.

®  CEIP- Pradera de Valsain, (Segovia) centro rural, constituido como Comunidad de
Aprendizaje.

= CEIP San José, (Segovia) centro urbano, con una poblacién importante de inmigrantes
y minorias étnicas (cerca del 50% del alumnado).

®  Centro concertado Nuestra Sefiora de la Fuencisla. (Segovia).

® IES Pefalara de San Ildefonso. La Granja. (Segovia).

Profesores y alumnos/as que han formado parte de los proyectos:

COLEGIO N° PROFESORES N° ALUMNOS
CEIP La Pradera de Valsain 4 41
CEIP San José 9 71
Centro Concertado Nt* Sefiora de 1a Fuencisla 5 61
IES Pefialara 4 72

Todos los proyectos explicados en el capitulo 4, tenfan como hilo conductor la musica. Cada
proyecto presentaba diferentes canciones, relacionadas con el tema a trabajar, que en un primer
momento se entregaban al tutor/a para hacer una primera seleccion, posteriormente y en al-
gunos casos, con la opinion del alumnado se decidfa la cancién a utilizar, que iba a constituir

el himno identificador de todas las actividades que realizamos.

En cada proyecto, como hemos visto anteriormente, estaban definidos los objetivos educativos,
las competencias que se pretendendian desarrollar en el alumnado asi como la programacion

de actividades planteadas para cada nivel de los grupos de alumnos/as donde se llevatian a cabo.
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En todas las actividades se ha cuidado mucho la metodologia a seguir. Se ha partido siempre
de buscar una situacién estimulante, para después seguir una secuencia basada en la observacion
y andlisis de la propuesta, para seguir con la experimentacion y llegar al descubrimiento o/y la
creacion del propio aprendizaje. Tal y como lo explica el BOCYL: “Ia metodologia didactica
sera fundamentalmente comunicativa, activa y participativa, y dirigida al logro de los objetivos,
especialmente en aquellos aspectos mas directamente relacionados con el aprendizaje” (Con-

sejeria de Educacién Junta de Castilla y Ledn, 2014, p. 44.188).

En todo momento se ha cuidado mucho la calidad del clima del aula y se ha procurado la

implicacién y participacion de todo el alumnado.

La temporalizacion de las actividades ha sido de 6 semanas de los meses los de abril y mayo.

Comenzamos el dia 13 de abril y se finaliz6 el 22 de mayo.

Cada proyecto se ha incluido dentro del horario lectivo y las actividades se han realizado en
los horarios de musica, plastica, lenguaje, psicologia e inglés, siendo el equipo docente el que

ha incluido el proyecto en su actividad docente.

Las actividades propuestas y realizadas, y a modo de ejemplo, las presentamos en el apartado
del Anexo II, donde podemos apreciar la calidad de los muchos trabajos realizados por el
alumnado, desde composiciones plasticas, como literarias, informes, recogida de datos de la
realidad estudiada, e incluso el uso de las nuevas tecnologias en la creacion de Twits y hashtag,
para que pudiera ser transmitida la informacién a través de las redes sociales que manejan los

adolescentes actuales.

La valoracion final de los proyectos se ha realizado en una triple dimension:

1.- Por parte del profesorado, que ha valorado satisfactoriamente los proyectos, agradeciendo
la planificacién de actividades y los materiales que se les ha proporcionado, aunque también
han existido algunas observaciones sobre el tiempo invertido considerando que se les quitaba

de otras actividades de las asignaturas.
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Estas sugerencias se han recogido por el equipo orientador y se ha establecido un debate sobre
la importancia de unificar mas el contenido, en proyectos como estos, donde se puede abarcar

el contenido de las diferentes disciplinas.

2.- El alumnado, ha valorado positivamente las actividades programadas, se han sentido pro-

tagonistas del aprendizaje y lo han sabido relacionar con sus experiencias vitales.

3.- Por mi parte y la del equipo de orientacion de cada centro, pensamos que estos proyectos
han sido un primer estimulo motivador para seguir programando actividades en la que el es-
tudio y la vivencia de los valores forme parte del curriculo oficial. Ya que una educacion de
calidad debe responder a los conocimientos y a los valores éticos y estéticos, y asi poder con-

seguir los objetivos de la etapa de la educaciéon primaria:
¢) Adquirir habilidades para la prevencion pacifica de conflictos, que les permitan
desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi como en los

grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferencias culturales y las diferencias entre

las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de los hombres y mujeres y la
no discriminacién de personas con discapacidad (Consejerfa de Educacion Junta de

Castilla y Le6n, 2014, pp. 44.183-44.184).

Para realizar la evaluacion se han elaborado unas hojas registro, donde se valoran como muy

deficiente, deficiente, regular, bueno y muy bueno, los items que queremos evaluar.
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FICHA DE EVALUACION DEL PROFESORADO

Muy Deficiente

Deficiente

Regular

Bueno

Muy Bueno

Calidad del proyecto

Facilidad para realizarlo

Materiales presentados

Temporalizacion adecuada

Resultados

Obsetvaciones

Ficha 1.

Modelo de ficha elaborado para la evaluacion del profesorado de los proyectos.
Elaboracién propia.
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FICHA DE EVALUACION DEL ALUMNADO

Muy Deficiente | Deficiente Regular Bueno | Muy Bueno

Interés por la actividad

Tiempo para realizarlos

Materiales utilizados

¢Te ha gustado?

Repetirias otros proyectos

Observaciones

Ficha 2.
Modelo de ficha elaborado para la evaluaciéon del alumnado de los proyectos.
Elaboracién propia.

Una vez cotejados los cuestionarios de evaluaciéon y hecho un recuento de los items a evaluar,
se han obtenido los siguientes resultados que quedan reflejados de la siguiente manera. En las
graficas, que se muestran a continuaciéon, comprobamos los datos obtenidos, en los diferentes
centros que han colaborado en este investigacion, tanto por el profesorado como por el alum-

nado, de la evaluacion de los proyectos en los que han participado.
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Profesorado

Calidad del Proyecto
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Temporizacion adecuada

6 [
5 7
3 a
i.)
g
g [
il L
o R F a =
My Deficiente Regular Buena Muy Bueno
. Deficlante
% laPradera i} 1] [ 1 3
B San losé Q 1] 1 2 B
N? Sfa_Fuencisla i} o [ 1 4
| Pefialara | 0 0 0 2 2

Resultado de las Actividades
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Repetirias otros Proyectos
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Una vez presentados los resultados de forma infividual, analizarémos los datos obtenidos en
cada una de las categorias (profesorado y

alumnado), en relacién con cada uno de los items que hemos querido cuantificar.

Profesorado

Calidad del Proyecto

12

S nuy Deficlente

S Deficlents
Regular

5 Bueno

S My Bueno

El profesorado ha evaluado de forma muy positiva la calidad de los proyectos realizados en
este trabajo de investigacion, puesto que ha sido una forma ludica de trabajar los valores, donde

el alumnado se ha implicado y concienciado de los problemas que tiene la socidad actual. La
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vinculacién de los proyectos con las distintas asignaturas que se plantean en el curriculo, ha
hecho que los profesores, hayan valorado con un 82% como muy buenos estos proyectos y

un 18% como buena la calidad de los mismos.

Facilidad para Realizarlo

%

1%

5 puy Deficlente
S Deficlenta
Regular

B Buano

6T% Muy Buena

A pesar de que la evaluacion sobre este aspecto, sigue siendo positiva, hay que destacar que un
12% de los profesores que han participado en este programa han visto algo complicado la im-
plantacion de los proyectos dentro de las asignaturas. En la actualidad, los temarios de las dis-
tintas asignaturas, sobre todo en algunas etapas de la edad escolar estan muy ajustados, y tienen
que incluir a mediados de curso una actividad que no estaba planteada en la programacion de
comienzo de curso, esto puede trastocar los esquemas iniciales. A pesar de ello, la forma en la
que se plantean los objetivos y las competencias que se van a trabajar, asi como las actividades
que se van a llevar a cabo en cada uno de los proyectos, ha hecho que el 67% de los profesores
hayan valorado de una forma muy positiva la facilidad para llevar a cabo un proyecto de las

caracteristicas que les hemos planteado.
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Materiales Presentados

0%

A%

& Muy Deficlente

5 Deficients

Regular
® Hueno

© Muy Bueno

N—

Al igual que pasa en el apartado anterior, la mayor parte de los profesores tienen una actitud
muy positiva sobre los materiales que se les ha presentado. A cada uno de los profesores que
han participado en este proyecto, se les ha hecho entrega de una guia en la que se explicaba el
proyecto que iban a llevar a cabo, asi como unas tablas (capitulo 4) en las que quedaban
correctamente explicados los objetivos que se iban a cumplir con la implantacién de los pro-
yectos, vinculadas a cada una de las competencias que marca el curriculo general y un cd con
las canciones con las que iban a trabajar. Dentro de las actividades propuestas, muchos de los
profesores, han hecho un esfuerzo, de valorar muy positivamente, y han planteado otras acti-
vidades complementarias, que no han hecho mas que enriquecer los proyectos que se presen-

taron en un primer momento.

La facilidad de acceso a las nuevas tecnologias, ha hecho que un 4% del profesorado valore
como regular los materiales presentados, advirtiendo en las observaciones de la evaluacién,
que habria muchas otras canciones, asi como otros materiales (cortos, peliculas...) que tratan
los distintos temas, o que alguna de ellas no eran las mas adecuadas para planteatles a los alum-
nos de edades mas bajas. Sin embargo, las canciones han sido buscadas precisamente para di-
ferenciar unas edades de otras, y que todos los proyectos pudieran ser extrapolados a los

diferentes biveles educativos.
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Temporizacion Adecuada

S Muy Deficiente

& Deficiente
Regular

& Bueno

“ Muy Buena

Mas de la mitad de los profesores que han participado en los proyectos, consideran que el
tiempo empleado por cada uno de ellos, asi como del alumnado ha sido suficiente. Hay que
destacar, que un abuso del mismo, puede provocar el aburrimiento o la pérdida de interés del
alumnado, llegando a producir el efecto contrario a lo que se quiere trabajar con estas activi-
dades. A pesar de ello, un 5% de los profesores, han considerado que la temporalizaciéon no se
ha adecuado a las necesidades, siendo poco el tiempo empleado, puesto que se podrian haber
realizado un mayor nimero de ejercicios en relacion con estos temas de interés social, vin-
culandolos a otros similares, incluso desarrollando mas de un proyecto en cada uno de los cen-

tros y de los cursos.

Resultados de las Actividades

0%

S Muy Deficlente

W Deficiente
Regular

= Bueno

S Muy Bueno
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La satisfaccion de los profesores con las activiades realizadas ha sido muy elevada acercandose
alos 3/4 de los implicados en estos proyectos. La satisfaccion y la implicacién del alumnado
ha sido muy alta, por lo que, sobre todo en alguno de los proyectos, se han conseguido unos
resultados muy positivos. Uno de los casos a destacar, ha sido el proyecto sobre la violencia
de género que se ha llevado a cabo en el IES Penalara de la localidad Segoviana de La Granja
de San Ildefonso, donde ademas del trabajo que se les habia propuesto, han realizado un mon-
taje audiovisual con las conclusiones del mismo y han hecho exposiciones orales de los in-

formes realizados en otros cursos que no han participado en el proyecto.

La ayuda que se ha prestado al profesorado para trabajar unos temas tan complejos y necesarios
como son los cuatro temas planteados (paz, xenofobia, bullying y violencia de género) ha
hecho que las actividades hayan resultado de gran interés, sabiendo contagiar al alumnado la
necesidad de trabajar los valores universales que se planteaban y dandolés herramientas y es-
trategias para poder trabajar los aspectos mas significativos de los mismos. Parte de estas ac-

tividades realizadas pueden visualizarse en el ANEXO II.

Alumnado

Interés por la Actividad
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Aunque en un primer momento, en casi todos los proyectos, siempre ha habido algun sector
del alumnado que parecia que no queria realizar la actividad, bien por el tema que se iba a
tratar, o bien por las actividades distintas a lo que estaban acostumbrados, la valoracion final
de los proyectos ha sido muy positiva, cerca del 90% del alumnado ha mostrado un interés,
idéneo en su fase inicial, y a medida que se iban desarrollando los proyectos, el interés ha ido
en aumento en casi todos los alumnos/as. Un porcentaje muy poco significativo, con un 1%
del total, ha valorado la actividad como deficiente, dato que no tiene relevancia por el escaso

porcentaje que representa.

Los alumnos que han participado en los proyectos han expresado en el apartado de las obser-
vaciones, que estarfan dispuestos a desarrollar actividades similares para tratar otros temas de

parecidos a los propuestos.

Estas aportaciones, unidas a las que realizaron los docentes, nos han servido para que durante
los proximos cursos puedan ponerse en marcha un mayor numero de proyectos parecidos a
los realizados en este trabajo de investigacion, asi como adaptar los proyectos existentes a dis-
tintos cursos escolares, incluso elegir un proyecto tnico para ser realizado por todos los grupos
del centro educativo. En algunos centros estan valorando la inclusion del proyecto, desarroando
mas actividades dentro de los proyectos de mejora o de éxito escolar que convocan las Admi-

nistraciones educativas (Consejerfa de Educacion de Castilla y Leén y MLE.C).

Tiempo para Realizarlos
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En relacién con la temporalizacion, observamos que un 83% de los alumnos/as que han pat-
ticipado en los proyectos estan de acuerdo con el tiempo que se les ha dado para realizar las
distintas actividades propuestas. Sin embargo, el 17% restantes, que han valorado el tiempo
como bueno y regular, coinciden en apuntar en las observaciones que un mayor tiempo a la
hora de poder planificar sus informes, les habria dado la posibilidad de obtener mejores resul-
tados. En este apartado, hay que destacar, que ninguno de los alumnos/as que han participado
en la realizacién de estos proyectos ha calificado el tiempo utilizado como muy largo, lo que

nos indica que las actividades planteadas han sido motivantes para ellos.

Materiales Utilizados
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El uso de la musica como hilo conductor de los proyectos que se plantean en este trabajo de
investigacion ha hecho que los alumnos consigan una mayor implicacién en los mismos. La
utilizacién de canciones y artistas que ya conocian les ha ayudado a seguir las actividades con
mayor interés. Uno de los aspectos que han destacado, sobre todo los alumnos/as de los cursos
superiores, es que casi siempre escuchan la musica sin hacer una reflexién del mensaje que
transmiten. S{ que es cierto que hay muchas ocasiones que ese mensaje esta muy claro, pero
en otras, hay que buscar el contenido y su significado en las palabras y la musica utilizada. Las
canciones propuestas y su analisis han supuesto para los escolares una actividad muy valorada

y gratificante.
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Con los datos obtenidos en este apartado, podemos afirmar de forma contundente, que el
alumnado ha disfrutado y le ha parecido una actividad interesante para realizar dentro de su
formacioén escolar. Solamente un 5% de los participantes en el proyecto la ha calificado como
regular, pero sin llegar a especificar cuales habrian sido los pilares en los que se tuvieran que
basar nuevos proyectos para que les gustara mas la actividad. Una unica persona, ha marcado
este item como deficiente. Este hecho, al ser algo aislado, podtia coincidir con uno de los alum-
nos que ha llegado al centro procedente de otro pais y que ain no esté demasiado integrado

en su grupo de referencia.

Tiempo para Realizarlos
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El tiempo dado para realizar las actividades que se han planteado con los proyectos ha sido

adecuado segun el 83% de los alumnos/as participantes en los proyectos. Si que hay que
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valorar, que a medida que los alumnos eran mas mayores, conseguiamos captar su atencion de
forma mas precisa y animarles a que afiadieran otras actividades que, aunque no eran las

planteados en un primer momento, ayudaran a enriquecer las actividades.

La evaluacion de los proyectos realizados han puesto de manifiesto que es necesario plantear
una educacion en valores que permita a los escolares conseguir un desarrollo integral y les
capacite para ser ciudadanos de un futuro con responsabilidad para seguir transformando la

sociedad y abrir nuevos horizontes de eficacia y felicidad.







Conclusiones
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CONCLUSIONES

El objetivo principal del presente trabajo de investigacion ha sido indagar las relaciones exis-
tentes entre las conductas violentas que dificultan la convivencia democratica y la necesidad
de una educacion en valores que posibilite el desarrollo integral del alumnado a la vez que
forma ciudadanos competentes para transformar la sociedad. El enfoque de nuestro trabajo
no podia por tanto ser otro que el derivado del conocimiento de los valores universales de la
convivencia y de las competencias necesarias para proponer modelos educativos que permitan

la coexistencia pacifica y gratificante.

En nuestro estudio, hemos pretendido mostrar la importancia de definir claramente los valores
a transmitir, las caracteristicas necesarias para conseguir la convivencia deseada, contando con
las necesidades y capacidades del ser humano, y definiendo las competencias basicas, senialadas

por la Unién Europea, recogidas en la nueva ley de educacion (LOMCE).

Asi, nuestro estudio, presenta cuatro proyectos educativos, que tomando como eje vertebral
la musica, indagan sobre los derechos humanos, la condena de cualquier forma de exclusion,

violencia y la apuesta por la paz.

La realizacion de estos proyectos nos permite comprender en su totalidad la importancia del
papel de la Educacién y de la Comunicacién como transmisora de los valores universales y

representativas de las actitudes y normas que favorecen las relaciones pacificas y democraticas.

De esta manera, una vez finalizados los diferentes capitulos:

Capitulo 1.- Introducciéon metodologica.

Capitulo 2.- Valores sociales y normas emergentes en la sociedad espafiola.
Capitulo 3.- Convivencia y desarrollo de las competencias basicas.

Capitulo 4.- Proyectos educativos para comunicar y educar en valores democraticos.

Capitulo 5.- Ejecucion de los proyectos.
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Se hace necesario constatar el grado de cumplimiento de los objetivos generales y especificos
con los que comenzamos este trabajo, asi como verificar la hipotesis que formulamos en el

capitulo primero y que han servido de guia para el trabajo de investigacion.

GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS

Respecto a los objetivos planteados en el capitulo 1 podemos afirmar que:

1°.- Conocer los valores universales que deben respetarse en la interaccion social es un trabajo
necesario para poder identificarlos, definirlos y saber como pueden ser transmitidos a través

de la educacién y de los medios de comunicacion.

Desde el estudio tedrico y la recopilacion de la normativa sobre valores y derechos humanos
definimos los siguientes valores: justicia, civismo, libertad, diferencia, igualdad, solidaridad,

utopia. Como queda reflejado en el siguiente cuadro (cuadro 1):

Comunicacion y educacion en valores Valores
. . . . tici
Vida humana: convivencia, desarrollo ético J I.JS. e
Civismo
. L . . . Libertad
Minimos actitudinales de la vida humana: sensibilidad, conpromiso responsable oertac
Diferencia
La dignidad de la vida humana, el derecho a tener derechos: equidad y r imiento Igualdad
: ad y reconocimien .
a dignidad de la vida humana, el derecho a tener derechos: eq y Solidaridad
LLa posibilidad de seguir mejorando Utopia
Cuadro 1.

Elaboracién propia.

2°.- Los valores universales y los requisitos para conseguir un clima de convivencia pacifica
constituyen un medio imprescindible para poder facilitar el desarrollo integral del alumno,

llegando a formar ciudadanos con responsabilidad personal y social y no individuos aislados
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y competitivos, como queda demostrado en los estudios psicolégicos que hablan del desarrollo,

no soélo cognitivo, sino también afectivo y social.

3°.- Vista la necesidad de formar en valores, se hizo necesario proporcionar estrategias que
facilitaran los procesos de integracion social, por lo que se presentaron diferentes proyectos
educativos que como se vio posteriormente, sirvieron para mejorar la integracion social, la

participacion activa y la mejora de las relaciones interpersonales.

4°.- Los proyectos educativos llevados a cabo en los diferentes centros, y vistas las valoraciones
del profesorado y el alumnado implicado, ha permitido comprobar como se ha mejorado el

clima del aula y se han potenciado las actitudes de respeto, tolerancia y conductas solidarias.

5°.- La asuncion de igualdad y la diferencia como valores fundamentales de los seres humanos,
que permiten la dignificacion de la vida humana, el derecho a tener derechos, la equidad, la
sensibilidad, el compromiso responsable y el reconocimiento para favorecer las relaciones in-
terpersonales y la mejora del grupo/clase que se convierte en un contexto creativo que facilita:
la innovacion, la toma de decisiones, la mejora de la comunicacion, el aprendizaje y la mejora
de los procesos de enseflanza-aprendizaje, asi como el reconocimiento de los lideres de la pro-
duccién y del mantenimiento socio-afectivo del grupo. Tal como queda reflejado en el siguiente

grafico (cuadro 2):
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CONTEXTOS CREATIVOS

Permiten: Fomentar la innovacion

Acelerar la toma de decisiones

Mejorar la comunciacién

Atraer y retener a los mejores talentos

Facilitar el aprendizaje

Mejorar los procesos

Cuadro 2.
Elaboracién propia.

6°.- El estudio de los valores, tal como fue planteado en los proyectos y con la metodologia
empleada, han permitido al alumnado tomar conciencia de si mismos, del papel que desempe-
fian dentro del grupo, de la importancia de sus opiniones y actitudes es lo que ha posibilitado
mejorar su autoestima y reconocer su papel protagonista en el proceso de ensefianza-aprendi-

zaje.

7°.- Igualmente, el estudio de los valores ha servido para mejorar las habilidades sociales, y

han tomado conciencia de que estas habilidades pueden adquirirse con el aprendizaje.

8°.- Las actividades planteadas han puesto de manifiesto la necesidad de un buen clima del
aula, como vimos anteriormente, para conseguir esa convivencia pacifica que permite a los
participantes conocer y gestionar sus emociones y sentimientos, asi como desarrollar su empatia

para darse cuenta de las necesidades de los otros, y trabajar por el interés comun.
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9°.- Cabe destacar la importancia que tanto el profesorado como el alumnado han concedido
a utilizar l]a muisica como herramienta educativa de gran valor para conseguir esa motivacion
inicial importantisima en todos los procesos de ensefianza-aprendizaje. El éxito de las canciones

seleccionadas, se ha puesto de manifiesto en las evaluaciones explicadas en el capitulo 5.

10°.- Por dltimo senalar que la consecucion de los objetivos sefialados han favorecido el
desarrollo de las competencias que se habfan sefiado en el disenio de cada uno de los proyectos

propuestos.

VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

A lo largo del estudio tedrico y practico hemos podido comprobar como la transmision de
valores, la convivencia y el desarrollo de las competencias a través de la musica, se convierte
en una herramienta de gran valor, que debe ser recogida por los responsables de la educacion

para generar proyectos educativos que mejoren la calidad educativa.

Nuestra hipotesis de partida queddé formulada en los siguientes términos:

La transmision de valores universales a través de la Educacion Formal a través de la musica
permite la formacién de ciudadanos con compromiso social y con capacidad para poner

su competencia al servicio del interés comun.

Desde el capitulo 2, dedicado al estudio de los valores sociales y normas emergentes en la so-
ciedad espanola, hemos comprobado cémo la definicion y delimitacion de los valores ha ser-

vido para difundir la funcién educativa y comunicativa que ejercen.

En el capitulo 3, se hace un recorrido sobre la importancia de la convivencia y como convertir

las aulas en contextos creativos que permitan el desarrollo de las competencias.
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En los capitulos 4 y 5 se presentan los proyectos educativos y su ejecucion con la metodologia
utilizada para realizar las actividades. Asi, comprobamos cémo las actividades actian sobre la
mente de los escolares y sobre su conducta (dimension individual), favorece el conocimiento
y facilita las relaciones interpersonales (dimension colectiva), funciona como homologador
cultural (dimensién social) y determina y refleja la cultura de la sociedad donde se produce

(dimensién descriptiva), tal como se sefiala en el cuadro siguiente (cuadro 3):

Dimension Cognitiva Desarrollo Individual

Dimension Colectiva

Desarrollo Social i

Dimension Social

Modelos Sociales i

Produccion Final

Dimensién Descriptiva

L A B

Cuadro 3.
Elaboracién propia.

Por todo lo expuesto, nos encontramos en condiciones de realizar un acercamiento a la hipo-
tesis planteada al inicio del trabajo de investigacion. Y después de comprobar el grado de cum-
plimiento de los objetivos sefialados, estamos capacitados para afirmar que la hipotesis
planteada queda verificada de forma rigurosa, confirmando a la vez, la necesidad de plantear

o reivindicar una comunicacién y educacion en valores.

Como reflexion final, me gustarfa concluir que la comunicacion y la educacion deben aspirar
a conseguir, por un lado, la ética, que responda al QUE queremos transmitir: contenidos de

hechos y conceptos, valores y normas sociales. Y por otro lado, la estética, que daria respuesta
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al COMO, presentando actividades motivadoras y utilizando los procedimientos y las meto-

dologias activas y creativas.

Finalmente, recordar, que todos los que nos dedicamos a la comunicacion y a la educacion es-
tamos inmersos en un proyecto de dignificacion de la vida humana, y esto supone poner en
practica, al menos, cuatro sentimientos: comprension, pasion, justicia y respeto por todo lo

valioso.

“Un nirio, un profesor, un lapiz y un libro pueden cambiar el mundo” ' Yousafzai, M. (2013, Julio)
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I NOTAS

1.- YOUSAFZAI, M. (2013, Julio) Discurso pronunciado en la sede de las Naciones Unidas,
Nueva York, EE.UU.
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Educacién para la Paz

Color esperanza

Sé que hay en tus ojos con solo mirar
que estas cansado de andar y de andar

y caminar girando siempre en un lugar € Fhel,
estos
) . dedos ™\,

Sé que las ventanas se pueden abrir ‘,—Jf/ o
. . . [} I ]
cambiar el aire depende de ti ", i i |
’ (1 I I

te ayudara vale la pena una vez mas BASTA DE MALTRATOS e T
v % & 0

A A

Saber que se puede querer que se pueda (PR Y

quitarse los miedos sacarlos afuera ESTA EN TUS MANOS
pintarse la cara color esperanza
tentar al futuro con el corazén

Es mejor perderse que nunca embarcar
mejor tentarse a dejar de intentar
aunque ya ves que no es tan facil em-
pezar

Sé que lo imposible se puede lograr
que la tristeza algun dia se ira
y asi sera la vida cambia y cambiard

Sentiras que el alma vuela
por cantar una vez mas

Vale mas poder brillar
que solo buscar ver el sol

Diego Torres
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Educacion para la Paz

Queremos Paz

Al comenzar el mundo era otro
sin limites de muros y fronteras
todo para todos nadie pretendia na.

Por panico se armaron hasta el diente
y una invasién tenian en la mente
una guerra viene y otra que se va, joh
no!

E-ah, queremos paz y no la guerra
hay muchas armas en la tierra
queremos paz, queremos...

Cuando el amor lo aplasta

el mas fuerte llega el dolor la sangre y la
muerte

una guerra viene y otra que se va, joh
nol.

E-ah, queremos paz y no la guerra
hay muchas armas en la tierra
queremos paz, queremos...

No, no, no, no , no, no, la guerra...

Mana




Educacion para la Paz

Solo le pido a Dios

Sélo le pido a Dios

que el dolor no me sea indiferente
que la resaca muerte no me encuentre
vacia y sola sin haber hecho lo sufi-
ciente.

Sélo le pido a Dios

que lo injusto no me sea indiferente
que no me abofetee la otra mejilla
después de que una garra me aranoé esta
suerte.

Sélo le pido a Dios

que la guerra no me sea indiferente,
es un monstruo grande y pisa fuerte
toda la pobre inocencia de la gente.
Es un monstruo grande y pisa fuerte
toda la pobre inocencia de la gente.

Sélo le pido a Dios

que lo injusto no me sea indiferente

si un traidor puede mas que unos cuan-
tos

que esos cuantos no lo olviden facil-
mente.

Sélo le pido a Dios

que el futuro no me sea indiferente
desauciado esta el que tiene que mar-
charse

a vivir una cultura diferente.

Sélo le pido a Dios

que la guerra no me sea indiferente,

es un monstruo grande y pisa fuerte
toda la pobre inocencia de la gente.

Es un monstruo grande y pisa fuerte
toda la pobre inocencia de la gente. Solo
Le Pido A Dios

Mercedes Sosa




Educacion para la Paz

Medallas de carton

Nunca se empieza una batalla tarde,
las penas siempre llegan enseguida,

tu siempre pides para nunca darme,
yo solo pido lo que tu me quitas.

Y el cielo que rebienta de repente,
como un infierno que llego deprisa,
tierra cobarde que a nadie defiendes,
pero no lo saben... pero no lo saben.

Esa bandera siempre huele a sangre,
triste paisaje... todo de cenizas,

distintas guerras... distintas ciudades,
el mismo fueqo que quemo gernica.

Tu crees que estoy cantando en el de-
sierto,

yo se que solo muere lo que olvidas,
hay corazones llenos de agujeros,
pero no lo saben... pero no lo saben.

Todo lo que no se ve,

lo que nadie nos conto,
lo que se quedo en la piel,
la memortia del dolot.
Que le den al general,

la medalla de cartén,

se la tienen que clavar,
llenita en el corazoén.

Todo lo que no se ve,

lo que nadie nos conto,
lo que se quedo en la piel,
la memoria del dolot.

Todo lo que no se ve,
lo que nadie nos conto,
lo que se quedo en la piel...

Todo lo que no se ve,
lo que nadie nos conto,
lo que se quedo en la piel,

la memoria del dolot.
Que le den al general,
la medalla de cartén,
se la tienen que clavar,
llenita en el corazon.

Todo lo que no, todo lo que no... (x8)
Medalla de carton

Fito & Fitipaldis

Peace or Violence

CHOOSE!




Educacion para la Paz

Paz, Paz, Paz

Somos la nueva semilla del futuro, de la
vida

Somos los nifos que cantan por la paz y
la esperanza

Somos la nueva semilla del futuro, de la
vida

Somos los nifos que cantan por la paz y
la esperanza

Dime la mano, vamos todos a soNar
con la paz

Dime la mano, vamos todos a soNar
con la paz

Paz, paz, paz, paz, paz, paz, paz!
Paz, paz, paz, paz, paz, paz, paz!

Juanes

‘Reoala al myundg’
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Educacion para la Paz

Somos el mundo

El dia llego

No hay momento que perder

Hay que buscar unir el mundo de una
vez

Tantos necesitan un nuevo amanecer
Hay que ayudar

Tenemos el deber

Verso 2

No hay que esperar

Que sea el otro el que va a actuar
Cuando el dolor a tu puerta pueda tocar
Al estar unidos no hay nada que temer
Para triunfar

Tenemos que entender

Coro

Somos amor, somos el mundo

Somos la luz que alumbra con ardor lo
mas oscuro

Llenos de esperanza

Podemos rescatar

La fe que nos puede salvar

Juntos ta y yo

Verso 3

De Corazon

Que sepan que importantes son

Que su pesar sentimos todos también
Y que no estan solos, queremos ayudar
Con compasion, firmeza y hermandad

Coro

Somos amor, somos el mundo

Somos la luz que alumbra con ardor lo
mas oscuro

Llenos de esperanza

Podemos rescatar

La fe que nos puede salvar

Juntos ta y yo

Bridge

Cuando alguna vez te canses de luchar
Recuerda aqui estaré a tu lado sin dudar
Te daré mi mano para juntos aprender
Ila manera de poder vencer

Juanes

Ricky Martin

José Feliciano
Vicente Fernandez
Luis Enrique
Aventura

PeeWee

Belinda

José Luis Rodriguez
Banda El Recodo
Shakira

Thalia, Jenni Rivera
Tito Bmabino

Kani Garcia

Luis Fonsi

Jon Secada

Willy

Lissette

Ana Barbara
Gilberto Santa Rosa
Juan Luis Guerra
David Archuleta
Cristian Castro
Ednita Nazario
Paquita La Del Barrio
Ricardo Montaner
Gloria Estefan

Luis Miguel
Chayanne

Olga Tafién
Natalia Jiménez



Educacién para la Paz

Imagine

Imagine there's no heaven
It's easy if you try

No hell below us

Above us only sky
Imagine all the people
Living for today...
Imagine there's no countries
Itisn't hard to do
Nothing to kill or die for
And no religion too
Imagine all the people
Living life in peace...

You may say I'm a dreamer
But I'm not the only one

I hope someday you'll join us
And the world will be as one

Imagine no possessions

I wonder if you can

No need for greed or hunger
A brotherhood of man
Imagine all the people
Sharing all the world...

You may say I'm a dreamer
But I'm not the only one

I hope someday you'll join us
And the world will live as

Jhon Lennon
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Educacion para la Paz

Give Peace A Chance

Two, one two three four
Everybody's talking about

Bagism, Shagism, Dragism, Madism,
Ragism, Tagism

This-ism, that-ism, is-m, is-m, is-m.

All we are saying is give peace a chance
All we are saying is give peace a chance

C'mon

Everybody's talking about Ministers,
Sinisters, Banisters and canisters
Bishops and Fishops and Rabbis and
Pop eyes,

And bye bye, bye byes.

All we are saying is give peace a chance
All we are saying is give peace a chance

Let me tell you now

Everybody's talking about
Revolution, evolution, masturbation,
flagellation, regulation, integrations,
meditations, United Nations,
Congratulations.

All we are saying is give peace a chance
All we are saying is give peace a chance

Everybody's talking about

John and Yoko, Timmy Leary, Rose-
mary,

Tommy Smothers, Bobby Dylan,
Tommy Coopert,

Derek Taylor, Norman Mailer,

Alan Ginsberg, Hare Krishna,

Hare, Hare Krishna

All we are saying is give peace a chance
All we are saying is give peace a chance
Give Peace A Chance

Jhon Lennon
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Crei que seria facil
que mi hljo consngunera _

Nuestros hijos
son el futuro:

Inmigrantes y minorias étnicas

La diferencia entre las personas
TODOS DISTINTOS. TODOS IGUALES

Proyecto 2
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Inmigrantes y minorfas étnicas - Todos distintos. Todos iguales

Mensajes del agua

Que le voy a hacer si yo,

amo lo diminuto.

Y que le voy a hacer si yo

no quiero que el océano sea tan pro-
fundo.

Y que le voy a hacer si yo

de pequefio encontré la fuerza de mi
mundo,

Que le voy a hacer si yo

plenso que si yo NOSOtros sumamos
uno

que le voy a hacer.

Y es que gotas sobre gotas somos olas
que hace en mares,

gotas diferentes pero gotas todas iguales,
y una ola viene y dice:

Somos una marea de gente

todos diferentes

remando al mismo compas.

Y es que somos una marea de gente
todos diferentes, remando al mismo
compas

Y una ola viene dice: 0000000000
mares de gentes siguen:
0000000000000

y el mundo repite: 0000000000000

Y que le voy a hacer si yo
naci en el Mediterraneo,

Y que le voy a hacer si yo
vendi las gotas de tu llanto.

De tus gotas mi nombre

transparencias en mi ser

sofié torrenciales de amor y fe

como lluvia de primavera borrando gri-
etas

y guardando mareas.

Y es que gota sobre gotas somos olas
que hacen mares,
gotas diferentes pero gotas todas iguales,

Y una ola viene y dice:

Somos una marea de gente

todos diferentes

remando al mismo compas.

Y es que somos una marea de gente
todos diferentes

remando al mismo compas.

Y una ola viene dice: 0000000000
mares de gentes siguen:
0000000000000

y el mundo repite: 0000000000000
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Inmigrantes y minorfas étnicas - Todos distintos. Todos iguales

Somos uno

Yo soy lo que soy no soy lo que ves
yo soy mi futuro y soy mi ayer

y hoy son tan sélo este amanecer

y los ojos que te vieron nacer

soy tan simple que casi ni me ves

Yo soy lo que soy no soy lo que ves

no soy cuna de oro ni simple moisés

soy el desamparo del corazon

de aquel que pelea y no tiene voz

Soy la mano que te quiere ayudar

no hablo solo de mi cuando digo que
soy

te hablo de ese lugar donde nace el amor
que suenas

Oh oh oh oh oh Somos tan distintos e
iguales

Oh oh oh oh oh Somos el que siente y
el que no esta

Oh oh oh oh oh Somos tan distintos e
iguales

Oh oh oh oh oh Todos somos uno con
los demas

La piedra y el rio, el cielo, la flor

Todos somos uno con los demas

El lobo, el cordero, y el mismo Dios
Todos somos uno...

Yo soy lo que soy no soy lo que ves

soy mi pasado y soy mi después

soy libre y dichoso por eleccion

soy un loco inquieto pidiendo paz

Soy la mano que te quiere ayudar

no hablo solo de mi cuando digo que
soy

te hablo de ese lugar donde nace el amor
que suenas

Oh oh oh oh oh Somos tan distintos e
iguales
Oh oh oh oh oh Somos el que siente y

el que no esta

Oh oh oh oh oh Somos tan distintos e
iguales

Oh oh oh oh oh Todos somos uno con
los demas

LLa piedra y el rio, el cielo, la flor
Todos somos uno con los demas

El lobo, el cordero, y el mismo Dios
Todos somos uno...

Oh oh oh oh oh Somos tan distintos e
iguales

Oh oh oh oh oh Somos el que siente y
el que no esta

Oh oh oh oh oh Somos tan distintos e
iguales

Oh oh oh oh oh Todos somos uno con
los demas

Todos somos uno con los demas
Todos somos uno con los demas
Todos somos uno con los demas
Todos somos uno con los demas
Somos tan distintos e iguales

Todos somos uno con los demas
Somos tan distintos e iguales

Todos somos uno...

Axel Abel Pintos




Inmigrantes y minorfas étnicas - Todos distintos. Todos iguales

Clandestino

Solo voy con mi pena
sola va mi condena.
Correr es mi destino
para burlar la ley.
Perdido en el corazén
de la grande Babilon.
Me dicen el clandestino
por no llevar papel.

Pa' una ciudad del norte
yo me fui a trabajar.

Mi vida la dejé

entre Ceuta y Gibraltar.
Soy una raya en el mar
fantasma en la ciudad.
Mi vida va prohibida
dice la autoridad.

Solo voy con mi pena
sola va mi condena.
Correr es mi destino
para burlar la ley.
Perdido en el corazén
de la grande Babilon.
Me dicen el clandestino
yo soy el quiebra ley.

Mano negra, clandestina.
Peruano, clandestino.
Aftricano, clandestino.
Marijuana, ilegal.

Solo voy con mi pena
sola va mi condena.
Correr es mi destino
para burlar Ia ley.
Perdido en el corazén
de la grande Babilon.
Me dicen el clandestino
por no llevar papel.

Manu Chao

LAS APARIENCIAS ENGANAN
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Inmigrantes y minorfas étnicas - Todos distintos. Todos iguales

La rumba del emigrante

Le dije a mi padre, me voy para el ex-
tranjero

a buscarme la vida a ganar un dinero
porque aqui trabajo no encuentro

por eso creo que ha llegado el momento

no te preocupes que vuelvo, mama

Con tristeza en los ojos llego la despe-
dida

en una mano la maleta,

en la otra el billete de ida

en la escalera mecanica del aeropuerto
muerto de miedo por dentro

pero seguro de mi decision

La rumba del Emigrante,
cuando no encuentras salida
cuando hay que tirar pa’lante
con lo que se tiene

y buscarse la vida

A la fria Inglaterra llegué solo y perdido
suerte que me acogio6 la amiga de un
amigo

yo sin un plan ni una ‘papa’ de inglés
tirandillo dos meses después

me ganaba el pan y el abrigo

Asi poco a poco fue pasando el tiempo
yo cada vez mas feliz me iba sintiendo
cuando tu eres el duefio de tu destino
a tu manera haciendo el camino
aprendiendo de los ‘mistakes’

La rumba del Emigrante,
cuando no encuentras salida
cuando hay que tirar pa’lante
con lo que se tiene

y buscarse la vida

Y de verdad prometo volver algin dfa
a la tierra que me vio crecet,

al sol, a la siesta al mediodia

pero como alli la cosa esta tan mala
con esa crisis que nunca se acaba
ese dfa tendra que esperar

La rumba del Emigrante,
cuando no encuentras salida
cuando hay que tirar pa’lante
con lo que se tiene

y buscarse la vida

Javier Moreno




Inmigrantes y minorfas étnicas - Todos distintos. Todos iguales

El emigrante

Esta es la vida del emigrante

Del vagabundo del suefio errante.
Coge tu vida y tu pafiuelo,

Con tu pobreza tira pa’ lante

Si encuentras un destino
Si encuentras el camino
Tendras que ir a ese lugar.
El polvo del camino,
Cubre tu rostro amigo
Con tu miseria a ese lugar.

Un dios maldijo la vida del emigrante
Seras mal visto por la gente en todas
partes.

Seras odiado por racistas maleantes
Y la justicia te maltrata. Sin piedad.

Todos hermanos, todos farsantes,
Hacen mentiras con las verdades.
Buscas trabajo y tienes hambres
Pero no hay sitio para el emigrante.

Si encuentras un destino
Si encuentras el camino
Tendras que ir a ese lugar.
El polvo del camino,
Cubre tu rostro amigo
Con tu miseria a ese lugar.

Un dios maldijo la vida del emigrante
Seras mal visto por la gente en todas
partes.

Seras odiado por racistas maleantes
Y la justicia te maltrata. Sin piedad.

La tierra de occidente, ya no tiene
verguenza

Arrasa nuestras tierra, nos roba la
riqueza

iQué bien se come de restaurante!
jCuanta miseria pal emigrante!

iQué bien se come de restaurante!
jCuanta miseria pal emigrante!

Nuestros hijos se mueren.
Estémago vacio. Tt lo ves por la tele
Después de haber comido.

Un dios maldijo la vida del emigrante
Seras mal visto por la gente en todas
partes.

Seras odiado por racistas maleantes
Y la justicia te maltrata. Sin piedad.
Somos distintos, somos iguales.

Pero en la calle nadie lo sabe

Pan para todos. Tenemos hambre.
Pero los ricos no lo comparten.

Somos distintos, Somos iguales.

Celtas Cortos
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Cancion para el inmigrante

Aqui, pasas tus afios trabajando por
mejorar al futuro de tus hijos.
Viviendo, ha alcanzado con la comida,
los tikets de bus,

la gasolina y alguna que otra salida al
cine.

A veces se te olvida cémo sonreir,

Pues no te dan numero para vivir.

Y como magos del discurso

no olvides pagar impuestos para benefi-
cios que nunca tendras.

Si te enfermas y tu banco no cuenta con
un buen respaldo

De billetes de Frankin.

Qué sera de ti en las salas de emergencia
De esos tristes y amados sitios llamados
hospitales.

No hay respaldo para ilegales

por el hecho de ser tan solo un ser hu-
mano que no tuvo la suerte

o la maldicién de haber nacido en tierras
prohibidas.

No tienes licencia ni carnet electoral.
Y muchas veces eres mejor ciudadano
que ellos mismos.

No votas basura solo quieres estudiar
la carrera de tus suefios en una buena
universidad.

Lo lamento mucho, no hay ayudas para
ti.

Aunque después te cobren intereses.
Qué respuesta mas absurda e indifer-
ente.

Quien iba a decir, que en este mundo
actual se le cortarian las alas a la hu-
manidad.

El sistema lo promueve el estudio

ya que no conviene que todos sean pro-
fesionales.

Mientras el indocumentado quiere
aprendert,

El legal prefiere no serle fiel a la misma
idea.

A veces Dios le da pan a quien no tiene
dientes.

O tal vez todo sea una ironia.

Que el mundo no es de los que lo mere-
cen,

Sino de los que cuentan con fortuna.

Quien iba a decir, que en este mundo
actual se le cortarian las alas a la hu-
manidad.

Y para terminar con esta cancion,
LLa misma que no tiene el afan de
ofender a nadie.

Sélo es un canto a la conciencia
para que aquella injusticia por la que
pasan el inmigrante.

Juan Pablo Chavez
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Igualdad - Bullying - No a la violencia entre iguales

Tras los libros

A golpes, contra el suelo
Desahogan su rabia y su miedo.
Intenta comprender,

Porque sufrir le toca a él.

Despierta llorando,

En medio de su noche oscura,
Y en su soledad.

Se encuentra sentado,

al borde del abismo y el dolor,
Lo empuja sin piedad.

Se esconde tras los libros

ya ni en la escuela lo dejan

notitas de amenazas que le llegan a su
mesa.

LLa paciencia se le agota,

Y no sabe bien que hacer, si contar lo
que le pasa,

O guardarselo pa’él...

Y rompe a llorar, cada despertar,
Por miedo a enfrentarse a su dura reali-

dad.
No entiende por qué, se debe callar,

Y el miedo roba las palabras para hablar.

Intenta reir, hablar sin temblar,
Pero los insultos duelen mas que cada
golpe que le dan.

Solo piensa que es mejor no haber
nacido...
Que vivir para llorar. ..

Empieza otro dia,

Dispuesto a romper su cobardia.
No quiere sufrir mas,

Y esta cansado de llorar.

Le cuenta a sus padres,
Cada golpe y cada insulto que ha tenido

que aguantar.

Confia y no huye,

Por fin se queda atras...
Su oscura realidad.

Ya no se encuentra solo,

Tienen alguien a su lado.

Ellos le dan la vida,

Que a la fuerza le quitaron.

Y sufrieron en silencio todo lo que
sufrio él,

Ahora el miedo se ha acabado,

Y forma parte de su ayer.

Y rompe a reir, cada despertar

Sin miedo a enfrentarse,

A su nueva realidad.

No entiende por qué se pudo callar,

Y el miedo robo las palabras para hablar.

Ya puede reir, hablar sin temblar,
Se siente arropado por personas
Que por siempre le querran.
Ahora, piensa que es mejor haber
hablado.

Y rompe a reir, cada despertar

Sin miedo a enfrentarse,

A su nueva realidad.

No entiende por qué se pudo callar,

Y el miedo robo las palabras para hablar.

Ya puede reir, hablar sin temblar,
Se siente arropado por personas
Que por siempre le querran.
Ahora, piensa que es mejor haber

hablado...
Que vivir para llorar.

Kiko y Shara
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Eres uinico

Un nuevo dia vendra, iNo! Queremos mas incidentes,
Sera todo mejor que ayer al despertar. s6lo paz y armonia entre toda la gente.
Eres tnico, valorate y respete a los
Si una luz se apago, demas.
Ten fe y no sientas temor,
Mantente en pie. No dejes de creer,
Abre los brazos, aqui estaré.
Porque las diferencias hacen esta union, No te dejes vencer.
respeto e igualdad no es s6lo una Eres uno y mejor, eres unico.
oracion. No te dejes vencer (bis)
Entre nosotros nadie es perfecto Eres uno y mejor, eres unico.
Eres uno especial, eres unico.
No dejes de creer que eres uno y mejor Eres uno y mejor, eres unico.
No te dejes vencer eres tnico. Eres uno especial, eres unico.

Eres uno y mejor, eres unico.
No queremos mas incidentes,

iNo! No dejes que nadie mas te haga No queremos mas inconscientes.
sentir mal, No queremos mas incidentes,
por quien eres alguna vez. No queremos mas inconscientes.

Y algunos otros te haran,
Simplemente ver sin valor,

Un triste final. Agrupacion de artistas peruanos

Porque las diferencias hacen esta union,
Respeto e igualdad en toda la nacion.
Entre nosotros nadie es perfecto.

- LEv'uDN LMS ¥ IDEOCINE
! W

No dejes de creer que eres uno y mejor
No te dejes vencer eres tnico.

Eres uno y mejor, eres unico. (bis x 2)

iOyel Tu que te crees tan fuerte,
que andas molestando a la gente,
canaliza tus problemas a otra parte,
que aqui estamos para ensefarte.

Hay que educar en las familias,
En las casas, en las calles y en las es-
quinas.

Basada en miles de historias reales... Tal vez LA TUYA

18- OCTUBRE - 2012
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Cancion contra el bullying

El despertador suena,

La pesadilla comienza.

Se levanta sin ganas.

Su cuerpo esta sano,

pero su corazon sin fuerzas.

Se siente algo extrafio.

No sabe lo que le esta pasando.

No tiene ganas de hacer nada.

Por dentro se siente tan solo, tan triste.

Recuerda cada agresion,

cada butla, cada chiste.

Se mira en el espejo y no le gusta lo que ve,
El piensa, tantos defectos,

De tanto que se lo repiten ya hasta él se lo
cree.

Sale de su casa,

el mundo de alld afuera es tan frio y gris.
Con la mirada abajo piensa:

Hoy podra ser un dia diferente para mi.

Aborda el autobus con la esperanza

de no ver algunas personas pero alli estan.
Enseguida es victima de insultos y bromas.
Se aguanta las lagrimas y trata de pensar en
otra cosa.

Es diferente a los demas

Y eso es un defecto para la sociedad.

En clase nada mejora,
Lo unico que quiere es que pase la hora.
Chicos le pegan y chicas le gritan de cosas.

No tiene ningun talento,

O eso le han hecho pensar.

El también quiere participar,

Pero ahora jugar no es divertirse sino ganar,
Y en los deportes a €l siempre le ha ido mal.

Se siente tan solo,
Camina por la calle,
Va de regreso a casa,
No sabe lo que pasa.

Su mente le reclama.

Recuerda, cuando €l era mas pequefio
Todo era mas divertido,

La vida era mas simple,

Sélo un juego.

Piensa en sus padres,

Ellos le han preguntado que tiene
Pero él nunca dice nada.

Callado y solitario se mantiene.

Dia a dia es lo de siempre

Y el ya no puede.

Empieza a pensar cosas que no debe.
Quiere buscar una salida

Y dice que nada vale.

Con pensamientos el mismo se lastima.
Poco a poco llegan ideas suicidas.

Esta a punto de estallar,

Insultos, agresiones vienen a su cabeza.
Para un solo acto le quedan fuerzas.
Quiere terminar con todo.

No estas sélo,

siempre hay una esperanza.
Y si no hay, férmala tu.
Lucha.

Emanero
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Campaiia de valores

Quien se cree mejor por faltarte al respeto,
Debe ser muy tonto y con cero intelecto.

No te hace mas fuerte el bullying, bullying
Quien se cree mejor por faltarte al respeto,
Debe ser muy bobo y con cero intelecto.
No te hace mas grande el bullying, bullying

Por qué te molestas en molestar a otros,
Cada quien su rollo, no juegues con nosotros.
Tanto pega el que mata a la vaca,

Como el que se calla, como disco se raya.

T haz algo, si lo estas viendo

Hay alguien en el suelo y se estan riendo.
El se cree mejor pero sélo es un cuadrado
Siel cree que ta eres débil, esta equivocado.

Quien se cree mejor por faltarte al respeto

Debe ser muy tonto y con cero intelecto.

No te hace mas fuerte el bullying, bullying
Quien se cree mejor por faltarte al respeto,
Debe ser muy bobo y con cero intelecto.
No te hace mas grande el bullying, bullying

Nifia Dioz
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Brought up that way

Emily comes home from school,

grabs onto her daddy's hand,

he says "baby gitl what's wrong with
your"

she says "please don't make me go back
there again".

She said "I wish there was some way
to make them stop it"

so he drives down to

that principles ofice and says

"I didn't bring her up

so they could cut her down.

I didn't bring her here

so they could shut her out.

I live my whole damn life

to see that little girl smile

so why are tears pouring down
that sweet face?

she wasn't brought up that way".

Emily's home late again

he sees that boy drive away

oh but something different this time,
she doesn't have too much to say
she said "he tried but

there's just some things I won't do"
and through the tears

she said "I couldn't do that to you"
and he said.

"I didn't bring you up

so he could wear

you down

take that innocent heart

and turn it inside out.

I live my whole damn life

to see my little girl's smile.

so don't let nobody take that away,
you werny brought up that way".

The phone ring on a rainy night.

says "it's officer tate"

he said "sir there's been an accident,
you better come down here right away,
a drunken driver missed an over pass,
and emily, she's fading fast".

He says "god,I didn't bring her up

to watch them lay her down

nearly killed me today,

they put her own

momma in the ground

only thing that ket me alive,

was that little girl's smile

so please don't take that away,

I won't be easy taking her today,

she wasn't brought up that way".

He stands over the hospital bed
Emily opens her eyes.

Taylor Swift

ES HORA DE TOMAR CONCIENCIA
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Hopeful

Please, help me, God

I feel so alone

I'm just a kid I can't take it on my own
I've cried so many tears, yeah, writing
this song

Tryna fit in, where do I belong?

I wake up everyday, don't wanna leave
my home

My momma's asking me why I'm always
alone

Too scared to say, too scared to holla
I'm walking to school with sweat around
my collar

I'm just a kid, I don't want no stress

My nerves are bad, my life's a mess

The names you call me; they hurt real
bad

I wanna tell my mum but she's having
trouble with my dad

I feel so trapped, there's nowhere to
turn

Come to school, don't wanna fight I
wanna learn

So, please, Mister Bully, tell me what I've
done

You know I have no dad, I'm living with
my mum

'Cause I'm hopeful, yes I am, hopeful
for today

Take this music and use it, let it take you
away

And be hopeful, hopeful, and he'll make
a way

I know it ain't easy, but, that's okay

Just be hopeful

Why do you trip at the colour of my
skin

And whether I'm fat or whether I'm thin
You call me loser, you call me a fool
I'ain't got a choice, I gotta go to school
I wish I had an angel to stick by my side
I'm shaking with fear, I'm so scared in-
side

Doesn't really matter if I ain't got the
looks

Why do you always hurt me and destroy
my books?

'Cause I'm hopeful, yes I am, hopeful

for today

Take this music and use it, let it take you
away

And be hopeful, hopeful, and he'll make
a way

I know it ain't easy, but, that's okay

Just be hopeful

I give you all my money every single day
I didn't ask to be born but now I have
to pay

I ain't got no food, you take all I have
When I give it to you, you search
through my bags

I wrote this song for you to see

We could've been friends, yeah you and
me

Mister bully, take a moment please
Every single day you bring me to my
knees

'Cause I'm hopeful, yes I am, hopeful
for today (yeah)

Take this music and use it, let it take you
away (uh-huh)

And be hopeful, hopeful, and he'll make
a way

I know it ain't easy, but (yeah), that's
okay
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Just be hopeful

'Cause I'm helpful, yes, I am, hopeful for
today (hopeful for today)

Take this music and use it (bars and
melodyl!), let it take you away (take you
away)

And be hopeful, hopeful (yeah), and
he'll make a way

I know it ain't easy, but, that's okay
Just be hopeful

What I wear is all I have

We lost our home, I'm livin' from a bag
Yo mister bully, help me, please

I'm flesh and blood, accept me, please

Bars & Melody

2 Comunidad
’ Homosexual
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Respeto a las diferencias - Violencia de género

Y en tu ventana

Y es que ella no sabe lo que es el amor
Sélo sabe de golpes y desolacion.

En su cara se refleja la pena y el dolor
Y es que ella, ella.

No conoce aquel hombre que un dia le

enamoro

Duele mas el sufrimiento que cualquier

moraton.

Se refugia en su alma de cualquier chap-
arron,

Y es que ella, ella.

Y en tu cocina,

Tan prisionera de tu casa en la cocina.
Donde los dias pasaran como rutinas
Donde su siesta en la paz de tu armonia.

Y en tu ventana

Gritas al cielo pero lo dices callada

No vaya ser que se despierte el que mal-
trata

Cada sentido y cada gesto de tu alma.

Lo que darfa yo,

Por cambiar su dolor,

Por una estrella,

Donde sin golpes viviera ella sola.

PlLanbemis cara & Los maltratadores. Digimosies, & u ol vox
¥ o un sola gewto, g en auts Mckedid o hiy luger pirs ellos.
¥ vikencia, %503 T T R oja.

Lo que darfa yo, i
Por parar su reloj,

En madrugada,

Para que durmiera tranquila y sola.

De verse sola perdida en el infierno

Con lo calentito que se esta alli en in-
vierno.

Andy y Lucas
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Malo

Apareciste una noche fria

Con olor a tabaco sucio y a ginebra.
El miedo ya me recorria

Mientras cruzaba los deditos tras la
puerta.

Tu carita de nifio guapo

Se I'ha ido comiendo tiempo por tus
venas.

Y tu inseguridad machista

Se refleja cada dia en mis lagrimitas.

Una vez mas, no por favor estoy cansa
Y no puedo con el corazon.

Una vez mas, no mi amor por favor
No grites, que los nifios duermen.

Una vez mas, no por favor estoy cansa
Y no puedo con el corazon.

Una vez mas, no mi amor por favor
No grites, que los nifios duermen.

Voy a volverme como el fuego

Voy a quemar tus pufios de acero

Y del morao de mis mejillas sacar valor
Para cobrarme mis heridas.

Malo, malo, malo eres

No se dafia a quien se quiere, no.
Tonto, tonto, tonto eres

No te pienses mejor que las mujeres.

Malo, malo, malo eres

No se dafia a quien se quiere, no.
Tonto, tonto, tonto eres

No te pienses mejor que las mujeres.

El dia gris cuando tu estas

Y el sol vuelve a salir cuando te vas.

Y la penita de mi corazon,

Yo me la tengo que tragar con el fogon.

Mi carita de nifia linda

Se ha ido envejeciendo en el silencio
Y cada vez que me dices puta

Se hace tu cerebro mas pequefio.

Una vez mas, no por favor estoy cansa
Y no puedo con el corazon.

Una vez mas, no mi amor por favor
No grites, que los nifios duermen.

Voy a volverme como el fuego

Voy a quemar tus pufios de acero

Y del morao de mis mejillas sacar valor
Para cobrarme mis heridas.

Malo, malo, malo eres

No se dafia a quien se quiere, no.
Tonto, tonto, tonto eres

No te pienses mejor que las mujeres.

Malo, malo, malo eres

No se dafia a quien se quiere, no.
Tonto, tonto, tonto eres

No te pienses mejor que las mujeres.

Bebe
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Ella sa cansao de tirar la toalla,

se va quitando poco a poco telarafias,
no ha dormido esta noche, pero no esta
cansada,

no mira ningun espejo, pero se siente to’

guapa.

Hoy ella sa puesto color en las pestafias,
hoy le gusta su sonrisa, no se siente una
extrana,

hoy suefia lo que quiere sin preocuparse
por nada,

hoy es una mujé que se da cuenta de su
alma.

Hoy vas a descubrir que el mundo es
solo para ti.

Que nadie puede hacerte dano, nadie
puede hacerte dafio.

Hoy vas a comprender

que el miedo se puede romper con un
solo portazo.

Hoy vas a hacer reir porque tus ojos se
han cansado de ser llanto, de ser
llanto...

Hoy vas a conseguir reirte hasta de ti y
ver que lo has logrado

Hoy vas a ser la mujé

que te dé la gana de ser,

hoy te vas a querer como nadie, ta sabio
queré,

hoy vas a mirar pa’lante

que pa atras ya te dolié bastante.

Una mujé valiente, una mujé sonriente
mira como pasa.

Hoy nasi6 la mujé perfecta que esperaban,
ha roto sin pudor las reglas marcadas.
Hoy ha calzado tacones para hacer sonar
sus pasos.

Ella

Hoy sabe que su vida nunca mas sera un
fracaso.

Hoy vas a descubrir que el mundo es

solo para ti.

Que nadie puede hacerte dafo, nadie
puede hacerte dafio.

Hoy vas conquistar el cielo,

sin mirar lo alto que queda del suelo.

Hoy vas a ser feliz aunque el invierno
sea frio y sea largo, y sea largo...

Hoy vas a conseguir reirte hasta de ti y
ver que lo has logrado...

Hoy vas a descubrir que el mundo es
solo para ti,

que nadie puede hacerte dafo, nadie
puede hacerte dafio.

Hoy vas a comprender,
que el miedo se puede romper con un
solo portazo.

Hoy vas a hacer reir ,
porque tus ojos se han cansado de ser
llanto, de ser llanto...

Hoy vas a conseguir reirte hasta de ti y
ver que lo has logrado ohhhh...

Bebe
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Mirando pa ti

Sabes lo que te digo,

que ahora mismo me das la mano

y salimos los dos de este cuarto lleno de
recuerdos.

Sabes lo que te digo,

que se acabo, que no vamos pr ahi,

por los bares, por las calles, a donde sea;
que vamos a encender el motor del
olvido

y Vamos a cerrar para siempre esa caja
llena de cristales

que te hieren el alma.

Sabes lo que te digo,

que se acabo, que se acabo todo esto,
que aqui tienes un colega,

que aqui tienes un amigo.

Ahora que ese idiota ya se fue,

ahora que termina la mentira,

ahora es el momento de escapar de tu
lamento

y de dar la bienvenida a tu vida.

(Estribillo)

Y volver a vivir,

mirando pa'ti,

volver a sentirte to' guapa
hacer lo que quieras,

entrar o salir

sin nadie pegado a tu espalda.
Quien quiera quererte

tendra que saber,

que tu vales mas que la Alhambra.
Que ya se acabo,

el vivir para nadie

que nadie merece tus lagrimas.

Sacudete el dolot,

mira pa' lante,

detras solo quedan telarafias,
tu eres una diosa

tu eres poderosa,

y ahora es infinita tu mirada.

Que ahora que ese idiota ya se fue,
abre las ventanas que entre el aire,
ya se acabo el no puedo,

con tus dos pares de remos
volveras a ser princesa de los mares.

(Estribillo)

Tu vida es ahora un lienzo blanco,
dibutjale el paisaje que tu quieras,

no vuelvas la mirada,

detras no queda nada,

en tu mundo se acabaron las fronteras.

( Estribillo x2)

El Arrebato
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Hoy por mi

iComo juzgar! Es tan dificil olvidar si te
tengo cerca.
Llorar puedes después, tratar de limpiar EIEI 1: ?;' OR

mi piel herida de amor.

LA O5TIA

Tu que amenazas sin razon.
Magia escondida en tu voz.

No hay nada que me una a ti, aunque
queda tanto por vivir,

abriré los ojos hoy por mi.

No hay nada que haga recordar aquella
vida,

aquel lugar de tantas noches sin piedad.

Un afio mas. "No te preocupes", me
decian los demas.
n : zn :

No cambiara", suenan sirenas, me
rompi como el cristal.

Tu que amenazas sin razon,
no volveras a verme.

No hay nada que me una a ti, aunque
queda tanto por vivir,

abriré los ojos hoy por mi.

No hay nada que haga recordar aquella
vida,

aquel lugar de tantas noches sin piedad.

No hay nada que me una a ti, aun queda
tanto por vivif,

abriré los ojos hoy por mi.

No hay nada que impida sonrefr,

no hay nada que me impida ser feliz.

Efecto Mariposa
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Salir corriendo

Nadie puede guardar todo el agua del
mar
En un vaso de cristal.

Cuantas gotas tienes que dejar caer
Hasta ver la marea crecet.

Cuiantas veces te ha hecho sonreir,
Esta no es manera de vivit.

Cuantas lagrimas puedes guardar ' NO qlUeReMoS

En tu vado de cristal. i .
pReSeNCiar

eSTe fi-t_'iaL

Si tienes miedo

Si estas sufriendo
Tienes que gritar SALIR
SALIR CORRIENDO

Cuantos golpes dan las olas
A lo largo de un dia en las rocas.

Cuantos peces tienes que pescar,
Para hacer un desierto del fondo del
mat.

Cuiantas veces te ha hecho callar,
Cuanto tiempo crees que aguantaras
Cuanto lagrimas vas a guardar

En tu vaso de cristal.

Si tienes miedo

Si estas sufriendo
Tienes que gritar SALIR
SALIR CORRIENDO

Si tienes miedo

Si estas sufriendo
Tienes que gritar SALIR
SALIR CORRIENDO

Amaral
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Que nadie

Empezaron los problemas
Se enganché a la pena
Se aferr6 a la soledad.

Ya no mira las estrellas
Mira sus ojeras, cansadas de pelear.

Olvidandose de todo
Busca de algin modo
Encontrar su libertad.

El cerrojo que le aprieta,
Le pone cadenas
Y nunca descansa en paz.

Y tu dignidad

Se ha quedado esperando a que vuelvas.

Que nadie calle tu verdad.

Que nadie te ahogue el corazon.
Que nadie te haga mas llorar.
Hundiéndote en silencio.

Que nadie te obligue a morir,
Cortando tus alas al volar.

Que vuelvan tus ganas de vivir.

En el tanel de espanto
Todo se hace largo,
¢Cuando se iluminara?

Amarrado a su destino
Asi ser testigo
De su lento caminat.

Tienen hambre sus latidos
Pero son muy sumisos,
Y suenan a su compas.

La alegria traicionera
Le cierra la puerta
o se sienta en su sofa.

Y tu dignidad
Se ha quedado esperando a que vuelvas.

Que nadie calle tu verdad.

Que nadie te ahogue el corazon.
Que nadie te haga mas llorar.
Hundiéndote en silencio.

Que nadie te obligue a morir,
Cortando tus alas al volar.

Que vuelvan tus ganas de vivir.

Que nadie calle tu verdad.

Que nadie te ahogue el corazon.
Que nadie te haga mas llorar.
Hundiéndote en silencio.

Que nadie te obligue a morir,
Cortando tus alas al volar.

Que vuelvan tus ganas de vivir.

Manuel Carrasco y Mala

NO TE QUEDES
MIRANDO

M 25 de Noviembre

Dia Internacional para la Eliminacién
B te la Violencia contra la Mujer
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Verbo sufrir

Ahf{ la tienes como la queria

le duelen mas sus sufrimientos
que las propias herfas,

ahi la tienes contra la pared
porque no vas y la rematas
ella te lo va hasta agradecer.

Estribillo (x2)

Y ahora corre hasta el bar

y ponte unos galones en tu imaginacion,
que tal si te llamo Tarzan

y de apellido Sanson,

ella llora.

Y mira al de la cruz que fue el Sefior
que le dio la bendicion,

mientras se traga golpes con pura resi-
gnacion,

y mira en la ventana una paloma

y le pide que le preste unas alas,

para irse donde este sola.

Y mira en la ventana una paloma

y le pide que le preste unas alas,
para irse donde este sola....

El Barrio

s
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Crei que seria facil
que mi hijo 90nsngunera _

Nuestros hijos
son el futuro:

Inmigrantes y minorias étnicas
La diferencia entre las personas

TODOS DISTINTOS. TODOS IGUALES

Proyecto 2
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Igualdad - Bullying

NO A LA VIOLENCIA ENTRE IGUALES

Proyecto 3
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LAVIOLENCIA
- CONTRA LA MUJER
NOS GOLPEA

A TODAS,

A UINA PRODUCCION ORIGINAL

CUANDO DIJE BASTA,
con Florencia Pena

lunes 18 de octubre, 22:00

La violencia de género
Respeto a las diferencias

EL VALOR NO DISTINGUE DE GENERO

Proyecto 4






Respeto a las diferencias - Violencia de género

VIOLENCIA DE GENERO

Se entiende por violencia de género cualquier acto violento o agresion, basados
en una situacion de desigualdad en el marco de un sistema de relaciones de
dominacién de los hombres sobre las mujeres, o de mujeres a hombres (menos
habitual) que tenga o pueda tener como consecuencia un dafio fisico, sexual o
psicolégico, incluidas las amenazas de tales actos y la coaccidn o privacion
arbitraria de la libertad, tanto si ocurren en el &mbito publico como en la vida
familiar o personal.

Hay muchas formas de violencia de hombres a mujeres y de mujeres a hombres:

VIOLENCIA FISICA: Incluye cualquier acto de fuerza contra el cuerpo de la
mujer u hombre, con resultado o riesgo de producir lesidn fisica o dafio: golpes,
quemaduras, pellizcos, tirones de pelo, picadas, empujones, lanzamiento de
objetos, uso de armas, intentos de estrangulamiento, intentos de asesinato,
intentos de provocar abortos...

El maltrato fisico es el mas evidente y el mas facil de demostrar; aun asi, no es
preciso que se requiera atencion médica o que tenga efectos visibles en el cuerpo.
Es muy probable que empiece con un simple golpe o bofetada.

VIOLENCIA PSICOLOGICA: Incluye toda conducta, verbal o no verbal, que
produzca en la mujer desvalorizacion o sufrimiento: insultos (expresiones como:
estas loca, eres una histérica, ignorante, atrasada, fea); menosprecios
(expresiones como: no sirves para nada, no eres capaz de hacer nada bien, mala
madre, si no fuera por mi donde irias?..); intimidaciones / amenazas (expresiones
como: te voy a matar, vete/vete de la casa, te voy a quitar los/las nifios/nifias, te
voy a hundir..); abuso de autoridad ( como por ejemplo: registra tus cosas, revisa
tu correo, preguntas cosas como “con quién estuviste hoy?”, llegaste 10 minutos
tarde...); falta de respeto (no respeta tus necesidades, sentimientos, opiniones,
deseos y manipula lo que dices, destruye objetos de especial valor para ti, ignora
tu presencia, te desautoriza delante de los nifios/nifias..); exige obediencia (no
quiere que la mujer trabaje fuera de la casa, no quiere que estudie, quiere que se
vista como él quiere, le controla el tiempo, le pregunta "a que hora llegas?", le
dice “quita esa ropa y te viste como Dios manda”...); utilizaciéon de las hijas e
hijos (amenaza con quitarle las/los menores, los amenaza y los maltrata, le obliga
a que se desnude, culpabiliza constantemente a la madre); castigar con el silencio
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¢ incomunicacion (el silencio reiterado pode llegar a herir tanto como las
palabras); culpabilizar a la mujer de todo lo que ocurre en la casa de modo que al
final ella piensa que es la culpable de todas las situaciones de tension; mostrar
celos (acusar constantemente de ser infiel y coquetear con otros hombres,
impedir relaciones con amigos/as y familiares, aislar la mujer de todo su
entorno...).

El maltrato psiquico es el més dificil de detectar, dado que sus manifestaciones
pueden adquirir gran sutileza; no obstante, su persistencia en el tiempo deteriora
gravemente la estabilidad emocional, destruyendo la autoestima y la personalidad
de la mujer.

VIOLENCIA SEXUAL Y ABUSOS SEXUALES: Incluyen cualquier acto de
naturaleza sexual forzada por el agresor o no consentida por la mujer, y que
abarcan la imposicion, mediante la fuerza o con intimidacion, de relaciones
sexuales no consentidas, y el abuso sexual, con independencia de que el agresor
guarde o no relacion conjugal, de pareja, afectiva o de parentesco con la victima.

Como prevenir la violencia de género

Educar a los nifios y nifias, desde las edades mds tempranas, en una cultura
centrada en la resolucion pacifica de conflictos, fomentar la empatia y desarrollar
una autoestima equilibrada, son principios que favorecen la desaparicion de los
perjuicios de género que se dan ya desde la escuela.

Eliminar al maximo los estereotipos transmitidos por la cultura patriarcal; por lo
tanto, ensefiar a ‘ser persona’ en lugar de ensefiar a "ser hombre" o a "ser mujer"
y asi desterrar mitos como que la agresividad es un rasgo masculino, o por el
contrario, la sumision, el silencio, la obediencia... son rasgos femeninos, son
objetivos de la coeducacion.

Ademas, se debe:

+ Evitar todo menosprecio hacia aquellos chicos u hombres que no se adaptan al
modelo de masculinidad dominante.

+ Evitar todo menosprecio hacia aquellas chicas o mujeres que no se acomodan
al modelo de feminidad dominante.
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Ensefiarles a los nifios y a los hombres a incorporar en sus vidas las vivencias
y expresion de los propios sentimientos y emociones que enriquecen sus
relaciones personales y asi favorecer la resolucion de conflictos sin recurrir a
comportamientos violentos, por medio del didlogo, el acuerdo, la
negociacion. ..

Desarrollar una buena autoestima que capacite a nifias y nifios para adoptar
una actitud resuelta ante la venida y sus desafios, asumir responsabilidades y
enfrentarse con seguridad a los problemas.

Sintomas de reexperimentacion de la situacion vivida

Evitacion persistente de sintomas asociados con el trauma y limitacion afectiva.
Sintomas persistentes del aumento de la activacion fisiologica: dificultades para
conciliar el suefo, irritabilidad,dificultades para concentrarse, etc.

Angustia por percepcién de amenaza real para la propia vida, panico ante la
anticipacion de la presencia del maltratador, imagenes y recuerdos indesexadas
asi como pesadillas, hiperactivacion fisiologica sensacion de estar controlada y
vigilada constantemente, miedo a dejar de ser objeto de amor, miedo a
equivocarse, a sufrir y hacer suftir, etc. ..

Depresion por percepcion de culpabilidad, por evocar esa situacion de maltrato,
ante el dafio que pueda generar su estado animico al bienestar de los hijos/hijas.
Autocastigo, tristeza, dolor, pena, rabia, desesperanza, fatiga, baja autoestima,
baja autoimagen, desmotivacion, inseguridad, vergiienza, sentimiento de
inferioridad y miedo al castigo que puede proporcionar la sociedad.
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LETRA MELENDI
(LA TORTURA DE LYSS)

Sabia,
que era algo malo lo que aquel cabron hacia
pero por miedo rabia nunca se atrevia,

a compartir la situacion

Dolia,
mas en su mente que en su Cuerpo
y en la vergiienza del silencio
se marchito su corazon

Las otras nifias no jugaban
al mismo juego que jugaba Lyss
Las otras no se desnudaban
ni les contaban los lunares
y amanectan en sus sabanas
lagrimitas de sangre

La tortura de Lyss era su padre
mas que padre una cruz
mas que cruz el dolor
que vieron las paredes de aquella habitacion
La tortura de Lyss

Creia,
que después de la noche oscura llega el dia
pero en su caso nunca se cruzo el ocaso
nadie escucho su desnudez
Dolia,
mas en su mente que en su Cuerpo
y en la vergiienza del silencio
se marchito su corazon

Las otras nifias no jugaban

al mismo juego que jugaba Lyss
las otras no se desnudaban
ni les contaban los Iunares
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y amanecian en sus sabanas
lagrimitas de sangre

La tortura de Lyss era su padre
mas que padre una cruz
mas que cruz el dolor
que vieron las paredes de aquella habitacion
La tortura de Lyss

Lyss poco a poco se fue haciendo mayor,
encerrada en si misma renunciando al amor
presa del miedo, no supo huir
de aquellos putos recuerdos
antes de morir.

ANDY Y LUCAS - EN TU VENTANA

Y es que ella no sabe lo que es el amor
solo sabe de golpes y de desolacion.
en su cara refleja la pena y el dolor

yes que ella, ella ...

no conoce aquel hombre que un dia la enamoro
duele mas el sufrimiento que cualquier moraton.
se refugia en su alma de cualquier chaparron
y es que ella, ella...

y en tu cocina tan prisionera de tu casa
en la cocina donde los dias pasaran como rutina
donde su siesta es la paz de tu armonia
y en tu ventana gritas al cielo pero lo dices callada
no vaya a ser que se despierte el que maltrata
cada setido y cada gesto de tu alma.

lo que daria yo
por cambiar su temor por una estrella
donde sin golpes viviera ella sola
lo que daria yo
por parar su reloj en madrugada
pa que durmiera tranquila y sola.

de verse sola perdia en el infierno
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con lo calentito que se esta alli en invierno
pero prefiere mil veces sus suefios
antes de verse sola en sus adentros.

NOTICIA

http://www.larazon.es/sociedad/acude-al-hospital-con-un-cuchillo-
clavado-en-el-cuello-y-detienen-a-su-ex-pareja-
YN9429414#. TttImeQYJymxNuc

A primera hora de ayer, Mdnica, de 36 afios, se levant6 para ir al Hospital Povisa
de Vigo, donde trabaja como enfermera. Salio de su casa y antes de llegar al
garaje, se topd con su supuesto agresor, su ex pareja, C. F., de 40 afios, quien tras
asestarle diversos golpes, dadas las multiples heridas defensivas que presentaba
en brazos y manos, le clavé un arma blanca en el cuello. Esa es la imagen que
contemplaron sus compafieros del centro al verla entrar por su propio pie en el
hospital. Al parecer, tal y como ha apuntado uno de los testimonios a la Policia,
fue el propio agresor, de 40 afios, el que la dejo cerca del centro en el que el
supuesto agresor también trabaja.

Aunque parezca mentira, tuvo suerte. El mango del cuchillo se rompié durante la
agresion y un trozo de la hoja se le quedo clavado en el cuello, lo que permitio
que pudiera llegar al hospital con vida y a tiempo de poder ser operada de
urgencia. Al cierre de esta edicion, la habian tenido que intervenir en varias
ocasiones y todavia tenia parte de la hoja en el cuello.

Antes de ser intervenida, varios agentes de la Policia Nacional se personaron en
el hospital tras recibir el aviso del centro médico antes de las 07:30 de la mafiana.
Es alli donde la victima les pone sobre la pista de su supuesto agresor, que
también trabaja en el Hospital Povisa, y quien es detenido poco tiempo después.
Su ex pareja en todo momento negd los hechos, y asegurd no saber por qué le
detenian, segun pudo saber LA RAZON. De hecho, el arrestado se mostré muy
tranquilo con los agentes, «colaborador» incluso, algo que les llamo bastante la
atencion dada la gravedad de los hechos de los que se les acusa: autor de un
delito de violencia de género. Ahora bien, las pruebas recogidas y las
declaraciones tomadas a diversos testiminios desmontan su teoria, tal y como
aseguraron fuentes proximas a la investigacion.

Lo que no queda claro es si el agresor estaba esperando a la victima debajo de su
casa para agredirla o si vivian juntos o al menos en dos pisos muy proéximo.
Respecto a posibles denuncias previas, a la Policia Nacional no le consta que
Monica hubiese presentado denuncias previas por malos tratos o pedido una
orden de alejamiento, aunque lo cierto es que ambos, naturales de Vigo, se
llevaban mal, ya que al parecer tenian broncas de forma frecuente tal y como
aseveraron varios de los testigos consultados por los agentes. A la espera de que
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se cierren todos los flecos de la investigacion, como analizar la ropa que llevaba
el agresor, asi como la de la victima, todo apunta a que a lo largo de hoy C. F.
pasard a disposicién judicial.

HASTAG
#AtemosALaViolenciaDeGenero.

311



Respeto a las diferencias - Violencia de género

VIOLENCIA DE
GENERO

DEFINICION VIOLENCIA DE GENERO:

La Violencia de género se ha constituido como un fendmeno
invisible durante décadas, siendo una de las
manifestaciones mas claras de la desigualdad,
subordinacion y de las relaciones de poder de los hombres
sobre las mujeres. La violencia de género incluye la
violencia basada en el sexo, es decir, la violencia dirigida
contra la mujer porque es mujer, y viceversa. Incluye actos
que infligen danos o sufrimientos fisicos, mentales o
sexuales, amenazas de cometer esos actos, coacciones y
otras formas de privacion de la libertad.
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Tension
acumulada
La tension se

acumula
gradualmente.

CICGLOIDE

VI OLENCIA Arrepentimiento o
maspsicologia.com Luna de miel
Un periodo de gran
remordimiento y
disculpas. A menudo
se hacen promesas de
que nunca volvera a
suceder.

Explosién
La tension llega a
un punto
determinado, se
produce una
explosion o lucha.

Ciertos comportamientos, actitudes, comentarios u
omisiones son manifestaciones de la violencia de
género. Puedes estar sufriendo maltrato si tu
pareja o ex pareja...

@ Ignora o desprecia tus sentimientos con frecuencia

@ Ridiculiza, insulta o desprecia a las mujeres en general
@ Te humilla, grita o insulta en privado o en publico

® Amenaza con hacerte dano a ti o a tu familia

@ Te ha agredido alguna vez fisicamente

@ Te aisla de familiares y/o amistades

® Te ha forzado a mantener relaciones sexuales en contra de
tu voluntad

@ Te controla el dinero y toma las decisiones por ti
@ No te permite trabajar
® Amenaza con quitarte a tus hijas e hijos en caso de dejarlo
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Una relacion saludable es aquella basada en los principios de
confianza y respeto mutuo. Si has iniciado recientemente
una relacién en la que pesan mas el control y los celos, y
aparecen alguna de las actitudes que citamos a
continuacion, te recomendamos estar alerta y actuar. No
permitas esta situacion ya que podria ser el comienzo de
una relacion de maltrato:

® El controla tu manera de vestir

No expresas tus opiniones libremente por miedo a la
reaccion de él

El revisa tu teléfono movil y las redes sociales
Continuamente te sientes inferior o menos que él

O]

Tu pareja muestra celos frecuentemente

Has dejado de salir con tu circulo de amistades porque a él
“no le caen bien”

®©® ® ® ©®
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PERFIL DEL MALTRATADOR:

Los maltratadores suelen provenir de hogares violentos, en los que han
visto maltratar, y en los que les han maltratado. Suelen padecer
trastornos psicologicos y, muchos de ellos, consumen sustancias como
el alcohol, que ayudan a potenciar su agresividad. Tienen un perfil
determinado de inmadurez, dependencia afectiva, inseguridad, etc.
Son emocionalmente inestables, impacientes e impulsivos. Los
maltratadores trasladan habitualmente la agresividad que han
acumulado en otros ambitos hacia sus mujeres. Ademas, consideran a
la mujer como algo de su propiedad. Dentro de su patologia, esta el
arrepentimiento frecuente, y la mujer malinterpreta este
arrepentimiento, como que solo es temporal, hasta que se vuelve a
repetir.

El abusador tiende a ser una persona aislada, no se relaciona mucho con
otros, es una persona muy celosa con una baja autoestima, que le
ocasiona frustracion y la frustracion conlleva a la violencia. Ademas,
por ser hombre se cree superior, un comportamiento muy machista. Y
el machismo lo que esta tapando, es un complejo de inferioridad. Por
eso trata de aparentar lo que no es.

TEST VIOLENCIA DE GENERO:

@ Te hace sentir inferior, tonta o indtil. Te ridiculiza, te critica o se
mofa de tus creencias (religiosas, politicas, personales)

® Critica y descalifica a tu familia, a tus amigos y a los vecinos o te
impide relacionarte con ellos, se pone celoso o provoca una pelea

Te controla el dinero, la forma de vestir, tus llamadas, tus lecturas,
tus relaciones, tu tiempo

Te ignora, se muestra indiferente o te castiga con el silencio
Te grita, te insulta, se enfada, te amenaza a ti o a tus hijos
Te humilla y te desautoriza delante de los hijos y conocidos
Te da ordenes y decide lo que tu puedes hacer
Te hace sentir culpable: tu tienes la culpa de todo
Te da miedo su mirada o sus gestos en alguna ocasion
Destruye objetos que son importantes para ti
No valora tu trabajo, dice que todo lo haces mal, que eres torpe

®

® ® ®©® ® ® ©® ® ®

Te fuerza a mantener relaciones sexuales o a realizar determinadas
practicas

®
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SOLUCIONES A LA VIOLENCIA DE
GENERO:

La mejor manera de contrarrestar la violencia de género
es prevenirla tratando sus origenes y causas
estructurales.

@ La prevencidon debe comenzar en las primeras etapas de la
vida, a través de la educacion de los nifios y nifias, que
promueva las relaciones de respeto y la igualdad de género.
Para lograr un progreso rapido y sostenido, el trabajo con
jovenes es la mejor opcion. Aunque las politicas publicas y las
intervenciones suelen pasar por alto esta etapa de la vida, se
trata de una época crucial durante la cual se forman los
valores.

@ El principal problema para superar la violencia de género
es que la mujer que la sufre deje de sentirse victima. Y
deje de verse como una sumisa ante el maltratador.
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CANCION: “MANOS AL AIRE”

® Esta cancion de Nelly Furtado describe una
relacion de pareja en la que la chica sufre
maltrato de género. La hemos elegido porque
Nelly, expresa muy bien las fases del ciclo de
la violencia de género, y se presenta como
una mujer luchadora que quiere acabar con
esa situacion pero al final resulta que esta
tan enamorada de su pareja, que a pesar de
que la agrede, ella sigue volviendo a él
pensando que la situacion puede cambiar.
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V74

FRASES DE LA CANCION:

® Frases negativas:
» TU, que pierdes el control hablando en alta voz.
» Hieres mi corazon.

» T4 no me quieres entender, y me mandas a callar
diciéndome no me debo sorprender porque asi es
la realidad de nuestro amor.

» No tengo armas para enfrentarte.

» Solo me importa amarte.

» Tu que perdiste el control.

> Me puedo imaginar, que todo cambiara.

> Me mandas a callar diciéndome que tienes que
dominar o sera el final.

HASGTAG:

© #NIUNAMAS

® #LagrimasPorSonrisas

@ #AtréveteDenuncia

@ #TuNoMandasPorSerHombre
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