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1. INTRODUCCION

1.1. DESCRIPCION DE LA PRACTICA

El presente proyecto tiene como objetivo desarrollar de forma practica todos los
conocimientos adquiridos de forma tedrica en el transcurso del Master de Gestion de
la Prevencion de Riesgos Laborales, Calidad y Medio Ambiente.

La practica se ha centrado en casi su totalidad en el ambito de la Prevencion de
Riesgos Laborales, realizando actividades relacionadas con las tres especialidades
(Seguridad Industrial, Higiene Industrial y Ergonomia y Psicosociologia aplicada). De
forma menos exhaustiva, también se han realizado actividades relacionadas con la

Gestion del Medio Ambiente.

El periodo de practicas ha sido de 896 horas, realizadas desde el 17 de marzo al 30 de
agosto en horario de 08:00 a 13:00 horas y 14:00 a 17:00 horas.

1.2. LUGAR DE REALIZACION DE LA PRACTICA
El Grupo Michelin

Desde su fundacion, el Grupo Michelin se dedica esencialmente a la fabricacion de

neumaticos.

El Grupo Michelin esta formado por 72 centros de produccion repartidos en 19 paises,
un Centro Tecnoldgico repartido en tres continentes y un centro de produccion de

caucho natural en Brasil.

48 Plants
62,100 Employees*

Master en Gestion de la Prevencién de Riesgos Laborales, Calidad y Medio Ambiente
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El Grupo Michelin se organiza en ocho lineas de producto:

» Neumaticos para Turismo y Camioneta
Neumaticos para maquinaria Agricola
Neumaticos para Camion

Neumaticos para Avion

Neumaticos para vehiculos de Dos Ruedas
Neumaticos para vehiculos de Obra Civil
Fabricacion de Materiales

YV V.V V V V V

Otras actividades: Michelin Travel Partner y Michelin Lifestyle Limited, que
desarrolla productos como las Guias Michelin.

Michelin en Esparfia

El Centro de Produccion Michelin Espafia Portugal S.A (MEPSA) esta constituido por 8
centros de trabajo repartidos por toda la Peninsula Ibérica dedicados a diferentes

actividades.

Los emplazamientos con actividad industrial o de produccién de neumaticos son
Aranda de Duero, Lasarte, Valladolid y Vitoria. En Almeria se sitla la actividad
principal es la experimentaciéon. Los centros de Barcelona, Burgos y Sesefa se
dedican a la logistica y en Madrid se encuentra la sede social, ademas de dedicarse a

las actividades comerciales.

Adicionalmente, cada Centro de Produccion dispone de unos Servicios Funcionales
gue se encargan de coordinar las actividades de todos los emplazamientos que le
corresponden. Para Espafia y Portugal el Centro de Valladolid acoge estos servicios

centrales.

Michelin en Valladolid

El Centro Michelin de Valladolid fue creado en el afio 1973, y forma parte de la
Empresa “MICHELIN ESPANA PORTUGAL S.A.”.

Se ubica en el poligono industrial EI Cabildo. La superficie total de la parcela es de
750.000 m?, con una superficie total construida de 145.000 m? y cuenta con alrededor

de 1500 empleados.

Madster en Gestion de la Prevencion de Riesgos Laborales, Calidad y Medio Ambiente
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En este Centro estan implantadas 4 actividades operacionales:

>

>
>
>

Fabricacion de neuméticos para turismo.
Fabricacion de mezclas de goma.
Fabricacion de neuméticos para tractor.

Renovado de neumaticos de camion.

Ademas, en este Centro se ubican los Servicios Funcionales para el ambito regional
de Michelin Espafa y Portugal SA (MEPSA).

Departamento EP

Del francés Environnement et Prévention, es decir, Departamento de Gestion del

Medio Ambiente y la Prevencion de Riesgos. Este departamento se subdivide en los

siguientes aspectos:

>

YV V VYV V

Seguridad en el trabajo

Ergonomia

Higiene y Salud

Medio Ambiente

Proteccion del patrimonio, es decir, la seguridad de los bienes y de la
informacién

Incendios/Siniestros

1.3. TUTOR DE LA EMPRESA

José Antonio Pefia Aguirregabiria

1.4. TUTOR ACADEMICO

Maria Teresa Garcia Cubero

Master en Gestion de la Prevencién de Riesgos Laborales, Calidad y Medio Ambiente
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2. JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

2.1. JUSTIFICACION

Los Dosieres de Prevencion de Puesto son fundamentales en el ambito de la
empresa, ya que uno de sus principales objetivos es llegar a la meta de “cero
accidentes”. La correcta elaboracién y actualizacion de los dosieres, ayuda
enormemente a disminuir accidentes ya que en cada dossier se recoge todos los
posibles riesgos que pueden existir en cada puesto de trabajo, y se indican también
todas las medidas preventivas que hay que implantar para que no exista peligro. De
esta forma un trabajador que esté formado conoce cudl es el método operatorio

correcto y como debe actuar frente a cualquier riesgo.

2.2. OBJETIVO GENERAL

El principal objetivo de la practica es la realizacion de Dosieres de Prevencion de
Puesto de todos los puestos de trabajo del Taller de Mezclas de la empresa. Cada
dossier hace referencia a un puesto de trabajo y contiene el conjunto de riesgos
relativos a la seguridad, la higiene y la ergonomia y las medidas preventivas de dicho
puesto. Ademas, en cada dossier se recogen también los riesgos relativos al medio

ambiente y al patrimonio de la empresa.

2.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Dentro de los objetivos especificos de la practica, destacan los siguientes:

v' Definir la metodologia a seguir y la documentacién a formalizar en la

elaboracion de un Dossier de Prevencién de Puesto.

v' Establecer en cada puesto de trabajo las normas minimas basicas para evitar

accidentes.

v" Recoger y sefializar las seguridades y equipos de proteccion colectiva que

posee la maquina o la etapa.

v" Implementar nuevas medidas de seguridad que sean complementarias a las
gue ya estan instaladas y sirvan para mejorar la seguridad del trabajador en su

puesto.

Master en Gestion de la Prevencién de Riesgos Laborales, Calidad y Medio Ambiente
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Indicar los equipos de proteccién individual necesarios para cada trabajador en

cada etapa del proceso.

Informar a cada trabajador de todos los riesgos que existen en su puesto de
trabajo, asi como de las medidas preventivas que se deben tomar para

evitarlos.

Marcar las formaciones necesarias en cada puesto y la periodicidad de su

actualizacion.

Adecuar una correcta vigilancia de la salud, destacando en cada puesto de
trabajo cuales son las etapas mas sensibles a producir dafios y dénde se debe
centrar la vigilancia de la salud.

Destacar los procesos anormales de la maquina, estableciendo un método

operatorio a seguir cuando ocurra algun disfuncionamiento.

Dejar reflejado el Plan de Emergencia del Taller y de la zona en la que se
encuentra el puesto de trabajo, remarcando la actuacién frente a una

emergencia y a una evacuacion.

Madster en Gestion de la Prevencion de Riesgos Laborales, Calidad y Medio Ambiente
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3. MEDIOS UTILIZADOS

3.1. MEDIOS MATERIALES

Durante la realizacion de las préacticas se han empleado los siguientes medios

materiales:
v'equipo informatico
v' aparatos de medicién
v" material de oficina
v/ camara de fotos

Para la elaboracién del trabajo se ha contado con documentacion interna de la
empresa (instrucciones para la investigacion de riesgos y referenciales para la
realizacion del Dossier de Prevencion de Puesto) y con documentacion externa

relacionada con Prevencion de Riesgos Laborales, especialmente con la Ley 31/1995.

Ademas, se han visitado todas las instalaciones de la empresa, y de forma mucho mas
detallada el Taller de Mezclas, pudiendo ver in situ el funcionamiento y los posibles
riesgos derivados de los distintos puestos de trabajo, los sistema de seguridad de la
empresa, las vias de evacuacion, salidas en caso de emergencia, sistemas de
proteccion contra incendio, botiquines, sistemas de ventilacibn y sala de cuadros

eléctricos.

3.2. MEDIOS HUMANOS

Para la realizacion de los dosieres se ha contado con todo el personal relacionado con
el puesto de trabajo evaluado (tanto de fabricacibn como de mantenimiento), asi como
especialmente con el apoyo del personal del Departamento EP, responsable de los
aspectos relacionados con la Seguridad y el Medio Ambiente en la empresa.

Master en Gestion de la Prevencién de Riesgos Laborales, Calidad y Medio Ambiente
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4. METODOLOGIA EMPLEADA

El procedimiento a seguir a la hora de realizar un Dossier de Prevencion de Puesto

sigue siempre el siguiente esquema general:

PLANIFICACION: OBJETIVOS DE ELABORACION DE UN DOSSIER

DIVIDIR EL PROCESO EN ETAPAS

DIVIDIR CADA ETAPA EN ACTIVIDADES INDIVIDUALES

IDENTIFICAR LAS SEGURIDADES DE LA MAQUINA

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS

IDENTIFICACION DE LAS MARCHAS ANORMALES

ELABORACION DEL DOSSIER
CONSIGNAS DE

CONSIGNAS DE PLAN DE PLAN DE
C;)R’\:E%SI\TS?)%E FICHAS REFLEJO :FGGIEI\T:ED:NDEEL SEGURIDAD DE EMERGENCIAY PROTECCION DE
PRODUCTO MEDIO AMBIENTE PATRIMONIO

TALLER

VALIDACION DEL DOSSIER

FORMAR E INFORMAR DEL RESULTADO A TODO EL PERSONAL

COLOCAR LAS CONSIGNAS CORRESPONDIENTES EN EL PUESTO

Master en Gestion de la Prevencién de Riesgos Laborales, Calidad y Medio Ambiente
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4.1. ETAPA DE PLANIFICACION

Se realiza una planificacion general de la dindmica a seguir para realizar un dossier, y
los objetivos y metas que se quieren cumplir. Todo ello se evallda en una reunién
inicial, formada por un equipo multidisciplinar que debe contar al menos con los

siguientes participantes:
v' personal que interviene en la etapa del proceso (el personal debe pertenecer
tanto a fabricacibn como a mantenimiento).
v' portavoz de seguridad
v colaborador de organizacién
v" monitor de formacién

v' técnico EP

4.2. DESCRIPCION DEL PROCESO, ETAPAS, ACTIVIDADES Y ACCIONES
DEL PROCESO

Se debe dividir el proceso en etapas independientes, incluyendo en cada etapa la
secuencia de actividades que realiza el trabajador en su puesto de trabajo y sus
acciones en el dia a dia del desarrollo del trabajo.

Cada actividad se evaluara de manera independiente estudiando los riesgos a los que

se expone el trabajador.

4.3. DESCRIPCION DE LAS SEGURIDADES DEL PROCESO

Se deben identificar todas seguridades de proteccion colectiva de las que dispone la
maquina.

Se deben localizar en cada maquina:

v'  setas de seguridad
cerrojos
barras o barreras

bocinas

IR NEENEEN

cables de seguridad

Master en Gestion de la Prevencién de Riesgos Laborales, Calidad y Medio Ambiente
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4.4. IDENTIFICACION DE RIESGOS DE CADA ETAPA DEL PROCESO

En cada etapa o maquina se deben analizar, junto con todos los operarios que
trabajan en ella, todos los posibles riesgos que existen en la marcha normal del
proceso. Para ayudarnos a la identificacion de todos los riesgos, se establece un
CHECKLIST (recogida en el ANEXO 1) como resumen del INVENTARIO DE
PELIGROS (recogido en el ANEXO II).

Con todos estos riesgos recogidos, se realizara una EVALUACION DE RIESGOS de
cada puesto de trabajo, valorando cada peligro en funcién de su frecuencia y su
gravedad, tal como nos indica el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, utilizando las tablas recogidas en el ANEXO Il

Esta informacion debe ser puesta a disposicion al resto del personal afectado, para

que aporten sus puntos de vista y afiadan informaciones si lo consideran necesario.

4.5. IDENTIFICACION DE LAS MARCHAS ANORMALES DE CADA ETAPA
DEL PROCESO

Las marchas anormales o disfuncionamientos del proceso o la maquina son
funcionamientos no normales de la maquina debidos a acontecimientos puntuales,

aleatorios 0 a consecuencia de una anomalia en la puesta en marcha.

Se deben identificar junto con los operarios todas las posibles marchas anormales
para elaborar posteriormente una FICHA REFLEJO (Figura 4) por cada

disfuncionamiento.

4.6. ELABORACION DEL DOSSIER

En esta etapa se realizara la elaboracion del DOSSIER DE PREVENCION DE
PUESTO.

Llamamos dossier de prevencion de un puesto al conjunto de documentos de
identificacion y prevencion de los peligros de las actividades del operario en la etapa
del proceso. En él, se identifican los riesgos con el objetivo de la minimizacion de los

accidentes con una implicacibn maxima de todos los operarios.

El dossier prevencion de un puesto de trabajo cubre el conjunto de los peligros del

dominio de Seguridad e Higiene para ese puesto, asi como sus medios de prevencion.

Master en Gestion de la Prevencién de Riesgos Laborales, Calidad y Medio Ambiente
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En este dossier no solo queda contemplada la identificacion de riesgos sino que se

compone de 11 apartados:
v" Fichas de informacioén del puesto de trabajo
v Introduccion.
v Descripcion del proceso
v'Identificacion de los puestos de trabajo y actividades
v'Identificacion de riesgos de cada etapa del proceso
v' Consignas de prevencion
v" Fichas Reflejo
v' Consignas de seguridad del producto
v' Consignas de seguridad e higiene
v" Plan de Emergencia y Medio Ambiente.

v Plan de Proteccién del Patrimonio

4.6.1.Ficha de informacion en el puesto de trabajo

En este apartado debe incluirse la ficha de informacién para cada puesto de trabajo
afectado en la etapa del proceso que se esta estudiando.

La ficha de informacién en el puesto de trabajo contiene:

v' La evaluacion de riesgos, incluyendo en nivel de riesgo de cada peligro

estimado por su frecuencia de aparicion y su gravedad en caso de que ocurra.

v' Equipos de proteccion individual que son necesarios utilizar y si su uso es

obligatorio en todo el proceso o solamente en algun riesgo indicado.

v" Necesidades de formacion: tipos de curso que se deben realizar y

periodicidad de actualizacion.

v' Restricciones que puede contener el puesto de trabajo para personas

especialmente sensibles.

Madster en Gestion de la Prevencion de Riesgos Laborales, Calidad y Medio Ambiente
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Fecha: 21/102013 Fecha: 2111072013
| Ficha de Informacion del Puesto de Trabajo Ficha de Informacién del Puesto de Trabajo
Empresa: MICHELIN ESPANA PORTUGAL S.A. Empresa: MICHELIN ESPANA PORTUGAL S.A.
Puesto de Trabajo: Puesto de Trabajo:
& Oir3s NUSVOS INQNEsos + estiudlanies [1]
Riesgos del Puesto de Trabajo + ECDIOE-Actuclzacion de cameslla elevador (CEE) 1]
Fiecao Wvel |a=|: Dl |¢'.omlu|hfbrm. |Fom|ao v ESOTAE-AGUSIZACon gt Meendioe 5
Rissgo 2agur v ES0104-Censiizackn tidos (FL00s)
dal Pussto da Trabajo ES0083-Manipuiacion manual oe .
[CAIDA OE PERSONAS A DISTINTO MIVEL Moderado :—mmm\’ﬂ'mmﬂmﬁé
TAIDAE T DA AL TATShs FIY Tral +_Traa en @uns
DA DE OB.ETCS EN MANIPULACION Toeabe .—ﬁnmn— SpaEE [NEW0E]
Sl Tagete i el (ws] Yol +_GEPD0E: Sancillzacion Susle
[GOLPES COMTRA CBJETCS INMOWILES Trivial v = -
Fx TONTFA CouE 1o Mol To=ae '+ ESO107 1-Senslblizacion INntervencion oe mamenimienis
GoL TES POR ODJETO O FERAAMIENTA: Trivial
A TP ARIEHT © PO O EHTHE CeE 1o Woderado
ATRAFAMIENT D POR VUELCO DE EQUPCS MDETa00 e i
S i e Tase : Ei?gfgff:aﬁnomnexmmcm
[EXPOSICION A AMBIENTES EXTREMOS Triwial * S = =
CUERADIRAS POR CONTACTOS TERMIGOS Triwial * DEED DC?E‘J?ICN::R?J UACION DE EMEARATO
=E = + E GEaTALI!
[CONTACTCS ELECTRICOS Toieraie : e oo
[ATROPELLCS O GOLPES CON VERICULCS Moderado 7 OF GESTACID
[ACCIDENTES POR CALISA MO COCAFICADA Tolersbie B 27 DE GESTACION
[POSICION Moderag
DESPLAZAMIENTOS Trivlal
ESFUERZS MogeTa00
MANFULACION DE CARGAS Toieraie
ILOMINACION Trivial
[EXPOSICION A CONTAMINANTES GUINICOS
[EXPOGICION A RUIDDS Controado
06 13 Actlvidad: CAMEI) DE BATERIAS
DA CE OBJETCS EN MANIPULACION Toeraie
[FISADAS SOBRE CEJETOS Trivial
| GOLPESICORTES POR OBJETO O HERRAMIENTA Trivial
[PROYECCICH DE FRAGMENTOS O PARTICULAS Toieraie
ATRAFAMIENTD POR O ENTRE OBJETCS Toieraie
SCBREESFUERZOS Trivlal
CONTACTOS ELECTRICTS Toierable
EXPLOSIONES Toiraie
Necesidades de Formacion
Periodicidad
Tipo de Curso [Mesea]
'+ ESO0R2-TOMmackn Camelia [HUSvos| | [1]
- .
pcag: ':‘mmc' = ConsEnEGaN WA Confloendalidad: D3 Consanvacion: WA
Paginz 2

Figura 1: Ejemplo de una ficha de informacién del puesto de trabajo

4.6.2.Introduccion.

Se debe indicar todos los puestos de trabajo que se encuentren afectados en cada
etapa del proceso.

Ademas se estableceran las responsabilidades y las formaciones que debe recibir

cada trabajador y la periodicidad de actualizacién de cada curso.

Se incluird en este apartado un histérico de las revisiones y modificaciones que se han
realizado en el dossier, indicando los apartados que han sido modificados y las fichas

gue han sido actualizadas y los encargados de realizar su revision y actualizacion.

Madster en Gestion de la Prevencion de Riesgos Laborales, Calidad y Medio Ambiente
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4.6.3.Descripcion del proceso

Se describir4 de forma general el taller y de forma especifica la situaciéon del lugar de

estudio en el taller. Se identificara la division de cada etapa.

También se indicard la posicion de todas las seguridades colectivas que dispone la

maquina o proceso, ya recogidas en anteriores etapas.

Todo ello debe quedar recogido en planos para facilitar su comprensién. Los planos
que se deben aportar son los siguientes:

- El plano situacion del lugar de estudio en el taller. Se debe partir de un plano

de toda la fabrica, el cual sera acotado, mostrando solamente el area del taller
en el que se encuentre el puesto y sefializando en él la zona objeto de estudio.
- El plano con la divisién en etapas del lugar de estudio. Se realiza a partir de la

propia maquina correspondiente al puesto de trabajo a analizar y se va
trazando su contorno y partes mas importantes. Posteriormente, y una vez se
conocen las actividades realizadas por el operario, se divide en etapas.

- El plano con la posicién de las seguridades. En este plano se plasman todos

los sistemas de seguridad de la maquina. Para su identificacion se requiere un
estudio minucioso de la misma y un entendimiento de las funciones de cada

una de las seguridades, para poder clasificarlas.

4.6.4.1dentificacion de los puestos de trabajo y actividades

En este apartado se indicaran todos los puestos de trabajo implicados y todas las
actividades que desarrolla cada operario de forma detallada.

4.6.5.1dentificacion de riesgos de cada etapa del proceso

Una vez identificados todos los riesgos, ya recogidos en etapas anteriores, se

propondra junto a cada peligro:
v' medios de prevencion
v Utiles
v/ consignas sobre cdmo actuar
v sefializacion

v" EPIS adecuados

Master en Gestion de la Prevencién de Riesgos Laborales, Calidad y Medio Ambiente
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4 precauciones a tener en cuenta

v verificaciones necesarias y frecuencia

PEETE

Actividad

: MATSFTVLZ ZB

Etapa del proceso : GENERAL
Identificacion : LINEA 1

ON - SITUACION

CONSIGNAS - PRECAUCIONES

Carretillas
(CONDUCTOR)

CHOQUES

Respetarel Plan Vial y la sefalizacion existente.
En los cruces eintersecciones sinvisibilidad, tocar
el claxon paraavizardelapresencia delacarretilla
Reducirlavelocidad en losgiros, en los cruces y
cuando hay peatones cerca.

Extremar la precaucion en las zonas de
cohabitacion, asegurandose antes deaccederala
zonade que ningun peatdn esta presente (Véase
consigna de Cohabitacion Peatones-Carretillaz).
Conocery respetar laconsigna de prevencion:
Realas del Conductar.

OPS

ATRAPAMIENTOS
(VUELGOS)

Respetarsiemprelas normas de conduccionde la
carretilla.

Utilizar obligatoriamente cinturén de seguridad.

OPS

VIBRACIONES

Respetarsiemprelas normas de conducciondela
carretilla.

Cumplir las pausas y descansos marcados.

OPS

=
D

VRO

Actividad

: MAT/SFIVL'Z ZB

Etapa del proceso : GENERAL
Identificacién : LINEA 1

ACCION - SITUACION

CONSIGNAS - PRECAUCIONES

Carretillas [PEATON)

ATROPELLOS

Respetarel Plan Vial v la sefializacion existente.

Desplazarse por el vial establecido para peatones
siempre quesea posible.

En los pasos de peatones, mirar antes de cruzar, Si
se acerca una carretilla, establecer contacto visual
con el carristay asegurarse que &l se detiens antes
de cruzar.

Mo pasar detrds de una carretilla en movimiento.

Extremar |a precaucion en las zonas de
cohabitacion, asegurandose antes de accedera la
zonade que ningunacarretilla esta presente
(Vease consigna de Cohabitacion Peatones-
Carretillas).

M realizar actividades que distraiganmi atencian,
como porejemplo leer o hablar porteléfono.
Mantener las vias de circulacionlibres de
obstaculos, en especial las esquinas y los pasos de
visibilidad reducida.

Usar calzado de sequridad y ropa de alta visibilidad
abrochada.

Conocery respetar |a consigna de prevencion:
Renqlas del Peaton.

Figura 2: Ejemplo de fichas de identificacion de riesgos

Master en Gestion de la Prevencién de Riesgos Laborales, Calidad y Medio Ambiente

16
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4.6.6.Consignas de prevencion

Una vez validados todos los riesgos identificados, se crearan CONSIGNAS DE

PREVENCION (Figura 3) recogiendo en ellas todos los peligros recogidos.

Una Consigna de Prevencién es una ficha resumen en una sola hoja que sirve para
informar de manera particular, sobre los riesgos principales y las acciones a tener en
cuenta en cada etapa de un proceso. En cada consigna se incluird las precauciones

principales para cada riesgo y si es necesario utilizar algun EPI.
Se debe incluir también:
v' Teléfonos de llamada a primeros auxilios
v' Precauciones a tener en cuenta en el puesto respeto al medio ambiente

v' Aspectos de vigilancia de la salud obligatorios para los trabajadores por
encontrarse en dicho puesto de trabajo

v' Consignas de respeto al Medio Ambiente

Esta consigna representa una norma de obligado cumplimiento para los trabajadores
en el puesto y debe ser validada por la jerarquia. Se colocard en un lugar principal
donde se realice la actividad para estar a la vista de todas las personas que trabajen

en el puesto.

| 18P CARRETILLA ELEVADORA

S
.

Localizacion: FABRICA VLD — Actividad: TOD. 1F L
Maquina: Carretilla elevadora

CONSIGNAS - PRECAUCIONES

Atropello y
vuelca

Caida de
abjetos
desde altura

A
A\
A\l ==
N
/o\

Caida ylo
malas
pisadas al
subirbajar

Vibraciones

TS _FFO_Wa_VI_FOR (v 20000

Figura 3: Ejemplo de consigna de prevencion

Master en Gestion de la Prevencién de Riesgos Laborales, Calidad y Medio Ambiente
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4.6.7.Fichas Reflejo

Una Ficha Reflejo es una consigna especifica que recoge de manera precisa las
precauciones a tener en cuenta en un disfuncionamiento o marcha anormal; para

continuar trabajando con seguridad, hasta volver con seguridad a la marcha normal.

Las Fichas Reflejo se deben elaborar con ayuda del personal de mantenimiento y
fabricacion y deben describir el modo de operacidon especifico para solucionar un
funcionamiento anormal, los comportamientos seguros y los medios de proteccién
aconsejados.

Estas fichas deben ser colocadas en la maquina o en un lugar accesible al personal

para que pueda ser consultada por cualquier trabajador.

MESHIPULSCION CON CARRETILLS CEPSLETSAS "7 WVACISS

== gl pard OUELUTUIER WO CRMUE MBMITTULEOE  DUM CEEZIILLE
oT SEET 2 TWOMEDS ErLIS PSS TENdS ST TucwS.udd mn
- AWEIT I I.W d ST JW DR WCDM W - T i 2W CWesws 2

- NS CW DO NS o SEEEIL DR Y SWSu W aaw D

Mooz w e ST Cwd W wes

Mo T TraacaTe T

BIwOLT N VETTSNE N WSS T WSS Y Do S Sros oSt (omowi
SIERCDS A SWECE 8 SRS Dol W)

I TETMRS TN SETS T EiTE Wi

Creslar ooo o sl Racs ooy oos o 8 osca Blop el auelic

W AETE Eusta el

Figura 4: Ejemplo de ficha reflejo
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4.6.8.Consignas de seguridad del producto

Previamente, se debe realizar un inventario identificando todos los productos quimicos
que se utilizan en cada puesto de trabajo. Una vez identificados y enumerados se
buscara la Consigna de Seguridad de cada Producto utilizado, que es un documento
propio de la empresa en el que se recoge, entre otras informaciones, todas las

recogidas en la Ficha de Seguridad de cada Producto.

Una vez localizada la Consigna de Seguridad de cada Producto, se analizaran las

indicaciones particulares de cada producto quimico relacionadas con:
v' Riesgos especificos del producto
v' Precauciones
v" Equipos de proteccion individual
v" Primeros auxilios en caso de accidente
v' Actuacion en caso de incendio
v' Actuacion de fuga o derrame
v' Condiciones de almacenamiento

v' Tratamiento de residuos y envases

CONSIGNA DE SEGURIDAD DEL Facha g sdicion : 140512014
PRODUCTO EN EL PUESTO
e Veralon : 1 Fecha veraion anterior No hay
2150 vallgacion
antarior
Ceniro ) Grupe o Serviclo:  MAT-SF Tallerilsborstaricizsctor : MAT-SF Maquinalpusstc : NiA
Coaigo de products BL25208 Proveedor (tamilla 3j No apicabie Tipo de utlizacion BL

Estado fisico : Solido Color Mo disponicie. Estado fisico - No disponible.

Riesgos especificos (para [as personas v el medic ambient - - .
Fid2 Posiiidad de sensiblizasen an cortacs con ka pil roducts macizo: no requiers etiquetads.

Equipos de proteccién individual (EPY) y colectiva (EPC) =

Profeccién respiratoria : Se recomienda & uso de masear respiratoria de fips FEP2 i hay riesgo de exposicién a polva |
particulas en ausencia o nsuficencia de sistema de aspiracion

En caso de ausencia 0 insufciencia de sistema de aspiracién, se recomienda el uso de miscara respiratoria con fitr ABEK
s hay riesgo de exposicion 3 gases | vapores liberados 3 Utiizar sste producto en caliente.

Proteccion de las manos - Guantes resistentss a los productos quimicos.

Proteccién de los ojos - Gafas de seguridad

Froteccion de |a piel - Fopas de proteccion

de manga larga

Precauciones de empleo :
5D4- Evitese el contacto con |a piel
537- Usense guantes adecuados.
No comer, beber ni fumar durante su uilizaciin. Use stio con ventilacion adecuada. Evitar la formacidn de polvos.
Evitar &l contacto. Las nubes de poivo fino pueden formar mezcias explosivas con el are. Evitar la acumulacion de cargas electrostiticas. Mantener alefado de
fuentes de calory de infiamacion. En caso de demame accidental. prevenit a las personas que se encuentran en la zona de riesgo.

Medidas higiénicas | Primeros Auxilios No. de Tel. : 100

Medidas higiénicas : Lavarse las mancs con agua y jabén 3 terminar |3 jomada, y antes de comer, beber, fumar o ir 2 los servicios.

En caso deinhalacion :

En caso de exposicién 3 humos desprendidcs al calentarse el producto, sacar ala persona afectaca de |3 2ona contaminada y awisar 3 un médico si es necesario.
En caso de contacto con los ojos - Lavado inmediato y abundants con agua, manteniendo los parpades abiertos. Buscar atenceon médica i se produce una
imtacion

En caso de oontacto con la piel - Lavado inmediato, abundante y prolongado {al menos 15 min) con agua y jabdn. Busgque atencidn médica si la imitacin

persiste.
En cas0 de ingestién : Lave I3 boca con agua. No induzca al vémito. Pida syuda médica.

Eroteccion del medio ambiente - No. de Tel. - 111 Proteccion en caso de incendio - No. deTel - 111
Clase de riesgo para el agua - 1 Apéndics NF 4 Riesgo de incendio : Material combustible.

! Evitar la ibn del suslo, el a5 aguas superficiales y 135 aguas Medios de extincisn recomendados - Extintores de poivo, agua pulverizada o espuma
subterineas. Medios de extincion desaconsejados - Extintores de agua.

Derrame : Retirar of producto. Depositarlo en un recipiente cerrado. Valorizar el producto siempre que sea
positie, o tratario como residuo peligrosa.

Eliminacidn de los desechos - La sliminacién de este producto, sus soluciones y cualquier derivado deben
cumplir siemere can los requisitos d [ legisiacian de proteccion del medio ambisnte y dliminacian de
desachos y 05 requisitos de las autbrdades locales

OB - Carskon. SANCHEE P ermiaric CEP.E10 crasd y setualiade o A0 Do dn casmareaston | YC483 Confdenclalidad D3
ez

Figura 5: Ejemplo de consigna de seguridad de un producto
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4.6.9.Consignas de seguridad e higiene

En este apartado se incluiran las siguientes consignas:

4

Reglas Cardinales de Seguridad, que son normas de obligado cumplimiento para
cualquier trabajador o persona que se encuentra en el recinto de la empresa, y

sirven para promover comportamientos responsables en el ambito de la
prevencién de riesgos laborales.

Reglas Cardinales
de Seguridad

A N A
%A Reglas Cardinales &

e Seguridad \ ‘;

NORMAS NO NEGOCIABLES a respetar en la
fabrica para promover comportamientos
responsables en el ambito de la prevencion
de riesgos laborales.

FORMACION: El personal estd formado
para intervenir con seguridad dentro de
su misién profesional.

INTEGRIDAD DE LOS DISPOSITWOSQ
DE SEGURIDAD: Ningdn dispositivo o
equipo de sequridad puede desactivarse o
anularse sin una evaluacion de riesgos,

INTERVENCIONES ESPECIFICAS:
Las intervenciones en un  espacio
confinado, en altura o con puntos
calientes, se hacen respetando los
procedimientos establecidos.

EPI's: Se utilizan los equipos de proteccion
individual ( EPI's) establecidos.

CONSIGNAS DE SEGURIDAD: Se aplican

autorizacién y método apropiado. r los Planes de Verificacion de Seguridades y
7, se respetan las Consignas de seguridad.
CONSIGNACION Y DESCONSIGNACION: ™ \{ —
Las intervenciones en una maquina o equipo
(reparacion, reglaje, limpieza,...) deben " 2
hacerse  aplicando los  procedimientos Es responsabilidad de cada uno respetar
establecidos de consignacién. y hacer respetar estas normas.
Un incumplimiento de las mismas implicara
CIRCULACION: Los peatones, ciclistas, una accion por parte de la Jerarquia
conductores de aparalos de manulencion y fendente a reconducir la situacion a través
de vehiculos respetan el plan vial y las reglas de las medidas oportunas”.

de circulacion.

\ y,

MICHELIN ESPARA PORTUGAL S.A WICHELUIN ESPARA PORTUGAL §.4

TMF IR RE 200 “WIICHELIN RE30L NP 200 MICHELIN
O D te mapar favma do avesner O V000 wajur favms do avessee

Figura 6: Reglas cardinales de seguridad
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v'  Consignas generales de prevencion para el Taller, haciendo distincion entre:

e  Operarios de Fabricacion y Mantenimiento

e Mandos de Taller y Técnicos

e Visitas

GCONSIGNAS DE PREVENCION EN EL TALLER

GONSIGNAS DE PREVENGION EN EL TALLER

CONSIGHAS DE PREVENCION EN EL TALLER

OBLIGATORIO CAMINAR POR
ZONA HABILITADA PARA LOS
PEATONES Y LLEVAR CALZADO
DE SEGURIDAD (incluida la Calle
Cubierta).

ALR
(1
o0

®

OBLIGATORIO LLEVAR ROPA
ABROCHADA

OBLIGATORIO LLEVAR
PRENDAS DE ALTA VISIBILIDAD
ABROCHADAS

PROHIBIDO TRABAJAR CON
ANILLOS, RELOJ, PULSERAS Y/O

OBLIGATORIO CAMINAR POR
ZONA HABILITADA PARA LOS
PEATONES Y LLEVAR CALZADO
DE SEGURIDAD (incluida la Calle
Cubierta).

OBLIGATORIO LLEVAR
ABROCHADAS LAS PRENDAS DE
ALTA VISIBILIDAD

PROHIBIDO LLEVAR PRENDAS
SUELTAS (corbatas, pafiuelos, etc.)

PROHIBIDO LLEVAR ANILLOS,
RELOJ, PULSERAS Y/O

0083

OBLIGATORIO CAMINAR POR

ZONA HABILITADA PARA LOS
PEATONES ¥ LLEVAR CALZADO
DE SEGURIDAD (incluida la Calle
Cubierta).

OBLIGATORIO LLEVAR
ABROCHADAS LAS PRENDAS DE
ALTA VISIBILIDAD, DURANTE
TODA LA VISITA

PROHIBIDO LLEVAR PRENDAS
SUELTAS (corbatas, pafiuelos, etc.)

PROHIBIDO LLEVAR ANILLOS,
RELOJ, PULSERAS Y/O

220

COLGANTES
COLGANTES COLGANTES
PROHIBIDO UTILIZAR EL FROHIBIDO UTILIZAREL PROHIBIDO UTILIZAR EL TELEFONO
TELEFONO MOVIL ¥ /O TELEFONG MOVIL EN LA FABRICA, MOVIL EN LA FABRICA, DURANTE
DISPOSITIVOS DE AUDIO EN EL DURANTE LOS DESPLAZAMIENTOS LOS DESPLAZAMIENTOS EN LOS
ENTORNO DE TRABAJO EN LOS TALLERES O ZONAS DE TALLERFS O ZONAS DE TRANSITO DE
IRANSITO DE VEHICULOS. VEHICULOS.
OPERARIOS DE FABRIGAGION ¥ MTO. MANDOS DE TALLER Y TEGNIGOS WISITAS

Figura 7: Consignas de Prevencion del Taller

v' Reglas de cohabitacion de peatones y carretillas: Debido a la gran cantidad de

carretillas que conviven en el Taller con los trabajadores, se ha creado una

Norma de Circulacién para la Cohabitacién de peatones y carretillas, en la cual se

prohibe el acceso simultaneo de un peaton y una carretilla en las zonas

delimitadas.

COHABITACION PEATONES - CARRETILLAS
AREA DE COHABITACION:

Zona en la cual es habitual la presencia
simultanea de peatones y carretillas, en
vista de la organizaciéon del puesto de
trabajo.

Se delimita con lineas de color naranja, con
eventual divisién en sectores, y se sefiala con
el cartel adjunto a la derecha.

En general, las maniobras de las carretillas
se realizaran sdélo si no hay personas a menos
de 2 metros de distancia.

NORMA dentro de cada zona o sector:

Si hay presencia de peatones,
la carretilla debe esperar para acceder.

Si hay presencia de carretilla,
el peaton debe esperar para acceder.

AREA DE
' COHABITACION
® PEATON-CARRETILLA

Dentro de un sector
PROHIBIDO EL ACCESO

SIMULTANEO DE
PEATON Y CARRETILLA

AREA DIVIDIDA u -
EN SECTORES
SECTOR: espacio !

delimitado por varias
lineas discontinuas

Figura 8: Ficha de cohabitacion Peatones-Carretillas

Master en Gestion de la Prevencién de Riesgos Laborales, Calidad y Medio Ambiente



MICHELIN

Dossier de Prevencién de Puesto: Seguridad, Higiene,
Ergonomia, Medio Ambiente y Patrimonio

Ademas, debido al uso frecuente de productos quimicos en este Taller, existira un

apartado general relacionado con los productos quimicos que incluira:

v" Ficha de sensibilizacién de uso de productos quimicos:

<

> LOS PRODUCTOS PELIGROSOS SE IDENTIFICAN CON ESTOS

PICTOGRAMAS.

£ w@ @@® s,

COMUNICACION HIGIENE

SENSIBILIZACION USO PRODUCTOS QUIMICOS

ETIQUETADO

» CADA PRODUCTO PUEDE TENER UNO O
VARIOS RIESGOS

> TODOS LOS PRODUCTOS DEBEN
ESTAR CORRECTAMENTE

AL TRASVASAR,
RECUERDA ETIQUETAR

contiene informacién sobre sus riesgos y normas de actuaciéon:

ETIQUETADOS {5\ 4 - =
T Il
> MIRA SIEMPRE LA ETIQUETA :‘* - .
ANTES DE USARLOS ‘W \
Ad , cada prod tiene una Consigna que h

Mira en la Consigna para
saber que EPI's utilizar

000

F pnscmesin|

Figura 9: Ficha de sensibilizacién de uso de productos quimicos

v"  Reglas de incompatibilidad en el almacenamiento de productos quimicos

peligrosos:
?;E;En:ﬂﬁﬂq&ﬁrﬁ;’fp[ﬁ;ﬁ;ﬁ:ig{mnmn EN EL ALMACENAMIENTO DE 'CORRESPONDENCIAS ENTRE LOS DOS SISTEMAS DE PICTOGRAMAS SIGNIFICADO DE LOS NUEVOS PICTOGRAMAS CLP-GHS
PELIGROS PARA LA SALUD HUMANA
Aunge ) . '
= _mwE_ P
gl un significatlo
YN
E @ _ _ + - - - - - U ‘z] net EXPLOSIVO ¥ I"FLAMABLE COMBUIENTE
SLT LI s &
P EEEE=aRRE CliC. S e B
S VU ) I (R I (I r@f y GRAVE
| ® = GAS A PRESION | CORROSIVO | A CORTO PLAZO ‘
EB®| - =TT+ +]+ || ekl ™
ND
@ - - - - - + + + @ » g“l:‘:{EGO PLAZO | ALTERA LA SALUD CONlAMINANTE
T:'?::d juntos sobre un mismo cabeto de retencién (s dibs o
j&::s‘jnms.nammm,pzmmnmuinmynms i “l . 5 M
it e e gt et i o e e e & pe EECEAETD
F - ra—

Figura 10: Reglas de incompatibilidad en el almacenamiento de productos quimicos peligrosos.
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4.6.10.Plan de Emergencia y Medio Ambiente.

En este apartado se recoge las politicas del centro relativas a la prevencién de riesgos
laborales y a la politica medioambiental que quedan establecidas en el
COMPROMISO MEDIOAMBIENTAL Y DE PREVENCION DE RIESGOS DE LA
DIRECCION DEL CENTRO (Figura 11), que es una carta firmada por el director del
Centro en la que se exponen las orientaciones y objetivos, en relacion a la
conservacion del Medio Ambiente y la Prevencién de Riesgos Laborales, del centro de
Valladolid.

COMPROMISO MEDIOAMBIENTAL
Y DE PREVENCION DE RIESGOS
DE LA DIRECCION DEL CENTRO

Bl centro de Valladolid esta bsplicado en ana dendmicn permanente de progreso tal como
define nuestra Carta de Iesultados v Responsabiliciad, Fata dindmica estd odentada a satisfacer
cadla vez mejor a nuestros empleados y a cada uno de nuestros intetlociitores, a proteger los
bienes v las personas de nsestra fibrica y asegurar la continuidad de nuestra actividad

Por ello, nuestra determinacidn es contribulr de forma activa a la proteccion del Medio
Ambiente y a la Prevescién de Riesgos. Esta voluntad de peogreso conclerne a todos los
departamentos del Certro y debie estar presente en 10das bas Cases del proceso de Esbelcacion
de ruestros productos, en concordanci con la necesidad de resultados econdmicos

Nuestras acclones se organizan para todos los dmbitos ded Medio Amblente y ka Prevencion
Ih‘ H!ﬁﬂ(n on torno a las orlentaciones \“I“I'I]N‘ﬁ:
* Respetar ls legislacidn, la reglamentacidn y las domds exigenciss aplicables para Medlo
Ambiente y Prevencidn de Riesgos,
* Definir objetivos de progresa
* Establocer y aplicar un Plan Medioamblental y de Prevencion de Riesgos,
* Informar, comunicar y formar para que cada uno sea ac1or de Progreso § asuma sus
responsabilidacies
* Promover las dindmicas preventivas con los subcontratistas,
* Tener en cuenta o entomo sockl pracimo.
Estas orlentaciones son complotadas por objetivos propios de cada ambito EF
B Seguridad en el trabajo, Ergonomda ¢ Higlene:
El cero accidentes €5 nestra meta
B Medicamblente:
Tomar en cuenta la prevencion de kas diferenies formas de contaminacion,
Mejorar bos resultados medioamisentales del centra
B Proteccién del Patrimonio:
Mejorur y mantener o nivel HPAM en prevencsdn incondios! sinsestros,
Proteger de munera apropiada nuestro saber hacer y ruestros bienes en conformidad
con of Concepio Michelin de Segacidad Patrimonial (CMS)

Cada uno tiene la responsabilidad de poner en practica estis orleataciones

b/
A, S / =2
e
Mariano Andrés Arconada Calvo
Director de Valladolid
MARZD - 2010

E Tl mapnt Pasmn A Aaassn

Figura 11: Compromiso Medioambiental y de la Prevencién de Riesgos de la Direccién del Centro
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Se recogera también el PLAN DE EMERGENCIA (Figura 12), que debe

Dossier de Prevencién de Puesto: Seguridad, Higiene,
Ergonomia, Medio Ambiente y Patrimonio

menos, con las siguientes indicaciones:

Ubicacion de puertas con salida de ambulancia

v' Teléfonos de emergencia
v' Salidas de emergencia

v

v" Puntos de reunion

v

Actuacion frente a una evacuacion

contar, al

PLAN DE EMERGENCIA

. Punto de reunion

<> salida de emergencia

Ubicacion puertas
salida de ambulancia

@ salida havitual

Esta Vi, en un centro de trabajo que por sus caracteristicas
tiene un RIESGO IMPORTANTE de INCENDIOS,
* No fume dentro de |as instalacienes,
* Mg utilice llamas abiertas, ni chispas incontroladas,
* Para trabajes con puntos calientes, solicite el permiso
de fuege emitido por |os homberas,
» No acerque focos de calor a materiales combustioles,
* N deje aparatos eléctricos conectadas sin estar presente,
Desanchifelos cuando abandona el puesto,
* Deja sigmpra libre |os caminos de evacuacidn y salidas
de emergencia,

ACTUACION

Ante un fusgo, si cree gue puede extinguirle utilics los
medios que tenga 2 su alcance,
Ayize de inmedato a la central de Emergencias 111 o utilice
el pulsador de alarma mas cercane,
« |gentifiquese y diga el lugar exacto donde se encuentra,
» Expligue brevemente cual es |a situacion,
Espera instrucciones, En su zona existe un Equipe de Primera
Intervencidn (EFT) y un Equipo de Alarma y Evacuacion
{EAE) con instrucciones y formacion adecuados,

ANTES DE INTERVENIR
REFLEXIONE SOBRE LOS
POSIBLES RIESGOS A EVITAR

TEST DE FUNCIONAMIENTO: 3 Togues intermitentes Pruebas
de |os sistemas de alarma,
ALARMA RESTRINGIDA: 4 o mas Togues discontinues de
sirenas (Llamada a Bomberos Veluntaries),
ALARMA GENERAL: 1 Toque continue de sirenas,

* Pongase en situacion de ALERTA,

+ Preparese para evacuar el edificio,

EVACUACION

+ Seal sonora con Girofare en talleres,
+ Sin perder tiempo procure dejar |o mas seguro posible el
entorno donde se encuentra,

*5i se le indica, evacue el edificia hacia el Punte de Rewnién,
EL CENTRO DE TRABAJO DISPONE DE UN PLAN DE EMERGENCIA,
CON MEDEOS HUMANDS Y TECNICDS.

MEDIOS HUMANOS
» Jefe de Emergancia: Jefe de Taller, Maestria o Superviser
de Fabrica,
» Jefe de Intervencion: Responsable Seguridad Instalaciones.
* Eguipo Primera Intervencion: Trabajadores,
» Eguipo Segunda [ntervencién: Bomberos Prof, y Voluntarios,
» Eguipo 17 Auxilios: Servicie Médico y persenal farmado.

MEDIOS TECNICOS
Central de control de alarmas, Eguipos de emergencias, Red
de Incendios, Vehiculos de intervencion, Ambulancia, ete,

4’ b3 LA PREVENCION ES
. & LA MEJOR MANERA
S v vk "% DE PROTEGERNOS Y
Y J l "Eﬂ mommmw J EVITAR LA
e\ [ [] INTERVENCION DE
8 s l w0 S EMERGENCIA
B ks = P
PREVENCION LR —

PREVENC|ON ¥ MEDIO AMBIENTE

PLAN DE
EMERGENCIA

VALLADOLID
TELEFONOS de EMERGENCIAS
INTER|OR EXTERIOR
EMERGENCIAS
(BEOMEEROS) m 983 369 222
SERVICIO MEDICO
(AMBULANCIA) 100 983 369 100

SEGURIDAD INSTALACIONES 1291

Albril 2011

(W asscucein

Figura 12: Plan de Emergencia de la empresa
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Junto al Plan de Emergencia y Medio Ambiente se incluyen dos tipos de fichas:
FICHAS ROJAS Y FICHAS VERDES.

Las FICHAS ROJAS (Figura 13) son consignas de actuacion frente a emergencias; las

mas frecuentes son:

v

v

Consigna de actuacion en caso de incendio o explosion

Consigna de actuacion en caso de vertido o derrame

Consigna de actuacion en caso de inundacién

Consigna de actuacion personal sobre primeros auxilios

< _JCONSIGNA DE ACTUACION EN CASO
DE INCENDIO O EXPLOSION (EP1y ESI)

CONSIGNA DE ACTUACION PERSONAL | =
SOBRE PRIMEROS AUXILIOS [ANF}

am3 I AGCIDENTE POTENCIAL DS INCENDIC

N Appeats 33

TELEFONOS DE EMERGENCI4. BOMBEROS: 111

SERVICIOS MEDICOS ¥ AMBULANCIA: 160

TELEFONOS DE EMERGENCIA BOMBERQS: 111
SERVICIOS MEDICOS ¥ AMBULANCIA: 1 0f)

-Amres de @
-No orilizar s pars ole-mmmmhqmdn.
-.En]hnhl!’qmpﬂ amm-km

i|

mhmmm.muﬂm

mouufmgnnesm

1|

« Ponerse & disposicisn d= bomberos.
- Evitr 1i zorrads de sgus dr =xringisn &l ke xorarillado de
plvialez.

- Prepararse para svacusr 4 fosrs neomaria.

Truer sucozors b Segurided I Comsignas
ds Urllizscitu de Producrss v o] Plan de Emergrucia.
CGeaisuar bos residues

PROTEGER I

FRITESER

Hacar wgars o lagar &b ans o) sccidends

L Farsr Iy mugeus quetsr Susdol , SOTIN COTTHES

T Aol bo amherir mo e paThl

5 Mo acpomer o stcSdimsds ¥ 3 SO MmOl 3 W1
Ty uccdemte

A O s
Domds awtemon {37 FUERTA AMBULANCLY
L Coswin ek Ray
5 Ooemno 88 Nyl mecsEnmor o ol 4 el ernde g6
Bt Waridon.

Hir: 03 Bagidl o8 D LTiNianci com MaORN MRIrio () I3 WEALL vRpEAr 3 Stompti)
2l axsdeminde

Figura 13: Ejemplos de Fichas Rojas
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Las FICHAS VERDES (Figura 14) contemplan cada residuo generado en la factoria y
da unas pautas sobre como proceder con cada uno de ellos, estableciendo:

v' Como se ha generado el residuo
v" Qué riesgos y peligros tiene
v' Como debe ser almacenado

v' Encargado de gestionar cada residuo

i [Razicnecrn’ (SIGN Yoomsems
CONSIGNA i AR CONSIGNA Amior:C SANCHEZER VLD
MICHELLY VALLADOLID MEDIOAMEIENTAL Fecha de edicsen: 030672010 SrmL Lo nT MEDIOAMBIENTAL Fecka de edicion- 03062010
MEDIO AMEIENTE MEDI0 AMBIENTE
—
RESIDUOQ NO PELICROS0 VALORIZABLE: ALMACENAMIENTO: |
CARTUCHOS Y TONER DE DMPRESORAS ATNACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS DIVERSOS
— S ————
ASPECTO MEDIOAMBIENTAL

Cartachos ¥ toner de las imprasoras con
sistema chorTo de tinta o kser

ALMACENAMIENTO DE
“PRODUCTOS QUIMICOS DIVERSOS”
(icidos, bases, sales, disalventes, liquidos
reactives, efc)

SE RECOGEN DE FORMA ORDENADA EN
‘CAJAS DE CARTON SUMINISTRADAS
POR EL FROVEEDOR.

MEDIDAS DE CONTROL

* CORRECTO ESTADO DE ORDEN ¥ LIMPIEZA. ADECTADA D)

GESTION E IDENTIFICACION DE LOS FRODUCTOS. | i)

» TODOS LOS FRODUCTOS QUIMICOS ESTARAN —
ALMACENADOS COX SUDENTIFICACION ¥
PICTOGRAMA CORRESPONDIENTE.

+ LOS PRODUCTOS PELIGROSOS, ESTARAN PROVISTOS DF
CUBETOS DE RETENCION, PARA EVITAR DERRAMES, v | 08

DISPONDRA DE MATERIAL ABSORBENTEEN L4S

PROXIMIDADES.

» SE ALMACENARAN JUNTOS O SEPARADOS, TENIENDO
EN CUENTALAS REGLAS BASE SOBRE

ENCAJASDE
CARTONENJ

LMACENAMIENTO | DEFINICION RECOGIDA

PESAR EL VEHICULO AL ENTRAR EN FABRICA PASAR P
POR JPARA COMUNICAR LA EVACUACION AEFECTUAR, || !

CARGA PESA VLIEVAREL TICKET DE BASCULA AT, \

DONDE LE HACEN EL ALBARAN DE SALIDA =

SALIDA

COMPATIBILIDAD DE ALMACENAMIENTOS.
+ EN CASO DE DERRAME, SE RECOCERA CON
ABSORBENTE QUE POSTERIORMENTE SE GESTIONARA “
¥
*

ENVIAR A GESTOR
AUTORIZADO O
PROVEEDOR

COMO RESIDUOQ PELIGROS0. SIEL DERRAME FTERA
MPORTANTE SE PONDRA EN MARCHA EL PLAN DE

TMPACTO AMBIENTAL
RIESGO DE DERRAME ACCIDENTAL.

0
OCTPACION DEL SUELO. FALTA DE ORDEN Y LIMPIEZA. 3& CONTAMINACION DEL SUELO Q
/A

IMPACTO AMBIENTAL DE NO ACTUAR CORRECTAMENTE

SEGREGACION DEFICIENTE, MEZCLA DE RESIDUOS: @

DIFICULTAD PARA LA VALORIZACION DEL RESIDUO. CONTAMINACION AGUAS SUPERFICIALES ¥ SUBTERRANEAS .ﬁ

RIESCOS/ PELIGROS |EDESTING FINAL

Figura 14: Ejemplos de Fichas Verdes

4.6.11.Plan de Proteccion del Patrimonio

En este apartado se establecen las normas de seguridad de las instalaciones frente a
las informaciones que maneja cada trabajador y la manera de proceder de cada uno,
con el fin de proteger el patrimonio de la empresa.

4.7. VALIDACION DEL DOSSIER

Se realizard una reunion de validacion del dossier, en la que se expondran las

conclusiones a las que se han llegado sobre cada uno de los riesgos encontrados. En

Master en Gestion de la Prevencién de Riesgos Laborales, Calidad y Medio Ambiente
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esta reunion se estableceran las pautas y los procedimientos a seguir con las acciones

preventivas propuestas.

4.8. FORMACION E INFORMACION DE LOS RESULTADOS

Se formara e informara del resultado a la totalidad del personal. Se formara de forma
mas exhaustiva a todos los trabajadores que ocupen ese puesto de trabajo,
explicandoles de forma detallada cuéles son los riesgos de su puesto de trabajo y qué

acciones preventivas deben tomar.

Se deben anotar registros de todas las formaciones realizadas.

4.9. COLOCACION DE CONSIGNAS EN EL PUESTO DE TRABAJO.

Una vez validado el dossier e informado a todos los trabajadores, se colocaran las
consignas de prevencion, las fichas de seguridad y las fichas reflejo en el puesto de
trabajo de forma visible. Ademas, se dejara el dossier en el puesto de trabajo de
manera que sea accesible y pueda ser consultado por cualquier trabajador que esté en

ese puesto de trabajo.

Master en Gestion de la Prevencién de Riesgos Laborales, Calidad y Medio Ambiente
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5. RESULTADOS OBTENIDOS

5.1. RESULTADOS PARA EL PROCESO

El Dossier de Prevencion de Puesto hace que el proceso de produccion, la etapa del
proceso o la maquina estudiada se conviertan en un proceso mucho mas seguro, ya
gue no sélo quedan al descubierto todos los riesgos existentes en dicho proceso, sino
gue se establecen métodos operatorios mas seguros y medidas preventivas que se

deben tomar cuando se esta trabajando en esa etapa 0 maquina.

Conocidos los riesgos existentes, se pueden poner medios para evitarlos y, si esto no
es posible, tomar las medidas oportunas para minimizarlos tal como nos indica el

articulo 15 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ademds, una vez evaluados los riesgos, se pueden establecer los Equipos de
Proteccion Colectiva e Individual necesarios para hacer del puesto un lugar de trabajo

seguro.

5.2. RESULTADOS PARA LOS OPERARIOS

Hacer un estudio de riesgos para la realizacién de un dossier implica en primer lugar
contar con la ayuda del operario de produccién, ya que es él el que desempefia todos
los dias su trabajo en dicho puesto y es él el que mejor conoce todos los peligros que

pueden existir.

Ademas, es importante contar con la ayuda del personal de mantenimiento, que puede
aportar otros riesgos diferentes que existen cuando ocurren marchas anormales en la

maquina.

5.3. RESULTADOS PARA LA FORMACION

El Dossier de Prevenciéon de Puesto es una herramienta muy efectiva para la
prevencion de riesgos ya que uno de los objetivos de la realizacion del dossier es no
solo recoger los riesgos existentes sino formar e informar a los trabajadores de dichos
riesgos. Una vez se ha informado al trabajador de los riesgos de su puesto y se le ha
formado de los medios para disminuirlos, éste dispondra de un recurso muy valioso

para desempefiar su trabajo de forma segura; ya que si existen riesgos que él

Master en Gestion de la Prevencién de Riesgos Laborales, Calidad y Medio Ambiente
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desconoce 0 no conoce que procedimiento seguir frente a ellos, no sabra qué
precauciones debe tomar.

La constancia en la utilizacion de los dosieres como ayuda a la formacion sera la clave
del éxito de este documento y sus objetivos.

Master en Gestion de la Prevencién de Riesgos Laborales, Calidad y Medio Ambiente
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6. CONCLUSIONES

6.1. CONCLUSIONES TEORICAS

Una de las prioridades fundamentales de Michelin es velar por la seguridad y salud de
sus trabajadores y conseguir alcanzar la meta de “cero accidentes”. En base a esta
prioridad fundamental de la empresa, se han creado los Dosieres de Prevencion de
Puesto, en los que se recoge de forma detallada todos los riesgos a los que se expone
el trabajador en su puesto de trabajo. Estos dosieres se establecen con un interés
permanente y continuo por actualizar y mantener un programa de evaluacion de
riesgos, cuyo objetivo es proteger a los trabajadores de los riesgos inherentes al
trabajo diario, prevenir o disminuir el nimero de enfermedades profesionales y
accidentes causados por el trabajo, y también contribuir a la proteccién del publico en

general y del medio ambiente.

Para realizar cada dossier, se ha evaluado el puesto de trabajo, la etapa y las
instalaciones en las que actla el trabajador, buscando e identificando los riesgos
existentes para su eliminacion, y, si no es posible, para adoptar las medidas oportunas
de los riesgos que no pueden ser evitados. Se incluirdn también propuestas de mejora
para advertir de su peligro y mantener informados a los trabajadores.

Dicho dosier estara siempre a disposicion de los trabajadores y de cualquier otra
persona que se encuentre en la zona, de manera que pueda ser consultado en
cualquier momento. Ademas, sirve como elemento de formacién tanto para los nuevos
ingresos como para reciclaje de los operarios, con el objetivo fundamental de
sensibilizar a los trabajadores con los riesgos y peligros existentes en su puesto de

trabajo.

Durante todo el desarrollo de las practicas, he observado un alto grado de implicaciéon
con la seguridad de los trabajadores para combatir cualquier posible riesgo por parte
de todos los integrantes de la empresa, desde los trabajadores que se encuentran en
su puesto de trabajo hasta la Directiva, y la realizacion de un amplio trabajo preventivo

de todos ellos.

6.2. CONCLUSIONES PRACTICAS
La realizacion de las practicas en Michelin me ha permitido poner en préactica muchos
de los conocimientos adquiridos en el Master de Gestion de la Prevencion de Riesgos

Laborales, Calidad y Medio Ambiente, y afianzar muchos de los conceptos estudiados

Madster en Gestion de la Prevencion de Riesgos Laborales, Calidad y Medio Ambiente
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de forma tedrica, comprobando como se enfrenta una industria en su dia a dia a los

problemas relacionados con la Seguridad, Higiene y Ergonomia, asi como aspectos
relacionados con el Medio Ambiente.

Ha sido una experiencia muy positiva en cuanto a los conocimientos que he adquirido,
la formacién obtenida y el trato recibido por todo el personal de la empresa.
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7. CONSIDERACIONES IMPORTANTES

Uno de los principales riesgos que se debe tener en cuenta en el Taller es el de la
utilizacion de las carretillas elevadoras, que cuenta con una amplia gama de peligros,
situaciones y sucesos peligrosos que, caso de materializarse, pueden dar lugar a

dafos, con diferentes niveles de gravedad para las personas.

A continuacion, se va a realizar una breve exposicion de los riesgos relacionados con
la carretilla ya que, como he comprobado durante la realizacién de las practicas, el uso

de éstas engloba mas de la mitad de los accidentes sucedidos en el taller.
Deben de tenerse en cuenta los siguientes aspectos:

e La formacién, experiencia, capacidad fisica y psicotécnica del operador de las
carretillas.

e La presencia de personal en el entorno del area de trabajo (o "zona de
peligro”).

e El tipo de carretilla utilizada y su adecuacion a la tarea que debe realizar, su
mantenimiento, estado, la disponibilidad y adecuacién de sus elementos de
seguridad (Ej.: avisador acustico, giro faro, sistema de retencién del operador

sobre el asiento, etc.).

e La utilizacién de cargas paletizadas o no, el peso de las unidades de carga, las
caracteristicas de la carga, sus dimensiones y posicién sobre la horquilla, las
caracteristicas de los implementos utilizados, la estabilidad vy

acondicionamiento de los mismos, etc.

e El entorno de trabajo con todas sus caracteristicas: Trabajos en el interior de
locales (superficies de transito y trabajo, dimensiones de los locales, tipo de
materiales a manipular, presencia y paso de personas, areas de clasificacion,
entradas y salidas de carretillas y personas, tipo y caracteristicas del
almacenamiento, etc.), trabajos en el exterior, en el interior de frigorificos, en
cajas de camiones, portuarios, distribucién (interior y/o exterior), trabajos en
areas clasificadas con riesgo de incendio y explosion, trabajos especiales,
estado de los suelos (baches, humedo, mojado, etc.), tipos de pavimentos

(rugoso, deslizante, etc.), pendientes, etc.

e La operativa 0 conjunto de practicas especificas de cada empresa para el flujo

fisico de materiales con carretillas elevadoras, que afectan a la velocidad de los
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ciclos de trabajo, sobrecargas, orden y limpieza, etc. Citaremos a continuacion
una lista, no exhaustiva, de los peligros méas caracteristicos de las carretillas
elevadoras y de sus correspondientes medidas preventivas mas usuales. Esta
lista no debe de sustituir a la preceptiva evaluacion de los riesgos de los
puestos de trabajo existentes en las zonas de operacion de las carretillas

En la siguiente tabla, se adjuntan los riesgos més frecuentes que se pueden dar en el
uso de carretillas.
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Atrapamientos del
operador y/o personas
del entorno bajo la
carretilla

VUELCO

Traumatismos
diversos del operador
y personal de la zona.

CAIDA DE ALTURA
e POIElLE Rotura de materiales y
VUELCO
elementos
transportados.

Circular con la carga elevada

Velocidad excesiva al girar o tomar una
curva

Presencia de baches.

Al circular, subir bordillos o desniveles.
Circular con neumaticos o bandas de
rodadura en mal estado.

Reventdn de neumaticos y/o rotura de
bandas de rodadura por sobrecarga o
circular sobre suelos con elementos
cortantes o lacerantes.

Circular junto al borde de muelles de carga
0 rampas

Entrada/salida de la caja de camiones

Circular sobre pisos de insuficiente
resistencia.

Dossier de Prevencién de Puesto: Seguridad, Higiene, Ergonomia, Medio Ambiente y Patrimonio

m CONSECUENCIAS CAUSAS PREVENCION

Carretilla equipada de dispositivo antivuelco y el operador usara
siempre cinturén de seguridad o dispositivo de retencion.

Circular con el mastil inclinado hacia atras y las horquillas a 15 cm. del
suelo.

Reducir la velocidad al tomar una curva.

Carretilla equipada de dispositivo antivuelco y el operador usara
siempre cinturén de seguridad o dispositivo de retencion.

Suelos de los locales uniformes, sin irregularidades.

No subir/bajar bordillos o desniveles. Usar rampas adecuadas.

No circular nunca a mas de 10 Km/h de velocidad.

Carretilla equipada de dispositivo antivuelco y el operador usara siempre
cinturén de seguridad o dispositivo de retencion.

Revision diaria de la presion y estado de neumaticos y/o bandas de
rodadura.

Sustituir de inmediato los neumaticos o bandas de rodadura deficientes.
No sobrepasar nunca los limites de carga de la carretilla

Instalar un sistema limitador de carga en la carretilla.

Eliminar del suelo los objetos punzantes o lacerantes.

Carretilla equipada de dispositivo antivuelco y el operador usara
siempre cinturén de seguridad o dispositivo de retencion.

No circular junto al borde de muelles de carga o rampas.

Proteger y sefializar los bordes de los muelles de carga y rampas.
No circular nunca a mas de 10 Km/h de velocidad.

Carretilla equipada de dispositivo antivuelco y el operador usara
siempre cinturén de seguridad o dispositivo de retencion.

Inmovilizar el vehiculo (con freno y calzos) y las rampas de acceso
antes de acceder.

Inmovilizar las rampas de acceso a camiones antes de acceder a las
cajas de los mismos.

No circular nunca a mas de 10 Km/h de velocidad.

Carretilla equipada de dispositivo antivuelco y el operador usara
siempre cinturén de seguridad o dispositivo de retencion.

Verificar la resistencia de los suelos, previo al paso de las carretillas.
No circular nunca a mas de 10 Km/h de velocidad.
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Atropellos y
atrapamientos de
personas por
carretillas y/o su carga

CHOQUES Y

ATRAPAMIENTOS

Choques contra
objetos inmoviles

Circular a velocidad elevada.

Distraccion del operador y/o de los
peatones.

Fallo de frenos y/o direccién de la
carretilla.

Deslumbramientos en cruces,
carga/descarga y/o accesos/ salida de
recintos.

lluminacion insuficiente.

Espacio reducido para maniobras.

Falta de visibilidad al circular marcha atras.
Areas angostas para clasificar /
confeccionar pedidos.

Circular con cargas que limitan la vision del
operador.

Circular sobre pisos himedos
resbaladizos.

Conduccion de carretillas por personal no
formado y/o no autorizado por la empresa.

Estanterias con largueros sin proteccion en
zonas de cruce.

Circular a velocidad elevada.

Distraccion del operador y/o de los
peatones.

Fallo de frenos y/o direccion de la
carretilla.

Circular sobre pisos himedos
resbhaladizos.
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No circular nunca a mas de 10 Km/h de velocidad.

Dotar a la carretilla de un giro-faro sobre la zona superior del pértico de
seguridad, conectado de forma permanente durante la marcha.

El operador utilizara el claxon en cruces y al entrar/salir de recintos.
Proteger mediante vallas las salidas de peatones del interior de locales.
Revision diaria y periédica del estado de frenos y direccion.

Estudiar las zonas de posible deslumbramiento y prevenir su aparicion.
lluminar los pasillos y zonas interiores (min. 100 lux).

Para circular por exteriores o zonas mal iluminadas, dotar de alumbrado
a la carretilla.

Revisién diaria y periodica del alumbrado de carretilla y almacén.

Dotar de espacio suficiente para el transito y las maniobras de las
carretillas.

Para facilitar las maniobras marcha atras, dotar al asiento del operario
de un sistema que permita un giro de unos 30°.

Delimitar, sefializar y mantener siempre libres las zonas de paso de
peatones y carretillas.

Crear, mantener y sefializar zonas para la clasificacion de productos y
para la confeccion de pedidos.

Procurar tener siempre una buena visibilidad del camino a seguir. Si la
carga lo impide, circular marcha atras extremando las precauciones.
Hacerse acompafiar por un operario que ayude a dirigir la maniobra.
Caso de ser préctica frecuente el transporte de cargas voluminosas,
utilizar carretillas de conductor sobreelevado.

Moderar la velocidad en las zonas con pisos himedos o resbaladizos.
Los pisos por donde circulen las carretillas seran de pavimento
antideslizante, en particular si se trata de zonas himedas.

Formar y reciclar de forma periédica a operadores y personal del
almacén.

Proteger los largueros de las estanterias contra el impacto de las
carretillas, en especial en las zonas de cruce.

No circular nunca a mas de 10 Km/h de velocidad.

Dotar a la carretilla de un giro-faro sobre la zona superior del portico de
seguridad, conectado de forma permanente durante la marcha.
Revision diaria y periédica del estado de frenos y direccion.

Moderar la velocidad en las zonas con pisos himedos o resbaladizos.
Los pisos por donde circulen las carretillas seran de pavimento
antideslizante, en particular si se trata de zonas hiumedas.
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Maniobras
descontroladas de la
carretilla

Caida de piezas
apiladas
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Conduccion de carretillas por personal no

formado y/o no autorizado por la empresa.

Falta de formacion sobre apilado de
cargas.

Areas angostas para clasificar /
confeccionar pedidos.

Conduccion de carretillas por personal no

formado y/o no autorizado por la empresa.

Circular en carga marcha atras.
Maniobrar con poca o sin visibilidad.
Sobrecargar la carretilla.

Circulacién por rampas y pendientes

lluminacién insuficiente de la zona de
apilado en las estanterias.

Rotura de envases y caida de piezas sobre

la carretilla.
Maniobras de apilamiento por personal no
formado

Formar y reciclar de forma periédica a operadores y personal del
almacén.

Crear, mantener y sefializar zonas para la clasificacion de productos y
para la confeccion de pedidos.

Formar y reciclar de forma periédica a operadores y personal del
almacén

Para evitar su uso inadecuado o por personal no formado o no
autorizado, las carretillas dispondran de llave de contacto en poder del
operador o de un responsable de la empresa.

Para facilitar las maniobras marcha atras, dotar al asiento del operario
de un sistema que permita un giro de unos 30°.

Si ocasionalmente se debe circular marcha atras, se extremaran las
precauciones y, si se precisa, se guiara la carretilla con la ayuda de una
persona formada.

Instalar espejos retrovisores (central y laterales) para facilitar las
maniobras.

Dotar a la carretilla de un claxon discontinuo, que se active con la
marcha atras.

lluminar los pasillos y zonas interiores (min. 100 lux).

Procurar tener siempre una buena visibilidad del camino a seguir. Si la
carga lo impide, circular marcha atras extremando las precauciones.
Hacerse acompafiar por un operario que ayude a dirigir la maniobra.
Caso de ser préctica frecuente el transporte de cargas voluminosas,
utilizar carretillas de conductor sobreelevado.

Para circular por rampas o pendientes (en vacio/carga) se observaran
las instrucciones del fabricante y estaran sefializadas las zonas que no
sean superables por la carretilla.

El descenso de pendientes se realizara siempre marcha atras y con
precaucion.

No efectuar giros sobre las rampas

lluminar los pasillos y zonas interiores (min. 100 lux).

Carretilla equipada de estructura de proteccion contra caida de objetos
Solo se permite el uso de las carretillas al personal formado y autorizado
por la empresa.

Para evitar su uso inadecuado, las carretillas dispondran de llave de
contacto, en poder del operador o de un responsable de la empresa.
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O ELEVADAS

INCENDIO Y/O
EXPLOSION
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Caida de materiales
sobre personas del
entorno

Caida de materiales
sobre el operador

Incendio y/o explosién
en los locales de
trabajo

Incendio de carretillas

Rotura de conducciones de los circuitos
hidraulicos de la carretilla.

Descenso de pendientes pronunciadas con
la carga en el sentido de la marcha.

Mala sujecion o apilado de las cargas
sobre las horquillas

Rotura de cargas elevadas y caida de
piezas sobre el operador.
Circular con la carga elevada.

Uso de carretillas convencionales en areas
con atmosferas de gases, vapores o
polvos explosivos / inflamables.

Uso de carretillas de motor térmico (diesel)
con deficiente combustién en zonas con
materiales inflamables o combustibles.

Uso de carretillas convencionales en areas
con atmosferas de gases, vapores o
polvos explosivos / inflamables.

Carga de baterias eléctricas en areas con
focos de ignicion.

Sobrecarga de elementos de la instalacion
de carga de baterias eléctricas.

Fugas de combustible, gases o vapores
inflamables, por rotura de conducciones,
perforacion del depésito o deficiencias en
los acoplamientos
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Revision diaria y periddica de los circuitos hidraulicos.

El descenso de pendientes se realizara siempre marcha atras y con
precaucion.

El paso sobre vias férreas y/o resaltes del terreno se realizara
diagonalmente y a poca velocidad.

Las cargas se situaran siempre sobre horquilla de forma que sea
imposible su caida (uso de paletas o contenedores y sistemas de
fijacion adecuados).

Carretilla equipada de estructura de proteccion contra caida de objetos.
Antes de transportar o elevar una carga, consultar la tabla de
caracteristicas de la carretilla o implemento que utilice.

Revisién diaria y periodica de los circuitos hidraulicos.

Siempre se circulara con las cargas a 15.

Usar carretillas antiexplosivas certificadas segin RD 400 /1996.
Dotar a las carretillas de motor térmico de dispositivo de retencion de
chispas (apagallamas) a la salida del tubo de escape.

Revision diaria de la combustion en las carretillas de motor térmico.

Usar carretillas antiexplosivas certificadas segin RD 400 /1996.

La zona de carga de baterias debe estar exenta de focos de ignicion. La
instalacion eléctrica sera la prescrita segin las ITC-BT 29 y 30 del
vigente REBT del RD 842/2002.

La zona de carga de baterias debe estar bien ventilada.

En la manipulacién y carga de baterias no esta permitido el uso de
cadenas, pulseras, relojes u otros elementos metalicos que puedan
ocasionar cortocircuitos.

Prohibir usar mecheros o llamas vivas para comprobar los niveles de
carga.

En la carga automatica de baterias, solo se recargaran a la vez el
namero previsto por el fabricante del equipo.

Revision diaria y periédica de circuitos, depdsitos, acoplamientos de
combustible y los elementos y circuitos de las baterias.

Revisién diaria y periddica de los sistemas de combustion y/o de las
baterias eléctricas.
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CAIDA DE
PERSONAS AL
SUBIR O BAJAR O
SER
TRANSPORTADOS
O I1IZADOS POR
CARRETILLAS

TRAUMATISMOS
ARTICULARES
DIVERSOS EN LA
UTILIZACION

INTOXICACION Y/O
AXFIXIA POR
ACCESO A
ESPACIOS NO
SUFICIENTEMENTE
VENTILADOS
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Contusiones multiples

Golpes por caida de
personas montadas
sobre la carretilla

Traumatismos

diversos por caida de

altura de personas
elevadas

Lumbalgias

Traumatismos
vertebrales

Intoxicacion por

inhalacion de gases de

combustion

Desmayos, perdidas de

consciencia o asfixia
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Sistemas de ascenso/ descenso de la
carretilla inadecuados o inseguros.

Transporte de personas en carretillas no
preparadas para ello

Elevacion de personas sobre una paleta o
sobre las propias horquillas

Utilizacion de carretillas con asientos no
ergondmicos (sin suspension, regulacion,
sin adaptacion al cuerpo, etc).

Utilizacion de carretillas con asientos no
ergondémicos (sin suspension, regulacion,
sin adaptacion al cuerpo, etc.

Circulacién sobre pisos en mal estado.

Trabajos con carretillas de motor térmico
en el interior de cajas de camidn cerradas
0 en locales cerrados sin o0 con
insuficientemente ventilacion.

Trabajos con carretillas en el interior de
cajas de camion o en locales cerrados sin
ventilacion suficiente o con posible baja
concentracion de oxigeno

Dotar a la carretilla de un estribo de piso antideslizante sito sobre el
chasis, y de una abrazadera en el bastidor del portico.

Instruir al operador sobre la forma segura para el ascenso y descenso
de la carretilla.

Prohibir transportar personas en las carretillas dotadas de un solo
asiento.

Instruir al operador de los riesgos de transporte no autorizado de
personas.

Prohibir utilizar la carretilla para la elevacion de personas.

Solo con caracter excepcional se permitira su uso para elevacion de
personas, y en ese supuesto se utilizaran equipos que garanticen un
nivel de seguridad adecuado para este fin

El asiento del operador estara dotado de suspension, y sera anatémico
y regulable en altura y horizontalmente.

Instruir al operador para que se ajuste el asiento antes de iniciar el
trabajo.

Para facilitar las maniobras marcha atras, dotar al asiento del operario
de un sistema que permita un giro de unos 30°.

El asiento del operador estara dotado de suspension, y sera anatémico
y regulable en altura y horizontalmente.

Instruir al operador para que se ajuste el asiento antes de iniciar el
trabajo.

Las superficies de circulacion seran uniformes y careceran de
irregularidades.

Para facilitar las maniobras marcha atras, dotar al asiento del operario
de un sistema que permita un giro de unos 30°.

No trabajar en recintos cerrados mal ventilados con carretillas de motor
térmico.

Todos los locales y areas de trabajo dispondran de ventilacion
adecuada.

No entrar en recintos cerrados mal ventilados con carretillas de motor
térmico.

Comprobar el contenido de oxigeno de la atmdsfera previamente al
acceso a recintos cerrados y mal ventilados (en especial para carretillas
de motor térmico). Solo se entrara si el nivel esta entre el 19,5% y el
21% de oxigeno en la atmosfera de trabajo.

Verificar en continuo el contenido de oxigeno de la atmosfera durante
los trabajos.
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Intoxicacién por
inhalacion de gases
toxicos

Trabajos en el interior de espacios
cerrados con una atmaosfera interior con
baja concentracion de oxigeno y posible
presencia de gases o vapor.

Comprobar el nivel de oxigeno y de posibles gases toxicos en la
atmosfera previamente al acceso a recintos cerrados y mal ventilados.
Solo se entrara si el nivel de oxigeno esta entre el 19,5% y el 21% en la
atmosfera de trabajo.

Verificar en continuo el contenido de oxigeno de la atmésfera durante
los trabajos.

Comprobar la ausencia de gases o vapores toxicos o que la
concentracion de los mismos se mantiene de forma constante en
valores inferiores a los VLA, antes de penetrar en un espacio cerrado y
mientras duren los trabajos.

Durante el trabajo se asegurara la ventilacién de los locales cerrados.
Como medida general se sellaran las posibles entradas de gases o
vapores toxicos antes de entrar en un espacio.

Todos los locales y areas de trabajo dispondran de ventilacion
adecuada.
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8.

REFERENCIAS

8.1. REFERENCIAS INTERNAS

Para la realizacion del presente proyecto se ha utilizado referenciales e instrucciones

propios de la empresa.

8.2. LEGISLACION

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

RD 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.
RD 486/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo.

RD 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores

RD 664/1997 de 14 de abril, para la evaluacion y prevencion de los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes biolégicos

RD 1215/1997 de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

RD 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.
RD 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.

RD 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico

RD 286/2006, de 10 de marzo, especialmente en lo que se refiere a la evaluacion
de riesgos para la salud de los trabajadores involucrados y en lo concerniente a
medidas preventivas aplicables.

RD 1311/2005, de 4 de noviembre, a todas las personas a las que obligue o
afecte, especialmente en lo que se refiere a la evaluacion de riesgos para la salud
de los trabajadores involucrados y en lo concerniente a medidas preventivas

aplicables.
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- RD 681/2003 de 12 de junio, especialmente en lo que se refiere a la evaluacion
del riesgo por presencia de atmésferas explosivas y en lo que concierne a

medidas preventivas y de proteccion aplicables.

8.3. GUIAS TECNICAS DEL INSHT

- Guia técnica para la integracion de la prevencion de riesgos laborales

- Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la
utilizacion de lugares de trabajo

- Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la
Manipulacién manual de cargas

- Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la
Manipulacién manual de cargas

- Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos

- Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la
utilizacién de los equipos de trabajo

- Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos para la utilizacion por
los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccién individual

- Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con
agentes quimicos

- Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la
proteccion frente al riesgo eléctrico

- Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la
exposicién de los trabajadores al ruido

- Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con las
vibraciones mecanicas

- Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos derivados de

Atmosferas Explosivas en el lugar de trabajo

8.4. NOTAS TECNICAS DE PREVENCION DEL INSHT

- NTP 214: Carretillas elevadoras

- NTP 223: Trabajos en recintos confinados
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NTP 714: Carretillas elevadoras automotoras (Il): principales peligros y medidas
preventivas

NTP 715: Carretillas elevadoras automotoras (Ill): mantenimiento y utilizacion
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9. ANEXOS

ANEXO I: CHECK LIST

Dossier de Prevencién de Puesto: Seguridad, Higiene,
Ergonomia, Medio Ambiente y Patrimonio

PELIGRO

A-B
Aplastamiento,
atrapamiento,
corte, puncion,
quemadura

C- Caida (objeto,
persona)

D- Heridas (con
objeto, carretilla,
persona)

E- Ambiente del
puesto

F- Manutencion
manual de cargas
0 mecanico

G- Riesgos
Higiénicos

H- Otros

ORIGEN

ETAPA 1

ETAPA 2

ETAPA 3

1.1. Aplastamiento

1.2. Atrapamiento

1.3. Golpes
MaqU|nas ° 1.4. Cortes
herramientas manuales
1.5. Puncién

1.6. Quemadura

1.7. Proyeccién/salpicadura

Fluidos o liquidos bajo presion

3.1. Mismo nivel

Caidas de personal
3.2. Distinto nivel

Desprendimientos y 4.1. Por desplome

caidas de objetos 4.2. Por manipulacién

Objetos fijos y/o moviles: Peligros de Golpes

Circulacidn interna y externa (Atropellos)

Ruido

Ambiente térmico y climatico

Vibraciones (cuerpo entero/mano-brazo)

lluminacion

Radiaciones

Gestos, posturas, esfuerzos, movimientos repetitivos

Manutencidén manual de cargas

Peligros ligados a la manutencién mecénica con conductor embarcado

Peligros ligados a la manutencion mecanica (polipastos, traspaletas,...)
con operario en el suelo

Agentes quimicos peligrosos (emisiones, desechos, amianto,...)

Contaminantes bioldgicos

Incendio y explosion (utilizacion de productos
explosivos/inflamables/comburentes...)

Electricidad (Contacto eléctrico)

Liquidos criogénicos y gases

Trabajos en espacios confinados, depdsitos, cubas

Higiene personal (limpieza, estado de los locales)

Situaciones particulares (varias personas en un puesto, trabajo aislado,
produccion de hechos al azar)

Atmoésferas explosivas
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MICHELIN

ANEXO II: INVENTARIO DE PELIGROS

Dossier de Prevencién de Puesto: Seguridad, Higiene,
Ergonomia, Medio Ambiente y Patrimonio

1. Peligros ligados a los equipos de trabajo y herramientas: Aplastamiento, atrapamiento,
golpes, cortes, puncion, quemadura, proyeccion, salpicaduras...

Proyeccién de materias

CAUSAS

Presencia de partes moviles accesibles: transmision, piezas, Utiles...
Presencia de angulos entrantes y/o aristas vivas
Presencia / manipulacién de elementos cortantes: cuchilla, lama, rascadores,...

Intervenciones en marcha frecuentes o en recintos no accesibles

Partes de la maquina a temperatura elevada

Utilizacién de Utiles cortantes portatiles : cuchillos, picadoras, cuters, sierras
Utilizacidn de utiles portatiles: sierra eléctrica, afiladora,...

RESGUARDOS Y DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD

su posicion de cerrado.

durante determinada operacion.
RESGUARDO CON DISPOSITIVO DE

RD 1215/1997
RD 1644/2008

RESGUARDO CON DISPOSITIVO DE

permite su apertura, hasta que se haya
detenido el movimiento peligroso de la
maquina.

el riesgo, solo o asociado a un resguardo.
_BARRERA INMATERIAL. TAPIZ, ETC.

_RESGUARDO: Elemento de una maquina
utilizado especificamente para garantizar la
protecciéon mediante una barrera material.
RESGUARDO FIJO: Aquél que se mantiene en

_RESGUARDO REGULABLE: Es un resguardo
fijo o movil cuya regulaciéon permanece fija.
ENCLAVAMIENTO: Resguardo que cuando es

abierto, da la orden de paro a la maquina.

ENCLAVAMIENTO Y BLOQUEO: Aquel que no

DISPOSITIVO DE PROTECCION: Dispositivo
(distinto a un resguardo) que elimina o reduce

_MANDO SENSITIVO: Es un dispositivo tal, que al dejar de
ser accionado, el érgano de accionamiento retorna a la
posicion de parada.

_MANDO A DOS MANOS: Es un dispositivo de mando
sensitivo que requiere como minimo

el accionamiento simultdneo de dos 6rganos de
accionamiento (pulsadores).

_DISPOSITIVOS SENSIBLES: Aquellos que provocan la
parada de una maquina cuando una persona rebasa un
limite de seguridad.

_DISPOSITIVOS SENSIBLES MECANICOS: Efecttian una
deteccion mecanica mediante la utilizacion de cables,
sondas telescdpicas, tarimas sensibles, etc
_DISPOSITIVOS SENSIBLES NO MECANICOS: Efecttian la
deteccién por un medio inmaterial. (barreras
fotoeléctricas, detectores capacitivos, detectores
ultrasoénicos etc.)

_DISPOSITIVOS DE RETENCION MECANICA: Aquellos
que se utilizan para retener algin elemento de una
maquina (cufias, pasadores, bloques, calces, bulones etc.)
_MARCHA A IMPULSOS: Dispositivo que permite el
desplazamiento limitado de un elemento de la maquina.

2. Peligros ligados a fluidos o liquidos bajo presion: Aplastamiento, atrapamiento, golpes,
cortes, puncién, quemadura, proyeccién, salpicaduras...

CAUSAS

Material en mal estado (tuberia, fugas,...)
Ruptura de elementos bajo presién (membranas, tuberias, articulos de caucho,...)

3. Peligros de caida: Caida de personas al mismo nivel y caida de personas a distinto nivel

Suelo deslizante

CAUSAS

Acceso a partes elevadas
Trabajos a una altura> 1,8 m

Suelo desigual, pequefias marcas, estradas, ruptura de pendiente,...

Suelo defectuoso, revestimiento, aspereza, agujero, baldosa no sellada,...
Pasajes estrechos o en zonas peligrosas

Pasaje molesto por el depésito de objetos diversos (tuberias, cables eléctricos,
cartones, cajas, palets, polipastos,...)

Zonas con partes a diferente nivel, escalera, pasarela, muelle,...

Utilizacién de dispositivos moviles (escaleras, sillas)
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Dossier de Prevencién de Puesto: Seguridad, Higiene,

MICHELIN Ergonomia, Medio Ambiente y Patrimonio

CARACTERISTICAS SOBRE EL SUELO: ESCALERAS:
= Fijos Anchura minima 1m.
=) Estables De servicio: uso esporadico y restringido. Anchura
e) No resbaladizos minima 55cm.
g Sin irregularidades Escaleras de caracol prohibidas, excepto si son de
a Sin pendientes peligrosas servicio
04 Los peldafios de una escalera tendran las mismas

dimensiones

4. Peligros ligados a hundimientos o caida de objetos: Desprendimientos y caidas de
objetos por desplome y/o por manipulacion

Almacenamiento de objetos en altura

Apilado de objetos a gran altura

Realizacion de trabajos de forma simultanea a diferentes alturas: sistema de
calefaccion, tejado...

Realizacion de trabajos en trincheras, pozos... sin escaleras

Apilado de paletas en mal estado

Transporte de productos o contenedores en altura

Hundimiento de tejado

Caida de tubo fluorescente

CAUSAS

5. Peligro de golpes: Golpes con objetos fijos y/o con objetos moviles

Obstéculos fijos (cornisas, tuberias fijas) que sobresalen en la zona de trabajo
Obstéculos maviles (polipastos, paletas, cajas...) que sobresalen en la zona de trabajo

CAUSAS

6. Peligros ligados a la circulacién interior y exterior: Choques y atropellos

Existencia de zonas de circulacién comunes a los peatones y los vehiculos

Vias de circulacion peligrosas (estrechas, en pendiente, con estorbos, en mal estado...)
Zona de maniobra con un trafico importante (carga, medio giro, aprovisionamiento,
evacuacion...) o peligrosa (falta de visibilidad...)

Desplazamientos en la zona de trabajo

Mal estado/ausencia de sefializaciones en el suelo

Mal estado de los vehiculos (sefalizacion, frenado,...)

CAUSAS

Evitar suelos irregulares o blandos Vias exclusivamente peatonales: 0.8 m puertas, 1 m
Instalar espejos en cruces con visibilidad reducida pasillos
Sefalizar las limitaciones de altura Vias exclusivas de vehiculos de mercancias:

~ o0 | Establecer velocidades maximas de circulacion Sentido unico: Anchura méaxima del vehiculo + 1 m.

8 8 Senalizar “pasos de cebra” en los cruces de Doble sentido: al menos dos veces la anchura de los

= N trabajadores vehiculos + 1,40 m

ﬂ EF Instalar barreras y barandillas que impidan el cruce | Vias mixtas:

N Q| de trabajadores en puntos peligrosos Vehiculos en un sentido y peatonales en doble : la

QO A | Evitar curvas cerradas y sin visibilidad. Direccion del vehiculo + 2 m.

X ¢ | unicay espejos Vehiculos y peatones en un sentido: la del vehiculo +
Disponer lugares adecuados para la parada de 1 m. mas una tolerancia de maniobra de 0,40 m.
vehiculos Doble sentido de vehiculos y peatonales: la de dos

vehiculos + 2 m. mas una tolerancia de 0,40 m.

7. Peligros ligados a los ruidos

Ruido emitido de forma continua por las maquinas, los compresores (calefaccion) los
utiles, motores, altavoces,...

Ruido causado por maquinas y (tiles que trabajan por choque, escapes de aire
comprimido, fugas, sefiales sonoras...

Ruido que dificulta la comunicacion

Cuchillas vibrantes

CAUSAS
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MICHELIN Ergonomia, Medio Ambiente y Patrimonio

Xzi:’t?: e LAeqd=87 | Lpico=140
i, dB(A) dB(C)
exposiciéon
Valores
© superiores de LAead = 85 Lpico = 137 Evaluacién y Protectores Controles
S exposicion que d?3‘ ( A_) p dB (_C) medicién cada auditivos se | auditivos cada
Y dan lugar a una afio utilizaran tres afios
8 accion
N
2 xnafleorl;?)ies de Evaluacién Protectores Controles
x ore LAeqd=80 | Lpico=135 uaclony - o uditivos se or
exposicion que medicién cada . auditivos cada
dB(A) dB(C) o pondran a . -
dan lugar a una tres afios disposicién cinco aflos
acciéon P

8. Peligros ligados a los ambientes térmicos y climéticos: Estrés térmico

Puesto de trabajo que expone al trabajador a corrientes de aire

<</('J Calor en el ambiente: proximidad de material (horno,...) o de material a elevada
(%)) temperatura
2 Frio en el ambiente
(@) Puesto de trabajo que expone al trabajador a la intemperie (lluvia, rayos, nieve, hielo,
vientos, sol...)
VALORES EXIGIDOS
TEMPERATURA 17-272 C Trabajo sedentario
~ 14-252 C Trabajo ligero
S 12-15% C Trabajo medio y pesado
X Periodo invernal: Temperatura entre 17 y 24 °C
% Periodo estival: Temperatura entre 23y 27 °C
< HUMEDAD RELATIVA 30-70% en general
’5 Riesgo por electricidad estatica: Menor del 50%
(o]
<l SUMINISTRO DE AIRE 30 m3/h y trabajador en trabajo sedentario en ambiente
% no caluroso ni contaminado.
; 50 m3/h y trabajador en los casos restantes
04 VELOCIDAD DEL AIRE 0,25 m/s, en ambientes no calurosos
(Valores maximos) 0,5 m/s, trabajo sedentario en ambientes calurosos
0,75 m/s, trabajo no sedentario en ambientes calurosos

9. Peligros ligados a las vibraciones: Vibraciones cuerpo entero y vibraciones mano/brazo

<</() Vibraciones emitidas por maquinas o instalaciones

%) Vibraciones emitidas por Utiles portatiles

?( Vibraciones emitidas por medios de transporte

@) Vibraciones de plataformas

Lo

S MANO-BRAZO CUERPO ENTERO
g Valor limite de exposicién diaria 5m/s? 1,15 m/s?
= Valor de exposicion diaria que da

8 | posic 4 2,5 m/s? 0,5 m/s?
o ugar a una accion

o
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Dossier de Prevencién de Puesto: Seguridad, Higiene,
MICHELIN

Ergonomia, Medio Ambiente y Patrimonio

10. Peligros ligados a la luminosidad

0 Luminosidad insuficiente para la actividad que se realiza
< Deslumbramientos
9 Luminosidad no adecuada para la percepcion de formas y colores
S Luz insuficiente en una zona de paso (escalera, via,...)
Luminosidad que impone la adopcion de posturas molestas
. NIVELES DE ILUMINACION MINIMOS EXIGIDOS
2 Zonas donde se ejecutan tareas Nivel minimo de iluminacién (Lux)
@)
é 1. Bajas exigencias visuales 100
<Z( 2. Exigencias visuales moderadas 200
,‘: 3. Exigencias visuales altas 500
8 4. Exigencias visuales muy altas 1000
o -
) Areas o locales de uso ocasional 50
el P
z Areas o locales de uso habitual 100
o Vias de circulacién de uso ocasional 25
Vias de circulacién de uso habitual 50
11. Peligros ligados a rayos
) Aparatos generadores de rayos ionizantes (aparatos que contienen elementos
3;) radiactivos, fuente de rayos X, gamma...)
) Aparatos generadores de rayos 6pticos: UV, laser, halégenos,...
?): Aparatos generadores de rayos electromagnéticos : instalaciones eléctricas,
radiocomunicacion
UV VISIBLE DANO EN PIEL Y OJOS
m ULTRAVIOLETA - LASER
z
o o
O INFRARROJOS DANO EN PIEL Y EN EL
< CONJUNTO DEL ORGANISMO
a
<
04
w MICROONDAS,
Ia) RADIOFRECUENCIAS AUMENTO TEMPERATURA
0 Y RADIACIONES CORPORAL
O DE FRECUENCIA DANOS EN DIFERENTES
o EXTREMADAMENTE PARTES DEL ORGANISMO
= BAJA

12. Peligros ligados a gestos, posturas y esfuerzos: Gestos, posturas, esfuerzos y
movimientos repetitivos

Tareas repetitivas

Tareas repetitivas, asociadas a posturas dificiles o a esfuerzos importantes
Esfuerzos puntuales importantes

Trabajos que imponen mantener de forma prolongada una posicion
Trabajos que imponen precision

Zonas de acceso dificiles que obligan a adoptar posturas dificiles

CAUSAS
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Dossier de Prevencién de Puesto: Seguridad, Higiene,
Ergonomia, Medio Ambiente y Patrimonio

MOVIMIENTOS REPETITIVOS:

Condiciones:

" Duracion del ciclo < 20 seq

" Repeticion mismos gestos 2 50% del ciclo de trabajo
" Minimo 1 hora cada jornada

RD 487/1997

[
e

Peligros ligados a manipulaciones manuales

Manipulacién de carga con un desplazamiento / a diferente nivel

Manipulacién de carga de masa elevada

Manipulacién prolongada de carga

Manipulacién de cargas realizada de forma repetitiva y con una cadencia elevada
Manipulacién dificil que obliga a adoptar posturas dificiles ligadas a las dimensiones
particulares de la carga

CAUSAS

LESIONES:

+ Fatiga fisiologica
¥ Musculares: contracturas, calambres y rotura de fibras
¢ Tendinosas y ligamentosas: sinovitis, tenosinovitis, roturas, esguinces y bursitis
+ Articulares: artrosis, artritis, lumbalgias, ciaticas, hernias discales
¥ Otros efectos:

» Oseos: fracturas y fisuras

* Meuroldgicos: atrapamientos

* Vasculares: trastornos vasomotores

* Pared abdominal: hernia inguinal

@)

75 kg

RD 487/1997

14. Peligros ligados a la manipulacion mecéanica realizada por el conductor

Conduccién sin visibilidad

Utilizacién de un medio de manipulacién inadecuado
Estado del material insuficiente (frenos, sefalizacion...)
Inestabilidad del medio de manipulacion

Inestabilidad de la carga

Acceso dificil al puesto de conduccién

Protecciones insuficientes (caida de objetos, polvo)
Estado de los suelos (Obstaculos, plataformas...)

CAUSAS
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Dossier de Prevencién de Puesto: Seguridad, Higiene,
Ergonomia, Medio Ambiente y Patrimonio

NORMAS GENERALES DE CONDUCCION Y CIRCULACION:

¢ No conducir por parte de personas no autorizadas.

« No permitir que suba ninguna persona en la carretilla.

e Mirar en la direccién de avance y mantener la vista en el camino que recorre.

¢ Disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca visibilidad.

e Circular por el lado de los pasillos de circulacidn previstos a tal efecto manteniendo una distancia
prudencial con otros vehiculos que le precedan y evitando adelantamientos.

» Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

« Transportar Gnicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que no chocara con techos,
conductos, etc. por razon de altura de la carga en funcién de la altura de paso libre.

* Deben respetarse las normas del cddigo de circulacion, especialmente en areas en las que pueden
encontrarse otros vehiculos.

» No transportar cargas que superen la capacidad nominal.

* No circular por encima de los 20 Km/h. en espacios exteriores y 10 Km/h. en espacios interiores.

* Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto muerto,
motor parado, frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si esta la carretilla en
pendiente se calzaran las ruedas.

» Asimismo la horquilla se dejara en la posicién mas baja.

RD 487/1997

15. Peligros ligados a la manutencién mecanica con el conductor en el suelo

Utilizacién de un medio de manipulacién en condiciones no habituales (carga mas
pesada, cables y cadenas con un coeficiente de seguridad inferior al previsto)
Frecuencia de utilizacion débil del medio de manipulacion

Utilizacién sin visibilidad

%)) i . . e
< Inestabilidad del medio de manipulacion
(g Carga mal repartida
?): Inestabilidad de la carga (estibacién insuficiente o ausente, rotura del sistema de
amarre en altura)
Ausencia o disfuncionamiento de las seguridades
Ausencia de marcaje (carga limite, verificacién periddica)
Modo de manipulacion de carga pesada (mantenimiento, montaje) no adaptado
Altura de la cabeza
13 7
kg kg
Altura del hombro
|
19 1
kg kg
~ Altura del codo o =
2 I
o \ |25 13
N~ kg kg
® \
< Altura de los nudillos |
a =7
4
20 12
kg kg
Altura de media pierna
14 8
kg kg
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Dossier de Prevencién de Puesto: Seguridad, Higiene,
Ergonomia, Medio Ambiente y Patrimonio

16. Peligros ligados a agentes quimicos peligrosos: emisiones, desechos, amianto...

Presencia de productos toxicos (muy toxico, tdxico, corrosivo, nocivo, irritante,
sensibilizante, CMR)

Exposicion prolongada/repetida a un agente quimico canceroso

Emision de productos volatiles (aceite caliente,...), polvos, humos, vapores...

%)) Liberacion de gases como consecuencia de una reaccion quimica
3:; Almacenamiento de productos téxicos en condiciones inadecuadas (ventilacién,
?( incompatibilidad entre dos productos)
O Ventilacion inadecuada o ausente en el puesto de trabajo
Ausencia de etiquetaje de los recipientes
Recipientes inadecuados / no limpios
Desconocimientos de los pictogramas
Mal funcionamiento o ausencia de los dispositivos de saneamiento
OBLIGATORIO: FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD:
1. Identificacién de la sustancia
2. Informacién/Composicién, de su componentes
3. Identificacion de los peligros
4. Primeros auxilios
- 5. Medidas de lucha contra incendios
8 6. Medidas que deben tomarse en caso de vertido
N 7. Manipulacién y almacenamiento
E 8. Controles de exposicion/ Proteccion individual
(3] 9. Propiedades fisico-quimicas
E 10. Estabilidad y reactividad

11. Informacién toxicolégica

12. Informacién ecoldgica

13. Informaciones relativas a la eliminacién
14. Informacién relativa al transporte

15. Informaciones reglamentarias

16. Otras informaciones de interés

ZN OO0
EXE = 06O
S &

REGLAMENTO CLP
(1272/2008)

&
2 4
%2

17. Peligros ligados a los agentes biologicos
0 . . . ..
< Trabajos cerca de torres refrigerantes en caso de dispersion de gotas de agua
‘5’ (legionelosis)
S Calidad del aire no limpia en los locales (climatizacion en las oficinas...)
(Causa ¢Peligro para (Propagacion ¢(Tratamiento o
B enfermedad? trabajador? colectividad? profilaxis eficaz?
1)
A GRUPO 1 Poco probable No No Si
=
8 GRUPO 2 Puede Puede Poco probable Si
E GRUPO 3 Grave Serio Riesgo Si
GRUPO 4 Grave Serio Muy probable No

Master en Gestion de la Prevencién de Riesgos Laborales, Calidad y Medio Ambiente




Dossier de Prevencién de Puesto: Seguridad, Higiene,
Ergonomia, Medio Ambiente y Patrimonio

18. Peligros de incendio y explosién

Almacenamiento o utilizacion de productos explosivos
Almacenamiento o utilizacién de productos inflamables

0 . . ..
< Almacenamiento o utilizacién de productos comburentes
8 Creacion de atmadsfera explosiva en el ambiente (polvo, gas, disolvente...)
S Mezcla de productos incompatibles
Medio de extincién inadaptado
Sistema de alarma insuficiente o inadaptado
CLASES AGENTES EXTINTORES
DE
FUEGQS | Agua Agua Espuma Polvo Polvo co2 Halones
chorro pulverizada | fisica seco polivalente
— A
& Sslid Bueno Bueno Bueno Aceptable Bueno Aceptable | Aceptable
T Solidos
™ B .
8 Liquidos Peligroso | Aceptable Bueno Bueno Bueno Aceptable | Aceptable
—
~
[V C
g Peligroso Peligroso | Peligroso | Aceptable | Aceptable | Aceptable | Aceptable
ped Gases
E D Peligroso
Metales Requiere agentes especiales
EIéctEricos Peligroso fﬁez:a::li Peligroso | Aceptable ':C:epltfot;li Bueno Busno
19. Peligros ligados a la electricidad

Materiales defectuosos: corte o ausencia de la toma de tierra

¢</('J Material en mal estado: uniones eléctricas deterioradas
%) Material inadaptado a las condiciones particulares (corrosion, agua, ambiente
2 explosivo...)
@) No desconexion de una instalacion eléctrica durante una intervencion: reparacion,
mantenimiento
COMO LIBERAR A UN ATRAPADO POR LA CORRIENTE
i TRATAR DE
ATRAPADO
AL CIRCUITO » DESCONECTAR
|
- F ¥
o NO SE PUEDE SE PUEDE
g DESCONECTAR DESCONECTAR
; ¥ y
8 PROTEGERSE CON ABRIR MANO QUEDA
a UN AISLANTE ”  ATRAPADA . LIBERADO
74 I
i 1
r I
ESTA ESTA
INCONSCIENTE CONSCIENTE
r I
APLICAR LOS ENVIAR PARA
PRIMEROS AUXILIOS *  OBSERVACION
20. Peligros ligados a liquidos criogénicos y gas

Empobrecimiento del oxigeno en el aire (motor térmico en un edificio, produccion de
frio (nitrégeno, gas carbonico,...)

Empobrecimiento del oxigeno en el aire (utilizacion de nitrdgeno)

Contacto con el liquido o el gas

Trabajos en la caldera / modos de calefaccion

CAUSAS
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N
(=Y

. Peligros ligados a los trabajos en espacios confinados

CAUSAS

Trabajos en cubas, fosas, lugares de almacenamiento de materias primas, silos...
Trabajos que afectan al tratamiento de las aguas, en las cubas de decantacion

NTP 223

Concentracidn | Tiempo de | Consecuencias *

02 % exposicion |

| Indefinida | Cancertracidn normal de oxidena

en el aire.

205 Mo definido | Concentracidn minima para ertrar

zin equipos con suministro de aire.

18 Mo definido  |Se considera atmdsfera deficierte

En oxigeno segln la normativa
norteamericans &AM L1171 - 1977,
Problemas de coordinacion muscular
v aceleracidn del rittno respiratario.
17 Mo definido  |Riezgo de pérdida de conocimiento
SN Signo precursor,

12416 Seg.amin.  [Weértigo, dolores de cabeza, dizneas e
incluso alto riesgo de inconsciencia.
G-10 Seg.amin. |[Mauseas, pérdida de conciencia seguida
de muerte en B-8 minutos.

N
N

. Peligros ligados a la falta de higiene

CAUSAS

Limpieza
Estado de los locales

RD 1215/1997

-

Agua potable

=

Vestuarios: Asientos y taquillas individuales con llave

-

Cuando no sean necesarios: colgadores o armarios para colocar su ropa

<

Locales de aseo con espejos, lavabos con agua corriente, caliente si es
necesario, jabon y toallas individuales u otro sistema de secado

<

Sise realicen trabajos sucios, contaminantes o que originen sudoracion:
duchas de agua corriente, caliente y fria,

<

Inodoros con lavabos, en las proximidades de los puestos de trabajo, de
los locales de descanso, de los vestuarios y de los locales de aseo

=

Dimensiones de vestuarios y locales de aseo en funcion del ndimero de
trabajadores que vayan a utilizarlos simultaneamente

=

Vestuarios, locales de aseos e inodoros separados para hombres y mujeres

N
@

Peligros ligados a situaciones particulares

CAUSAS

Trabajo de varias personas en un puesto
Trabajo aislado
Produccidon de hechos al azar
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24

. Atmosferas explosivas

CAUSAS

Zonas donde existe acumulacion de polvo y en las que, en condiciones normales de
explotacion, no es probable que se formen concentraciones explosivas de polvo/aire.
Zonas externas cercanas a recipientes de almacenamiento, sacos, bolsas, etc. donde
puede existir derrame del polvo combustible por sobrellenado o rotura del recipiente.
Areas en torno a instalaciones que contienen polvo, cuando puedan producirse fugas
de polvo por puntos no estancos y pueda emitirse 0 mantenerse en suspension.

RD 681/2003

Zona 0: Area de trabajo en la que una atmésfera explosiva consistente en una mezcla con aire de sustancias
inflamables en forma de gas, vapor o niebla esté presente de modo permanente, o por un periodo de tiempo
prolongado, o con frecuencia.

Zona 1: Area de trabajo en la que es probable, en condiciones normales de explotacién, la formacién
ocasional de una atmdsfera explosiva consistente en una mezcla con aire de sustancias inflamables en
forma de gas, vapor o niebla.

Zona 2: Area de trabajo en la que no es probable, en condiciones normales de explotacién, la formacién de
una atmésfera explosiva consistente en una mezcla con aire de sustancias inflamables en forma de gas,
vapor o niebla o en la que, en caso de formarse, dicha atmésfera explosiva sélo permanece durante breves
periodos de tiempo.

Zona 20: Area de trabajo en la que una atmésfera explosiva en forma de nube de polvo combustible en el
aire esta presente de forma permanente, o por un periodo de tiempo prolongado, o con frecuencia.

Zona 21: Area de trabajo en la que es probable la formacién ocasional, en condiciones normales de
explotacion, de una atmoésfera explosiva en forma de nube de polvo combustible en el aire.

Zona 22: Area de trabajo en la que no es probable, en condiciones normales de explotacion, la formacién de
una atmosfera explosiva en forma de nube de polvo combustible en el aire o en la que, en caso de formarse,
dicha atmésfera explosiva s6lo permanece durante un breve periodo de tiempo.
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ANEXO IIl: TABLAS PARA LA EVALUACION DE RIESGOS

Para la evaluacién de riesgos se ha utilizado el método desarrollado por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), que basa la estimacion del
riesgo para cada peligro, en la determinacion de la potencial severidad del dafo

(consecuencias) y la probabilidad de que ocurra el hecho.

De esta forma, quedaran evaluados los riesgos para cada peligro, con el fin de poder
clasificar los peligros segun el nivel del riesgo y de este modo poder establecer

prioridades para las acciones preventivas en la empresa.

Tabla 1: Severidad del dafio

CONSECUENCIAS

Dafios superficiales: cortes y magulladuras pequefias,

ng(it:amente irritacion de los ojos por polvo
dafiino (LD) ] o .
Molestias e irritacion: dolor de cabeza, disconfort
Quemaduras, conmociones, torceduras importantes,
. fracturas menores
Daiiino (D)

Sordera, dermatitis, asma, trastornos muscoloesqueléticos,
enfermedad que conduce a una incapacidad menor

Amputaciones, fracturas mayores, envenenamientos,
Extremadamente | lesiones multiples, lesiones fatales

dafiino (ED) Céncer u otras enfermedades que acorten severamente la
vida

Tabla 2: Probabilidad de ocurrencia

PROBABILIDAD

Baja (B) El dafio ocurrird raras veces
Media (M) El dafio ocurrira algunas veces
Alta (A) El dafio ocurrird siempre o casi siempre

Tabla 3: Estimacién del nivel de riesgo

CONSECUENCIAS

Ligeramente Dafiino (D) Extremadamente
daiiino (LD) dafiino (ED)
. . . Riesgo Riesgo Moderado
2 Baja (B) Riesgo Trivial (T) Tolerable (TO) M)
[=)
= . . .
= . Riesgo Riesgo Riesgo Importante
)
@ Media (M) |\ oble (T0) | Moderado (M) (1)
(]
g Alta (A) Riesgo Riesgo Riesgo Intolerable
Moderado (M) Importante (I) (IN)
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Tabla 4: Niveles de riesgo

RIESGO ACCION

Trivial (T) No se requiere accion especifica.

No se necesita mejorar la accidn preventiva. Sin embargo se deben considerar soluciones mas
rentables o mejoras que no supongan una carga econdmica importante.

Tolerable (TO) . . o . L
Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la eficacia de las
medidas de control.
Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas. Las
medidas para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo determinado.

Moderado (M) | Cuando el riesgo moderado esta asociado con consecuencias extremadamente dafiinas, se

precisard una accion posterior para establecer, con mas precision, la probabilidad de dafio
como base para determinar la necesidad de mejora de las medidas de control.

Importante (1)

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo. Puede que se precisen
recursos considerables para controlar el riesgo. Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que
se esta realizando, debe remediarse el problema en un tiempo inferior al de los riesgos
moderados.

Intolerable (IN)

No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no es posible reducir
el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el trabajo.
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