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RESUMEN

En los dltimos afios la Inteligencia emocional ha ido cobrando importancia y relevancia en el
ambito escolar principalmente. Se puede definir la Inteligencia emocional como la capacidad
para localizar, nombrar y controlar las emociones propias, asi como las de otros, actuando de

manera consciente sobre estas y siendo capaces de tomar un control sobre las mismas.

Como la Inteligencia emocional es algo que se debe trabajar progresivamente, para poder ver
resultados se proponen en el presente documento trece actividades para llevar a cabo en el aula
de educacién primaria. Una actividad principal sera el hilo conductor de todas las demas
propuestas. La introduccion a la Inteligencia emocional, la empatia, el positivismo y la
canalizacion de la frustracion y la ira principalmente, constituiran los contenidos de las demas

actividades.

Gracias a la ayuda del colegio “Amor de Dios” de Valladolid y a sus alumnos de 5° de
educacion primaria se han podido implementar algunas de aquellas actividades. Una vez
realizadas estas , se han analizado los resultados, y se han extraido una serie de conclusiones. Si
los alumnos no estdn motivados y no tienen un buen guia que les dirija en las diferentes
actividades, estas no cumplirdn los objetivos propuestos. Por consiguiente, se han propuesto
una serie de mejoras con el fin de que en futuras sesiones los objetivos se cumplan en su
totalidad.

PALABRAS CLAVE

Inteligencia emocional, , actividades, emociones, sentimientos, canalizacién y empatia.

ABSTRACT

In recent years emotional intelligence has become more important and relevant, particularly in
an educational environment. Emotional intelligence can be defined as the capacity to recognise,
identify and control a person’s own emotions as well as other’s emotions, then acting upon them
in an appropriate manner and being able to take control of them.

As emotional intelligence is something that we should work on progressively, to be able to see
results the document included proposes thirteen activities to carry out in the primary classroom.
One main activity will be the unifying factor of the other proposed. La introduction to emotional
intelligence, empathy, positivity and challenging frustration and anger will constitute the

content of the other activities.
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Thanks to the help of the school ‘Amor de Dios,” in Valladolid, and it’s year 5 students, we
have been able to implement some of these activities. Once they were carried out, the results
were analysed and we have reached a series of conclusions. The students were not influenced in
any way nor

guided in the different activities as this would not meet the objectives proposed. Finally we have
proposed a series of improvements with the aim that they can be carried out in their full capacity

in future sessions.

KEY WORDS

Emotional intelligence, activities, feelings, emotions, channels and empathy.
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Todos somos genios.

Pero si juzgas a un pez

por su habilidad de trepar arboles
pensara toda su vida que es un inutil
(Albert Einstein)



1. INTRODUCCION

Muchos son los autores que han definido la Inteligencia emocional, y muchas son sus
definiciones. Algunos investigadores y escritores como Roca (2003) la definen como la
habilidad para hacer frente a diferentes situaciones, otros como Stamateas (2009) la explican
como la aptitud para poder manejar y hacer frente a distintas circunstancias. Desde Aristételes
en su Etica a Nicomaco (s. IV a.C), pasando por Salovey y Mayer (1990), hasta llegar a uno de
los autores mas conocidos y actuales como es Daniel Goleman (2006) a nivel internacional y
Bisquerra (2013) a nivel nacional, se ha ido estudiando e investigando sobre este complejo e

interesante tema, como es la Inteligencia emocional (IE).

Para poder comprender todo lo que se va a exponer en este documento y que el lector se ponga
en situacion, se hace necesario comenzar por dar una definicion de Inteligencia emocional.
Reuven Bar-On (1997) define a la perfeccion la esencia de la Inteligencia emocional: “La
esencia de la inteligencia emocional es tener tus emociones trabajando para ti y no en tu contra”
(Vivas, J. Gallego, Gonzélez, 2007, p.30). A partir de las diferentes definiciones encontradas en
distintos articulos de investigacion y libros, la autora del presente trabajo ha elaborado la

siguiente definicién:

Inteligencia emocional es la capacidad para localizar, nombrar y controlar las emociones
propias, asi como las de otros, actuando de manera consciente sobre estas y siendo capaces

de tomar un control sobre las mismas.

A continuacién, a lo largo de este documento se explicard la importancia de la Inteligencia
emocional, como surgen las emociones, qué diferencia hay entre emocion, sentimiento, estado

de animo y sus posibles aplicaciones en el aula.

Una vez definido el concepto de Inteligencia emocional, se expondra por qué es necesario
trabajar este tema en general y en especial en el aula. Ademas, para poder entender el concepto
de Inteligencia emocional es necesario estudiar los términos inteligencia y emocion por

separado, asi como su evolucion y cuando se unieron por primera vez.

Finalmente, para poder aplicar en el aula estos conceptos y trabajar con el alumnado este tema,
se propone una secuencia de actividades. A través de estas actividades se podra trabajar la

canalizacion y reconocimiento de diferentes emociones y sentimientos de los participantes.
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Este proyecto esta pensado para realizarse a lo largo del primer trimestre de un curso escolar. El
resto de trimestres se incluirian algunas actividades en las propias materias con el fin de
continuar con la practica, reconocimiento y canalizacion de las emociones.

Las actividades propuestas se han dividido en:

-Actividad principal

-Actividades introductorias

-Actividades para trabajar la positividad

-Actividades para trabajar la empatia

-Actividades para de canalizacion

Cada actividad tiene una introduccion, unos objetivos, una descripcion, una temporalizacion y
unos materiales y recursos a utilizar. A medida que el curso se vaya desarrollando las
actividades se iran realizando con el fin de que los objetivos se vayan cumpliendo
progresivamente.

Se comenzara con la actividad principal llamada el cofre del tesoro, esta tarea principal sera el
hilo conductor del resto de actividades, ya que progresivamente y semana a semana se iran
trabajando el resto de actividades, las cuales son para trabajar la empatia, el positivismo y la
canalizacion. Una vez se van realizando paulatinamente las diferentes actividades se iran
recopilando y analizando los diferentes resultados, creando a partir de dichos resultados una

serie de conclusiones, asi como una serie de mejoras de las tareas.

2. OBJETIVOS GENERALES

e Ayudar a identificar y a describir los diferentes sentimientos, pensamientos y estados de
animo del nifio

e Tener conciencia de como influyen las emociones en las decisiones

e Aprender a ser personas empaticas

e Trabajar la tolerancia a la frustracion asi como a las emociones negativas

e Aprender a canalizar las emociones a través de diferentes actividades

e Adoptar una actitud positiva en las diferentes situaciones cotidianas

e Aceptar y respetar otros puntos de vista

e Aprender a tomar decisiones emocionalmente inteligentes
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3. JUSTIFICACION

Cuando me propusieron realizar el trabajo de fin de grado, en un principio no tenia nada claro
qué tema escoger. Oia a mis comparfieros divagar sobre unos temas y sobre otros, desde la
linguistica, pasando por la biologia celular, hasta llegar a la educacion de la salud. Este Gltimo

tema fue por el que finalmente me decidi.

Desde el instituto he sido “de ciencias”, puesto que cursé el bachillerato de ciencias de la salud.
Tras pensar mucho sobre qué tema queria investigar, llegué a la conclusion de que la
Inteligencia emocional era un tema que me gustaba bastante y que sabia poco de él puesto que
en los cuatro afios de carrera, contadas han sido las ocasiones en las que nos han hablado de esta

materia e infimas las que nos han hecho investigar sobre la misma.

Al comenzar a realizar esta investigacion, empecé a recordar mis propias experiencias... A
partir de bachillerato es cuando emocionalmente empecé a estar “descontrolada”. Tras pasar por
varias dificultades familiares, sentir rabia, ira y frustracion principalmente, me revelé contra
todo, primero fueron mis profesores y luego mis padres. Tenia tal lucha interna conmigo misma
y con el resto que el segundo curso de bachillerato lo fui arrastrando, y tanto lo arrastré que tuve
que cursarlo una segunda vez. Afortunadamente los afios de universidad han sido mejores. Tras
analizar en mi interior, y verlo desde una perspectiva distinta, he llegado a la conclusion de que
si hubiera sabido nombrar, localizar y canalizar esas emociones negativas todo hubiera sido

distinto y no habria llegado incluso, a repercutir en mi salud.

Desde la infancia se sienten numerosas emociones, que en la mayoria de los casos, no somos
capaces de nombrar, afrontar o incluso, aprender a vivir con ellas. Si desde nifios nos educaran
emocionalmente, creceriamos mentalmente equilibrados, y nos seria mucho mas facil afrontar
los problemas que se presentan dia a dia, sin sentir frustracidn, tristeza, desidia, y un largo
etcétera de emociones negativas en la mayoria de los casos. “Hay evidencia de que las
competencias emocionales constituyen un factor importante de prevencion” (Bisquerra, 2003, p.
10). En mi opinion, si las personas que consumen drogas, 0 son violentas, o incluso se suicidan,
hubieran tenido una educacidon emocional, probablemente no hubieran llegado a esos estados
extremos. Del mismo modo, si se empleara algo mas de tiempo de forma directa en el curriculo
para trabajar la Inteligencia emocional estariamos ahorrando a las personas sufrimiento, a la

sociedad problemas (como son la violencia o la droga) y al Estado dinero.

Tras buscar en las tres Ultimas leyes de educacion y el Real Decreto (126/2014 28 Febrero): Ley
Organica General del sistema educativo (LOGSE, 1990), Ley Orgéanica de Educacion (LOE,

2006) y Ley Orgéanica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE, 2013) y en el Real
9
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Decreto del Curriculo de Educacion Primaria (2014), se ha elaborado una tabla donde se registra
el numero de veces que aparece el término “emocion” Yy sus derivados “emociones”,
“emocional” y “emocionales” (ver Tabla I).

Tabla I. Resumen de las veces que aparecen términos relacionados con la “emocion”, en la

legislacion vigente sobre educacion.

10
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LOGSE LOE LOMCE REAL DECRETO
LEYES
(1990) (2006) (2013) (2014)
N° DE VECES
QUE APARECE Ninguna _
, _ Dos ocasiones Una ocasidn Trece ocasiones
EL TERMINO referencia
“emocion”

Ciencias de la Naturaleza: bloque 2: El ser
humano y la salud.
Estandares de aprendizaje 3.8.

“(...) Conseguir que todos los ciudadanos alcancen el Lengua Castellana y Literatura: bloque 1:

maximo desarrollo posible de todas sus capacidades, Comunicacion oral: hablar y escuchar.

individuales y sociales, intelectuales, culturales y Estandares de aprendizaje 1.1y 1.3.

emocionales (...)” (Preambulo p.17159). ) ] Musica: bloque 3: La musica, el

) Se suprime en el predmbulo la o ]
. “(...) Dispondran los medios necesarios para que todo ) movimiento y la danza. Estandares de
Ninguna o Palabra emocional y se queda o
) el alumnado alcance el maximo desarrollo personal, ) i} aprendizaje 1.1.
CITA referencia igual en el articulo 71 de la

intelectual, social y

emocional” (...). (Titulo I, equidad

en la Educacion. Capitulo I Alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo.

Articulo 71. Principios. (p.17159).

LOE.

Educacién Fisica: bloque 1: La identidad

y la dignidad de la persona. Estandares de
aprendizaje 5.5.

Valores sociales y civicos: bloque 2: La

comprension y el respeto en las relaciones
interpersonales. Estandares de aprendizaje
1.1, 9.4. Bloque 3: La convivencia y los

valores. Estandares de aprendizaje 5.4.
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Observando la tabla I, se podria decir que educar emocionalmente seria una asignatura
pendiente de este sistema educativo que estamos viviendo, el cual se preocupa mas por los
nameros y los resultados, y no tanto por las personas, olvidando asi trabajar la Inteligencia

emocional con los alumnos.

Con la LOMCE (2013) no sdlo no se ha modificado ni una sola coma en cuando a emociones se
refiere, sino que se ha puesto de manifiesto que cada vez importa menos el interior del
alumnado y mas los nimeros. Esta idea se plasma en el aumento de las pruebas estandarizadas,

como son los exdmenes de nivel en 3°y 6° de Educacion Primaria.

Este olvido al que se ha hecho alusion antes trae consigo varias consecuencias, no sélo
educativas, sino también sociales, como por ejemplo la violencia, la depresion o la marginacion.
Llegando incluso a situaciones mas extremas, como por ejemplo la inclusiéon en centros de
menores 0 en la carcel. Tras cotejar varias publicaciones que hablan sobre los presos, el 68% de
los reclusos no habian realizado, ni realizaban ningln tipo de estudios superiores antes de entrar
en prision, es decir, Unicamente tenian estudios primarios sin llegar siquiera a los estudios de
educacion secundaria obligatoria (ESO); un 7% de los reclusos no acabé los estudios primarios
y un 1% eran analfabetos. Por lo que bajo mi punto de vista, si estas personas hubieran recibido
una educacion académica, y con ésta, una educacién emocional, probablemente no hubieran
tenido que recurrir a la delincuencia, a las drogas o la violencia para poder salir adelante; si
hubieran tenido una educacién efectiva, aunque hubiera sido béasica, probablemente sus vidas
serian de otra manera. Y no sufririan este rechazo social, en el que estan sumidos. (Asociacion

Pro Derechos Humanos, 1999,).

Bisquerra (2003), afirma que en 2001 en Espafia se produjeron 1234 asesinatos, que en 2000
59527 mujeres denunciaron los malos tratos y que 65 fueron asesinadas por sus ex-parejas.
También se ha multiplicado por diez el consumo de antidepresivos, y se estima que en unos
afios mas del 25% de la poblacidn sufrira un estado depresivo. Por lo que con estos datos se
puede llegar a una conclusion muy evidente, “las investigaciones sugieren una correlacion entre
depresion, déficit en habilidades sociales, desesperanza, falta de asertividad y baja autoestima”
(Bisquerra, 2003, p. 9).

Por otro lado, uno de los principales objetivos de la educacién es formar personas integras y
completas, capaces de ser autbonomas y que cumplan todos sus objetivos de vida tal y como se
indica en las primeras lineas del Preambulo de la LOMCE (2013) Boletin Oficial del Estado N°

12
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295. Dentro de esta integridad se consideran que sean personas equilibradas y que sepan c6mo
actuar ante diversas situaciones. Si son emocionalmente equilibradas y saben gestionar y
canalizar esas emociones que muchas veces aparecen sin que seamos conscientes de ellas y sin
saber gestionarlas seran personas plenas, completas y probablemente felices. Si enfocamos
desde el punto de vista médico este tema, estariamos regalando a nuestro alumnado salud,
puesto que los estados de animo influyen mucho en la persona, en las relaciones sociales y
laborales e incluso en las relaciones de familia, por eso para evitar posibles descompensaciones,
enfermedades o incluso adicciones es necesario trabajar con el alumnado desde edades
tempranas la canalizacion, localizacion y descripcion de las emociones. “Por eso, la prevencion
de los efectos nocivos de las emociones en el marco de la educacion emocional se puede
entender como un aspecto de la educacion para la salud.” (Bisquerra, 2003, p.13). Este mismo
autor afirma en el mismo articulo que: “La ignorancia emocional puede ser destructiva”

(Bisquerra, 2003, p. 16). Como docentes debemos impedir que nuestro alumnado sea un

ignorante en este &mbito, no solo a nivel curricular, sino a nivel emocional.

Es importante que el alumnado aprenda de manera individual a trabajar las emociones. También
a trabajar la empatia y el desarrollo de diferentes emociones y sentimientos entre comparieros de
manera que, podamos ayudarnos los unos a los otros. Al justificar por qué se debe trabajar la
Inteligencia emocional, no se debe olvidar la teoria de las inteligencias multiples de Gardner
(1983), las cuales son: linguistico-verbal, I6gico-matematica, visual-espacial, intrapersonal,
interpersonal, naturalista, musical, corporal-cinestésica. Dicho autor rebate en su obra las
pruebas estandarizadas como por ejemplo la prueba que mide el Cociente Intelectual. Segun
Gardner (1983), esta prueba es un mero test y unicamente mide una serie de aptitudes bajo unos
parametros muy cerrados y en un contexto determinado, por lo que el resultado no puede
considerarse efectivo. Si se observan los 8 tipos de inteligencia que propone, se puede observar
que la inteligencia intrapersonal y la inteligencia interpersonal, ambas engloban a la Inteligencia
emocional. Estas consideran que el conocimiento e identificacion de los sentimientos

individuales o compartidos es fundamental para el pleno desarrollo de los alumnos.

Para poder llevar a cabo el desarrollo de la Inteligencia emocional y asi conseguir esa
canalizacion, reconocer las diferentes emociones y sentimientos y poder evitar cualquier
adiccion, problema de personalidad, frustracion, y un largo etc., se propone, a lo largo de este
documento, una secuencia de actividades a realizar en el aula. En estas actividades se trabajaran
emociones y sentimientos a través de cuentos, cortometrajes, dindmicas de grupo, talleres (como
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Universidad deValladolid
Pamntind $; Bhamcon ¢ Tt Gos 4



por ejemplo de risoterapia 0 yoga entre otros), para asi poder estudiar las diferentes emociones y
sentimientos. Dichas actividades se enfocaran a la identificacion, la canalizacion y el trabajo de

diferentes emociones.

3.1. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TITULO

En relacién con las competencias del Titulo de Grado de Maestro en Educacién Primaria,
establecidas en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias, las competencias que deben adquirirse en relacion

con el tema propuesto en el presente trabajo son:

-“Aprendizaje y desarrollo de la personalidad: (...) conocer las caracteristicas de estos
estudiantes, asi como las caracteristicas de sus contextos motivacionales y sociales. Dominar los
conocimientos necesarios para comprender el desarrollo de la personalidad de estos estudiantes

e identificar disfunciones”.

-“Sociedad, familia y escuela: mostrar habilidades sociales para entender a las familias y
hacerse entender por ellas. Conocer y saber ejercer las funciones de tutor y orientador en
relacion con la educacién familiar en el periodo 6-12. Relacionar la educacién con el medio, y
cooperar con las familias y la comunidad. (...) Cambios en las relaciones de género e
intergeneracionales; multiculturalidad e interculturalidad; discriminacion e inclusién social y

desarrollo sostenible (...)”.

Ademas, las materias en las que se ha tratado la Inteligencia emocional durante el desarrollo del

Grado de Maestro en Educacion Primaria han sido cuatro:
-Psicologia del desarrollo para docentes (1* Curso)
-Educacion para la paz (1* Curso)

-Orientacioén y tutoria (1* Curso)

-Psicologia de la educacion para docentes (2° Curso)
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Siendo en la asignatura de Psicologia de la Educacién para docentes en la que se habla
especificamente de la Inteligencia emocional. El resto de las materias hablan de las emociones o

de la inteligencia por separado y de manera muy indirecta y superficial.

A partir de todas estas ideas, se considera importante realizar una investigacion sobre este tema

y asi surge el presente trabajo.

4. FUNDAMENTACION TEORICAY
ANTECEDENTES

4.1. LA INTELIGENCIA, CONCEPTO PREVIO A LA EMOCION

Diferentes fueron los investigadores que durante afios trabajaron en intentar entender el cerebro
humano, sus caracteristicas y con él su inteligencia. Broca (1824-1880), fue pionero en estudiar
la inteligencia y descubridor de la localizacion del lenguaje en el cerebro. Binet (1857-1911)
clasifica al alumnado en funcién de su capacidad en alumnado ordinario y alumnado con
necesidades especiales. No se puede tampoco olvidar a Stern (1912) quien introdujo los test de
Cociente Intelectual, teniendo incluso en la actualidad una gran aceptacion y difusion. En 1920
hubo un psicologo americano Edward Thorndike el cual defini6 inteligencia social como “la
habilidad para comprender y dirigir a los hombres y mujeres, muchachos y muchachas, y actuar
sabiamente en las relaciones humanas” (Rodriguez, 2009, p.2). Se puede afirmar que Thorndike
(1920), sin que él mismo lo supiera introdujo a otros autores a estudiar e investigar sobre la
Inteligencia emocional, ya que definid inteligencia social. Junto a estos autores y sus respectivas
investigaciones no podemos olvidar al precursor de las inteligencias multiples Howard Gardner
(1983), quien revoluciond la definicion de inteligencia. Gardner llegé a la conclusion de que

habia 8 tipos de inteligencias:
-Lingdistica

-L6gica matemaética
-Espacial

-Musical
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-Corporal
-Interpersonal
-Intrapersonal
-Naturalista

A partir de sus estudios varios autores redefinieron la inteligencia y afiadieron nuevos tipos de
inteligencias como lo habia hecho Gardner, como por ejemplo Sternberg (1988), basandose en

la teoria tridrquica: lo analitico, lo creativo y lo practico.

Asi, para cerrar esta primera parte sobre inteligencia, a continuacion se define inteligencia segin
el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola: del latin, intellegentia, es la
capacidad de entender o comprender, capacidad para resolver problemas; conocimiento,

comprension, acto de entender (...)

Muchos fueron los investigadores que trabajaron sobre inteligencia (separando este concepto del
concepto de emocion), tratando de averiguar e investigar diferentes maneras de cémo poder
entenderlo. Lamentablemente, la mayoria de estos investigadores cayeron en el olvido y con

ellos sus trabajos y teorias.

4.2. LAS EMOCIONES, BREVE HISTORIA Y EVOLUCION DEL
CONCEPTO

Otros investigadores centraron sus estudios e investigaciones en las emociones, ya que apenas
se sabia sobre ellas y carecian de importancia. Aunque a dia de hoy no hay ningln autor que

coincida en la clasificacion y definicién de dicho término.

Los filésofos griegos fueron los primeros en hablar sobre las emociones. Platon fue el primero
en desarrollar una teoria sobre las emociones, enfrentando el placer y el dolor, y fundamentando
que el alma humana (ellos pensaban que el alma y la mente era lo mismo), se dividia en tres
partes: racional o cognitivo, irascible o afectivo y apetitivo. Asi su discipulo Aristételes,

afirmaba en su famosa obra la Retérica (una de las teorias mas completa sobre las emociones)
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(IV a.C.), que la presencia de un objeto y de un motivo sirve para diferenciar la emocion de
algunas sensaciones fisicas, como el hambre o el dolor; considerando asi a las emociones como
reacciones inmediatas de los seres vivos ante diferentes situaciones o acontecimientos que les

son favorables o desfavorables.

Darwin, no solo escribid la seleccion natural de las especies, sino que también investigo y
estudid sobre como se producen las emociones; escribio La expresion de las emociones en los
animales y los hombres (1978), aunque esta obra estuvo muchos afios olvidada, a mediados del
siglo XX, se recuper6 y pasé a formar parte en los estudios de la psicologia de la emocion.
Darwin desarrollé el concepto de emocion (poco sometido a su teoria de la seleccion natural) de

la siguiente forma:

-Habitos Utiles asociados, siendo estos habitos los que se utilizan para satisfacer deseos y

eliminar sensaciones, etc. Cuando se sienten diferentes emociones, se expresan una serie de

gestos y movimientos (a veces innecesarios).

-Antitesis, si el habito estd consolidado, cuando se produzca un estado de &nimo diferente al

habitual, la respuesta motora sera contraria a la normal.

-Accion directa del sistema nervioso, es lo que sucede cuando hay una situacién de gran

excitacion, pudiendo estar representada en movimientos expresivos; siendo estos movimientos

expresivos canalizados por los movimientos fisiol6gicos.

Para Darwin, las tres acciones mas importantes son los reflejos, los habitos y los instintos.
Siendo estas acciones heredadas de nuestros antepasados y habiendo una continuidad y una
evolucién bioldgica. Asi la manifestacion de las emociones tanto propias de cada individuo
como las de los demas, se realizan de forma involuntaria e innata. Utilizando y asumiendo
algunas teorias lamarkistas, Darwin afirma que una vez se han heredado instintos o expresiones

emocionales (en animales no racionales), pasan directamente a ser acciones instintivas.

Avanzando un poco mas en el tiempo llegamos a William James y Carl Lange (1884), los cuales
realizaron por separado una teorizacion sobre el estudio de las emociones. Ambos llegaron a la
misma conclusion que dice que las respuestas fisioldgicas y de conducta estan provocadas por
las diferentes situaciones, siendo las emociones y los sentimientos interpretaciones de los

individuos. Teniendo cada emocidn una respuesta fisioldgica diferente. Asi James (1890) afirma
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que: “nos ponemos tristes porque lloramos”, “nos enfadamos porque golpeamos” (Diaz, 2010,

p. 5).

James (1884), también diferencia dos tipos de emociones:

-Rudas, cuyas manifestaciones corporales son mas intensas (ira, amor, miedo...).
-Sutiles, siendo por el contrario las manifestaciones corporales menos intensas.

Una vez realizada y publicada esta teoria, las objeciones no tardaron en ser publicadas, como
por ejemplo: que no hay ninguna percepcién particular que pruebe que se deban producir algln
tipo de efecto emocional en la persona. Algunos autores como Wundt y Worcester en el s. XIX
y posteriormente Hearst en el s. XX discreparon y rebatieron las teorias tanto de James, como de
Lange. Finalmente se lleg6 a la conclusion de que las emociones no surgen directamente de la

percepcion, si no que estan involucradas acciones cerebrales.

Autores como Cannon en sus multiples estudios, introdujeron el corte cerebral y las amigdalas
en sus investigaciones, afirmando que cuando una situacion estimula a los receptores, éstos
envian mensajes a la corteza cerebral que a su vez estimula al tdlamo; reaccionando y

produciendo diferentes emociones.

Avanzando un poco mas en el tiempo, encontramos a Schachter-Singer (1962), quien defiende
gue las emociones son referidas a evaluaciones cognitivas sobre algin suceso que ha ocurrido
alrededor de una persona, notando esta los cambios y siendo consciente de lo que ocurre a su

alrededor.

En la década de los 80, hubo un autor llamado Zajonc (1980-1984) que realizd un estudio
llamado Teoria de la Primacia Afectiva. En esta teoria se habla de dos puntos muy debatidas en

el mundo de la psicologia:

-Si puede existir emocidn sin necesidad de la existencia de la conciencia.

-Como interacciona la emocion con el resto de los procesos cognitivos.

A través de una serie de experimentos sencillos (reacciones emocionales sin estimulos), Zajnoc

afirmaba que la emocién antecede a la cognicion, pudiendo existir respuestas emocionales antes
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gue cognitivas. Esta teoria ha sido muy debatida y lo que no esté claro es que la emocién y la
cognicién sean independientes entre si. Para rebatir esta teoria de Zajonc, podemos observar el
estudio de Richard Lazarus (1981), este psicélogo, estudié como los individuos reaccionan y
afrontan situaciones perturbadoras. Tras llevar a cabo un experimento con diferentes grupos de
individuos, Lazarus llegé a la conclusion de que las emociones se pueden iniciar
automaticamente, pero los pensamientos superiores y la consciencia tienen mucho que ver a la
hora de hacer frente a las reacciones. Segun este autor la cognicion es condicion necesaria y

suficiente para que se produzca la emocion.

Autores como Maslow (1943 pirdamide de Maslow), Albert Ellis (1977) y Arron Beck (1976)
con su terapia cognitiva, también estudiaron e investigaron diferentes teorias sobre las

emociones o la cognicion.

4.2.1. ¢ Qué son las emociones?

Una vez hecha esta pequefia investigacion sobre las emociones, vamos a ver realmente qué son
las emociones, donde y por qué se producen, asi como algunas clasificaciones que hacen

algunos autores.

Navarro et al. (2009) afirman que las emociones se localizan fisicamente en una zona del
cerebro denominada sistema limbico, donde se originan diferentes emociones como deleite,
asco, miedo e ira. Dentro del sistema limbico se puede encontrar: el talamo, el hipotalamo, el
hipocampo y la amigdala cerebral. La funcion de la amigdala cerebral, es que se encarga del
procesamiento y almacenamiento en nuestro cuerpo de las emociones y es la responsable de
detectar las amenazas que se puedan encontrar en el entorno, iniciando asi la respuesta de estrés.
La amigdala envia informacién al hipotadlamo y este es el que genera las emociones como la ira
o el placer. El tdlamo también participa junto con el hipocampo y el sistema endocrino en

funciones emocionales.

Para que esta explicacion resulte mas visual, se ha adjuntado una imagen del cerebro sefialando

los l16bulos y la localizacion del sistema limbico dentro de él (ver fig. 1).
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talamo

hipotdlamo

16bulo frontal ——

bulbo olfatorio

amigdala hipocampo

Figura 1.- Localizacion del sistema limbico dentro del cerebro (imagen tomada de
REAPRENDE).

Se podria decir que emociones como la alegria o la tristeza, son reacciones subjetivas ya que
son provocadas por distintos estimulos, que alteran o cohiben la manera de expresar las
emociones, siendo estas breves e intensas. Las emociones se pueden considerar como respuestas
a un estimulo proximo y conocido. Pueden ser respuestas positivas o0 negativas en funcion del
contexto. La clasificacion que Bisquerra (2009) en su libro Psicopedagogia de las emociones
basandose en autores como TenHouten (2007) son:

e Emociones primarias: este tipo de emociones vienen acompafiadas por la expresion de

la cara y una forma caracteristica de afrontarse a ellas.

e Emociones secundarias (complejas o derivadas): este tipo de emociones son la

derivacién de emociones primarias 0 mezcla entre dos emociones. En cambio no

presentan ni rasgos faciales caracteristicos, ni predisposicion.

Fernandez-Abascal, Martin y Dominguez (2001), clasifican las emociones en:

» Primarias: tienen una alta carga genética, a medida que el sujeto va aprendiendo y
experimentando estas emociones se van modificando. Estas emociones se pueden

encontrar en todas las personas y culturas.

= Secundarias: provienen de las primarias, sus respuestas emocionales dependen de las

personas y de la madurez cognitiva que éstas tengan.
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= Positivas: traen consigo sentimientos agradables, estas emociones son muy cortas en el

tiempo. Alguna emocion positiva es la felicidad.

= Negativas: traen consigo sentimientos negativos, siendo necesarias muchas estrategias

para afrontarlas. Algunas emociones negativas son: Miedo, ira, asco, tristeza, etc.
= Neutras: no producen ningun tipo de reaccion en el sujeto. Un ejemplo de emocién
neutra es la sorpresa.

En cambio otros autores (Mestre, Guil, 2012) que diferencian las emociones en:

e Bésicas: basandose en el trabajo de Descartes, Pasiones del alma y Meditaciones
metafisicas (1649). Algunas de estas emociones basicas son consideradas por autores
como Ekman (1992), emociones universales, es decir, conocidas por todos. Se propone
la existencia de seis emociones basicas:

= Felicidad
= Tristeza
= Amor
= QOdio
= Deseo
= Admiracion
e Sociales: este tipo de emociones no tienen un caracter universal; pero estas

emociones si dependen del contexto en el que esté la persona, de manera que

podemos clasificar las emociones sociales en:

= Culpa

= Verguenza

=  Orgullo
= Envidia
= Celos

21

Universidad deValladolid
Pamntind $; Bhamcon ¢ Tt Gos 4



Segun la teoria culturalista de la emocién, las emociones son conductas que se van aprendiendo

alo largo de los afios y las experiencias y que se van transmitiendo culturalmente.

Paul Ekman, un psicologo norteamericano, no estaba de acuerdo con esta teoria por lo que

realizo el siguiente experimento:

Viajé hasta una remota tribu de Nueva Guinea, la cual estaba alejada de la civilizacién moderna,
por lo que nunca habian tenido contacto con otras personas, tecnologia, etc. Tras contarles
varias historias, debian elegir tres fotografias de norteamericanos que expresaban diferentes
emociones. La foto debia encajar con la historia contada. La tribu sefialaba sin dudar las mismas
expresiones que los occidentales narraban en los relatos. Al regresar a San Francisco, realiz0 el
experimento contrario, es decir, pidié a los norteamericanos que buscasen correspondencias

entre los rostros de la tribu y los relatos, una vez més los resultados eran iguales.

Gracias a los estudios de Ekman se puede afirmar que: “Las emociones bésicas son universales
e innatas. Se inician con rapidez y duran unos segundos cada vez” (Evans, 2002, p.22). Algunas

emociones basicas son:

= Afliccion
= Jra

= Miedo

= Sorpresa

= Repugnancia

4.3. FUNCION DE LAS EMOCIONES

Una de las principales funciones de las emociones es dar respuesta al entorno en el que el sujeto
se encuentra. Como ya se ha visto en el apartado de ;Qué son las emociones?, hay mucha
discrepancia sobre su clasificacion. Segun Bisquerra (2009), autores como Ekman, James y Carl
Lange o TenHouten entre otros, consideran que una de las funciones de las emociones es

adaptativa al medio, asi como de supervivencia (el miedo es una emocidn de la supervivencia).
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Bisquerra et al (2015), afirman que las funciones de las emociones son:

-Funcidn de informacién: informar sobre la situacion emocional de otras personas y de nosotros

mismos, pudiéndose observar en caras de enfado o alegria.

-Funcidn social: para comunicar a los deméas cémo nos sentimos y cdmo podemos influir en los

demas.

Asi las emociones pueden tener varias funciones, como por ejemplo, motivadora, adaptativa,

social, personal, de bienestar etc.

44. EMOCIONES TRABAJADAS EN LA PROPUESTA DE
INTERVENCION EN EL AULA

A continuacion se pasaran a definir de manera clara y breve las emociones que principalmente
se trabajan en las diferentes actividades propuestas en las paginas posteriores de este

documento.

-Alegria: la alegria esta considerada una emocién basica, la alegria hace que el sujeto que
experimenta esta emocion se sienta bien emocionalmente y por lo tanto con su entorno. La
alegria provoca efectos positivos sobre nuestro sistema inmunolégico, aumentando los niveles
de endorfinas, serotonina y dopamina (hormonas de la felicidad y el amor). La expresion de la

alegria es la risa o la sonrisa.

-Asertividad: “Parte esencial de las habilidades sociales, (...) Actitud de autoafirmacion y
defensa de nuestros derechos personales, que incluye la expresion de nuestros sentimientos,
preferencias, necesidades y opiniones, en forma adecuada; respetando al mismo tiempo, los de
los demés” (Roca, 2003, p. 10).

-Empatia: ponerse en el lugar del otro e intentar saber cémo se siente. Es una habilidad muy
importante a desarrollar debido a que segln Jackson (1991), con su teoria del discurso en el
aula, define que el aula es un lugar muy masificado, es decir, el alumnado esta muy junto y debe
trabajar e interactuar, de ahi que se tenga que desarrollar una empatia para mejorar las

relaciones sociales y evitar posibles conflictos.
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-Frustracion: sentimiento desagradable que aparece cuando el sujeto no puede conseguir su

objetivo. La frustracion provoca en el sujeto malestar e insatisfaccion, pudiendo generar la

aparicion de algun problema de caracter psicologico.

-Tristeza: emociones negativas, es uno de los sintomas de los trastornos depresivos. Esta

emocion puede variar en el tiempo, ya que podemos sentir tristeza en un momento determinado

como por ejemplo la muerte de un familiar, el problema es cuando esta emocion se alarga en el

tiempo. Esta emocion tiene connotaciones sociales y personales, haciendo que el sujeto que vive

esta emocion se observe desde otra perspectiva y se analice.

A continuacion, en la siguiente tabla se expone la diferencia entre, emocion, estado de &nimo y

sentimientos, de tal manera que se pueda conseguir clarificar los contenidos explicados

anteriormente (ver Tabla Il).

Tabla Il. Diferencia entre emocion, estados de &nimo y sentimientos.

EMOCION ESTADOS DE ANIMO SENTIMIENTOS
“Sentimiento, pensamiento, | “Son de menos intensidad y de | “Es la experiencia subjetiva
estado biolégico y | mas  duracion que las | de la emocidn, se refiere a la

psicolégico, asi como los
tipos de tendencias que lo
caracterizan.” (Goleman,
2006, p. 181)

emociones (...) los estados de
animo no reclaman una
respuesta urgente. Los estados
de &nimo tienen que ver con
las experiencias de la vida
pasada que hacen que uno se
sienta perturbado, triste, con
una actitud positiva, etc.”
(Bisquerra,2009, p. 23)

evaluacion, momento  a
momento, que un sujeto
realiza cada vez que se
enfrenta a un evento.”
(Mestre, Guil, 2012, p. 51)

En la Figura 2 se puede encontrar un esquema de Bisquerra (2012) que explica el espectro de

los fenémenos afectivos.
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Rasgos de personalidad

Desdrdenes emocionales

Estados de animo

- Sentimientos (afectos)
Emociones
| | | | | | | | |
[ | | | | | | |
Seg Min  Horas Dias Semanas Meses Ailos Vida

Bisquerra. (2000)

Figura 2.- Espectro de los fenémenos afectivos. Tomado de Bisquerra (2000). EDUCACION
EMOCIONAL Y BIENESTAR,

Una vez expuestos los conceptos de inteligencia, emociones y cémo se producen estas Gltimas,

se pasara a explicar el concepto de Inteligencia emocional.

4.5. CONCEPTO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Una vez entendido el término inteligencia y el término emocion por separado, es necesario saber
en qué momento estas dos palabras se unieron formando un gran avance tanto en educacién

como en psicologia.

Fue a partir del s. XX, cuando se empezd a utilizar el término conjunto de “Inteligencia
emocional”. Los primeros autores en introducir este término fueron Peter Salovey y John Mayer
en el afio 1990. Salovey era el rector de la universidad de Yale y Mayer profesor de la
universidad de New Hampshire. Ferndndez (2009), recupera la definicion sobre Inteligencia

emocional realizada por Mayer y Salovey en 1990:

La habilidad de las personas para percibir (en uno mismo y en los demas) y expresar las
emociones de forma apropiada, la capacidad de usar dicha informacién emocional para
facilitar el pensamiento, de comprender y razonar sobre las emociones y de regular las

emociones en uno mismo y en los demas. (Fernandez, 2009)
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Para ellos “las emociones ayudan a resolver problemas y facilitan la adaptacion al medio”

(Fernandez, Berrocal, 2009, p. 91).

Daniel Goleman revolucioné este término. Este psicologo estadounidense en 1995 escribid el
libro “Inteligencia Emocional”, el cual se convirtié en un bestseller, conocido a nivel mundial,
haciendo famoso este término. Segin Goleman, Inteligencia emocional es “la capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos, los sentimientos de los deméas, motivarnos y manejar
adecuadamente las relaciones que sostenemos con los demas y con nosotros mismos.” (Navarro

et al. 2009).

4.5.1. Competencia emocional

Antes de realizar cualquier indagacion sobre el tema es necesario definir, competencia: “(...) La
capacidad para movilizar adecuadamente un conjunto de conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes necesarias para realizar actividades diversas con un cierto nivel de

calidad y eficacia (Bisquerra y Pérez, 2007; Gonzélez et al 2014, p. 32).

Las competencias o competencia se caracteriza por Gonzalez et al 2014. p.32):

-Se aplica a personas

-Contiene habilidades, conocimientos, actitudes y conductas integrados entre si

-Se va desarrollando a lo largo de la vida

A lo largo de este apartado se ha podido leer la definicion de competencia, pero (Qué es la

competencia emocional?

Fue Saarni (2000), quien definidé competencia emocional por primera vez: “(...) Amplia
construccion que abarca la comprension y la regulacion de las emociones, la capacidad para la
empatia, y la capacidad para hacer frente de forma adaptativa a las emociones perturbadoras
(...)” (Gonzélez y Lidén et al, 2014, p. 32).

Segln Saarni, dentro de la competencia emocional se pueden encontrar ocho habilidades

interrelacionadas:

-Conciencia del propio estado emocional, ser consciente de lo que se esta sintiendo
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-Habilidad para distinguir las emociones de los demas

-Habilidad para utilizar un vocabulario emocional adecuado

-Habilidad para empatizar con los demas

-Habilidad para entender que el estado emocional que tiene uno mismo puede repercutir en los

demas

-Habilidad para afrontar emociones negativas mediante diferentes estrategias de autocontrol y

canalizacion

-Habilidad para comprender de que la estructura y la naturaleza de las relaciones vienen

determinadas por: la sinceridad y la reciprocidad en la relacion

-Capacidad e autoeficacia emocional, es decir, aceptar la experiencia personal de cada uno y que
el individuo se sienta como se quiere sentir. Por otro lado, en el famoso libro de Goleman
(1996), se puede encontrar como Salovey (1990) a partir de la teoria de las inteligencias
multiples de Gardner (1983), realiza un acotamiento de las competencias principales de la
Inteligencia emocional, basandose en las inteligencias personales. Siendo cinco estas

competencias emocionales:

-Conocimiento de las propias emociones 0 autoconciencia.

Capacidad de reconocer un sentimiento o emocion cuando aparece.

-Capacidad de controlar las propias emociones o autocontrol.

Capacidad de control que se tiene sobre un sentimiento o emocion, asi como la forma de

regularlo que se tiene.

-Capacidad de motivarse a uno mismo o automotivacion.

Capacidad para controlar la vida emocional, asi como de conseguir una meta propuesta, siendo

la propia persona quien regule las propias emociones.

-Reconocimiento de las emociones ajenas 0 empatia.
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Habilidad para reconocer las emociones y sentimientos de otros.
-El control de las relaciones o competencia social.
Habilidad para relacionarnos con los demas.

4.5.2. Inteligencia emocional en educacion

Daniel Goleman (2008), defiende que si el alumnado aprende a manejar su interior y sus

emociones, asi como las relaciones con los demas, contribuira a estimular su aprendizaje.

Matthews, Zeidner y Roberts (2012) estudiaron, investigaron y observaron los beneficios de la
Inteligencia emocional. A continuacion en la Figura 3 se observan los beneficios sefialados por
ellos.

AUMENTA Habilidades sociocemocionales
Aprender en el anla.
Relaciones constructivas con
adultos v otros estudiantes.
Automotivacion.
INTELIGENCIA Comportamientos positivos en
EMOCIONAL el aula.

Valoraciones positivas de uno
mismo.

REDUCE Comportamientos auto
daiiinos
Bajo control de impulsos.
Agresion v violencia.
Abuso de sustancias.
Promiscuidad sexual.

Figura 3.- Potenciales efectos beneficiosos de la Inteligencia emocional para los estudiantes.
Modificado de Bisquerra (2015).

Segun Bisquerra et al. (2015) la Inteligencia emocional facilita el éxito académico basandose en

una serie de principios:
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o Todo aprendizaje tiene una base emocional, ya que resulta mucho més facil aprender
algo que gusta y que interesa. También aquellos conocimientos que produzcan
emociones positivas a las personas que lo estudian, serd mas probable que se recuerden
gue los que nos producen emociones negativas o desagradables; ya que las emociones
positivas favorecen las interconexiones neuronales y la flexibilidad cognitiva. Haciendo
que la comprension y memorizacion sea mucho mas dptima. Por eso es necesario tener
en el aula una metodologia activa, dinamica y ludica, para que el proceso de ensefianza -

aprendizaje sea mucho mas efectivo.

o Los estimulos sociales son componentes muy importantes en la educacion y adquisicién
de conocimientos, debido a esta afirmacion es muy importante tener buenas habilidades
sociales, para poder no sélo relacionarnos es no aprender. ‘“Nuestras principales fuentes

de aprendizaje son los demas” (Bisquerra et al. 2015, p. 195).

En este apartado el rol del docente es fundamental, por lo que su buena formacién en este
campo es imprescindible. El estado de animo del profesor sera el estado de animo que tenga su

alumnado en el aula.

4.5.3. Educacién emocional en el aula

Para poder entender qué es educacion emocional, es necesario definirla: “La educacion
emocional (...), responde a las necesidades sociales que no quedan suficientemente atendidas en
las materias académicas ordinarias. Su objetivo es el desarrollo de competencias emocionales,
consideradas competencias basicas para la vida. Es, por tanto, una educacion para la vida”

(Bisquerra, Pérez y Garcia 2012, p. 157).

Bisquerra et al (2012), hablan de que la educacion emocional es una educacién preventiva, y se
puede aplicar a multiples situaciones como por ejemplo prevencion del estrés, prevencion de la
violencia, drogas y un largo etc., de actos nocivos y negativos para la salud de la persona
principalmente. No debemos olvidar que tanto la Inteligencia emocional como la educacion
emocional es salud mental, por lo que cuanto mas se empiece a trabajar desde edades mas

tempranas, mayor tolerancia y control hacia las emociones propias y ajenas tendran.

Para realizar una adecuada educacion emocional es necesario trabajar una serie de aspectos en el

alumnado de manera que esta educacion sea lo mas eficaz posible:
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-Habilidades sociales: “habitos, en nuestras conductas pero también en nuestros pensamientos y

emociones, que nos permiten comunicarnos con los demas en forma eficaz (...)” (Roca, 2003,

p.7)

-Autonomia: capacidad para realizar diferentes actividades y resolver posibles problemas que se

puedan presentar de manera individual.

También es necesario tener en cuenta otros aspectos como pueden ser: rutina, comunicacion
tanto oral como escrita, motivacion (principalmente por parte del docente) y ser consciente tanto

de las actividades propuestas a realizar como de los objetivos planteados en los mismos.

Segun Buj, (2014), “una adecuada educacion emocional deberia capacitar para percibir, sentir,
entender, controlar (dirigirlos y equilibrarlos) y modificar, entre otros, estados emocionales en

nosotros mismos y en los demas.” Buj, (2014, p.7).

A continuacion se procederda a explicar la metodologia utilizada para la realizacién de las
diferentes actividades propuestas para trabajar la educacion emocional y con ella conseguir una

buena Inteligencia emocional en el alumnado.

5. METODOLOGIA

5.1 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Para desarrollar este proyecto sobre Inteligencia emocional y sus aplicaciones en el aula, es
necesario e imprescindible llevar a cabo una metodologia muy activa, dindmica y experimental,
de manera que los alumnos no tomen una actitud pasiva a la hora de aprender y aprehender

nuevos conceptos y conocimientos.

Las diferentes actividades estan basadas en diversos modelos metodolégicos como son:

-Las inteligencias multiples (Gardner 1983), estas ya se han explicado y comentado en el

epigrafe XXX de este documento.

-La metodologia de Maria Montessori (1939), quien afirmaba en su Manual préactico del

método, que el problema de la educacion radica en el respeto a la personalidad del nifio y a

dejar libre su actividad espontanea, en vez de contenerla y dominarla. La soluciéon a este
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problema segun esta metodologia estd en una construccion positiva. “Para dejar libertad de
accion al niflo, es necesario preparar antes un medio ambiente adaptado a su desarrollo.”
(Montessori, 1939, p. 25). Por tanto, esta metodologia se basa en el respeto hacia el nifio, asi

como en el respeto hacia su aprendizaje.

-Los métodos de aprender a pensar, para promover en el alumnado un aprendizaje significativo

a través del pensamiento.

Las actividades se centraran también, en nuevos modelos metodoldgicos como son las escuelas
de pensamientos o los trabajos cooperativos, pretendiendo fomentar el trabajo cooperativo
propuesto por autores como Ritchhart, R. (2002), De bono (1996), Perkins (1972), Senge (1990)
y Swartz (2013), quienes han desarrollado varias corrientes metodoldgicas relacionadas con las
diferentes escuelas de pensamiento. Esta metodologia de la que se ha hablado en las lineas
anteriores, estd basada en el trabajo cooperativo, por lo que algunas actividades estan
fundamentadass en las Técnicas de ensefianza para la cooperacion, propuestas por de la Herran
y Paredes (2013), dentro de estas técnicas se pueden encontrar:

-Seminario didactico

-Resolucion de problemas entre todos

-Aprendizaje en grupo para el dominio

-Métodos de proyectos o proyectos didacticos

-Proyectos de investigacion o pequefias investigaciones

-Escenificaciones, representaciones o role playing

Con las actividades se trabaja la resolucién de problemas entre todos y las escenificaciones,

representaciones o role playing.

Se realizan distintas rutinas de pensamiento como por ejemplo: VEO, PIENSO, ME
PREGUNTO, de manera que los alumnos y alumnas sean conscientes de lo que se va a aprender

y de lo que sus diferentes sentidos van a percibir.

-Diferentes principios metodolégicos de la educacién contemporénea, propuestos por el
profesor, pedagogo, antropdlogo y tecndlogo de la Educacion, educomunicador, escritor y
dibujante Enrique Martinez-Salanova Sanchez que los describe en su pagina web (UHU)

http://www.uhu.es y que a continuacién se relacionan:

-Principio de individualizacién: cada alumno tiene un ritmo diferente de aprendizaje por lo

gue hay que tener en cuenta sus necesidades, carencias y aptitudes. Aunque la mayoria de los

31

Universidad deValladolid
Pamntind $; Bhamcon ¢ Tt Gos 4


http://www.uhu.es/

trabajos sean grupales, dentro de esa unidad de grupo hay que buscar un equilibrio para
personalizar e individualizar el proceso educativo de ensefianza-aprendizaje.

-Principio de socializacion: es necesario que dentro de los grupos de trabajo haya una
comunicacién y un didlogo, respetando y escuchando todas las opiniones y puntos de vista. De
manera que, gracias a los diferentes grupos de trabajo, todos los alumnos se enriqueceran con
las ideas de sus compafieros, favoreciendo la convivencia y comunicacion entre la clase.
-Principio de actividad: es fundamental que el alumno experimente y trabaje de forma activa
en las diferentes actividades propuestas. El papel pasivo del alumno no es productivo ya que se
le debe aportar conocimientos a través del debate dialogico, como defendia Freire (1970) en
algunas de sus obras. Dentro de la clase tiene que haber un feedback continuo, por lo que la
comunicacion alumnado-docente, alumno-alumno debe ser continua y fluida.

-Principio de la intuicion: todos los conocimientos que el alumnado procesa tienen que pasar
por los sentidos, siendo la experiencia personal la base del aprendizaje. Por ello este principio
puede ser de manera directa o indirecta, en funcion de como se aprecien los aprendizajes.
-Principio del juego: se aprenden mejor los conceptos en los que hemos disfrutado, durante el
proceso ensefianza aprendizaje, por lo que si las actividades propuestas son muy lddicas y
dindmicas el proceso ensefianza-aprendizaje serd mucho mas efectivo.

-Principio de creatividad: a través de este principio, se pretende estimular a los alumnos en la
realizacion de las diferentes actividades propuestas. La Unica regla de este principio en base al
proyecto expuesto es que no hay que coartar la capacidad creativa del alumnado.

-Principio de autonomia: implica trabajo personal e iniciativa, asi como el fomento de
responsabilidad de sus actos y deberes. Ademas con este principio se ayuda a trabajar el pilar de

la educacion “aprender a aprender”.

Con estos principios metodoldgicos se pretende que el alumnado pueda adquirir una serie de
conceptos emocionales basicos, que les sirvan a lo largo de toda su vida escolar, profesional (en
el futuro) y personal. No se debe olvidar, la implicacion del cuerpo en el aprendizaje, por lo que
en las diferentes sesiones no se inhibird el movimiento del alumnado. También se deben realizar
ejemplos que sean transportables a la vida real, es decir, que no sean supuestos practicos
irreales. Por Gltimo, el alumnado podra tocar y experimentar con todos los materiales utilizados

en el aula.
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5.2. DISENO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
A continuacion, se expone la secuenciacion de las 13 actividades sobre Inteligencia emocional,
el contexto en el que se han llevado a cabo las diferentes actividades, asi como la exposicién de

resultados y las observaciones.

5.2.1. Contexto

El contexto en el que se han trabajado las diferentes actividades de este proyecto es una escuela
concertada de caracter religioso, situada en un barrio obrero de Valladolid. Se trata de un aula
de quinto curso de educacion primaria, con un nivel educativo medio. Es una clase
multicultural y muy heterogénea puesto que conviven varias nacionalidades juntas,
predominando la latinoamericana y espafiola principalmente. También hay una nifia de etnia

gitana.

En total hay 24 alumnos, de los cudles tres estan diagnosticados como transtorno por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH) todos medicados. Otros tres con TDA, (transtorno de
déficit de atencion), dos medicados y uno no; una nifia con retraso escolar de dos afios y otra
con problemas de lectoescritura (estas dos Ultimas tienen apoyo fuera del aula y una adaptacién
curricular en lengua y matematicas). Hay otra nifia que no estd diagnosticada pero tiene algln

tipo de problema de comprension y de aprendizaje.

De todos ellos, las Unicas alumnas que tienen adaptacion curricular son la que tiene un retraso
escolar (es repetidora) y la que tiene dificultad de lectoescritura. El resto de nifios no tienen
ningun tipo de adaptacion y realizan las mismas actividades y ejercicios que el resto de sus
compafieros. Al ser una clase tan numerosa y heterogénea, es muy dificil, personalizar el trabajo

para cada alumno.

Es un grupo que vive algunas situaciones en casa un poco dificiles, ya que hay algun caso de
alumno que hace afios que no ve a su padre y no tiene ningln tipo de relacion con él, vive s6lo
con la madre y otros familiares, padres separados (la mitad de la semana el nifio vive con uno de

los progenitores y la otra mitad con el otro), alumnos que pasan muchas horas solos, etc.
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5.2.2. Disefio

Para comenzar a trabajar con la Inteligencia emocional, se ha realizado una actividad principal:
se trata de un libro, este libro lo iran rellenando los alumnos a lo largo de las semanas. El
objetivo de rellenar el libro es que reflexionen y sepan nombrar las emociones y sentimientos
que sienten.

Hay cuatro grandes grupos de actividades que son:

e Las actividades introductorias, son las que se han llevado a cabo en el aula, bajo el

contexto del epigrafe 5.2.1. Aunque los resultados no han sido los esperados si que
se han podido sacar varias conclusiones y reflexiones para que en sesiones futuras,
sea mucho mas facil realizarlo. El resto de actividades propuestas ha sido imposible
llevarlas a cabo por falta de tiempo en el colegio por lo que todos los resultados son
suposiciones o resultados esperados.

e Actividades sobre la empatia, ya que el saber ponerse en el lugar del otro es muy
importante, a la hora de realizar el resto de actividades si la empatia se ha reforzado
y trabajado serdn mucho mas faciles. Se concretan en el apartado 5.2.3.

e Se continuara con actividades para trabajar el positivismo. Se pretende reforzar la
autoestima del alumnado, asi como el autoconcepto que se tiene sobre uno mismo y
las habilidades sociales. Se especifican en el apartado 5.2.3.

e Y por ultimo las actividades de canalizacién, para que los alumnos aprendan a

gestionar todas sus emociones y sentimientos. Descritas en el mismo apartado

anterior.

5.2.3. Actividades propuestas y resultados
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La propuesta de intervencion comienza con una actividad principal que se especifica mas abajo

y a continuacién se concretan las actividades propuestas (ver Tabla Il1).

Las actividades llamadas introductorias como ya se ha explicado anteriormente son las que se
han llevado a cabo en el aula. Estas actividades consisten en introducir e identificar las
diferentes emociones y sentimientos, a través de diferentes sentidos como el oido y la vista. Los
resultados obtenidos se han analizado e interpretado y se han elaborado una serie de mejoras a

las actividades asi como unas conclusiones.

Después de la tabla se muestran todas las actividades. Dichas actividades estdn desarrolladas
bajo unos items comunes como son: los objetivos, la descripcion y el desarrollo de cada
actividad, la temporalizacion, los materiales necesarios, una evaluacion, y la exposicion de

resultados o los resultados esperados.

En aquellas actividades que se han llevado a cabo en el aula (bajo el contexto del epigrafe
5.2.1.) se muestran los resultados reales obtenidos, mientras que en aquellas que no se han
podido realizar no se muestran resultados. Tan solo se exponen los resultados esperados en la

actividad principal.

Descripcion de las actividades:

Actividad principal

Actividad 0: El cofre del tesoro

Objetivos:

Reconocer diferentes emociones
e ldentificar por qué el alumno se siente de una forma o de otra
e Animar la lectura al alumnado

e Fomentar la creatividad del alumnado

Descripcién y desarrollo de la actividad

Esta actividad durara tantas semanas como alumnos haya, es decir, si hay 24 alumnos durara 24
semanas. Se basa en la idea original del cuento viajero. Cada semana un alumno se llevara el
libro a casa (ver anexol), deberé rellenarlo y devolverlo a la clase al cabo de una semana para
gue otro compafiero pueda continuar escribiendo sus sensaciones en él.

El libro comienza con una historia (de elaboracion propia):
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“Barbin estaba triste, porque habia perdido a su inseparable loro y no sabia dénde
habia ido..., se pasaba los dias mirando al horizonte...Intentando ver si en la
inmensidad del mar estaba su compafiero con plumas.
Una mafana, en alta mar, vio a su loro.
Tan contento estaba , que decidi6 atraparlo para asi, meterlo en una jaula y poder
verle siempre que quisiera.
Pasaban los dias y el loro cada vez estaba ma&s y mas triste , tanto que sus
plumas estaban cambiando de color. jjSe estaban poniendo grises!!
Al ver esto, Barbin entristecio y también se dio cuenta que para que su
inseparable amigo fuera feliz tenia que vivir en libertad , aunque esto significara
no volver a verle.
Tras mucho pensarlo Barbin decidié soltar a su pequefio amigo...
Asi cada vez que Barbin miraba al cielo, sonreia porque sabia que su loro, vivia
feliz en libertad”.

Después, el protagonista de la historia debe rellenar una ficha (ver anexo 1). Esta ficha servira

para que los alumnos tengan un guidn y les resulte mas facil su cumplimentacion.

Esta actividad estd pensada para los primeros cursos de educacion primaria (hasta 3° de
educacion primaria). Para los ultimos cursos de educacion primaria, los propios alumnos
crearian el inicio de la historia entre todos y posteriormente deberian irla completando cada
semana (o cada varios dias) un nifio diferente. Las condiciones para elaborar la historia serian:
- incluir emociones y sentimientos
- incluir estrategias de canalizacion (previamente explicadas en la clase) de dichas

emaociones y sentimientos.

Temporalizacién
Esta actividad tendra una duracion variable en funcion del niamero de alumnos de la clase pues
cada semana (o cada tres dias, por ejemplo) un nifio de la clase se llevaréa el libro a casa y una

vez lo rellene lo devolvera a la clase para que otro compafiero continte con la historia.

Materiales

-Libro elaborado con la historia

Evaluacién
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La evaluacién sera continua y formativa y en ella se tendra en cuenta el total del proceso de

ensefianza-aprendizaje.

El maestro iréd resolviendo las dudas de los alumnos que completen la historia en cada momento,
revisara semanalmente si los conceptos se van entendiendo, asi como la puesta en practica de

€s0s conceptos.

Al finalizar la historia habra un coloquio, en el que todos los alumnos hablen de su experiencia
con respecto al libro, expliquen lo que han aprendido y por qué, asi como lo que mas y menos
les ha gustado, de manera que hagan una reflexion critica con respecto a la actividad propuesta.

Resultados esperados
Se espera, con esta actividad, que el alumnado sea consciente de lo que siente, y por qué lo
siente. Ademas, se pretende que los alumnos sean capaces de poder plasmar sus sentimientos

por escrito, lo cual requiere haber adquirido un cierto vocabulario.

Tabla I11. Actividades propuestas para trabajar la Inteligencia emocional

Tema para trabajar en el Titulo de la actividad Temporalizacion

aula

INTRODUCTORIAS

Introduccién a las
emociones ¢ Y t qué harias? 45 minutos

Identificacion de las
emociones El pintor 45 minutos

Identificacion de las
emociones mediante iMenuda cara! 25 minutos

fotografias

EMPATIA
Ponerse en el lugar del otro ¢Y si te lo hicieran a ti? 20 minutos
Resolucion de conflictos por ) ]
¢ Qué debo hacer? 50 minutos

grupos y respeto hacia las
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opiniones de los demas

Trabajar la empatia a través

de dramatizaciones

La pecera

45 minutos

POSITIVIDAD

Trabajar la positividad con el

iQué risa tia Felisa!

2 sesiones de 40 minutos cada

alumnado una
Trabajar el optimismo . . .

J P El circulo que me hace feliz 20 minutos
Trabajar el autoconcepto de “Yo soy...” 40 minutos

uno mismo y la autoestima

CANALIZACION (Ira, frustracion)

Canalizar emociones y

relajacion

Saludo al sol

45-50 minutos

Canalizacion de la ira y el

estrés a través de los

masajes de manos y el A través de mis manos 50 minutos
contacto entre
comparieros
Trabajo cooperativo,
empatia y canalizacion de
Pollitos 20 minutos

la frustracion

Actividades introductorias del concepto de Inteligencia emocional

Estas actividades han sido llevadas a cabo en un aula de 5° curso de educacion primaria, por lo

gue la evaluacion y la exposicion de resultados corresponden a datos reales (epigrafe 5.2.1.

donde se especifica el contexto del aula).

Actividad 1: ;Y td qué harias?
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Objetivos:

Reflexionar sobre las diferentes cuestiones que se plantean en la actividad
Nombrar diferentes emociones que aparecen en el video

Tener conciencia de las emociones del video

Trabajar la empatia

Intentar aprender a canalizar las emociones negativas a partir de la reflexién

Comunicar de manera clara y ordenada sus pensamientos sobre el tema propuesto

Descripcién y desarrollo de la actividad:

Para la introduccion a este tema se visualizo este cortometraje “The Chicken or The Egg” (Kim
y Wu, 2013)

Antes de pasar a la realizacion de las preguntas por grupos se llevo a cabo un “Brainstorming”,

con la pregunta: ;qué son las emociones? Y, una vez todos participaron en la lluvia de ideas,

escribibieron su particular definicién (individualmente) sobre lo que es la emocién para ellos.

Después, por grupos contestaron a las siguientes preguntas:

-¢COmo se sentia el protagonista de la historia ANTES de conocer a la gallina?

-¢COmo se sentia el protagonista de la historia DESPUES de conocer a la gallina?

-Nombra alguna de los sentimientos que tuvo el protagonista durante el video

-Qué le pasaba cuando llevaba mucho tiempo sin comer huevos

-¢Qué hubierais hecho vosotros en su lugar?

Una vez contestadas estas preguntas, se expusieron de forma conjunta y para toda la clase las

diferentes respuestas.

Temporalizacion:

Esta actividad dura unos 45 minutos.

Materiales

-Ordenador

-Proyector

-Cartulinas con las preguntas

-Folios de colores

Evaluacién
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En esta actividad, la evaluacion la lleva a cabo el maestro, no solo con la observacion de la
realizacion de actividades sino con las respuestas recogidas en las cartulinas (ver anexo 2).
También, se valora la creatividad para responder y resolver las cuestiones, observando y
evaluando la capacidad de reflexionar que tiene el alumnado sobre el tema planteado y su
capacidad de empatizar con otras personas.

Por otro lado se evalla la forma de trabajar en grupo, de respetar y aceptar las opiniones de los
demas y de ser capaces de llegar a un acuerdo o consenso con los comparfieros de grupo.

Resultados de la experiencia y analisis de los mismos

La lluvia de ideas, al principio, fue muy costosa, puesto que los alumnos no se mostraban nada
participativos, ni entusiasmados con la actividad, por lo que comenzar esta actividad fue algo
complicado. La realizacidn de su propia definicion de emocion, no fue la esperada, puesto que
muchos alumnos no entendieron lo que tenian que hacer y simplemente se limitaron a poner

palabras sueltas que hacian referencia a algunas emociones.

En mi opinidn, evitar ponerles una definicion para que no se cifieran a esa definicion y fomentar

su creatividad no ayudd al desarrollo correcto de la actividad.

A la hora de responder en grupo a las preguntas planteadas (ver anexo 3), el alumnado lo hizo

con monosilabos.

Propuestas de mejora
Con el fin de mejorar esta actividad se proponen las siguientes soluciones:
- Definir previamente algunas emociones.
- Realizar preguntas més cortas
- Intentar una intervencion mas activa del maestro o docente para fomentar la
participacion

- Fomentar la cooperacion y trabajo en grupo

Actividad 2: El pintor

Objetivos:
e Fomentar la creatividad en el alumnado

¢ |dentificar a través de la pintura las emociones que la musica les transmite
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e Aprender a expresarse a través del arte
e Dar a conocer al alumnado estilos alternativos de la musica
e Unir los diferentes estilos de musica con las distintas emociones

e Ser conscientes de las emociones que se transmiten con la musica

Descripcién y desarrollo de la actividad:

De manera individual se le dara a cada alumno/a un folio o cartulina dividido en cuatro partes
en blanco. Con el material que ellos consideren oportuno pintaran las primeras imagenes que se
les venga a la cabeza, en funcion de la mdsica que escuchen cada nifio se expresara pintando
escribird la emocidn que él considere que la masica le ha transmitido.

Las los fragmentos de audio seran:

-BSO Requiem por un suefio

-BSO Amelie

-Moonlight sonata Beethoven

-BSO de Frozen

-Happy Pharrel Williams

(El audio dura 5.50 minutos y esta realizado con el programa Audacity, en el que puedes, editar

fragmentos de canciones, y unirlas con otras.

Temporalizacién:

Esta actividad durara unos 40 minutos.

Materiales

-Ordenador y proyector
-Cartulinas

-Folios de colores

-Boligrafo para escribir

Evaluacion

En esta actividad se evaluara la capacidad que tiene el alumnado de sentir y expresarse
artisticamente a través de la masica, asi como la capacidad de discriminar los diferentes sonidos.
Se calificara también la capacidad de nombrar las diferentes emociones sentidas y cémo han

sido capaces de nombrarlas y plasmarlas en el papel (Ver anexo 3).
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Resultados de la experiencia

Los resultados de la experiencia no son los esperados en algunos casos, puesto que esta
actividad se hizo en dos dias diferentes, en un corto periodo de tiempo en ambos casos.
También varios alumnos no realizaron el dibujo y simplemente se limitaron a poner la emocién
0 incluso a poner pensamientos despectivos, con respecto a las musicas. Se puede observar
también que una de las canciones elegidas la de Frozen, es muy conocida por ellos por lo que su
dibujo esté totalmente condicionado a los personajes de dicha pelicula.

Propuestas de mejora

-Ponerles tanta musicas como folios haya (que los alumnos no tengan que elegir las musicas).
-No limitar el tiempo

-Limitar que los alumnos dibujen, no que hombren las emociones sentidas

-Elegir canciones que no hayan escuchado o que no sean BSO de peliculas

Actividad 3: jMenuda cara!

Objetivos:
¢ Identificar mediante diferentes fotografias la emocidn o sentimientos que éstos quieren
transmitir a través de sus gestos
e Saber nombrar los gestos de las fotografias

e Reflexionar el porqué de esas caras

Descripcién y desarrollo de la actividad:
Se les mostrara a los alumnos diferentes fotografias de caras, esas caras tendran un gesto, los
alumnos a través de la rutina de pensamiento de VEO, PIENSO, ME PREGUNTO; deberan

reflexionar sobre la emociones.

Imagen 1 Imagen 2 Imagen 3

Tomada de Tomada de Tomada de Bebé feliz
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Mundo imagenes Blog imagenes de bebés

Imagen 4 Imagen 5
Tomada de Guarderia Salamanca Tomada de Imagui

Temporalizacion:

Esta actividad durara unos 25 minutos.

Materiales

e Cartulinas de colores

e Fotos impresas

e Folios de colores
Evaluacion
La evaluacion de esta actividad seran los resultados de la rutina de pensamiento veo, pienso me
pregunto, a cual se recogera por escrito. La puesta en comudn de las diferentes respuestas servira
como método calificador.

Resultados de la experiencia

En esta actividad la falta de tiempo fue un condicionante decisivo para la realizacion de los
ejercicios..

A excepcidn de la falta de tiempo la actividad no sali6 mal del todo debido a que la rutina de
pensamiento es algo que estos alumnos tienen muy trabajada, por lo que las reflexiones fueron

coherentes. (Ver anexo 4).

Propuestas de mejora
-No limitar el tiempo
-Hacer la actividad ensefiando una por una la fotografia
43

Universidad deValladolid
Pamntind $: Bhmacon 1 T G s



Actividades para trabajar la empatia

Actividad 4: ;Y si te lo hicieran a ti?

Objetivos:

e Trabajar la empatia.

e Ser conscientes de lo que se siente.

e Nombrar esos sentimientos.
Descripcién y desarrollo de la actividad:
La clase se pondra en circulo para que todos se vean las caras, se pediran dos voluntarios o
voluntarias y se les pedira que salgan fuera.
Al resto de la clase que se queda dentro, les diran las pautas a seguir, las cuales consisten en que
deben “despreciar”, “insultar”, “ignorar”, etc. (En esta actividad es necesario marcar limites), a
las personas que han salido; a continuacion las personas que estan fuera se les har pasar, y
“sufrir” lo que sus compafieros le han estado diciendo.

Tras unos minutos, a los voluntarios se les explicara la actividad y deberan analizar como se han

sentido, cuando el resto de la clase les trataba asi.

Temporalizacién:

Esta actividad durara 20 minutos.

Materiales

-Ninguno

Evaluacion

En esta actividad la evaluacién la realizaran los propios alumnos, es decir, seran ellos mismos
quienes reflexionen sobre el ejercicio que han realizado y los que se den cuenta a través de la
reflexién y el didlogo, de la importancia que tiene empatizar con las personas. También se
pretenden que sean conscientes de que a veces, se realiza un comentario que ellos consideran sin

importancia pero que a otra persona le puede afectar mucho.

Actividad 5: ;Qué debo hacer?

Objetivos

e Aprender técnicas de resolucion de conflictos, de manera no violenta
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e Buscar opciones y respuestas satisfactorias a los problemas propuestos

o Reflexionar sobre las actuaciones de las personas asi como de las propias y poder
predecir las consecuencias

e Trabajar en grupo para resolver un conflicto

e Respetar las opiniones de los deméas

Descripcién y desarrollo de la actividad

Se les expondra la siguiente situacion: “En el colegio se estdn cometiendo una serie continuada
de robos. Los afectados son estudiantes de 5° de Primaria, que han sido amenazados con dafios
mayores si hacen o dicen algo a los profesores.

Los padres y madres y profesorado estan muy enfadados por lo que ocurre, pero nadie dice nada
sobre los/as ladrones y por tanto las medidas para tomar son variadas. Han amenazado con
castigar a todo el colegio sin excursion de fin de curso y el instituto y a todo el alumnado, si no
sale el/la culpable. Maria, alumna de 3° de Primaria, conoce a los ladrones. Son estudiantes de
1° de ESO y de 6° de primaria. Maria conocer a nifio de 6° que roba ya que son vecino. Ha
comentado a su amigo que esta muy mal que les roben y, sobre todo, que les amenacen; Mario,
su vecino no le hizo caso a Maria y le ha dicho que se meta en sus asuntos.

Maria se esta planteando si debe decir lo que sabe para que termine de una vez esta situacion
desagradable para todos. Pero si los delata, su vecino, que estd considerado como un buen
alumno, sera expulsado dada la gravedad de los hechos; si calla el dafio puede ser ain mayor”.
Una vez leido el supuesto practico por, el alumnado se colocara por grupos de 4 personas, y
deberéan ponerse en el lugar de Maria decidir entre todos una solucion al problema.

¢Qué harian? Y ¢Por qué? Una vez decidido se pondran en comdn para toda la clase las

diferentes respuestas.

Temporalizacién

Esta actividad durara unos 50 minutos aproximadamente.

Materiales
-Fotocopias de la historia
-Folios

-Boligrafo
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Evaluacion

En esta actividad se evaluara la capacidad de reflexion, ordenar ideas y la capacidad de
empatizar con la historia leida. También se calificara la forma de argumentar y defender sus
ideas, asi como el vocabulario que utilice el alumnado. Como es una actividad que se realiza de
forma oral, la evaluacion la realizard el docente en el mismo momento en que se estan

exponiendo las diferentes respuestas.

*Adaptacion de esta actividad encontrada en el blog de Fernando Navarro

Actividad 6: La pecera

Objetivos
o Trabajar la empatia a través de las dramatizaciones

e Expresar emociones, sentimientos y estados de animos a través de la mimica

Descripcién y desarrollo de la actividad

Se introducird en una pecera o0 bolsa, varios papeles en los cuales estaran escritas diferentes
emociones, sentimientos o estados de animo. Por ejemplo “Estas muy contento porque has
encontrado a tu perro que habia desaparecido”.

El alumno/a debera coger un papel y representarlo. El resto de la clase debera descubrir de qué

emocion, sentimiento o estado de &nimo se trata.

Temporalizacién

Esta actividad durara unos 45 minutos.

Materiales
-Pecera o bolsa

-Papeles

Evaluacién

En esta actividad se evaluara la expresion corporal y la comunicacién no verbal, asi como la

capacidad de integrar en los movimientos las diferentes emociones.
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Actividades para trabajar el positivismo

Actividad 7: jQué risa tia Felisa!

Objetivos

¢ Introduccion a la risoterapia.

e Trabajar en grupo la desinhibicidn de las emociones positivas.

e Aprender areir de los pequefios detalles.

e Focalizar las emociones positivas.
Descripcion y desarrollo de la actividad
Esta actividad consiste en realizar un taller de risoterapia, con el fin de que nuestro alumnado
pase un buen rato, aprenda a reirse de una manera sana y canalice a través de la risa las
emociones negativas. Antes de comenzar el taller se explicara que va a ir la actividad propuesta,
y no se obligaréa a nadie a hacerlo, por lo que si alguien no quiere participar en este taller no lo
haréa.
El taller constara de varias partes:
-Juego de presentacion (si el grupo que realiza el taller ya se conoce este juego se puede omitir):
Se comenzara por ponerse todo el grupo en circulo, de tal manera que todos los participantes se
vean; se entregard una madeja de lana a uno de los alumnos (el contexto es el aula); la persona
que tiene la madeja debera decir su nombre y lanzar la madeja a otra persona sujetando un trozo
de lana o hilo, asi con todos los participantes. Una vez todos tienen un trozo de lana o hilo en su
mano y han dicho su nombre deberdn deshacer la “tela de arafia” formada, pero deberan de
repetir el nombre de la persona que les ha lanzado la madeja, hasta que ésta quede recogido.
-Juego de distension y blogueo:
Otra vez en circulo, uno de los participantes haran una mueca y el que estd a su lado debera

repetirla pasandosela a su compariero de la derecha.

Una vez desinhibidos, pasaremos a realizar un juego de autoafirmacion, los cuales se prioriza al
alumnado como personas y como un grupo. Para ello se realizara la actividad siguiente: todos
deberén realizar un dibujo de un érbol, con raices, tronco, ramas, hojas y frutos. Una vez
dibujado el arbol se debera poner en las raices las cualidades y capacidades de cada uno, en las
ramas las cosas positivas que tienen, y en las hojas sus éxitos, una vez hecho esto deberan

ponerlo en comun.
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-Juegos de confianza: por parejas, un miembro de la pareja debe taparse los ojos, previamente a
esto cada pareja debe acordar un sonido para identificarse (pio pio, cuak cuak, guau guau, etc.).
El que va con los ojos vendados debe guiarse por los sonidos que haga su pareja y el que realiza
los sonidos debe evitar que se choque o tropiece con cualquier cosa. Cuando pase un tiempo
deberan cambiar los roles.

Por ultimo y para finalizar realizaremos una actividad que consistira en transportar una pelota

por parejas con diferentes partes del cuerpo, si ésta se cae, deberan volver a empezar.

Temporalizacién
Este taller durara entre 60-80 minutos.
En este taller se podra o no introducir musica en las diferentes actividades a realizar.

Resultados esperados

Materiales

-Cd de musica

-Reproductor de musica
-Gimnasio o un espacio abierto
-Calcetin gordo

-Ovillo de lana

-Cartulina

-Rotuladores

-Trozos de tela

-Pelotas

Evaluacién

En esta actividad se evaluara la desinhibicion del alumnado, asi como su capacidad de
participacion en los diferentes juegos propuestos.

Actividad 8: el circulo que me hace feliz.

Objetivos
e Trabajar el habito del optimismo

e Asociar colores a sentimientos
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Descripcién y desarrollo de la actividad

Esta actividad consiste en trabajar y potenciar el habito de ser optimista; para ello la actividad
consiste en hacer una lista con tres columnas, en la primera columna se coloca un recuerdo que
nos guste mucho, una persona a la que queramos y por Gltimo en la Gltima columna hay que
colocar un deseo para el futuro que queramos conseguir. Para cada elemento de la lista hay que
elegir una cartulina de color que lo represente, de manera que se asocie el color a esos
sentimientos que nos hacen sentir bien. Una vez escogidos las cartulinas y los colores; hay que
escribir dentro de cada circulo el recuerdo, la persona y el deseo.

Estos circulos se colocaran donde se puedan ver, de manera que cada vez que se vean, debemos

recordar todas las emociones y sentimientos que nos produjeron.

Temporalizacién

Esta actividad durara unos 20 minutos.

Materiales

-Folios

-Cartulina

-Rotuladores

-Tijeras

-Pegamento

-Celo

Actividad sacada del programa de redes Elsa Punset

Evaluacion
En esta actividad se evaluara la capacidad que tienen de sintesis, asi como de asociacion color-
emocioén, de manera que los alumnos acerquen a su vida aquello que les hace sentir bien y

aparten lo que no les hacer sentir bien.

Actividad 9: “Yo soy...”

Objetivos

e Desarrollar la autoestima en el alumnado

e Aprender a tener un buen concepto de uno mismo
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e Valorar de manera positiva la imagen de uno mismo y la de sus comparieros y
comparieras
e Aceptar la imagen de uno mismo asi como la de los demas, observando también que no

hay dos personas iguales y que todos somos especiales y Unicos

Descripcién y desarrollo de la actividad

Se haré una fotografia a cada nifio, posteriormente estas fotos se revelaran y se colocaran en una
cartulina. Sentados en circulo y con la cartulina en medio de este, se iran comentando las
fotografias una a una y se iran escribiendo las caracteristicas personales, asi como las cualidades
de cada alumno/a. Una vez todas las fotografias estén comentadas, la cartulina se colocara en un
lugar visible de la clase para que todos puedan mirarla y observar las buenas cualidades que

tienen.

Temporalizacién
Esta actividad durara 40 minutos.
Materiales

e Cémara de fotos

e Cartulina

e Pegamento

e Rotulador

e Celo

(*Actividad extraida del libro: La educacion emocional en el aula. Propuestas didacticas para
nifios y nifias de 6 a 12 afios)

Evaluacién

En esta actividad se evaluara la capacidad de empatia y respeto que el alumnado tenga hacia si
mismo y hacia el rsto de compafieros. Es muy importante que los alumnos acepten sus
diferencias y sus virtudes, potenciando mas las virtudes.
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Actividades de canalizacion

Actividad 10: Saludo al sol

Objetivos:

e Aprender a canalizar emociones a través de la meditacion y el yoga.

o Utilizar la respiracion como medida de relajacion.

e Transformar las emociones negativas en positivas.

o Relajar el cuerpo y la mente para poder realizar otras actividades o continuar con las

gue se estaban haciendo de forma tranquila y efectiva.

e Centrar la mente en la actividad que se esta realizando
Descripcién y desarrollo de la actividad:
En el gimnasio del colegio y con ropa cdmoda se realizara esta actividad.
Para explicar en qué consiste esta actividad se les colocara a los alumnos en circulo de manera
que todos puedan verse las caras. Para comenzar es necesario que cierren los 0jos y pongan la
mano en su barriga. Una vez he hecho esto se les darén las pautas de inspirar-expirar (haciendo
que el aire llene sus pulmones y su barriga). Después se dispersardn por el gimnasio y se
colocarén de manera que no se toquen unos con otros.
Se comenzara con la postura de yoga “montana”. (Relajando y contrayendo los musculos, asi
durante unos 15 segundos). Después se realizara la posturas de: “el perro” (asi durante unas 10
veces), “el saludo al sol” (10 veces), “el arbol” (mantener la posicion 10 segundos con cada
pierna), “el gato” (10 veces de repeticion), “el puente” (10 repeticiones), “el raton dormido” (15
segundos). Por tltimo se realizara la postura del “loto” durante un minuto.
Para finalizar esta sesion el alumnado se tumbara en el suelo con los ojos cerrados y en voz baja
se les daran las siguientes instrucciones para realizar la relajacion:
“Imaginad que estais en una playa, en esa playa no hay nadie. Estais tumbados en la arena que
esta suave y calentita, ;Lo notais? También ois el agua, que va y viene.
¢Notais como si 0s hundis en esa arena tan suave y calentita, primero los pies se hunden, las
piernas, la barriga, los brazos, el cuello, la cabeza, estais tan relajados que no podéis moveros, lo
intentais y no podéis. Segui oyendo el agua del mar, y la brisa os da en la cara...
Ahora parece que flotais sobre la arena. Os volvéis a posar sobre la arena, y notais los pies, las
piernas, la barriga, el pecho, los brazos y manos, el cuello y la cabeza. Ahora poco a poco vais a

abrir los ojos, y os vais a estirar”.
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Para la realizacion de esta sesibn se usaran las siguientes imagenes de Yyoga:
http://www.imageneseducativas.com/wp-content/uploads/2014/12/Posturas-yoga-para-
ni%C3%B10s.jpg.

Para realizar esta actividad se les pondré la siguiente masica:

Modsica para controlar la ansiedad: https://www.youtube.com/watch?v=itHUygeXKrk

Temporalizacién:

Esta actividad esta planteada para realizarla en 45 minutos.

Materiales
-Ropa cémoda
-Esterilla
-Ordenador
-Altavoces

-Gimnasio o aula grande y despejada

Evaluacion
En esta dinamica de relajacion se evaluara la capacidad de los alumnos de relajarse, asi como su

predisposicion a la tarea propuesta.

Actividad 11: a través de mis manos

Objetivos
o Tolerar la frustracién y la ira a través de diferentes técnicas de relajacion
e Tener contacto fisico entre compafieros

e Aprender una técnica de relajacion nueva, para evitar los nervios

Descripcion y desarrollo de la actividad
Se trata de realizar un masaje (con contacto) de manos por parejas, por lo que todos recibiran y
realizaran el masaje, esta técnica es sorprendentemente relajante y favorece el contacto fisico
entre comparfieros, asi como llegar a un estado de relajacion muy éptimay positiva.
Para realizar el masaje se daran unas pautas:
* Estiramos los dedos
* Coger las falanges y moverlas de forma lateral
* Buscar y apretar un punto de la palma de la mano
* Realizar un roce superficial (alrededor de los puntos sensitivos)
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* Tocar la mano
Para favorecer la relajacion se pondra musica relajante extraida de youtube:

(Mdsica relajante: https://www.youtube.com/watch?v=2ABIQXmbcp8).

Temporalizacién

Esta actividad durard unos 50 minutos (25 minutos por cada masaje).

Materiales

-Reproductor de musica.

Evaluacion
En esta actividad se valorard la disposicion y participacion de los alumnos asi como la

capacidad para tener contacto fisico con el resto de compafieros.

Actividad 12: Pollitos

Objetivos
e Desarrollar la confianza entre el alumnado
e Empatia hacia las personas invidentes
e Canalizar la frustracion tomando como base la confianza
e Controlar emociones como la inseguridad y el miedo

e Desarrollar otros sentidos como son el auditiva

Descripcion y desarrollo de la actividad

En este juego todos los jugadores seran pollitos invidentes que se desplazaran por el aula
buscando a su madre, la gallina. La gallina es el Unico personaje que podra ver y permanecera
inmaévil en un lugar del aula. Antes de empezar el juego todos deberan tener los ojos vendados
(incluido la gallina), el responsable del juego se acercara a un alumno/a al azar y le dira al oido
tu eres la gallina, por lo que nadie sabra quién es la gallina hasta que el juego no finalice.

Una vez los roles estdn marcados, los participantes se iran desplazando sobre el aula y cuando
encuentre a otra persona dira:-Pio, si el otro responde lo mismo se daran la mano e irdn juntos
buscando a su madre. Se trata que entre todos formen una cadena humana para buscar a la
madre. Cuando un jugador no recibe respuesta a su llamada (pio) significa que ha encontrado a

la madre. Si se encuentra a la madre, se quitaran la venda de los 0jos y permaneceran a su lado.
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https://www.youtube.com/watch?v=2ABlQXmbcp8

Temporalizacion

Esta sesion dura unos 20 minutos.
Materiales

-Un aula grande y despejada
-Ropa comoda

Evaluacién
En esta actividad se evaluara la capacidad de desenvolverse ante una situacion diferente como la
de jugar con los ojos vendados. Canalizando esa impotencia que puede surgir cuando te falta un

sentido y empatizando con las personas discapacitadas.

6. CONCLUSIONES

Las conclusiones a las que se ha llegado una vez realizado este trabajo y gracias a la puesta en
practica de las diferentes actividades son varias:
- El primer paso seria ensefiar a trabajar al alumnado de manera cooperativa y después
ponerlo en préctica en el aula. Cambiando progresivamente la disposicién de las mesas.
- Uno de los principales problemas de la educacion actual es la temporalidad, ya que el
agobio por acabar los temas y los libros es constante, por lo que a la hora de realizar las
actividades el problema que me he encontrado ha sido el tiempo (y que no podia
preparar una sesion en la que disponiera de tiempo ilimitado y siempre tenia que
adaptarme y amoldarme al tiempo y a las circunstancias, para poder realizar las
actividades del presente trabajo).
- La motivacién del alumnado es imprescindible para que las actividades salgan bien,
puesto que un alumnado desmotivado y sin ganas de trabajar es demoledor.
- Fomentar la participacion y colaboracion del alumnado en las diferentes actividades,
para conseguir los resultados esperados.
- La intervencién docente es fundamental a la hora de realizar las diferentes actividades,
asi como para dirigir y guiar al alumnado en el proceso de ensefianza—aprendizaje.

Tiene que haber un feedback constante, entre el profesor y el alumno,
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7. ANALISIS DEL ALCANCE DEL TRABAJO

El futuro del tema expuesto en el presente trabajo es muy extenso puesto que es un término
bastante nuevo y no esta implantado de manera directa en los centros educativos. También se
puede extrapolar a cualquier parte del sistema educativo, es decir, se puede trabajar tanto en
Educacidn Infantil, Primaria, Secundaria Obligatoria, Bachillerato o incluso en la universidad.

Cualquier persona puede realizar las diferentes actividades propuestas, por lo que el futuro del
presente trabajo es versatil y adaptable a cualquier situacién y circunstancia. Ademas, se pueden

afiadir actividades, alargar las que hay propuestas o acortarlas en funcién de los destinatarios.

También se puede trabajar la Inteligencia emocional desde las habilidades sociales o desde una

emocion en concreto, por lo que la linea de investigacion permanece abierta.

8. CONSIDERACIONES FINALES

Cuando comencé a realizar este trabajo no le veia fin, me perdia entre autores, libros y articulos,
ahora que estoy escribiendo estas lineas, estoy segura de que el tema elegido fue el correcto,
puesto gque es un tema que me interesa mucho. Desde mi punto de vista es muy versatil puesto
gue cualquiera puede ser el destinatario y las actividades a realizar pueden ser muchas y muy

variadas.

En estos meses de investigacion e indagacion sobre este apasionante tema considero que como

docentes que somos deberiamos tener una mayor formacién sobre este campo.

Trabajamos con personas que estan formando su personalidad y no sélo los educamos
curricularmente. Pasamos cinco horas al dia, cinco dias a la semana, durante nueves meses al
afio, y asi a lo largo de seis afios con nuestros alumnos. Tenemos la gran suerte de educar y
formar personas y la satisfaccién personal que da el saber que has hecho bien tu trabajo, esto es
impagable. Los conocimientos emocionales, servirdn a nuestros alumnos (y a nosotros mismos)
para vivir, para vivir de tal manera que sepan canalizar la rabia y la ira, que enfadarse no forme
parte de su vida y si lo hacen, sea en el mismo momento, sin darle vueltas a los problemas o

pensar la solucion.
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Nuestros pensamientos pueden ser nuestros mejores aliados si se saben utilizar bien, en cambio
si no los usamos como es debido serdn nuestros peores enemigos, machacandonos y

dilapidandonos.

Con la Inteligencia emocional, se ensefian conocimientos bésicos para la vida, conocimientos
mas valiosos que cualquier otro contenido curricular. Se podria decir que vivir con Inteligencia
emocional es un estilo de vida, es la persona propia quien decide cdmo llevar sus emociones y

sentimientos. Porque educar es ensefiar a ser personas libres.
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ANEXOS

ANEXO 1: Libro el cofre del tesoro (Actividad principal)
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ANEXO 2: actividad 1 ¢Y tu qu harias?

Definicién de emocion después de la lluvia de ideas.
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ANEXO 3: actividad 2: El pintor

Alumno 1
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Alumno 9
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La clase consta de 24 alumnos pero el dia que se realiz6 esta actividad faltaban algunos, vy el
resto de imagenes que faltan es porque la calidad de escaneo es muy baja, y no se aprecian bien

los dibujos al estar realizados a lapicero.
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