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Resumen:

El presente trabajo se basa en el disefio de unpugst@ de intervencion

psicopedagdgica para la mejora del alumnado casnamiten la etapa de Educacion
Primaria en el ambito social y emocional. Este mow@ se ha fundamentado en el
desarrollo de la competencia socioemocional y eeagnocimiento y expresion de las
emociones, la gestion de las mismas, asi como |arandel autoconocimiento, la

autorregulacion, la autonomia, la empatia y lai@esie relaciones. Todo ello en un
contexto lo mas integrador y normalizado posiblescando lograr la maxima

transferencia de las adquisiciones.

Palabras clave: Autismo, Educacién Especial, Intervencion psicoativa,

Competencia socioemocional, TIC.

Abstract: This paperis based on design of a proposed sychwlogical and
educational intervention for improving studentshagtutism in the primary education
stage in the areas of their emotional and socggdaetive competences. This program is
based on the development of emotional and socrapetences in the recognition and
the expression of emotions, in management of tlasmyell as to the improving to self-
knowledge, self-regulation, self-government, empadhd Relationship Management.
All this is set in an integrator and standardizedtext, to ensure knowledge transfer.

Key Words: Autism, Special education, Psychological and etioical intervention,

Social-emotional competences, ICT.
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1. INTRODUCCION

En las dltimas leyes organicas de Educacion erisednsa educativo espafiol
(LOE, 2006 y LOMCE, 2013), emerge la idea de disgdiapuestas de intervencion
ajustadas a las necesidades educativas del alummoadoel propdsito de lograr la
maxima inclusividad y un nivel alto de desarrol® lds capacidades del propio sujeto
(Morifia, 2004).

El presente Trabajo de Fin de Grado (en adelan®) Trata del disefio de una
propuesta de intervencion psicoeducativa para lgormmey el desarrollo de las
habilidades sociales, concretamente en las de dipocional, del alumnado con
Autismo de edades propias de la Educacion Prinféflk® afios). Esta intervencion se
realizara con el uso de las tecnologias de lanmdoron y la comunicacion (en adelante
TIC), insertas dentro de una perspectiva metodcdogias globalizadora, interactiva e
interdisciplinar.

Actualmente toda la sociedad usa las nuevas tegiaslUNESCO, 2005). En los
ultimos diez afios se han producido avances muyblestaque han influido en la
organizacion y planificacion de la respuesta edveatn alumnos con necesidades
educativas especiales. Por tanto, el desarrollnotégico introduce cambios en el
tratamiento y la rehabilitacion de las personasdiscapacidad, promoviendo practicas
psicopedagodgicas mas inclusivas, desarrollando @imo las potencialidades y
diversificando los ambitos de desarrollo del aludm@untaner, 2010; Pavon, 2001).

Segun Landa y Garrett-Mayer (2006) las personas autismo tienen unas
caracteristicas basadas en la triada de alteracienelos ambitos de desarrollo de
socializacion, comunicacion e imaginacion. Por ,elesulta importante para las
personas con autismo iniciarse en el aprendizapgalsy mejorar las habilidades
sociales, en este caso, la de las emociones, yaomseguirian una mayor integracion
personal y social, asi como una evolucién escoks normalizada (Fuentes-Biggi et.
al., 2006).

Las TIC en la sociedad actual permiten que persooasiéficits o necesidades
educativas especiales, puedan interaccionar saaiadmcon un software especifico,

para asi facilitar la vida y la atencion de estrsg@nas con autismo en la sociedad.



Por todo ello, el presente TFG pretende abordar apraximacion teodrica y
practica como futura Maestra de Educacion Espeéeadh intervencion psicoeducativa
con el alumnado con Autismo en la Educacién Primdpiara ello, tras delimitar los
objetivos del trabajo y hacer explicita la jusafidon del mismo, se realiza una
fundamentacion tedrica, conceptualizando los ammbde desarrollo clave para la
comprension analitica y pragmatica de esta tematicdesarrollo socioemocional y
comunicativo, asi como la puesta en marcha de d&sny procedimientos de
intervencion psicopedagogica adaptadas a las esisditias y necesidades diagnosticas
del alumnado con este cuadro psicopatoldgico.

Tras la delimitacion conceptual y tedrica, se dbsda propuesta de intervencion
educativa, atendiendo a la metodologia, orientasiodidacticas, evaluaciones y
sesiones de trabajo.

El disefio del programa de intervencion educativaet@alumnado con autismo de
Educacién Primaria se ha centrado en el desanellas habilidades socioemocionales,
basandose en una metodologia didactica innovadoriigarada mediante secuencias

de trabajo usando recursos TIC (ordenadores y siitsps digitales).

2. OBJETIVOS

El presente TFG tiene un fin eminentemente practcwuadrandose en un
perfil de intervencion. Para ello, los objetivosngeles principales en que se ha
centrado son:

a) Analizar tedrica y conceptualmente modelos y prefagque abordan
las caracteristicas y las peculiaridades del cotapoento y los criterios
diagnésticos del alumnado con Autismo, especialeneeteridas a la

etapa de la Educacion Primaria.

b) Disefiar una propuesta de intervencion educativa, pader ser aplicada
en el aula de Educacion Especial, con el alumnadoAutismo, que
responda a los déficits planteados previamentaustaja a parametros
metodolégicos propios de los modelos previamentasuwtados,

siguiendo una base de intervencién a partir dersesur|C.



Como objetivos especificos se tienen en cuentsidpsentes:

a) Con respecto a la fundamentacion tedrica:

Analizar definiciones y propuestas tedricas sodreawgismo
desde modelos y autores lo mas actuales posibles.

Analizar las caracteristicas que conforman el auatinico del
autismo en el alumnado de Educacién Primaria, édpente en
el ambito socioemocional.

Profundizar en el estudio de programas y metodasogie
intervencion psicopedagogica para el desarrolla prbomocion
de las habilidades sociales en el alumnado cosraati
Comprender el uso de las TIC en los procesos defianga-
aprendizaje, especialmente en lo relativo al alwona&on
necesidades educativas especiales con Autismo.

Analizar y adquirir de manera organizada una estraco
secuencia a seguir para el posterior proceso dgiaige una
propuesta de intervencion psicoeducativa, lo maaptada

posible a las exigencias normativas y tedoricas.

b) Con respecto a la propuesta de intervencion edacati

Diseflar sesiones de trabajo ajustadas y adecuaddass a
caracteristicas del alumnado objeto de intervencion
especialmente que den respuesta a las necesidadipes docial-
emocional.

Organizar un plan de trabajo secuencial, basado uea
programacion o planificacion en funcidon del dedoro
psicoevolutivo del alumnado.

Integrar el uso de recursos TIC (preferentementderadores y
software) en el desarrollo de sesiones de trahsggegomocionen
la adquisicion de destrezas y habilidades socialesocionales
del alumnado con Autismo.

Incorporar pruebas o instrumentos de evaluaciémuamieso de

desarrollo socioemocional del alumnado con autismo.



3. JUSTIFICACION

El presente TFG se basa en el disefio de una ptapdes intervencion
psicoeducativa para el desarrollo de las habilis@deiales-emocionales del alumnado
con Autismo en edades comprendidas entre 6 y 12 abaespondientes a la etapa de
Educacién Primaria. Dicha propuesta de intervens@basa en el disefio secuencial de
actividades terapéuticas y psicoeducativas a tralesla aplicacion de recursos
informaticos (software, blogs, webs, recursos digg en la red...) para el desarrollo y

la promocion de las habilidades socioemocionalasf@s con esta psicopatologia.

Como Maestra de Educacion Especial y dando respuastconjunto de
competencias especificas disciplinares y profetesridel Grado de Educacion Primaria
—mencion de Educacion Especial-, una de las comgate clave seria el conocer,
desarrollar y aplicar técnicas y procedimientosirdervencion psicopedagodgica con
alumnado que presente déficits y necesidades édasatespeciales, asi como
implementar las estrategias de ensefianza y utrkrarsos adaptados a estos procesos
de intervencion, diseflar propuestas de actuaciépende ajustadas a dichas
peculiaridades y dinamizar acciones psicoeducatidsmas de evaluar los procesos

educativos y de atencion.

El hecho de haber seleccionado la teméatica de jorababre las habilidades
socioemocionales con el alumnado diagnosticado aamsmo se justifica por la
necesidad que poseen estas personas en los centtoterrelacion social, que
partiendo de ldeoria de la mentéBaron-Cohen, Leslie y Frith, 1985) se conforman
como interlocutores incapaces de atribuir sentitbeno pensamientos en otras
personas, de igual manera que no son capaces dean@apatia o significado social
de conexidn personal alguna. Esta incapacidadgatesarrollo social y emocional va
a entorpecer de manera grave su aprendizaje y,ellonsu bienestar personal y
evolucion vital (Jenkins y Astington, 2000).

Asimismo, el haber vinculado el trabajo didactieb diesarrollo socioemocional con
el uso de las nuevas tecnologias de las informaci@municacion, radica en el hecho
de que muchas personas con autismodenotan unaspeaitural interés de accion con

las mismas, como es el caso del ordenador, dehljyde astos instrumentos controlan el



entorno, proporcionan atencion individualizada yptsibilidad de repeticion de los
ejercicios (Lozano, 2011).

Ante este hecho de abordar el desarrollo socioemakccon nifios diagnosticados
con autismo y el uso de las TIC se plantea el oo futura maestra de Educacion
Primaria especialista en Educacion Especial efisefid de un programa de actividades
gue ensefie a comprender en un alto grado emocitneesicias o ficciones a este tipo
de sujetos.

En este sentido, cabe destacar que las personasutiesmo aprenden mejor a
través de imagenes que por medio de palabras (Hastval., 1999), por ello el uso de
las TIC son muy utiles. Estas tecnologias perngtaiguecer las capacidades naturales
gue poseemos. Las emociones son muy importantadqugar el desarrollo de nuestros
alumnos. Si nos centramos en actividades conanétasindo materiales especificos, el
proceso de ensefianza se realizara exitosamensgte Hria gran variedad de programas
para poder entender las emociones, las creencrasjgrar la interaccion con otras
personas. Las TIC facilitan una estimulacion meitgorial, principalmente visual,
adaptandose a las necesidades especificas dealesto®ms con autismo (Fernandez y
Casanova, 2011; Lozano, 2011).

Hay quien considera los ordenadores como un poaleexsirso para realizar la
intervencion con personas con autismo debido asan@& de ventajas, ya que este
recurso ofrece un entorno y una situacion contlesabpermite sistematizar y
regularizar las respuestas ante los estimulosgifiiea los procesos de autocontrol y asi
puede anticiparse a lo que va a suceder. Presentarestimulacion multisensorial,
especialmente visual, siendo una ventaja relevaauia este tipo de sujetos, ya que su

procesamiento cognitivo es sobre todo visual (Bart@002; Alcantud, 2000).



4.FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. AUTISMO: CONCEPTUALIZACION

El autismo se refiere directamente con un cuadtold@ico que conlleva un
comportamiento gravemente perturbado, cuya petadihprincipal es un nivel alto de
incapacidad para efectuar relaciones con los dédagella, 1998). Aunque para hablar
de autismo, debemos retroceder y referirnos aitoseps, que son Leo Kanner (1943)
y Hans Asperger (1944), autores que eligieron lalppa “autista” para caracterizar este

trastorno.

4.1.1. Caracteristicas

Tradicionalmente con el DSM-IV (APA, 2013) el cuagiratoldgico del autismo
englobaba un perfil criterial muy definido, aungpeogresivamente y ya con la
publicacion el pasado afio del DSM-5 (APA, 2014)hse pasado a denominarse
Trastorno del Espectro Autista (TEA), haciéndoselieitos una serie de criterios
diagndsticos centrados en una desviacion en losnes normales del desarrollo, y que
se manifiestan principalmente en los ambitos dmiaunicacion y la interaccion social
en diversos contextos; estas deficiencias debeilfestarse en los sucesivos sintomas,
actuales o pasados, y se debe especificar el gedoavedad, por lo que se establecen

tres niveles de severidad.
De igual modo, en el DSM-5 se exponen cinco cagediagnosticos:

En el criterio A, como se observa en la figura 1:



- Reciprocidad socioemocior.

- Conducta comunicativa (Verbal y No Verk
- Alexitimia.

- Mantenimiento de relaciont

Figura 1.Déficits persistentes en las areas de desarroli €A

Los sujetos con Autismo poseen déficits persisteatedas areas social
emocional, y se han deanifestar en los siguientes sintomas: « reciprocidad soc-
emocional, referido a un rango de comportamientos ga desde la muestra
acercamientos sociales poco frecue a las dificultades para seguir una conversar
a una habilidad reducidaor compartir intereses, emociones y apego. Es,dbesde
una interaccion algo normal hasta una inexistedeida interaccion social. Tratan
comunicarse, pero lo hacen mal, de forma insufiei También n las conductas
comunicativas no verbales idas en la interaccion social, con un rangc
comportamientos que van desde el problema pardittomsonductas comunicativ:
verbales y no verbales, a anomalias en el contdast@l y el lenguaje corporal
dificultades en la comprension uso de gesk) a la alexitimia, que es la falta
expresividad de las emociones o de la comunicac@werbal. Es decir, desde L
comunicacién verbal y no verbal no completa, hiestmexistencia de expresiones
gestos faciales. Hablan mucho si les gusta un de lo contrario no hablan. Adem:
expresan las emociones, pero no las comg. Y por ultimo déficitspara desarrollar,
mantener y comprender relaciones; rango de compmmdos que van desde probler
para integrar el comportamiento en distintos xtos sociales, a dificultades ps
participar en juegos o hacer amistades, hastagjandkento or falta de interés en

gente.

Como se ha dicho anteriormente, se debe espeddisaveridad, la cual se be
en la alteracion social y comunicativa yla presencia de patrones de comportamie

restringidos y repetitivos, como se puede obsexnds siguiente tabla:



Tabla 1

Niveles de severidad para el trastorno del espeatitista (adaptado del DS-5)

Niveles

Comunicacién social Interesesrestringidos y
conductas repetitivi

Nivel 1: “requiere soporte”

Sin recibir apoyo, déficits en Rituales y conductas repetitiv
comunicacion social causan causan interferencia significati
discapacidades observables.  con el funcionamiento en unc
Tiene problema al comenzar  mas contextos. Resiste inten
interacciones sociales y de otros pariterrumpir rituales
demuestra claros ejemplos de y conductas repetitivas o ¢
respuestas atipicas o no exitosasislad de un interés fiji

a los acercamientos sociales de

otros. Puede aparentar un bajo

interés a interaccionar

socialmente.

Nivel 2: “requiere soporte
substancial”

Marcados déficits en habilidadesRituales y conductas repetitiv
de comunicacion social verbal y y/o preocupaciones o interes

no verbal; aparentes fijos aparecen con suficien
discapacidades sociales incluso frecuencia como para ser obv
recibiendo apoyo; limitada al observadocasual e interfiere
iniciacion de interacciones con el funcionamiento €

sociales y reducida o anormal variados contextos. Se eviden

respuesta a las aproximaciones malestar o frustracién cuando

sociales de otros. interrumperos rituales y las
conductas repetitivas; dificulte
a quitarlede un interés fijc

Nivel 3: “requiere soporte muy
substancial”

Severos déficits en habilidades Preocupaciones, ritua fijos y/o
de comunicacion social verbal y conductas repetitive

no verbal causan severas gueobstaculizan €
discapacidades de funcionamientcEvidente
funcionamiento; muy limitada  malestar cuando los rituales
iniciacion de interacciones rutinas son interrumpido
sociales e infima respuesta a lasresulta muy dificil apartarlo ¢
aproximaciones sociales de un interés fijo o retorna a
otros. rapidamente.

En el criterio B, como se muestra en gura 2:

Conducta
repetitiva

Actividades Intereses

- Movimientos motores y habla estereotipz

- Fijacién forme a rutiné 0 normas de comportamiento
(Verbal y No Verbal

- Intereses reducidos y obsesi

- Hipereactividad sensor

Figura 2.Patrones repetitivosrestringido de conductas, actividades e interesesl TEA



Los sujetos con Autismo tienen patrones repetitivgs restrictivos de
comportamientos, intereses o actividades. Y se fraatan en al menos dos de los
sintomas entre los cuales se engloban los moviosanbtores, el uso de los objetos o
el habla estereotipados o repetitivos. Como pamggie movimientos estereotipados
simples como el tambaleo del cuerpo, organizaohjstos, darlos vueltas, ecolalias y
frases idiosincrasicas. La insistencia en lo mamiitaina fijacion firme a rutinas o
normas de comportamientos verbales y no verbalestr® de este apartado ademas se
engloban el malestar y dificultades ante los camlpatrones de pensamiento estrictos,
necesidad de tener siempre una monotonia en ehoanseguir e incluso en la comida.
Los intereses inmensamente reducidos y obsesivos, spn anormales por su
intensidad. Como por ejemplo, un carifio excesivinquietud por los objetos no
conocidos y por los intereses persistentes. Yparbactividad sensorial o interés poco
habitual en los aspectos sensoriales del entorgai 8e engloban la indiferencia al
dolor o a la temperatura, las respuestas desfaegrahte sonidos o texturas concretas,
oler o tocar objetos excesivamente y embelesoalutes u objetos giratorios

En este apartado también se debe especificar &xidagt basada en la alteracion
social y comunicativa y en la presencia de patralgesomportamientos restringidos y

repetitivos, como se puede observar en la antiaida 1.

En el criterio C, los sintomas de los sujetos adisano deben estar presentes en las
primeras fases del periodo de desarrollo, aunquedgyu estar ocultas por las

habilidades aprendidas.

El criterio D, nos expone que los sintomas originaambios clinicamente
significativos, sociales, laborales o en otras faragportantes, como se puede observar

en la siguiente figura (figura 3):



Los
sintomas
originan
cambios

En otras
areas
importantes

Laborales

Figura 3. Alteraciones significativas de los TEA

El criterio E, afiade que las alteraciones no salkeagxplicar mejor por la existencia
de una discapacidad intelectual o un retraso gkrexta del desarrollo. Asimismo, para
realizar un diagnéstico de cormobilidad del trasbodel espectro autista y de la
discapacidad intelectual, la comunicacién socidled& estar por debajo de lo esperado

en funcion del nivel generalizado de desarrollo.

De igual manera, es necesario puntualizar si eftdemas se acompafian o no de
discapacidad intelectual, de un trastorno del lajggusi se asocia a una condicidn
médica o0 genética o un factor ambiental, si se iasocon otro trastorno del
neurodesarrollo, trastorno mental o trastorno dedaducta (comorbilidad) o con

catatonia.

De este modo, se puede comprobar la generalidagéaisidades que conlleva este
cuadro clinico y que comporta no Unicamente unspgetiva o enfoque de tratamiento,
sino un muldisciplinaridad en la intervencion, y@e gexisten déficits multiples y con

cierta causalidad entre ellos, tal y como se maestila siguiente figura (figura 4):
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A. Déficit persistente en la
comunicacién y en la interaccio
social en mdltiples contextos.

E. Las alteraciones no se
explican mejor por la B. Patrones de comportamien
existencia de una intereses o actividades restringide
discapacidad intelectual o repetitivas
un retraso generalizado del
desarrollo.

D. Los sintomas originan
cambios a nivel social, laboral
0 en otras areas importantes.

C. Los sintomas deben estar
presentes en las primeras fases
del periodo de desarrollo.

Figura 4. Criterios diagnésticos del autismo interrelacioreade manera secuent

4.1.2. Etiologia

En el estudio de las causas del autismo hay diwvéesaias para poder explic
el origen. Actualmente se considera que la etialogipende de una serie de factore
por ello se cree que ird cambiando en un fi (Mardomingo, 1979).

Esta serie de féares son el genético, el psicologico, el neurdigimo y el
ambiental.

a) Factores genético

Después de varios afios, se ha estimado la poaibilitt que la causa ¢
autismo tuviera un factor genético. Primero, losultados de algunos estudi
demostreon la asociacion entre el autismo y trastornoftyers especificos como
sindrome Xfragil o la esclerosis tuberculo y segundo, el hallazgo de un predomi
superior en los hermanos de nifios en la poblacéeral. En los Ultimos afos, |
estudios sobre el factor genético en el autismdae centrado en tres lineas
investigacidon que son el riesgo genético, las as@oies con trastornos genéti

conocidos y los marcadores genéticos (Cuxart, 2
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b) Factores neurobiolégicos

Estan presentes también las causas neurobiologmastigaciones hablan de
gue en las personas con autismo se ocasionancaitexa del crecimiento cerebral
originadas durante el proceso de gestacion quegperren a lo largo de la vida. Existe
un aumento de la serotonina, lo que produce ureaaldn en el funcionamiento
cerebral.

Otra de las investigaciones, atiende a alteraciened cerebelo, en el tamafio y
namero de las células de Purkinje, lo que apuniaaaperturbacion en las relaciones
sinapticas, es decir, en la relacion funcional oletacto entre las terminaciones de las
células nerviosas, por tanto la informacién nodled resto de las areas cerebrales
(Bauman y Kemper, 1985).

De igual modo ocurre con las denominadas célulasj@gjue son las neuronas
gue se activan cuando el individuo ejecuta unadacgicuando la observa en un igual,
por ello perciben y atribuyen las intenciones de fmros. Estas neuronas son
imprescindibles para las capacidades cognitivasocten empatia o la imitacion
(Rizzolatti, 2006).

c) Factores ambientales

Respecto a los factores ambientales externos, égsiesen actuar como
teratdgenos, que ademas de causar defectos eriglier@o, se asocia a la posible
causa del autismo.

El ambiente prenatal puede abarcar casos de esti@subeola. EI ambiente
perinatal, investigaciones lo han relacionado eoduracion del embarazo, el peso del
bebé y las complicaciones del parto como la hipoxstos hallazgos no son
consecuentes. Y por ultimo el ambiente postnatahseciaba este tipo de trastorno a la
vacuna del sarampién-paperas-rubeola (SPR) y walasas que contenian mercurio;
posteriormente se concluyd a que no tenia nadaeyuel padecer autismo con haberse

suministrado este tipo de vacunas (Honda, ShimRutier, 2005).

d) Factores psicolégicos
Como factores psicolégicos de afectacion directqug explicaria el cuadro
clinico del TEA se encuentra faeoria de la Mente; formulada por Frith, Leslie y
Baron-Cohen (1985). Esta teoria muestra la capadcgle tienen las personas de

entender estados de animo, pensamientos, desdescigmes... Sin embargo, las

12



personas con autismo carecen de esta capacidadejigpsurgen los problemas en las
habilidades sociales, de comunicacion y de imagnacestos tres problemas
constituyen la triada de déficits del autismo.

Ademas, los nifios autistas tienen carencias parpremder y utilizar sefiales
comunicativas con el adulto; estos son los elenseptotodeclarativos. Sin embargo,
los elementos protoimperativos son los que sezatilicon el fin de conseguir lo
deseado, como sefialar para conseguir un objeto.

De manera simultanea a eSt&oria de la Mente” seencuentra ldTeoria de la
Ceguera Mental; también denominad&areoria sobre el déficit en la Teoria de la
Mente” (Frith, 2003).

Las personas que no padecen autismo tienen laidzabitle atribuir deseos,
emociones, estados de conocimiento y pensamieratraspersonas. Por el contrario,
la persona con autismo padece una “ceguera mepta@sto que es incapaz de
comprender lo que piensa la otra persona.

Los nifios con autismo no distinguen entre lo quedmael interior de su mente
y en la de los demas (Frith, 2009). Con lo quekasonas con autismo no comprenden
los sucesos en los que sea necesario imaginarel@sfa pensando otra persona. Por
tanto, esto explica las necesidades emocionalegyugao son capaces de entender las
emociones de los demas y tampoco expresar Sumgamns.

Otra teoria alternativa explicativa al fendmeno detismo es la Teoria del
deficit afectivo-socidl (Hobson, 1995), en la que mantiene que la caaen@ lo
cognitivo y lo social considerados en el autisna de naturaleza afectiva. Los que
padecen autismo nacen con la capacidad espedifina dstablecer relaciones afectivas
con los demas. Por ello, no reconocen los estaddninno de otras personas, ni los
sentimientos, ni las expresiones faciales, lo gududar a que existan problemas de
interaccion social.

Asimismo, se encuentra la teoria explicativa deéffitit de la funcion ejecutiva
Las personas que padecen autismo tienen un défidds funciones ejecutivas, lo que
hace que no puedan establecer eficazmente las casdiirigidas a obtener una meta
(Ozzonoff, 2000).

Es necesario, destacar también, la teoria dedaéerencia centrél(Frith, 1989;
Happé, 1994), con la que se afirma que las persomasutismo carecen de algunas

funciones ejecutivas. Esta teoria se desarrolla paplicar las extrafias disfunciones
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intelectuales que se dan en las personas con rasterho. Sin embargo, algunos

individuos con autismo consiguieron un rendimiestoelente en algunas pruebas de
inteligencia. Una persona no recuerda las situasial detalle, porque se posee una
vision general del mundo y por ello se da sentidada uno de los detalles; y es esto

justamente lo que les ocurre a las personas canmau{Barlett, 1932).

4.1.3. Epidemiologia

La prevalencia del autismo en las ultimas décadamumentado de manera muy
significativa situandose en torno al 21 sobre 10 £8yun la OMS (2013). Actualmente
se ha incrementado el diagndstico por las modifices en los criterios diagnoésticos y
por los métodos de deteccion.

Esta prevalencia lleva consigo problemas médicosiados como pueden ser la
ceguera, la sordera, la esclerosis tuberculosapfi@omatosis y epilepsia, en un 25-
30% de las personas que padecen autismo, siend@saaeas prevaleciente en el sexo
masculino que en el femenino, teniendo una mayavegiad en los casos femeninos
(Lotter, 1966; Bryson y Smith, 1998).

4.1.4. Tipologia

En el DSM-V se denomina Trastorno de Espectro delisfo en vez de
Trastorno Generalizado del Desarrollo (TGD) comarda en el DSM-IV y en éste
nuevo engloba el Trastorno Autista, el Sindrome Algperger, el Trastorno
Desintegrativo de la Infancia y el TGD no espeoifia continuacion observamos en la
tabla 2 los trastornos del Espectro Autista quéodragel DSM-5:
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Tabla 2

Trastornos del espectro Autista que engloba el CIMS-

Areas Trastorno del Sindrome de Trastorno TGD no especifico
Espectro Autista Asperger Desintegrativo
Infantil
Interaccion social| >Problemas en las >Problemas en lag >Existe una > Indiferencia al
relaciones relaciones alteracion en el afecto.
sociales. sociales. comportamiento | >Rechazo a
>Alexitimia. >Incapacidad para no verbal. interaccionar con
reconocer las >Incapacidad para las personas.
sefiales no desarrollar
verbales. relaciones con las
>Falta de empatial personas.
>Escasa habilidad >Carencia de la
para hacer amigos. reciprocidad
social o
emocional.
Comunicacién | >Conducta >|nterpretacién >Se da un retraso| >Ausencia o

comunicativa
verbal y no verbal
>Ecolalias.

literal del
lenguaje.

>l enguaje
pedante y
repetitivo.
>Dificultades en
la comunicacién
no verbal.

0 una ausencia en
el lenguaje
hablado.
>|ncapacidad pars
iniciar o mantener
una conversacion.
> enguaje
estereotipado y
repetitivo.

comunicacion
verbal anémala.
>Ecolalias
>Alteraciones en
la comprension
del lenguaje,
dependiendo del
grado de
severidad.

Comportamiento

>Actividades e
intereses
repetitivos y
limitados.

>Interés por
determinados
temasy
actividades en
muchos casos
estereotipicas.

>Actividades e
intereses limitadog
y repetitivos.

>Actividades e
intereses
repetitivos y
obsesivos.

4.1.5. Necesidades educativas especificas

Para las necesidades educativas especiales (mastaddEE) que tiene este

alumnado con autismo, Riviere (2002) desarrolleeddimensiones con cuatro niveles,

a través de su programa IDEA, como se puede obsamda tabla 3:
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Tabla 3

Dimensiones de Riviére (2002)

Dimensiones Trastornos

Social Relaciones sociales
Capacidades de referencia conjunta
Capacidades intersubjetivas y mentalistas

De la comunicacion y el lenguaje Funciones comunicativas
Lenguaje expresivo
Lenguaje receptivo

De la anticipacion/ Flexibilidad Anticipacion
Flexibilidad
Sentido de la actividad

De la simbolizacién Ficcién e imaginacion
Imitacién
Suspensién

Con respecto a ldimension socialconviene aclarar que se refiere al trastorno de
las relaciones sociales en el que el nivel 1 suporaslamiento completo del sujeto, el
nivel 2 una incapacidad por relacionarse, en alr8as relaciones con los iguales son
poco frecuentes y en el nivel 4 existe una motdragiara relacionarse con los demas.
Segundamente engloba el trastorno de las capasidigdeeferencia conjunta en el que
en el nivel 1 hay una ausencia de acciones corguntke interés por las personas, en el
nivel 2 se encuentran las acciones conjuntas ssTgife miradas significativas, en el
nivel 3 encontramos un empleo de miradas de refexeconjunta en situaciones
dirigidas y por ultimo en el nivel 4 existen pautaablecidas de atencién y accion
conjunta. El tercer trastorno que engloba es eladecapacidades intersubjetivas y
mentalistas, en el que el nivel 1 hay una auseieipautas de expresion emocional
correlativa, es decir, intersubjetividad primarery el nivel 2 existen respuestas
intersubjetivas primarias, en el nivel 3 hay inoscde intersubjetividad secundaria y por

altimo en el nivel 4 las interacciones son limitgdantas y simples.

En ladimension de la comunicacion y el lenguag engloba, también como la
anterior, tres tipos de trastornos que son primenden el de las funciones
comunicativas, existiendo en el nivel 1 una ausedei comunicaciéon y de conductas
instrumentales, en el nivel 2 se realizan activedade pedir mediante conductas
instrumentales, en el nivel 3 existen conductasurncativas para pedir pero no para
compartir experiencia, y en el nivel 4 se usan daeductas comunicativas para

expresar, comentar... a pesar de que la comunicasipoco empatica.
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En esta misma dimensién, el segundo trastorno ggmlea es el del lenguaje
expresivo, en el que en el nivel 1 existe un mudidotal o funcional, por tanto hay
ausencia del lenguaje, en el nivel 2 el lenguajé esmpuesto de palabras sueltas o
ecolalias. En el nivel 3 existe un lenguaje oragiog por ultimo el nivel 4 hay un
lenguaje discursivo y puede llegar a existir cosa&eion. Y por ultimo el trastorno del
lenguaje receptivo, en el que el nivel 1 es laa@rdentral, es decir una tendencia a
ignorar el lenguaje, en el nivel 2 existe una as6n de enunciados verbales con
conductas propias, ademas de que comprenden orsiemablas. En el nivel 3 hay una
compresion de enunciados literal, ademas de questnnivel no se comprende el

discurso, y por ultimo en el nivel 4 se comprenddisEurso y la conversacion.

Igualmente, cabe mencionar démension de la Anticipacion/ Flexibilidadjue
abarca otros tres trastornos, siendo el primetmastorno de la anticipacion, en el que
en el nivel 1 hay una adherencia inflexible a eskb® que se repiten de forma idéntica
y una resistencia intensa a los cambios. En el Biaparecen conductas anticipatorias
simples en rutinas cotidianas, ademas de que @gistiendo una oposicién a los
cambios. En el nivel 3 se incorporan unas estrasttemporales amplias y hay mejor
aceptacion a los cambios, aunque no a los imposvist por ultimo en el nivel 4 existe
la capacidad de manejar los cambios, ademas puexistir reacciones graves a
cambios imprevistos. El segundo trastorno que spomde a esta dimension es el de la
flexibilidad, predominando en el nivel 1 las estéigas motoras simples y en el nivel 2
los rituales simples, ademéas de mostrar una rasiata cambios. En el nivel 3 hay un
apego excesivo a objetos y preguntas obsesivas) ¥l aivel 4 existen contenidos
obsesivos y limitados de pensamiento. El dltimettnano que contiene esta dimension
es el del sentido de la actividad, existiendo emie¢l 1 acciones sin relacion al
contexto en el que se producen, en el nivel 2 émécde se realizan actividades
funcionales breves sin comprender la finalidad.eEmivel 3, surgen las actividades
autonomas y en el nivel 4 las actividades complejasociendo el sujeto la meta pero

sin asimilarlo.

La dltimadimensién de la simbolizacidncluye primero el trastorno de la ficciéon
y la imaginacion, donde en el nivel 1 hay una acisecompleta de juego funcional o
simbdlico y en el nivel 2 se halla la presenciguggos funcionales poco flexibles, poco
espontaneos y estereotipados. En el nivel 3, apakquego simbdlico, que por lo

general es poco espontaneo y obsesivo, ademashde dificultades importantes para
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diferenciar la ficcion y la realidad. Y en el niveke incluyen las capacidades complejas
de ficcion, que se emplean como recursos de astamiEl segundo trastorno es el de
la imitacidn, en el que en el nivel 1 existe unaeagcia completa de conductas de
imitacion. En el nivel 2 hay imitaciones complefastoras simples, pero no existe la

imitacion espontanea, en cambio en el nivel 3 ldarin espontanea es esporadica y

poco flexible y por ultimo en el nivel 4 existe waasencia de los modelos internos.

En esta ultima dimensién se incluye, a su vezrastdrno de la suspension, es
decir, el de la capacidad de crear significadoseEmvel 1 no se suspenden las pre-
acciones para crear gestos comunicativos y haycamanicacion ausente por gestos
instrumentales con personas, en el nivel 2 en @ambise suspenden las acciones
instrumentales para crear simbolos enactivos yisbeeel juego funcional con objetos.
En el nivel 3 no se suspenden las situacionesquasa ficciones y juegos de ficcion. Y
en el nivel 4 hay representaciones para crear opeaer metaforas o para

comprender que los estados mentales no se cordempaonn las situaciones.

4.2. DESARROLLO EMOCIONAL EN EL AUTISMO

El concepto de emocidn concibe un proceso multidgiomal, lo cual involucra
la expresién de las emociones y la interpretacidlrjetiva. Este proceso emocional
tiene tres tipos (Cano, 1997): el experiencial, $o® sentimientos que siente el
individuo como tristeza, ira, alegria, enfadoel. observacional-motor, como son las
expresiones faciales de terror o sorpresa, yieldco, en el que el sujeto experimenta
cambios como el aumento de la sudoracién o lar@méde del ritmo cardiaco.

Estas tres formas de expresion se observan ttemsis de respuesta que son el
cognitivo, el fisiologico y el motor.

Ademas, podemos clasificar las emociones en pramani secundarias. Las
emociones primarias son las primeras que el indovglente como pueden ser el célera,
la alegria, el miedo y la tristeza. Estas emocidiee®n indicios fisicos de las propias
expresiones faciales. Y daemociones secundarias son las que determinan ya la
identidad de cada individuo, estando relacionadaslas logros conseguidos. Son el
conjunto de dos 0 mas emociones primarias, y nstexina expresion facial para

caracterizarlas. Estas emociones son. amor, sarpvesgiienza y aversioin estas
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emociones interviene la cultura en la que se datael individuo y la historia personal
(Fernandez-Abascal, 2003).

4.2.1. Inteligencia emocional

La teoria de la Inteligencia emocional fue propaigstr Salovery, Caruso y
Mayer (1999), que estiman la inteligencia emoci@oaho una destreza de las personas

para observar, utilizar, entender y manejar lasogmnes.

Goleman en 1995, basandose en Gardner (1998) gaiglde las Inteligencias
Multiples y Sternberg (1985) con su Inteligenciai&h expone cinco capacidades para

desarrollar la Inteligencia Emocional correctamente

(a) Conocer las emociones y sentimientcagpacidad que tienen las personas
para reconocer sentimientos en el momento en el syugen, y esto
favorece a la hora dirigir nuestra vida.

(b) Aprender a manejarlacapacidad de aprender a controlar las emociones y
los sentimientos y asi poder ajustarlos al momeptstuno.

(c) Aprender a crear motivaciones propiaspacidad de automotivarse. Poseer
un autocontrol es necesario para mantener la atenke motivacion y la
creatividad.

(d) Aprender a reconocerlas en los demgs la capacidad de reconocimiento
de las emociones ajenas. Para ello es necesamdskrvacion de los
mensajes no verbales. Esto es importante para guinagna estabilidad
emocional y asi poder desarrollar la empatia.

(e) Aprender a gestionar las relacioness la capacidad para controlar las
emociones. Saber identificar los estados de anerlogliguales y mantener

un autocontrol.

Las competencias emocionales que se trabajan @s espacidades son: La
conciencia de las emociones propias, la regula@mdocional, la autonomia emocional,

competencia social y habilidades sociales.
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4.3. INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

Cuando una persona tiene una positiva competeoncial £n su infancia, su
adaptacion social, escolar y psicoldgica es efactior tanto las habilidades sociales
son importantes y necesarias para las personasigargcesitamos relacionarnos
adecuadamente, ser capaces de resolver situacomiéistivas, respetar las ideas de los
demas y defender las nuestras, entre otras myahiaydo esto necesitamos introducir
en el aula programas de habilidades sociales pgangestro alumnado adquiera esta
competencia social. Por ello, nos vamos a centradistintos programas de dichas
habilidades.

Dentro de los programas conductuales alternati®RSAj, encontramos el
programa de habilidades de la vida diaria (PVD)e gsograma creado por Miguel
Angel Verdugo tiene como finalidad global, conseguia autonomia e independencia
personales en los hébitos cotidianos del hogar.

Otro programa a destacar es el Programa de enseitinzhabilidades de
interaccion social para nifios y nifias en edad as(BEHIS), este programa creado por
Inés Monjas es un exhaustivo programa de habilglatke interaccion social que
fomenta la competencia interpersonal. La ensefa@zieva a cabo en dos contextos
gue son el colegio y la casa y se hace a trav@emenas representativas en el entorno
social y en el contexto escolar. Se pretende paotgue estos nifios aprendan a
relacionarse con otras personas e iguales de featisfactoria. Este programa abarca
treinta habilidades sociales agrupadas en seis @ua son las habilidades basicas de
interaccion social, habilidades para hacer amidushilidades conversacionales,
habilidades relacionadas con los sentimientos griasciones, habilidades para afrontar
y resolver problemas interpersonales y habilidguirs relacionarse con los adultos.
Ademas este programa dispone de soporte matendiadtas de ensefianza tanto para

casa, como para el colegio.

En cuanto a programas de educacién emocional, varaestacar el método
EOS y el manual sentir y pensar.

El método EQOS, es un programa para desarrollasrtgpetencia emocional, fue
creado por Antonio Vallés Arandiga (2000). Es daratapa de primaria, dividiéndose
por ciclos. El presente programa esta orientadoalajar y asi poder mejorar las

habilidades sociales y la soluciébn de conflictosr [ que mejora la convivencia
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escolar. Este programa se divide en ocho bloquesrat@jo, que son: conoce tu
autoestima y tus emociones, como te sientes, emexio no muy buenas, las buenas
emociones, como se sienten los demas, aprendalidglades emocionales, soluciono
los problemas con los demas y por ultimo aprendonaunicarme bien. En todos estos

bloques, se desarrollan una serie de actividades.

El manual sentir y pensar, es también un progrdenanteligencia emocional
creado por la editorial SM. El presente programadaya trabajar las emociones sanas,
las actitudes positivas ante la vida, saber expsesantrolar los sentimientos, aprender
a conectar con las emociones de las personasjairdaacapacidad de autonomia y
capacidad de tomar decisiones. Este manual vadtir@ primer ciclo de educacion
primaria. En este programa se desarrollan nuevallm®djue son: autoconocimiento,
autonomia, autoestima, comunicacioén, habilidadesales, escucha, solucion de
conflictos, pensamiento positivo y asertividad.ossnédulos de inteligencia emocional

se pueden trabajar mediante unas fichas.

4.4. INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA CON LAS TIC

Las TIC se han convertido en un poderoso recursdtpabajar con personas que
padecen necesidades educativas especiales, asagsteos centraremos en el autismo.
(Pérez de la Maza, 2000).

En la red existen infinidad de programas que se duaptado para cubrir las
necesidades que este colectivo necesite. En esigaamo el presente TFG es sobre la
competencia social y emocional, se centrardn lagiramas en las personas que
padecen autismo. Estos programas ayudaran no sdlesarollar la competencia
exenta, sino también a que los alumnos sean cagadasrementar su atencion en una

actividad (Trepagnier, 1999).

Uno de los programas a destacar es el de un nawegspecifico para personas
con autismo, que es el Navegador ZAC. Fue invenptalohn Lesieur para que su
nieto Zackary, quien padecia autismo y fue capgagir de manera autbnoma. En este
programa los usuarios descubren una multitud dgopjeactividades y videos con los
gue pueden interactuar adaptandose a las necesitatidualizadas de cada uno. El
programa permite activar y desactivar contenidogetelo en cuenta las necesidades de
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cada nifio. Por otra parte, ofrece un organizadualipara que el nifio con autismo vea
inmediatamente las actividades presentes y posdsripara asi evitar la frustracion.
Gracias a esta herramienta es posible planificarstecuir metas, tomar anotaciones e

incluso sequir los procesos del nifio.

Para trabajar las emociones destacamos el progf@ana expresiva”’, que es una
adaptacion realizada por Ricardo Sanchez (2002pmgjrama Responsive Face de
Ken Perlin. Este se estructura en cuatro nivelessqu:

(a) El primer nivel permite seleccionar tres acciottesar, dormir y hablar.

(b) El segundo nivel genera expresiones de susto, décepenfado, sorpresa,

alegria, arrogancia y rabia.

(c) El tercer nivel permite generar nuevas expresionedificando la expresion

facial por parte del usuario.

(d) El cuarto nivel permite crear y visualizar animaes.

Otro programa para trabajar las emociones es ehdMReading”, creado por
Baron-Cohen (2007). Tiene una biblioteca con magQfeestados de animo y permite
al usuario trabajar las emociones y aprender aifgigdo de las expresiones faciales y
del tono de voz.

El “Proyecto INMER-II”, creado por Belén Sebasti&rts (2004), pretende
ayudar a las personas con autismo a superar lasl@ifles que presentan en relacion
con la comprension de la imaginacion y de las ssmaciones simbdlicas, es decir, de
las capacidades cognitivas. El sistema simula uperswercado en el que van
apareciendo personas con las que el usuario se haationarse para poder llevar a

cabo las tareas que se le proponen.

Y, por ultimo “EvenBetter”, creado por Pilar Changardain (2013), consta de
una serie de juegos educativos para trabajar lasienes en nifios con TEA, con este
programa se pretende ensefiar y reconocer las emsdiasicas, evaluar la capacidad
para reconocerlas, bien sea por medio de dibUjsstraciones o fotografias reales y

trabajar la competencia emocional de una manereal@linteractiva.
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5.PROGRAMA DE INTERVENCION
EDUCATIVA

La educacion de las personas con autismo solic#ta macursos personales y
materiales. Por lo que es importante la escoladnamrrecta del alumno, la realizacion
de sesiones individuales que atiendan a las necesidde cada uno ademas de una

ayuda psicoldgica que ayude a que el desarrollaifielcon autismo sea positivo.

El programa de intervencion se basara en la comgatemocional, para que
los alumnos con autismo sean capaces de identiisaemociones, comprenderlas y

expresarlas ayudandose de las TIC.

Se pretende con esta intervencion favorecer elsir@al-emocional de este tipo
de alumnado con autismo, para que su integracidinlsea satisfactoria y sean capaces

de establecer esas relaciones sociales-emociaualesis iguales.

Ademas el uso de las TIC nos ofrece unas ventpjgsto que es un medio
motivador, con versatilidad y posibilidades de widlializacion. Gracias a ellas, se
pueden trabajar muchas de las NEE que estos alupaseen, siendo un elemento de

aprendizaje activo.

5.1. METODOLOGIA

Para la confeccion del presente TFG, centrado eisefio de una propuesta de
intervencion psicoeducativa dirigida al alumnadm odutismo y focalizado en el

desarrollo socioemocional, se ha seguido el sigeiprocedimiento metodoldgico:

1°) Analisis tedrico y revision bibliogréafica
Se ha realizado uscreeningbibliografico en diversas bases de datos sobre la
intervencidén psicoeducativa del alumnado con Autisicentrdndose en la etapa de
Educacién Primaria (correspondiente al intervaledid 6-12 afios), a partir de:
= Bases de datos y redes bibliograficas especiakzadREBIUN,
PSICODOC, ALMENA, DIALNET.
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» Repositorios virtuales: GOOGLE SCHOLAR

= Revistas cientificas (PSICODIDACTICA, PSICOTHEMA,NALES
DE PSICOLOGIA).

Esta revision tedrica ha tenido la finalidad decmlnar conceptos, analizar

propuestas teodricas y definiciones, criterios di&gjoos y modelos de

desarrollo e intervencion.

2°) Fundamentacion tedrica y focalizacion de concepttgve para la
intervencion

Tras la revision tedrica acerca del Autismo en lemaado de Educacion
Primaria, se esboza un esquema conceptual y vadmbgue ayuda a iniciar el enfoque
de la propuesta de intervencion psicoeducativa.

De este modo, se ha centrado lo mejor posible yndeera operativa las
necesidades educativas del alumnado con Autismia enlad de 6 a 12 afios en el
ambito de la educacién socioemocional, de formacreta en los aspectos de:
reconocimiento y expresion emocional, gestion dectomes, asi como transferencia
del aprendizaje socioemocional en contextos deaot&n real y proxima al alumnado.

Se trata del desarrollo de la competencia socioemalc y de forma mas
concreta el autoconocimiento emocional, la autoieegon emocional, la autonomia

emocional, la empatia y la gestion de las relacione

3°) Disefio de una propuesta de intervencion desde etande la Educacion
Especial

Se disefia un conjunto de sesiones de trabajo @dstabito de la Educacion
Especial, que tiene en cuenta los elementos caralepty descriptores previamente
sefalados, con el fin de promover el desarrolleasgcemocional en el alumnado con
Autismo.

Las sesiones de trabajo se organizan en torno adolegias basadas en la
interaccion social, el uso de recursos TIC y vigsa secuencias de trabajo por
modelado guiado y situaciones de transferenciagptieacion practica.

Para la construccion del conjunto de actividade® ywesiones de trabajo se ha
tenido en cuenta el contenido de diversos programsabre todo el programa
“EvenBetter” con el que se han realizado mayoriasl@ctividades.
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Asimismo, se tiene en cuenta en esta fase la éleabel procedimiento de
evaluacion, a modo de elaboracion propia, una Hejaegistro en la que se podra
observar la evolucion de este alumnado. Los iteengbdervacion se han recogido de
una escala valorativa de habilidades de referecmigunta y otra de habilidades de
capacidad intersubjetiva (Alcaraz, Lozano y Sotamay009) que esta basada en
Riviére (1997) y Lozano y Garcia (1999). Disponecdatro niveles perteneciendo el
nivel 1 a las personas con un cuadro mas sevdroiyet 4 p a menos severos, es decir

a las personas con sindrome Asperger.

5.2. DESTINATARIOS

El programa de intervencion de Educacion Espedadlogado esta destinado
especialmente al colectivo de alumnos diagnosteamhm Autismo con una edad
comprendida entre los 6 y 12 afios, que se encuemriculados en un centro
educativo ordinario de Educacion Primaria, con ustesia de integracion y

normalizacion curricular y educativa.

Las sesiones van destinadas a todos los ciclosluleaEion, puesto que las éstas
se basan en desarrollar la competencia socioenacigrdentro de ella se trabajan
varias necesidades como el autoconocimiento emalcilnautorregulacion emocional,
la autonomia emocional, la empatia y la gestiotagl@elaciones. Estas necesidades se
pretenden desarrollar o mejorar, por lo que si lwumao ya tiene desarrollada una

necesidad, seguird trabajandola para mejorarla.
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5.3. ORIENTACIONES DIDACTICAS

Autorregulacion Autonomia Empatia

Gestion de

/. relaciones
Autoconocimiento /

‘\\-b Competencia

Exptesion de

Recogocimiento emoctiones

Educacion
socioemocion

Transferencia

INTERACCION

Figura 5. Ambito de intervencion para la mejora de la compeite socioemociaonal en nifios
con autismo de Educacién Primaria

La propuesta de intervencion educativa disefiadalpanejora del desarrollo de
la competencia socioemocional en el alumnado cdis#o de Educacion Primaria se
ha disefiado para ser aplicada desde el aula daé&dadEspecial de manera transversal
con el Curriculo escolar de esta etapa, incluyexrafividades practicas de aplicaciéon y
transferencia, vinculadas, ademas, al desarrolldadaccion tutorial y de manera
individual como programa de intervencion especifico

La metodologia que se utilizara sera globalizadtya participativa, siempre
atendiendo a las diferencias individuales, asi canfms NEE que presenten. Es decir,
todos los alumnos para los que va dirigida estpymsta de intervencion deben actuar
como agentes activos y la figura del profesor hasele participativa porque debe

interaccionar con ellos de forma individualizada.
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Con esta propuesta se pretende que el alumno aalglae competencia
socioemocional, por tanto las explicaciones haseteclaras y el profesor ha de crear
un ambiente apropiado para este trabajo, fomentdedeste modo la motivacion de
este alumnado con NEE.

Asimismo, la forma de evaluar las sesiones seravés de la observacion y de

unas fichas de control.

5.4. EVALUACION

La evaluacion se realizara en funcién de los olgetplanteados (en cada una de
las actividades y sesiones de trabajo) y necessdadecativas a conseguir por el
alumnado.

Al comienzo y al finalizar el proceso de aplicacide la propuesta de
intervencion psicoeducativa hay que evaluar laslidades de referencia conjunta
(sociales) y de capacidad intersubjetiva (emoces)aldel alumnado, para comprobar el
grado de desarrollo del nivel socioemocional.

Para ello, se ha elegido una escala de valoraigior_ikert (con una graduacion
de 1 a 5) de Alcaraz, Lozano y Sotomayor (2009)stamdo ésta de dos subescalas:

a) Subescala de valoracion de las habilidades deidalaocial (“habilidades

de referencia conjunta” (ver Anexo 1).
b) Subescala de valoracion de las habilidades de ¢adguh intersubjetiva’o

emocional (ver Anexo 2).

Con lo que respecta a las sesiones, al conclueglgspfesorado anotara en una
ficha de controver Anexo 3) las observaciones que estime opostepa respecto al
desarrollo de dichas sesiones. En esta ficha dgotese podra valorar de manera
cualitativa el comportamiento que ha tenido el alado, si mantuvo la atencion, si se
distrajo, si fue capaz de responder ante una emgosida imito, si se frustré durante la
sesion por el fracaso de la actividad, si ha ic@omado con el ordenador y/o con el

profesorado.
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5.5. SESIONES DE TRABAJO: ACTIVIDADES DE INTERVENCI ON

La propuesta de intervencion psicoeducativa se oampmle un total de 10
sesiones en las que se llevara a cabo la adguisiadésarrollo de las competencias que
se especifican en la tabla 4:

Tabla 4

Cronograma de las sesiones de trabajo y competsrstieioemocionales a desarrollar

Autoconocimiento | Autorregulacion |  Autonomia Empatia Gestionar las
Emocional Emocional Emocional relaciones

Sesiéon 1 X X X X

Sesién 2 X X X

Sesién 3 X X X X

Sesioén 4 X X X X

Sesién 5 X X X X

Sesién 6 X X X X X
Sesién 7 X X X X X
Sesién 8 X X X X

Sesién 9 X X X

Sesién 10 X X X X X
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SESION 1: COLOCAMOS LAS CARAS

Objetivos
e Capacidad de reconocer los gestos de las disemasiones

+ Imitar cada una de las emociones

* Poseer un autocontrol, necesario para mantengriaian, la motivacion

Competencias emocionales que desarrolla

+ Autoconciencia emocional
» Autorregulacion emocional
+ Autonomia emocional

* Empatia

Descripcion de la actividad

A través del juego online de gestos y comunicadiénlenguaje, el alumno debera ir
colocando a un monigote el pelo y los gestos fesidk acuerdo con la emocién que se
le pregunte, si es que el monigote online esta umuho, sorprendido...

Esta actividad se puede repetir hasta un totaldeeveces.

Cada vez que el alumno adivine el gesto facialedeber capaz de imitarlo.

Orientaciones

Esta sesion va destinada a todos los ciclos deja ele Educacion Primaria.

Duracién

Aproximadamente 30 minutos

Recurso de trabajo (online):

http://odas.educarchile.cl/objetos digitales/odasgliaje/basica/5to gestos/index.html
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SESION 2: ¢ QUE SE ESTA DICIENDO?

Objetivos
« Identificar una imagen de video con una frase gpeese una emocion

» Poseer un autocontrol, necesario para mantentnaién y la motivacion

Competencias emocionales que desarrolla

+ Autoconocimiento emocional
» Autorregulacion emocional

+ Autonomia emocional

Descripcion de la actividad

A través del juego online de gestos y comunicadénlenguaje, el alumno debera ir
eligiendo y el dialogo que podria estar diciendpeaisonaje que le aparecera en un

video.

Orientaciones

Esta sesion va destinada a todos los ciclos dejea ele Educacion Primaria.

Duracién

Aproximadamente 30 minutos

Recurso de trabajo (online):

http://odas.educarchile.cl/objetos digitales/odasgliaje/basica/5to gestos/index.html
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SESION 3: ESCRIBIMOS EL EMOTICONO

Objetivos
» Poseer un autocontrol, necesario para mantengraian, la motivacion

e Sustituir el dibujo por una emocién

Competencias emocionales que desarrolla

+ Autoconocimiento emocional
» Autorregulacion emocional
+ Autonomia emocional

* Empatia

Descripcion de la actividad

A través del juego online de gestos y comunicadénlenguaje, se trabajara un texto
escrito con emoticonos. En el que el alumno debasdituir éstos por palabras que

expresen una emocion.

Orientaciones

Esta sesion va destinada a todos los ciclos dejea ele Educacion Primaria.

Duracién

Aproximadamente 30 minutos

Recurso de trabajo (online):

http://odas.educarchile.cl/objetos digitales/odasgliaje/basica/5to gestos/index.html
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SESION 4: CADA OVEJA CON SU PAREJA

Objetivos
* |dentificar las emociones

» Poseer un autocontrol, necesario para mantentraién y la motivacion

Competencias emocionales que desarrolla

e Autoconocimiento emocional
» Autorregulacion emocional

e Autonomia emocional

* Empatia

Descripcidn de la actividad

A través juego online “cada oveja con su parejaalemno ha de fijarse en la cara que

se le expone y elegir otra que tenga la misma &mnoci

Orientaciones

Esta sesion va destinada a todos los ciclos deja ele Educacion Primaria.

Duracién

Aproximadamente 30 minutos

Recurso de trabajo (online):

http://evenbettergames.com/jugar.php?juego=cadaove]
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SESION 5: RULETA DE EMOCIONES

Objetivos
» Identificar las emociones suyas y de los demas

» Poseer un autocontrol, necesario para manten&raian y la motivacion

Competencias emocionales que desarrolla

+ Autoconocimiento emocional
» Autorregulacion emocional
+« Autonomia emocional

* Empatia

Descripcidn de la actividad

A través del juego online “la ruleta de las emoe&inel alumno gira una ruleta en la
que hay 11 emociones. Una vez la ruleta se hayadpay elegido una emocion, el
alumno deberd de ser capaz de averiguar en queciéilulas personas sienten esa

emocion.

Orientaciones

Esta sesion va destinada a todos los ciclos deja ele Educacion Primaria.

Duracién

Aproximadamente 40 minutos

Recurso de trabajo (online):

http://evenbettergames.com/jugar.php?juego=ruleta
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SESION 6: jESFUMATE!

Objetivos
» Identificar las emociones suyas y de los demas

» Poseer un autocontrol, necesario para manten&raian y la motivacion

Competencias emocionales que desarrolla

e Autoconocimiento emocional
» Autorregulacion emocional

e Autonomia emocional

* Empatia

* Gestionar las relaciones

Descripcion de la actividad

Con el juego online “jesfamate!” el alumno debe s capaz de distinguir unas
emociones. Primero en el juego salen 3 emocionegdo el alumno haya acertado la
emocion que se le pregunta pasa a otro nivel equelhay 4 emociones, una vez
acertado pasaria a otro nivel en el que se expbremociones y por ultimo 9. Estas
emociones se representan a través de caras deenosti

Tras finalizar con las emociones de los emoticosesamplia un poco la dificultad,

cambiando los emoticonos por fotos de personasesirs 5 niveles siempre se va a
preguntar por la misma emocion. Una vez finalizaldgs5 niveles y el alumno haya

sido capaz de identificar la emocion, se vuelvegal con otra. El juego dispone de un
total de 10 emociones.

Orientaciones

Esta sesion va destinada a todos los ciclos deja ele Educacion Primaria.

Duracién

Aproximadamente 40 minutos

Recurso de trabajo (online):

http://evenbettergames.com/jugar.php?juego=esfumate
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SESION 7: NUESTRAS EMOCIONES

Objetivos
» Identificar las emociones suyas y de los demas
» Capacidad para imitar una emocién facialmente

» Poseer un autocontrol, necesario para mantengraian y la motivacion

Competencias emocionales que desarrolla

e Autoconocimiento emocional
» Autorregulacion emocional

e Autonomia emocional

* Empatia

* Gestionar las relaciones

Descripcion de la actividad

El juego “las emociones” comienza explicando elcemio de emociones, para a
continuacion jugar con unos personajes en el gda cao muestra una emocion y
explica cuando se siente ésta.

Van apareciendo emociones y se pretende que ehallan imite, como por ejemplo el
juego muestra la emocién de alegria con la que glieclas cejas estan levantadas, la
boca sonriente, la mirada directa y las mejillasaarriba. El alumno debe de ser capaz

de poner el mismo rostro que le aparece en el adiben

Orientaciones

Esta sesion va destinada a todos los ciclos defea ele Educacion Primaria.

Duracién

Aproximadamente 40 minutos

Recurso de trabajo (online):

http://evenbettergames.com/jugar.php?juego=emosione

35



SESION 8: LA TORTUGA LOLA

Objetivos
« Ensefiar al alumno pautas para controlar sus enmexipnalmarse

e Aprender areconocer y expresar las emocionesgsopi

* Poseer un autocontrol para mantener la atencianmpotivacion

Competencias emocionales que desarrolla

+ Autocontrol emocional
» Autorregulacion emocional
+ Autonomia emocional

* Empatia

Descripcion de la actividad

A través de un audio en el ordenador, se relatatdistoria de la Tortuga Lola (ver
Anexo 4). Lola es una tortuga que a veces se enjagiensa una solucion a sus
enfados.

El alumno debera reconocer las emociones de Letiglizarlas en una ficha online en

la que apareceran varias emociones de la tortulga(te Anexo 5).

Orientaciones
Es una actividad individual para trabajar con elhalado autista, y debe ser repetida
para que resulte significativa. Esta actividad edgétinada a todos los ciclos de

Educaciéon Primaria.

Duracién

Aproximadamente 30 minutos

Recurso de trabajo (online):
https://dl.dropboxusercontent.com/u/108569468/Educds20emocional/cultivando%
20emociones%203-8%20a%C3%B1os.pdf
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SESION 9: LOS ANIMALES

Objetivos
« Identificar las emociones que les transmiten lomales

* Motivar su interés y conocimiento

Competencias emocionales que desarrolla

* Autonomia emocional
» Autorregulacion emocional

+ Autoconocimiento emocional

Descripcion de la actividad

En el ordenador, se pondran una serie de aninzdes,que el alumno los identifique
con una emocion. Si son graciosos, agresivos,asus. .

Por ultimo el alumno debera identificarse con uadod animales expuestos.

Orientaciones

Esta sesion va destinada a todos los ciclos dejea ele Educacion Primaria.

Duracién

Aproximadamente 30 minutos
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SESION 10: MI ALBUM Y EL DE MAMA

Objetivos
» Identificar las emociones suyas y de los demas

» Poseer un autocontrol, necesario para mantentraién y la motivacion

Competencias emocionales que desarrolla

Autoconocimiento emocional
» Autorregulacion emocional

e Autonomia emocional

* Empatia

+ Gestionar las relaciones

Descripcidn de la actividad

A través de unas fotos del alumno, éste ha deagpaizade clasificar dichas fotos con la
emocion que sintio en aguel momento, si fue alegriedo, suefio, amor, aversion...
Después debera hacer lo mismo pero con fotos dmaslre, por lo que el alumno

debera imaginarse la emocion que sintié su madoa@a fotografia.

Orientaciones

Esta sesion va destinada a todos los ciclos deja ele Educacion Primaria.

Duracién

Aproximadamente 40 minutos
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6. CONCLUSIONES

Este TFG ha pretendido llevar a cabo una interéenpsicoeducativa para ser
aplicada por el profesorado especialista en Edacagspecial para la mejora de las
habilidades sociales y emocionales del alumnado Aotismo en la edad de la
Educacion Primaria. Tras haber realizado un asalie los modelos y propuestas
tedricas acerca de este sindrome, se ha centradtetaencion en la mejora de las
inteligencias personales e interpersonales.

Se ha efectuado un cambio significativo recientémemm la categorizacion
diagndstica en lo que se refiere a este sindromarta de lo establecido en el DSM-IV
con respecto al DSM-5, conllevando cierta difiadilt@nceptual. No obstante, lo que si
esta claro es la necesidad de mejora de los aspgctiimensiones de naturaleza
socioemocional.

La competencia social y emocional va unida y, pamahto, es dificil desligarla
(Alvarez-Gonzalez, 2001; Bisquerra, 2000), de ahimportancia del desarrollo y el
entrenamiento de las Habilidades Sociales y ospe@os de la inteligencia emocional,
gue se han centrado en la autorregulacién, el amt@mimiento, la autonomia, la
empatia y la gestién de relaciones, para ayudzsieaéstar personal y social.

Aunque la relevancia del desarrollo educativo decdanpetencia social y
emocional en el nifio con autismo no es para todaal,i ya que algunos autores
consideran mas preponderante los aspectos comuagat linguisticos (Gortazar y
Tamarit, 1989; Gortazar, 1990), cada vez mas exigta mayor producciéon
investigadora y préactica-profesional que intenaiiida necesidad de mejora de las
habilidades de caracter emocional y social, pamaeatar los niveles de adaptacion y
ajuste en la sociedad y en los procesos de intérafBetz, Highee y Reagon, 2008).

Asimismo, para el desarrollo de las competenciamles y emocionales se han
empleado actividades de trabajo con recursos tégitok y audiovisuales, ya que éstos
muestran estimulos visuales y se puede evitausirércion al poder anticiparse a lo que
ocurrir4, ademas proporcionan una atenciéon indalidada y personalizada (Cheng y
Moore, 2005; Flores y Romero, 2008; Pérez de laayiap00). La mayor parte del
alumnado se ve atraido por el uso de las TIC emrit@rnos escolares y en este caso

aplicado al autismo mucho mas (Lehman, 1998), pupst poseen cualidades visuales
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que les facilita una estimulacién multisensorisd@dda a sus déficits (Blum-Dimaya,
Reeve, Reeve y Hoch, 2010).

Cierto es gque actualmente se dan mas ventajaseguerdajas al uso de las TIC
en autismo frente a los disefios de intervencidtidi@ales (Tseng y Yi-Luen, 2011),
siendo las Unicas desventajas la necesidad deeacakdrdenador y que se necesita
tiempo para acostumbrarse al funcionamiento dahmis

Usar programas y software especificos ayudan angiatelos déficits de los
alumnos con autismo, habiendo autores que considadecuado desarrollar las
relaciones sociales con las TIC (Jacklin y FarQ30y conseguir, asi, la competencia
social y emocional de la que carecen. Otros iguaten@refieren las TIC para el
desarrollo y la mejora de la competencia comuniaatiucas da Silva et al., 2011) y
finalmente, los que consideran el uso de las TI@ ehtratamiento educativo de las
alteraciones de conducta (Whalen et al., 2006).

La creacion de una propuesta de intervencion pdicagiva para el alumnado
con autismo de la etapa de Educacion Primaria gumsuentre en un centro ordinario
ha pretendido en todo momento utilizar las TIC yptiese en el desarrollo y la mejora
de las habilidades sociales y la competencia saowo®nal, y tiene por ello como
objetivo ayudar al alumnado con sus déficit sosiglemocionales.

La eleccion de trabajar las competencias socialesmgcionales como eje
vertebrador del programa, se basa en las propudstearios autores (Tager-Flusberg,
2007) que destacaban estas competencias como ect@siegrante de la sociedad, en
el que la vida depende de la capacidad para eviasiaomportamientos emocionales
de otras personas.

Para llevar a cabo la propuesta de intervencimocmaestra de Educacion
Especial, el proceso ha sido satisfactorio pueséoexiste actualmente gran variedad y
concienciacion sobre los déficits que poseen gxtede personas con autismo, de igual
modo que multiples propuestas educativas parajaratan este alumnado.

Con lo que respecta a la evaluacion esta tomadands autores (Alcaraz,
Lozano y Sotomayor, 2009) que se han basado ark d® realizar su escala de
valoracion en Riviére (1997) y Lozano y Garcia @99

Tras haber realizado este TFG, la Unica limitagérencuentra en la puesta en
practica de la propuesta de intervencion psicodtMacgue no se ha podido llevar a
cabo en un aula de Educaciéon Especial. Con lo gsgecta a intervenciones futuras,

me gustaria validar el programa de intervencion sojetos muestrales, para asi
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considerar las similitudes y diferencias que poseen respecto al déficit en la
competencia social y emocional y posteriormenteep@dmprobar el éxito de dicha
propuesta.
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ANEXOS



Anexo 1

Escala valorativa de Alcaraz, Lozano y Sotomayz909).

ESCALA VALORATIVA DE HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES PERSONAS CON TRASTORNOS DEL

ESPECTRO AUTISTA
e ] R .
1: NO, NUNCA 2: CASI NUNCA 3: AVECES 4: CASI| SIEMPRE 5: sl, SIEEMPRE

[ Areaz |

ITEM 'ALORACION

1. Muestra una ausencia completa de interés por las acciones de otras personas
(por ejemplo: no se interesa/muestra atencion por lo que otros hacen; en el 1 12 Q13 Q4 Q5
parque no mira/atiende a qué juegan otros nifios, juega solo).

2, Ignora por completo las acciones, miradas y gestos significativos de otras
personas (por sjemplo: no atiende a nuestros gestos comunicativos cuando
sefialamos hacia algo para mostrarselo o pedirselo).

1y 02 03I 04 OS5

3. Evita y/o rechaza los intentos de otras personas por compartir acciones,
experiencias... (por ejemplo: no comparte un juego o juguete con otra persona: 1 oz 03I 04 Os5
jugar con las construcciones o con la pelota, ver juntos un libro; y rechaza
nuestra “intromision” en su juega).

; . 8 0z 03I 04 Ods
4. Mo mira a los ojos.

b E\rlt:-_z y se asusta ante intentos de acercamiento, gestos y miradas de los demas o1 Oz O3 o4 05
en situaciones interactivas

1. No utiliza conductas comunicativas, comao la mirada para influir en la accién-
juego del otro (por ejemplo: ante un juego, actia de modo rutinario sin
pretender modificar su estructura y secuencia: si estamos jugando a pasarnos
la pelota y no se la lanzamos es incapaz de mirarnos para que se la devolvamos
¥ seguir jugando).

oy 02z 03 04 OS5

2. Resulta dificil, pero no imposible, “compartir acciones” con él. o Qz O3 04 Os
Mo hay miradas "significativas” de referencia conjunta: no mira a los adultos
vinculares para comprender situaciones gue le interesan o extrafian. (Un ejemplo
de referencia conjunta seria: si el nifio hace algo que "esta mal”, y su madre le
reprende; si intenta repetir esa conducta, el nific mira a su madre al tiempo que
repite la accion para ver si ella se "enfada” y qué consecuencia puede tener:
reprenderle y/o castigarle y asi continuar con su accién y abandaonarla).

1 a2z 03 4 ds

4. No muestra interés por los juegos y actividades de otros nifios y adultes fne 1 12 03 04 05
comparte la atencion).

5. Mo comparte con otros situaciones y objetos de su interés, llamando su atencion
y dirigiendola con el uso de gestos y la mirada, sefalando, etc. {funcion
declarativa).

o1 0Oz 03 04 05
i = = =
6. Mo suele mirar a las personas al interactuar en situaciones simples. I e

7. Mo comparte emociones con otras personas aunque tenga afecto por ellas. [y gz 03 04 05
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1. Comparte, de forma mas o menos esporadica, miradas en situaciones interactivas
muy dirigidas (por ejemplo: si estamos jugando a pasamos lapelotaynosefa Q1 Q2 Qa3 Q4 A5
lanzamos, es capaz de mirarnos a la cara para que se la devolvamos y seguir
Jjugandao).

2. Mo presenta “miradas complices” {uso de guifios, muecas, etc.) para influirenla 1 dz 43 o4 s
conducta del otro en situaciones abiertas.

3. Presenta una interpretacion limitada de los gestos ajenos. Ul A

4. Enocasiones, imita los gestos de otras personas. 1 Oz O3 Q4 Os

5. Atiende, limitadamente, a las expresiones faciales, gestos y miradas del adulto. 4 R

6. Mira a la cara para saber como actuar en situaciones habituales/contextos
cerrados (conocidos y estructurados, reconocibles por el nific). (Por ejemplo: si
el nifio hace algo que "esta mal”, y su madre le reprende; si intenta repetir esa
conducta, el nific mira a su madre al tiempo que repite la accion para ver si ella
se "enfada” y qué consecuencia puede tener: reprenderle y/o castigarle y asi
continuar con su accion y abandonarla.)

1 0z a3 04 05

7. Presenta contacto ocular espontdneo en situaciones |udicas y/o funcionales

inducidas. 1 02 O3 04 0O5

8. Participa de forma dirigida en juegos colectivos. o1 02 O3 04 005

1. Existencia de acciones conjuntas e interés por los gestos de otras personas (por
ejemplo: se interesa o muestra atencidn por lo que otros hacen; en el parque
mira o presta atencion a lo que juegan otros nifios).

)] oz a3 4 U5

2. No comparte preocupaciones personales (por ejemplo: una enfermedad fami-
liar), ni temas triviales (el resultado de un partido de futbol) con personas cer
canas.

W] oz 02 04 05

3. Utiliza gestos, sefiala y/o mira para compartir intereses respecto a chjetos, U1 0z O3 o4 OS5
situaciones, etc.

4. Mira con interés lo mismo que mira el otro (comparte el interés por algo). L €z 3 W s

5. Utiliza miradas de referencia conjunta (miradas con las que el nifio busca y puede
compartir experiencias con el otro y, a través de ellas, saber como interpretar 11 0Oz O3 04 0Os
una situacién; aprende y sabe qué sentir, como actuar a través de la conducta
del otro).

5.1. Mira alternativamente al otro y al objeto cuando éste es interesante, 01 2 03 04 Q5
extrafio o novedoso para ver su reaccion.

5.2.  Mira al otro para saber como debe interpretarse una situacion. L 92 O Ll

5.3. Mira interrogativamente al otro ante una situacion que plantea 01 W2 03 04 05
incognitas.

54. Se muestra interesado y preocupado por los gestos expresivos de otra 1 () a3 o4 as
persona en situacion de empatia.

6. Participa espontaneamente en juegos colectivos. an oz o3 o4 as
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Anexo 2
Escala valorativa de Alcaraz, Lozano y Sotomayz909).

ESCALA VALORATIVA DE HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES PERSONAS CON TRASTORNOS DEL
ESPECTRO AUTISTA

Codificacion v Valoracin de las R .

1: NO, NUNCA 2: CASI NUNCA 3: AVECES 4: CASI| SIEMPRE 5: sl, SIEEMPRE

ITEM VALORACION

1. Mo muestra atencién ni reacciona ante las expresiones emocionales de las 01 az o3 04 0as
personas.

1.1. No sanrie cuando el otro sonrie. [} Oz O3 04 0O5

C 5
1.2.  No presenta un rostro triste cuando el otro lo presenta. o 02 03 ™ B

2. Fnecuerrt.emente, _rtfeaccmna con rabietas a los intentos de otras personas por o1 0z 03 o4 s
compartir una accion.

1. MNo comparte emociones, s6lo presta atencion a las expresiones emocionales de
los otros, es capaz de "imitar” o “adoptar” sus expresiones (por ejemplo: poner
una determinada cara, sonreir cuando lo hace el otro...).

a1 a2z 03 4 U5

2 Fl';l:r;:;)rl;:garte experiencias, objetos (funcion declarativa) ni emociones con otras o1 o7 O3 o4 o5

1. HEl nific es capaz de "compartir” experiencias, objetos {uso de la funcién decla-
rativa) y emociones con los demas (presta "atencion” a las expresiones emocio-
nales de los demas y/o "busca consuelo”).

1.1. Percibe las emociones y sentimientos agradables y positives de los @1 02 03 04 5
demas.

1.2. Identifica situaciones conflictivas con otros que le provocan malestar, y 11 02 03 04 05
lo verbaliza.

2. H nifio responde a las manifestaciones de afecto de los demas y reconoce
(nomina, respondiendo a la pregunta del adulto) las expresiones emocionales 11 a2 Qa3 Q4 Qs
basicas (de alegria, tristeza, enfado y miedo) de éstos, aunque no es capaz de
adecuar su conducta en funcidn de los estados de animo de los otros.

3. Expresa sus emociones y sentimientos. o e B e BB

4. Es capaz de decirse a si mismo cosas positivas ante cualquier actividad bien 1 az a3 a4 s
realizada.

5. Emplea, de forma limitada y ocasional, términos mentales como “contento” o
“triste” en situaciones naturales sin la intervencidn del adulto.

1. Emplea términos mentales (contento, triste, creer, pensar...) refiriéndose a si
mismo y a los otros. El nific sabe que el otro puede pensar y sentir igual que
&l.

m az 03I 04 05



Presenta dificultades en interacciones complejas, dindmicas y sutiles. Tiene
problemas para regular su conducta en situaciones interactivas y sobre todo,
presente dificultad para modularla en funcion de como se desenvuelva la
situacion (por ejemplo: es capaz de participar en una conversacion: respeta
turnos, hace comentarios,..., pero se "pierde” si la conversacion toma otro
giro).

El nifio se pone en el “punto de vista” del otro y es capaz de anticipar o predecir
sus conductas.

3.1. Es capaz de reconocer los estados emocionales propios y de otros, aso-
ciandolos a situaciones concretas y de responder ante ellos (p.e.: Una
nifia que estd comiendo una manzana, pero otro nifo le ha puesto la
zancadilla y la manzana se le cae al suglo. ; Cémo se va a sentir la nifia
cuando la manzana se le cae al suelo?).

3.2, Es capaz de explicar las manifestaciones emocionales en funcien de
situaciones de deseo. (p.e.: Un nifio que guiere que su madre le compre
un helado y su madre se lo compra. ;Como se va a sentir el nifio si
consigue lo que quiers?).

3.3. Es capaz de comprender los estados de creencia de otras personas,
asociandoles determinadas manifestaciones emocionales. (p.e.: una nifia
guiere una magdalena para merendar y cree que su madre le va a dar
una pieza de fruta. ;Como se sentird la nifia si cree que no va a consaguir
lo que quiere?).

3.4. El alumno establece relaciones entre lo que una persona ve y en
consecuencia lo que sabe. (p.e.: es capaz de darse cuenta de que la
persona que ha visto un objeto sabe que est3 alli).

3.5. El alumno es capaz de hacer predicciones a partir de lo que una persona
sabe. Es un nivel de “creencias verdaderas”. (p.e.: es capaz de darse
cuenta de que las personas creen que las cosas estan donde as vieron y
gue si no ven algo, no sabe donde estan).

3.6. Es capaz de utilizar el engafio y de predecir la conducta de otros en
funcién de sus propias "ideas” sobre los deseos/creencias/intenciones
de los demas (falsa creencia de primer orden). '

No es capaz de regular/adecuar su conducta en situaciones interactivas,
adaptindola en funcién de las emociones previsibles en otros: falla en |a tarea
en que alguien tiene una falsa creencia sobre |a creencia de otra persona (falsa
creencia de segundo orden).?

Hace elogios, alabanzas, y dice cosas positivas y agradables a otros.

a1

m
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Anexo 3

Ficha de control de la sesion:

Fecha:

Alumno:

SI/A VECES/NO

OBSERVACIONES

¢ El comportamiento del
alumno/a ha sido el
adecuado?

¢.Se ha distraido?

¢, Ha sido capaz de

mantener la atenciéon?

¢, Se ha frustrado en algun
momento a causa del

fracaso en la actividad?

¢Respondié ante las

emociones?

¢ Imitd las emociones?

¢,Ha interaccionado con e

ordenador?

¢, Ha interaccionado con e

profesor?
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Anexo 4

Cuento de “La Tortuga Lola”

Lola es una pequefia tortuga a la que le gusta figyasus amigos en la escuela
de “El Lago Mojado”. Pero, a veces, pasan cosashgue que Lola se enfade mucho y
haga cosas que no estan bien, como pegar, daapatayiitar a sus amigos. Asi que sus
amigos suelen enfadarse con ella. Pues no les gustd.ola les grite, les pegue o
insulte.

El otro dia, por ejemplo, la ardilla Rita, sin gererchoco contra ella. Lola se
puso muy furiosa y le dio una fuerte patada.

Lola sabe que eso no esta bien porque luego setfistrey se siente sola. Como
le gustaria poder controlar sus enfados, se eftézasdo por aprender una nueva
manera de “Pensar como una tortuga tranquila y'fédl y como le ha ensefiado el
anciano Elefante Vicente.

Vicente le explicé que cuando se sintiera enfadad&rviosa debia mantener
Sus manos y cuerpo pegados a ella misma y gritéa dantro... jSTOP!

De manera que cuando Lola esta mal, se introduce eaparazon, haciéndose
una bolita. Cuando lo logra, Lola hace tres pro&snespiraciones para calmarse (como
éstas...) y asi puede después pensar en una sohacgboomportarse mejor.

Desde que Lola hizo caso al Elefante Vicente,yelas amigos son mas felices.
Y sus amigos le felicitan siempre que se mantiah®ada y usa una manera positiva de

solucionar su problema cuando esta enfadada coservi
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Anexo 5

Etapas por las que pasa la Tortuga Lola

Recuperado de:
https://dl.dropboxusercontent.com/u/108569468/Edocdoc20emocional/cultivando%
20emociones%203-8%20a%C3%B1os.pdf
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