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RESUMEN:

Los tiempos van cambiando y con ellos las formas cdear y transmitir
conocimientos: los procesos de ensefianza-apreadihjFlipped Classroom o aula
inversa pertenece a esta corriente. Y estd de nmfdaesar de ello en Espafia, su
presencia aun es testimonial, sin demasiado miatacadémico publicado ni
conocimiento de su existencia por gran parte ddéeporado.

En las siguientes paginas trataremos de mejorarsésiacion, dando a conocer esta
metodologia e intentando resaltar las ventajascenvenientes que este enfoque
pedagogico aporta al proceso de ensefianza-aprgndmasentar estudios sobre la
aceptacion de la flipped classroom en ambitos ase®ldonde ha sido parcialmente
implantada, y para finalizar intentaremos avanzmdd esta metodologia a las nuevas
corrientes en las que aparece incorporada hastalaaben profundidad el modelo
Flipped Mastery Classroom o aprendizaje hastareimio.

ABSTRACT:

Times are changing, and along with them, so thesw@ay create and transfer
knowledge: the teaching-learning processes. Fligpathing belongs to this stream.
And it’s trendy. However, in Spain, there is diltoken presence, there are almost no
academic publishings about it and little knowledgehe part of teachers.

In the next pages we will try to improve this sttaa by making known this
methodology and highlighting this pedagogical applds advantages and
disadvantages on the teaching-learning process.

Also, an approach to the studies about flippedsctasn’s acceptance in scholar
areas where it’s been patrtially set up.

To finalize, we will try to move forward from thi¢earning methodology to the new
teaching trends in which it is involved, and welyilesent deeply the Flipped Mastery
Classroom model.



Si buscas resultados distintos
no hagas siempre lo mismo.

Albert Einstein.



1. INTRODUCCION

Hoy en dia, todos nosotros hemos oido hablar alg@zaque nos encontramos
inmersos en plenoelevo generacional,y esto no sélo sela a nivel social de una
manera global sino que también se ve reflejado aemducacion. En este relevo
generacional del que hablamos, aparecen siemmakadss las TIC (Amberg, 2009)
aquellosvalores aptitudes y actitudes ligados a ellas tales céamoooperacion, la
colaboracién, la honestidad y generosidad, el quicihorizontalidad en la toma de
decisiones, la libertad, el respeto y la tolerameitre muchos otros. (Lopez, 2004).

Los avances tecnologicos que hace décadas habmbiac® por completo el
panorama de la medicina, la comunicacion, la coosibn, los transportes, etc., han
llegado (por fin) al @&mbito educativo. Estas niseganeraciones lo que demandan son
procesos y meéetodos de ensefianza que estén adaptasigdo XXI en el que han
nacido, que se basen en esas nuevas tecnologlas gue ellos sonativos, y que,
sobre todo les hagan estar motivados ante el prabesnsefianza-aprendizaje. ¢ Esta
este relevo generacional Unicamente ligado a ld®Ha respuesta es no, sino mas bien
a la afinidad con estos valores; que se dara emmmaynenos medida pero que, junto
con una necesaria voluntad de reinventarse e inrtanéo en la vida personal como
profesional hacen que aparezca y que ademas sa puplntar con éxito la Flipped
Classroom o ensefianza inversa. Ahora bien, ¢ dad-épped Classroom?

Apoyandose en las teorias dmnstructivismo, los educadores fueron dandose
cuenta de que era necesario incrementar el comgoony la motivacion de sus
estudiantes, que el papel protagonista dentro tie pgeceso lo debian de tener los
alumnos y no tanto los profesores, cuyo papel fmsarser el de orientador en la
adquisicién de conocimientos, el guia, el coach.

El modelo de Flipped Classroom tiene sus raicessen concepcion constructivista
del aprendizaje; enfoque pedagdgico en el cuaplosesos son mas relevantes que la
informacion en si misma, donde lo importante esisatceder a esa informacion,
discriminarla, valorarla, compararla y saber aplecaNos olvidamos de aprender "de
memoria" para ser capaces de "construir conociwigntadquirir competencias”, y se
aceptan las Tecnologias de la Informacién y la Gooagién como parte inherente de
las nuevas generaciones, introduciéndolas de fefetdiva en la ensefianza.

Lo que supone una realidad innegable es que unicanbos modelos pedagdgicos
es necesario, tanto en cuanto nuestra sociedadsgene en cambio constante y no
sabemos qué trabajos se inventaran el dia de mafRot@inson, 2008)Por todo ello
consideramos a la flipped classroom como merecederatencion y estudio. No
pretendemos defender este sistema como el Unito\d@ntro de los revulsivos hoy en
dia existentes al status quo de la educacion, queose pretende exponer sus puntos
fuertes y débiles, y dar respuesta a algunas ptagupen qué consiste la Flipped
Classroom? ¢ Qué aporta? ¢ Qué se requiere panmdallavabo? ¢Cuando y donde tiene
lugar? ¢ Es vélida para cualquier momento y sitm&@cgIComo se desarrolla? y, ¢ Qué le
hace interesante hoy en dia y destacable entre mivdelos educativos?



2. MARCO TEORICO

2.1. Qué es la Flipped Classroom. El modelo

El término inverted classroom aparece por primera vez en el afio 2000, en un
articulo de Lage, Platt y Treglia publicado en éwista cientificaThe Journal of
Economic Educatian

Estos autores firman la definicion mas sencilla gademos encontrar hasta ahora
sobre el modelo, Segun Lage, Platt y Treglia (2006yertir la clase significa que lo
gue de forma tradicional sucedia dentro de ellaaatiene lugar fuera, y viceversa".

A pesar de la aparicion del término hace mas deafids, no se consolido esta
expresion hasta 2007 cuando Jonathan Bergman ynAsams, ambos profesores de
quimica del estado de Colorado (EEUU), se unigrpuasieron en practica las bases de
esta metodologia, siendo considerados por ello dos@recursores y pioneros en la
aplicacion del concepto Flipped Classroom.

En estos Ultimos afios, el modelo promovido por SgnBergmann ha sufrido
diferentes e importantes alteraciones, avanzansta lcanvertirse en lo que este trabajo
fin de master tratara de descubrirFeIPPED MASTERY.

2.2. Definicion

Es un modelo pedagdgico que intenta dar la vuditnadelo de ensefanza-
aprendizaje que se ha llevado a cabo de manermitrzal, en el cual el profesor
impartia de forma mas o menos magistral los cotsnén el aula y destinaba una serie
de ejercicios, tareas, y el estudio de los misnawa gue los alumnos los realizasen de
manera individual en casa.

El resultado de este proceso de comunicacion lmasi@ unidireccional, es la
actuacion de los alumnos como meros oyentes, siragenas exista interaccion social
entre ellos o un fomento del pensamiento criticoit@ortante como es en esta etapa
de formacion hacia la edad adulta.

En este punto, los expertos se esfuerzan porlé&danelta” (to flip) este modelo
donde el aprendizaje se producia de manera pasigeacias al uso de las nuevas
tecnologias, desarrollar un modelo de aprendizajpbinado de tal manera que el
tiempo de clase se dedique a actividades grupaleslapborativas y otorgando la
responsabilidad al alumnado de prepararse lassdaddcas fuera del aula en su propio
tiempo libre a partir de, generalmente, video-leges guiadas y tuteladas de corta
duracion.



Existe un amplio catalogo sobre lo que puede ceraigde como deberes o tarea para
casa. El mecanismo de contacto con la parte te@mecesario y espina dorsal de este
método) ha ido variando con tanta rapidez comocamnbiando las modas y avanza la
tecnologia; empezando desde las simples lecturadibdes de texto hasta las
presentaciones de PowerPoint con sonido, videdlees, podcastso screencasts
Cabe destacar que no es necesario que sea el glopémte quien cree su propio
material (aunque ha habido estudios en los quersduye que de esa forma el éxito del
modelo sera mayor), también se puede recurrir @rimhtya elaborado y que puede
encontrarse en internet muy facilmente en canalesocYoutube, la Khan Academy,
Namatis, Educatina, teachertube, Educamundus, @aBrightstorm, etc.

Entonces; ¢ Qué es FLIPPED CLASSROOM?

Es un modelo de ensefianza que modifica como seearapliempo de clase dentro y
fuera del aula, permitiendo a los alumnos ser &spansables de su aprendizaje,
eligiendo su propio ritmo, su espacio y tiempodé&tente deja de ser tal, y se convierte
en un tutor o un guia, en lugar del ponente declas® (Kachka, 2012).

Para ello se diseflan y graban videotutoriales cpr@nstrabajados en casa,
optimizandose asi el tiempo de clase, que habréerdecarse en la atencion
personalizada.

De esta manera los profesores podran dedicar estgpd de aula a trabajar
directamente con sus alumnos bien de manera individien en pequefios grupos,
guiandoles en su aprendizaje, apoyandoles, prap@ncdoles las instrucciones
convenientes y observando dénde los estudiantesesitet mas ayuda vy
consecuentemente plantear actividades y expergercicel aula que se adapten a sus
dificultades y dudas.

Este método, ahora ya por todos conocido cflipped classroom(FC), busca la
involucracion de los estudiantes en el proceso atha; hacerlos participes y
protagonistas del proceso, contando para ello esnventajas combinadas de la
instruccion directa y el aprendizaje activo.

Una vez vista su definicion, y el por qué de su Imardebemos profundizar mas en
su concepcion, en sus fundamentos pedagogicosy en los elementos que la
caracterizan para comprender en qué consiste de verdad lapédipClassroom” y
cuales son sus implicaciones.



2.3. Antecedentes. Origen de la Flipped Classroom

El constructivismo

Invertir una clase implica un enfoque integral pwedio del cual se combina una
ensefianza presencial directa con métodos que tomaeferencia una perspectiva
constructiva del aprendizaje y que, aplicados aaftammente, pueden sustentar todas las
fases del ciclo de aprendizaje que componen la riaréa de Bloom (Bloom,
Engelhart, Furst, Hill y Krathwohl, 1956).

Dicha taxonomia establecia seis grandes categarikes que enmarcar los objetivos
educativos: conocimiento, comprension, aplicacianalisis, sintesis y evaluacion,
contemplando el primero como principal. Es dedrbhse de esta taxonomia es la
capacidad de recordar y/o reconocer determinada adeoncepto, pero el verdadero
sentido del aprendizaje va mas varios pasos maglalla mera memorizacion de una
informacion dada.

El alumnos debe ser capaz de pensar, reflexionagaj, relacionar, organizar,
analizar criticamente o resumir, actividades qugican un mayor grado de capacidad
cognitiva. No se trata solo de adquirir determisadonocimientos, sino que éstos
deben saber manipularse e integrarse dentro deotascimientos previos para formar
nuevos conceptos y asi poder aplicarlos en nuentextos.

El modelo flipped aparece como una buena resppastaconseguir esos objetivos
ya que libera espacio dentro de clase para resptebtemas, desplazando para casa las
tareas de transferencia de informacion (memorizeorgprender), permitiendo asi al
profesor estar presente en el momento mas relewshtproceso de aprendizaje: la
aplicacion practica (Johnson y Renner, 2012).

Esta perspectiva encaja con la visién construtéwe la educacion, que afirma que
el conocimiento no puede ser transferido sin mias, gue deben ser los estudiantes
quienes construyan el significado de dicho conaama (Weimer, 2013),
conformandose como parte central del proceso dendizaje (Bennet edl., 2011).
Ademas, el aula inversa fomenta la curiosidad tyadlajo colaborativo por parte de los
estudiantes, dando un mayor peso a estos aspaatosl| qula tradicional (Brooks y
Brooks, 1999).

My “Flipped” Maths Classroom

Time spent in class

Classroom Activities

Applying

Understanding

Homework Lecture

Remembering

Figura 1: Tiempo utilizado en la ‘clase invertida’ por taxonomia de Bloom (Touron, 2013).



Actividad en el aula

Rol del profesor

Rol del alumno

Enfasis instruccional

Concepto de conocimiento
Demostracion del éxito

Evaluacion

Tecnologia

Instruccion “directa”

Centrado en el profesor
Didactica

Transmisor de hechos, datos...

Siempre experto

Oyente
Siempre aprendiz

Hechos
Memorizacion

Acumulacion de hechos
Cantidad

Referenciada numericamente
Test

Ejercitacion y practica

Construccion

Centrada en el alumno
Interactiva

Colaborador
Algunas veces aprendiz

Colaborador
Algunas veces experto

Relaciones
Preguntas y creatividad

Transformacion de hechos
Calidad de la comprension

Referenciada a criterios
Portfolios y demostraciones

Comunicacion, colaboracion,

acceso a la informacion,
expresion

Tabla 1: diferencias entre instruccién tradicional y construccion.

2.3.1. Fundamentos pedagogicos

El constructivismo en la educacion

El flipped classroom encuentra sus raices en thstiargumentos de base psicologica
sobre ebprendizaje centrado en el estudiantezomo las teorias de Piaget y Vygotsky.

Las teorias constructivistas parten, esencialméatos postulados de Jean Piaget
(1896-1980), quien articuld los mecanismos por mei los cuales el conocimiento es
interiorizado por los aprendices. Para Piaget, mlcgso de construccion del
conocimiento es individual y mediante procesos damadacion y asimilacién, los
individuos son capaces de construir nuevos coneaitms a partir de sus experiencias
(otros preexistentes), siendo asi los creadorégoactle su propio conocimiento en
lugar de ser receptores pasivos de aquello quaresmitido por el educador.

En esta teoria del desarrollo se consideraba que la inteligencia tiene etapas
evolutivas, en las que, sucesivamente, el individearganiza constantemente sus
estructuras mentales y las adecua de acuerdo a @amaxto. Los principios
fundamentales de su teoria son: adaptacion, oryadir, experiencia, asimilacion y
acomodacion.

Para Piaget soélo se dara desarrollo intelectuatiste interaccion entre el sujeto y el
objetivo de conocimiento y, ademas, se deben ddlsaruna serie de procesos que
permiten organizar la informacion para lograr udapacion que lo conduzca a un
equilibrio. Si existe desequilibrio hay aprendizaje.

El conocimiento es un producto de la interaccioncsal y de la cultura Aunque es
cierto que la teoria de Piaget nunca neg6 la impoida de los factores sociales en el
desarrollo de la inteligencia, también es cierte gsl poco lo que aport6 al respecto.

En este punto es precisamente importante una deotdsbuciones esenciales de
Vygotsky al concebir al sujeto como un ser eminentement&lsg al conocimiento
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mismo como un producto social. Uno de sus postsladas importantes es el que
mantiene que todos los procesos psicologicos supsri(comunicacion, lenguaje,
razonamiento, etc.) se adquieren primero en unegtmtsocial y mas tarde se
internalizan. Pero precisamente esta internalizacion es un proddel uso de un

determinado comportamiento cognitivo en un contegtoal.

Para Vygotsky la educacion era necesaria para [ssdpnr satisfactoriamente con
el desarrollo humano de un individuo.

En palabras del propio Vygotsky: «Un proceso irgegpnal queda transformado en
otro intrapersonal. En el desarrollo cultural diglon toda funcion aparece dos veces:
primero, a escala social, y mas tarde, a escalidodl; primero, entre personas
(interpsicoldgica), y después, en el interior delpio nifio (intrapsicoldgica). Todas las
funciones psicologicas superiores se originan coelaciones entre seres humanos»
(Vygotsky, 1978, pag. 92-94 de la traduccion cestal).

Otro de los conceptos esenciales en la obra de t$kgces el de lazona de
desarrollo préximo.

Segun sus propios términos «no es otra cosa guisténcia entre el nivel (real) de
desarrollo real, determinado por la capacidad dmlver independientemente un
problema, y el nivel de desarrollo potencial, deiaado a través de la resolucion de un
problema bajda guia de un adulto o en colaboracién con un compaiés capaz. El
estado del desarrollo mental de un nifio puede rdatarse Unicamente si se lleva a
cabo una clasificacion de sus dos niveles: dellmaad del desarrollo y de la zona de
desarrollo potencial (Vygotsky, 1978, pag. 133-@l84a traduccion castellana).

: Figura 2: relacion entre la Zona de
\ Desarrollo Real (ZDR), la Zona de

ZDR Desarrollo Préximo (ZDP) y la

Zona de Desarrollo Potencial

(ZDPt) segun la teoria

ZDP vygotskiana.
ZDPt

Para explicar un poco mejor en qué consiste estéatele la zona de desarrollo
proximo es necesario saber que para Vygotsky tandai@ necesarias otras clausulas:

1. Lo que hoy se realiza con la asistencia o coaugilio de una persona mas
experta, en un futuro se realizara con autonomiaestesidad de tal asistencia.

2. Tal autonomia en el desempefio se obtiene, alga@icamente, como producto
de la asistencia o auxilio, lo que conforma unadiéh dinamica entre aprendizaje y
desarrollo.

Es ésta la forma de explicar la relacion existemtre el alumno y el desarrollo
cognitivo que realiza (o puede llegar a realizgracias a la asistencia de un tutor, un
maestro o experto mas preparado en la materia eles@urata y, con tales ayudas, el
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nifio sera capaz de aprender aquellas habilidadesacimientos que se encuentren
mas alla de su Desarrollo Real.

Es por lo tanto de gran relevancia, el papel qeemeefa el guia, que bien puede
ser un profesor o un compairiero.

Las aportaciones dé&/ygotsky completan lo que hoy entendemos como la
concepcion del constructivismo, cuyos principabgsoaentes fueron, ademas de los ya
citadosVygotsky y Piaget, los autoresAusubel y Bruner, entre otros. Todos estos
autores coincidian en que el individuo es el resable de su propio conocimiento, en
el cual el docente es s6lo uno mas que aprende yhasta cierto punto asesora a los
estudiantes.

Ahora que ha quedado mas explicada en qué corsssée zona de desarrollo
proximo, podemos introducir otro de los conceptasneiales del constructivismgi
andamiaje.

De esta teoria de la Zona de Desarrollo Proximyydmtsky es de donde partieron
otros dos autores, Ausubel y Bruner, a la hora esamollar y formular sus propias
teorias del aprendizaje:

» Ausubel: teoria del aprendizaje significativo
* Bruner: teoria del aprendizaje por descubrimiento

Jerome Bruner: Concepto de andamiaje y teoria del mendizaje por
descubrimiento.

Este concepto desarrollado principalmente por JerBraner, no podria entenderse
sin el concepto de Desarrollo Proximo de Lev Vyggtsquien sefialaba que al
principio el maestro (o el tutor) hace la mayort@atel trabajo al fijar las bases del
aprendizaje, pero después, comparte la resportgsbilicon el alumno en la
construccion del conocimiento.

Bruner partié de las investigaciones del psicélaggn acerca del aprendizaje y el
nivel de competencia que un nifio puede alcanzardcuas guiado por otra persona y
de ahi derivo la idea de que un adulto (o compaferdrian ayudar al nifio a alcanzar
su zona de desarrollo proximo, ya sea copiand@mlportamiento o motivandolo. A
esto lo llamo “aprendizaje por descubrimiento” desir, es el propio tutor quien debe
orientar y guiar a sus estudiantes hacia el desuignto de las relaciones existentes
entre conceptos y asi construir proposiciones jasg mismos.

Se denomina andamiaje precisamente por su anatogigeste medio auxiliar de
construccion debido a las funciones esencialexgoparten:

* herramienta
* debe brindar apoyo

12



e amplia el alcance del sujeto
» se usara de forma selectiva; cuando sea necesario

Al igual que en una edificacion, para lograr el @omiento se debe colocar un
andamio un poco mas abajo de lo ya construido, @aleera que con su apoyo se pueda
llegar al siguiente nivel.

Es ésta una técnica consistente en ir modificahdovel de apoyo (asistencia) dada
por el guia al aprendiz que esta realizando lat&8egun van ocurriendo mejoras en el
desarrollo cognitivo del alumno, el profesor ir@lueiendo estas ayudas y de esta
manera por lo tanto, ird disminuyendo la ZDP.

La idea de andamiaje se refiere, por tanto, a @ueadtividad se resuelve
"colaborativamente" teniendo en un primer momernteoatrol casi total el sujeto
experto e ir delegandolo gradualmente en el novato.

Bruner establece que en un principio existe unatduasimetria, debido a las
diferencias de conocimientos entre el estudianéepgrsona que ensefia, lo que hace al
aprendiz altamente dependiente en cuanto la ragolae actividades, definicion de
metas y tareas y, paulatinamente, estas diferedeigegparecen por lo que el estudiante
va logrando autonomia a medida que necesita mahosagkstro.

Por estas razones el andamiaje debe poseer coauterésticas las de ser:

a) ajustable de acuerdo con el nivel de competencia del aluynde los progresos
gue se produzcan

b) tempora) ya que de otra manera no se lograria la autondeligujeto menos
experto

Finalmente, Cazden (1991) recuerda un rasgo ¢rucia

c) El andamiaje deberia saudible y visiblees decir, el sujeto menos experto debe
reconocer desde un inicio, que su proceso de adiguisse refiere a una actividad
compleja; debe ser consciente de queasstidoo auxiliado en la ejecucion de la
actividad para de esta manera, ir responsabilizendmgresivamente de la tarea.

Desde esta perspectiva el papel del maestro esis@oentador y “provocador” de
situaciones de aprendizaje, en las que el alumde de sus propias ideas y sienta la
necesidad de buscar nuevas explicaciones, nuevosna® que satisfagan esos
esquemas mentales, los cuales, han sido configgiaiola interaccién con su medio
natural y social.

Para sustentar keoria del aprendizaje por descubrimiento guiadpBruner, junto
con Wood y Ross, formularon, en 1976, su princggbandamiaje, donde afirman que
las intervenciones tutoriales del adulto deben erartuna relacion inversa con el nivel
de competencia en la tarea que el niio posea, (@mwmpetencia del educando,
mayor sera la ayuda).
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Bruner considera que los estudiantes deben aprantfavés de un descubrimiento
guiado que tiene lugar durante una exploracionvads por la curiosidad.

En este aprendizaje por descubrimiento los condsnitb se deben mostrar en su
forma final, sino que han de ser descubiertos psdgamente por los alumnos. La
labor del profesor no es explicar uno contenid@bados sino estimular a sus alumnos
mediante estrategias de observacion , andlisisedejanzas y diferencias, etc. (el
andamiaje) hasta llegar al objetivo final del agieaje por descubrimiento donde los
alumnos lleguen a descubrir como funcionan las scocda un modo activo y
constructivo.

Para ello a los tutores se les pide:

* deben saber qué informacion tienen que presertaando, para apoyar
al alumno en su esfuerzo por entender un temaobvezsin problema.

* deben recabar informacién sobre lo que cada estiedisabe y asi
presentar una informacion nueva o reestructurnaraddlema.

e deben plantear las tareas de tal manera que meseteeloras.

» deben tener una buena formacion referida a la roktgi educativa y
ser critico y reflexivo porque seréa el contextogreipo con el que trabaja, el que
le indicara qué tipo de ayuda en concreto debdgrres

e y, como ya hemos dicho, su intervencion debe sgersamente
proporcional a la competencia en la tarea mosjpadal alumno.

Lo que el profesor ofrece es s6lo ayuda, pero yandaasin la cual es muy dificil que
se produzca la aproximacién entre los significados construye el alumno y los
significados que representan los contenidos esl&l verdadero artifice del proceso
de aprendizaje es y sera siempre el alumno.
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Ausubel: teoria del aprendizaje significativo

Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno dbpele la estructura cognitiva
previa que se relaciona con la nueva informacidneraliéndose por “"estructura
cognitiva”, al conjunto de conceptos e ideas quendividuo posee en un determinado
campo del conocimiento, asi como su organizacion.

ParaAusubel, Novaky Hanesian (1968), el aprendizaje significativo es aquél que
puede relacionar de modo no arbitrario y sustathesahuevos contenidos con lo que el
alumno ya sabe, es decir, con los conocimientogigeeexistentes en su estructura
cognitiva.

Esto quiere decir que en el proceso educativomg®ritante considerar lo que el
alumno ya sabe de tal manera que establezca uacidrelcon aquello que debe
aprender.

En contraposicion con este aprendizaje significatexiste lo que Ausubel describe
como aprendizaje mecanico o por repeticion, donalenlieva informacién es
almacenada arbitrariamente, sin interactuar conaomnentos pre-existentes. (Tabla 2).

Requisitos para el aprendizaje significativo:

* En el aprendizaje por descubrimiento, lo que varaaprendido no se da en su
forma final, sino que debe ser re-construido porakimno antes de ser
aprendido e incorporado significativamente en teuetura cognitiva.

» Ausubel dice: “El alumno debe manifestar [...] ungpdisicion para relacionar
sustancial y no arbitrariamente el nuevo mateoalsu estructura cognoscitiva.

* Que el material de aprendizaje pueda relacionagsenanera no arbitraria y
sustancial (no al pie de la letra) con alguna esira cognoscitiva especifica del
alumno.
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Aprendizaje significativo

Aprendizaje memoristico

Incorporacién de
nuevos
conocimientos a la
estructura cognitiva

Sustantiva
No arbitraria
No verbalista

* No sustantiva
e Arbitraria
* Verbalista

Esfuerzo del sujeto

Deliberado

Intencién de vincular los
conocimientos a un nivel
superior incluyéndolos en |3
estructura cognitiva

* No hay esfuerzo por
integrar los datos
incorporados a la
estructura cognitiva
preexistente.

El aprendizaje se vincula a
experiencia objetiva

» El aprendizaje no se
vincula a la

Implicancia experiencia objetiva
empirica .
Implicacién afectiva en la ’ :fzgﬁlyalmé)rllcacmn
. ., vinculacion de los nuevos va p
Motivacion relacionar los nuevos

conocimientos con los
anteriores

conocimientos con
los anteriores

Tabla 2: diferencias entre Aprendizaje significativo y memoristico, segtin Novak y Gowin

(1984).

Parte de esta teoria queda resumida en palabrpsogéd Ausubel:

"El factor mas importante que influye en el apreagk es lo que el alumno ya sabe.

Averigliese esto y enséfiese en consecuencia”.

En afios posteriores, Ausubel et al. (1978), realim@a nueva clasificacion de los
tipos de aprendizaje hasta el momento, para etlml€le ordenarlos en dos ejes; ya que
segun la teoria de Ausubel, existen dos dimensigmesonfieren fundamentalmente el
proceso de aprendizaje: los modos que permitestadliiante incorporar informaciones
a la estructura cognoscitiva ya existente, y laxguimientos mediante los cuales se

puede conseguir el conocimiento.
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De esta manera las dimensiones del aprendizajewjaadsi organizadas, (Tabla 3):

» Segun el grado del significado adquirido:
1. Aprendizaje significativo
2. Aprendizaje memoristico

» Segun la forma en que se presenta el contenido:
1. Aprendizaje por repeticion
2. Aprendizaje por descubrimiento (guiado y autéopm

A

Trabajos con mapa Ensefianza Investigacion cientifica,
Aprendizaje conceptuales audiotutelar bien o de creacion (mdsica o
Significativo O diagramas en uve. disefiada. arquitectura nuevas)

Conferencias, o “Investigacion” mas

presentaciones de rutinaria o produccion

la mayor parte de intelectual habitual

los libros de texto

Trabajo escolar

Guiado Autonomo

> »

+ actividad del profesor + actividad del
estudiante

Tabla 3: Tipos de aprendizaje y estrategias de instruccion, segin Novak (1988)
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Niveles de aprendizaje:

1.1. Aprendizaje significativo por recepcion:

Ausubel, establece que el logro de los aprendizaggsficativos, tiene como punto
de partida la eliminacion de los aprendizajes ryp@$ 0 memoristicos que son
caracteristicos de la ensefianza tradicional.

En este caso es el docente quien informa al allsohce un determinado tema y le

soluciona las dudas que al respecto le surjan.ueoti@dicionalmente se conoce como
clase magistral.

1.2. Aprendizaje significativo por descubrimiento guiado

La enseflanza por descubrimiento coloca en primanopl el desarrollo de las
destrezas de investigacion e incide en la soluaén los problemas. Por eso es
especialmente adecuada para potenciar la intelayerantifica

El contenido principal de la informacion a aprenderse da en su forma final, sino
que debe ser descubierta por el alumno, Estedrdeaconstruir su aprendizaje a partir
de su experiencia pero el profesor serd su gui@ yrientara metodoldgica y
conceptualmente. De esta manera a los estudiaeteless formularan preguntas,
situaciones confusas o problemas interesantes.

En vez de explicar la manera de resolver el prodleel profesor entrega los
materiales apropiados y alienta a los estudianta® gue hagan observaciones,
formulen hipétesis y prueben soluciones.

El docente induce el aprendizaje, asesora, mastanula a que el alumno explore
de manera independiente, y despierta su curiogidiaigrés por aprender.

1.3. Aprendizaje significativo por descubrimiento autbnano:

En este aprendizaje el alumno construye sus pramaoscimientosse aprende
observando, actuando, experimentando, etcpero sin ninguna teoria por detras que
oriente y guie. Para ello debe tener claros los métodos y protgedtos a seguir y las
teorias, hechos y conceptos en los que se apaganandeterminado. La capacidad para
establecer relacion entre ellos es fundamental.

De esta forma cada alumno aprendera los conceptiesarrollara sus destrezas de
manera distinta y a un ritmo diferente.
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2.1. Aprendizaje por repeticién por recepcion:

El aprendizaje por recepcion es aquel en el qadueino recibe los contenidos que
debe aprender en su forma final, acabada y no iteecealizar ningun descubrimiento
mas all4 de la comprension y asimilacion de losmog de manera que sea capaz de
reproducirlos cuando le sea requerido. Es, cormratitéa, el menos indicado para la

docencia.

2.2.Aprendizaje por repeticion y descubrimiento guiado:

El alumno debera descubrir nuevos conocimientossglver problemas guiandose

con informacién memorizada mecéanicamente.
Se lleva a cabo mediante una metodologia de atilaapero sin atender a los

conceptos. El docente ensefia métodos, procedimignéstrategias, pero no atiende a
los conceptos basicos del area de conocimientéeguetupa.

2.3.Aprendizaje por repeticién y descubrimiento auténono:

El alumno descubre nuevos conocimientos y resygieblemas guiandose con la

informacion recibida (que puede ser de naturaldzi&raria o significativa).
En este nivel de aprendizaje similar al anteriossele considerar al alumno como

"un investigador activo y adulto”, capaz de elabtrabajos monograficos e informes,
"sistematizando” lo que ve y observa o estudiag [3&m pararse a relacionarlo con

aquello que ya sabe.

Podemos relacionar los principios constructivistas/ygotsky (Zona de Desarrollo
Préximo), Bruner (aprendizaje por descubrimientmglamiaje) y Ausubel (aprendizaje

significativo) entre si.

Zona de desarrollo
Potencial

Zona de desarrollo
de desarrollo

Real

¢ habilidades actualeg
del nifio (lo que ya
sabe)

¢ sinla ayuda de otro

Zona

Proximo

* nivel de competencia
gue un nifio puede
alcanzar

« con el apoyo de otro

* andamiaje

e aprendizaje guiado

e cognicién socialmente
compartida

practica reflexiva

Figura 3: Relacidn teorias constructivistas

[Recuperado de http://artemotiva.blogspot.com.es]
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Aportes de la teoria socio constructivista al pan@ma educativo actual:

El desarrollo de estas teorias constructivistaso@io constructivistas) permiten
en la actualidad un cambio de paradigma en la eddcajue los docentes pueden
ofrecer, saliéndose de los margenes establecidas Ipotradicionalidad y
adentrandose en un campo mucho mas amplio y azmuévador para todos los
protagonistas (alumnos y docentes).

A modo de resumen podemos destacar algunos deptotea fundamentales de
esta teoria a la educacion actual tal y como serghsn la tabla 4.

SI EL CONOCIMIENTO... APLICACIONES EN
CONSECUENCIA

Se construye socialmente los programas deben estar diseflados de
tal manera que incluyan la interaccion
social entre alumnos y profesor, entre
los estudiantes y la comunidad.

Se construye por la experiencia es necesaria la implementacion de
actividades de laboratorio,
experimentacion y  solucion de
problemas.

Se da en la interaccién social el aprendizaje debe situarse en un
ambiente real, en situaciones

significativas.

Se construye a través del dialogo,los equipos de trabajo, discusiones y
entendido como intercambio activo debates son actividades que contribuiran
al aprendizaje.

Es un proceso activo: se experimente es importante la forma en que se
se cometen errores, se busca presenta la informacion y la experiencia
soluciones del estudiante.

Es una construccion la busqueda, Ila indagacion, la
exploracion, la investigacion, la
solucion de problemas pueden jugar un
papel importante.

Tabla 4: Educacion socio constructivista
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2.4. El modelo flipped classroom y el constructivismo

Como ya se ha visto en la definicion el modelopiig classroom es un modelo
pedagogico centrado en el alumno, que se caraxtgrar hacerle participe y
protagonista al tratar de situarlo al mando derspip proceso de aprendizaje.

A partir de la metodologia de sacar determinadaglicaxciones y ejercicios
mecanicos fuera del aula, que el alumno puede g daber solo, se libera una cantidad
de tiempo muy preciada en el aula para realizagraxgntos, proyectos, debates, (tanto
individuales como grupales) y donde el docentdzaa el papel de guia y potenciador
tanto de conocimiento como de capacidades enuosnals.

Observando los puntos gque se ponen de manifiedeotabla 3 acerca de cuales son
las aplicaciones y consecuencias que se derivanndeonocimiento propiamente
constructivista, vemos que:

» En primer lugar debe haber interaccion profesomalu

Gracias al flipped classroom el tiempo dedicado @oprofesor a cada alumno
aumenta exponencialmente, el docente sabra ennmoento hasta qué punto ha
alcanzado los conocimientos el alumno gracias guptas poderosas, experiencias de
laboratorio, las preguntas realizadas por el pragdiomno, su posicionamiento en
debates, etc. entre otras actuaciones posibles.  magjeel formato mas probable en
el que se daran las lecciones para visualizar esa c®ra a través de videos,
preferiblemente editados por el propio profesor, les cuales el alumno podra
retroceder y repetir las partes que le resulten gndsas tantas veces como quiera, y
de esta manera, aumenta la interaccion entre prefey alumnos.

Bergmann y Samsn su libro "Flip your classroom"” opinan que fipda clase crea
una fusion ideal de interaccion online y cara acér que ahora se conoce como
Blended Classroom. Ellos realizan mini clases jpareellos grupos de estudiantes que
estan atascados con el mismo contenido. Lo pogiivestas mini lecciones es que se
dan en el momento justo en el que los alumnos gsEparados y quieren aprender.
Los profesores tienen un papel vital en la vidéodeestudiantes, son mentores, amigos,
vecinos y a la vez expertos. Esta interaccion aatara es un experiencia que no tiene
precio para los estudiantes".

 En segundo lugar se destaca la necesidad de hadderpas, experimentos y

actividades de laboratorio:

En la propia definicion y objetivo del flipped ctasom se encuentra la idea de
satisfacer esta necesidad. EI como ya lo saberbesamdo el tiempo de aula para
realizar todas estas experiencias que permitenluahn@ interpretar todos los
conocimientos aprendidos por su cuenta fuera dseclardenarlos, organizarlos,
relacionarlos con otros que ya sabian, ponerlqe@&ttica, y, en definitiva, profundizar
sobre ellos y hacerlos suyos. De este modo el tim@nun guia (imprescindible) que
no explica los contenidos acabados sino que aydos @umnos a construir su propio
significado de los contenidos escolares.
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« En tercer y cuarto lugar aparece que el aprendglpe darse en situaciones
significativas con actividades a través del dialogo

Gracias al flipped classroom no solo aumenta laragcion profesor alumno,
también lo hace la interaccién alumno-alumno.

Bergmann y Samsomentan "Debido al cambio de papel del profegoemisor de
contenido a tutor, tenemos el privilegio de obseevéos estudiantes interactuar entre
ellos. Ellos crean y desarrollan sus propios grugmaborativos donde unos ayudan a
otros en lugar de que esta ayuda recaiga Unicareangé profesor. Somos testigos de
lo bien que nuestros estudiantes trabajan juntagrgnden unos de otros". (Flip your
classroom pag. 27). Los alumnos se dan cuenta desgun mejores trabajando en
equipo que cuando trabajan solos. Estos pequeipsggmantienen la clase dinamica
con su interaccion, colaboracion y exploracion.

* En quinto lugar la importancia de la forma en gaeresenta la informacion
y la experiencia del estudiante:

En este punto radica la importancia del trabajeasa por parte de los alumnos.
Gracias a los videos que se les entregan, el estiedés responsable y participe de
su propio aprendizaje, de forma ideal, se les digvea los alumnos una guia sobre
coémo entender el video, explicando aquello que deloer o buscar, ya que esto es
un punto critico en la experiencia del andamiajdey aprendizaje significativo.
Estas guias deben preparar al alumno no sélo endeenidos sino también qué
informacion y reflexiones deberan extraer para ¢yegn el aula, interactuar con
€S0S mismos conceptos y tener la oportunidad tdetanostrar su comprension
como de aclarar posibles dudas (Keengwe, OnchwariCigara, 2014).

"Para conseguir el éxito, los estudiantes debenatorasponsabilidad de su
propio aprendizaje. A algunos estudiantes es lmgna vez que se les pide que
tomen el control de su propia educaciéon. El apmEajdino es una imposicién a su
libertad sino mas bien un desafio que debe semgastio y explorado. En cuanto
el profesor entrega el control del proceso de apraje, los alumnos toman los
mando, y el proceso educacional se hace a si @&@gmann y Sams pag. 60).

- En dltimo lugar las aplicaciones que juegan un papportante para que el
conocimiento se una construccion: la busqueda, Hdagacion, la
exploracion, la investigacion, la solucion de pesbés, etc.

Punto intimamente relacionado con el segundo. Aiégade una serie de
actividades realizadas en el aula, los alumnoscepaces de construir su propio
conocimiento, estas actividades estaran guiadaslpprofesor, pero sin explicar
los contenidos de una manera acabada, seran losnatulos que deberan ir
descubriendo el camino a través de la indagacaexploracion, etc.

En funcion de las teorias constructivistas vistastdn ahora y su relacion con el
flipped classroom podemos decir que se puedeipsstifa técnica de la clase invertida
como un modelo de ensefianza-aprendizaje que sa apolas teorias constructivistas
del conocimiento.
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La relacién de esta justificacion quedaria asimida:

El alumno sera capaz de pensar, reflexionar, juzgar
relacionar, organizar, analizar.

En el momento mas importante, la aplicacion practi

Taxonomia de Bloom

el docente se encontrara a su lado como guia.

El alumno es creador activo de su propio conocitoie
Existe un proceso de adaptacion, organizacion,

experiencia, asimilacién y acomodacién de los

Piaget, teoria del
desarroll¢

contenidos.

Rol del profesor, guia de conocimiento.
Aprendizaje entre pares, interaccion alumno-alumng
necesario el contexto social.

Zona de Desarrollo
Proximo de Vygotsky

La indagacién, la exploracién, la investigacion,
la solucion de problemas, etc.
El profesor va dando unas pautas, y modificando

los apoyos en funcion del nivel de los alumnos y su

Bruner, teoria del
andamiaje y aprendizaje
por descubrimiento

camino recorrido.

El aprendizaje se vincula a la experiencia objetiva
relacionando los nuevos contenidos con los
conocimientos previos del alumno.

Aprendizaje significativo
por recepcion o
descubrimiento de
Ausubel.
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3. LA FLIPPED CLASSROOM

3.1. Elementos caracteristicos

En este punto en el que ya se ha visto la conaepoflipped classroom y sus
fundamentos pedagogicos llega el momento de destqaellos elementos que
caracterizan este modelo para que asi quede defieidna forma completa.

Al igual que ocurre con el resto de modelos pedag8gexistentes, no existe un
anico modelo per se, la flipped classroom no ssiglapre de la misma manera, €s un
modelo abierto y susceptible de tantos cambios celnttmcente crea necesarios. Aun
asi los docentes de la “Flipped Learning Networ#i&ntifican cuatro pilares sobre los
gue se sustenta y son siempre necesarios en @stzatéducativa, FLIP, éstos son:

— FLEXIBLE ENVIRONMENT
LEARNING CULTURE
L INTENTIONAL CONTENT
AN S Smmm SmmmPROFESSIONAL EDUCATOR

PiLLARS oF FLIPPED LEARNING

* F =FLEXIBLE ENVIRONMENT o entornos flexibles

La clase invertida permite una variedad de modeée®sprendizaje, los docentes a
menos reorganizan fisicamente sus entornos o espdeiaprendizaje para acomodarse
a una leccidon o unidad didactica; que sirvan deodeptanto a grupos de trabajo
(laboratorios, experimentos, debates, etc.) comestaidio de manera individual. Ellos
crean entornos flexibles en los cuales los estteBapuedan elegir cuando y dénde
aprenden.

Ademas, los educadores que invierten sus clasesnseho mas flexibles en las
expectativas hacia los tiempos de aprendizaje deabBumnos, entendiendo que el
comportamiento del aula invertida podra ser meaosdl que en la clase tradicional.

¢,Cc0Mo se consigue esto?

Estableciendo el marco y el espacio que permitasaektudiantes interactuar y
reflejar sus necesidades de aprendizaje

Observar y monitorizar de manera continua a losdesttes para hacer los ajustes
que se consideren apropiados.
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Proveer a los estudiantes con formas diferenteapdendizaje, distintos caminos
para llegar a los contenidos y, a su vez, distimésdos de evaluacion en los que los
alumnos demuestren su maestria.

e L =LEARNING CULTURE o cultura del aprendizaje

En el modelo de ensefianza tradicional el docengt @ntro, es la fuente primaria y
Gnica de informacién. En contraste, en este flippeakning es el alumno quien ocupa
la posicion central, siendo él el protagonistandie participes tanto del proceso de
ensefianza-aprendizaje como de su evaluacion.

En este nuevo modelo el tiempo en clase se dedigplarar los contenidos de una
manera mucho mas profunda creandose asi oportasidizdaprendizaje mas ricas.

¢,cOémo se consigue esto?

Dando a los estudiantes las oportunidad de invatseren actividades significativas
en las que el docente no ocupe la posicion cesitrad ellos mismos.

Creando actividades con distintos niveles de argjanpara de esta manera hacerlas
accesibles a todos los estudiantes, y ofrecerlgzuds feedback.

e | =INTENTIONAL CONTENT o contenido intencional

Los profesores envueltos en la clase invertidaimoaimente reflexionan sobre como
pueden usar este modelo para ayudar a los estesliaribgrar la comprension de los
conceptos, asi como la mecanizacion de los comtgmpibcedimentales. Ademas deben
tener en cuenta qué conceptos pueden ser ensefiadi@nte este modelo y cudles sera
preferible hacerlo mediante clases magistralesas obhétodos.

Asimismo, es su funcion determinar con qué grad@rdéundidad explicaran los
conceptos incluidos en el temario y cuales debseéicapaces de explorar e interiorizar
los alumnos por su cuenta.

El profesor emplea intencionalmente los contenidesuno u otro modo a fin de
maximizar el tiempo de clase para asi implementaersbs métodos que estén
centrados en el alumno como el aprendizaje entresp&l aprendizaje basado en
problemas, etc. diversas estrategias de aprenddependiendo del nivel y de la
asignatura.

¢,c0Mo se consigue esto?

Para aquellos alumnos que decidan acceder poresuaca los contenidos, se deben
priorizar aquellos conceptos que se usen en laugtbn directa.

Creando y actualizando los contenidos relevantesef@mente en formato video)
para los estudiantes.

Clarificando y puntualizando cuéles son los contesirelevantes y mas importantes
para los estudiantes.
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e P =PROFESSIONAL EDUCATOR o educador profesional

El papel del educador profesional es incluso mgmrtante (y requiere una mayor
demanda de profesionalidad e implicacion) en fgpéd classroom que en la ensefianza
tradicional.

Durante los periodos de clase en el aula, debencapaces de observar
continuamente a sus alumnos, alternar entre aatleslindividuales y grupales, evaluar
el punto en el que se encuentran de aprendizapddomos, hacerles preguntas, ofrecer
feedback, resolver dudas, asesora y guia sus dglyajpor lo tanto, maximizar la
cantidad de interacciones existentes con el alumnad

Los educadores profesionales deben ser brillamesieactuacion, reflexivos sobre su
practica, deben ayudar a mejorar a sus estudiaateptar criticas constructivas y, en
cierto modo, tolerar el caos que pueda surgir aulel.

En la clase invertida el papel que el docente asgsmaenos visible, aunque importante
e ingrediente esencial para que pueda darse esfano

¢,cOémo se consigue esto?

El docente debe estar disponible para sus alunambs tie manera individual como
para pequefios grupos. Deberia ser capaz de aprtalimentaciones en tiempo real
Si es necesario.

Asesorando a los alumnos a través de la observacbre la marcha durante el
tiempo de clase y, si no es posible en el tiempeldse, grabando y guardando los
datos que considere necesarios para informar @guante sesion.

Para ver una pequefia evolucion de la ensefanzaidred al aula invertida se
pueden ver algunos datos extraidos de una endi®stda a cabo en Febrero de 2014
por "The Flipped Learning Network" (FLN) y "SopHhigarning". Se denominaba "El
crecimiento del aprendizaje invertido. La trangicifel centrismo de los profesores a
los alumnos para el éxito educacional”, y en @lalsservo que:

* El 96% de los docentes reconocieron el término pfed Learning”,
aumentando desde el 74%, porcentaje que habiaobigmido en un estudio
similar 2 afos antes.

* El nimero de profesores que indicaron que habiaerttido alguna de sus clases
durante el afio escolar aument6 del 48% en 2018%leh 2014.

* De aquellos profesores que decidieron invertir gla,ael 96% dijo que se lo
recomendaria a sus colegas.

Quiza sea éste el momento de matizar que conrabBgd no se pretende proponer la
“Flipped Classroom” como el método Unico y Optimarg conseguir un aprendizaje
significativo en el aula, pues no existe un métpdoexcelencia. Segun Gojak (2012)
lo que si debe preguntarse un buen docente nalebsiemplear este método o no, sino
como puede usar lo que éste aporta para ayudar estodiantes en la adquisicion de
conocimientos y competencias.
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3.2. Clase tradicional vs Flipped Classroom

El siguiente cuadro recoge las principales difaementre la ensefanza tradicional y la
aqui expuesta, mostrando como los roles del profgsde los alumnos cambian
ostensiblemente:

CLASE TRADICIONAL CLASE INVERTIDA

Papel del profesor en clase: Papel del profesor en clase

Permanecer frente a los estudiantes y di Asesorar a los alumnos, responder cuestiones

leccion, dar ejemplos, y ser guia de de manera individual o en pequefios grupos.

estudiantes a la vez. Ofrecer feedback, guiar los trabajos de los
alumnos, volver a explicar conceptos a
quienes lo necesiten.

Papel del profesor en casa: Papel del profesor en casa

Ninguno. Dar la leccién y ejemplos a través de video-
tutoriales.

Papel del alumno en clase: Papel del alumno en clase

Permanecer sentado tomando apuntes Resolver sus dudas, formar debates, profundizar
silencio, prestar atencion, copiar ejempl con ejercicios o experimentos, colaborar con sus

preguntar dudas delante del grupo. companferos y trabajar en grupos pequefios.
Recepcion pasiva. Participacion activa.
Papel del alumno en casa: Papel del alumno en casa

Mirar los apuntes tomados en clase durantesualizar el contenido del video y procesarlo,
ese dia y realizar ejercicios de manetamar apuntes, prestar atencion. Completar un
individual. resumen para reflejar lo aprendido.

Las discusiones y debates estan siemp Las discusiones estan dirigidas por los

dirigidas por el profesorado estudiantes a partir del contenido que han
adquirido fuera de la clase, y durante ésta se
amplia.

El profesor elige el ritmo, el momento y elEl alumno elige el ritmo, el momento y el modo
modo en que realiza el aprendizaje. Modedm que realiza el aprendizaje.

pedagogico centrado en el docente. Modelo pedagdégico centrado en el alumno.

Tabla 5: principales diferencias entre clase tradicional y flipped classroom
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En este estos esquemas realizados por "Vanderiietsity Center for Teaching" y
publicados en Coursera, se ve graficamente laeditééa en la linea de tiempo entre el
modelo tradicional y el modelo flipped:

* Modelo tradicional: En un primer momento los alumnos realizan en casa |
deberes que han sido mandados durante la clas@ante

El dia siguiente en clase el profesor dedicara geate de la sesion a la exposicion
del contenido, resolver alguna duda y, quiza realialgin ejercicio préactico.
Posteriormente, los alumnos deberan dedicar |l tpadla llegar a una comprension
mas profunda de manera individual a través dedbgmes en casa. Deberan apuntar las
dudas y preguntarlas al profesor en la clase poster través de tutorias.

TIME
- >

horreeo )(:, /5 - W .

ﬁm Hee Wffz»wﬂtg
prerions i P via hormew o,

pr Vi kcé«:

CLASS

* Modelo "flipped: ElI cambio revolucionario se ve aqui claramenteuEprimer
momento son los alumnos de manera individual gsiéaeen un primer acercamiento
a los contenidos gracias a los videos realizadasspoprofesor. Son los propios
alumnos quienes deciden cémo, cuando y donde aeadizaprendizaje.

Una vez asimilados los contenidos, se procede acanmgrension mas profunda
gracias a la realizacion de actividades signifigatiguiadas y asesoradas por el profesor
en clase. (debates, experimentos, trabajos grymesicios practicos, etc.)

Para terminar, los alumnos en casa deberan terraigana de estas actividades a
modo de deberes y, a continuacion, prepararsgu#esie clase gracias a otro video.

Se da de esta manera un aprendizaje activo doagedéesores pueden estar donde
los estudiantes los necesitan.

TIME R
-
£i Aceper Some homewo
epposunrc i daadgy sbtf +
vi'a Lhfeos via

N o lhe
or readug  |actvitres | P n/ﬁizxc

CLASS
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3.3. Ventajas e inconvenientes

Ventajas

+ Los estudiantes se transforman de oyentes pasivos@rendices activos.

Con el modelo de Flipped Classroom, esta comprolopg@omejora la actitud del
alumno hacia la materia y en su aprendizaje, sulmexés y la motivacion, dota al
alumno de mayor autonomia e iniciativa personahemia su pensamiento critico y su
creatividad para llevar a cabo cada una de laaggreicticas que le son encomendadas
en clase.

Aumenta el compafierismo y la implicacion de lasilias) y lo que es mas

importante, aumenta el grado de satisfaccion destdds involucrados (alumnos,
profesores y familias).

. Adaptacion al ritmo del estudiante

El modelo Flipped classroom se adapta mucho mejos atmos de trabajo de los
alumnos, evitando la frustraciéon de algunos desgfa que al trabajar las tareas en
clase, junto al profesor, el problema se minimiza.

« Interaccioén social

Una de las mejores ventajas de Flipped Classrosngue promueve la interaccion
social y la resolucién de problemas en el grupaldmnos. Ademas, se ha demostrado,
que mejora las posibilidades de aprendizaje y disy@ gradualmente los casos de
bullying, acoso y conflictos entre alumnos.

El trabajo colaborativo es fluido, con los alumncambiando entre diversas
discusiones simultaneas en funcion de sus necesidadntereses. Se dan formas de
aprendizaje dirigidas por los estudiantes a moduoitdeia y de colaboracion espontanea
entre ellos.

Los estudiantes se hacen con el contenido y empieanconocimientos para
dirigirse unos a otros sin que medie necesarianareofesor. El contenido se da en
un contexto que se refiere, generalmente, a sgnasidel mundo real.

Preparacion para el siglo XXt

El uso de la tecnologia con fines educativos des@deedad temprana fomenta las
habilidades técnicas otorgando a los estudiantexamocimiento practico de las
herramientas y los recursos disponibles en el 3ilb
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« Tiempo de clase

Mas tiempo para presentar el contenido, discutiagey trabajos complejos con los
estudiantes, ya sea de forma individual o en pesgigfupos.

El profesor revisa los conceptos que los estudiambeentendieron después de ver el
video de la leccion escribir todas las preguntas tgngan. Con este modelo los
docentes tienen el tiempo necesario para revisa @eguntas individualmente y dar
respuesta en clase.

Reduccion de tiempo invertido en contestar pregubgessicas y repetitivas, ya que
ese tipo de preguntas las ha resuelto con la exjpic virtual de casa.

Las discusiones estan dirigidas por los estudiaatpartir del contenido que han
adquirido fuera de la clase, durante ésta se ampis discusiones suelen alcanzar
niveles superiores de pensamiento critico. Losdésttes se desafian intelectualmente
unos a otros durante la clase respecto al contepid@e discute.

Los estudiantes hacen preguntas exploratoriasngriéa libertad para ahondar en
temas que van mas alla del curriculo. Los estueaparticipan activamente en la
resolucién de problemas y el pensamiento critiogjeseita en ambitos fuera del curso.

El feedback o retroalimentacibn es uno de los dganfuertes de esta nueva
metodologia. Los estudiantes reciben respuestadiatae los docentes tienen mas
tiempo para ayudar a los estudiantes y explicéwkesonceptos dificiles.

Con este tiempo extra que se libera en clase, tmendes ayudan a aquellos
estudiantes que no cuentan con la tecnologia nécesAdemas, los alumnos ya no
necesitaran la ayuda de sus padres en el momenbtaaie los deberes pues ahora
tendran a sus docentes disponibles y guiandol@nthula clase.

. Repeticién de contenidos en casa

Al ser ellos responsables de su propio aprendizajégs da la capacidad de decidir
donde, como y cuando lo realizaran y, de esta mafes alumnos pueden repetir los
procesos, actividades, visualizacion de contenidasitas veces sean necesarias.

Los alumnos manejan su ritmo: pueden hacer unaapeawsndo la precisen sin

necesidad de ir a la velocidad del maestro o deauparieros. Ellos forman su propio
estilo de aprendizaje.

« Tiempo extra para el profesor

El docente se ve liberado de la presentacién dedosenidos, asi puede
utilizar ese tiempo extra para individualizar ssefranza, aumentando el interés
de los alumnos.

Gracias a este tiempo extra, aumenta y mejora tieraccion alumno-
profesor; permitiendo una mejor atencion a la didexd y que el profesor
conozca mejor a cada alumno
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+ Evaluacion

Gracias a este modelo ya no sélo se evalUesaltado, como generalmente ocurre
con la clase magistral sino que ahora, se evaljmoeeso entero. Hay que tener en
cuenta los logros individuales (qué y como los hgoel proceso seguido, la actitud, la
motivacion, el rendimiento en clase, etc.

Inconvenientes

Desde que se acufid el término, han ido sucediémddkiples experiencias de clase
invertida en diferentes niveles educativos, graeiadlas se muestran cuales son los
flancos débiles de este modelo y los desafios fdecente y la comunidad educativa
deben afrontar y resolver para poder llevarla @ cbforma exitosa. Algunos de ellos
son:

 Entorno fisico y cantidad de estudiantes:

Segun (Coursera), Las caracteristicas fisicasudales un factor decisivo para que
se produzca con éxito la inversion del aula. Lesel&vertida requiere entornos
flexibles que permitan el movimiento del profesar pliversos grupos de alumnos,
agrupaciones de distinto nimero de mesas, etc.

Ademas, clases con un gran numero de estudiantesgeerten en una gran dificultad.
Ante este panorama, seria necesario dividir elocensgrupos mas pequefios, lo que en
la actualidad, con la ratio profesor-alumno exigesupone un inconveniente (casi)
insalvable.

+ Acceso a los materiales:

Si bien cada dia se multiplica el nUmero de orderesdy dispositivos moviles con
acceso a Internet que los alumnos pueden llevasigmra las aulas, es importante
reconocer que no todos los estudiantes poseencesasimilar a la red y no todos los
colegios tienen politicas de aceptacion de estggoditivos durante el horario escolar.

La clase invertida necesita de cierto piso tecnotbdpasico (Hamdan, McKnight,
McKnight & Arfstrom, 2013).

*« Contenidos v niveles:

El docente debe analizar si la clase invertidapespgada para los contenidos, los
estudiantes e incluso para si mismo.

Mientras algunas lecciones se acomodan mejor soumato de clase convencional,
otras serian mas efectivas como ensefianza invelidanbiente de la clase y la cultura
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de aprendizaje juegan un papel importante en lerm@tacion de la mejor estrategia
pedagogica a seguir. Esta decision es una pagkpata ofrecer a los estudiantes un
ambiente de aprendizaje constructivo.

Bergmann y Sams (2012) sugieren que, en el niviehgoio, el aula inversa sea
utilizado en ciertas lecciones, pero no en todddse.

En el caso del nivel superior, se ha observaddajatase invertida es menos eficiente
en el caso de materias introductorias, ya que & sleuacion en la que los alumnos adn
no han desarrollado interés en esa materia o camgstudio (Strayer, 2012); pero hay
otros autores que sostienen lo contrario: los ésttes de cursos introductorios tal vez
encuentren que la clase invertida es una formaamigable para adentrarse en una
disciplina desconocida (Bogost, 2013).

En lo que respecta a los contenidos, Schuman (26ld€grva que hay materias que
pueden invertirse mas facilmente que otras: lasmds constituyen un buen contenido
para invertirse ya que las explicaciones gramaticake dejarian para fuera del aula,
mientras que se libera tiempo en clase que se atélia actividades motivadoras. Al

contrario, otras materias humanisticas, como Hiaso Literatura, serian poco

propensas a ser invertidas.

+ Trabajo docente:

Debido a la gran cantidad de actividades diferegtesdebe realizar un docente que
esté desarrollando una clase inversa, es necegaisu implicacion sea mucho mayor
para que ésta funcione sin problemas. Por elloigegjmayor tiempo, concentracion y
exigencia por parte de todos los personajes invadlos. En comparacion con una
clase expositiva tradicional, la clase invertidguiere mucho mas trabajo por parte del
docente (Bogost, 2013; Schuman, 2014).

Para que los materiales se adecuen a todos los@duyrtener en cuenta la atencion
a la diversidad existente, es condicion indispelesedalizar un analisis previo de los
estudiantes, de cual sera el momento indicado devixsion, qué temas son los
indicados para la inversion y cuéles no, etc. misimo, los primeros afios de inversion
son claves, ya que la produccion de los videosnfagrafias, la creacion, publicacién y
mantenimiento del blog, etc. le implica al doceat& enorme cantidad de tiempo y
esfuerzo que deberd sumarse al que conlleva elrdésadel curso de manera
tradicional que esté llevando a cabo.
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3.4. Atencion a la diversidad

Un modelo de escuela en la que a todos los alureedss ensefian los mismos
contenidos, con un mismo nivel profundidad y retajna misma velocidad, no puede
responder a las necesidades diferenciales de uamak, (Tourdn, 2015). Es por esto
que la escuela tiene que evolucionar hasta estarada en el alumno y asi promover
las competencias que debe lograr en este mundoamely tecnoldgico, tan diferente
del que conociamos hasta ahora.

Como ya se ha destacado en puntos anteriores ateros beneficios de la clase
invertida, uno de los puntos importantes es quditéa¢da atencion a la diversidad,
permitiendo atender a cada alumno en funcion deapeacidades, de su estilo basico de
aprendizaje, etc. al aumentarse el tiempo y laladlde la interaccién profesor-alumno
pasando a ser mas personalizada e individualizada.

Este modelo sigue la linea de una pedagogia basadi individualizacion, la
personalizacion, la diferenciacion en la clasepkdagogia activa, en definitiva, en la
que profesor y alumno asumen unos roles distintios @radicionales: en palabras de
Jones (2006), el profesor ya no serd mas 'the @adbe stage', para pasar a ser 'the
guide on the side', y, por su parte, como ya sexXmesado en otras ocasiones, el
alumno dejara de ser un receptor pasivo de infadngeara convertirse en el agente
principal de su aprendizaje.

El entorno « Responsabilidad compartida
de la clas « Compartiendo sus intereses y motivaciones
e Conociendo sus niveles de partida

. e Superando las dificultades
Curriculum : .
— el ¢ Motivando a todos los estudiantes
« Definiendo expectativas para todos

"Diferenciacion” tiene que
ver con dar respuesta a las

capacidad
necesidades dedos y
cada unode los
estudiantes, teniendo en . Aplicando estandares
cuenta sobre tod® —»| Tareas « Ofreciendo alternativas
elementos esenciales: adecuadas « Dando respuesta a los diferentes

objetos de aprendizaje

« Ajustando tiempo, espacio y recursos

e Gestionando ayudas y retos

* Monitorizando las necesidades
individuales

» » Clarificando errores
Evaluacion » Respondiendo a las necesidades individuales
» Disefiando sistemas de evaluacion alternativos

Figura 4: Segtin Tourdn (2015) Descripcidn de los distintos aspectos relacionados con la
“diferenciacion”.
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En el caso de los alumnos con diversidad funciosalinclusion se ve propiciada
gracias a mayor interaccion social que proponeceleto y, ademas, ya que es el propio
docente quien se encarga de la preparacion detiadaés en ese instante cuando puede
hacer que el material sea para todos. Si se dasel de grabacion de videos como
herramienta de transmision de contenidos, el decgabe a su alcance multitud de
herramientas de edicion donde puede mejorar lasétiogad.; (incluir subtitulos en el
caso de alumnos con déficit auditivo o en otro ntHopara alumnos extranjeros,
aumentar las imagenes o letras, etc.) Graciaseanestielo Flipped Classroom se abre
una oportunidad muy interesante para ofrecer uenmatccesible, y personalizado en
funcidn de las necesidades personales de cada@lumn

Gracias a diversos estudios realizados, se puetitatar que se produce una mejora
en la atencidon hacia aquellos grupos de alumnogprpsgentan necesidades educativas
especiales. Para adentrarnos en este punto, dividg la atencién a la diversidad en
dos grandes grupos:

« Alumnos de altas capacidades:

Una escuela basada en las necesidades singulacssia@eaprendiz, es un entorno
gue se orienta al desarrollo del talento.

La diferenciacion para los alumnos de altas capdesl normalmente se basa en
modificaciones del contenido, el proceso o el ertode aprendizaje. Gracias a la
tecnologia, los docentes pueden otorgar a susi@stesl acceso a contenidos mas
avanzados y diferentes contextos a los habitealdes que desarrollar y aplicar sus
destrezas intelectuales y creativas, (Siegle & Ihilic 2011).

En el modelo de la clase al revés, los docentedgmuefrecer a sus estudiantes mas
brillantes y de altas capacidades contenido de nivel mas avanzadaoal
correspondiente a su etapa educativa. Los estediéngran satisfacer sus necesidades
de aprendizaje gracias a una exploracion mas ptafyrsignificativa de los contenidos
durante su trabajo en casa y de esta forma natigue adecuarse a la situacion o nivel
de sus compafieros.

El éxito del proceso educativo radica en el sinfi@deho de dar a estos estudiantes
mAas movimiento a través de los contenidos, ofresarias material en un periodo de
tiempo mas reducido, potenciarles el aprendizai@namoy ofreciéndoles trabajos que
incluyan_contenidos interdisciplinares

Por ejemplo, a los alumnos mas brillantes el paféss ofrecera un contenido para
ver mas avanzado y también les permitira progrdsann objetivo a otro con mayor
rapidez, saltdndose las partes en la que ya moestestria y avanzando rapidamente a
través de aquellos conceptos que puedan alcartiandate.

Los estudiantes superdotados no tienen por quésenismos videos que el resto de
la clase, una opcion sencilla para el profesopestarles una serie de links a diferentes
sitios web los cuales permitiran a este alumnaghboesr el tema en cuestion pero de
una forma mucho mas profunda, esto supone _una maytivacionpor su parte con la
asignatura, ya que se les plantean diferentesgmas (o0 mas complejos) que al resto
de sus compafieros.
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Otra de las ventajas de este modelo educativogtenaler a estos alumnos tiene que
ver con la capacidad de formar grupos flexiblesmédntar la interaccién soci&bracias
a la creacion de estos grupos, cabe la posibilidgadrganizar a varios alumnos de altas
capacidades en un mismo grupo; y de esta manedempibajar en proyectos que les
resulten de interés comun e interactuar entre gllosn su profesor a otro nivel de
profundidad, en un entorno mas comodo para ellos dora de expresarse y
desenvolverse (Pring, 2012).

« Alumnos que presenten dificultades en el aprendizaj

Al hablar de diversidad, en tanto en cuanto seandida como alumnos con
dificultades de aprendizaje, no vamos a subdiwtliiema en "categorias” o grupos de
alumnos "diferentes”, sino entendiendo la divesidg@mo un concepto amplio y
global, sin referirnos a ningun colectivo en cotwrg, por lo tanto, contemplando a
todos los alumnos iguales en su diversidad.

Muchas de las cualidades que presenta el modglpell Classroom para ofrecer
una educacién de calidad a todo el alumnado yagh@dado descritas en mayor o
menor medida cuando hemos hablado de sus cartictexig beneficios. No obstante,
se pueden condensar en unas pocas lineas:

La Flipped Classroom otorga el mismo beneficiagados los alumnos de la clase
sin necesidad de presentar necesidades espeaslas,es:_se adapta a su ritmo
individual de aprendizaje.os alumnos pueden revisar los contenidos targessvsean
necesarias para entenderlo. Otra opcion que malwgadocentes es facilitar otro tipo
de material que cubra los mismos objetivos de udamoas basico o, en este caso si,
ocupandose de necesidades especiales de cada alumno

Usar el tiempo de clase para resolver problerpassar de una manera critica y
colaborar. Gracias al tiempo de observacion yilagyntas que los alumnos le hacen, el
profesor es capaz de identificar cuales son losoguroncretos en los que es necesario
incidir para que todos logren interiorizarlo.

Permite atender a la necesidad o dificultad coaalet estudiante; en concreto por
ejemplo, las habilidades socialéBrupas, 2013).

Fomenta la igualdada Flipped Classroom sitGa a los estudiantes eaesidades de
aprendizaje en una posicion mas igualitaria cudmalmamos de la participacion en
clase. En el caso de los alumnos que no siguemdbisaciones del profesor en el
tiempo de clase, podran sentirse ahora capacesntiébair a los debates y discusiones
de la clase y hacer preguntas sustanciales (obtenliel la preparacion previa del tema
en casa) en lugar de preocuparse por el hechcadecyr tonto". (Wiesen, 2014).
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3.5. Puesta en practica

Con toda la informacion recogida hasta ahora cabguptarnos: ¢cémo se pone en
practica? ¢todos los docentes y niveles son sllslespde ser "flipeados™? ¢ donde se ha
puesto en practica este modelo? ¢qué estudiosnseedlizado y cuales han sido los
resultados obtenidos? Por ello intentaremos dapuesta a estas preguntas a
continuacion.

3.5.1. ;Cuando deberia realizarse la implementacion?

Como se ha dicho a lo largo de este trabajo nathayférmula magica, no hay unas
determinadas asignaturas o lecciones que debaimsatidas para asi lograr una
comprension mas profunda por parte del alumnade paéiay una Unica metodologia
correcta. Por lo tanto la pregunta que hay querbaces, ¢cuando puede el profesor
beneficiarse de las caracteristicas que ofrecépglde Learning para conseguir que sus
alumnos alcancen las competencias y los conociosaldgseados?

La clase debe invertirse cuando el contenido sehicamso y retador, cuando
suponga un reto para los alumnos. Aquellos temasecgiones en los que
tradicionalmente se atascan los alumnos, esos lesréamas perfectos para invertir.

El docente se beneficiara de este modelo cuandenkente a estudiantes que
necesiten mayor diferenciacion, soporte, asesoramieyuia, revisiones continuas,
subsanacion de errores fundamentales y faltos di#ann. Es entonces cuando se da
un entorno perfecto para beneficiarse plenamentk deteraccion cara a cara y es
cuando sera mas beneficiosa una actividad intgeagtie los una, los motive y los haga
enfrentarse al tema con mayor determinacion edster

La clase al revés o flipeada es perfecta para temass que es necesario un grado
de entendimiento mas profundo y no para procesoplemente memoristicos o
mecanicos.

3.5.2. ;Como se pone en practica?

1. Contenido audiovisual

El primer paso para crear una clase al revés ez an contenido especifico sobre
aquello que se quiere ensefar. Se pretende que smmtenido audiovisual asi que nos
alejamos de los libros de texto o consulta. Gememale la opcion elegida por la
mayoria de los docentes que deciden ponerlo eriqgaaes el video, pero hay que
destacar que no es la Unica; pueden hacerse ifigyraresentaciones de PowerPoint o
prezi, podscasts, screencasts, lineas de tiemgloivas de audio, etc. si bien la mas
recomendada es el video auto editado.
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Video. Segun Bergmann y Sams (2012) a la hora de redtigarvideos ha de pasarse
por 4 etapas: planificacion de la leccion, grabacié video, editado y publicacion.

Una vez elegido el tema o contenido determinado cdeticulo a "flipear”, el
profesor creara un video o, existe una segundamogzEra aquellos que tienen menos
tiempo 0 que encuentran video que se ajustan perieate a lo que ellos necesitan;
también se puede recurrir a material ya elaboradoeypuede encontrarse en internet
muy facilmente. Si bien no es la opcién mas recalable, es igualmente valida.

;.como hacer videos atractivos para los estudiantes?

* Lo mejor a la hora de grabar el video es evitagrten guion, ya que esto reduce
la espontaneidad y la creatividad del profesoa@mseja que las lecciones sean
mas parecidas a una conversacion y menos formales.

» Hacerlo corto. (se recomienda que no supere ld2Ifdinutos de duracion. Si
es asi, es mejor fraccionar el contenido en dos)

» Se recomienda seguir el mantra: "un tema, un videater videos simples, sin
mezclar temas y yendo al punto clave de la cuestion

« Cambiar las inflexiones de la voz hace los videashm mas atractivos para los
alumnos.

e Como ya hemos dicho, es mejor que las clases sesecigas a una
conversacion, por lo tanto, ¢ por qué no grabavildsos con otro profesor? Una
conversacion mantiene mas enganchado al alumnamgepersona hablando
sola. Segun Bergmann (2012) los estudiantes afiopanel didlogo es de gran
ayuda para la comprensién del material).

* Afade humor.

* Adjunta anotaciones mediante postproduccion. Urlrcude texto, una imagen,
algo que aparezca y desaparezca hace que los a@ulobnpresten mayor
atencion.

Una vez creado y editado el video, es el moment&utglo a un canal de Youtube.
Dentro de la configuracion de Youtube puedes elggal video que has subido sea
oculto, privado o publico. Se debe tener en cuegni no todos los alumnos tienen
acceso a internet, por lo que habrd que facilitemsoplataformas: grabar en USB,
ofrecerles la posibilidad de DVD’s para visionarcasa, etc., la solucion tomada por el
profesor siempre dependera de las necesidadesatspate sus estudiantes.

2. Entorno de aprendizaje

Una vez subido el video a Youtube, es el segundo peria utilizar una plataforma
para trabajar con dicho contenido.

« Moodle. En el caso de la Universidad de Valladolid, yerads la plataforma
gue hemos visto en los contenidos de este masiprendido a utilizar, es la
plataformaMoodle. En ella se insertaria el video desde Youtube g esta
plataforma adonde los alumnos se tendran que rdpagia visualizar fuera del
horario escolar el video tantas veces como quigedmitmo que quieran.
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3. Registrode la actividac.

Este es un punto que puede hacerse o no. Algunims dmcentes que utilizan e:
modelo; Santiago (2014indican que es de gran ayucara comprobi que el alumno
ha visualizado y entendidovideo mediante usencillo cuestionario de conti

« Formulario. Se cre un formulariode control en la plataforma Mooc Con un
registro de cada alumno, el docente estara infas sobre si ha visualizado
video o no, cuando lo ha hecho, cuantas 'lo ha hecho.

4. Revision y dudas

En elaula es el momento de revisel video subido a la plataforma y resolver
posibles dudas queayan surgid al respecto.

« Pizarra digital. Para la resolucion de dudas se puede volver walidar de
manera grupakl video con la ayuda de la pizarra digital. Ere gshsoes
conveniente incid sobre las cuestiones en las que el alumno ha tamd
mayor tasa de error en el formuo que ha realizado previamente, intenta
responder a las necesidades e interee sus alumnos.

+ En esta fase se trata de clarificar los aprendizgje no estan consolidado
resolver las posibles dudas que hayan sul Estas dudas y preguntas ayu:
al resto a consolidar los contenidos y subsanaidsas equivocada

5. Procedmientos mediante grupos colaborativc.

Una vez aclaradas las dudas en el aula, llega elemim de realizar las actividac
de consolidacion del contenido también en el &éaa ellcse pueden realizar multitt
de actividades a trasédel aprendizaje operativo como las que hemos vi
anteriormentegon la ayudiel libro de texto digitalizado, debates, experitosnetc

En la figura 5 se muestra un diagrama de conproduce esta puesta en prac

Profesor 5. Evalua dificuitades y replantea . su clase
para responder a necesidades e intereses
de sus alumnos

\ A 4. Recibe B. La clase sirve para
LY {  comprueba, Discutir, aplicar
P p
\ / revisay y elercltar
\ 7/ bonifica
\ } Clase
/ 2. estudian
1. Envia ¥ reflexionan 7. Aumenta la cantidad
materiales \ / ¥ FESP?"dE'fj a Y la calidad de la
v 7/ cuesticnario participacion en la clase
o/
3. Van preparados a clase a. Mgjara el aprendizaja
Alumnos hahiéndose formulado preguntas (aumenta la calificacién
sobre lo que han estudiado medla en examenas

(+1 SD)

Figura 5: Flujo de informacién en las metodologias flipped segtin Prieto, (2015)
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3.5.3. ;Donde se ha puesto en practica y con qué resultados?

Todo lo que hemos visto hasta ahora ha sido desgento de vista teérico, veamos
cuales han sido algunos de los resultados pubkcddoa puesta en practica de este
modelo pedagdgico.

Hay una considerable cantidad de comentarios enitoslos académicos de todos
los niveles centrados alrededor del modelo FC.sEstqpueden encontrar generalmente
en articulos de periodicos o revistas (de orieataeicadémica) y en blogs de internet,
ya que la bibliografia es escasa en cuanto a emsayestudios de investigacion
propiamente dichos. No obstante, algunos de estiosilas describen las experiencias
desde el punto de vista del docente que ha deciiid@rcarse en este método y a partir
de ello expresa su opinién al respecto. Algunogstes estudios muestran resultados
numéricos, si bien es cierto que es una pequefijpommion. Mostramos algunas
evidencias en los estudios mas recientes:

la Escuela Secundaria Clintondale en Michigan colmprcomo la tasa de

fracaso de los estudiantes de matematicas de gmmo bajaba del 44% al 13
% después de la adopcion de la metodologia invers&l caso de la lengua
inglesa pasaron del 50% al 19%. Ademas se notomajara en incidentes

disciplinarios: pasaron de tener 765 a 249 incekegtalumnos méas centrados
en su aprendizaje (Finkel, 2012).

CLINTOMNDALE ACHIEVEMENT INCREASES ON MICHIGAN MERIT EXAM (MME)

50%
40%
30%
20% :
5% g
10% M
s 3 RN
MME MME MME MME MME

Math Reading Science Social Studies Writing
{117 grade) {11 grade) {1 1w grade) { I prade) (|l grade)

BN ERRER
2000-11 2001-12

Figura 6: Datos obtenidos por los alumnos de Clintondale, comparando aula
tradicional y clase invertida. (Hamdan, McKnight, McKnight y Arfstrom (2013)

En una encuesta realizada en septiembre de 20fcfesq@res del Tecnologico
de Monterrey que han implementado Aprendizaje tid@ren Sus cursos.
(Participaron 18 profesores), se han obtenido ecids de que los estudiantes
aprenden de forma mas activa en comparacion care&do convencional de
catedra; participan con mayor compromiso e intedéggante la clase,
profundizan mas en los contenidos, que incluso guddgrar un aprendizaje
mas significativo en relacion a sus necesidadeicpires. Hasta la fecha al
menos 72 profesores del Tecnoldgico de Monterrey inaplementado el
modelo de Aprendizaje invertido, aqui algunos teslols y experiencias de
algunos de estos profesores, (Tecnoldgico de Mayte2014):
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» Agustin Vazquez: "Los alumnos manejan los conceptlasdiscusion al
nivel que requiere el tema. Conforme se desarmdlliiema, el alumno
comprende la importancia de dominar los concepasicbs de la materia
y los relaciona con otros".

» Rosa Brito: "Hay un mayor involucramiento de los estudiantessgn
propio aprendizaje, incluso discuten entre elldsresdos temas. Por su
parte, el profesor tiene mas tiempo para interaactoa sus alumnos en
actividades en las que se aplica o refuerza elatomento”.

» Gilberto Huesca da un dato diferente al resto decelegas: Ademas, los
mismos estudiantes indican que desarrollan hab#islgpragmaticas y de
autogestion. Cabe destacar que en el analisistde da las pruebas, los
resultados muestran que las ganancias de aprgndiea una clase
tradicional y de una con Aprendizaje invertido smmejantes|o que
puede indicar que las dos son similarmente efextiva

» Arturo Alonso: "Al implementar el modelo, las preguntas de los alosn
se vuelven mas profundas y reflexivas tras realidawamicas por
equipos".

» Ignacio Cabral. Cerca del 70 por ciento de los estudiantes aceptaran est
modelo, pero alrededor de un 30 por ciento no sstambré a trabajar asi
y preferiria seguir con el método tradicional".

* la Universidad Tecmilenio implemento el Flipped treag impactando a mas
de 10 mil estudiantes de licenciatura y mas de 1R da preparatoria.
Actualmente 1,952 profesores estan involucradessemodelo de Aprendizaje
invertido. De acuerdo a Jon Bergmann estdlasnayor implementacion de
Aprendizaje invertido en el mundo’La implementacién de Aprendizaje
invertido de enero a mayo de 2014 arrojo un incrémen la satisfaccion de
estudiantes con respecto al modelo tradicional lemiemo periodo del afio
anterior: en licenciatura incrementdé de 81.7% & 8% y en preparatoria
incremento de 86.2% a 87.8%.

» Baepler, Walker y Driessen (2014), pusieron entmaan aula invertida de
mas de 1,000 estudiantes de quimica general, dosdien 2 grupos
experimentales y 1 de control. Sus resultados pareugerir que el aula
invertida proporciona al menos las mismas ganangiasel aula tradicional. La
percepcion de los estudiantes sobre la situaciGapdendizaje también mejord
aungue no en abundancia.

(Sédez y Ros Vifegla, 2015) del Departamento de &@ea¥Biotecnologia de la
Universidad Europea de Madrid han realizado undestadonde se muestra su
experiencia al abordar una parte de la materiaangsliFlipped Classroom Algunos
datos que obtuvieron: a un alto porcentaje de losw@os (75%) les ha gustado
emplear esta metodologia, el 65% de las calificeesmbtenidas supera la nota de 7.
En relacion al item “Lo que mas te ha gustado detizidad”, la respuestas que mas
se repiten se refieren al tema escogido, el trateEjagrupo, aprender de forma
diferente y al material escogido. En relacién aiit‘Lo que menos te ha gustado”
se deduce que a los estudiantes les supone mayopdiy esfuerzo, trabajar y
estudiar contenidos por su propia cuenta, aunguanoeen que luego a posteriori
conocen y dominan mejor los contenidos.
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 Con respecto a Esparfia, el curso 2012/2013 tenemisarde la primera
experiencia en nuestro territorio (Hidalgo, 20X3)Colegio San Ignacio de San
Sebastian ha implantado de manera experimentalag@nmaticas y biologia de
2° de E.S.O. el modelo de ‘clase invertida’, uaiido los recursos de Khan
Academy, con resultados preliminares muy positivos.

Segun Goodwin y Miller (2014), la evidencia sobrenedeloflipped classroonain
esta por llegar, pero es cierto que existen evidsrgarcialeprometedoras como éstas
gue hemos destacado o, como el informe elaboradblggmdan, McKnightMcKnight
y Arfstrom (2013).Recientemente se ha publicado una extensién dwhief citado de
Hamdan y cols., elaborada por Yarbro, Arfstrom, gkight (2014), en el que se
recogen numerosos estudios de casos que refle@haglclases, de diversos niveles
educativos (desde la ensefianza primaria a la Umilael) experimentan ganancias en
rendimiento y satisfaccion por parte de profesgralsimnos con el uso de este modelo.

Por ejemplo el caso del Instituto Niagara Falls JNYue implementd el modelo
flipped classroom en el afio 2013, en la figura Blsserva una gréafica donde se ve la
comparativa con el curso anterior. Se correspooddas asignaturas de Algebra (honor
y general) y se aprecia que el 83% de los estiegtané Algebra honor aprobar el
examen frente al 71% que lo habia conseguido el axierior, de ellos un 35%
consiguieron matricula de honor. En el curso deeldlg general este aumento pasé del
35% al 55% consiguiendo matricula el 7% de los ahsn

. 100%
Figura 7: Aumento .

de los logros  so%
alcanzados porlos  70%
estudiantes en el :gz
instituto Niagara 0%
Falls. Yarbro, J., 30%
McKnight, P., ~ 20%

10%
Arfstrom, K. M., 0%
(201 4) Heoners Algebra ll/ Heoners Algebra I/ General Algebra Il/ General Algebra Il/
Trigonometry Students Trigonometry Students Trigenometry Students Trigonometry Students
Passing Achieving Mastery Passing Achieving Mastery

W 2012 H20I13

En este momento, y como ya hemos indicado, es sordégvar a cabo mas
investigacion para determinar de manera rotune rsiodelo FC mejora directamente
el aprendizaje del estudiante Como consecuencia de los resultados obtenidos
hasta el momento, podemos deducir que el modgbpédi Classroom puede servir de
conductor, de transmisor desde un modelo traditiem&| que los maestros son meros
transmisores de conocimiento hacia un modelo guelos profesores pasen a estar en
un segundo plano actuando como facilitadores, gei@s el tiempo suficiente para
observar cuidadosamente a sus estudiantes, sieadaces de identificar sus
necesidades de aprendizaje y de esta manera ambsogd para que alcancen el
maximo de su potencial tanto intelectual como afecy social. Para Touron (2015),
es este un modelo con las caracteristicas adecypadaspromover el talento de los
escolares, ya que se centra en las necesidatleses y dificultades de cada uno de
ellos.
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3.6. ;De donde procede? ;Y a donde se dirige?
¢ DE DONDE PROCEDE?

3.6.1. Blended Learning

A patrtir de los afios 90 y el consabido desarradided tecnologias de la informacion
y la comunicacion, empiezan a germinar una serienééodologias (just in time
teaching, peer instruction, team based learningg@almente disefiadas para transmitir
la informacion que se iba a aprender fuera del agjae, por lo tanto, hacia necesario
un estudio por los alumnos para asi liberar el gierde clase y poder dedicarlo a
actividades de aprendizaje activo e inductivo.

En su momento estas metodologias se denominabaBlaheled learning o
"aprendizaje mezclado” (una fusion que incorporantota la instruccion
“tradicional” presencial como la ensefianza multimeblasada en recursos TIC) vy
aungue todavia no se habia acufado el términapgesdl learning es claro que estos
métodos se constituyen como predecesoras de la olasertida y el aprendizaje
inverso. Otra caracteristica comun de estos métedoque lograban motivar a los
estudiantes para que estudiasen gracias al feedgaek ademas también se le era
proporcionando al profesor. Gracias a esto, tdosoalumnos como el profesor,
llegaban mucho mejor preparados a la clase pangelaccion social y la realizacion de
actividades significativas.

Como se muestra en la figura 8, el Flipped Learresguna forma de Blended
Learning, que ademas debe incluir apoyo, asesoméwnig multiples revisiones,
aumentar la interaccién profesor-alumno e incluiateniales digitales para el
aprendizaje; con este diagrama se pretenden adesadudas acerca de los dos
términos; es decir, todo lo flipped es blended perdodo lo blended es flipped.

’ A form of

Figura 8: Diagrama del Flipped learning AT
como forma de Blended Learning y -

diferenciacién de 4 de sus cualidades ~ / ‘ Flip\ped

caracteristicas. | Review& Teaching
| Reinforce® |

More Teacher
- Student

& Learning Interaction®
/

< 4

A
~_\ — Digital

Learning

Materials*

Especificamente, ¢ qué es el Blended Learning?

Como bien hemos dicho Blended Learning o aprerglimggzclado, mixto, es una
forma de educacion que tiene lugar tanto de fornime» como en la forma tradicional
“cara a cara". Estas dos modalidades aparecenicoadas en la experiencia del
aprendizaje del alumno. En los escenarios de Btehdarning el tiempo de interaccion
entre estudiantes y profesores no es reemplazadana ensefianza online. Es mas,
este tiempo online suele consistir en ejercicioscantenidos adicionales que
complementan la leccion "tradicional” vista en elas
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¢ ADONDE SE DIRIGE?

Como bien deciamos en la introduccion, los avatem®logicos que hace décadas
cambiaron por completo el panorama de la medi¢tnapnstruccion, los transportes,
etc., han llegado (por fin) al &mbito educativa tecnologia de hoy redefine, de alguna
manera, las aulas del mafiana incluyéndose, poestiqpua educacion que pueda darse
de forma remota u online.

Dia a dia el numero de hogares y alumnos con acaesuernet a través de
ordenadores o dispositivos moviles aumenta vedggmente y, debido a ello,
encontramos necesaria la existencia de un modelmatdo interactivo para profesores
y estudiantes. De igual manera algunos autorestapujue el rol tradicional del
profesor continuard evolucionando, uno de los coan@s mas impactantes puede ser
el de Eric Mazur al sefialar que la catedra, laecteedicional desde un punto de vista
magistral es ya un enfoque obsoleto (CockrumVid20%3). Este cambio en su rol del
qgue hemos hablado conlleva también una serie demoias inherentes al nuevo lugar
que ocupara el docente. Este debera poseer una maligencia emocional, debido al
trato mas cercano y la interaccion social con fwsros es necesaria una preparacion
por parte de los profesores que pasan de ser emgidransmisores de informacion a
comparnieros, asesores, colaboradores, motivadoregfiaitiva el docente se convierte
en un guia-facilitador que ayuda a sus alumnosgailal final del camino con éxito.

Tanto este modelo como otros de los que hemos dalaateriormente como el
Blended Learning, el Aprendizaje basado en Progedtt., lo que buscan es ser mas
atractivos, activos y flexibles para los estudian{®lMC, 2013). A partir de la fusion
del aprendizaje invertido con otros enfoques pegiagé van surgiendo nuevas
tendencias hacia las que se dirigira (posiblemearttie) proceso de ensefianza. Nosotros
sefialamos las siguientes:

» flipped learning + peer instruction
» flipped leraning + gamificacién

» flipped adaptive learning

* flippped mastery learning

3.6.2. Flipped Learning + peer instruction

Un enfoque alternativo para ayudar a los estucsaataprender es la combinacion
del modelo Aprendizaje invertido con la Instruccigor pares .EPeer Instructiono
instruccion por pares (técnica iniciada en lossa®® por Eric Mazur en Harvard), es
una estrategia de ensefianza en la que dos-treaesds discuten y explican su forma
de pensar en relacion a un tema concreto. El gbjes la comprension mas profunda
del tema de que se trate, lo que hace que losnalkirmean mucho mas propensos a
recordar el concepto produciéndose un aprendizejends calidad. Esta breve
conversacion de igual a igual requiere que lodésttes se conviertan en participantes
activos defendiendo su postura ante un compafeconyprendiendo, validando o
refutando el razonamiento del otro estudiante.
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La instruccion por pares se ha demostrado como roetdologia valida para
mejorar el razonamiento conceptual de los estusbaytsu capacidad de resolucién de
problemas cuantitativos: Lasry , Mazur, Watkin©0@).

Ahora bien, ¢cdémo se combinan estas dos técnigasa; Julie Schell (2014)
primero hay que hacerse otra pregunta y es: "Siestisdiantes ya han estudiado todo
antes de llegar a clase, a qué dedico mi tiempelesmula? La respuesta es "peer
instruction”. Los pasos a seguir que ella detatéas los siguientes:

1. El profesor debe dar una mini clase, unos pequsiiaduccion al tema que se
va a discutir

2. Se hace una pregunta relacionada con el tema qulealga ir mas alla, que
tengan que profundizar en su razonamiento.

3. De las opciones dadas por el profesor, cada estedeige aquella que crea es

la acertada; y la clase habra de organizarse pejagacon respuestas distintas,

de esta manera cada alumno tendra que discutirtemtan convencer al

comparfiero de por qué la suya es la respuesta @oriet algunos casos, las

explicaciones de los propios alumnos a sus paredegpuresultar mas claras y

enriguecedoras que las del propio profesor (M&Qt3).

Cuando ya se ha terminado la discusién, se praceda segunda votacion.

En este momento el profesor notifica a la clasé esifa respuesta correcta.

Ahora se produce un debate general, se invitas allonnos a explicar por qué

habian considerado una u otra respuesta

7. Para finalizar, el profesor daré la explicacion dehtenido de una forma mas
extensa.

o oA

Como se observa en la figura 9, Mazur et al. datajue si en una primera votacion
las respuestas correctas son inferiores al 30%eréebpasarse el concepto. En el caso
de que superen el 70%, se considera que los estesliao necesitan esta actividad y se
pasara a la explicacién del tema directamente (paso

Breve “leccion”
ConcepTest
Los estudiantes votan
Respuestas Correctas <30% Respuestas Correctas :30-70%

Trabajo en parejas Explicacion

Figura 9: Diagrama de una sesién de aprendizaje con Instruccién por pares.
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¢Por qué la Instruccidon por pares es una excebemtamienta a utilizar combinada con
el Flipped Learning? Porque el paso 1 se realiZa€ia de la clase, correspondiéndose
con el material que los alumnos tienen que visaalpgeviamente en casa y de esta
manera consumir mucho menos tiempo de clase, gdedsearia asi a los pasos 2-7 de
la siguiente sesion.

3.6.3. Flipped Learning + gamificacion

Un paso adelante en el modelo seria incluir elenset¢ Gamificacién en el proceso
de aprendizaje. La Gamificacion es utilizar dind&miale juego en situaciones no
relacionadas directamente con ellos. La idea b&sigdentificar qué es lo que hace tan
motivador a un juego y asi lograr que los alummdsngan mas informacion y, sobre
todo, conseguir que mantengan el esfuerzo dura@setiempo.

Los resultados de la investigaciéiun Theoryllevada a cabo por (Volkswagen,
2009), demostraron que algo tan simple como la rsiide puede cambiar
considerablemente el comportamiento de las persanasejor, mismo efecto que
tendria en la educacion.

Existen diferentes formas de implementar la gamuifizn, por ejemplo, mediante
insignias, barras de progreso, tablas de posiciopestajes, etcGracias a estos
mecanismos los alumnos ven cOmo se va produciem@vance, siendo un resultado
tangible de su esfuerzo y de esta manera se pumtde snas motivados para
desenvolverse y explorar las actividades de sui@nmceso educativo, que se den
tanto fuera como dentro del aula. De esta manetda gae el aprendizaje no es una
imposiciéon a su libertad sino un desafio, es més ffue los estudiantes realicen las
tareas que se les encomiende para hacer fuerasie cl

Otro de los aspectos claves del flipped classromanlae interaccion social, ahora
gracias a la suma de los elementos de la gamificaeisto puede desembocar en una
sana competencia entre los estudiantes (organizadivddual o grupalmente) o una
colaboracion entre ellos para de esta manera avapmamas motivacion y rapidez
hasta el final del camino de su aprendizaje.

Algunos autores como Llorens (2013), sugieren gquelenomento de introducir la
gamificacion, se dé la posibilidad a los estudmrde avanzar mediante diferentes
opciones, poder alcanzar los objetivos medianteirmasndistintos y de esta manera
expresar, ademas, su creatividad.

La bibliografia acerca del uso combinado de estastécnicas es muy escasa por lo
gue no podemos dar datos sobre los resultadosidddede su implementacion. Si
segun decia Goodwin la evidencia sobre el modghpé&d Learning esta aun por llegar,
las pruebas del uso combinado de estos dos mat@igsracticamente inexistentes.
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3.6.4. Flipped Adaptive Learning

En el informe Horizon (2015) se definen cuéles Issrtecnologias emergentes en el
ambito de la ensefianza y el aprendizaje. En eteolinforme se puso de manifiesto
gue en el afio 2015 las tecnologias que iban a supoayor impacto en las aulas de
educacioén superior serian el Flipped ClassroomirygBYour Own Device (BYOD), vy,
de cara a los préximos 4 o 5 afios lo serian elnetede las Cosas y el Flipped
Adaptive Learning o Aprendizaje Adaptativo.

El aprendizaje adaptativo es un método educativoada&pta a cada alumno
modificando los contenidos y la formas de ensefianZancion de cada uno. Para ello,
hace al contenido dinamico e interactivo, y, lo g mas importante, coloca al
estudiante como protagonista de su experiencipmadizaje.

La combinacion de Aprendizaje invertido y Aprengézadaptativo puede ayudar a
los educadores ya que se obtiene mayor informaeidio de las areas de aprendizaje
gue dominan sus alumnos como de aquellas en lasemas dificultades y aun han de
mejorar.Conocer estos datos sirve de apoyo al docentédharégade determinar como
organiza y administra su tiempo de clase para asiimizar el aprendizaje del los
estudiantes. (Yilmaz-tuzun, 2008).

Como hemos visto hasta ahora, en un entorno dpdélibearning lo estudiantes
deben avanzar hasta un cierto punto en los comemjde se estén tratando mediante
algun tipo de tarea antes de llegar a clase; yehgirofesor puede dedicar el valioso
tiempo de clase para abordar aspectos mas complegadizar ejercicios de alto nivel.
Para que un ambiente de Aprendizaje invertido seaefectivo, el profesor debe saber
en qué punto se encuentran los alumnos en relatiéontenido y qué maestria (0 no)
presentan antes de abordar el tema (Windelspeit) 2

Gracias a las plataformas de Aprendizaje y Evafuaadaptativos se puede recoger
informacion sobre los habitos de aprendizaje, comeatos, debilidades y fortalezas de
cada alumno y, de este modo, crear un plan déiesta la medida. A partir de toda
esta informacion, el docente podra hacer mas ényasforzar aquellas areas donde el
alumno presente mayores dificultades adaptandt@séama y ritmo de aprendizaje de
cada uno.

Otro punto a favor de estas plataformas de aprajdadaptativo es que sefialan al
docente cuéales son los conceptos que presentanr midigaltad para los alumnos v,
como consecuencia podré incidir en ellos con updicacion adicional, realizando méas
actividades y desarrollando otros recursos de dpa&e que sirvan de apoyo a sus
alumnos. Ya que la evaluacién en esta metodolagéadel proceso y no del producto,
es de especial utilidad estas plataformas que primpan infinidad de datos sobre la
progresion de cada estudiante y su rendimiento.

Esta combinacién de enfoques pedagdgicos haceagexpkriencia de aprendizaje
sea mas personalizada y centrada en los estud{@vitedelspecht, 2014).
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3.6.5. Flippped Mastery Learning

El primer paso para que un profesor decida imptagit&lipped Mastery Learning
traducido como "Pedagogia del Dominio" o "Aprengiziaasta el Dominio" es tener
claro que su objetivo primordial es que sus alunamsendan, e ir mas alla, que todos o
la mayoria de ellos lo consigan de manera sigtiN@a que lo que aprendan lo
aprendan bien, extrayendo los significados, ina@mdolos a sus redes neuronales y
pudiéndolos utilizar y transferir en nuevas sitoaes.

Es en este punto cuando surge la pregunta: ¢Contsiapms mejorar
significativamente el aprendizaje de los alumnos?

A partir de los trabajos realizados por Benjamioddh (1984), se extrajo que los
estudiantes que eran tutorizados en pequefios gdepd® 3 alumnos obtenian mejores
resultados que el 98% del resto de los alumnosuides de la manera tradicional.

En este momento surgio la segunda cuestion: ¢ poasidograr estos excelentes
resultados con algun método aplicado al total adelse?

La “pedagogia del dominio” es una propuesta paradalucién de este problema.
En este "aprendizaje hasta el dominio” los eduemd@mpiezan organizando el
contenido de todo el curso en objetivos especifidosm vez hecho esto e informado a
los alumnos, estos trabajan en los contenidospaagio ritmo (y en el orden que ellos
consideren). Al llegar al final de cada unidad, etebmostrar su dominio de los
objetivos de aprendizaje antes de pasar al siguiéetna; (solo cuando hayan
conseguido dominar el conocimiento y las habilidade menos en un 80% podran
pasar al siguiente objetivo), y asi sucesivameaBgegimann y Sams, 2013). La
manera de mostrar el dominio en el tema, la corg@tulel objetivo, sera a través de
videos, proyectos, escribir un ensayo, hacer upasision, realizar un debate, relatos
experimentales, incluso disefiar un videojuego, estas evidencias de aprendizaje
dependeran del propio alumno, de su creatividael pieta de aprendizaje. (Figura 10).

A pesar de que las pruebas realizadas con el mdstemning como método de
aprendizaje demostraron que los alumnos aprendisan mas y mejor, suponia tal
carga de trabajo para el profesor realizar el seigunito y la evaluacion individual de
cada alumno que ésta mejora no compensaba. Eleprabtadicaba en que no era
posible llevar a cabo un sistema de evaluacion gnescada alumno fuera a su propio
ritmo y por lo tanto permitiera continuas evaluaei®, correcciones, feedback y
reevaluaciones, que es lo que exige el Aprendirgéa el Dominio.

En el momento de su aparicion, (aflos 80) este pooae evaluacion era
practicamente imposible con las tecnologias dejlescontaban, pues no existian las
herramientas de comunicacion y evaluacion onlire tgaemos a nuestro alcance hoy
en dia (e-mail, screencast, cuestionarios on IMegdle, blackboard, Schoology,
Jupitered, Quia, etc.).
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¢, Quiza sea ahora el momento de intentarlo? ¢ EBl@asia nueva forma de Mastery
Learning gracias a las metodologias y tecnologieseptes en 20157

Y ahora surge la tercera y gran cuestion que abemdss en el siguiente punto de este
trabajo:

¢, Se puede combinar la metodologia Flipped Classraom las herramientas de
comunicacién y evaluacién para asi ayudar a nuestatumnos aportandoles los
contenidos necesarios, la evaluacion formativa, feédback, los ejercicios, las
reevaluaciones, etc. para lograr la consecucionlae objetivos de aprendizaje de
manera asincronica a todos ellos?

Segun los pioneros del Flipped Classroom, Aaron $donathan Bergmann, parece
que si. Ellos lo han denominado Flipped Masteryrieg (2012), y segun sus palabras
les ha funcionado muy bien. Es por ello que creeguasprecisamente esta propuesta
educativa merece ser estudiada con mayor profutidida
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4, MAS ALLA DEL FC: Flipped
Mastery Learning.

La pregunta que nos surgia en el apartado antgraam la que enlazabamos a este
punto era:

¢ Se puede combinar la metodologia Flipped Classr@om las herramientas de
comunicacién y evaluaciéon ahora disponibles parae qodos nuestros alumnos
alcancen los objetivos de aprendiza de forma asimica?

Como bien deciamos, para los precursores de sgtensi, la respuesta es si. Veamos
coémo y por qué aparece este modelo, los componeéatgge consta, sus ventajas frente
a otros sistemas de ensefianza, cual es su puegi@dita y algunas experiencias
docentes que se estan llevado a cabo.

4.1. Concepto

A pesar de que quizd ya haya quedado aclarado relint® en el apartado
introductorio al Flipped Mastery Learning, vamosyarovechar para profundizar un
poco mas en ello.

Para entender qué es el Flipped Mastery Learningageea mejor empezar
enumerando algunas cuestiones que ayudaron a deenggodo renaciera. La
ensefanza tradicional implicaba una serie de &cisines a las que los docentes debian
enfrentarse a diario y, para mejorar la situacidrieeque se encontraban tanto ellos
como sus alumnos decidieron cambiar totalmentatet®o en el que trabajaban, "darle
una vuelta", voltear la situacién o, lo que es Ilsmo, Flipped the classroom. Podemos
enumerar algunas de estas situaciones:

+ los estudiantes aprenden a distinta velocidad deostros; en un momento en
concreto de la leccion magistral nos encontraremms algunos alumnos
aburridos, otros frustrados, otros activamente atesttados de la leccion, otros
atentos a las explicaciones, y algunos, intentaselguir el ritmo pero sin
conseguirlo.

+ los estudiantes aprenden Unicamente para aprobaexémenes, y no para
aumentar su conocimiento y retenerlo

« Con este objetivo de aprobar y no de aprenderestsdiantes dejan atras una

parte importante de los contenidos que, una vembago el examen, no
conseguiran.
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Los alumnos de una clase son todos diferentesdgstdienen habilidades,
destrezas y también velocidades de aprendizajesdifss. Esto hace necesario
gue exista un alto nivel de diferenciacion.

Una buena parte de los estudiantes llevan los egb@amcompletos o
directamente sin hacer porque "olvidaron como hatéino entendieron cémo
se hacia" etc., a pesar de haber estado escuclatelrion previamente en
clase.

El tiempo disponible para la interaccién de profesalumno cara a cara es muy
limitado. La mayor parte del tiempo de clase efgsor o pasa explicando los
contenidos o haciendo ejercicios, y no dejandosaalomnos enfrentarse por
ellos mismos y sirviéndolos de guia.

Los profesores deben dedicar muchas horas extin lparer tutorias y re-
explicar los contenidos a los alumnos ausenteseongulo entendieron en las
horas de clase.

Estos ejemplos sirven para visualizar el dia ad#idos docentes y entender la
situacion en la que se encontraban; a partir dé tmmian dos opciones; O seguir
haciendo lo mismo o buscar una solucion que cambgdicalmente la situacion. Es
entonces cuando algunos deciden implementar enclases el Flipped Mastery
Learning o "Aprendizaje hasta el dominio”.

El aula inversa logra ayudar a los docentes entamea que cada vez se les iba
complicando mas (gracias al aumento de la ratifepos-alumno); la personalizaciéon
del proceso de ensefianza-aprendizaje para ashdespa las necesidades educativas
requeridas por cada uno de los alumnos.  Segumyrtzem y Sams, 2012) al invertir
el aula se puede establecer “un marco que garamiiedos estudiantes reciban una
educacién personalizada adaptada a sus necesiddoéduales”.

En el Manifiesto del Aula Inversa, elaborado pon&g Bergmann y Sams (2012)
junto a otros profesores, se puso de relieve quedelas ventajas de la Flipped
Mastery Classroormara precisamente que cada alumno puede seguippio pitmo de
aprendizaje, ya que ni el profesor ni la clase ngpdnen de ninguna forma. La
consecuencia de esto es clara, la educacién seevoels personalizada y se coloca a
los estudiantes como principales artifices de sergjizaje. Segun estos autores a partir
de aqui se produce un cambio en los alumnos, eguesse produce un aumento de
responsabilidad e implicacion en su aprendizaje.

Nos podemos imaginar facilmente una clase de secdanen la que se esté
desarrollando este método: Cada estudiante edidjaralo a su propio ritmo y en
contenidos diferentes, y sélo pasaran al siguiertdulo cuando hayan demostrado su
maestria. En este escenario en particular, losegpooés pueden ofrecer coaching
individual a sus alumnos y dedicar mas tiempo ad&tela diversidad de su clase; ya
que cada estudiante tiene sus propias caractasisticapacidades, habilidades,
competencias, intereses, motivaciones, conocingeptevios, ideas e ideales, metas,
suefos, estilos de aprendizaje... y enfocar la engafi@ara un alumno medio
(inexistente) no seria lo correcto.
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Debemos tener en cuenta que cada alumno requiérprafesor una respuesta
diferente, y que para llegar a una misma solucidrtiene por qué existir un unico
camino valido. Por esto al disefiar los docentespsogias actividades, materiales y
lecciones se consigue que puedan adaptarse a fexidades, caracteristicas y
necesidades educativas concretas propias de cadaal

Sin embargo, se considera que atender realmerdedavdrsidad y ofrecer a cada
estudiante lo que realmente necesita es como wndedrabajo a jornada completa;
requiere una gran inversion de tiempo por parte pieifesor tanto antes de
implementarlo como durante su desarrollo, ya geeetique asegurarse de prestar
atencion a todos sus estudiantes, y de seguiola@un de su proceso cognitivo.

El manejo del tiempo de clase de que se disponeayadecuada programacion de
aula son elementos fundamentales cuando hablamésipped Mastery Class y es
justamente esto lo que diferencia una clase emudasg desarrolle el modelo Flipped
Mastery del mas absoluto caos. Con una programauggisa los estudiantes pasaran
de la recepcion pasiva a la participacion activa@ggonizando su propio proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Segun la experiencia personal de Brian Bennettl(Rligado un momento dado, se
dio cuenta que muchos de los estudiantes que glispetos examenes escritos,
después eran capaces de sentarse con €l y mamtedebate acerca de los contenidos
gue estaban tratando; los alumnos sabian de qalgaashablando pero eran incapaces
de expresar aquello que sabian a través de lo sprébian. Por lo tanto empezo a
realizar los examenes de forma oral a estos estediaue presentaban dificultades.
Los resultados no se hicieron esperar, y pasar@usjgender a alcanzar la nota media
del resto de compariieros. Con sus propias palalibanos un paso adelante y no
aceptemos estos suspensos cuando unos ajustdksgneeden suponer que todos los
estudiantes tenga la oportunidad de triunfar"

Para Bennett, cuando un docente estd consideraader tel cambio hacia la
metodologia Mastery Learning, considera impresbiedque se produzca también un
cambio en su mentalidad; pues supone un compramigoimportante y a largo plazo
(todo un curso) asegurarse que todos los alumnoa gar capaces de recorrer todos los
contenidos del curriculo cada uno a su velocidadie/ él sera capaz de supervisarlos,
guiarlos y acompaiiarlos a todos. El docente vaa ess ocupado de lo que jamas
hubo estado, pero segun su experiencia, Los estadiaonseguiran mejores resultados
ya que el profesor estara para proporcionarlescigenpersonalizada justo en el
momento y en el lugar que todos ellos necesitan.
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COMPONENTES

Una vez que ya nos hemos adentrado en el mundeligped Mastery Classroom
conviene conocer cuales son los puntos clave gqageteaizan esta metodologia. Ya han
sido comentados en su definicion, pero a modo sienmren, Prieto (2013), nos describe
los componentes clave del Aprendizaje hasta el Bioncomo los siguientes:

1. Los alumnos trabajan en pequefos grupos o thdaliente.

2. El profesor realiza evaluacion formativa y detiea el nivel de comprensiéon de cada
alumno.

3. Los alumnos demuestran la maestria de objesinas/aluaciones sumativas.

4. Se proporciona un refuerzo a los estudiantesnquaiperan la evaluacion formativa
y sumativa.

En su caso, los pioneros del modelo Bergmann y Stambién establecen cuales
son, a su parecer los elementos clave necesarrashpaer que una clase Flipped
Mastery funcione. Segun ellos los 5 componentexipales que deben darse antes de
empezar con esta metodologia son:

« En primer lugar; el profesor delestablecery dejar claro cuales van a des
objetivos de aprendizajede todo el curso.
Estos objetivos han de ser establecidos en furdabourriculo, de la normativa
vigente de educacién (Decreto 52/2007) y tambidnjudeio profesional del
docente para determinar qué es lo que quiere dqudi@s y sean capaces de
hacer sus alumnos.

« El profesor debe realizar una importanélexion; determinar cuéles de esos
objetivos se conseguiran mejor gracias al modefip€&tl y cudles va a ensefar
del modo tradicional mediante la instruccion diaect
Para ayudar a sus alumnos a alcanzar los objetaikcente puede producir
sus propios videos o0, si es una tarea que le matho tiempo de otras
obligaciones, puede beneficiarse de los videosodibfes en Internet. Como
cada vez la metodologia se esta implementando srcemdros escolares y los
profesores suben sus videos a la red, es muy peobabontrar aquel que se
ajuste a la perfeccion a los requerimientos deédtec

« Un punto determinante para el éxito del modelg@refesor debe asegurarse de
que todos sus estudiantes tiemeadios para acceder a los videpy si no es
asi, ofrecerles una solucion.

« Una vez realizados estos pasos, llega el momentccréear actividades

motivadoras y atractivaspara ser hechas por los alumnos durante el tiefapo
clase.
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Para mantener un orden en cuanto a la documentdeiéada tema, se aconseja
que los docentes entreguen a sus alumnos unaaaquetada unidad didactica
gue se va a plantear; en la cual se incluyan ta tle objetivos, unas hojas de
seguimiento para la visualizacion de los videoslogolos experimentos o
actividades que deberan hacer a lo largo del tenalgmas, unos deberes o
ejercicios adicionales que se aconseja realizar glaanzar con éxito la maestria
de la unidad.

Ya que la caracteristica fundamental de este moeelque cada alumno se
encuentra en un punto diferente del curriculo, lt@sindispensable crear
multiples versiones de evaluacién sumativpara que los alumnos demuestren
su maestria en cada objetivo de aprendizaje denidad en particular.

Esta quiza sea la parte mas dificil o costosaquéatenga que enfrentarse un
profesor que quiere implantar esta modalidad etigcan su clase. Hoy en dia
gracias a Internet, existen muchas aplicacionesagudan a los profesores en
esta labor, y ademas, se realiza de un modo muékcefitiente y efectivo si es
gracias a un sistema generador de examenes medraet@ador. Como dicen
Sobrino y Naval (2000), los ordenadores son el medas apropiado para
realizar una buena evaluacion formativa ya quesesiis ventajas se encuentran
la de ser capaz de generar un numero elevado dprpas, corregirlas
inmediatamente y ofrecer feedback automatico am&neo tanto a los alumnos
como al profesor.
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4.2. Ventajas

1. El modelo Mastery o "Aprendizaje hasta el dominio" fomenta que los
estudiantes se hagan responsables de su propio ateaje.

En la metodologia del Aprendizaje hasta el Doméasi@l estudiante y no el profesor
quien estad al mando y toma las riendas de su adpegedesto supone una de las
principales ventajas ya que los aprendizajes aadss con la participacion activa del
alumno son mas significativos y, por lo tanto, deyar calidad. El docente
proporciona los materiales, las herramientas ycefed apoyo necesario como coach de
los estudiantes, pero son éstos quienes fijan tereser responsables para fijar sus
propias metas y gestionar su tiempo.

El aprendizaje ya no se entiende como una impasgid®o mas bien como un reto
gue tiene que ser explorado. Segun Bergmann (2@l momento en que los
docentes ceden su control del proceso de apreadirajalumnos toman las riendas y
el proceso educacional avanza por si solo.

2. El modelo supone una forma nueva y facil de persohzar y diferenciar a la
clase.

El modelo Flipped Mastery permite que la instrunaitirecta que ofrece el profesor
a cada alumno en el horario de clase, sea asinsmmao esta una buena manera de
conseguir la tan ansiada (y necesaria) personglizac diferenciacion que necesitan
nuestras aulas hoy en dia. Los profesores actotnse quejan de que no tienen el
tiempo suficiente, y sus clases son tan grandessqueconocen como fisicamente
incapaces de conocer a todos sus alumnos en piddohg estar al tanto de sus
necesidades. En esta forma tradicional, los doseetdocan su ensefianza para el
alumno medio; esto es, si ensefian su materia dateasipido, habra alumnos que se
queden atras, mientras que si avanzan demasiadmai®s los estudiantes mas
aplicados se aburriran.

Por ello, podemos reconocer esta posibilidad deeatitiacion y personalizacion del
proceso de ensefanza-aprendizaje para asi respoades necesidades educativas
requeridas por cada uno de los alumnos como oti@sdgandes ventajas del modelo.

3. Con el modelo Mastery se sitla al aprendizaje en |gosicion central.

"El proposito del colegio es aprender”, tan semdatbhmo eso. Los alumnos deben
llegar a clase con el firme proposito de aprenddr.docente les ofrecera las
herramientas y materiales necesarios, les acompaiiael camino y sera su coach, su
instructor, pero son ellos mismos quienes debeard#kar un plan personal en el que
detallen cémo y cuando van a aprender.

Sams y Bergmann para ayudar a eta transicion der ptel profesor al alumno,
decidieron empezar a llamar "espacios de apremdizagus aulas; de esta manera sus
estudiantes empezaron a darse cuenta de que ésfmgel colegio es aprender, y no
ser ensefado.
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4. Gracias al modelo Mastery el docente puede aportdeedback instantaneo a
sus estudiantes reduciendo el trabajo de evaluacion

Otra de las grandes ventajas que supone este masklque el alumno puede
demostrar ante su profesor la maestria alcanzadlades los objetivos, y, si no es asi
como veiamos en la figura 9, necesitara practicas, m volver a evaluarse para pasar
asi al siguiente objetivo académico. Gracias a estuacion individualizada, el
docente tiene la posibilidad de dar feedback inatedi sus alumnos.

La situacion ha evolucionado desde la ensefiand&itraal, donde el profesor se
daba cuenta sélo en el momento de corregir los emésde sus alumnos, de quiénes lo
habian entendido, quiénes a rasgos generales habtandido los puntos clave, y
quiénes de ellos estaban totalmente perdidos; hegta a este modelo Mastery donde
es indispensable que todos los alumnos adquiesrdoocimientos relativos a cada
objetivo, contando para ellos con el asesoramidatguia, y la intervencion y feedback
en el momento oportuno por parte de su profesor.

Para demostrar la maestria, uno de los caminosserdsllos para los alumnos es,
simplemente mantener una conversacion con su profes ella, el docente es capaz de
comprobar si han entendido los contenidos y custlassus errores; en lugar de corregir
examenes, pruebas y ejercicios; el trabajo sezeeal el momento y con el alumno
presente.

Estas conversaciones de uno a uno entre profesloimno, o con pequefios grupos,
consiguen que los estudiantes consigan un nivetodeprension del contenido mas
profundo. Les permite conectar estos contenidos atoms unidades, (en lugar de
aprenderlos de forma aislada), para asi llegaraacomprension general del objetivo
englobado en toda la materia.

5. El modelo Mastery aporta oportunidades para subsaralos errores, hay
margen y tiempo para remediarlos.

¢,Qué ocurre en el caso de que los estudiantescaocah la maestria de los
contenidos en un primer intento? En la clase trawlid, el profesor avanzaria dejando
atrds a aquellos alumnos que no entendieron un pargue debe seguir un ritmo
predeterminado. En el modelo Mastery, los alumngy® @prendizaje sea mas lento, no
se ven penalizados por esta razdn, sino que seftese un amplio abanico de
oportunidades para volver sobre sus pasos, volvestadiar el tema en cuestidon y
volver a evaluarse tantas veas como sean necesarias

El rol del profesor ha cambiado: ahora en lugared&r en el centro del aula
transmitiendo los conocimientos, esta dando vuel#ededor de la clase e
interactuando con todos sus alumnos; lo que le iperdarles feedback instantaneo
segun avanzan en su proceso de aprendizaje. Esteememento cuando el profesor
revisa los trabajos que estén haciendo, o les peuntas poderosas que ayuden a
subsanar errores sobre la marcha, sin necesidda®lo s6lo en el momento del
examen.

Si en una clase son varios los alumnos que se quedacados con un contenido
determinado, una opcion es realizar una pequeddduton ellos, volver sobre aquello
que no han entendido o corregir lo que entendienah y asi ayudarlos a seguir
adelante.
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6. El modelo Mastery permite contenidos de aprendizajepresentados de
multiples formas distintas.

El objetivo primordial de esta metodologia, es lpseestudiantes dominen todos los
objetivos que se plantean en la programacion. Reréodos los alumnos aprenden
igual, ni tienen por qué expresar sus conocimiedéok misma manera. Este entorno
de aprendizaje es lo que la Rose y Gravel de laddsidad de Harvard (2010), llaman
Universal Design for Learning o disefio de aprendimaiversal; esto quiere decir que a
los alumnos se les tienen que ofrecer los contsnigl® mdultiples sistemas de
representacion, la posibilidad de expresarse dépiad formas y ademas, engancharles
y motivarles con multiples experiencias.

De esta manera otorgamos a los alumnos la capagdédakgir de qué modo quieren
estudiar: a partir de los libros de texto, de ladea-lecciones producidas por su
profesor, bien de los enlaces a internet, etcefd@ manera los alumnos se dan cuenta
de que deben hacerse responsables de su propmigje, con la libertad de aprender
utilizando la estrategia que ellos creen les fumimejor.

7. El modelo Mastery proporciona diferentes formas delemostrar el dominio y
el entendimiento de los objetivos y contenidos p@arte de los alumnos.

Enlazado con el punto anterior y el llamado Disef@ Aprendizaje Universal
aparece esta ventaja; a los alumnos se les ofeeqeodibilidad de expresarse de
diferente manera; examenes, conversaciones corofelspr, debates, experiencias de
laboratorio, presentaciones orales, videos, ensayosalquier otro método que se le
ocurra al alumno.

8. Con el modelo Mastery el rol del profesor se ve mddcado de transmisor de
conocimientos a coach.

Como se ha dicho en varias ocasiones, el rol aéégor ha cambiado. En lugar de
estar de pie en el medio del aula transmitiendadodenidos, ahora pasa a emplear su
tiempo observando los procesos de aprendizaje gamglo a aquellos alumnos que
presenten problemas, liderando pequefios grupos etbateJ haciendo preguntas
poderosas, aportando feedback y evaluando la rfeestrsus alumnos. En definitiva
siendo el guia, el coach que ellos necesitan.

Por ello para Sams y Bergmann, un profesor queaulesarrollar la metodologia
Mastery debe poseer unas caracteristicas necesarias

* Debe ser muy diestro en la materia. Es necesasigtam capacidad mental para
moverse por todos los contenidos del curriculo iyocer sus interconexiones,
ya que los alumnos se encontraran cada uno ennio distinto, y el profesor
ha de moverse de un contenido a otro durante toskesion.

* Debe ser capaz de admitir que no conoce la regpaeasguna de las preguntas
que le hacen sus alumnos y debera encontrarlgaredmajunto a ellos. También
debera ser capaz de admitir sus errores, remediarks posible y seguir
adelante.
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» Deber permitir a sus estudiantes cometer errorestatil seria ayudar a un
estudiante que estd atascado con un objetivo diiéndirectamente la
respuesta, pero, en ese caso ni el docente est@dael® ni el alumno esta
aprendiendo. Acepta los errores porque son unadaca manera de aprender.

* Y quizd lo mas importante, debe darse un cambisementalidad, de tal
manera que sea capaz de renunciar al control dekgo de aprendizaje para
darselo a sus alumnos.

9. Con el modelo Mastery se ensefa a los estudiantasvalorar lo que significa
la experiencia del aprendizaje en lugar de "interpetar un papel en el aula”.

Con esto de interpretar un papel en el aula nagimeds a aquellos alumnos que
estan mas interesados en la nota obtenida queapnegldizaje mismo. Muchos de estos
alumnos no estan aprendiendo realmente, sino geet@no educacional en el que se
encuentran los premia por su capacidad de "memngrieapulsar”, Io que es un grave
error.

Con el modelo Flipped Mastery estos alumnos sefaados a aprender de verdad
y de esta manera no conformarse con el aprendiajeepeticion y memorizacion
mecanica que describia Ausubel.

10. El modelo Mastery se puede reproducir, escalar y pgonalizar facilmente.

A pesar de que de este modelo Mastery no hay dadaabibliografia acerca de su
implementacion, si que sabemos que la Flipped @lassha sido desarrollada en miles
de centros escolares totalmente diferentes. Soelmiento empezd en un instituto sin
apenas recursos, sus precursores vieron que pediféasimente reproducible en
cualquier otro centro del mundo.

Una vez dicho esto, aquellos que lo quieran impteardo podran hacer a la escala
gue deseen, pudiéndose desarrollar para una uUnidadudidactica, para una materia,
para un curso, para la totalidad de un colegio, @icbien es cierto, hay ciertas
asignaturas humanisticas que resultarian compBcatia ensefiar mediante esta
metodologia).

No hay un Unico modelo de Flipped Classroom comapteo lo hay de Flipped
Mastery, cada docente sera el responsable de m&sabases y organizar su
implementacion y desarrollo en funcion de sus pliditnles y de las necesidades
educativas de los alumnos a las que tenga quesjaueasta.
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Gracias al aumento del tiempo en clase, aparecas wéntajas intrinsecas. Como por
ejemplo:

11. Con el modelo Mastery se incrementa la interacciortara a cara entre
alumno y profesor.

12. El modelo Mastery permite un mayor nimero de demosaciones por parte
del profesor durante el horario de clase.

13. Con el modelo Mastery los profesores se aseguranejtodos los estudiantes
estan involucrados en su aprendizaje, realizando tigidades personalizadas
en el tiempo de clase.

14. La ultima ventaja y la mas importante, el modelo Matery ayuda a los
profesores a ayudar a sus alumnos.

Ese es el porqué de de la aparicion de este mddedoprofesores quieren lo mejor
para sus alumnos. Quieren que aprendan mucho,dejést manera posible y que sean
capaces de retener esos conocimientos después.

Los docentes quieren ayudar a sus alumnos, yagratiFlipped Mastery Learning
gue los coloca en el centro del proceso de aprajadyzles otorga el papel protagonista,
todo gira alrededor de ellos.
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4.3. Implementacion

Un dia tipico en la clase en la que se esté ddlsadio el modelo Flipped Mastery
empezaria con la pregunta:

¢quién necesita algo de ayuda en su trabajo, qtigme dudas o quién quiere
demostrar su dominio en los contenidos que estafaado?.Y entonces comienza lo
gue Bergmann y Sams han denominado: "su circo ¢bhesids".

Es cuando el ruido comienza, ya que cada se danweZ muchas actividades
diferentes: unos alumnos estaran ocupados reatizarperimentos o actividades de
investigacién, otros estaran viendo videos en stdsnadores o tabletas, otros estaran
trabajando en grupo para alcanzar el dominio debjetivo en concreto, otros podran
estar utilizando la pizarra digital, otros estud@aren pequefios grupos, otros haciendo
alguna prueba o examen a través de su ordenad@ yprpfesor podra estar dando
vueltas observando lo que hacen todos ellos 0 anpequefia tutoria con uno o un
pequefio grupo de alumnos.

Ahora bien,¢qué premisas previas han de darse para confiaeleéxito de esta
metodologia?

PREMISAS PREVIAS

Antes de empezar a desarrollar el modelo convier@ear una importante cantidad
de tiempo la primera semana de curso para infogr@mncienciar a los alumnos del
cambio que se va a llevar a cabo. Los chicos dsbenonscientes del papel que van a
tener en su aprendizaje, y la necesidad de redmbnaese de ello con madurez.
Ademas habra que resolver todas las dudas queyes surgiendo y debatir por qué
cree el docente que este cambio supondra una negjaa rendimiento.

Otro punto que se debe tener en cuenta antes lggaréa implementacion, es que es
necesario ensefiar a los alumnos a visualizar ¢camente los videos; eliminando las
distracciones y mostrandoles que deben pararloepuntos clave para tomar notas y
retroceder para llegar al total entendimiento &mtres como sean necesarias.

Para convertir el aula en un entorno de aprendizaia correcta disposicion seria
orientar todas las mesas hacia el centro, y notedos los alumnos mirando en la
misma direccién como en la ensefianza tradicionadee| protagonista era el profesor.
Otra forma de resolver el problema, seria creaatemes" en el aula, y que en cada
una de ellas se llevara a cabo una actividad difere

En lugar de que todos los alumnos estén llevargéia tareas de manera individual,
hay que fomentar que se creen pequefios grupoatmgdardonde los chicos se ayuden
entre ellos. Estos grupos mantienen un ritmo deeattnamico gracias a la interaccion,
la colaboracion y la exploracion. Los estudiantesi@n cuenta de que aprenden mejor
en un equipo que cuando lo hacen ellos solos.

El dltimo punto importante a tener en cuenta enmalementacion: hay que
desarrollar un sistema efectivo de evaluacion idda y personalizada.
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SISTEMAS DE EVALUACION

¢, Como saber si los estudiantes han alcanzado eindmihe los objetivos del curso?
¢qué se puede hacer cuando no lo consiguénfho ya dijimos en el apartado
introductorio del modelo, desde los afios 80 lawioh de la tecnologia ha sido tal,
que hoy en dia nos permite crear multiples versiohe examenes, su correccion
automatica y, ademas feedback instantaneo taw®aumnos como al profesor.

Hablaremos de dos tipos de evaluacion:

+ Evaluaciéon formativa
+ Evaluacién sumativa

4.3.1. Evaluacion formativa

Scriven (1981) define la evaluacién formativa commo proceso continuo de
deteccion de dificultades de aprendizaje en el atynson la finalidad de determinar
cuales seran los tratamientos pedagdgicos quenatpan progresar. Es por tanto uno
de los elementos fundamentales de la individuatirac

De esta forma, dar informacién puntual y riguro$asaestudiantes sobre su progreso
de aprendizaje, a intervalos regulares, se coevantuno de los puntos clave de una
buena ensefianza. Con esta informacion los estaedigmdran "identificar lo que es
importante aprender, lo que han aprendido biergyénecesitan dedicar mas tiempo"
(Guskey, 1987)

Las posibilidades actuales de gestion de la infoidmaconvierten a los nuevas
tecnologias en medios muy apropiados para querddssores dispongan de un método
de evaluacion y valoracion inmediata de los canamitos de sus alumnos, y para que
éstos tengan a su disposicion una forma fiablautieegaluarse.

En el caso que nos ocupa de Flipped Mastery Claissresta evaluacion se da en
muchos casos en el propio aula mientras los aluresi@s inmersos en su proceso de
aprendizaje y el docente tiene la posibilidad deeolarlos. Si descubre que el alumno
ha dado un paso incorrecto tendra dos opcionegroayudarlo con distintos tipos de
remediacion dependiendo del estudiante (desderveideo, volver atras y ver otra vez
los mismos contenidos, dar bibliografia extra,dgbde texto, paginas web que visitar,
etc. o simplemente sentarse con ellos a revisardioseptos que no han entendido); y la
segunda opcion, dejar a los estudiantes que lohanel problema. En ocasiones es lo
mas apropiado, ya que de esta manera el alumnodgpée estos conceptos que le
resulta complicados, en mayor profundidad.

Una forma facil de conseguir esta evaluacion fommaturante las clases es
haciendo las preguntas correctas a cada alumnaiaSra la individualizacion que
aporta este modelo el profesor conoce a sus alunsabse como aprenden, y en qué
punto del proceso de aprendizaje se encuentrawawlaEn consecuencia, deberé ser
capaz de ir cambiando sus preguntas en funcionividlde comprension del alumno en
el tema para asi adaptarse a sus necesidadesieaigadividuales.

Jon Bergmann destaca cuales son los 5 pasos gleébee dar para comprobar este
dominio:
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1. Los deberes

A los estudiantes se les manda completar una skeriejercicios o tares para
demostrar su conocimiento para un objetivo deteadun Estos ejercicios deberan
seguir la teoria del andamiaje, de tal manera gsig@limeros sean mucho mas faciles
de realizar que los ultimos.

2. Eleccién

Los estudiantes deben hacer estos problemas, p&es@s solamente decision suya.
Pueden hacer los faciles, los dificiles, 0 una doadidn de ambos.

3. Comprobar el dominio

Una vez que el alumno ha completado sus deberepeded al profesor que
compruebe su maestria en ese tema. Este es umnitésm ya que al estudiante se le
pedira que explique oralmente una o dos pregumasante esta conversacion se
pueden dar 3 situaciones:

* El estudiante lo ha entendido pues sus explicasigoa aceptables. Entiende
los conceptos clave y por lo tanto puede pasagaieste objetivo.

« El estudiante ha entendido bastante bien los cmit®mpero ha tenido errores de
comprension. El profesor le asignara una tareaicawic para demostrar su
dominio total.

» El estudiante presenta problemas importantes depremsion, por lo que
necesitara mas ayuda. Debera retroceder y volver s video o alguna otra
opcion propuesta por el profesor, si los mediograrmente usado no fueron
efectivos. A estos alumnos se les pedird que cdemplmas de un ejercicio
adicional para demostrar su dominio.

4. Remedio
Si a los estudiantes se les pidié que realizagnciejos adicionales por alguna de las
razones anteriormente expuestas, se les debe rasoa necesario, el remedio que el

profesor considere oportuno y, una vez terminadts dareas extra, podra someterse a
una segunda evaluacion de su maestria.

5. 22 comprobacién del dominio
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4.3.2. Evaluacion sumativa

A pesar de que la evaluacion formativa es esempash comprobar cual es la
comprension real de los alumnos en el tema, éstobién necesitan examenes y
pruebas, a los que enfrentarse con cierto riesgo s que se les evalle y valore al
demostrar su dominio.

En el momento de plantear los examenes hay qudidgqué porcentaje se cree que
es el minimo necesario para demostrar el domirited®s; esté debera situarse entre el
75y 80%.

Una vez que se ha decidido que los alumnos tienersacar esta puntuacion minima
en el examen, se crea el test atendiendo a losvalgje@senciales de aprendizaje; de tal
manera que el alumno que los haya comprendido telasanera significativa saque, al
menos, un 75%.

Tanto a los alumnos que quieran subir puntuaciémoc@ aquellos alumnos que no
superaron la prueba se les da la oportunidad ldena hacerlo una segunda vez.

Pero como bien hemos dicho, esta es solo una farqué funciona para el flipped
Mastery Classroom pero no la Unica. No hay unaaifiona de voltear el aula, ni una
Unica forma de evaluar.

Brian Bennett, otro profesor que ha implementade egtodo, utiliza otro método
de evaluacion sumativa. Dividiéndola en cuatrog@i@s:

» la participacién supone un 10% de la nota totalatka unidad.

* los deberes el 30%

e cualquiera de las actividades de la clase que a&ae para conseguir un
aprendizaje mas profundo ( investigaciones, prasanrtes, laboratorios,
ensayos, videos, etc.) suponen el 20% de la niatia (Bstos proyectos estan ya
valorados segun rubricas que se les aporta a loenak al inicio de cada
unidad).

* El examen final se corresponde con el 40% restdatda nota final. Los
alumnos no pasaran al el siguiente objetivo heaatb@hsuperado el examen con
una puntuacion de al menos el 75%.
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4.4. Experiencias docentes

Al tratarse de un modelo de ensefianza-aprendig@ivamente nuevo, (su término
se acufid en 2012) hay poca bibliografia al respé&ctiodamentalmente se trata de blogs
personales de docentes o entrevistas a mediogmen@acion de prensa escrita, en los
cuales describen sus experiencias, algunos dabwe kis resultados obtenidos, y sus
reflexiones personales acerca de la implementat@bmétodo.

Debido a la escasa existencia de pruebas y ensgygomuestren con evidencia el
éxito o fracaso del método, Unicamente hemos padidiizar una sintesis de los datos
recogidos hasta el momento a partir de los proéssgue se encuentran en pleno
desarrollo de la implementacién y algunas de daslasiones que ellos destacaron:

1: "Los Algebros™:

Tim Kelly es profesor de matematicas en un ingtitde Alemania (dependiente del
departamento de defensa de Estados Unidos) y gageld®remio a la Excelencia en la
docencia de Matematicas y Ciencias en 2010. Etos@& profesores, Brust, Sullivan y
Bean, son conocidos como "los Algebros”, llevarrirendo sus aulas de Algebra y
Calculo desde 2010 y posteriormente las transfamalk Flipped Mastery Class.

"Los Algebros" son profesores de Institutos difégen pero que colaboran juntos
para ayudarse entre ellos y al resto de docentesggieran seguir sus pasos, en la
costosa y larga implementacién de este modelondeceka red " flippedmaths".

Segun las conclusiones de este grupo; una vezrdésaw el modelo Flipped
Mastery Class y visto la positiva evolucion quesprgaban sus estudiantes; la politica
de los centros cambid, y decidié colocar a aqgaellamnos que presentaban mayores
dificultades de aprendizaje en las clases cuyo$eswres estaban siguiendo esta
metodologia.

Para el propio Kelly; tan pronto se empieza a iiwet aula, los estudiantes se
centran en sus estudios, la relacion con su ap@edbasa a ser mucho mas madura y
responsable y, consecuentemente se produce unearegjsus calificaciones. Antes de
invertir el aula, la asignatura de matematicasquiada un alto nimero de suspensos, y
estos profesores estaban siendo testigos de c@mmdas iban cambiando; el nimero
de suspensos se habia visto reduciendo a partla deplementacion de Flipped
Mastery y los alumnos, a pesar de tener que dégliada asignatura mas tiempo que
antes, conseguian sacar adelante la materia damdstsu dominio en los objetivos
marcados.

Segun Kelly, en la ensefianza tradicional, habimmabs que se conformaban con
hacer lo minimo posible, el 5 era para ellos nafficiente para seguir avanzando.
Ahora, se han dado cuenta de que tienen que docongpletamente los contenidos si
quieren seguir adelante. Estos mismos chicos gies aa conformaban con lo minimo,
ahora se quedan después de clase en tutoriasopaegair sus objetivos.
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En la figura 11 podemos ver un grafico que demaekis resultados de la
implementacion del método de estos 4 profesoles Algebros™:

» Con la ensefianza tradicional, en la primera evalnael 17% los alumnos
obtuvo sobresaliente mientras que el 9% no coitsigicanzar los
contenidos minimos.

e En el aula que se desarroll6 la Flipped Masterng€&tom los alumnos que
llegaron al sobresaliente fueron la tercera pagtéactlase, y los suspensos
se redujeron a la mitad. El numero de alumnos guseguia aprobar con
un 5 también se vio reducido a més de la mitad.

 En las notas globales se produjo un dato esclasecedl 99% de los
alumnos obtuvo puntuaciones de notable y sobresalie

Tradiﬁona_l C-|'355f'00m Flipped Mastery Classroom
Grade Distribution Grade Distribution

Flipped Mastery
Grade Distribution Final

Figura 11: Grdficos aportados por "los Algebros" en la 72 Conferencia Anual sobre Flipped.
(25 Junio 2014)

Al finalizar el afio, se les pregunt6 a los estuisrcon qué opcion se quedarian si
tuvieran que elegir un método de ensefianza. Laestpfue la siguiente:

100%

80%

60% -

40%

20% -

0% -

Flipped-Mastery (the new way)  Traditional (the old way) Don't care

Figura 12: Resultados obtenidos de la encuesta sobre métodos docentes por "los Algebros”
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2. Instituto Carmel Catholic (lllinois)

Suzanne Huntemann y Eric Watt (2012), son profasdesBiologia en el Instituto
Carmel Catholic de Mundelein, lllinois. Implememtarel modelo Flipped Classroom y
posteriormente lo transformaron en Flipped Masté€tgssroom en 2012, en los
resultados obtenidos de este cambio observan @dacthay aspectos buenos, aspectos
negativos, y aspectos inesperados.

En cuanto a los buenos resultadestacan:

* reduccién notable del numero de suspensos engaadsia. (figura 13)
» Consecuentemente se produjo una mejora en losiadiesl que pasaron de
suspender a aprobar y los aprobados pasaron denotab

* Los estudiantes que normalmente sacaban buenas nwatuvieron este
progreso de forma estable.

* Aumento la responsabilidad de los alumnos hacapsendizaje.
e Gracias a este modelo los estudiantes ahora enaaicesm de pedir a sus
profesores qué era lo que necesitaban para congiraugndo lo necesitaban.

45.0%

40.0%

35.0%

30.0%

25.0%

20.0%

15.0%
10.0%
5.0% .
0.0% *L T .
F's D's C's

Figura 13: Evolucion entre los cursos 2011-2012 y 2012-2013, por el cambio de ensefianza
tradicional a Flipped Mastery en el colegio Carmel Catholic de Illinois.

B's A's

Los aspectos negativgsie obtuvieron de la implementacion fueron:

* Ya que los alumnos marcaron su propio ritmo derapraje, (que no estaba
dirigido en modo alguno por el profesor o el redgda clase); muchos de ellos
dedicaban a cada unidad didactica mucho mas tiedgpdo previamente
estimado por los profesores.

e Algunos alumnos se excusaron en el hecho del '@uteadizaje” como
explicacion a sus suspensos.
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No todos los estudiantes eran los suficiente madnirestaban preparados para
responsabilizarse de su aprendizaje.

A pesar del tiempo que se libera en clase y que@isado a la personalizacion,
estos profesores consideran que este tiempo fudiciente para responder
correctamente a las necesidades educativas dedbo®s

Las familias: La preocupacion de los padres pocahbio, y la falta de
conocimiento del método desembocaron en multiglesiones explicativas con
ellos, llamadas de teléfono, emails, etc.

Aspectos inesperados:

Los docentes no tuvieron en cuenta la posibilidadjue los alumnos copiaran
en sus examenes y en las actividades, experimgntidsberes que se les
mandaba como evaluacion formativa.

Los padres de aquellos alumnos que no lograrorraules objetivos y alcanzar
los objetivos minimos de la asignatura, culparormétodo de estos malos
resultados.

Al finalizar el curso los datos recogidos muestyjaa:

Segun las impresiones de los alumnos; éstos matcoamo positivo la
posibilidad de ver las lecciones una y otra veshydjar a su propio ritmo, poder
examinarse en el momento que creyeran estar pogsargoder rehacer las
pruebas hasta superarlas. Para ellos la parteiveeglael modelo es que todo el
aprendizaje de los contenidos lo realizaron de doantonoma y que necesitaron
trabajar mucho més.

El resto de la comunidad docente destacé comoiymsjtie el método permite
la tan necesaria personalizacion del aprendizag Jap alumnos que estuvieran
enfermos o0 demasiado ocupados podian seguir tralmajde una manera
efectiva en sus casas, que el dominio de los caolugrconlleva un desarrollo
cognitivo mas profundo, y que permite un aumentéadateraccion social. No
destacaron ningun aspecto negativo.
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3. Reflexiones de TJ sobre el curso 2013-2014

TJ es profesora de Matematicas de 7° Grado ( ndaaptas datos acerca de su
nombre ni el Instituto en el que trabaja) y, sed@®13-2014 Teaching Reflection:
Student Surveys (2014¥omenz6 a invertir su aula el curso 2012-2013 Yuke
realmente bien.

Cabe puntualizar que desarrollé el método en ®slas4 de ellas estaban formadas
por alumnos avanzados, por lo que la mayoria des esstudiantes se tomaron su
proceso de aprendizaje con responsabilidad y ntarteproblemas en estudiar de
manera independiente y autbnoma. En su clase desitipos de alumno: aquellos que
visualizaban los videos en casa y tomaban notagtros que preferian usar los
ordenadores disponibles en el aula para ver laosidlli y después hacer los ejercicios
en casa.

En el curso 2013-2014 el entorno cambio. Esta povéese encontraba ahora antes 3
clases de alumnos de nivel general y 3 avanzadtos Alumnos de la clase general les
llevé mas tiempo adaptarse a esa nueva situacigagda y muchos de ellos no eran lo
suficientemente maduros y responsables de ver idsos en casa y llevar asi
preparados previamente los contenidos. Ademasosk diituacion de que en su clase
no habia ya ordenadores, por lo que tuvo que ezalim cambio en su metodologia;
todos los alumnos verian los videos a la vez ehdess de clase.

A mediados del curso, realiz6 una encuesta y lasitemlos arrojados fueron
diversos. La mitad de los estudiantes aprobé ebgade ver los videos en clase porque
era una forma sencilla de aprender y, cuando lanveh sus casas de forma individual,
tenian la capacidad de pararlo y volver a verltataneces como necesitasen. La otra
mitad de la clase destac6 que preferian la ensafimadicional con la profesora
dandoles los contenidos ya que de esta maneranplodéarle las preguntas a ella en el
momento y no tener que esperar a la siguientersesio

Ademas de realizar ese cambio, también se prodgatransicion hacia el modelo
Flipped Mastery, ya que realiz6 cambio significasien la forma de evaluacion.

En lugar de hacer un examen tradicional que cubties conceptos de la unidad
didactica, propuso a sus estudiantes hacer 5 miebps de un tema en particular.

Ante este cambio la mayoria de los estudiantesastrinde acuerdo y preferia la
posibilidad de hacer 5 pruebas formativas peroatenia sensacion de estar
examinandose continuamente ya que se acumulabdrempouebas y no tenian tiempo
suficiente para prepararse todas.

En la segunda mitad del afio, el nimero de objetavaminar era menor y se
redujo un poco la velocidad, lo que ayud6 a sumahs. Para el proximo curso se
plantea situar estaciones alrededor del aula y ereanodelo rotacional, para que de
esta manera los alumnos sean capaces de hacedaw distintas unos de otros y
acomodarlas a su propia velocidad.
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4. Shelley Wright

Shelley Wright (2012) profesora de Quimica, Biotogi Tecnologia de un instituto
en Mosse Jaw (Canada), comparte sus experiemsisgeindo el aula en "Powerful
Learning Practice”, una red que se dedica a ayeiau desarrollo profesional a los
docentes inmersos en las metodologias educatimasadoras.

Al contrario del resto de experiencias que hematovinasta ahora en el caso de
Shelley Wright, invertir el aula no funcioné.

Cuenta que en un primer momento se enamord de@st® modelo que conseguia
lo que tanto habia deseado, (poder hacer masdedias procedimentales, sin restarle
tiempo a la explicacién de los contenidos), pere goa vez implementado no produjo
en sus estudiantes la transformacion de la expEgieducativa que ella deseaba.

Una vez se implement6 el modelo Flipped Mastergseouentemente se produjo el
paso de una ensefianza centrada en el docente eeggtada en el alumno, donde éstos
se volvieron cada vez mas responsables y auténboszsando los contenidos por su
cuenta, haciendo investigaciones e incluso tutelsmdinos a otros. Su aprendizaje
tenia un proposito para ellos, en lugar de simpiéenebtener una nota aceptable en un
examen. Posteriormente, cuando los alumnos fueapaces de encontrar los recursos
necesarios para dominar los contenidos por su @udéatprofesora vio que no era
necesario que los proveyera con sus propios vidEesta manera ellos aprendieron a
aprender. Habilidad que considera mucho mas impterigue ser capaces de seguir las
direcciones que se les daba o acomodarse condossos previamente seleccionados
por ella. En cuanto se dio este cambio, el moddipp&d simplemente habia
desaparecido.

En vez de ser la profesora la que se encargarpardeisionar a sus estudiantes con
los recursos necesarios para lograr la maestrialgefivo, eran ellos mismos quienes
se encargaban de seleccionarlos y compartirlos \&e2aque realizaban actividades
practicas relacionadas con los contenidos. Se almlm@cesidad de mandar video-
lecciones que realizar en casa; todo se realizalda elase con los portatiles, ipads,
moviles que los alumnos llevaban.

En un momento dado del curso, la profesora avis® Iqs estudiantes debian
dominar 10 conceptos a lo largo de 8 semanas, ypqd&n trabajarlos a su propia
velocidad siempre y cuando demostraran su domin@alao de ese periodo. Lo que
ocurrié en esas semanas es que los alumnos sesdigge mientras unos avanzaban
rapidamente porque el contenido les parecia facibs tenian que dedicar horas extra
para poder avanzar. Durante esas semanas en la@gjestudiantes marcaron sus
propios ritmos de aprendizaje consiguiendo su elif@acion, la profesora podia
observarlos trabajar, guiar su proceso y ayudguelks que lo necesitasen. Los
alumnos podian utilizar diferentes caminos parasitam su conocimiento; desde los
libros de texto tradicionales a las video-leccionesimplemente debatir y contrastar
opiniones con sus comparieros o profesor. El ebjetindamental de ese tema era
llegar a entender como funciona la estequiometrisimplemente, sentarse a visualizar
un video y memorizar ecuaciones.
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Este proceso de dejar de lado la metodologia Fippastery no fue previamente
planeado; simplemente ocurrid porque de esta marefa que cada alumno buscaba
SUS propios recursos y marcaba sus ritmos, seigiadl verdadero aprendizaje.

De esta manera los alumnos y la profesora trabajesojuntamente para crear su
propio modelo de aprendizaje centrado en los algnynge dieron cuenta que las tres
preguntas que todo estudiante tenia que ser capasponder eran:

¢qué es lo que voy a aprender? ¢, como lo voy ahgcgcomo voy a demostrar o
gue he aprendido?.

Este es, para Shelley Wright el anico marco enual lIbs alumnos poseen el control
de su propia educacion.

Segun su experiencia, esta era la primera vez godaningin alumno se quedaba
atrds. Todos estaban aprendiendo quimica de tatrmaue llegaron a ser expertos en
pensar, colaborar, solucionar problemas, y paaritot reflejar lo que habian aprendido.

De esta manera se dio cuenta de que cuando los@uson los protagonistas de su
aprendizaje, se produce un cambio en la clase queme nada que ver con videos,
deberes, o tendencias educativas; Unicamentedienger con quién tiene en verdad el
poder sobre el aprendizaje.

La pregunta verdaderamente importante que estagmaf se plantea es:
" ¢ quién es realmente el duefio del aprendizajel aula?"
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5. El Flipped Mastery Classroom y el desarrollo cquerativo

Segln un estudio realizado por Njal Foldnes (20dé&)la Escuela noruega de
negocios, la forma en la que la Flipped Classro@ningplementada conllevara
resultados diferentes.

Para ello, se llevd a cabo un estudio en dos grdife@entes. En el primero de ellos
se implementd una ensefianza invertida en la queallmenos trabajaban de manera
individual durante todo el curso. En este cascekisdiantes se desenvolvieron igual
gue aquellos gque recibieron clases magistralepldEner una mejora significativa de
su rendimiento.

En el segundo caso el Flipped Mastery se llevéba cesarrollandose multitud de
actividades practicas durante la clase en pequefgsos; siendo el aprendizaje
cooperativo un elemento clave. En este segundagiugue se produjo una importante
mejora en las notas de los alumnos con respeaqoellos alumnos que se encontraban
bajo la metodologia tradicional.

Una vez finalizado el estudio, se llegd a la cosidln de que en la clase Flipped
Mastery donde se planteaba un gran numero de daies practicas para realizar en
pequefios grupos, el método de ensefianza resulttorm#s eficaz que el tradicional
magistral.

A pesar de los resultados obtenidos, considerapsaéa la realizacion de mas
estudios para comprender realmente la eficaciasléiferentes implementaciones que
permite este método y evaluar asi su eficacia.

Tras revisar algunas de las experiencias docenies nesultados encontrados de la
implementacion del método Flipped Mastery Classdemos concluir que, dada la
escasa bibliografia existente y el uso aun limifaoioparte de los docentes, (en 2014 el
namero de adscritos al foro de Flipped MasteryadElibped Learning Network era de
267 usuarios), consideramos que es demasiado ppardotener pruebas reales de la
verdadera eficacia (o no) de esta iteracion debduét
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5. CONCLUSIONES

To flip or not to flip. ;Es ésta la cuestion?

Pues yo diria que no, que esta no es la cuestamclestiones son, a mi juicio, de
este otro tipo: ¢ puedo mejorar el aprendizaje deatnimnos?, ¢es posible hacer que se
conviertan en protagonistas de su propio aprerefizajseria posible que disfrutasen
viniendo a la escuela? ¢se pueden implicar masuesstaidio?, ¢es posible que el
aprendizaje no sea mera memaorizacion, siendo estial?, Y su capacidad critica,
¢, se podria incrementar? Y, por cierto, la creaid, realmente se podria fomentar?
¢Podran ser las aulas y los centros educativosder@mente espacios de aprendizaje
en lugar de centros de ensefanza?

Estas preguntas y otras mil que podrian hacerseparecen mas acertadas. ¢Las
respuestas? Nadie tiene “las respuestas” desde,lgada centro educativo, clase y
profesor constituyen una comunidad peculiar y éagia...

Pero aunque no tenemos “la respuesta”, si tenemdslas que facilitan el camino
hacia el logro de estos objetivos y muchos otno®taas valiosos ligados con estos.

Una escuela flexible, donde se flexibiliza y peed@a el aprendizaje permitiendo
que cada alumno se mueva por el curriculo en fand@su capacidad y dominio del
mismo, es mas facil de lograr cuando profesordamras se convierten en colegas en
una aventura comun...Un modelo que facilita estd de & ensefianza inversa.

Para (Hattie, 2008; SchwerdtWupperman, 2010), las clases magistrales no tienen
por qué ser necesariamente "malas” si son realmeagéstrales; ya que son una forma
real y efectiva de transmisién de conocimientogpdedesor a sus alumnos. Como ya se
ha descrito en este trabajo, uno de los problenragafmentales es el ritmo al que se
produce esta transmision. La diversidad presenta®rmulas hace que para algunos
estudiantes el ritmo resulte incluso aburrido ya s avanza muy lentamente o a traves
de contenido que ya conocen; mientras que para latreelocidad de avance es tal que
presentan problemas para asimilar todos los comseptjueridos y, por tanto, se van
guedando irremediablemente rezagados con resdeesti@de la clase.

La funcion de las clases expositivas es innegai#ey si son utilizadas como el
anico método de ensefianza, esto deriva en no tanaonsideracion suficiente la
necesidad de un aprendizaje procedimental, conideaties practicas. Para (Tourdn,
1989), es necesaria una ensefianza en la que iEdpaenitn del alumno vaya mas alla
de escuchar un mensaje oral y tomar unas cuantas, raxtividad principal de los
alumnos durante la leccion magistral.

Lo que aqui hemos planteado no es el desarrollangelelo invertido como un
modelo de ensefianza exclusiva, oponiéndose attado®n directa tradicional; sino lo
que se pretende es que se conozcan y analicers cadldas posibilidades que ofrece el
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modelo Flipped Classroom para asi lograr que losiabs desarrollen sus capacidades
intelectuales, emotivas y afectivas de un modoefiéaz.

En cuanto a la tecnologia, nos movemos rapidanumte era de la informacion
propia del siglo XX a la llamada era conceptuabppa del siglo XXI (Pink, 2005). En
parte gracias a esta evolucion es posible la wamsicion de un modelo Flipped a un
modelo Flipped Mastery donde cada alumno recibe eweluacion y valoraciéon
personalizada y en el momento que €l crea estpa@eo para someterse a ella y tantas
veces como lo necesite hasta llegar a dominarbgivwos marcados. De esta manera
se le permite al docente crear una educacion dideredonde se repone la centralidad
del alumno en su propio proceso educativo al ateadas demandas y necesidades
singulares de cada alumno.

Debe tenerse en cuenta, como ya se ha dicho en appeotados anteriores de este
trabajo, que la diversidad de los alumnos no seresfunicamente a su capacidad
cognitiva; los alumnos son muy diversos tambiémtens campos como la motivacion,
la capacidad de esforzarse y de trabajar en equ#presponsabilidad y madurez, etc. y
en los modelos de ensefianza tradicional en loslapu@lumnos recorren el mismo
curriculo necesariamente a la misma velocidad;endas las oportunidades necesarias
para la diferenciaciébn, menos aun si todo el pwaods ensefianza-aprendizaje se
encuentra centralizado en el profesor.

Por estas razones se considera necesario invegula tradicional, y convertir la
escuela en un entorno orientado al trabajo del mburdn lugar de aprendizaje y no de
ensefianza. (Tourdn, Santiago y Diez, 2014).

El modeloFlipped Learningpone a los mandos de su propio proceso de apegadiz
a aquel que deberia tener el control; el alummmlgca al profesor en una posicion de
mentor, guia, coach de estos, un facilitador deerapizaje que intenta responder
correctamente a las necesidades educativas indleglde sus estudiantes.

Es ademas, un enfoque pedagdgico que se apoyaneseletie reto preciso para los
alumnos, que les permite trabajar a su propio riggatos o en grupos) y que disponen
de la ayuda y el feedbaplermanente de los profesores.

Resaltabamos en la primera pagina de este proyeet® palabras de Einstein: "Si
buscas resultados distintos, no hagas siempredmaij este modelBlipped Learning,
sus combinaciones con otras tendencias educativasocPeer Instruction, la
Gamificacion o el Adaptive Learning entre otrosasta llegar al Flipped Mastery
Learningconsiguen dejar atras la ensefianza tradicionalagknen los profesores, para
crear una escuela nueva cuyo objetivo esenciat@eseguir el desarrollo 6ptimo de
cada alumno gracias a la personalizacion del appgeddonde cada uno pueda avanzar
a una velocidad y profundidad propias en funciérsuake condiciones. De esta manera
podria hacerse realidad la afirmacion de Eisne®q)L@l sefialar que la buena escuela
no es la que ignora las diferencias, sino la gei@lamueve.

Una vez dicho esto, y como ha podido comprobarsesexperiencias docentes e
implementaciones de los modelos Flipped ClassrooRlipped Mastery Classroom
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descritas, los beneficios del aula inversa a pésaer comentados por la gran mayoria
de los docentes que se aventuran a su implementamdestan ain respaldados por un
gran namero de investigaciones; en especial ertroueais donde su implementacion
se esta comenzando a poner en marcha poco a pocem®argo, es cierto que el
fendmeno esta cobrando cada vez un mayor interémpieza a ser estudiada su
efectividad desde algunos grupos de investigaciisalidados y proyectos abiertos a
la participacion de docentes y educadores de todasiveles de ensefianza, como es el
caso de www.theflippedclassroom.es, desarrolladoJawier Tourén y Alicia Diez
(Universidad de Navarra), Raul Santiago (Univerdide La Rioja) y Hugo Vazquez
(Colegio Menesiano Madrid) y con multitud de doesn¢ditores que comparten sus
experiencias a través de esta red.

En educacién no hay formulas magicas que se adaptedas las circunstancias y
situaciones, (Sanchez, Ruiz y Sanchez, 2014),girce trata de quedarnos con lo que
cada metodologia o modelo ofrecen de bueno y attaptéas caracteristicas de nuestra
clase para asi conseguir nuestros objetivos.

Las clases invertidas Unicamente representan us#ilpad mas, un camino
diferente con el que alcanzarlos.
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