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Resumen:

El objeto de esta investigacion es conocer quécasp motivacionales influyen
mas en los jugadores de fatbol base de la provitei&egovia asi como el grado de
conducta percibida y observada de los mismos. lapscipantes en este estudio han
sido 116 jugadores pertenecientes a diferentepesjuie clubes que compiten en la 12
division provincial de Segovia en las categoriavial infantil, cadete y juvenil. El
trabajo es abordado desde una metodologia cuargtjtatediante encuestas y hojas de
recogida de datos, utilizando una técnica cuavitatara el analisis de datos mediante
el programa informatico SPSS 18.0. Entre los radok mas destacados sefialamos que
los padres son el agente mas influyente y al “tinge’” como aspecto mas importante
para la practica. Con respecto a las conductaslasef@a poca relacion entre las
conductas percibidas y las conductas observadas.

Palabras clave: Motivacion, Conducta, Deporte extrécular, Futbol base.
Abstract:

The main goal of this research is to find out whimbtivational aspects have
more influence on grassroots football playerghaprovince of Segovia, and also their
degree of perceived and observed behaviours. Ttigipants in this research were
116 players from different teams of clubs competmthe first provincial division in
Segovia in “Alevin”, “ Infantil” * Cadete” and “ Jtenil” categories. The work is
addressed from a quantitative methodology, thrauglieys and data collection sheets,
using a quantitative technique for data analysishieyinformatics program SPSS 18.0.
Among the most important results, we noticed tbatents are the most influential
agent, and “having fun” the most important aspemt practice. Regarding to
behaviours, we want to point out the lack of assomm between the perceived and
observed behaviours.

Keywords: Motivation, Behavior, Extracurricular spdsrassroots football.
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JESUS GOMEZ FUENTES

INTRODUCCION

Una gran parte de los nifios y adolescentes de £dtyel7 afios practica algun
deporte fuera del ambito escolar (baloncesto, tdeismesa, atletismo), pero en la
mayoria de lugares el deporte rey para la chiagsgessiendo el futbol. Los equipos
estan formados con un namero de unos 15 jugadodssonmenos, en funcion de la
categoria en la que se encuentren. Existe unaafertlubes lo suficientemente amplia
para elegir donde ir a jugar. Cada uno de estostaw®n los recursos adecuados para
llevar a cabo la practica deportiva, tanto en nigterinstalaciones deportivas, como en
material humano, a través de entrenadores y ayeslant

Siendo conscientes de la gran accesibilidad qoeestran los chicos para la
practica del futbol, cabe preguntarse ¢Cual ha sideecho determinante que los ha
llevado a dar ese paso? Ante esta pregunta sonasilah respuestas que se pueden
encontrar, en ocasiones tantas como numero degrgggarticipan.

Cada una de estas respuestas puede tener swsgeren los chicos a la hora
de la practica, desde su nivel de rendimiento, qsgor sus actitudes frente a los
demas asi como la conducta deportiva que puedgar kemostrar. La relevancia de las
actitudes radicara en la importancia de los indiegldentro del grupo, y esto a su vez
en todos los procesos de rendimiento y comportdmieRor tanto, viendo la
masificacion con la que cuenta el futbol a estaglesl y las repercusiones que pueden
extrapolarse a su vida diaria, sefialar qué lazazEbn de esta investigacién tendra
como objetivo el conocer cuéles son las motivadongee llevan a los chicos a la
practica del futbol, la percepcion sobre su praqmaducta y si esta coincide con sus
acciones.

La importancia de las aportaciones extraidas deinlgestigacion sera
fundamental para dos grupos de personas, por orldaidformacion que del proyecto
resulte ira dirigida a los entrenadores, permitidesi conocer cual es la motivacion de
cada uno de sus jugadores para asi poder actuaoresecuencia. Buscando la
unificacion de estas y teniendo como objetivo &rigs comun, tanto deportivo como
conductual. Por otra parte se encuentran los jugadtos cuales se veran beneficiados
a través de la accion de sus entrenadores, meamdello su conducta deportiva asi

como en sus competencias. (Figura 1)
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Motivacion y Conducta

' \

Entrenadores: Jugadores
Conocer motivos de Mejora de conducta
practica deportiva
Actuar en Mejora de
consecuencia capacidades

(Figura 1). Proceso de trabajo.

OBJETIVOS

A continuacién pasaremos a establecer los difesenigetivos que se buscan
con la realizacion de esta investigacion.

En primer lugar intentaremos conocer las difeem@tivaciones que llevan a
los jovenes futbolistas a la practica de dicho depasi como el grado de conducta
percibida por los propios jugadores.

A continuacién se buscaran las posibles relasi@mére las motivaciones y las
conductas percibidas.

Seguidamente, hacer una recapitulacion sobrefrgites pautas de conductas
mostradas por dichos individuos.

Y por ultimo buscar si existe algun tipo de redacentre la conducta observada

y la conducta percibida por los jugadores.

2
La motivacién en los jugadores de futbol base de Segovia: Repercusidn en la conducta



JESUS GOMEZ FUENTES

JUSTIFICACION

La eleccion de este marco de investigacion se deime relacion durante los
altimos afios con la practica como jugador de fgthel como con el desempefio de
funciones de entrenador. En este dltimo caso ydbservar grandes diferencias en
relacion con la motivacion hacia la practica, efdsesujetos a mi cargo, surge la opcion
de realizar esta investigacion.

Este trabajo puede llegar a adquirir cierta releisapara el entorno en el que se
desenvuelve, pues ofrecerd informaciéon, la cualdgueer interpretada para
posteriormente ser utilizada por los entrenadoresoaitores deportivos interesados.
Permitira conocer cuales son las motivaciones pdEntes motivadores mas relevantes
para los jovenes jugadores, aspecto que tantonadivees como monitores deportivos
podran tener en cuenta a la hora del trato cofusiislistas.

Sefialar la viabilidad y originalidad de la invgation, pues intentara ofrecer
una informacion con el objetivo de dar respuestanaentorno desconocido en la

practica del futbol segoviano.

MARCO TEORICO

Como se viene viendo en los ultimos afios, unamsl@spectos que mas influye
en el dia a dia de las personas es la relacioelamnndo del deporte y en especial con
el fatbol. Por una parte, diariamente se puedengvepos de personas practicando
diferentes actividades fisicas, como salir a conp@del, fatbol, en cada una de las
canchas, pabellones, pistas de atletismo que laimidiad pone a disposicion de los
individuos. Por otra parte destacar la televislarmgual nos bombardea continuamente
con programas dedicados al deporte, tanto es adiagia los telediarios dedican mayor
cantidad de tiempo a estos que al resto de naticias

Asi, en esta voragine de influencia deportivadeporte destaca por encima del
resto, sobre todo en relacion a la importancia spuée atribuye desde los medios de
comunicacion, la cantidad de dinero que en él gerie, asi como la gran cantidad de

masa social que se ve arrastrada por él. Estaatdariulo del fatbol.
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En cuanto a la practica de éste se puede decis@ukstinguen tres formatos
para afrontar su realizacién. Asi en un primer dugdestacar el deporte profesional,
donde Unicamente llegan unos pocos elegidos. En sistacion los futbolistas son
profesionales, con lo que el fatbol es su trabdgolicando por tanto todo su esfuerzo a
la practica y mejora de sus capacidades. En unndeglugar hacer referencia a la
practica no federada, personas que dedican sulitat®s a jugar con los amigos por el
mero hecho de disfrutar de la practica deportiemdé el resultado pasa a un segundo
plano y donde lo importante es la posibilidad d&frdiar del juego. En tercer lugar,
destacar la practica de futbol federado. En este pademos encontrar un rango muy
amplio de posibilidades. Asi vamos a diferencidreeaquellas personas que practican
futbol porque les supone una remuneracion econQmicaue esta no sea muy grande,
aquellas que lo practican por el mero hecho deutis haciendo deporte, las cuales
dejan en muchas ocasiones sus “quehaceres” dipoiossistir a entrenamientos y
partidos. Y en ultimo lugar y el mas importantegplar investigacion que desde aqui se
llevara a cabo, nos encontramos con la practicdidedl de base. Esta comprende a
todos los participantes que se encuentran entrd loss afios y los 18 afios, desde
categorias pre benjamines hasta juveniles. Aumeéatah nimero de participantes
progresivamente hasta la categoria alevin o infaletreciendo a partir de entonces de
forma mas pronunciada. Algunos de los de los mstd@ abandono de la practica se
ven relacionados por los estudios en su gran mayomor la seleccion de prioridades
en su dia a dia, como los amigos, la pareja etc.

Una vez vistas las diferentes formas de afromtaréctica de este deporte, vy
por el hecho de abarcar a una gran cantidad deidodis, se deberd tener muy en
cuenta todo aquello que de la practica deportivdesprende.

Todo esto unido a que la mayoria de los pracksamte este deporte se
encuentran entre los 9 y los 14 afios, hara queestepuna gran atencion a los valores
que el fatbol impregna en los nifios. Pues ante yoplor encima de la misma practica,
el futbol como otros deportes ha de tener como dmaus objetivos principales la
transmision de unos valores positivos y la errailicede los negativos, abogando por

tanto por una practica lo mas limpia posible.
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1. LOS VALORES DEL DEPORTE

Antes de pasar a conocer cuales son los valoreslqdeporte transmite, se
debera hacer una aproximacion a la terminologiaesebconcepto de valor. Este ha
sido definido en muchas ocasiones y desde muchb&d@nasi una de las definiciones
mas acertadas la encontramos desde la sociologia.

Esta lo define como los “conceptos o creenciasesesiados finales o conductas
deseables que trascienden las situaciones conogeias la seleccion o evaluacion de
la conducta y los eventos, y estdn ordenados pongortancia relativa(Schwartz y
Bilsky cit. por Gutiérrez, 2003).

Por otra parte Rokeach (1973, p.5) lo define conreéncias duraderas donde
un modo de conducta o un estado Ultimo de existeasi personal y socialmente
preferible a un opuesto modo de conducta o estadoegncia”.

Destacar la definicion de Ruiz Omefiaca (2004, p.H®nde define los valores
como “concepciones, creencias y principios referiddormas de conducta y modos de
vida deseables, con los que la persona mantiemetemso vinculo emocional y desde
los que guia su pensamiento y orienta su accion”.

Y por ultimo hacer referencia a los sistemas dereal de los que Brunicardi
(2004) dice que son:

No es una lista, es un sistema entrelazado dedepemdencias, de prioridades
y de condicionantes, de jerarquias. En definits@trata de un modo de ver el
mundo y, dentro de él, a nosotros, a los demasjestro proyecto educativo.
Una vision utopica que se hace realizable a trad@das decisiones del dia a
dia, wuna vision flexible, cambiante y siempre imGR aunque

pretendidamente completa.

Debido a la importancia que adquieren los valoestys pueden ser objeto de
trabajo educativo, comprendiendo asi la nociénedecacion en valores, la cual
resume, la tarea intencional y sistematica encataira propiciar que las personas
descubran, interioricen y realicen un conjunto ddones de forma que éstos les

impliquen cognitiva, volitiva y conductualmente {R@Omefiaca, 2004).
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Por tanto y en lo que concierne a este trabajguede considerar al deporte
como uno de los medios mas directos para la tran&@my potenciacion de valores,
tales como la superaciomtegracion, respeto a la persona, tolerancia,eperancia,
trabajo en equipo, autodisciplina, responsabilidadperacion, honestidad, lealtad. Los
cuales pueden ser un buen referente también @ntdxto de la educacion en valores

abordada desde la actividad deportiva. Asi comaladRuiz Omefiana (2012, p 56):

En el contexto de la educaciéon moral, la naturalsaeial del deporte tiene una
doble incidencia: por un lado, como elemento caustio del contexto cultural,
ejerce una importante influencia sobre el sistereavdlores imperante en la
sociedad actual; por otro, al instalarse en la vida las personas como una
parte sustantiva de su realidad, actua influyendbrs la escala individual de
valores que cada cual elabora, desde su singuldriparsonal, en interaccion

con el entorno.

Pero dentro del deporte nos encontramos tambigtacotra cara de la moneda.
El deporte no se comporta siempre como algo idilgino que en determinadas
ocasiones los valores que transmite se alejan wglag socialmente aceptados. Asi, a
medida que aumenta la competitividad en el depodampiezan a darse importancia a
otros aspectos como, la relevancia econdmica edepbrte de alto nivel, las
influencias de entrenadores, técnicos, padres,|eafemorte de base, comienzan a
aparecer valores negativos como la ausenciafale glay”, “violencia”, “codicia”,
“ansia de victoria”.

Por lo tanto el deporte para conseguir uno debjeivos fundamentales, como
es la proyeccion de valores positivos, debera atemdls caracteristicas del deportista,
al contexto asi como al resto de agentes implicageserando unas directrices que
tengan como objetivo la mejora en la practica de@o(Ruiz y Cabrera, 2004).

En la actualidad se asiste a un proceso de diwei@yeomo sefiala Omefiaca
(2012, p.56):

Se esta ampliando la brecha entre quienes practidividad deportiva con un
sentido recreativo, con una orientacion vinculadalaa salud o con una
perspectiva de interaccion social y aquellos quepssparan para competir,

obtener marcas y progresar dentro del marco debdpfederado.
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Claramente estas dos formas de entender el depamtea llevar consigo la
asunciéon de unos valores diferentes, pues la eimeate la competicion, en muchos
casos, deja de lado la importancia de los valores.

Por tanto, cada individuo tendra una forma de el®eta actividad deportiva.
Asi y dentro de las caracteristicas de la persenpugde destacar un elemento por
encima de los demas, pues esto va a guiar su medactiacion, tanto en su
rendimiento deportivo como en su desarrollo petdsdaanotivacion, entendida como
los motivos por los cuales el sujeto se acercapadetica deportiva, pues marcaran su
modo de enfrentarse a la actividad y como desearsdven ella.

Por tanto y partiendo de la transmision de valde=sle el deporte, cabe sefalar
una posible relacién entre estos y la motivacion lpocual la gente se acerca a la

practica deportiva.

2. VALOR EDUCATIVO DEL JUEGO Y DEL DEPORTE

Teniendo en cuenta la dualidad en cuanto al sededos valores que emanan
de la practica deportiva, parece obvio que uno eesamte por aquellos con una
connotacién positiva, dejando al resto como unlmsl@bjetivos a erradicar.

Por tanto, por un lado nos encontramos como sébateilla (2000, citado en
Gutiérrez, 2003, p.74), un deporte “gue por suspipso caracteristicas de
competitividad, eficiencia, récord, espectaculoneluso, de desmesura fisica se ha
convertido frecuentemente en la desnaturalizacetadeducacion fisica y puede que
incluso en antieducativoY por otro lado, centrandonos en dichos valoestipos, el
deporte dejara de ser Unicamente un recurso dewwopractica mas, para convertirse
en un elemento educativo. Asi desde la educaciéongramos otra definicion sobre los

valores.

Los valores son los criterios, los pensamientos, dacisiones que permiten
clarificar y acertar qué es lo que se debe poten@a una cultura como
educativo (.) para que el ser humano se desarmpllgerfeccione, esto es, se
eduqueFlores y Gutiérrez, 1990, p. 1.787).

Esto nos lleva a considerar el deporte como etfycativo, que depende de la

orientacion en la que se encuentre contextualizBdsde esta perspectiva el deporte
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puede ser aplicado en la escuela, donde Blazq@®&b) Hiferencia un doble sentido:

Por un lado, incluye aquellas practicas fisicas sgi@esarrollan en el ambito de la
institucién escolar, y, por otro, a las actividageacticadas en edad escolar, no
circunscritas a la escuela, pero cuya realizac&nbién debe estar sujeta a una

orientacion educativa y formativa, aunque sea daltaata extra-escolarmente.

2.1 Educacion fisica y el deporte educativo.

En la escuela la practica de deportes esta vingwdadrea de educacion fisica.
Dicho area tiene como objetivo al igual que elaet# materias, alcanzar el desarrollo
integral de las personas, donde el cuerpo y el odpiento motriz se erigen en los
aspectos fundamentales para la busqueda de dishora® y la mejora de la calidad
de vida. Dentro del curriculo de educacion figleataca el deporte como una de las
formas culturales mas extendidas y aceptadas,dalqriva, tal y como se recoge en el
Decreto 40/2007 que “la complejidad del fenébmenmodi#/o exige en el curriculo una
seleccién de aquellos aspectos que motiven y boiytin a la formacion del alumnado,
tanto desde la perspectiva del espectador come dizsié quienes los practican”.

La importancia del deporte y su aplicacion ensleuela se ve confirmada con su
inclusion dentro de los contenidos a trabajar, cfediose un bloque de contenidos a las
actividades deportivas, compartido eso si condertos principios fundamentales de la
educacion fisica como es el juego, bloque numernmoci“‘Juegos y actividades
deportivas” en Castilla y ledn o “Juegos y Depodr’la comunidad de Madrid.

Por tanto uno de los aspectos con mas peso degitdreh de educacion fisica
girara en torno a la asuncion de valores comosplate, la aceptacion o la cooperacion,
valores todos ellos que el deporte puede ayudanseguir, pero como se ha venido

sefalando dependeréa de la forma de afrontar léigaateportiva.

2.2 El juego, definicion y naturaleza.

Para ir conformando la personalidad de los indiegdque practican deporte es
necesario hacer referencia a uno de los aspectmsngs influye en su crecimiento;
estamos hablando del juego. Existe una gran relaerdre la personalidad de las
personas Y la influencia del juego, pues es urladactividades a las que mas tiempo
se dedica desde que somos pequefios. Asi como aléstaega (2003, p. 13) “todo
sujeto al jugar participa de un modo unipersongbayticular que le distingue de

cualquier otro jugador, donde cada individuo terpiferencia por unas practicas u
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otras, o diferentes patrones de conducta en umaarastividad”. Por lo tanto el juego
puede llegar a modelar una personalidad singular.

El juego es una actividad inherente al ser humatimol6gicamente procede de
dos vocablos en latin “iocum y “ludus ludere”, laclo ambos referencia a términos
como broma, chiste o diversion. Asi, para los grisegon las acciones propias de los
nifios, chiquilladas; los hebreos lo considerabanccasa; los romanos lo relacionaban
con el jolgorio, mientras que para los germano®sigpun movimiento ligero y suave
que producia un gran placer.

Es un término que ha sido definido en multitucdbdasiones, pero que debido a
su subjetividad hace que cualquier definiciébn reoreds que un acercamiento al juego.
(Tabla 1)

Definiciones de juego

Real Academia de la “Ejercicio recreativo sometido a reglas en el agafjana o se pierde”
Lengua Espafiola (2001)

Johan Huizinga (1972) “Accion u ocupacion libre, que se desarrolla demeounos limites
temporales y espaciales determinados, con reglagatidrias, aunque
libremente aceptadas, que tiene fin en si misma gcompafnada de un
sentimiento de tension y alegria”

Gutton (1982) “Forma privilegiada de expresion infantil”

Cagigal (1996) “Accion libre, espontanea, desinteresada e intraf®e que se
efectlia en una limitacion temporal y espacial devitta habitual,
conforme a determinadas reglas, establecidas ocouigadas y cuyo
elemento informativo es la tension.”

(Tabla 1). Definiciones de Juego.

Por lo tanto y recapitulando la definicién de juege puede decir que este es
una fuente de actividad natural, pues se obsertadas los nifios, espontaneo, ya que
surge del propio nifio, agradable, pues se muestggian interés al realizarlo y pura, ya
que el nifio juega por el placer y no con otrostolgs.

Sera ya en este punto donde empecemos a ver pas&én entre el juego
como actividad ludica, y el juego que encontrammsgnte dentro de la actividad
deportiva, como en el futbol.

El juego tiene mucha importancia a todos los ns;gbedagodgico, sociocultural

0 psicolégico. Pasaremos a centrarnos en esteoultlonde destaca la teoria del juego
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infantil de Freud, el cual habla del papel del jugmra el desarrollo y de su valor
terapéutico. Y la teoria del juego como asimilaaiéria realidad de Piaget.

Asi para Freud (1905, citado en Bejerano, 200@)ezgjo “es la expresion de las
pulsiones, fundamentalmente de la pulsién del placeor medio de él se expresa lo
que resulta conflictivo”. ElI hecho de estar jugangimce que los instintos sean
expresados, siendo el deseo de placer el mas médesna el juego, ya que a través de las
acciones ludicas el nifio manifiestas sus prefeaspcipudiendo canalizar las
experiencias reales a través del mismo.

Con respecto a la teoria de la asimilacion deeRiétp77, p. 124) este autor
destaca que “el juego se caracteriza por la asimiiade los elementos de la realidad
sin tener que aceptar las limitaciones de su ad@épta Asi el juego se convierte en un
elemento de la infancia fundamental para la forgrade los nifios, a través del cual los

nifios iran adquiriendo las competencias necesatkEpntando su conducta a través de

un elemento ludico.

Teoria del juego infantil Teoria del juego, asimilacion realidad
- Freud- Piaget-
- Juego para el desarrollo - Asimilacién elementos de la realidad
- Valor terapéutico - Elemento fundamental formacién de los
- Expresion de pulsiones (placer) nifios

(Tabla 2). Teorias del juego.

Piaget diferencia tres tipos de juegos en la infade los nifios. Por un lado
destacar el juego de ejercicio, hasta los dos posnafios (Ver tabla 3). Este tipo de
juego tiene lugar en el periodo sensorio—motortg basado en la repeticion sistematica
de acciones para obtener un resultado inmediatsedtindo de los tipos de juego hace
referencia al juego simbdlico, que transcurre ddsde2 afios a los 6 o 7 afios,
incluyéndose dentro del periodo preoperacional.sStam en la simulacion de acciones,
objetos y personajes que no estan presentes eongkmo del juego. Y por dltimo nos
encontramos con el juego de reglas, que coincide l@oetapa de las operaciones
concretas extendiéndose hasta las operacioneslésmiaa vez que el juego se vuelve
colectivo. Estos juegos son los Unicos que perdemagl adulto.

Con respecto a estos ultimos, los juegos de regéas; que conforman la base
de cualquiera de los deportes que conocemos. Qaddeulos deportes se diferencia del
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resto y de lo que no es juego, a partir de lagehtes reglas que cada uno lleva de
forma inherente.

La asuncion de los juegos de reglas por partesi@ifios, no va a condicionar
Gnicamente la forma de participar en los diferefiiegos y deportes, sino que como
sefala Piaget (1977, citado en Lazaro 1995) sailincestos juegos (los de reglas) al
nacimiento del juicio moral y la autonomia en émiPor lo tanto los nifios van a ir
adquiriendo capacidades como la responsabilidadooitica, que les van ayudar en su

proceso de formacion como individuos.

El juego es una actividad que tiene fin en si mism&l sujeto no trata de adaptarse a la realidad

sino de recrearla, con un predominio de la asimilagn sobre la acomodacion.

Consiste en repetir actividades de tipo motor gigalmente tenian un
fin adaptativo pero que pasan a realizarse porueb placer del
ejercicio funcional y sirven para consolidar lo aidiglo. Muchas
actividades sensorio-motrices se convierten agiego. El simbolismo
esta todavia ausente. Es un juego de caracterdndlyaunque a veces
los nifios juegan con los adultos, como en el “ci-tas palmas y
“aserrin-aserran”.

JUEGO DE EJERCICIO

Periodo sensorio-motor

Se caracteriza por utilizar un abundante simbolisgne se forma
mediante la imitacién. El nifio reproduce escenasladeida real,

modificandolas de acuerdo con sus necesidades. diogolos

adquieren su significado en la actividad: los teoze papel se
convierten en billetes para jugar a las tiendasaja de cartén en un
camién, el palito en una jeringuilla que utiliza reédico. Muchos
Dominante entre los dos - juguetes son un apoyo para la realizacion de ipstelé juegos. El nifio
ejercita los papeles sociales de las actividades lgurodean: el
maestro, el médico, el profesor, el tendero, etiootor y eso le ayuda
a dominarlas. La realidad a la que esta continutensmmetido en el
juego se somete a sus deseos y necesidades.

JUEGO SIMBOLICO

tres y los seis —siete afios.

De caracter social se realiza mediante reglas ggestlos jugadores
deben respetar. Esto hace necesaria la cooperaciés sin la labor de
todos no hay juego, y la competencia, pues generaérun individuo

0 un equipo gana. Esto obliga a situarse en elopdetvista del otro
para tratar de anticiparse y no dejar que gane ligsoba una

coordinacion de los puntos de vista, muy importg@e el desarrollo
adolescencia. social y para la superacion del <<egocentrismo>>.

JUEGOS DE REGLAS

De los seis afios a [

(Tabla 3). Tipos de juego, segun Piaget. (Delva4d2®.292)

Por tanto, con respecto al juego se podria dea@reagpuuna actividad Unica y
genuina, creada por el hombre y que entre sus §ieemcuentra el desarrollo de los
individuos como personas. Afectando aspectos daw® pueden ser las motivaciones
de las personas hacia unas cosas u otras y pgpasteaa la realizacion de diferentes

conductas a la hora de la practica.
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2.3 El juego y el razonamiento moral

El juego y los deportes pueden estar influendgoor determinadas sucesos.
Estos pueden estar enmarcados dentro de la matakdla&studio del desarrollo de la
moral tiene una gran relacion con un aspecto meggnte como es el de la ética. Todas
las acciones que se llevan a cabo durante la gaddéi juegos y deportes no tienen por
gué ser positivas, de ahi que toda forma de mauhlitb es igualmente valida. Es mas
segun nos sefiala Tejedor (1997, p.200) “los estudicalcan que una moral madura no
puede reducirse a una pasiva aceptacion de logadiorales de la sociedad: ha de ser
una moral personal, es decir, autbnoma”.

Por tanto, en el caso de los nifios, estos no seristientes de si algo es bueno
o malo hasta que consigan una madurez de pensangaetles permita pensar en
alguien mas que en si mismos. Esto no sucede d@aypara otro, sino que los nifios se
van dan cuenta poco a poco debido a la influeneisus padres, la escuela y sus
amigos, pudiendo discriminar lo correcto de lo mecto.

Segun Piaget (1932, p.7), “la moralidad se dedarrphralelamente a la
inteligencia y progresa de la heteronomia a larmutda moral”. Asi Piaget solo
considera tres etapas de desarrollo de la moralidaque este afirma que en el periodo
sensorio-motor no hay todavia ningun sentimientcaim®asemos pues a ver las etapas

que el autor sefala:

La primera de estas etapas es la deMt@al de obligacidon-heteronomia,
correspondida entre los dos y los seis afos, ardo con el periodo de
representacion pre-operativa. En esta etapa elméidiene una actitud total de respeto
absoluto a sus mayores, donde sus Ordenes se itenwda una obligatoriedad absoluta.
El nifo no tiene la suficiente capacidad para cemger las razones abstractas de la
norma, por lo que estas son vistas casi como ges#ss 0 sagradas, “realismo de las
normas” segun Piaget. Por tanto el nifio desde sicipn egocentrista pensara que Si
algo es bueno o malo, es porque todos lo piendaicsta etapa se caracteriza por la

heteronomia.

La segunda de las etapas correspondé/mtal de la solidaridad entre iguales,
la cual se extiende desde los siete a los once adonsretandose dentro del periodo de

operaciones concretas. En esta etapa se formardp®syde amigos y empieza la
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participacion en los juegos de reglas colectivanarttados anteriormente. El respeto
unilateral hacia los mayores pasa a ser sustijubdel respeto mutuo, suponiendo una
igualdad entre todos los participantes. Las red&a$os juegos, son concebida@mo
convenciones producto de un acuerdo mutuo, y @enestio desaparece el “realismo de
las normas” de la etapa anterior (Tejedor 1997ntidede esta etapa surgen ademas
otros sentimientos necesarios para la practica casnda honestidad y la justicia, los
cuales hacen que las normas sean respetadas poeltgdupo. La aplicacion de las

reglas es inflexible.

Y por ultimo la tercera etapMoral de equidad-autonomige extiende a partir
de los 12 afios, correspondiendo al periodo dedasaoiones formales. En esta fase los
compaferos dejan de ser todos iguales, como ocemrika etapa anterior, dejando
aparecer sentimientos como el interés por el otie @ampasion. La aplicacion de las
normas deja de ser tan rigida, adaptandolas &tasidades y situaciones de cada uno.
La justicia pasa por tanto a no ser aplicada dwri$aa forma, convirtiendo a la moral
en autdnoma, donde el adolescente sera capaz gesateninar principios morales,

creando sus propios cédigos de conducta, siengomsable ya de sus actos.

- 2 a6 afos

Periodo pre operativo
Respeto absoluto
“Realismo de las normas”
Heteronomia

Moral de obligacién-heteronomia

- 7al2afios
- Periodo de operaciones concretas

- Respeto mutuo Moral de la solidaridad entre iguales
- Reglas como acuerdo mutuo

- Honestidad y justicia
- A partir de 12 afios
- Periodo operaciones formales

Moral de equidad-autonomia - ln_'terta_s,_corr)pasmn o
- Discriminacion de principios morales

(Tabla 4). Desarrollo de la moralidad.

Sefalar que este cambio de moralidad no se redgdizan modo mecanico, pues
va a depender tanto del desarrollo de la inteligemomo de factores sociales y

emocionales. Pudiendo ralentizarse el proceso.
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Ante esta disposicién podemos concluir que la ajgaride los juegos de reglas
no se realiza de forma fortuita, sino que coincide la asuncién por parte de los nifios
y niflas de una moral autbnoma, donde los nifioscapaces de interactuar con las
reglas de los juegos. Estos progresivamente, wéreatando en complejidad, llegando
a las estructuras de los deportes, como por ejesifdlatbol, donde se hace necesaria
dicha moralidad autbnoma para la asuncion de regbiditades tanto de forma

individual como grupal, en base a las reglas dmpiprdeporte.

3. MOTIVACION Y CONDUCTA

A la hora de afrontar una situacion, el éxitol dr&caso puede estar marcado
por muchos aspectos, como la practica, la dedicaeibinterés, pero por encima de
todos estos destaca la motivacion, pues va a supmdnienpulso que nos lleve a
enfrentarnos a dicha situacion de una forma u t#aa.diferentes motivaciones van a
suponer en el individuo una forma de comportarse nsituacion, determinando a su

vez diferentes tipos de conducta.

3.1 Sentido de la motivacion

La palabra motivacion proviene de una raiz latine gignifica “poner en
movimiento”, en alusion al hacer frente a un inspude forma favorable para la accion.
Autores como Paglilla y Zavanella (2005), sefalae ‘gLa motivacion es la fuerza
impulsora de nuestra conducta; lo que determindwana medida y casi siempre
nuestro éxito o nuestro fracaso, en el sentido wke rps lleva a utilizar en mayor
medida nuestras reales capacidadearr. 4).

Atendiendo a la historia, son muchas las teoréakdnotivacion que han sido
formuladas, Paglilla y Zavanella (2003):

En primer lugar hablan de la teoria hedonistagulal sefala que la conducta
humana se limita a la busqueda de placer o a lacg del dolor. Destacar que
determinados aspectos se escapan a la teoria, leopgycepcion sobre el dolor y el
placer que tienen los seres humanos, pues paraosideiportistas, el dolor es parte de
su dia a dia y el placer es un logro en ocasiorasanzable.

Una segunda teoria es la de los instintos, doedeeBala que el ser humano

actia en funcion de sus instintos, buscando fundeaimeente la supervivencia. La
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barrera entre lo innato y lo adquirido puede ser dalgada que en ocasiones es
superada, con lo que la teoria podria quedar ea éicho.

En tercer lugar se hace mencién a la teoria daedessidades primarias, por la
cual el ser humano actia en base a unas necesitiadigjicas, como pudiese ser el
hambre o la sed. Se podria situar aqui la necepiolagarte de las personas de realizar
actividad fisica, como con el juego o la manipulacile objetos. Esta teoria tiende a
limitar las acciones humanas a las de una magadtaando cuando esta programada.

Otra de las teorias habla del restablecimientoedeilibrio, por el cual el
organismo de los seres humanos trata de mantemaiegudad, equilibrando el cuerpo
de acuerdo a los estimulos que percibe. Es ciertoegisten dichos mecanismos de
regulacion, pero en ocasiones muchas conductapasa la consecucion de este
equilibrio.

A continuaciéon se menciona la teoria de los fastonultiples, donde entran en
juego diferentes motivaciones sociales, como laderaia a la unién, la agresion, el
dominio, la exploracién, donde los estimulos sejrhdizan de bases fisiologicas.

Una sexta teoria es la de las capacidades, laafuala que el sujeto esta
motivado para hacer cosas que responden a susdagtit

Y por ultimo se hace referencia a los motoresadeohducta, formulados como
“tendencias”, las cuales ponen en marcha la vidaiaa de las personas, buscando un
estado aun inexistente y de configuracion de la,va®dmo pueden ser el impulso a la
actividad por actividad en si, por su propio vdlarcional; necesidad de estimacion;
ansia de notoriedad; necesidad de convivencia,oddsepoder; deseo de saber o el
impulso a la creacion.

Citando de nuevo a Paglilla y Zavanella (2003)ng vez vistas las teorias, el
deporte, como un hecho social que es y por targoegta muy presente en la sociedad,
esta sobrecargado de motivaciones sociales:

1. La influencia del medio cultural. Dependiendo decldtura en la que se
encuentre un individuo, la practica hacia el deppttede ser mayor o0 menor
que en otros lugares, por tanto se encontraran nemyacilidades en cuanto
a la accesibilidad.

2. Competencia y cooperacion. Son realidades vivala geactica deportiva.
Aunque antagonistas, acompafan el dia a dia detibtas

3. Busqueda de prestigio y mejoramiento del StatusalsoEl deporte es

utilizado en multitud de ocasiones con el objetiko que este sirva como
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medio para la busqueda de un mayor reconocimieckmde la
competitividad adquiere un papel muy importante.

4. Influencia de los observadores. La presencia ddéigmibnte una actividad
deportiva, puede ocasionar en los deportistas @mmien cuanto al
rendimiento, la ejecuciéon o la conducta a mosttanto de una forma
positiva como negativa.

Ademas de estos hechos sociales, destacar otrus lacobtencion de premios,

los incentivos econdmicos, el convencimiento demortancia de la actividad, la

influencia del grupo y un largo nimero mas.

3.1.1 Motivacion y practica deportiva

Acercandonos al terreno ya de la practica deportavanotivacion tendra una
gran influencia sobre la actitud que el sujeto rtreeante la misma, sobre la iniciacion
y el modo de llevarla a cabo, sobre el grado daeesd a aplicar asi como en la
evaluacion de la actividad. Por lo tanto para atgeml porqué de las acciones de los
deportistas en primer lugar nos fijaremos en suvacbn ante la propia practica, ya
que esta sentara las bases de un posible éxihoast.

El deportista profesional dispone de una motivaadderente ante la actividad
fisica que la que puede tener una persona quegard@eporte de una forma recreativa.
Asi el profesional realizara un desgaste mayorsalo fisico sino también mental, ya
que en funcién de los logros que este alcancetatofge tornara mas seguro o incierto.
“Pero en ocasiones puede ocurrir que un deportigia, por lo general estd muy
motivado por practicar su deporte o por conseguisuesultados deportivos, le falte un
<extra de motivacion> que podria ser decisivo g fracase en los momentos mas
importantes” (Buceta 2003, p.27). Pero mas alla gteldo de implicacion en la
actividad, ambos comparten unos motivos de prastiodares, que les han llevado al
inicio y perseverancia en dicha préactica. Ahoranpé abanico de motivos por los que
se pueden guiar, puede que sea tan amplio comanero de personas que practican
dicho deporte.

En cuanto al deporte de base, nos podemos encoaotrdutbolistas que ya no
se divierten o que ha perdido la ilusiébn, muchas lss motivos, como estancamiento
en su progreso, poca satisfaccion. También existase de los que se dejan llevar, los

cuales dejan de esforzarse.
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3.1.2 Tipos de motivacion

Buceta (2003, p. 28) diferencia por un lado la wamion basica, la cual se
refiere a la base estable de motivacion que deterelicompromiso del deportista con
su actividad. Hace referencia por tanto a la ambicie los jugadores por su deporte,
resultados deportivos, mejora personal asi combdasficios implicitos del mismo.

Sefialar que la motivacién basica serd mayor cuadm atractivo sea para los
jugadores el beneficio material (dinero) socialag®nes con amigos, prestigio...) o
interno (satisfacciones personales, diversion...) ppdrian conseguir jugando en ese
equipo.

Esta motivacion se consolidara si los jugadoremoen y estan dispuestos “a
pagar” el coste que conlleva conseguir tal beref{diedicacion, esfuerzo, sacrificio.
“En general el coste que los jugadores estararuessps a soportar sera mas elevado
cuanto mas interesante les resulte el benefi@amwie que perciban que dicho coste les
llevard, casi con seguridad, a la consecucion edeseficio” (Buceta, 2003, p.38).

Finalmente la motivacion se mantendra y fortakiecerlos jugadores consiguen
el beneficio deseado y, mas aun, si perciben geerisiguen gracias al coste que estan
“pagando”.

Por otra parte destaca la motivacién cotidianaukd se refiere al interés de los
deportistas por la actividad diaria y la gratifiéecinmediata que produce esta. Tiene
que ver con el atractivo del ambiente de trabajasytareas cotidianas (relacion con
comparnieros, cuerpo técnico, retos) el disfrutsatasfaccion y el rendimiento personal
diario (diversion, satisfaccion del trabajo bienche alcanzar retos en partidos y
entrenamientos) asi como la obtencion de reconenimipara el jugador por aquel

colectivo que mas interesante le resulte, entrenadblico, premios....

Siguiendo en esta linea sefialar como uno de |mscts mas importantes se
manifiesta a través de las necesidades de lasnasispues estas influyen en su
motivacion, propiciando que se interesen por almaaguello que necesitan. Asi segun
Maslow (1943, citado en Buceta 2003) las necesglhdenanas pueden organizarse en

una piramide con cinco categorias.
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~ Afiliacion

Seguridad

Mecesidad de sentirse seguro y comodoiaboral, familiaretc.

Fisiologicas
Mecesidades para la supenivencia: hambre, sed, T°, sexo, suefio, etc,

(Figura 2). Escala de Motivacion de Maslow. (Bu&@983, p. 36)

En la medida en que las necesidades mas basités satisfechas, la necesidad
de las personas se desplazara hacia otras cusstiam@ecesidades superiores) como el
amor, y a la estima a los demas, la autoestimaytiarealizacion.

Por lo que gracias a esta piramide se puedenreoiigr y organizar mejor las
necesidades humanas y la motivaciéon de las persoramcion de éstas, teniendo muy

en cuenta las diferencias individuales entre uepedistas y otros.

3.2 Conducta

Los seres humanos se encuentran constantememtesacsto implica que
continuamente estén realizando acciones que pushem un resultado positivo o
negativo. Como se ha venido diciendo, una de laxipales razones para que se
cumpla esto reside en la motivacion, la cual ejar@gran influencia sobre otro de los

aspectos clave a la hora de afrontar una acciéromaucta. Con respecto a esta
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solemos aludir a ella, a través de la actividadesewables de una forma clara y
evidente por los demas, como su caminar, su haj#aticular, actividad cotidiana, lo
gue conforma la conducta evidente.

La conducta, se podria definir por consiguiente @tenmanera en la que el ser
humano se comporta en su vida y acciones. Pomlo,téa palabra puede utilizarse
como sinbnimo de comportamiento. En este sentidocdnducta se refiere a las
acciones de lagersonas en relacién con su entorno o con su miméstimulos. Dicho
de otras palabras la conducta son aquellos actoseglizamos ante un estimulo, donde
se va a incluir el pensamiento, los movimientegdis, la expresion facial y oral, asi
como diferentes respuestas propias de la emdgiddefinitiva, la manera de ser, mostrada
al exterior.

La conducta humana esta regida por una serie deigigs: casualidad,
motivacion y finalidad. Con respecto a la casudliddecir que toda conducta es
causada, es decir, obedece a una causa. Antetuaei@m dada nos comportamos de
una manera y no de otra: segun este principio debdmscar la razén de esta unidad
del comportamiento en hechos precedentes y noreswdtado o realizacion del mismo.
En relacion a la motivacion, decir que toda conalletta motivada por algo. Y por
altimo decir que perseguimos siempre una finalidadcel comportamiento, y por ello

cobra sentido la conducta del hombre y puede sapretada.

El estudio de la conducta humana se caracterizppsostiene que la conducta:

» Esta causada y, por lo tanto, para conocerla hayaqalizar los hechos que la
preceden.

* Varia con la naturaleza del estimulo y debe haaengm con él y de la situacion
en que se da; Varia también con la naturaleza gerkona, debe ser analizada
para ser comprendida y se debe tratar de sabersd@psitudes, temperamento,

caracter, experiencias anteriores.

Pero la conducta no sera igual en todas las perseim@ que va diferir de unos
sujetos a otros, debido a las diferentes situasicgre las que se encuentre, las
diferencias individuales, los fines que persigieso si tendran todos un proceso comun
en cuanto a su realizacion, donde un estimulo @ctabre el individuo dando lugar a

un respuesta, conducta.

19
La motivacién en los jugadores de futbol base de Segovia: Repercusién en la conducta



JESUS GOMEZ FUENTES

La conducta humana se va a ver enmarcada dentimaldeoria que la da
sentido, como es la psicologia, pues esta tien®lgieto conocer cientificamente a los
seres humanos, para lo cual se va a valer de lena@tson de la conducta y del
comportamiento. Esta describira las diferentes &sriale conducta, identificando cada
una de estas formas y diferenciandolas de las dgnagdicando todo su saber a los
asuntos de la vida préctica.

En relacién a la conducta encontramos un términmooces el de aprendizaje
social, el cual es definido como “la forma en ques lindividuos adquieren
conocimientos a través de la socializacion e iotaéam con el medio, es decir donde
reside el hecho de que el sujeto modifique su attadaor medio de la observacion y el
modelamiento” (Salas y Quiroz, 2010, parr. 3). fmto los factores sociales, donde
englobaremos la influencia de las familias, losga®io la propia sociedad, junto a los
factores biolégicos y ambientales, van a tener gman influencia en cuanto a la
conformacion de la conducta humana.

Por tanto, el ser humano, a la hora de expresemrsiucta, destacara a través de
una serie de acciones como son las actitudes @begptos gestos, la propia accion asi
como el lenguaje. En todas estas reacciones sarrggpr distintos factores, como el
pensar, cuando enunciamos con palabras la solu®6non problema. El imaginar
cuando el sujeto crea con su accién una obra deErpercibir, cuando excita al sujeto

a coger el objeto percibido. El recuerdo y la vitddn

3.2.1 La conducta deportiva

La conducta por tanto es algo que esta presenfera® innata al ser humano,
existiendo un gran abanico de conductas. Una dsitlaaciones donde la conducta se
hace mas palpable es en la practica deportivagdebias condiciones especiales en las
gue esta se desenvuelve. Cuando la practica depmé vuelve competitiva, los
participantes empiezan asumir unas prioridadesesotras en la actividad, aflorando
conductas en las que prima mas el interés pomlargwidad, el ganar, en detrimento de
conductas mas deportivas, como la solidaridademipatia.

Todas estas conductas van a ser copiadas poffios gie practican deporte, de
ahi la necesidad de establecer una estrategialqma que tenga como objetivo
minimizar la realizacion de conductas antideposti@mo lo sefiala Buceta (2003, p.
56) “Uno de los propdsitos mas importantes de ti@tegia psicologica, es contribuir al

aprendizaje de conductas deportivas”.

20
La motivacién en los jugadores de futbol base de Segovia: Repercusién en la conducta



JESUS GOMEZ FUENTES

Asi, la intencidn que se ha de promover desderehdjzaje es la adquisicion o
el perfeccionamiento de una conducta, para lo sealpuede aplicar un estimulo
gratificante o en el caso contrario la retiradadestimulo aversivo, cuando el jugador
realiza esa conducta, y de esta forma, se refemqee el jugador vuelva a realizar la
conducta hasta que esta se consolide.

Del mismo modo, si lo que se pretende es elimimar conducta (protestas al
arbitro) se aplicara un estimulo aversivo (casfigsitivo) o se retira un estimulo
gratificante (castigo negativo) cuando el jugadaaliza tal conducta, para que sea
menos probable que la repita en el futuro.

Por lo que el reforzamiento de una conducta de@aoitontribuye a aumentar la
motivacion por esa conducta, favoreciendo que estva a repetirse. Siendo el

reforzamiento mas potente si se obtiene de maneradiata a la conducta.

Por tanto, se puede decir que la conducta que sstrauen la actividad
deportiva puede ser buena o mala en funcién demsecuencias. Realmente es mucho
mas facil fijarse en aquellas conductas negatpasdos razones. En primer lugar, se
suelen repetir con mas frecuencia, sobre todo @ubay competicion de por medio, y
en segundo lugar que suelen ser bastante masiltama®or el contrario las conductas
positivas que emanan de la actividad deportivaesuaer escasas y en muchas
ocasiones no son valoradas, pues estas suelerr goetameras anécdotas.

Como sefiala Omefaca (2012, p. 74) “en la compatideportiva de <alto
nivel> se ha creado un mito que resulta especidbnmligroso en el medio educativo:
ganar es lo que vale”. En esta situacidon es freeummcontrarse con casos de violencia
en cualquier actividad deportiva, sea cual seategoria y sea cual sea la edad de los
participantes. Los nifios y nifias tienden a imi&s tonductas que se reproducen
continuamente en los grandes eventos deportivastacndo aquellas en las que
aparecen altercados violentos. Peleas, insultospspeecios, juego sucio, son algunos
de los ejemplos que inundan cada uno de los espat@portivos cada dia de
competicion. Otro aspecto a destacar son las ctaglgoe se muestran desde fuera de
la practica deportiva hacia esta, siendo el pubéoolas grandes competiciones y
normalmente los padres y familiares de los nifiogigs en las competiciones de base.
Fomentdndose en muchas ocasiones un mal ambigatéapgaractica deportiva, donde
prima el ansia de ganar, la ausencia de fair play @oco respeto hacia los rivales o

aficiones contrarias.
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Ante esta corriente que avanza de una forma ctargralcista han de surgir

diferentes formas para erradicarla. Asi Omefiach220.74) habla de:

Promover un modelo, en los deportes de equipoyadmten las experiencias
humanas que éstos propician, lo que lleva a la side€ de atenuar el caracter
prioritario que para algunos nifios y jévenes pokeeictoria, desdramatizar la
derrota, evitar el temor a errar, los cuales condadacia la desmotivacion, la
inhibicion, la actuacién mediatizada, la falda aderancia o incluso la reaccion
violenta (...) fomentando el desarrollo personal ypgal a partir (...) de la
actuacién responsable, el esfuerzo como caminalelgirogreso, las muestras
de satisfaccion por la practica motriz, el gestosiigo hacia el otro, las

relaciones de cooperacion, la alegria compartida.

Por otra parte se ha de atender a la promocidéudgb limpio “fair play”,
aspecto que se ha instaurado desde las grandeszaxganes de eventos deportivos,
FIFA (Federacion Internacional de Fuatbol Asociagignel COl (Comité Olimpico
Internacional) a nivel mas general. Esta basads msspeto de las reglas que rigen cada
una de las disciplinas deportivas, donde destacangportamiento leal y sincero ante la
practica y en especial ante el contrario.

El trabajo orientado en este sentido va a provenagl individuo el respeto por
las reglas del deporte, propiciando la reflexicmnmoviendo el sentido critico, creando
un clima moral basado en el compromiso, consiganmjscon el deporte y con los
demas.

Y por ultimo se ha de promover la prevencion dedoetas violentas, incluyendo
dentro de estas la agresion, conjunto de acciquepretenden causar deliberadamente
un dafio fisico o moral, donde se coartan los desecle las personas. Tal y como
sefialan Gutiérrez y Sanmartin, (2004, citado enf@oee 2012, p.77) “el origen de la
violencia es atribuido como medio para alcanzavidtoria o0 como reaccion ante la
frustracion”. Por tanto el proceso educativo tendoino objetivo incidir en la
implicacibn emocional positiva y en el desarrolle ks capacidades volitivas que
faciliten la inhibicion de la violencia. Desarroido habilidades sociales como el

dialogo la negociacion y la discusion razonada.
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3.3Relacion entre motivacion y conducta

3.3.1 La practica deportiva

Es durante los primero afos de vida cuando la®passobtienen ese bagaje que
les va acompafar el resto de su vida, lo que vdaagan sera a partir de entonces, un
referente en los “quehaceres” de su vida. Asi ktad@n Nuviala, Garcia Montes, Ruiz,
Jaenés (2006, p. 55) cuando dicen que “como oeumados los niveles de la vida
humana, el gusto por las cosas se desarrolla @ulambfancia, de ahi la importancia
que tiene conocer qué agentes sociales son losinflugen en la realizacion de
actividades fisicas entre los jovenes”.

En los ultimos afios se esta viendo un interésgprdctica deportiva desde los
primeros afos, convirtiendose asi en una de lasigaa humanas con mayor arraigo en
la actualidad. Armenta (2004, p.138) sefala que:

El deporte ha de ser entendido como algo mas qusiraple entretenimiento
para la sociedad, pues se trata de un autenticorfeamo “socio cultural”, un
elemento integrado e integrador de la vida de ldiviiduos y de los grupos

sociales, que ejerce una influencia cada vez magbre ellos.

Por lo tanto, se debe de tener muy en cuenta ajyeaktica deportiva y en
especial del futbol, es una ocupacion de la quecgsn una gran cantidad de nifios,
gue poco a poco va disminuyendo a la vez que aanerdad, debido a la influencia
de los estudios o a la falta de tiempo de dedioacio

Pero el practicar un deporte no es algo baladd, sono nos sefialan Escarti y
Garcia Ferrol (1994, p.36) “estar inmerso en laltucar deportiva», practicar
regularmente actividad fisica y deporte de comjigtjdiene implicaciones muy hondas
en la vida de un adolescente”.

Esto va a afectar a muchos niveles de su vida, garade ser, a su forma de ser
0 con que grupos va a relacionarse mas. En consagawsguiendo con Escarti y Garcia
Ferrol (1994, p.36):

La préactica de un deporte no consiste solo en gange a una actividad fisica
codificada. Supone realizar un conjunto de acciooasgyadas de significado

gue pertenecen a registros distintos: desarrollaawactividad fisica regular y
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emplear distintas habilidades; perfeccionar dichabilidades; entrenarse en la
competencia para ser capaz de enfrentarse a otiletaa; y por ultimo, todos
los aspectos relativos a la vida asociativa, a (sdueda y el mantenimiento de

interacciones amistosas y a la construccion denedade relaciones sociales.

Esta moda de préactica deportiva viene ya arraftse desde hace ya varios
afos. En un primer momento, las investigacionesesgraron en el conocimiento del
namero de nifios inmersos en dichas actividadesnpdmiscar la mejora de la practica
y del rendimiento, sobre todo en relacion a la naegm los procesos técnico-tacticos.

Seria ya a partir de los afios ochenta cuandossmibunuevas inquietudes en las
investigaciones, centrandose estas en el estuditogleaspectos emocionales que
influyen en los niflos. Especialmente se centraeianas influencias sociales y en

aspectos psicolégicos como la motivacion.

Con respecto a las influencias sociales Torregr@az, Sousa Viladrich,
Villamartin, Garcia Mas y Palou (2007, p.228) sefi@gue “los entrenadores fueron los
primeros en ser estudiados para analizar su irdlaeen la conducta. Y que mas

adelante proliferarian los trabajos sobre la imfti@ de padres y madres”.

3.3.2 Estudios sobre motivacion.

Por otra parte, en lo que compete a la motivaa@on,los afios ha sido uno de
los objetos de estudio a los que mas se ha reoutdadto a niveles de deporte base
como a niveles de deporte competitivo. Asi en ‘gisigia social del deporte los
especialistas han coincidido en sefialar la impordadecisiva de la motivacion como
factor regulador de la participacion de los joeera el deporte” (Cruz, 1987; Thill,
1989; Vallerando, 1993. Citado en Nuviala et.al)

Como se ha dicho, la motivacién ha pasado a sedarlos aspectos que cobra
mas importancia en los procesos de formacion ycgaation deportiva de los nifos.
Por lo tanto y buscando acercarnos al concepto oévacion deportiva Garcia y
Llames (1992. p.44) la clasifican en:

* Motivacion inicial: Impulso necesario para comenagpracticar una actividad
fisico deportiva.

* Motivacion continua: Requerida para continuar.
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e Motivacion de alto rendimiento: Relacionada cos deportistas de élite, con

objetivo principal competitivo.

Por tanto y como se ha venido diciendo, la motéraaomo dice Morilla (1994,
citado en Gonzalez, Tabernero y Marquez, 2000.)pe48'una de la preocupaciones
principales de los entrenadores deportivos y ponéssde educacion fisica”, de acuerdo
con lo expuesto en Gordillo (1992. p.48), citaddazamzalez et.al) “cuando se consigue
captar la atencion y atraer el interés del grupdraleajo existen condiciones éptimas
para conseguir los objetivos propuestos”.

Asi se podria definir la motivacion de muchas masesiempre teniendo en
cuenta en referir esta a la intensidad y a la didecdel comportamiento (Morilla 1994,
citado en Gonzélez et. al), entendiendo como sef{sl@inberg y Gould, 1996, citado
en Gonzalez et.al, p.48) a la direccion, “cuandandividuo busca, se aproxima o se
siente atraido por ciertas situaciones, y a laxgitiad a la cantidad de empefio que una
persona emplea en una situacion determinada”.

Acercando lo dicho al ambito deportivo, la motivaccobra especial interés en
las razones por las cuales los jévenes se iniciaongindan en la practica deportiva.
Estas investigaciones sobre los aspectos emocimmaieoldgicos y motivacionales se
reafirmaron como se ha dicho durante la décadasledhenta, buscando como indican
Balaguer y Atienza (1994, citado en Gonzéalez gb.di8) “intentar entender cuéles son
los motivos que llevan a los nifios a la practiqaodiva”.

Entre los motivos mas representativos a los que heferencia la literatura
sobre la participacion en actividades deportivaben destacar segun Castillo, Balaguer
y Duda (2000, p.38) aquellos relacionados conalads la afiliacion, competencia,
diversién y competicion.

Dichos motivos, nos muestran claramente una lEfidén en cuanto a la
motivacion que conduce a los nifios a la practicdagpmrte, diferenciando por un lado
la motivacion intrinseca, la cual esta determinaalafactores internos y la motivacion

extrinseca, que se relaciona a partir de causamestal sujeto.

La motivacion intrinseca caracteriza a los individugue toman parte en una
actividad por las satisfacciones que ésta produoe gon el objeto de alcanzar

otro tipo de metas, mientras que la extrinseca es#cionada con los sujetos
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gue realizan una actividad con el propdsito de al algun otro tipo de
objetivo(Thill, 1989, citado en Nuviala et.al, p.55).

Realizando un recorrido por la literatura sobreivaoion deportiva son muchos
los trabajos que han hecho referencia a los motlegsractica, asi y recogiendo alguno
destacar a (Gonzalez et.al; Castillo et.al; Arm@@4), quienes coinciden en sefalar
como motivos mas valorados por los jovenes depasti®l hecho de mantenerse en
forma, el gusto por la préactica, la busqueda devamienovimientos y habilidades, el
gusto por el deporte en grupo, la diversion, eehamigos, evadirse.

Segun esto también coincide en sefialar los motharsos valorados: busqueda
de la victoria, ser una estrella, satisfacer apladres o0 amigos, sentirse importante.
Claramente se puede observar una diferenciaciG@uanto a los motivos de practica,
destacando una presencia mayor de la motivacidngeta sobre la extrinseca.

Por tanto autores como (Lazaro y cols, 1996, citxd Gonzalez et.al, Armenta,
2004) afirman que los jévenes deportistas se atencas al deporte por motivos
intrinsecos que extrinsecos.

En referencia a la mayor presencia de motivosns#idos en relacion a los
extrinsecos, Gonzalez et. al sefiala como los jévgngadores de fatbol en
comparacion con por ejemplo, los jugadores de tafds algo mas de importancia
aspectos como “el ser importantes” o “satisfadesgadres” en detrimento de aspectos

como el “divertirse” o “hacer amigos”.

3.3.3 Procedencia motivos de préctica.

Tercedor (2001, citado en Armenta, 2004, p.139adasque “todos y cada uno
de los aspectos que rodean a la persona ejercemfluencia sobre ella, actuando
como mediadores en la practica de actividad fisideportiva habitual. Destacando tres
tipos: personales, bioldgicos y psicoldgicos”.

En referencia a los bioldgicos, las condicionelviduales de la persona tendran
especial importancia en cuanto a la forma de acledos deportistas, al igual que pasa
con los aspectos psicologicos.

Por otra parte y en relacién a los aspectos palssrEscarti y Garcia Ferrol
(1994, p.38) afirman “que un factor especialmentéivante son los aspectos sociales y

amistosos del entorno deportivo”. Asi la influenda los agentes externos va a
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condicionar mucho la participacion de los dep@asisf mas en los primeros afos de
practica.
Segun el estudio realizado por Nuviala et. al.gpyscomo ejemplo destacar como:

Para el alumnado de 10 a 16 afos los agentes sxcfahdamentales a la hora
de consolidar y crear habitos de practica fisicgpaiiva, son dos personas o
grupos de personas las que mas les motivan: “ye$fuesta unanime dada en
la opcion otros) y los padres. A continuacion erncamos el grupo de amigos,
los idolos deportivos, el monitor/a deportivo ytimo lugar el profesor/a de
E.F.

Se puede observar como la familia es el primentageocializador que entra en
juego, siempre en edades muy tempranas. Seguidstelese encuentra la escuela y en
especial el area de educacion fisica, que segunialduwet.al. (p.57) “influye
especialmente en las experiencias personales adulosos hacia las practicas fisicas”.

Asi, segun los deportistas van creciendo las enfiias familiares y escolares
pierden lugar en detrimento de otros agentes soaiires como son los comparfieros,
la pareja o el entrenador. Tanto es asi que estetlie de (Viciana 1999, citado en

Nuviala et.al, p.64) se dice que:

El papel del profesor de Educacion Fisica como égemotivador de la practica
deportiva extraescolar entre los jévenes que eatudiducacion Secundaria
Obligatoria, ocupa un preocupante ultimo lugar, metras de los idolos de la

television, el médico, el monitor deportivo.

En esta escala de agentes socializadores cataaepbr un lado la influencia
de los idolos deportivos, la cual apenas tieneepiea en los jovenes deportistas. Y por
otro lado y en ultimo lugar la influencia de los mtores deportivos, que junto a los
docentes son los que menor peso tienen en la radin/ancluso puede llegar a tener
una influencia negativa o poco relevante.

3.3.4 Influencia de la motivacién en la conducta
Una vez visto los factores mas influyentes a lealde la practica deportiva,

pasaremos a ver, como esto se plasma en el cormpemta de los jovenes a la hora de
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ponerse a jugar. Asi en muchos de los partidos Utleolf que se llevan a cabo

pertenecientes a categorias de fatbol base, senuias escenas violentas y agresivas,
qgue forman parte de un fendmeno social y depotimmentable. Ya sean actuaciones
por parte de los jugadores, padres — espectadoesgrgnadores. Siendo esto una

influencia negativa en el desarrollo infantil y gunl.

En otras palabras, el deporte ha pasado a ser ndrfeenos cultural total, pues
configura un modo de ser y actuar en el hombremiamnente ligado a otras
pautas culturales, de manera que llega a ser caragb estableces cuales son

los limites de la “conducta propiamente deportivéArmenta, 2004, p. 138)

En oposicién a esta, Gimeno, Saenz, Arifio y A¥p@07, p.104) destacan “los
comportamientos deportivos, donde afloran la pm@aede conductas de respeto,
cordialidad y de apoyo con el resto de participaetela competicion”.

Ante estos acontecimientos se hace necesaria partamcia de cuidar la
conducta de los deportistas. Esta no significagpeetbien o mal, sino que va mas alla.
Para ello se diferencia la conducta emenportamiento prosocial comportamiento

antisocial.

Denominando “comportamiento prosocial” a aquellascenes que conllevan
consecuencias positivas y que tienen como objatiudar, animar o beneficiar
a otras personas, mientras que se denomina “comapudnto antisocial” a las
acciones asociadas a consecuencias negativas, @bjetivo es dafiar,

perjudicar a o despreciar a otras person&anchez, 2011, p. 32)

En la literatura no existe mucha informacion etacién a cuales son las
conductas prosociales o antisociales mas repetieksasamente con respecto a las
primeras sefalar como hace Gimeno et.al (p.112) Igpresencia de estas se suele dar
en un momento estable, como es al final del partidando los jugadores se felicitan,
se dan la mano”. Se destacan otras tres accioskslas que suelen producirse con
frecuencia, como son, la interrupcién del juegoidieba la lesion de un jugador
contrario, o el disculparse por cometer una aceidtirreglamentaria 0 una entrada

fuerte a un rival.
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La realizacion de conductas prosociales o antiExcide los jugadores no es
casualidad, sino que suele estar influenciada iferedtes agentes sociales. El principal
agente a la hora de influir en la conducta sonpladres, pues los chicos tienden a
repetir las conductas que observan a sus progesitasi Leo (2009, p.56) en uno de
sus estudios sefala: “cuando los jugadores pencipi@ sus padres aprobaban estos
comportamientos, ellos juzgaban estas acciones capmopiadas e indicaban la
intencién de realizarlas”.

Los padres no van a influir anicamente como ejengitwm también como
principal apoyo, pues los jugadores en los quebserga un mayor apoyo familiar
tienden a mostrar conductas mas adecuadas. Porytaitmo nos sefiala Leo (2009,
p.57):

El comportamiento adecuado de los padres se refaciy predice de forma
positiva los comportamientos deportivos. Ademas,mayor apoyo de los
mismos durante la practica deportiva provocara parte de los jugadores un
mayor respeto a los adversarios y a las reglas w yarticipacion mas

adecuada de los deportistas.

Otro factor importante a la hora de explicar el qoé de las conductas es la
motivacion por la cual los jovenes practican deport

En este sentido Sanchez (2011, p.35) dice: “lavaxcibn intrinseca tiene un
alto indice de correlacién con respecto a la inéeng actuacion prosocial”, o que
significa que aquellos jugadores que muestran uotvation intrinseca tienden a
mostrar mayores comportamientos prosociales. Enitled se puede concluir “que los
jugadores que practiquen deporte por el hecho diengertante para otros aspectos de
la vida, provocaran una mayor probabilidad enparigion de conductas deportivas”
(Sanchez 2011, p 36).
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METODOLOGIA

4. Método

A la hora de plantearse la realizacion de esta oudéquier investigacion, en
primer lugar se ha de decidir la forma en la queos afrontar dicho trabajo. Esta
decision se correspondera con nuestra manera ligaraa lo largo del proceso de
investigacién, pues de ella va a depender no sobiplicacion de una metodologia u
otra, las técnicas e instrumentos que se utilizasfmo la forma de entender los
resultados.

De forma general el proceso de investigacion emaehpo de las ciencias
sociales puede verse enmarcado dentro de la derdertres paradigmas diferentes, los
cuales definen o establecen fronteras de actuacide comportamiento, asi Kuhn
(1975) lo define como “una concepcion general tgtto de estudio de una ciencia, de
los problemas que deben estudiarse, del método dglen emplearse en la
investigacion y de las formas de explicar, intelqr@ comprender, segun el caso, los
resultados obtenidos por la investigacion”.

En primer lugar destacar el paradigma positivistambién conocido como
“cientifico-técnico”. En ciencias sociales hasta mace mucho tiempo ha sido el
paradigma predominante como extension desde lasiagenaturales. Dicho paradigma
basa sus presupuestos en los hechos y fenomena®mpenen la realidad a estudiar
con un caracter objetivo, independiente de la emta de los individuos. Por tanto
tendra como finalidad esencial el establecimiergolal/es generales, que permitan
explicar, predecir y controlar el fenébmeno objetoedtudio.

En segundo lugar sefialar el paradigma interpretagivcual parte de reconocer
mayor complejidad y con un caracter inacabado afée®menos sociales. Dicho
paradigma engloba un conjunto de corrientes huriemtimterpretativas cuyo interés
fundamental va dirigido al significado de las aoe® humanas y de la vida social.
Donde primaran las nociones de comprension, saguifi y accion y las investigaciones
realizadas se centraran en la descripcion y comdprete o individual, lo Unico, lo
particular, lo singular de los fenbmenos mas quie deneralizable.

Y por ultimo hacer referencia al paradigma socitiezr, el cual surge como

respuesta a las tradiciones positivistas e intEfivas. Los principios ideoldgicos
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apuntan a la transformacion de las relaciones lesciafreciendo una respuesta a los
problemas, a través de acciones que involucramantainidad en cuestion.

Una vez conocidos los diferentes paradigmas embité de la investigacion, se
pasara a destacar cuales son los principales ngtpgd sirven para llevar a cabo la
investigacion. Dichos métodos son el conjunto deoaes que adopta el investigador
encaminadas a solucionar un problema cientificmdead determinadas condiciones de
la investigacion.

Por un lado se destacara el método cuantitativajual se relaciona con el
paradigma positivista. Este método es aplicado dmase miden caracteristicas o
variables que pueden tomar valores numéricos yndelescribirse para facilitar la
busqueda de posibles relaciones mediante el anélsadistico. Donde se utilizaran
técnicas experimentales aleatorias, cuasi expetaiesn test “objetivos” de lapiz y
papel, estudios de muestra, etc.

Y por otro lado sefialar el método cualitativo, celaado este con el paradigma
interpretativo. Este consiste en la descripcionaltigta de situaciones, eventos,
personas, interacciones y comportamientos que bsarwables. Incorpora lo que los
participantes dicen, sus experiencias, actitudegncias, pensamientos y reflexiones

tal como son expresadas por ellos mismos y no agrados describe.

Investigacion cuantitativa Investigacion cualitativa

Basada en la induccion probabilistica « Centrada en la fenomenologia y comprension
positivismo légico.

Medicién penetrante y controlada Observacion naturalista sin control
Objetiva Subjetiva

Inferencia mas alla de los datos Inferencia de sus datos
Confirmatoria, inferencial y deductiva Exploratoria, inductiva y descriptiva
Orientada al resultado Orientada al proceso

Datos “solidos y repetibles” Datos ricos y profundos
Generalizable No generalizable

Particularista Holistica

Realidad estatica Realidad dinamica

(Tabla 5). Diferencias entre los métodos de ingaston.

Una vez visto las diferentes formas de afrontariomestigacion, concluir que el
presente proyecto de investigacion va a estar eauar dentro del paradigma
positivista, pues el objetivo es conocer como sestna la realidad de la poblacion de
jovenes futbolistas de Segovia con respecto a divaw®n hacia la practica y como
ésta influye en su conducta deportiva, intentarmtotgnto hacer una generalizacion en

el establecimiento de leyes que puedan ser apicdata cuales nos permitan explicar,
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predecir y controlar el fendmeno sobre las difeagmhotivaciones de practica y de su
influencia en la conducta.

Para la realizacion del mismo por tanto, se li@varcabo la utilizacién del
meétodo cuantitativo, pues sera el que mas se austestras pretensiones. A partir de
la utilizacion de este método podremos medir |dsreites variables, las cuales
tomaran diferentes valores numéricos, y una vehdasto se pasara a realizar la
busqueda de posibles relaciones a través de uisiarggdtadistico, el cual se realizara
con el programa informatico SPSS. El instrumentalfimental para la realizacion del
trabajo de investigacion seran diferentes escalasngs serviran para la medicion de

las caracteristicas de los futbolistas.

4.1 Muestra

Para la realizacion del presente trabajo se lgadeleina muestra de poblacion
gue responde al término “a punta de convenienBitha muestra se trata por tanto de
un conjunto de la poblacién que se encuentra disfgopara la realizacién de dicho
trabajo. Este tipo de muestra hace que sea difitibpolar los datos a una poblacion,
pero en nuestro caso el objetivo es conocer utidadamuy concreta como es la de los
jovenes participantes en clubes de futbol de ldatdwde Segovia, por eso la utilizacién
de este tipo de muestra.

Debido a esto la muestra no ha sido elegida al aze que la eleccion se ha
realizado siguiendo unos criterios de seleccidonapueesponden, por un lado a que los
sujetos sean ya practicantes de la actividad depaeh cuestién, y por otro lado a la
facilidad de acercamiento a los entrenadores desdigigadores para hacerles llegar la

propuesta.

El deporte de base estd muy presente en la ciugl@kgdovia. Existe una gran
oferta de disciplinas deportivas como baloncestghy, atletismo o futbol, siendo esta
altima la mas notable en cuanto a nUmero de paatites.

La practica de futbol en Segovia en cuanto a depde base se refiere,
comprende jugadores entre los 10 y los 18 afoartrépdose a lo largo de 4 categorias
(alevin, infantil, cadete y juvenil). En cada una éstas categorias los jugadores
permanecen durante dos temporadas, excepto emdatpyenil que ascienden a tres.

Existen dos niveles de competicién en cuantotabftbase. En primer lugar una

competicion a nivel provincial, donde los equipastigipantes pertenecen a la ciudad o
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provincia de Segovia. Y en segundo lugar, una cticipe a nivel regional, a la cual se
accede por meritos deportivos (quedando primeda enmpeticion provincial de cada
una de las provincias de la comunidad).

En la elaboracion de esta investigacion nos camras en el estudio de una
muestra de jugadores pertenecientes todos elldsbascque militan en la primera

division provincial de cada una de las categorias.

Clubes participantes en la primera division provingal de Segovia. (Futbol)

Categoria Clubes

Alevin Unami C.P (A, B, C); G.Segoviana (A, B, C, D, E)DQuintanar
(A, B, C); C.D Futuro Cuellar; C.D La Lastrilla; @.Coca; C.D El
Espinar -San Rafael (A, B); C.D Monteresma AtaléaB); C.D
Misioneros Claret (A, B, C, D); C.D La Granja; CEan Rafael;
C.D Sporting Nava de la Asuncién; C.D Champagnat

Infantil G.Segoviana (A, B, C); C. D Quintanar (A, B, C)DQMisioneros
Claret; Unami C.P (A, B); C.D Cantalejo; C.D La trdw: C.D
Monteresma Atalaya

Cadete G.Segoviana (A, B); C.D Cantalejo; Unami C.P (A; 8)D Futuro
Cuellar; C.D Polideportivo Sepulveda; C.D Racingilla; C.D La
Granja; C.D Coca; C.D EIl Espinar — San Rafael

Juvenil C.D Segoviana “B”; C.D Cantalejo; C.D Quintanar {BC.D La
Granja; C.D Polideportivo Sepulveda; C.D Sportingzano; C.D
Arcangel; G.Ayllonesa; C.P Monteresma Atalaya; CRacing
Castilla; C.D Carbonero el mayor; Unami C.P “B”

(Tabla 6). Clubes participantes en la primera @wigrovincial de futbol de Segovia.

La muestra estd compuesta por 116 jugadores, pergeres todos ellos a
diferentes clubes de la ciudad de Segovia, paaitgs en la competicion de primera
provincial de fatbol. La totalidad de la muestra esta formada por jugadde futbol
varones, con edades que comprendidas entre losos0ly afios

Los 116 jugadores de la muestra se distribuyen asi:

En primer lugar destacar la distribucion por edactual queda recogida en el

siguiente cuadro (Tabla 7):
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EDAD FRECUENCIA

10
11
12
13
14
15
16
17
18
Total

(Tabla 7). Distribucién por edad

9
22
7
5
13
25
19
14
2

116

Y en segundo lugar, destacar la distribucién egiumde la categoria en la que

participan y al club y equipo al que pertenecerbld 8):

CATEGORIA

Alevin
Alevin
Alevin
Infantil
Cadete
Cadete
Juvenil

Juvenil

CLUB
G. Segoviana
G. Segoviana
C.D Quintanar
G. Segoviana
G. Segoviana
Unami C.P
G. Segoviana
C.D Quintanar

EQUIPO

TOTAL

A

w > > > O W

B

(Tabla 8). Distribucién por categoria, club y equip

4.2 Instrumentos y escalas

N° JUGADORES
15
10
13
10
17
16
20
15
116

Para la realizacion del proceso de investigaciongretamente para la recogida

de datos que posteriormente serdn analizados, Bevhdo a cabo la construccion de

dos escalas, relativas a la motivacion y a la cod(Cuadro 11). Y por otra parte una

hoja de recogida de datos sobre conducta en ltdgade futbol.
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La recogida de datos se ha realizado a través aesscala tipo likert. En este
tipo de escalas se ofrece una afirmacion al syjete pide que la califique del 0 al 4
segun su grado de acuerdo con la misma. Estasaaformes pueden reflejar actitudes
positivas 0 negativas hacia algo, siendo asi féesao desfavorables. Por lo tanto es

importante que las afirmaciones sean clarameni@yasso negativas.

Escalas para la toma de datos
Nombre de escala objetivo N° de items

Escala de motivacion de la Conocer las diferentes 35
practica del fatbol (EMPF) motivaciones de participacion ¢
los jugadores de futbol

Escala de actitudes y conducta Conocer las actitudes y 27
deportiva (EACDE) conductas de los jugadores dt
futbol

(Tabla 9). Escalas.

4.2.1 Proceso de elaboracion

Para la elaboracion de las diferentes escalasrséidvado a cabo una serie de
pasos. Asi, para comenzar, el primer paso congstidefinir la tematica sobre la que
versaria el proposito de las escalas. El objetieorhedir las diferentes motivaciones
que llevan a los jovenes jugadores a la préactidafudieol por un lado, y por otro
conocer las conductas deportivas mas repetidadigiuos jugadores.

El siguiente paso consisti6 en hacer acopio deeralifes referentes
bibliograficos sobre la tematica.

Con respecto a la elaboracion de la escala sobtiwanion hacia el futbol, se
han tomado como referentes tres cuestionariosedifes ya utilizados previamente en
otras investigaciones. La escala de motivacion kerdeporte (Lépez, 2000), el
cuestionario de regulacion conductual del deparfiadrich, Torregrosa y Cruz, 2011)
y la Sport Motivation Scale -SMS- (Sanchez, Leoy¢éz, GOmez y Garcia, 2011).

La escala de conducta asimismo fue realizada Hasés en un referente
diferenciado como es la Multidimensional Sportspeskip Orientations Scale —
MSOS- (Martin-Albd, Nufez, Navarro y Gonzalez, 2006

Una vez revisados las diferentes escalas y cnestds, se pasaria a la
elaboracion de un primer borrador a través de dmaeon de los diferentes items
seleccionados. Este borrador fue pasado a difereexpertos (profesores de la
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Universidad de Valladolid) para ser evaluado y podeceder a su validacion.
Finalmente las escalas fueron de nuevo re-elab®@alas aportaciones obtenidas.

La escala de motivacion hacia el deporte quedstitoila como una escala tipo
likert, formada por 35 items, que responden a prigucerradas, donde las respuestas
se encuentran en un rango del O al 4, siendo @Cuesh total, 1 en desacuerdo, 2 de
acuerdo, 3 bastante de acuerdo y 4 acuerdo total.

La escala de conducta por su parte queda codstitomo escala tipo likert,
formada por 27 items, que responden a preguntesdest encontrandose las respuestas

en el mismo rango que en la escala anteriormetatéeci

Por otra parte la hoja de recogida de datos a drale la observacién de
diferentes partidos de futbol, fue elaborada airpdét las diferentes situaciones que se
suelen dar en los partidos de fatbol o en difesed&portes en relacion a la conducta
deportiva de sus participantes. Ademas se hizalesBegistro de Deportividad en los
Partidos de Futbol —-RDPF- (Gimeno, Saenz, Arifiaga, 2007).

Dicha hoja de recogida de datos quedo elaboradhrfente por 20 items, donde
las observaciones quedarian reflejadas en un tablavés de una serie de numeros,

siendo la correspondencia: 3 Si, 2 A veces, 1 nunca
4.2.2 Fiabilidad

Para medir la confiabilidad de las diferentes lescg por tanto comprobar su
exactitud o precision, se ha hecho uso de un tipocahfiabilidad basada en la
equivalencia, donde se ha utilizado el método da @& Cronbach, el cual se orienta
hacia la consistencia interna de una prueba. Dastpe este coeficiente siempre se

encuentra entre 0 y 1, siendo 0 confiabilidad guleconfiabilidad total.

Asi el analisis a través del programa SPSS, nogstrau la siguiente
confiabilidad con respecto a la escala de motivacio
Estadisticos de Fiabilidad

, 799 35

(Tabla 10). Resultado Alfa de Cronbach.
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Se puede observar como el Alfa de Cronbach sa sitivalores muy cercanos al
1, con lo que podemos afirmar que la confiabilidada escala que hemos utilizado es
bastante elevada. Esto nos ofrece una primera miafion sobre las posibles
correlaciones entre las diferentes variables, cotiepao una entidad coman.

Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de

escala si se escalasise elemento- Cronbach si se

elimina el elimina el total elimina el

elemento elemento corregida elemento
1. Voy a poder conocer nuevos 85,90 165,363 ,338 7192
amigos
2. Aunque me gusta, creo que lo vo 88,03 181,651 -,292 ,815
a acabar dejando
3. El futbol me ayuda a estar mas e 85,45 168,110 ,339 , 794
forma
4. Me gusta jugar al futbol porque 85,33 169,074 ,302 , 795
divierto
5. Quiero ser futbolista profesional 86,07 162,917 ,332 792
cuando sea mayor
6. Cuando mejoro, me animo a 85,71 166,487 ,399 , 792
superarme y seguir jugando
7. Los demas piensan que jugar al 86,20 161,499 ,403 , 789
fatbol esta muy bien
8. Me gusta cémo me siento cuand 85,77 168,128 ,242 , 796
juego al fatbol
9. No lo sé, creo que se me dan me 88,12 174,177 -,035 ,807
otros deportes
10. Quiero que los demas vean lo 86,60 156,728 ,546 ,783
bien que juego
11. Es una de las mejores formas d 86,14 165,772 ,310 , 793
mantener buenas relaciones con mi
amigos
12. Me gusta jugar al fatbol porque 86,97 159,260 ,396 , 789
mayoria de la gente dice que el
deporte es bueno
13. En realidad, no sé si me gusta 88,75 172,780 ,054 ,801
jugar al futbol
14. En el colegio, el profesor de 87,72 169,127 ,097 ,804
Educacion Fisica me invita a jugar ¢
fatbol
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15. Mis padres me animan mucho &
hacerlo

16. Mis amigos me animan mucho ¢
hacerlo

17. El entrenador me dice que soy
bueno jugando

18. Me gusta jugar al fatbol porque
los jugadores profesionales una vez
fueron como yo

19. Asi consigo habitos deportivos
para el futuro

20. Asi tengo el tiempo ocupado

21. Mis amigos/as también juegan ¢
fatbol
22. Mis padres quieren que juegue
fatbol

23. Para ir mejorando y asi ser cad:
vez mejor jugador

24. Quiero mejorar mi salud y mi
condicién fisica

25. En el colegio sacaron un equipc
de futbol

26. Me gusta decir a los demas que
juego al fatbol en un equipo

27. Me da verglienza dejarlo, por lo
que puedan pensar los demas
comparferos

28. Me sentiria fracasado/a si lo
dejara

29. Gracias al ftbol me comporto
mejor

30. Me gusta el buen rollo que hay «
el equipo

31. Me gusta pertenecer a este equ

32. Me gusta la emocion y la
actividad que hay en los partidos

33. Me gusta competir
34. Me gusta hacer algo en lo que s
bueno

35. Me gusta jugar al fatbol porque
cuando acabo de jugar estoy mas
relajado

(Tabla 11). Estadisticos Alfa de Cronbach. Escalendtivacion.
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86,25

86,71

86,61

86,50

86,18

87,32

86,07

86,19

85,82

85,53

86,98

86,50

88,55

87,54

87,09

85,53

85,34

85,44

85,35

85,69

86,64
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161,041

162,870

163,196

158,496

160,950

163,663

164,395

154,903

167,802

168,755

165,948

157,313

172,928

162,824

164,375

168,477

171,547

170,179

167,048

161,694

163,607

424

,351

377

,468

,482

,243

,334

,642

,263

,263

,136

,492

,029

,236

,290

,224

,152

,241

414

,601

,299

, 789

, 792

, 791

,786

(87

797

, 792

(79

, 795

, 795

,805

, 785

,802

, 798

7194

, 7196

, 798

, 7196

, 7192

, 785

7194
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Este cuadro nos muestra informacion sobre cadablaren particular dentro de
la totalidad, y como influiria la retirada de caofeo de los elementos sobre el valor del
Alfa de Cronbach. No siendo en ningun caso muyyeihte pues apenas varia dicho

valor en unas décimas.

Con respecto a la escala de conductas y trasaisiara través del programa
SPSS, la confiabilidad resultante es la siguiente.

Estadisticos de fiabilidad

,886 27

(Tabla 12). Resultado Alfa de Cronbach.

Igualmente podemos observar como el Alfa de Cramba sitta en valores muy
cercanos al 1, destacando una confiabilidad bastdevada.

Estadisticos total-elemento

Media de Varianza de Correlacio Alfa de

la escala si la escala si n Cronbach
se elimina se elimina el elemento- si se
el elemento total elimina el

elemento corregida  elemento
1. Doy la mano y felicito a los jugadores d 67,16 244,799 AT2 ,882
equipo contrario cuando gano y cuando
pierdo
2. Mi manera de ser hace que le proteste . 68,16 237,466 ,527 ,880
arbitro con frecuencia
3. Cuando estoy jugando lo doy todo, 67,15 254,459 ,131 ,888
aungue sepa que vamos a perder
4. Me acerco a levantar a un jugador del c 67,77 238,279 ,567 ,879
equipo si se ha caido
5. Aunque falle algin pase o algun tiro, sic 67,17 246,224 ,435 ,883
intentandolo
6. Si alguien se lesiona, tiro el balén fuera 67,08 244,994 ,501 ,881
para que le atiendan
7. Si creo que un jugador del otro equipo 68,92 252,033 ,110 ,892
esté fingiendo un golpe, no tiro la pelota
fuera
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8. Cuando pierdo intento buscar excusas i 67,50 247,350 ,340 ,884
derrota para justificarme

9. Cuando el entrenador me dice que teng 68,00 247,314 ,256 ,887
gue mejorar, me cuesta reconocerlo

10. Hay dias que podria esforzarme mas ¢ 69,04 247,097 ,266 ,886
los entrenamientos

11. Si hago una entrada fuerte a un rival le 67,51 240,488 ,510 ,881
pido perdén

12. Si el equipo contrario hace entradas 68,26 234,470 ,604 ,878
duras suelo reaccionar igual que ellos

13. Si hago una entrada fuerte a un rival, | 68,17 243,322 ,392 ,883
reconozco ante el arbitro

14. Si falla algin compafiero me acerco a 67,22 252,881 ,223 ,886
animarle

15. En caliente, alguna vez he insultado a 68,89 226,116 ,683 ,875
rival

16. Mis comparieros de equipo me 67,98 242,882 ,516 ,881
consideran un jugador respetuoso con los

contrarios

17. Si el partido se calienta, puedo metern 68,03 231,480 ,564 ,879
en alguna pelea

18. Si nos permite ganar, simularia una fa 68,88 234,692 ,511 ,880
19. En un partido muy importante celebro 67,54 240,878 ,445 ,882
los goles mirando al banquillo contrario

20. Si la expulsién de un jugador del otro 69,13 237,111 ,513 ,880
equipo ayuda a que ganemos, me alegro

21. Si algiin compairiero falla muchas vece 67,23 244,671 ,529 ,881
me enfado con él

22. Soy un jugador que acumula bastante: 67,26 239,019 ,528 ,880
tarjetas a lo largo de la temporada

23. Si tuviera que marcar un gol con la me 69,18 231,936 ,529 ,880
para poder ganar, lo haria

24. Por mi manera de ser suelo acumular 67,19 241,021 ,513 ,881
bastantes tarjetas a lo largo de la tempora

25. Si perdemos el partido me voy solo y 67,63 239,529 514 ,880

cabreado al vestuario

26. Mientras calentamos, me gusta chinch 67,80 240,223 ATT ,881
y molestar en bromas a mis compafieros
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27. Siveo que voy a jugar poco, no me gu 67,77 237,671 ,458 ,882
salir a calentar

(Tabla 13). Estadisticos Alfa de Cronbach. Escalaahducta.

Al igual que en la escala de motivacion, la reftrde cualquiera de las variables
no supondria una mejora destacable en cuantoal dell Alfa de Cronbach.

4.2.3 Andlisis factorial

El andlisis factorial es una técnica de reducci®datos que sirve para encontrar
grupos homogéneos de variables a partir de un gtmnjuumeroso de variables. Estos
grupos homogéneos se forman con las variables guelacionan mucho entre si y
procurando, inicialmente, que unos grupos seanpemdientes de otros. Donde el
proposito consiste en buscar el nUmero minimo deedsiones capaces de explicar el
méximo de informacién contenida en los datos.

Por tanto, se realizar4 a continuacion un andiitorial de cada una de las
escalas utilizadas para la investigacion.

En primer lugar comenzaremos por la escala de amé.

Para el inicio del andlisis factorial lo primeroeghemos pedido al programa
SPSS ha sido el valor de la prueba KMO.

Prueba KMO (Kaiser-Meyer-Olkin)

Medida de

adecuacion muestral 672
de Kaiser-Meyer-

Olkin

(Tabla 14). Prueba KMO para escala de motraci

Sefalar que esta prueba mide la idoneidad de tos gara realizar un analisis
factorial comparando los valores de los coeficiemte correlacion observados con los
coeficientes de correlacion parcial.

El analisis factorial ha sido limitado a siete faes, con el objetivo de conseguir
una matriz viable para trabajar con ella. Asi laiareea total explicada asciende al

51,836 % de la muestra, con un reduccion notabBbdariables a 7 factores.
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Por otra parte se ha obtenido la matriz de comgesem partir de una rotacion
varimax. A partir de esta las diferentes varialsiedian ido agrupando en cada uno de
los siete factores. Estos factores han sido renaaolsren funcion de las variables que

los formaban, dando como resultado:

VARIABLES

FACTOR 1

Captacion de
habitos

FACTOR 2

Presién social

FACTOR 3

Valores
positivos

FACTOR 4

Satisfaccion
personal

FACTOR 5

Rechazo

FACTOR 6

Animo externo

FACTOR 7
Pertenencia al

grupo

18. Me gusta jugar al futbol porque los jugadoresfgsionales una vez fueron
Ccomo yo

19. Asi consigo habitos deportivos para el futuro
23. Para ir mejorando y asi ser cada vez mejodjuga
29. Gracias al fltbol me comporto mejor

7. Los demas piensan que jugar al futbol esta rmery b

14. En el colegio, el profesor de Educacion Fisieainvita a jugar al ftbol
17. El entrenador me dice que soy bueno jugando

21. Mis amigos/as también juegan al fatbol

22. Mis padres quieren que juegue al fatbol

3. El futbol me ayuda a estar mas en forma

4. Me gusta jugar al futbol porque me divierto

8. Me gusta cémo me siento cuando juego al futbol

11. Es una de las mejores formas de mantener buelaa®nes con mis amigos
24. Quiero mejorar mi salud y mi condicién fisica

1. Voy a poder conocer nuevos amigos

10. Quiero que los demas vean lo bien que juego

26. Me gusta decir a los demas que juego al fighaln equipo
32. Me gusta la emocion y la actividad que hayosmphrtidos
33. Me gusta competir

34. Me gusta hacer algo en lo que soy bueno

6. Cuando mejoro, me animo a superarme y seglanjlm

20. Asi tengo el tiempo ocupado

35. Me gusta jugar al fatbol porque cuando acaboglr estoy mas relajado
27. Me da verglienza dejarlo, por lo que puedangodns deméas compafieros
13. En realidad, no sé si me gusta jugar al fatbol

9. No lo sé, creo que se me dan mejor otros deporte

2. Aunque me gusta, creo que lo voy a acabar dejand

12. Me gusta jugar al futbol porque la mayoriaalgénte dice que el deporte es
bueno

15. Mis padres me animan mucho a hacerlo

16. Mis amigos me animan mucho a hacerlo

28. Me sentiria fracasado/a si lo dejara

5. Quiero ser futbolista profesional cuando sea mayor
25. En el colegio sacaron un equipo de fatbol

30. Me gusta el buen rollo que hay en el equipo

31. Me gusta pertenecer a este equipo

(Tabla 15). Andlisis factorial escala de motivacion

Con respecto a la escala de condhetaos seguido el mismo procedimiento.
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Prueba KMO (Kaiser-Meyer-Olkin)

Medida de

adecuacién muestral 775
de Kaiser-Meyer-

Olkin

(Tabla 16).Prueba KMO para escala de conducta

VARIABLES

FACTOR 1

Agresividad

FACTOR 2

Comportamiento
deportivo

FACTOR 3

Comportamiento
antideportivo

FACTOR 4

Comportamiento
antisocial

FACTOR 5
Actitud negativa

FACTOR 6
Actitud positiva

22. Soy un jugador que acumula bastantes tarjdtakego de la temporada
24. Por mi manera de ser suelo acumular bastastesas a lo largo de la
temporada

16. Mis comparieros de equipo me consideran un gugagdpetuoso con los
contrarios

2. Mi manera de ser hace que le proteste al amindrecuencia

17. Si el partido se calienta, puedo meterme amalgelea

26. Mientras calentamos, me gusta chinchar y neslest bromas a mis
comparieros

4. Me acerco a levantar a un jugador del otro equige ka caido

5. Aunque falle algin pase o algun tiro, sigo itdadolo

13. Si hago una entrada fuerte a un rival, lo rezoo ante el arbitro

11. Si hago una entrada fuerte a un rival le piel@@n

6. Si alguien se lesiona, tiro el baldn fuera para le atiendan

1. Doy la mano y felicito a los jugadores del eguipntrario cuando gano y
cuando pierdo

23. Si tuviera que marcar un gol con la mano padepganar, lo haria

18. Si nos permite ganar, simularia una falta

20. Si la expulsion de un jugador del otro equipoda a que ganemos, me
alegro

15. En caliente, alguna vez he insultado a un rival

12. Si el equipo contrario hace entradas durasoswccionar igual que
ellos

21. Si algun compaiiero falla muchas veces, me ertan él

19. En un partido muy importante celebro los gatesando al banquillo

contrario

25. Si perdemos el partido me voy solo y cabreddesiuario

27. Si veo que voy a jugar poco, no me gusta aaalentar

7. Sicreo que un jugador del otro equipo esta firdpeun golpe, no tiro la
pelota fuera

9. Cuando el entrenador me dice que tengo que amgjone cuesta
reconocerlo

10. Hay dias que podria esforzarme mas en losnamtientos

8. Cuando pierdo intento buscar excusas a la dgpaot justificarme

3. Cuando estoy jugando lo doy todo, aunque sepaaumesya perder
14. Si falla algin compafiero me acerco a animarle

(Tabla 17). Analisis factorial escala de conducta
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Se ha considerado elegir una cantidad de factoabtevpara trabajar, quedando
esta en seis. Estos seis factores consiguen explica6,648 % de la varianza total,
reduciendo el nimero de variables de 27 a 6 faztore

Al igual que con la escala de motivacion se ha robte la matriz de
componentes a partir de una rotacion varimax. Airpde esta las diferentes variables
se han ido agrupando en cada uno de los seis dact&istos factores han sido

renombrados en funcion de las variables que lasdban, dando como resultado:

4.3 Procedimiento

Una vez validadas las escalas para la obtenci@atbs procedimos a efectuar
el trabajo de campo. En primer lugar se comenzdadistribucion de las escalas entre
los jugadores (escala de motivacién y escala dduma) de los equipos objeto de la
muestra, para ello se fue entregando a los enweesdle cada uno de los equipos
tantos ejemplares como jugadores formen parterdpigequipo. Previamente se habia
hablado con cada uno de ellos para pedir su peryngodisponibilidad a la hora de
reunir las escalas correspondientes a sus jugadores

Los entrenadores fueron aleccionados por nuedsrete sobre la forma de
realizar las escalas, con el objetivo de que fuestos los que les explicasen a los
jugadores el método para la correcta realizaciolaslescalas. Esto se realizé asi para
gue nuestra presencia no pudiese condicionar kblps respuestas de los jugadores.

En este sentido, las instrucciones que se dietos antrenadores consistian en
hacer llegar a los jugadores la gran importancieetienar de forma sincera cada una de
las dos escalas, pues iban a contribuir a la ezafim de un trabajo de investigacion
para la Universidad de Valladolid. Por otra pamstdcar que cada una de las escalas
debia de hacerse de forma totalmente anonima ypugieespuestas no influirian sobre
ellos. Y por ultimo que los datos serian tratadosa total confidencialidad para
posteriormente ser analizados junto al resto tlesd#btenidos del total de la muestra.

Finalmente se procedid a recoger ambas escaléasdde y cada uno de los
participantes.

Con respecto a la hoja de observacion de corsldefaortivas, sefialar que esta
fue utilizada para la observacién de cada uno sledpipos en situacién de partido, en
tres ocasiones. Una vez obtenido el permiso dedoverbal con cada uno de los

entrenadores se procedio a la realizacion de lssreficiones y recogida de datos.
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Dichas observaciones fueron realizadas por unredder externo a la practica.
En la hoja se iban anotando las diferentes accignesban sucediendo en el transcurso
de los partidos en base a la leyenda en la hoglastd) y a los items que en ella se
muestran.

Por ultimo hacer referencia que estas observagisadlevaron a cabo durante
los fines de semana o dias festivos, completandtotah de 24 observaciones. Las
cuales se prologaron desde el 10 de Marzo de 2@BldeaMayo de 2012.

01/ | 05/ | 0e/
05 |05 |05

10/ | 17/ | 18/
03 |03 |03

Segoviana
Alevin A

Segoviana
Alevin B

Quintanar
Alevin C
Segoviana
infantil A
Segoviana
Cadete A
Unami
Cadete A
Segovian
Juvenil B
Quintanar
Juvenil B

“in

(Tabla 18). Calendario de observaciones.

4.4 Andlisis de los datos

Los datos obtenidos fueron analizados mediantadlgte estadistico SPSS 18.0.
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RESULTADOS

Al final de la toma de datos, disponemos de inf@igra relevante a los 116
jugadores participantes en la investigacion. Ed&dss nos van a servir para comprobar
las diferentes posibles relaciones entre los tigdes motivaciéon y las conductas
expresadas.

En un primer lugar y a partir de los datos ofresién las escalas realizadas por
los jugadores, estos han obtenido una medida pala una de las dos escalas. Por un
lado sobre la escala de motivacion de la practadafidbol (EMPF) y por otro lado
sobre la escala de actitudes y conducta depoEX&DE).

Puntuacion total EMPF: 140
Puntuacion total EACDE: 108

En base a estas puntuaciones totales, los jugagaréisipantes ofrecen los
siguientes resultados:

Estadisticos descriptivos

Minimo Maximo Media Desuv. tip Moda Mediana
EMPF 116 56 120 89,02 13,205 98 90
(motivacion)
EACDE 116 34 104 70,21 15,871 73 70,50
(conducta)

(Tabla 19). Estadisticos descriptivos de EMPF y BEC

Se puede observar como las medias correspondigidssdos escalas se sitlan
bastante por encima de la mitad del valor totalilpd@s Esto nos quiere decir, en
relacion a la escala de motivacion, que existernativacion positiva ante la practica
del fatbol. Y en relacion a la escala de condusamuestra una importante desviacion

hacia una practica donde prima la conducta positiva

En base a los resultados anteriores, a continudeimos obtenido las medias en

funcion de la categoria a la que pertenecen ladgs, dando como resultado:
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Categoria

Alevin

Infantil

Cadete

Juvenil

(Tabla 20). Medias segun categoria de EMPF y EACDE.

Sumatorio
EMPF
(Motivacion)

Sumatorio
EACDE
(Conducta)

Media

N
Desuv. tip.

Media

N
Desv. tip.

Media

N
Desv. tip.

Media

N
Desuv. tip.

JESUS GOMEZ FUENTES

Medias segun categoria

EMPF
(Motivacion)

92,84

38
12,655
89,00

10
14,267
91,00

33
14,556
83,00

35
10,235

Tabla de Anova segun categoria

Inter-
grupos

Intra-grupos

Total

Inter-
grupos

Intra-grupos

Total

(Combinadas)

(Combinadas)

Suma de
cuadrados

1964,566

18087,399

20051,966

9138,203

19828,832

28967,034

(Tabla 21). Tabla de Anova segun categoria.
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gl

3

112

115

w

112

115

EACDE
(Conducta)

81,37

38

13,265

76,30

10

15,585

66,30

33

13,350

60,03

35

12,524

Media F Sig.
cuadratica

654,855 4,055 ,009
161,495

3046,068 17,205 ,000
177,043
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Observamos como la media de la puntuacion totanidd en cada una de las
dos escalas por los jugadores va disminuyendo fiza@ente, a la vez que aumenta la
edad correspondiente a la categoria en la quecseminan. Nifios con 10 y 11 afios,
pertenecientes a la categoria alevin, obtienenmangor puntuacion en cuanto a una
motivacion y una conducta mas positiva ante latmwaalel futbol, a diferencia de los
jugadores de 16,17 o 18 afios, categoria juvesilcl@ales pierden hasta 10 y 20 puntos
en las medias de cada una de las escalas respestitea

La lectura de la tabla de Anova extraida nos @ndjge la Sig. Resultante en
ambas escalas es ,009 y ,000 respectivamente aqurelal estar por debajo de ,05 se

puede decir que los resultados si que son sigtivisa

Media EMPF Media EACDE
% %0
92 - 80 1
%0 70 |

48 | 60 -

50 -
86 -

m Media EMPF 40 W Media EACDE

84 -

30 -
82 - 20 -
80 - 10 -
78 0+

Alevin Infantil Cadete Juvenil Alevin Infantil Cadete Juvenil

(Gréfico 1y 2). Medias segun categoria de EMPREEBE

A través de los gréficos anteriores se puede véordea mas clara la tendencia
en ambas escalas a disminuir sus medias a la \v@awuenta la edad y con ello la
categoria en la que participan los jugadores.

Por dltimo se realizd una comparacién de las mesldse las puntuaciones

totales en funcion del equipo al cual pertenec&aci@ndo los siguientes resultados:

Medias segun equipo

Equipo EMPF EACDE
(Motivacion) (Conducta)
S.D Gimnastica Media 93,40 85,67
Segoviana Alevin A
N 15 15
Desv. tip. 10,253 11,776
93,80 68,60
S.D Gimnasticas Media
Segoviana Alevin B
N 10 10
48
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Desuv. tip. 8,080 12,920
91,46 86,23
C.D Quintanar Alevin C  Media
N 13 13
Desuv. tip. 17,859 8,428
89,00 76,30
S.D. Gimnastica Media
Segoviana Infantil A
N 10 10
Desuv. tip. 14,567 15,585
93,94 70,88
S.D Gimnastica Media
Segoviana Cadete A
N 17 17
Desuv. tip. 12,983 14,128
87,88 61,44
Unami C.P Cadete A Media
N 16 16
Desv. tip. 15,874 10,875
85,10 57,65
S.D Gimnastica Media
Segoviana Juvenil B
N 20 20
Desv. tip. 9,026 14,755
80,20 63,20
C.D Quintanar Juvenil B Media
N 15 15
Desv. tip. 11,365 8,161

(Tabla 22). Medias segun equipo de EMPF y EACDE.

A través de estos resultados observamos como lggosgcon puntuaciones mas
altas corresponden aquellos equipos que partiapalas categorias alevin e infantil,
existiendo minimas diferencias entre ellos, en aneisaalas, exceptuando la puntuacion
en la escala de conducta del C.D Quintanar Ale@t €&l cual obtiene un puntuacion
significativamente mas baja. Si que se observamayor diferencia entre los clubes de
categoria cadete (S.D Gimnastica Segoviana “A” # Cnami “A”) donde nos
encontramos con diferencias que llegan hasta l0s16 puntos en cada una de las
escalas. En categoria juvenil los resultados emeos equipos aparecen cruzados con
respecto a las escalas, presentando la S.D Gimm&séigoviana Juvenil “B” mayor
media en la puntuacion en motivacién y el C.D Qanat Juvenil “B” mayor media en

la puntuacién en conducta.
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Tabla de Anova segun equipo

Sumade Gl Media F Sig.
cuadrados cuadratica

Sumatorio Inter-grupos (Combinadas) 2500,644 7 357,235 2,198 ,040
EMPF
(Mativacién)

Intra-grupos 17551,322 108 162,512

Total 20051,966 115

Sumatorio Inter-grupos (Combinadas) 12448,241 7 1778,320 11,627 ,000
EACDE
(Conducta)

Intra-grupos 16518,793 108 152,952

Total 28967,034 115

(Tabla 23). Tabla de Anova segun equipo.

La anova extraida de los datos nos indica laGigiespondiente a cada una de
las escalas en funcién del equipo en el que jummjugadores. Siendo significativas
ambas con ,040 y 0,000 respectivamente, pues sasedencuentran por debajo de ,05.

Media EACDE Media EMPF
100 »
28 90
gg | 85 -
Zg ] 80 -
38 75
10 B Media EACDE B Media EMPF
" 70
. R 3 ¥ > v 2 .®
R SRS v 0 & PRI G &
&S SRR St
& O & & & ¥ S & W O & S
F R A S Y- S A N g0 (g0 (¥ g g0 P N
R A N A S Y 9" 9 @ 99 9
PO G R SR
& & P & E R RN C U Sl
g N 3 & 2 X 3 3 O & 2 3 N
& FEFE & & & PSSP o
¢ & 0 & & & 0 & 9 & & & o
o K @ P P B 5

(Grafico 3 y 4). Medias segun equipo de EMPF y EACD

Los gréaficos nos ayudan a corroborar la tendenesaehdente observada ya en
los resultados de una forma mas clara. Esta termlesanas evidente en la escala de

motivacion en la practica del futbol.
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Una vez analizados los datos mas generales, pasanrealizar una
comparacion de los datos en funcion de las purdoesi obtenidas por los jévenes
futbolistas, en cada uno de los factaaateriormente extraidos.

En primer lugar empezaremos por los factores @sdala de motivacion para la

practica del futbol.

Medias de los factores en EMPF por categoria

Categoria Captacion Presid6 Valores  Satisfacci6 Rechazo Animo  Pertenencia
habitos n positivos  n personal externo al grupo
social
11,50 13,76 17,82 19,47 5,53 8,76 12,45
Alevin  Media
N 38 38 38 38 38 38 38
Desv. 3,011 4,136 2,470 3,367 3,902 4,136 1,899
tip.
11,40 11,20 17,50 18,90 5,30 8,60 12,50
Infanti  Media
N 10 10 10 10 10 10 10
Desv. 1,897 4,780 1,841 3,510 3,129 2,591 2,593
tip.
10,12 12,15 17,48 18,88 6,55 9,67 12,67
Cadete Media
N 33 33 33 33 33 33 33
Desv. 3,822 3,438 1,856 3,603 3,969 3,434 2,570
tip.
9,46 11,17 15,09 17,37 8,49 7,40 11,23
Juveni Media
N 35 35 35 35 35 35 35
Desv. 2,005 2,706 2,501 3,388 3,425 2,428 2,353
tip.

(Tabla 24). Medias de los factores en EMPF porgeatie.

Con respecto a la escala de motivacion en la peadgl futbol, los siete factores
ofrecen diferente informacién en cuanto a las nedlatenidas por los jugadores en
cada uno de ellos segun la categoria en la guieipart.

Asi se puede observar de forma general que ladd®&as entre las medias con
respecto a la categoria no son muy grandes, puaesgmo de los factores superan los
3 puntos de diferencia. Podemos ver una clara esar descendente a la vez que
aumenta la edad y con ello la categoria en looastde captaciébn de habitos, de

presion social, valores positivos, satisfacciorspeal, animo externo o pertenencia a
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un grupo. Por el contrario en el factor de “reclieatte la practica, se ve como este
aumenta de forma progresiva a la vez que los jugadimn mas mayores.

En base a los datos extraidos, se puede interpuetdos jugadores mas jovenes
otorgan una mayor importancia a aspectos comogacan de habitos, a los valores
positivos, la satisfaccion personal, a la influarael animo externo o a la pertenencia a
un grupo, que sus homodlogos mas mayores, los cwalesreduciendo el interés
paulatinamente. Destacar que los jugadores masgéveonsideran, que padecen una
mayor presion social para la practica del fatbbdteaiendo medias mas bajas segun
aumenta la edad. Esto se podria traducir en quign segvan haciendo mas mayores los
jugadores se muestran mas liberados para elegilapractica del futbol.

Por dltimo con respecto a los factores de la esimlaotivacion, sefialar que el
rechazo hacia el fatbol esta mas extendido en a#sgorias de cadete y juvenil,

coincidiendo en edad con etapas paralelas al ideiestudios superiores.

Tabla de Anova en factores de la EMPF por categai

Suma de Gl Media F Sig.
cuadrados cuadratica
Captacion Inter-grupos (Combinadas) 88,865 3 29,622 3,413 ,020
hébitos
Intra-grupos 972,101 112 8,679
Total 1060,966 115
Presion Inter-grupos (Combinadas) 138,757 3 46,252 3,534 ,017
social
Intra-grupos 1465,682 112 13,086
Total 1604,440 115
Valores Inter-grupos (Combinadas) 161,865 3 53,955 10,43 ,000
positivos 3
Intra-grupos 579,196 112 5,171
741,060 115
Total
Satisfaccién Inter-grupos (Combinadas) 85,250 3 28,417 2,382 ,073
personal
Intra-grupos 1336,060 112 11,929
Total 1421,310 115
rechazo Inter-grupos (Combinadas) 184,329 3 61,443 4,427 ,006
52
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Intra-grupos

Total

Animo Inter-grupos (Combinadas)

externo
Intra-grupos

Total

Pertenencia Inter-grupos (Combinadas)

al grupo
Intra-grupos

Total

JESUS GOMEZ FUENTES

1554,498
1738,828
88,955
1271,002
1359,957
43,109
593,399

636,509

112

115

3

112

115

3

112

115

13,879

29,652 2,613

11,348

14,370 2,712

5,298

(Tabla 25). Tabla de Anova en factores de la EM&Fcptegoria.

,055

,048

La tabla anterior nos muestra si la media de latofas de la EMPF por

categoria es significativa. Asi los valores queeseuentran por debajo de ,05 son

significativos, donde podemos encontrar: Captad@érabitos, presion social, valores

positivos, rechazo y pertenencia al grupo. Comseiguificativos nos encontramos con:

Satisfaccion personal y animo externo.

Media de los factores en EMPF por equipo

Equipo Captacion
hébitos
S.D 11,53

Gimnastica Me
Segoviana  dia

Alevin A
N 15
Des 3,701
V.
tip.

S.D 11,70

Gimnasticas Me
Segoviana  dia

Alevin B
N 10
Des 2,058
V.
tip.
C.D Me 11,31
Quintanar dia
Alevin C
N 13
Des 2,955
V.
tip.
S.D. 11,40

Gimnastica Me
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Presio
n
social

15,13

15
3,357

13,40

10
3,204

12,46

13
5,254

11,20

Valores Satisfaccion Rechazo

positivos

17,73

15
2,187

18,20

10
1,814

17,62

13
3,254

17,50

53

personal

19,93

15
2,738

19,10

10
2,807

19,23

13
4,456

18,90

4,47

15
3,314

6,80

10
3,553

5,77

13
4,675

5,30

Animo
externo

8,53

15
4,969

9,90

10
2,424

8,15

13
4,240

8,60

Pertenencia
al grupo

12,47

15
1,727

11,30

10
,949

13,31

13
2,250

12,50
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Segoviana  dia
Infantil A
N 10 10 10 10 10 10 10
Des 1,897 4,780 1,841 3,510 3,129 2,591 2,593
V.
tip.
S.D 10,12 13,65 18,18 19,65 5,12 10,29 13,35
Gimnastica Me
Segoviana  dia
Cadete A
N 17 17 17 17 17 17 17
Des 4,498 3,121 1,131 3,427 3,689 3,601 2,691
V.
tip.
Unami C.P  Me 10,13 10,56 16,75 18,06 8,06 9,00 11,94
Cadete A dia
N 16 16 16 16 16 16 16
Des 3,096 3,098 2,206 3,714 3,785 3,225 2,294
V.
tip.
S.D 9,55 11,20 15,40 18,05 8,80 7,20 12,10
Gimnastica Me
Segoviana  dia
Juvenil B
N 20 20 20 20 20 20 20
Des 2,164 3,088 2,037 3,706 3,708 2,587 2,198
V.
tip.
C.D 9,33 11,13 14,67 16,47 8,07 7,67 10,07
Quintanar Me
Juvenil B dia
N 15 15 15 15 15 15 15
Des 1,839 2,200 3,039 2,774 3,081 2,257 2,086
V.
tip.
(Tabla 26). Medias de los factores en EMPF pormgqui

A través de la tabla se puede observar escasasrdifes en cuanto al hecho de
pertenecer a un equipo u a otro, encontrandose estta misma categoria. Como se ha
dicho anteriormente estas diferencias se acentitam @tegorias, pero no es el caso en
el apartado de equipos. Si sefalar algunas excms;isobre todo en la categoria alevin
y cadete. En la primera de estas se observa uraadifarenciacion en cuanto al factor
“rechazo”, siendo la media mas elevada en el ctmjde la S.D Gimnastica Segoviana
Alevin “B”. La segunda se observa en la categoai@dete, en dos factores. Por un lado
en el factor “presion social”, donde la media dglipo de la S.D Gimnastica Segoviana
Cadete “A” es claramente mas elevada que la devalude categoria. Por otro lado en
cuanto al factor “rechazo”, donde en este casmddia mas elevada corresponde al

equipo del C.P Unami Cadete “A”.
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A partir de los datos observados se puede intewpiie existen pequeias
variaciones en cuanto a la pertenencia a un equipatro, pero las cuales no suelen
llegar a ser significativas, exceptuando casosyales. Por lo tanto se puede sefialar
que el formar parte de un equipo u de otro no tieteeion significativa con tener unas

motivaciones u otras para la practica del fatbol.

Tabla de Anova en factores de EMPF por equipo

Sumade Gl Media F Sig.
cuadrados cuadratica
Captacion Inter-grupos  (Combinadas) 90,165 7 12,881 1,433 ,200
habitos
Intra-grupos 970,801 108 8,989
Total 1060,966 115
Presion Inter-grupos (Combinadas) 268,722 7 38,389 3,104 ,005
social
Intra-grupos 1335,717 108 12,368
Total 1604,440 115
Valores Inter-grupos (Combinadas) 185,346 7 26,478 5,146 ,000
positivos
Intra-grupos 555,714 108 5,146
Total 741,060 115
Satisfaccién Inter-grupos (Combinadas) 132,766 7 18,967 1,590 ,146
personal
Intra-grupos 1288,544 108 11,931
Total 1421,310 115
rechazo Inter-grupos (Combinadas) 294,251 7 42,036 3,143 ,005
Intra-grupos 1444577 108 13,376
Total 1738,828 115
Animo Inter-grupos (Combinadas) 123,169 7 17,596 1,536 ,163
externo
Intra-grupos 1236,788 108 11,452
Total 1359,957 115
Pertenencia Inter-grupos (Combinadas) 117,853 7 16,836 3,506 ,002
al grupo
Intra-grupos 518,656 108 4,802
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Total 636,509 115
(Tabla 27). Tabla de Anova en factores de la EM&Fequipo.

Con respecto a la anova extraida para cada unosdadtores en funciéon del
equipo en el que participan los futbolistas, destapie como valores significativos
encontramos: Presidn social, valores positivo$iaze y pertenencia al grupo. Por otro
lado y al estar por encima de ,05 sefialar la: Captale habitos, satisfaccion personal
y animo externo.

A continuacion, seguiremos con los factores destala de actitudes y conducta

deportiva.
Medias de los factores en EACDE por categoria
Categoria Agresividad Comporta Comporta- Comporta  Actitud Actitud
-miento miento -miento negativa  positiva
deportivo  antideporti-  antisocial
VO

Alevin  Media 19,53 19,82 15,74 12,18 7,21 6,89
N 38 38 38 38 38 38
Desv. 4,125 3,712 5,381 2,789 2,622 1,371
tip.

Infanti  Media 17,20 19,60 13,10 10,80 8,40 7,20

I
N 10 10 10 10 10 10
Desv. 4,733 2,914 6,454 3,293 1,897 ,632
tip.

Cadete Media 16,09 18,30 9,00 9,33 6,85 6,73
N 33 33 33 33 33 33
Desv. 5,270 3,712 3,984 3,169 2,412 1,506
tip.

Juvenil Media 14,74 15,43 8,94 8,69 6,49 5,74
N 35 35 35 35 35 35
Desv. 4,655 4,354 4,491 3,279 1,931 1,540
tip.

(Tabla 28). Medias de los factores en EACDE pozgatia

En la tabla podemos observar como se comportgundasiores de la muestra en
cada uno de los factores segun la categoria endaarticipan. Asi, sefialar, que los
jugadores en categoria alevin muestran medias ftas an todos los factores
exceptuando los factores de actitud positiva y temjadescendiendo paulatinamente

los valores de las medias en funcidén del aumentatdgyoria y con ello de la edad. Las
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diferencias en algunos factores son bastante astaomo en el factor “agresividad”,
“comportamiento deportivo” o “comportamiento anpdetivo”.

A la hora de interpretar los datos obtenidos, slpulecir que los jugadores en
categoria alevin se muestran predispuestos a liaa@én tanto de comportamientos
deportivos como comportamientos antideportivosisaaiales o agresivos. En el resto
de categorias, existe una mayor diferencia en sstddo, encontrando medias mas
bajas en cuanto a los comportamientos antisoceteisleportivos o agresivos.

Tabla de anova en factores de EACDE por categoria

Sumade Gl Media F Sig.
cuadrados cuadratica

Agresividad Inter-grupos (Combinadas) 447,470 3 149,157 6,801 ,000

Intra-grupos 2456,487 112 21,933

Total 2903,957 115
Comportam Inter-grupos (Combinadas) 385,133 3 128,378 8,601 ,000
iento
deportivo

Intra-grupos 1671,652 112 14,925

Total 2056,784 115
Comportam Inter-grupos (Combinadas) 1142,630 3 380,877 16,15 ,000
iento 7
antideportiv
o}

Intra-grupos 2640,154 112 23,573

Total 3782,784 115
Comportam Inter-grupos (Combinadas) 258,253 3 86,084 8,992 ,000
iento
antisocial

Intra-grupos 1072,187 112 9,573

Total 1330,440 115
Actitud Inter-grupos  (Combinadas) 31,290 3 10,430 1,948 126
negativa

Intra-grupos 599,701 112 5,354

Total 630,991 115
Actitud Inter-grupos  (Combinadas) 32,512 3 10,837 5,361 ,002
positiva

Intra-grupos 226,410 112 2,022

Total 258,922 115

(Tabla 29). Tabla de Anova en factores de la EA@DEcategoria.
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La tabla de anova extraida nos muestra la significade los resultados de la
escala de actitudes y conducta deportiva en fundéia categoria. Asi y al estar su
valor por debajo de ,05 todos los valores son fogiivos, exceptuando la “Actitud
negativa”, que con,126 no es significativo.

Medias de los factores en EACDE por equipo
Equipo Agresividad Comporta Comporta- Comporta  Actitud Actitud

-miento miento -miento negativa positiva
deportivo  antideportivo  antisocial

S.D Media 21,33 21,20 16,73 11,73 7,60 7,07

Gimnastic

a

Segoviana

Alevin A
N 15 15 15 15 15 15
Desv. 2,350 3,364 5,391 2,187 3,043 1,100
tip.

11,30 11,50 6,20 7,10

S.D Media 16,10 16,40

Gimnastic

as

Segoviana

Alevin B
N 10 10 10 10 10 10
Desv. 5,859 3,627 4,448 3,923 1,751 1,287
tip.

C.D Media 20,08 20,85 18,00 13,23 7,54 6,54

Quintanar

Alevin C
N 13 13 13 13 13 13
Desv. 2,465 2,478 4,163 2,242 2,634 1,713
tip.

S.D. 17,20 19,60 13,10 10,80 8,40 7,20

Gimnastic Media

a

Segoviana

Infantil A
N 10 10 10 10 10 10
Desv. 4,733 2,914 6,454 3,293 1,897 ,632
tip.

S.D 17,00 18,71 10,47 10,06 7,82 6,82

Gimnastic Media

a

Segoviana

Cadete A
N 17 17 17 17 17 17
Desv. 5,690 3,771 3,760 3,381 2,404 1,425
tip.
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Unami C.P Media 15,13 17,88 7,44 8,56 5,81 6,63

Cadete A
N 16 16 16 16 16 16
Desv. 4,773 3,722 3,705 2,828 2,007 1,628
tip.

S.D 14,30 14,55 9,10 7,40 6,35 5,95

Gimnastic Media

a

Segoviana

Juvenil B
N 20 20 20 20 20 20
Desv. 5,430 4,807 4,898 3,119 2,084 1,820
tip.

C.D Media 15,33 16,60 8,73 10,40 6,67 5,47

Quintanar

Juvenil B
N 15 15 15 15 15 15
Desv. 3,457 3,481 4,044 2,720 1,759 1,060
tip.

(Tabla 30). Medias de los factores en EACDE poipegu

En esta tabla se observan las medias de jugaderglmbl en cada uno de los
factores en funcién del equipo en el que juegamaAir de dicha tabla observamos
diferencias entre los equipos. Asi, se puede veioda S.D Gimnastica Segovia Alevin
“A” muestra unas medias ligeramente mas elevada®bresto de equipos de categoria
alevin en cuanto a los factores de “agresividadiey“conducta deportiva”. Por el
contrario el C.D Quintanar Alevin “C” obtiene mayuedia en el apartado de conducta
antideportiva. El equipo de categoria infantil eb& unas medias que se encuentran
cercanas a los equipos, tanto de categoria alewio de categoria cadete. Otro aspecto
gue destaca, es la diferencia de medias de lop@xdee categoria cadete en cuanto a
los factores de “comportamiento deportivo y comgoorento antideportivo”,
aumentando esta hasta los 7 puntos. En categosdailjlos datos de ambos equipos en
cuanto a sus medias estan muy igualados.

La interpretacion que se puede realizar sobre estmgltados, nos sugiere,
debido a que las diferencias entre los factoresonanuy elevadas, que los jugadores se
muestran partidarios de la realizacion de condudasto deportivas como
antideportivas. Con el paso de los afos, llegaridacategoria cadete, las diferencias se
incrementan en cuanto a estos factores. Por Idogyegadores priorizan la realizacion

de conductas deportivas sobre las antideportivagigociales. En ultima instancia, los
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diferencia con respecto a conductas antideporsga®e mermada.

Agresividad

Comportamient
o deportivo

Comportamient
0 antideportivo

Comportamient

0 antisocial

Actitud negativa

Actitud positiva

Tabla de anova en factores de EACDE por equipo

Inter-
grupos

(Combinadas)

Intra-grupos
Total
Inter-

grupos
Intra-grupos

(Combinadas)

Total

Inter-
grupos
Intra-grupos

(Combinadas)

Total

Inter-
grupos
Intra-grupos

(Combinadas)

Total

Inter-
grupos

(Combinadas)

Intra-grupos
Total

Inter-
grupos

(Combinadas)

Intra-grupos

Total

Sumade Gl

cuadrados

655,917 7

2248,040 108

2903,957 115

586,063 7
1470,722 108
2056,784 115
1497,945 7
2284,839 108

3782,784 115

375,820 7
954,620 108

1330,440 115
79,369 7

551,622 108

630,991 115

37,354 7

221,568 108

258,922 115

Media
cuadratica

93,702

20,815

83,723

13,618

213,992

21,156

53,689

8,839

11,338

5,108

5,336

2,052

(Tabla 31). Tabla de Anova en factores de la EAQ@DEequipo.

La tabla de anova de la EACDE en funcion del eq@pcel que juegan, nos

muestra todos los valores como significativos, peestodos los casos la Sig. se

encuentra por debajo de ,05.
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F

4,502

6,148

10,11

6,074

2,220

2,601

Sig.

,000

,000

,000

,000

,038

,016
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Una vez analizados los resultados de los jugademefsincion de los factores
obtenidos y en base a la categoria y el equipoual pertenecen, a continuacion
pasamos a conocer cuéles son los principales nsafiegractica de estos, centrandonos
en ¢ Quién? y en ¢ Qué? les motiva mas.

En primer lugar con respecto al ¢Quién?, se hamaidata partir de los items
marcados en la Escala de Motivacion en la Pradet&utbol (EMPF) cinco personas o
grupos de personas. Estos corresponden al praleseducacion fisica, al entrenador o
monitor deportivo, los padres, los amigos y loslddale television. Obteniendo los
siguientes resultados para cada uno de ellos:

Profesor de educacion fisica

50

20,69 19,83 M Frecuencia

m Porcentaje

5,48 10,34

desacuerdo en de acuerdo bastante de acuerdo
total desacucrdo acucrdo total

(Gréfico 5). Profesor de educacion fisica.

Con respecto al papel del profesor de educaci@cafen la motivacion de los
jugadores destacar que es uno de los agentes quas nméluye para los chicos, pues
apenas un 10 % esta totalmente de acuerdo corEeB8,66% esta en total desacuerdo
con la influencia del profesor de educacion fisstando la frecuencia mas alta.

Entrenador o monitor deportivo

60

50

44,83

40

30

M Frecuencia

18,97 mPorcentaje

20

10,34
10 -

O - T T
desacuerdo en de acuerdo bastantede acuerdo
total desacuerdo acuerdo total

(Grafico 6). Entrenador o monitor deportivo.
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El entrenador o monitor deportivo, es consideraalolgs jovenes jugadores de
futbol como un agente importante para su motivagires un 44,83% de la muestra

esta de acuerdo con la influencia de este.

Padres
50
45

39,66
40
35 3276
30
25 M Frecuencia
20 M Porcentaje
15
10
s | 3,45
0 1 T T T
desacuerdo en de acuerde bastantede acuerdo
total desacuerdo acuerdo total

(Grafico 7). Padres.

Los padres son el aspecto més importante paratiganion de los jugadores,
pues como se observa en el grafico un 39,66% @siénente de acuerdo con esa
afirmacion.

Amigos

50
45

40

w
‘:“l
D
~

35

28,15

30
25

W Frecuencia
20

15
10

15,52 W Porcentaje

an

desacuerdo en de acuerdo bastantede acuerdo
total desacuerdo acuerdo total

o u

(Grafico 8). Amigos.
Los amigos también son considerados como un faojportante, mostrandose
un 37,07 de la muestra de acuerdo con este asgeatdp un 15,52 % los que afirman

estan de acuerdo total
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idolos

35,00

30,00

25,86

25,00

20,00

M Frecuencia
15,00

12,07 .
MW Porcentaje

10,00 7.76

0,00 - T
desacuerdo en de acuerdo bastante de acuerdo

total desacuerdo acuerdo total

(Gréfico 9). idolos.

Los idolos también se muestran como uno de loscesp mas importantes para
los jovenes jugadores pues un 25,86% sefialan dstaacuerdo total con esta
afirmacién, siendo la frecuencia mas repetidatalr dmstante de acuerdo, con 27,59%.

Una vez visto cuales son los grupos de personagopogue se sienten mas
motivados para la practica del futbol pasaremasnacer el ¢ Qué? les motiva més para
participar en este deporte.

Para ello han sido extraidos de la EMFP una skritems que responden a
diferentes formas de plantearse la actividad fidzsstacar asi el hacer amigos, estar
mas en forma, diversion, mejora de comportamiesgnfamoso y por opinion externa.
Obteniendo los siguientes resultados para caddeisias:

Hacer amigos

60,00

50,00

40,00

30,00

M Frecuencia

M Porcentaje

20,00

10,00

0,00

desacuerdo en de acuerdo bastante de acuerdo
total desacuerdo acuerdo total

(Grafico 10). Hacer amigos.
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El grafico nos muestra como el 43,97% esta de ‘fdoutal” con que el hacer
amigos es uno de los aspectos mas importantesgoudles practican este deporte.
Destacando como s6lo un 0,86% afirma estar en deshrtotal con este aspecto.

Estar méas en forma

90,00

80,00

70,00

60,00

50,00

40,00 M Frecuencia

MW Porcentaje

30,00

20,00

10,00

0,00
de acuerdo bastante de acuerdo total
acuerdo

(Grafico 11). Estar mas en forma.
El estar mas en forma es considerado por los jugadmmo el segundo aspecto
mas importante para la practica deportiva, alcashzam 66,38%.

Diversion

100,00
90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00 586 G.03

0,00 .

en de acuerdo bastante de acuerdo total
desacuerdo acuerdo

W Frecuencia

W Porcentaje

16,38

(Grafico 12). Diversion.
El aspecto mas importante para la practica dpigadores es la diversion que el

deporte en si les provoca, alcanzando el 76,72k nieestra.
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Mejorar comportamiento

60,00

50,00

40,00

30,00 M Frecuencia

MW Porcentaje

20.00 17.24
! 13,79

10,00 -

0,00 — T T
desacuerdo en de acuerdo bastante de acuerdo
total desacuerdo acuerdo total

(Grafico 13). Mejorar comportamiento.
Este aspecto se muestra como el menos elegidopqudadores, con un 12,07
% unicamente de la muestra sefialando un acuerdoUWot 43,10% esta de acuerdo con
Su importancia.
Ser famoso

60,00

50,00

40,00

30,00

M Frecuencia

MW Porcentaje

20,00

10,00

0,00

desacuerdo en de acuerdo bastante de acuerdo
total desacuerdo acuerdo total

(Grafico 14). Ser famoso.

Los jovenes jugadores consideran el ser famoso @gwbastante importante
en su practica futbolistica, pues un 48, 28% saitakacuerdo total con esta afirmacion.
Esto significa que los jugadores consideran elfa®moso como algo mas importante

que por ejemplo el hacer amigos.
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Opinidn externa

45,00

40,00

35,00

30,00

25,00

20,00 M Frecuencia

15,00 M Porcentaje

10,00

5,00

0,00

desacuerdo en de acuerdo bastante de acuerdo
total desacuerdo acuerdao total

(Grafico 15). Opinién externa.

Por ultimo y con respecto a la influencia de lan@m externa, destacar que un
32,76% esta de acuerdo total en que es un aspegtamportante. La frecuencia mas
repetida coincide con el estar bastante de acualtkmzando un 34,48%, con lo que se
puede deducir que los jovenes jugadores de futhasideran que la opinion de los
demas es bastante o muy importante.

Una vez visto cuales son los agentes mas y menfhsyentes, y las
motivaciones mas presentes, a continuacion pasaranver como cada uno de estos
influye en funcién de la categoria en la que pigsit los jovenes jugadores de fatbol.
Obteniendo los siguientes resultados:

Profesor de Entrenador o
educacion fisica monitor deportivo
20 18,4 35 789
30
15 12,1
10
10 W Profesor ce W Entrenador o

monitor
deportivo

ecucacion
fisica

(Grafico 16 y 17). Agentes en funcion de la catégor
Con respecto a la influencia del profesor de edldnafisica sefialar que en
ninguna de las categorias se puede decir que gstdeasea muy influyente, pues

Unicamente alcanza el 18,4% de los jugadores @gaaa alevin, siendo el porcentaje
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mas alto. El cual desciende claramente a la vezagueenta la edad y con ello la
categoria en la que participan.

En lo que se refiere al entrenador o monitor degmreste obtiene resultados
algo mas elevados, alcanzando un 28,9% en categexiin. Igualmente la influencia

de este, disminuye segun aumenta la edad.

Padres Amigos
50 30
24,2
40 - 25
20 18,4
30
|15 _
20 MW Padres 10 W Amigos
10 +
5,7
10 5
0 - 0 A
Alevin Infzntil Cadete Juvenil Alevin Infant'l Cadete Juveri

(Gréfico 18 y 19). Agentes en funcidn de la categor

Los padres como ya se ha sefialado antes, ocupgposition privilegiada con
respecto a las motivaciones de participacion dengas. Esta se ve reflejada de forma
muy clara en categoria alevin, alcanzando un 44J@%os participantes. Segun se
aumenta de categoria esta influencia tiende a dismiexceptuando el repunte que
aparece en categoria cadete.

Con respecto a los amigos, no se observa unarteiadclara a lo largo del paso
por las diferentes categorias, siendo en categmiete con un 24,2% la mas

identificada con sus amigos.

idolos

60 553

50 42,4

40
30

30 A .
22,9 Hidolos

Alevin Infantil Cadete Juvenil

(Gréfico 20). Agentes en funcion de la categoria.

67
La motivacién en los jugadores de futbol base de Segovia: Repercusién en la conducta



JESUS GOMEZ FUENTES

Por altimo sefialar como los idolos suponen el teggue obtiene categoria por
categoria una mayor puntuacion, alcanzando el 58/3%ategoria alevin, o un 22,9%
en categoria juvenil, siendo en esta Ultima euéargenos puntuacion obtienen.

A continuacion pasamos a centrarnos en la infiaetel ¢ Qué? influye mas en

los jugadores.
Haccr amigos Estar mas en forma
70 579 100
60 ! 5 81,6
50 | 45,5
40 -
25,7
30 1 . M Estar mas en
20 | B Haceramigos forma
10 -
0 -
T IR
?‘\6\ (‘\(b(\ (-?b?r &Q(\

(Grafico 21 y 22). Motivos en funcion de la catdgor

En primer lugar vamos a destacar el “hacer amiges’el grafico observamos
claramente una tendencia descendente a la veaiquenta la edad de los participantes.
Inciandose en categoria alevin con un 57,9% y weadeducida practicamente a la
mitad en categoria juvenil con un 25,7%.

El hecho de “estar mas en forma” ha sido elegidtméas las categorias excepto

en infantil por la mayoria de los participantesaakando un 81,6% en categoria alevin.

Diversion
92.1

100
81,3

&0

R
& & F
S

-P{s
¢oWw

W Civersion

Mejorar
comportamiento

o4
oo

W Mejorar
compaortamie
nto

(Grafico 23 y 24). Motivos en funcion de la catdgor
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Con respecto al hecho de divertirse, decir qua esttivacion, ha sido la mas
sefialada por los participantes. En categoria aldgga al 92,1% de la muestra,
mientras que la categoria con menos adeptos (jyvegria alcanzar mas del 50%.

El hecho de “mejorar el comportamiento” varia siluencia a lo largo de las
diferentes categorias. Asi, se observa como alaams&,4% de la muestra en categoria
alevin, con un tendencia que claramente va disreimy a lo largo que aumenta la
edad, alcanzando Unicamente un 25,7% en categodail.

Ser famoso Opinion externa

20 182

15

M=
U
%]

10 W Opinién

W Ser famoso
5,7 externa

0 A
Alevir Infantil Cadete Juvenil

(Grafico 25 y 26). Motivos en funcion de la catdgor

El poder llegar a ser famoso en un futuro es ésjpeente importante sobre todo
en categoria alevin, donde mas de la mitad de docipantes de esa categoria lo
consideran muy importante. Esta importancia disgencon los afios, destacando el
8,6% obtenido en categoria juvenil.

La “opinion externa” que se pueda dar sobre lagiaaicion o no en el deporte
del futbol, obtiene las puntuaciones mas bajassieliferentes motivaciones. Siendo la

categoria cadete con un 18,2% la mas destacaddecaspecto.

Tras realizar un estudio exhaustivo de cuales a®mdentes y las motivaciones
mas influyentes, pasamos a continuacion a conasetelaciones existentes entre estos
y los factores tanto de motivacion como de condexteaidos anteriormente.

En primer lugar se realizara el analisis en funciéhos agentes de motivacion.
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Relacion entre agentes de motivacion y factores daotivacion

Con respecto al primero de los factores (Captad@habitos) destacar que este

es significativo para aquellos sujetos que conaidénportante al entrenador o monitor

deportivo, a los padres y en especial a los idaldsolisticos. El siguiente de los

factores (Presion social) esta presente y es lastanificativo para todos los sujetos,

destacando de una forma mas clara aquellos jugadaeesefnalan que los padres tienen

gran influencia en su practica. La transmision aleres positivos, otro de los factores,

es significativa para aquellos jugadores que dastados idolos y a sus

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

(Tabla 32). Correlaciones entre agentes de motimacfactores de motivacion.

Profesor Correlaci6
de n de
educaciéon Pearson
fisica
Sig.
(bilateral)

N

Entrenado Correlacio
ro n de
monitor Pearson
deportivo
Sig.
(bilateral)
N
Idolos Correlacio
n de
Pearson

Sig.
(bilateral)

N

Padres Correlacio
n de
Pearson

Sig.
(bilateral)

N

Amigos Correlacio
n de
Pearson

Sig.
(bilateral)

N

Captacion

habitos
-,008

,930

116
247 (%)

,008

116
,803(*)

,000

116

,354(**)

,000

116
,127

,173

116

Presion
social

,593(*)

,000

116
,589(*)

,000

116
282(*)

,002

116

735(*)

,000

116
,287(**)

,002

116

Valores
positivos

,077

,410

116
,020

,832

116
289(**)

,002

116

,257(*)

,005

116
,165

,077

116

Satisfacci6 Rechazo Animo

n personal
,152

,103

116
,406(**)

,000

116
,456(**)

,000

116

,591(*)

,000

116
201(%)

,030

116

-,066

479

116
-,039

,675

116
-,109

,245

116

,041

,663

116
,071

448

116

externo
-,013

,892

116
222(%)

,016

116
266(**
)

,004

116

402(*

,000

116
,701(**
)

,000

116

Pertenencia
al grupo

-,022

,813

116
,294(**)

,001

116
228(%)

,014

116

,348(**)

,000

116
,126

,178

116
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padres. El resto de factores que encuentran sigoifin (Satisfaccion personal, Animo
externo y Pertenencia al grupo), muestran unafgigoibn mas clara para aquellos
jugadores que consideran importante tanto a lberadores, a los idolos como a los

padres. Destacando el papel importante de los amaga hora del animo externo.

Relacion entre agentes de motivacion y factores denducta

Agresividad Comporta- Comporta- Comporta  Actitud Actitud

miento miento -miento negativa  positiva
deportivo antideporti  antisocial
VO
Profesor Correlacio ,132 ,185(*) ,157 ,183(*) ,012 ,033
de n de
educacion Pearson
fisica
Sig. ,157 ,047 ,093 ,049 ,900 729
(bilateral)
N 116 116 116 116 116 116
Entrenado Correlacio ,121 ,136 ,077 ,195(*) -,009 ,068
ro n de
monitor Pearson
deportivo
Sig. ,194 ,147 ,408 ,036 ,922 ,468
(bilateral)
N 116 116 116 116 116 116
Idolos Correlacio ,205(%) ,265(**%) ,214(%) ,034 -,005 ,107
n de
Pearson
Sig. ,027 ,004 ,021 ,719 ,962 ,254
(bilateral)
N 116 116 116 116 116 116
Padres Correlacio 127 ,239(**) ,081 ,049 - 259(**) , 166
n de
Pearson
Sig. ,176 ,010 ,386 ,598 ,005 ,075
(bilateral)
N 116 116 116 116 116 116
Amigos Correlacio ,072 ,075 ,099 ,206(*) -,038 ,011
n de
Pearson
Sig. ,442 424 ,289 ,026 ,684 ,911
(bilateral)
N 116 116 116 116 116 116

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

(Tabla 33). Correlaciones entre agentes de motimacfactores de conducta.
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En relacion a los factores de conducta destacarierer lugar como el factor
agresividad se muestra significativa en aquellgst@si que otorgan una importancia
relativa a los idolos. El siguiente de los facto(€omportamiento deportivo) es
considerado aunque con una significacion no mupyroiada, por aquellos jugadores
que destacan tanto a los padres, a los idolos @npoofesor de educacion fisica
importantes para su practica. El comportamient@d®, uno mas de los factores, se
relaciona con aquellos jugadores que consideramaetes para su practica a sus idolos.
Con respecto al factor “Comportamiento antisociafjcuentra concordancia con
aquellos sujetos que otorgan una ligera importaaqgmofesor de educacion fisica, a los
entrenadores o a los amigos. Por ultimo destadactdr “Actitud negativa”, el cual se
muestra significativo para aquellos que a la heréacpractica consideran importantes a

los padres.

A continuacion pasaremos a centrarnos en lasedifes motivaciones hacia la

practica.
Relacion entre motivaciones y factores de motivaaio
Captaci6 Presion Valores Satisfacci6 Rechazo Animo  Pertenenci
n habitos social positivos n personal externo  a al grupo

Hacer Correlacio ,221(%)  ,259(**  ,318(**) ,520(**) -,059 ,202(*) ,186(*)
amigos nde )

Pearson

Sig. ,017 ,005 ,000 ,000 ,529 ,030 ,046

(bilateral)

N 116 116 116 116 116 116 116
Estar Correlacio ,178 137, 706(**) ,265(**) -,025 ,259(*) ,113
masen nde
forma Pearson

Sig. ,056 ,141 ,000 ,004 , 7187 ,005 ,225

(bilateral)

N 116 116 116 116 116 116 116
Diversi6  Correlacio ,130 175 ,660(**) ,235(*) -,076 ,147 ,262(**)
n n de

Pearson

Sig. ,164 ,061 ,000 ,011 ,418 ,114 ,004

(bilateral)

N 116 116 116 116 116 116 116
Ser Correlaci6  ,306(**) ,231(*) ,246(*) 373(*%)  -,222(%) ,274(*Y) ,539(**)
famoso nde
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Pearson

Sig. ,001 ,012 ,008 ,000 ,016 ,003 ,000

(bilateral)

N 116 116 116 116 116 116 116
Opinién  Correlacié ~ ,248(*) ,686(** ,228(*) ,278(*) -,090 ,280(*%) ,288(**)
externa  nde )

Pearson

Sig. ,007 ,000 ,014 ,003 ,337 ,002 ,002

(bilateral)

N 116 116 116 116 116 116 116
Mejorar  Correlaci6  ,669(**) ,185(*) ,153 ,306(**) -,007 ,134 ,064

comporta nde
miento Pearson

Sig. ,000 ,047 ,101 ,001 ,943 ,151 ,494
(bilateral)
N 116 116 116 116 116 116 116

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

(Tabla 34). Correlaciones entre motivaciones yoigast de motivacion.

Asi el primero de los factores (Captacion de ladbiencuentra una significacion
en aquellos jugadores que consideran importantea@tr amigos, el ser famoso, la
opinion externa y en especial el mejorar el congmignto. Con respecto a la presion
social, este es significativo para aquellos quéagas el mejorar el comportamiento, el
ser famoso, el hacer amigos y la opinién extermaccaspecto mas destacado. Otro de
los factores (Valores positivos) encuentra una téuegignificacion con aquellos
jugadores que consideran importante el estar m&srara o la diversion, y menos
fuerte con aspectos como el hacer amigos, el sgoda o la opinidon externa. La
“Satisfaccion personal”, tiene significacion codds las motivaciones sefialadas por los
sujetos, destacando el hacer amigos. El factor i&ax' adquiere significacién por
aquellos individuos que consideran el ser famoswoocalgo importante. Por ultimo los
factores “Animo externo y Pertenencia al grupo” reeestran significativos para
aquellos jugadores que consideran importante etrhamigos, el ser famosos o la

opinién externa, con ligeras variaciones de impmita
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Relacion entre motivaciones y factores de conducta

Agresividad ~ Comporta- Comporta- Comporta- Actitud Actitud
miento miento miento negativa  positiva
deportivo  antideportivo antisocial

Hacer Correlacion ,199(*) ,159 ,234(%) ,179 -,015 ,016
amigos de Pearson

Sig. ,032 ,087 ,011 ,055 ,870 ,862

(bilateral)

N 116 116 116 116 116 116
Estar mas  Correlacion 121 ,249(*%) ,035 ,050 -,030 ,073
en forma de Pearson

Sig. ,196 ,007 , 712 ,595 , 746 ,439

(bilateral)

N 116 116 116 116 116 116
Divertirse Correlacién , 176 ,239(**) ,079 , 164 ,081 ,213(%)

de Pearson

Sig. ,058 ,010 ,399 ,078 ,385 ,022

(bilateral)

N 116 116 116 116 116 116
Ser Correlacion 274(%) ,373(**) ,269(**) ,214(%) ,084  ,353(*%)
famoso de Pearson

Sig. ,003 ,000 ,004 ,021 ,368 ,000

(bilateral)

N 116 116 116 116 116 116
Opiniéon Correlacién ,210(%) ,151 ,085 ,043 -,129 ,067
externa de Pearson

Sig. ,024 ,106 ,364 ,644 , 169 476

(bilateral)

N 116 116 116 116 116 116
Mejorar Correlacién ,189(*) ,098 ,188(*) -,038 -,026 ,046
comporta de Pearson
miento

Sig. ,042 ,296 ,043 ,683 , 784 ,625

(bilateral)

N 116 116 116 116 116 116

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

(Tabla 35). Correlaciones entre motivaciones yoiast de conducta.

El primero de los factores (Agresividad) muestnsa wsignificacion entre
aquellos jugadores que consideran el hacer amigaspinion externa, el mejorar el

comportamiento y en especial el ser famoso comootitaptes. Con respecto al
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“Comportamiento deportivo”, destacar el estar masfama, el divertirse y el ser
famoso como mas destacado. El siguiente de losorésct (Comportamiento
antideportivo), es significativo para aquellos ggeque dan importancia al hacer
amigos, al ser famoso asi como a mejorar el compdenhto. EI “Comportamiento
antisocial” también adquiere significacion para elps futbolistas que consideran
importante el ser famoso en su practica deporflea.ultimo destacar el factor “Actitud
positiva”, el cual es significativo para aquellagadores que consideran importante el

ser famoso tanto como el divertirse con la praaegutbol.

Una vez finalizado el andlisis obtenido a partilakeescalas EMPF y EACDE,
pasamos al otro instrumento utilizado en el prayect

Con respecto a la hoja de registro hemos obtepglsijuientes resultados:

En primer lugar se destaca el nimero de vecessguepite cada una de las
conductas. Sefalar que el total de observaciomigadas a todos los jugadores suman
la cantidad de 309.

Repeticion de conductas

1. Da la mano al final del partido a los jugadatesequipo contrario. 307
2. Protesta al arbitro con frecuencia 132
3. Cuando est4 jugando lo da todo, aunque sepeagai@erder 70
4. Se acerca a levantar a un jugador del otro eqyip esté en el suelo 65
5. Aunque falle algun pase o algun tiro, siguentéedolo 145
6. Si alguien se lesiona, tira el balon fuera g le atiendan 42
7. Si cree que un jugador del otro equipo estadimp un golpe, no tira la pelota fuera 24
8. Si hace una entrada fuerte a un rival le pidddoe 67
9. Si el equipo contrario hace entradas duras seatzionar igual que ellos 66
10. Hace una entrada fuerte a un rival, la recoaote el arbitro 60
11. Si falla algin compafiero se acerca a animarle 148
12. En caliente, alguna vez insulta a un rival 74
13. Si el partido se calienta, se mete en alguleape 19
14. Simula faltas o comete una accion antirreglaanenpara beneficiarse. 123
15. Si la expulsién de un jugador del otro equipada a que ganemos, se alegra 41
16. Si algun comparfiero falla muchas veces, se @z él 105
17. Si pierden el partido se va solo y cabreadestuario 55
18. Mientras calientan, le gusta chinchar y motestabromas a sus comparfieros 82
19. Si ve que va a jugar poco, no le gusta saalentar 61
20. Si comete algun error, se enrabieta. 153

(Tabla 36). Repeticion de conductas.

La conducta més repetida con mucha diferenciantiidas partidos de futbol
corresponde a “da la mano al final del partido & jlogadores del equipo contrario”

repitiéndose en casi la totalidad de las ocasioB@s, La siguientes mas repetidas y
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guedandose muy cerca de la mitad del total se sgynele con conductas como “si
comete algun error, se enrabieta”, “si falla alg@mpafero se acerca a animarle” o
“aunque falle algun pase o tiro, sigo intentandolo”

En el caso contrario las conductas menos repesielamrresponden con: “si el
partido se calienta, se mete en alguna pelea” @mefeticiones, “si cree que un
jugador del otro equipo esta fingiendo un golpetirgola pelota fuera”, 24 repeticiones
o0 “si la expulsién de un jugador del otro equipadgya que ganemos, se alegra” con 41
repeticiones.

Repeticiones por categoria

1. Da la mano al final del partido a los jugadores 104 42 80 81
del equipo contrario.

2. Protesta al arbitro con frecuencia 45 19 38 30
3. Cuando esté jugando lo da todo, aunque sepa 39 23 8

que va a perder
4. Se acerca a levantar a un jugador del otro equip 23 9 20 13

gue esta en el suelo

5. Aunque falle algun pase o algun tiro, sigue 47 22 43 33
intentandolo

6. Si alguien se lesiona, tira el balén fuera parque 15 4 10 13
le atiendan

7. Si cree que un jugador del otro equipo esta 7 3 7 7

fingiendo un golpe, no tira la pelota fuera

8. Si hace una entrada fuerte a un rival le pido 21 9 17 20
perdon 15 12 21 18
9. Si el equipo contrario hace entradas duras suele

reaccionar igual que ellos 23 5 16 16

10. Hace una entrada fuerte a un rival, la reconoce

ante el arbitro 51 20 45 32
11. Si falla algin compafiero se acerca a animarle 22 11 18 23
12. En caliente, alguna vez insulta a un rival 5 14
13. Si el partido se calienta, se mete en algunalge 35 25 38 25

14. Simula faltas o comete una accion

antirreglamentaria para beneficiarse. 6 14 1 20
15. Si la expulsién de un jugador del otro equipo

ayuda a que ganemos, se alegra 30 17 27 31
16. Si algtin compariero falla muchas veces, se

enfada con él 27 12 16
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17. Si pierden el partido se va solo y cabreado al

vestuario 38 7 22 15
18. Mientras calientan, le gusta chinchar y molesta

en bromas a sus compafieros 20 10 16 15
19. Si ve que va a jugar poco, no le gusta salir a

calentar 44 26 42 41

20. Si comete algun error, se enrabieta.

(Tabla 37). Repeticion de conductas por categoria.

Con respecto al niumero de repeticiones seguntégaaa en la que participan
los jugadores, se han obtenido los resultadogadtis en la tabla anterior.

En todas las categorias como se ha puntualizago@mente la conducta mas
repetida corresponde a “da la mano al final detig@mra los jugadores del equipo
contrario”. Seflalar que también coinciden como ootas mas repetidas aunque con
variaciones en cuanto a posicion las siguientesiaias: “Aunque falle algun pase o
algun tiro, sigue intentandolo”, “si falla algunnopafiero se acerca a animarle” y “si
comete algun error, se enrabieta”. Con respeds emknos repetidas sefialar que en las
cuatro categorias coinciden la conducta: “si cnee gn jugador del otro equipo esta
fingiendo un golpe, no tira la pelota fuera”. Ertegmria alevin y cadete también
destacar “si la expulsion de un jugador del otnaigm ayuda a que ganemos, se alegra”.
“Hace una entrada fuerte a un rival, la reconod¢e aharbitro” en infantiles y “Cuando

esta jugando lo da todo, aunque sepa que va arperdgiveniles.

Una vez extraidos los resultados correspondieatés hoja de registro en
funcion de la categoria, pasaremos a relacionas €sin los resultados obtenidos en la
Escala de Actitudes y Conducta Deportiva.

Para ello en primer lugar se ha procedido a calalltotal obtenido en la hoja
de registro en cada uno de los sujetos, siend@ mrtuacion mas alta a consequir,
significando una conducta positiva. A continuacgenhan hallado las medias de los
sujetos en funcién de la categoria y el equipo leque participan, obteniendo los
siguientes resultados, los cuales son comparadodosoobtenidos en la Escala de

Actitudes y Conducta Deportiva.
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Comparacion medias correspondientes a hoja de regfis y EACDE (Categoria)

Alevin 13,68 81,73
Infantil 14,53 76,30
Cadete 15,38 66,30
Juvenil 13,59 60,03

(Tabla 38).Comparacién entre hoja de registro y BE@or categoria.

Con respecto a la correspondencia de medias segéategoria en la que
participan los individuos, se puede observar comexiste ninguna relacion aparente
entre la conducta percibida por los jugadores goladucta observada, pues los datos
obtenidos se muestran de forma aleatoria y camagis.

Media EACDE Media hoja de registro

N 15,5

1 15

1 145 -

0 m Mecia EACDE 14 . lcgzltiitarohoja de
] 135 |

13 -

0 . 12,5 1

Alevin nfantil Cadete Juveril Alevin Infantil Cadete Juvenil

=~

[ T N -3

(Grafico 27 y 28). Comparacioén entre hoja de regigtE ACDE por categoria.

La clara tendencia descendente que se muestrasemddias de la conducta
percibida no se corresponde con la tendencia nuiasea la conducta observada, las
cuales en un principio parecen mostrar una tendeaicista que se ve interrumpida en

la dltima de las categorias.

Comparacion medias correspondientes a hoja de regiie y EACDE (Equipo)

S.D Gimnastica Segoviang 15,70 85,67
Alevin “A”
S.D Gimnastica Segoviang 11,27 68,60
Alevin “B”
C.D Quintanar Alevin “C” 14,08 86,23
S.D Gimnastica Segovians 14,53 76,30
Infantil “A”
S.D Gimnastica Segovians 13,23 70,88
Cadete “A”
C.P Unami Cadete “A” 17,54 61,44
S.D Gimnastica Segoviang 10,48 57,65
Juvenil “B”
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C.D Quintanar Juvenil 16,71 63,20
“g
(Tabla 39). Comparacion entre hoja de registro £BA por equipo.

Las medias obtenidas para cada uno de los egepol hoja de registro
(conducta observada), nos muestra una informadi@npgiede ser comparada con la
obtenida en la escala de actitudes y conducta tigpdconducta percibida por los
sujetos). Sefalar que no existe una concordanara eintre las medias obtenidas en
cada uno de los instrumentos, pues se encuentlareyamuy dispersos y mezclados.
Destacar que la media mas baja obtenida en la dejeegistro corresponde con el
mismo equipo que obtiene menor media sobre la ataduercibida “S.D Gimnastica
Segoviana Juvenil B”. Otro hecho destacable edapidos medias mas elevadas en la
hoja de registro se corresponden con los equiposarii) C.P Cadete A’ y “C.D
Quintanar Juvenil B”, los cuales obtienen en la BX&Jos valores mas bajos, con lo

gue se puede sefialar que en este caso la condardatre lo percibido y lo observado

no coincide.
Media EACDE Media hoja de registro
100
90 20
80 |
70 | 15
60 |
50 -
a0 - 10
30 | .
20 |
107 B Media EACDE B Media hoja de
i O et ‘2 0 registro
R L R B LS SRR S S S L
o‘SQGs\{é\(:);‘@o‘i@bé@ds\bAcﬁ &Y A P Y & @ &
c9®°°r_,z°°,a’g\’},‘z,%c9®%d’5@%§\° R & & ’c-&b &
GO ORI
AR - - :
0&'(30.& N 65@0@ S ‘79 c,('\) (_,Q c_;\._.) C’Q L (_‘.0
S L GE SIS (&5 &
ORI ROR IR 3
o¥gY gV N

(Grafico 29 y 30). Comparacion entre hoja de regigte ACDE por equipo.

Los graficos nos ayudan a comparar de una formaaligs concordancias
anteriormente sefialadas. Como se puede obserexigte un patron identificativo para
ambas, observandose una tendencia a la baja masenléas medias percibidas por los

propios sujetos que en las medias de la hoja dervdason.
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CONCLUSIONES

En base a los objetivos marcados para la elaldorade este trabajo, se han
obtenido una serie de resultados, los cuales sg&aa continuacion:

En primer lugar el trabajo ha buscado por un latlolar respuesta a cuales son
las diferentes motivaciones que llevan a los josdntbolistas a la practica del fatbol.
Y por otro lado se ha hecho referencia a cual esrducta percibida que tienen dichos
jugadores sobre su practica.

Los resultados han sido obtenidos a partir ddisae@e dos escalas: Escala de
Motivacion de la Practica del Futbol (EMPF) y lac8la de Actitudes y Conductas
Deportivas (EACDE), las cuales fueron pasadas anunestra de 116 jugadores. Las
puntuaciones obtenidas por los jovenes jugadoréstioel, ya sean desde la perspectiva
de la categoria o del equipo en el que participaperan en la mayoria de los casos la
mitad de la puntuacién posible, obteniendo asi asegior encima de los valores
medios. Esto significa que el conjunto de indivislestudiados mantiene una actitud
positiva, tanto en su motivacion como en las cotadupercibidas en referencia hacia su
propia practica del futbol. Las puntuaciones oladagsison mas altas cuanto mas jévenes
son los jugadores, disminuyendo estas a la vezagoenta la categoria y con ello la
edad de los jugadores.

El analisis factorial realizado nos concluye umaucciéon del niamero de
variables de cada una de las escalas. Por unléa@d/PF queda reducida a 7 factores
gque marcan diferentes formas de motivacion: Cajtadie habitos; Presion social,
Valores positivos; Satisfaccion personal; Recha&oimo externo y Pertenencia al
grupo. Y por otro lado, la EACDE que queda redueidafactores, los cuales marcan
diferentes modelos sobre la conducta percibida Ipser jugadores: Agresividad;
Comportamiento deportivo; Comportamiento antideportComportamiento antisocial;
Actitud negativa y Actitud Positiva. Los datos espondientes a los jugadores quedan
reflejados en funcion de la categoria y del equpeaual pertenecen, reflejando las
siguientes conclusiones:

Los jugadores de menor edad (de la muestra eda)d@nceden una mayor
importancia aspectos como los valores, la adgaiside habitos, la busqueda de una
satisfaccion personal, el pertenecer a un grupdfeaedcia de los jugadores mas

mayores. También se muestran mas influenciadoslgp@resion social, lo cual se
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traduce en que el mayor indice de abandonos degdletiga se encuentre en las
categorias con jugadores de mayor edad. Todo egicoduce independientemente del
equipo en el que se encuentren los jugadores.

Los jugadores mas jovenes no muestran un patr@ortiticta homogéneo, pues
existe mucha disparidad en cuanto a su conductébm. Con el aumento de la edad
aumentan las diferencias, priorizando las condutga®rtivas sobre las antideportivas
y antisociales. Esta diferencia se vuelve a veuadigld en los Ultimos afios de practica
de futbol base.

Por otra parte y a partir del estudio de las difegs variables mostradas en la
EMPF, se han extraido de forma particular difeieaigentes de motivacién y motivos
de participacion, los cuales han sido estudiadoprefundidad. Destacando en este
lugar las diferentes relaciones entre los motivaggntes de motivacion y las conductas
percibidas por los jugadores.

Entre los agentes de motivacién, en orden descémdenmportancia segun las
respuestas de los jugadores nos encontramos c@adoss, los idolos, el entrenador o
monitor deportivo, los amigos y el profesor de edin fisica. Cabe destacar como los
jugadores que destacan a los padres como muy iampestse sienten sometidos a una
mayor presion social y a tener una actitud mastivegean su practica. Aquellos que
consideran muy importantes a los amigos, tienen enasuenta el animo externo, asi
como aquellos que otorgan mayor importancia adok$ se muestran mas agresivos.

Con respecto a los motivos de practica, sefialatioabién en orden
descendente, diversion, estar mas en forma, sa@sfarhacer amigos, opinion externa y
mejorar comportamiento. En este caso se destaca aquellos jugadores que dan una
mayor importancia a divertirse o al estar mas emdotiene un mayor interés en la
transmision de valores positivos. Por otra pamqechos que destacan el hacer amigos
como una de las motivaciones méas importantes danvaiér a la satisfaccion personal
del juego, mientras que aquellos que considerame@rar el comportamiento como un
hecho importante en su practica, otorgan mayor itapoia a la captacion de habitos.
Por ultimo destacar al grupo de jugadores que clamcenayor importancia al ser

famoso, los cuales priorizan la realizacién de cotab positivas y deportivas.
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En segundo lugar, se ha realizado una recapitulanbre las diferentes pautas
de conducta mostradas por los jugadores en sinexigeales de juego. Esta
informacion ha sido recogida a través de una hejeedistro.

La conducta mas repetida entre los jugadores @s tdarse la mano al final del
partido”, al igual que ya lo afirmaba Gimeno et.“al final del partido, cuando los
jugadores se felicitan, se dan la mano”, siendnda repetida también en cada una de
las categorias.

Detras de esta nos encontramos con otro tipo dductas, como enrabietarse
tras cometer un error, la recriminacion ante alfglilo de comparieros o la insistencia
ante un fallo cometido.

En el caso contrario, las conductas menos repets#a corresponden con
conductas antisociales, tales como, incorporaggenal situacion de pelea, falta de fair-
play o el alegrarse por los problemas ajenos, wtiad que se muestran ausentes

durante todo el periodo de préactica de futbol deba

Por dltimo, se ha realizado una comparativa dageonductas percibidas por
los jugadores y las conductas observadas. Estaaseedlizado comparando la
informacion extraida de la EACDE asi como de lalug registro. Dicha comparacion
ha sido realizada en el primero de los casos etidmrde la categoria y en segundo
lugar en funcion del equipo al cual pertenecen.

Asi con respecto a la categoria en la que paaticgefialar que los resultados no
arrojan una correspondencia clara entre las coaslupercibidas por los propios
jugadores y las realmente expresadas por estosqgaridatos se muestran de una forma
aleatoria. En cuanto al equipo al que pertenecestadar que la correspondencia no es
relevante, pues existen variaciones entre los egugncontrandose casos que coinciden

y casos que muestran lo contrario.

PROSPECTIVA

Una vez finalizada la investigacion y conocidos tesultados debemos ser
consciente de la valia de los mismos, saber queepuser utilizados tanto por parte de
entrenadores, monitores deportivos, aficionados;aso para el resto de la comunidad

educativa-investigadora.
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La realizacion de esta investigacion abre lastpses la realizacion de otros
posibles proyectos encaminados a conocer estas [misibles experiencias.

Los resultados de la investigacién nos arrojaarinfcion sobre cuales son los
motivos de practica mas repetidos asi como lostagenas influyentes para la practica
del futbol por los jovenes futbolistas segovianBer otro lado nos muestra un
acercamiento a las relaciones entre motivos y agatg motivacién con las conductas
percibidas. Ademés nos sefiala cuéles son sus d¢esdor@ds repetidas asi como la
relacion de estas con su conducta percibida. Asites g@esultados, una posible nueva
investigacion podria estar encaminada a profunderarel intento de conocer las
posibles relaciones existentes entre las condpetasbidas y los motivos y agentes de
motivacion, extendiéndose también hasta las coadwdiservadas.

Por otra parte y buscando ofrecer una mayor irdordém a entrenadores y
demas interesados, se podria dar una paso masndeg comparar los motivos y
agentes de motivacion con el nivel de rendimieetcatia jugador.

Por tanto este proyecto de investigacion no teaud su punto final, sino que
intenta mostrarse como un camino por el cual avarmsscando aportar la mayor

cantidad de conocimiento posible.
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