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MOTIVACION Y ESTADO DE LA CUESTION

He escogido este tema porque es interesante vasmprender que no sélo los
agregados macroeconémicos como son el PIB (Prodotddor Bruto) o los salarios
pueden explicar el crecimiento de la poblacién gJalucion del bienestar o la calidad
de vida a lo largo del tiempo. Es interesante ctaraitura de las personas se relaciona
con otras variables como por ejemplo la educa@bnjvel de vida, la mortalidad, las
ocupaciones laborales, etc. Mediante la altura com@ador del bienestar podemos
observar como vivia la poblacion en Espafia a plde los siglos XVIII, XIX y XX a
través de las Actas de Reclutamiento y Reemplazasypermite hacer comparaciones
entre distintas regiones.

En el Grado de Administracion y Direccion de Empgsesemos cursado las asignaturas
de Historia Econdmica Espafiola, Historia Econ6rMcaadial e Historia Econdmica de
la Empresa, estas tres asignaturas de la ramastieriliEcondmica han sido de gran
utilidad para desarrollar este trabajo, ya queigsaa ellas sabemos el contexto en el
gque nos movemos Yy los distintos periodos que sedaaio en el transcurso de la
economia. De gran utilidad han sido asignaturasocBoonometria y Macroeconomia
que nos han permitido analizar correlaciones egiséntas variables y comprender
como se relacionan, ademas de conocer variable®®icas basicas que influyen en el
crecimiento y avance de las poblaciones, tambiétadar Estadistica, a través de ella
sabemos explicar los distintos graficos que aparedeterpretar las distintas variables.

Espafia goza de mayores ventajas que otros paisdat@mn sobre la altura de los
reclutas. La informacion sobre reclutamiento aipdé la década de 1860 es abundante
y universal, con datos sobre otras variables deab#&scalidad. Se encuentra en todos
los municipios, incluso en algunos se remonta gltoseros reemplazos de Carlos Ill,
en la década de 1770. Para fechas anteriores dds3f@tos de estatura son irregulares
y vienen expresados en pies, pulgadas y lineas cagversion no esta exenta de
problemas?

El interés de la historia econdmica por los nivelessida de las sociedades pasadas se
ha dirigido principalmente a la medicion de losigadores tradicionales: renta y
salarios reales. El uso de estos indicadores plgoteblemas por lo que se buscan
nuevos indicadores alternativos que midan el criecitn economico de forma mas
amplia y sean de facil elaboracién. Entre estasradtivas para medir el bienestar estan
las medidas antropométricas, mas concretamentestddura, tomada como indicador
del estado nutricional, el nivel sanitario, el nzedmbiente, las enfermedades y el
desgaste fisico. Como ventaja destaca la abunddectiatos al respecto que permite
hacer comparaciones.

El estudio de la evolucién de las medidas antropacad aporta informacion sobre la
evolucion del estado de la poblacion desde losgsudé vista de la alimentacion, la
sanidad, la higiene, la vivienda y el trabajo imfanasi como de aspectos
socioeconémicos y sobre la desigualfiad.

Con este trabajo trataremos de demostrar la existele: diferencias entre las regiones
de Espafa, diferencias entre zonas rurales y wbaiwos en la altura, diferencias en

! José Miguel Martinez Carrién y Juan José Péree{@as(2002: 414)
2 Gloria Quiroga Valle (2002: 461 — 463)



cuanto a educacién y de penalizacién urbana. Unadeenostrado analizaremos qué
efectos tienen para la calidad o nivel de vidamaae relacionan con la altura.
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1.1  ¢QUE ES LA ANTROPOMETRIA?

La antropometria es una ciencia que estudia lgsoprmnes, medidas, dimensiones y
algunas caracteristicas fisicas del cuerpo humamola finalidad de encontrar las
diferencias entre individuos, razas, sexos, ocopasi etc. Es considerada una rama
fundamental de la antropologia bioldgica o fisica.

Etimologicamente, es una palabra de origen griagm ignificado es “hombre” y
“medida”, es decir, “la medida del hombre”.

Actualmente la antropometria se aplica a difereateas o campos. Algunas de estas
areas son: la salud, la seguridad en el trabajajissliio industrial, el disefio de
indumentaria o vestimenta, la ergonomia, la biomieea la arquitectura, la aeronautica
y otras. Por otra parte, existen unos factores itaptes a tener en cuenta a la hora de
utilizarla como herramienta, tales como: la edadero, la etnia, el estado nutricional y
la alimentacion, la ocupacion laboral, la situaaj@ografica o el nivel socioeconémico.

1.2  ¢PARA QUE ES IMPORTANTE TENER DATOS ANTROPOMETR®S?

Los datos antropométricos se utilizan en el amlatwral, de tal forma que si se

dispone de suficiente informacion antropométricareolos trabajadores, se puede
establecer una adecuada relacion hombre-maquire, fapilite el desempeiio del

trabajo; y a su vez, utilizando esos datos se @oestablecer un espacio minimo
necesario de los individuos para desenvolverse, Ipoque se podria establecer
igualmente una buena relacibn hombre-entorno, rnidoiesiempre en cuenta las

caracteristicas particulares de cada situacion. €sas dos relaciones se pueden
prevenir factores o variables como la fatiga epugsto de trabajo, la obesidad o los
problemas de salud que puedan presentarse a lEzm pdemas permite desarrollar
un disefio de ocupaciones y entornos adaptadosirdiegluos, llevando todo esto a la

optimizacién y maximo rendimiento de los trabajador

1.3  ¢PARA QUE Y COMO SE UTILIZA EN HISTORIA ECONOIZA?

De acuerdo a Gerard Chastagnaret, Jean Claude Badm@nio Escudero y Oliver
Raveux, en su libro “Los Niveles de Vida en Espgitaancia (Sigos XVIII — XX)”,
exponen que:

“Tras mas de cuatro décadas de los estudios de¢m@mdmmanuel Le Roy Ladurie y
otros miembros de los Annales, la historia antroftoice, es decir, el uso de variables
como la estatura media, el peso, el perimetro itarael indice de masa corporal, el
status nutricional neto o el nivel de vida biol@gie la poblacion, se ha consolidado
hasta convertirse en una mas de las herramientaanélisis a disposicion del
historiador.®

Se emplean indicadores antropométricos, mas cancegite la talla de los reclutas,
desde 1958 hasta el comienzo de la Guerra Civildgldulio 1936). En este estudio,
entre todos los indicadores antropométricos qu&texi nosotros nos vamos a centrar y
a utilizar la talla, a continuacion explicaremospel qué. Los datos utilizados en los
analisis proceden de las “Actas de ReclutamientBegmplazo”, que ofrecen una
radiografia muy precisa de la juventud espafola ysul situacion socio-economica.
Estas actas aportan informacién mas clara y prepigalos censos y padrones de
aquellas épocas, que solian ser poco completosag@s ademas destaca la indudable

% Héctor Garcia Montero (2010: 30)



ventaja de que permitian extraer datos sobre éhieno de la marginacion. A partir de
estos datos se han llevado a cabo importantesiestydrabajos sobre la extension de
la pobreza y la enfermedad en las décadas centiellegylo XIX.

De estas actas se sabe que la categoria o @agificde “pobre” aparecid entre las
autoridades militares por primera vez, nadie miigalha esta distincion.

La talla viene determinada por factores como laetitacion, los ingresos salariales de
sus progenitores, el esfuerzo fisico realizadolguesto de trabajo, las enfermedades
padecidas, el entorno medioambiental, las condésiotlel habitat y otras. En este
trabajo utilizaremos la talla porque es un excelentlicador del bienestar material y
mide con precision todos los factores que incideelenivel de vida. Los historiadores
econémicos utilizan el comportamiento de la estam el tiempo como una medida
alternativa del nivel de vida o bienestar.

Los indicadores mas utilizados por los economistas| estudio del nivel de vida son:
el PIB (Producto Interior Bruto) y los salarios lemsa Pero hay que destacar los
problemas que aportan cada uno de estos indicadores

El indicador mas certero del nivel de vida son dafarios reales ya que miden con
precision la capacidad de compra, aunque por éfarimse carece de series temporales
amplias para su analisis. Ademas, manejar salanjpisca pleno empleo de la fuerza de
trabajo y tener ingresos regulares y continuos lerempo, y esto no ocurria. Estos
calculos no tienen en cuenta: los jornales de rasijgmifios y en especie, cambios en la
jornada, ganancias por instituciones benéficas)steaencias de ingresos por los
poderes publicos Yy la influencia medio-ambientalet nivel de vida. Los salarios
reales distorsionan la evolucion en la calidad ide mediante la aparicion de nuevos
bienes, problemas de calidad, los deflactores, etc.

El PIB per céapita esta afectado por la distribu@déna renta por lo que su aumento no
tiene por qué corresponderse con la mejora ddittadade vida o bienestar.

Otro indicador de bienestar de gran calidad eauelento de la mortalidad de los nifios
con menos de nueve afos, que al estar expuestamdiciones precarias, una
alimentacion insuficiente y al malestar econémieolas familias eran entregados a
hospicios donde las posibilidades de sobrevivin enégnimas. Es dificil encontrar datos
extensos a lo largo del tiempo sobre estas defuesid_a infancia comprende edades
muy sensibles a los cambios y cuanto mas se regkteeindicador mas aumenta la
esperanza de vida, ademas este descenso constituyke los elementos fundamentales
del periodo de modernizacion. Hay que tener entaugue la muerte de los nifios
constituia una parte importante de la mortaliddal £n las fechas previas e iniciales de
la transicién (Anderson, 1988: 57; Armengaud, 198):°

Se ha demostrado la relacion directa entre la oedluale la mortalidad infantil y la
mejora de los niveles de vida. La infancia posea gensibilidad ante factores sociales,
econémicos, culturales, ambientales y sanitarib®ni®rno, asi como de los cambios
de los mismos. Este indicador se ha convertidonenpuioritario a la hora de medir el
nivel de desarrollo y el bienestar de la poblacidmunque también tiene gran
importancia la mortalidad en edades posterioresjees, la mortalidad juvenil para
explicar los cambios en los niveles de vida (Maghkéen, P.C. y McCann, J.C., 1978).
Se exploran otros indicadores mas versatiles y oemsp/os con el bienestar: el
consumo de bienes alimenticios, la mortalidad juydas niveles de acceso a la
educacion y a la salud o el trabajo infantil. Coroaclusiéon podemos afirmar que los
datos antropométricos son los que tienen mayorcadgrhde medicion e interpretacion.

4 Adolfo Meisler R. y Margarita Vega A. (2006: 5)- 8
® A. Sanz Gimeno y D. Ramiro Farifias. (2002: 360)
® Sanz Gimeno y D. Ramiro Farifias. (2002: 361)



Segun las estimaciones de Kalberg 1989 y 1998|tusaaesta definida por lo que le
sucede al individuo en sus tres primeros aflosdie dandole la maxima importancia a
la alimentacion que haya tenido.

Por lo tanto la dieta, en concreto el consumo teealtos per capita, es un indicador
fundamental del bienestar o nivel de vida de unblgotdn, que complementa la
informacion que proporcionan otros indicadores yauestos. La dieta o los alimentos
consumidos transformados en nutrientes, constitupetheterminante basico de la salud
y bienestar, del correcto desarrollo fisico e ettlal y del potencial productivo.

La estatura fisica tiene grandes ventajas ya que @sdicador sintético (contabiliza la
entrada de nutrientes en el organismo desde emratdb y descuenta el desgaste
producido por la enfermedad, la intensidad delaj@ly las condiciones ambientales
hasta la edad final de crecimiento) y no requiesmipulacion estadistica. Ademas
permite hacer comparaciones entre grupos Yy zonagrdfecas. Es un indicador
ambiental y un espejo del nivel de vida (Tanneg119994).

Hacia 1830 los estadisticos franceses Adolphe @tete Louis R. Villerme,
establecieron que la estatura adulta es el resultied factores biolégicos y socio-
econémico$.

En el afio 1829, el autor Louis R. Villerme expuda estatura fisica es mayor, y los
hombres crecen mas rapido, entre mas rico es s) paiotras palabras la miseria
produce gente pequefa y retarda el logro de stuestmal’.

A finales de la década, uno de los pioneros destisdios de antropologia historica, el
historiador francés Emmanuel Le Roy Ladurie, en deosus articulos de 1969,
analizaba la estatura de los reclutas francesesiglel XIX y mostraba los fuertes
contrastes en la talla dependiendo de la educaSidfuente al igual que en el resto de
estudios que estamos utilizando, fueron las “Ad&afeclutamiento y Reemplazo”. De
su estudio se deduce que la estatura, por lo tantgplo viene afectada por factores
genéticos, sino también por factores materialesntelectuales, y establece que
educacién y pobreza estan relacionadas. Extraemossié estudiolos datos de la
siguiente tabla:

TABLA 1: ESTATURA DE LA POBLACION DEPENDIENDO DE SU
EDUCACION (EN PORCENTAJE)

ALFABETAS | ANALFABETAS
<160 13,82% 20,31%
>1'70 22,50% 15,32%

Fuente: Adolfo Meisler R. y Margarita Vega A. (2D06

Los soldados que sabian leer y escribir eran deéanied cm superiores a los que no
tenian dichas capacidades. En el estudio se masargorrelacion positiva entre la talla
y la educacion para las generaciones de 1820 y. 1830

Los historiadores estadounidenses Robert W. Fog8ltayley L. Engerman, en la
segunda mitad de la década de 1970, en su trabaje ‘on the Cross, The Economics
of American Negro Slavery” (1974), generaron un om@nte debate sobre las
condiciones de vida de los esclavos en Estadosoghih especial sobre su estado

" J.M. Martinez Carrién y J.J. Pérez Castej6n. (2802)
8 Adolfo Meisler R. y Margarita Vega A. (2006: 5) 8
° Adolfo Meisler R. y Margarita Vega A. (2006: 5) 8



nutricional, de lo que se extrajeron las siguientaelusiones:

La estatura adulta es el resultado de la nutriciéta, dentro de lo cual tiene gran
importancia el esfuerzo fisico, el consumo totahli@mentos durante los primeros afios
de vida y las enfermedades padecidas hasta el nionstemas a todo esto hay que
sumarle los factores genéticos que son impositdesugerar ya que vienen implicitos
por naturaleza en cada individuo.

Una alimentacion insuficiente o la existencia deeenedades durante la infancia hace
que el crecimiento sea mas lento, e incluso puetdaf de forma brusca el desarrollo
mental. Ademas una buena salud correlaciona deafpositiva los logros en educacion
y el empleo en edades adultas.

GRAFICO 1: FACTORES DETERMINANTES DE LA ESTATURA

Consumao
total de
alimentos

Estructura
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Fuente: Alter, George, (2000)



Capitulo 2: Estudio sobre la talla y los niveles deida a través de
algunos datos antropomeétricos en tres niveles: namal, regional y
local.




2.1 ESTUDIO DE ESPANA

La altura se ve afectada por muchos y muy varidaidsres, que la convierten en un
indicador de bienestar sencillo y explicativo.

TABLA 2: EDAD DE RECLUTAMIENTO DE LOS JOVENES ESPABLES

EPOCA EDAD

Finales XVIII 16
Principios XIX 16
1836 - 1849 18
1850 - 1857 20
1885 - 1899 19
1901 - 1905 20
1907 - 1969 21
1969 - ... 17

Fuente: Chastagnaret, Daumas, Escudero y Raveu0j20

La edad de reclutamiento no siempre era la mismalopque el momento de la talla

tampoco lo era, pero aun asi no hay grandes dde®ro variaciones de la talla

respecto estos cambios, aunque si plantearon prablpara su estudio a largo plazo.
Las tallas minimas también cambiaron dependiend@fi® de reclutamiento, como

muestra el siguiente grafico.

GRAFICO 2: CAMBIOS EN LOS REQUERIMIENTOS DE TALLA MIMA
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Fuente: Chastagnaret, Daumas, Escudero y RaveuO(250)
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Los espafioles nacidos en 1838 tienen de media aedaaxde 160,9 cm, esta media es
muy similar a la de los holandeses y demuestradguante estos afios los niveles de
vida eran buenos. Pero posteriormente, entre los 8845 - 1875 debido a las crisis de
subsistencia y diferentes epidemias (1850-1860)ddsitas sufrieron una reduccion de
la estatura de 1.5 cm. Entre los afios 1875-1925emiamon su talla en 3cm.
Finalmente en la década de 1910 la estatura mediasdeclutas espafioles se situaba
en torno a 165cm. Abarcando un periodo temporal pnédsimo, que corresponde al
siglo XX, entre los afios 1930-1970 se observammeato de la estatura de 9.

Los aumentos de la talla coinciden con los avaeecesl consumo, la reduccién de la
tasa de mortalidad, la evolucion del ingreso peitad el progreso de las condiciones
laborales.

GRAFICO 3: EVOLUCION CRONOLOGICA DE LA ALTURA (1838 1970)

1838 1845 187 1910 1925 1930 1970

1I5IIZI.9|:m :.\_ __,.'l\_ lﬁilcm Jl L jl
' ' '

-13cm +3cm +89cm

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datosAldolfo Meisler R. y Margarita Vega A. (2006)
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La estatura media de la poblacion nacida entre 382870 disminuye por el fallido
despegue industrial y s6lo se empieza a notar iemn enejoria a principios del siglo
XX.

Se produjo un periodo de cierto estancamiento @nin@era mitad del siglo XX debido
a la Depresion de los afios treinta (1934 - 1939)siluacién de posguerra y las
consecuencias de la Segunda Guerra Mundial (194045), que complicaban la
situacion econdmica y social afectando al crecitoiele la talla.

Las décadas finales del siglo XX es cuando se stggandes aumentos de la estatura.
Sobre todo en 1960 donde se producen importamtesfdrmaciones de las condiciones
de vida, mejoras sanitarias, disminucion de epidemj por lo tanto, de la mortalidad,
etc.

Estos datos que se aportan a continuacion los pmxlemcontrar en “Los Niveles de
Vida en Espafa y Francia (Siglos XVIII-XX)” de GetaChastagnaret, Jean Claude
Daumas, Antonio Escudero y Olivier Raveux.

La caida de la estatura en Espafia durante el Satlegies similar a la encontrada en
otros paises de Europa y se explica por el crenimige la poblacion y el aumento de
los precios de los alimentos, el impacto de laici®e los aflos Ochocientos y de la
Guerra de Independencia, el alza de los precidesdfactores (renta de la tierra) y del
descenso de los salarios reales.

En cuanto a la mortalidad, a lo largo del siglo XIX mortalidad en Espafia era muy
elevada, la probabilidad de morir antes del déafimse situaba en el 450 por mil, casi
la mitad de los nifios morian antes de cumplir diéas. Esto refleja el retraso de la
sociedad espafiola de esta época y las malas mmedien las que se desarrollaban las
primeras etapas de la vida. Un claro ejemplo leettamos a principios del siglo XIX,
en torno a 1804, cuando por las malas cosechadesan dgrandes problemas de
subsistencia y de subida de los precios (Anes Anat970a: 432), que se complico
con epidemias de paludismo y fiebre amarilla (P&ereda, 1980: 381; Reher, 1980:

19 Adolfo Meisler R. y Margarita Vega A. (2006: 337)
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41), cuando la mortalidad infantil alcanzé el 780 mil anual. Esto se produce en 1834
nuevamente con la enfermedad del colera (Pérezdddd®80) y Nadal i Oller (1991)).
De 1840 hasta 1870 se aprecia un empeoramienas agvieles de mortalidad, donde la
probabilidad de fallecimiento infantil se sitta temno al 480 por mil. Este hecho no
solo acontece en Espafa sino que se da en todasgsoises y en otros paises, este
aumento de la mortalidad se debi6 a las crisiséepichs (cOlera, viruela y sarampion),
la mortalidad ordinaria que ya existia a la cudessumaba esta, el atraso de la sociedad
en materia econdmica, de sanidad e higiene, ladidones alimentarias, cambios del
entorno, alteraciones climaticas, y otrds.

Tras este periodo de aumento de la mortalidad igaézia en torno a 1870, se inicia su
descenso, tan solo interrumpido por las crisisé@pidas de mitad de los afios ochenta,
para después continuar descendiendo durante loenms afios del siglo XX. En 1920
la pandemia de gripe afecta a Espafia de forma taelsia aumentando la mortalidad, y
sobre todo la mortalidad infantil, tras esta gripemortalidad continda su tendencia
descendente que se interrumpe nuevamente en 193% @aerra Civil. Este conflicto
alter6 las estructuras sociales, economicas y deérficgs y la mortalidad llego
nuevamente a niveles proximos a los de 1920. [E&raguerra, la mortalidad sigue
disminuyendo aceleradamente.

La estatura era menor en las regiones de Castillaegn, Galicia, Asturias y
Extremadura ya que eran regiones menos desar®iadan un producto interior bruto
per capita inferior a la media nacional, y lasalinedias mas elevadas se localizaban
en Cantabria, Pais Vasco, Madrid, Catalufia, Conadniffalenciana y Baleares
(Martinez Carridon, 2001 y 2002). Los reclutas dérémadura, Andalucia y la mayor
parte de Castilla tuvieron, hasta comienzos ddb sKK, significativos niveles de
delgadez, eran pequefios y presentaban debilidad, f&ais cuerpos eran vulnerables a
las enfermedades. En las poblaciones de Esparia Mdantortalidad era menor que en
la Espafia Meridional. Se presenta una relaciortipa®ntre la talla y los altos niveles
de industrializacion, urbanizacion, educacion y anagnta per capita. Ademas también
se apreciaban diferencias entre los nacidos ers @&rbanas, que por lo general, eran
mas altos, que los nacidos en areas rurales. Ae$indel siglo XIX es cuando mas
grande es la diferencia, situada en torno a 2 cm.

* A, Sanz Gimeno y D. Ramiro Farifias. (2002: 3745)3

12 A, Sanz Gimeno y D. Ramiro Farifias (2002: 376)e Bs es un fenémeno aislado para Espafia, se da
en mas paises como Finlandia, Suecia, Italia at@gh y Gales para mas informacion consultar a los
autores: Schofield y Reher, 1991: 4; Wrigley etE97:259 ; Reher, Pérez Moreda y Bernabeu Mestre,
1997: 35; Ramiro Farifias y Sanz Gimeno, 2000: 244.
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GRAFICO 4: ESTATURAS REGIONALES DE ESPANA. COHORTEE
1896 - 1908
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= 169.0 cm.

Fuente: Chastagnaret, Daumas, Escudero y RaveubO(256)

GRAFICO 5: ESTATURAS REGIONALES DE ESPANA. COHORTEE 1980

<174,0 cm. b ( )
De 174,0 a 174,9 cm. L .
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De 176,0a176,9 cm.
> 177 cm.

Fuente: Chastagnaret, Daumas, Escudero y RaveuO(2A®H8)
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A través de los graficos se extrae que los cambi@s grandes se dan en las regiones
que tradicionalmente presentaban tallas mas biascuales han evolucionado con
mayor rapidez, cosa que constatan todos los inolieadeconémicos, no solo la
evolucion de la talla. Este crecimiento se da sotae a partir de 1970, en regiones
como Castilla-La Mancha, Castilla y Le6n, Murci&xtremadura donde se producen
incrementos de mas de 10 cm. A finales del siglo I[X>éstatura crece en todas las
regiones disminuyendo asi las diferencias regignaenque las tallas méas altas se
siguen encontrando en las regiones mas desarrekadaomicamente.

A continuacion presentamos el andlisis de Gloriard@a cuyos datos proceden del
Archivo Militar de Guadalajafd En 60 afios, a partir de 1893, la talla creciin3t.62

— 1.65), un crecimiento escaso en comparacion ktanmeento de la talla registrada de
1955 a 1992, cuyo crecimiento comprendio 9 cm (%68574). Entre finales del siglo
XIX y 1930, mejoro la alimentacion y las condicisni&borales y disminuyd la
morbilidad, lo que aumenté la talla de los medidofge 1894 y 1933, cuya edad de
talla eran los 21 afos. Sin embargo la menor tiElébs medidos entre 1934 y 1953 es
consecuencia del deterioro de su nivel de vida.|®danto, si tomamos la estatura
como indicador del bienestar, este mejoro a findédsiglo XIX hasta 1930, disminuyo
entre 1930 y 1940, para aumentar después. Comtusantsegun Gloria Quiroga, hay
una relacion directa entre la talla y la renta mgteso.

Espafia es un pais muy cambiante y que presents ol la estatura, teniendo como
ejemplo las zonas mineras donde la talla se vefgpmetida por factores del entorno
y naturales muy extremos, asi como por las durasliciones laborales a las que
estaban sometidos los trabajadores en las minas.

La investigacion de Martinez Carrion apoya la ideala existencia de ciclos en la
estatura durante el siglo XIX, pero estos ya setm@osn en fechas anteriores,
demuestran la existencia de un claro retroces@dallb en las décadas centrales del
siglo, lo que coincide con el periodo alcista depoecios y de la renta de la tierra ante
la bajada de los salarios reales (Martinez Carddv, 1994, 1997 y 2004) Este ciclo

es general para Espafa aunque presenta diferelepasdiendo de la zona analizada,
por ejemplo en la zona mediterranea se dio el gedm a partir de 1850 — 1860, no
mejorando hasta 1890; en Catalufia se detecta smwebaida (de tres centimetros) a
partir de 1850 y 1855 consecuencia del deteriokrmigel de vida. Durante estas épocas
son notables los ciclos debido a que las econotaiapesinas se estaban adaptando al
capitalismo y a la introduccion de los mercadoss Biecontramos en un contexto en el
cual tratan de adaptarse a nuevos cambios y nuewibsos sin abandonar los
tradicionales que les permitian la subsistencia sy vez, buscaban nuevas fuentes de
liquidez fuera de las explotaciones.

Algunos de los factores que tradicionalmente seské@alado para explicar los ciclos en
la estatura solt*

- Cambio institucional, mercados y consumo. Los cambnstitucionales, la
reforma liberal y el crecimiento econémico de medgdel siglo XIX son el
origen de la desigualdad y el deterioro de la alemn los nacidos entre 1850 y
1870. Los derechos de propiedad abolieron los biesmmunales lo que
disminuyo las reservas energéticas y afectd ladicmmes ecologicas y
econdmicas del campo. Hubo un alza de los pre@degdalimentos superior al

13 Adolfo Meisler R. y Margarita Vega A. (2006)
4 3.M. Martinez Carrién (2004)
!5 Martinez Carrién y J.J. Pérez Castejon. (2002:-4329)
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de los salarios hasta 1870 y crisis de subsistemcikB56, 1857 y 1868. Cayo el
poder adquisitivo afectando a los jornaleros atag;do que se traducia en un
empeoramiento del déficit de energia y nutrieritasexpansion de los mercados
ayuddé a mejorar la renta de los agricultores pempedrdé el consumo
alimenticio de los grupos domésticos.

- Inputs de trabajo y estado nutriciofaDurante el siglo XIX ante la carencia de
energia y nutrientes muchos nifios estaban obligadtrabajar. Ademas los
campesinos estaban autoexplotados y cada vez &garet nUmero mayor de
pequefios arrendatarios. Se exigia mucho tiempoaldajo sobre todo familiar
y, en particular, infantil. El aumento de las hodastrabajo diarias deterior6 el
crecimiento fisico de los nifios y condujo a aduttos tallas mas pequefias.

- Incremento de la desigualdad y la pauperizaciorauleiento de individuos mas
bajo implica un incremento de la desigualdad endisadas de 1860 y 1870.
Mientras se fragmentaban las explotaciones agrayiagampesinas, se
concentraba la propiedad de la tierra a finalek siglo XIX por las
desamortizaciones (Rueda, 1997).este fenOmeno ma® importancia en la
Espafa meridional, donde predominaban latifundrda propiedad de la tierra
estaba mas concentrada. La pauperizacion afecatGaator de los arrendatarios
gue eran desahuciados, esto se agravaba poritaagiaria de 1875 — 1890.

- Estatura y productividad del trabajo agricola. i@&atde encontrar soluciones a
la relacién entre la estatura y la productividadtddajo, se puede observar que
estos factores se influyen observando la histaran@mica de 1850 y 1890 —
1900 (Simpson, 1997; Bringas, 2000). Las mejoraslerstado nutricional
alargaron la esperanza de vida a partir de 198@uales pudieron tener efectos
beneficiosos sobre la productividad del trabajaushentar el nUmero de horas y
dias trabajados.

- Deterioro fisioldgico y enfermeddd Los individuos estaban malnutridos,
exhaustos y cansados por las largas jornadas labgoar lo que eran mas
vulnerables a las enfermedades y epidemias, auntmtéa mortalidad y
deteriorando la estatura. La desnutricion provocaehermedades, y estas
impedian el correcto crecimiento. Entre las déca@a$840 y 1880 se muestra
un claro empeoramiento de la salud infantil y juven

- Movilidad, contagios y enfermedad. La mayor mowtidde la poblacién
aumentaba el riesgo de contagio de enfermedadssada@do las migraciones
de trabajadores agrarios en busca de nuevos empbdsodesplazamientos de
corta y larga distancia se intensificaron con lgagsion agraria tras las
desamortizaciones de 1836, 1844 y 1855

El impacto del capitalismo agrario sobre las reftribnes, al menos a corto plazo,
ofrece unos resultados negativos durante las décaudrales del siglo XIX. Lo que se
puede observar en los jornaleros palentinos o éwspesinos navarros, catalanes o
murcianos, entre los cuales no se notaron mejbidata después de la crisis agraria
finisecular o las primeras décadas del siglo XXré&ho Lazaro y Lana Bersain sefialan
como factor agravante la fragmentacion del merdadal. Por lo tanto, aunque el
mercado constituyé un elemento dindmico que a Iptgeo mejord las rentas y los

18 Algunos autores de articulos relacionados: G&@afe, 1980; Borras Llop, 1996,2000; Dominguez,
1996; Saavedra y Villares, 1991; Gonzalez de Moli$®2; Bernal, 1999)

7 Algunos autores de articulos relacionados: Rétemez Moreda y Bernabeu Mestre, 1996; Sanz
Gimeno y Farifias, 2000,2001; Quesada y Garcia,; 1999ia y Lazaro, 1999; Olivares y Vinal, 1988;
Palao, 2000; Cervantes, 2001.

15



niveles de vida, a corto plazo no tuvo efectostp@s en la poblacion, asi lo indican
las oscilaciones de la talla, que muestran un dleit@ceso del bienestar campesino
debido a la exigencia de aumentar la cantidad alejiw y del empeoramiento de la
alimentacion, y nos advierte a su vez de la imperéade la especializacion.

En sus estudios Martinez Carrion ha demostradoaeés de las tallas medias, el

bienestar diferencial existente entre los campescuan tierras y los jornaleros del

mediterraneo, los primeros eran mas altos que dgsmslos. Y sefiala “el hecho de
poseer tierras o0 de algun control sobre la prodacagraria y disponer, por tanto, de
recursos economicos y alimenticios, condicion@eiafio medio de los cuerpos durante
una larga etapa historica que estuvo caracteripadda desigualdad econémica vy la
ausencia de politicas de bienestar”.

Para ver una comparacion con el resto de paiségamnas la siguiente grafica.

GRAFICO 6: EVOLUCION DE LA ESTATURA MEDIA MASCULINAEN
EUROPA DURANTE LA SEGUNDA MITAD DEL SIGLO XVIII (DECADAS DE
NACIMIENTO)

BV @177e0 Q1770 @170 m1780

Estatura en centimetros

Paises o regiones
Fuente: Chastagnaret, Daumas, Escudero y RaveuO(ZB)

La Espafia Interior se sitia en unos niveles ba®glecir, la mayoria de paises tiene
unas estaturas superiores en comparacion con Espaf@nbargo la estatura de 1770
para Espafia es superior a la de Austria-Hungrimblaodia, la region de Brie, y muy
similar a la de Rusia. Entre 1770 y 1780 la eséasa@rreduce para Espafia, en este caso
en el resto de paises ocurre lo mismo, pero sifijmeos en las alturas en 1780
observamos que en Espafa se tiene una estatura, ry@djue muchos paises se sitian
por debajo.

Inferioridad de los niveles de vida de la poblac&spafiola respecto a la de paises
occidentales se aprecian al comparar indicadore®gi&ficos o de actividad agraria.

16



En 1910 las tasas de mortalidad infantil eran niégsadas, las de alfabetizacion mas
reducidas y la estatura media, la productividadrdélajo, los rendimientos por hectarea
y los salarios reales eran menores.

Los cambios en la organizacion de las tierras tawi@npacto negativo desde el punto
de vista ecolégico, social y econémico. Afectéaa économias porque basicamente
eran de subsistencia, y al privatizar las tierrdgsyrecursos que antes eran gratuitos y
de libre disposicion tuvo efectos negativos soanedblacion.

Ademas se corrobora que Espafia era un pais que denina trayectoria de malestar
general y niveles de vida bajos. Lo que condiciqua a principios del siglo XX, la
salud de los nifios fuese deficiente en comparamdnotros paises como por ejemplo
Francia, la alimentacién era claramente inferiorEspafia, esto se debe a su lenta
adaptacién a los mercados, la integracién de ptoduwxtranjeros y los racionamientos
que se produjeron durante la guerra. Las probaliéid de sobrevivir para los nifios en
comparacién con los adultos eran practicamentesnplar infecciones digestivas
derivadas de la mala alimentacion y por las caratigas de elaboracion de la dieta de
los nifios y sobre todo de los bebés, que necesitalyar preparacion e higiene para
gue no se contagiasen de enfermedades. De esta, ftom niflos que conseguian
sobrevivir a las pésimas condiciones alimenticiasa ylas enfermedades veian
comprometido su crecimiento y desarrollo fisicéas posibilidades de enfermedades o
infecciones en la etapa adulta se incrementabasyciendo asi su estatura y
convirtiéndoles en individuos mal alimentados, déstios, de constitucion débil y
pequefos. Esto es evidente a principios del siglesiMo comparamos con otros paises,
los reclutas nacidos en estas primeras décadaenpa@ una estatura media inferior al
resto debido a las malas condiciones higiénicagtinas que sufrieron en su infancia.

GRAFICO 7: EVOLU~CIC’)N DE LA ALTURA MEDIA DE LOS RECUTAS
ESPANOLES NACIDOS ENTRE 1878 Y 1980
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De todo lo explicado anteriormente se obtiene coesaltado el grafico en el que se

muestra como ha evolucionado la altura de los t&xldependiendo de esas

condiciones, dando una explicacion clara de coractafi estos factores a la talla de las
personas. Se parte de estaturas medias normakeamehte mas inferiores para ir

evolucionando muy lentamente durante el period2882 a 1910 donde la altura sufre

ciertos altibajos pero se mantiene en 1.64 para&rydos comienzos del siglo XX dar

lugar a esa mejoria de la que hemos hablado darestdtura aumenta timidamente. En
1914 con el estallido de la Primera Guerra Mundisl nacidos sufren grandes cambios
en sus estaturas, llegando a caer dos centimetresl@ unos afios. Se ve que con la
crisis del 29 la estatura desciende ya que anteeioie habia llegado a 1.66 para luego
ya volver a aumentar de forma dilatada en el tienbpwante la Guerra Civil Espafiola

(1936) la estatura se estanca para los nacidosegpegiodo.

GRAFICO 8: ESTIMACIONES SOBRE LA ESTATURA MEDIA (CMDE LOS
HOMBRES ADULTOS EN LEVANTE Y ESPANA. REEMPLAZOS DES57 A

1999.
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De esta grafica extraemos que la tendencia detddues estuvo sometida a muchas
fluctuaciones y deterioros, asi como que el cramitoi de la talla es menor en las
primeras fases del crecimiento econdémico modernoeuando el estancamiento y
deterioro de algunos periodos del siglo XIX, el m&xcrecimiento se produce durante
el siglo XX, y se ve que lo que mas llama la atém@s el aumento casi vertical que se
produce después de la Segunda Guerra Mundial. dPtainko vamos a extraer por

periodos y apartados las siguientes conclusiones:
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1. Deterioro y estancamiento que afect6 a los naaldosnte el periodo de 1850 y
1875.

2. Recuperacion y crecimiento de la segunda mitadaddétada de 1870, con
avances durante la Restauracion, hasta la Primega&Mundial.

3. Deterioro mucho mas grave entre 1917 y 1930, larr@u@ivil y la posguerra
donde la talla se redujo hasta un centimetro.

4. Fuerte crecimiento desde 1930 hasta 1970 debiplmgfteso del nivel de vida y
bienestar.

La convergencia de la altura en las zonas de Esgmaid& durante los afios finales del
siglo XIX y principios del siglo XX. Se produjo umcremento mayor en las
poblaciones rurales que en las urbanas, ya qu&aoraan ritmo mayor las poblaciones
que tenian alturas méas bajas. Se observan dos eotrs de convergencia: el primero,
entre las zonas rurales que en torno a 1900 sedeban en menos de un centimetro;
y el segundo, en las zonas urbanas que se iguglanciios de la primera década del
siglo XX. El mayor crecimiento de las zonas ruradedre 1890 y 1920 se debe a
mejoras en el consumo, los cambios en la composiédla dieta y las mejoras de la
higiene y la salud. Por lo tanto, disminuyeron thferencias en cuanto a estado
nutricional y salud entre el campo y la ciudad.

2.1.1 La educacion como factor determinante detktera®

A la estatura le afecta la educaciéon. Se destaragartancia que la disponibilidad de
ingresos y la educacion tuvieron en el estado aiatral. Para Espafia, Olériz (1896)
reveld diferencias de altura media en los adoldssemadrilefios segun la profesion y
el barrio de residencia. Después, Aranzadi (1903panchez Fernandez (1911)
observaron diferencias de hasta 6 cm de “ventajlb®micos sobre los pobres”. La
literatura posterior encontraba convergencias recimio del siglo XX en las zonas mas
desarrolladas.

Tiene gran importancia el acceso a recursos edosagn la infancia y primera
adolescencia sobre el bienestar y la calidad de eidla poblacion adulta. A mayor
educacién o inversion en educacion, mayor gradodeiarrollo y bienestar. Los
resultados de investigaciones de la educacion storfa antropométrica son muy
claros: la educacion sirvié para mejorar el biearede los individuos y las poblaciones
con alguna educacién tenian tallas mas elevadakasg/ggie no lo tenian. A medida que
los nifios se escolarizan y alfabetizan, adquierayores conocimientos del estado de
la salud, el consumo alimenticio, las dietas qwerkecen el crecimiento, aumentan las
posibilidades de supervivencia y su estado de gazdual mejorar la esperanza de vida.
Ademas la educacion mejora la movilidad y el asezenguestos de trabajo cualificados
y mejor remunerados, mejorando asi la renta, atlestutricional y la calidad de vida.
Resultados de la alfabetizacion entre los mozazalths a filas:

- La alfabetizacion fue un proceso mas urbano que desde fechas tempranas,
aungue con desigual impacto en las ciudades debfdotores institucionales y
religiosos.

- La industrializacién tuvo efectos benéficos sobee dscolarizacion y la
alfabetizacion.

- Las instituciones locales desempefaron un papelafaental en la promocion
de la escolarizacion y alfabetizacion.

18 .M. Martinez Carrién y J.J. Pérez Castejon. £2@89 — 441)
19 3.M. Martinez Carrién y J.J. Pérez Castejon. (2882 — 456)
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- Durante el primer franquismo se deterior6 la edidcagy hubo un abandono
relativo de los recursos educativos en el medial.rur

- El acceso a los recursos educativos esta relacooai la altura media final.
Los mozos alfabetos eran mas altos que los anatabe

- Las diferencias de altura segun educaciéon llegaroser muy acusadas en
algunos estratos sociales a mediados del siglo XIX.

- Las diferencias de altura segun la educaciéon disyeiton desde finales del
siglo XIX.

2.2  CASTILLA Y LEON

La informacion para elaborar este andlisis proceddiferentes estudios basados en los
datos de las Actas de reclutamiento y Reemplazboeddas por las autoridades
militares y municipales entre 1858 y 1935, dond¢alian los reclutas susceptibles de
incorporarse a filas. Las muestras extraidas tieesnventaja&’

1. Lariquezay la diversidad de la informacion.

2. La fiabilidad de los datos.

3. La continuidad sin variaciones a lo largo de esmsgde.
Las condiciones para incorporarse o no a filas e@mprobadas por comisiones
creadas para ese fin. Ademas hay que destacar gagtiade 1878 se empieza a
requerir informacion sobre la profesion que ejetdosreclutas para conocer la utilidad
del individuo, y no se han tenido en cuenta lodofeas de exclusion médicos y
educativos, es decir a la hora de reclutarlos $abde a un lado estos factores y
ninguno era excluido por ellos ya que no se consiida de suficiente relevancia. Por
el contrario, si se tenia en cuenta como medixdeigion si los jovenes mantenian con
sus ingresos a las familias, en este caso estatmgrerados de la obligacion de ir al
servicio militar. Ademas servia como un indicader Ids niveles de pobreza muy
extendido en el tiempo y de gran utilidad. Tamlgj@adaban exonerados los individuos
que tuviesen en el momento de la talla un hermeal@zando el servicio militar.
Todos los jévenes que tuviesen la edad reglamardabian medirse aunque al final no
fuesen reclutados. Se tiene aproximadamente la d&l ochenta por ciento de los
jovenes llamados a filas, mientras que el veintecpmto restante se carece de su altura
debido a que eran los denominados “profugos”, Qudas varones que se ausentaban o
se ocultaban para no hacer el servicio militamithero de préfugos aumenté durante
los aflos 1873 y 1874 debido a que la resistend@s alistamientos se extendidé a
Castilla y Ledn, exceptuando algunos pequefios pseld Zamora.
La muestra que se utiliza se realiza sobre veaualidades de las ciudades de Burgos,
Palencia, Segovia, Valladolid y Zamora.

' Hernandez Garcia, Moreno Lazaro, Vicente Vent2604:3)
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GRAFICA 9: TALLA DE LOS QUINTOS URBANOS DE CASTILLAY LEON Y JORNALES
PERCIBIDOS EN PALENCIA. 1839 — 1915 (EN MEDIAS QUQUENALES, NUMEROS INDICES
Y CENTIMETROS)
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Fuente: Ricardo Hernandez Garcia, Javier Morenodrézy Javier Vicente Ventoso.

En el grafico se observa el deterioro del biengstarel fallido intento de despegue
industrial de mediados del siglo XIX y por el desmm de los salarios reales, el
hacinamiento de la poblacion en zonas con escasanbj las carencias sanitarias y
otros motivos que provocaron la caida de la talla.

El nivel de vida mejor6 desde 1860, con un levieoceso en 1870. Pero los
indicadores salariales y demograficos muestran lgususteridad de las familias sin
recursos urbanas se prolongaron hasta 1890.

Durante las décadas centrales del siglo XIX la afiddd infantil crecid, los jovenes
que sobrevivian pertenecian a familias acomodawiasiras el resto de familias pobres
no lo conseguian. El aumento de la talla entre ,8@@70 se debe a la seleccidn
bioldgica que traen consigo los costes socialesmeimiento economico y no de las
mejoras de las condiciones de vida.

El crecimiento de la talla a partir de 1890 se dabk mejora del nivel de vida,
defendido por indicadores demogréaficos y de reducalel pauperismo. Algunos
ejemplos de mejoras: el derecho de una viviendarapla generalizacion del servicio
de agua potable, la mejora de las prestacionetagasj etc.

Durante las décadas centrales del siglo XIX, del@tonal estado del mercado de
trabajo, la economia y la sociedad en generalpfuenuchos los que se ofrecieron
como voluntarios al reclutamiento en el serviciditar, ya que suponia un trabajo
estable, un jornal regular a lo largo del tiempla posibilidad de viajar a lugares con
gran atractivo para los jévenes. Esto sucediasdda direcciones, es decir, cuando el
mercado de trabajo estaba bien y era una épocardmba para las regiones, el nUmero
de voluntarios caia en picado y aumentaba el dieigmé. A esto se le suma que, en
situaciones de conflicto bélico, muchos jovenes disuadian de alistarse. No
necesariamente estos hechos tenian un impacto ivieggh que cuantos mas
trabajadores, mas produccién generarian y mejassltados econdmicos para las
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familias y las zonas donde estuviesen ocupadostrazopcion que aumentaba durante
las épocas de crisis era ingresar en la comunilaglosa, la carrera religiosa pasoé del
dos por ciento en 1875 al treinta y cuatro portoiem 1894.

Las ciudades castellanas y leonesas presentaprddsrniveles de desarrollo industrial
entre si. Valladolid es el gran nucleo fabril, léxima importancia la adquieren las
fabricas de harinas, los talleres metallrgicos, plasitas algodoneras y curtidoras.
Después Burgos se sitla en la segunda posiciénuoanfuerte industria papelera y la
fortaleza de su industria textil. La economia ddefaa giraba en torno a la
manufactura textil. Por otro lado estaban Segovia Zgmora donde la
desindustrializacion acabd con el tejido manufacturque poseian. Eran ciudades
residenciales

Se vivia mejor en las ciudades mas industrializg¥afiadolid, Burgos y Palencia),
donde las condiciones laborales eran mejores erfalagcas que en los talleres
domésticos que conseguian sobrevivir a base deplatacion de los trabajadores y la
reduccion de sus salarios, que afecta negativanadiatalimentacion de sus hijos y por
lo tanto provocaba una disminucién de su tallagya como hemos visto antes, la
alimentacion condiciona de forma directa a la altur

Vamos a analizar las diferencias entre las ciudddes

- Valladolid, Burgos y Palencia: poseen nuevas isfraeturas entre las que
destacan edificios de nueva planta para albergéasafamilias burguesas,
también habia extensas zonas arboladas y mayemsstpublicos.

- Segovia y Zamora: son ciudades practicamente diesstinializadas, cuya ciudad
se sitla amurallada y las casas eran bajas y emleg carencias higiénicas. El
cabeza de familia debia buscar trabajo todos ks dé reunian los trabajadores
en sitios publicos y mostraban sus habilidades paea los contratistas les
eligiesen.

La fuerte segregacion social era caracteristidaslieiudades castellanas y leonesas. En
las ciudades pobres como Segovia o Zamora, loal@os vivian en el extrarradio de
la ciudad, fuera de los muros que las protegiamcasas-habitaciones que formaban
barrios sin ningun tipo de medida de higiene. Meshtjue los jévenes que vivian intra-
muros solian ser mas altos, al pertenecer a farali@modadas. La sociedad estaba
muy estratificada en las ciudades de Castilla ynlep estos estratos estaban
condicionados por la profesion de los jovenes, ya ps que poseian buen fisico
podian acceder a puestos mas productivos y mejamerados.

Las diferencias se deben a la regularidad de lasiezs, mientras que en las ciudades
industrializadas los individuos gozaban de ventajamdmicas, higiénicas y poseian
trabajos regulares, los que pertenecian a las d@sdaas atrasadas tenian que salir a
diario a buscar el trabajo para alimentar a susliEsnAdemas la implantacién de la
economia de fabrica produjo nuevas relaciones ddmrademas de salarios mas
estables y continuos, esta mejora se aprecid masiéades como Segovia y Zamora,
ya que asi se garantizaban un salario y en consgaugna alimentacion continua para
sus hijos, consiguiendo asi mayor altura.

Otra diferencia visible entre estas ciudades enadiinacion, notable en la “cuspide de
marginados”, que eran todos aquellos individuos aumaplian pena de prision, en la
mayoria de casos por hurto, el numero era maytaseniudades no industrializadas y
aumenté aun mas durante las décadas centralesglielX$éX debido a la depresién
finisecular, los afios de carestia de la Primerarr@udundial y la crisis del 1929,
ademdas de las condiciones econémicas precariasrasila falta de educacion y salud.

L Hernandez Garcia, Moreno Lazaro y Vicente Ven{@669)
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Por lo tanto, la industrializacion provoca un mayoienestar que las formas
organizativas y productivas pre-industriales, ydetlive de la talla en las décadas
centrales del siglo XIX fue més agudo en las ciedaésidenciales. Esto se observa en
los siguientes graficos:

GRAFJCO 10: ALTURA DE LOS QUINTOS CASTELLANOS Y LERESES
SEGUN CIUDAD DE RESIDENCIA (en centimetros y medigsnquenales)
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Fuente: Ricardo Hernandez Garcia, Javier Morenodréz Javier Vicente Ventoso.

GRAFICA 11: DISPARIDADES ESPACIALES EN LA ALTURA DEOS QUINTOS
DE CASTILLA'Y LEON
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Fuente: Ricardo Hernandez Garcia, Javier Morenodtazy Javier Vicente Ventoso.
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2.2.1 La penalizacion urbana en Castilla y [%86n

Segun los autores Ricardo Hernandez Garcia, J&loegno Lazaro y Javier Vicente
Ventoso en su articulo, “Industrializacion, Desisttlializacion y Niveles de Vida en las
Ciudades de Castilla y Ledn, 1840 - 1935. IndicasloAntropomeétricos y
Demograficos”, la penalizacion urbana es un efgci® se ha producido generalmente
en todas las ciudades exceptuando Castilla y Leodn.

Con penalizacion urbana nos referimos al fenbmenque en las ciudades el nivel de
vida o bienestar era inferior debido a que estadacies carecian de higiene y limpieza,
o textualmente “...castigo en términos de bienestar rpsidir en las abigarradas e
insalubres ciudades industriales europeas”. Pardirnesta penalizacion se suele
utilizar la tasa bruta de mortalidad, y se dembstrasi que habia un nimero de
fallecidos mayor en las ciudades (por las pésiraadiciones) que en los pueblos.
Como ya hemos dicho, esto sucedia en el restoudades menos en las de Castilla y
Ledn, lo que podemos observar en los dos gréafiebaphrtado anterior, en las ciudades
industrializadas la altura era mayor que en lasleasiales y rurales, que vinculado a lo
explicado anteriormente tiene que ver con que enciadades industriales con la
implantacion de la economia de fabrica, habia mé&stps de trabajo que permitian
sueldos regulares y la posibilidad de alimentaras familias de forma continua,
mientras que en las ciudades residenciales o sudaleian salir a buscar trabajo todos
los dias, no tenian ingresos regulares, los bigalelicos eran menores, las condiciones
higiénicas peores y poseian menos recursos.

Las diferencias entre las ciudades y los puebldsi@geron mas grandes a comienzos
del siglo XX, cuando con la implantacion de la emofa de fabrica, la traida de aguas,
la construccion de mercados cubiertos y la mejerkadiivienda obrera, mejoraron las
condiciones de vida de las ciudades industrializaBadeterioro de la region del siglo
XIX tuvo mayor impacto en el medio rural debidcagekcesiva proteccion arancelaria,
la sobreexplotaciéon del campesinado y en conseudos bajos jornales que no
llegaban para alimentar a las familias. La ciudacigtizaba unos recursos mas dificiles
de obtener en el campo y la manufactura tradicigeamanecié mas firme en las
ciudades.

Sin embargo, en el caso de Castilla y Ledn haydifeeenciar entre las condiciones de
las ciudades frente a las de los pueblos, peroi¢amde las ciudades industrializadas
frente a las residenciales que eran tan miserable® los pueblos. Este es el caso de
Segovia y Zamora que eran ciudades pobres en Esagucondiciones de vida eran
practicamente idénticas que las de los mediosesirégnian las mismas caracteristicas
y carencias. La penalizacion sobre estas ciudadescanparacion con las
industrializadas se hace mayor debido a la desagrarie su manufactura tradicional
en las décadas centrales del siglo XIX, adema<ilocdadanos de medios rurales y
residenciales estaban mas expuestos a las enfatesedsr lo que la mortalidad era
mayor.

En las décadas centrales del siglo XIX el desarnmbano que se daba en las ciudades
industrializadas como Valladolid atraia a trabajady jovenes mas altos y corpulentos
y con mayores posibilidades de encontrar trabajaletrimento de las zonas rurales.

A finales del siglo XIX, mas concretamente a patdrl875 se muestra una mejora en
el nivel de vida mayor en las zonas rurales quiaggiudades industrializadas, debido
al incremento de las rentas agrarias ocasionadasl pambio técnico y la proteccion
arancelaria, sin olvidar que al venir de nivelesb@mestar mucho mas bajos es mas

2 Ricardo Hernandez Garcia, Javier Moreno Lazam@vied Vicente Ventoso.
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facil y rdpido mejorar que si las condiciones ya baenas, que se necesita un cambio
mayor para considerar que sea una gran mejora.

La penalizacion que sufrian las areas urbanas @r fdw las areas rurales era una
realidad constatada en el siglo XIX por varios eegacomo son Komlos, 1985; Costa,
1993; Mokyr y O’Grada 1993. Esta penalizacion entae sus causas en las
condiciones de trabajo, de salubridad y de acces$wms aecursos alimenticios que
existian en las ciudadées.

La presion demografica, la mayor densidad de lalagoam, el hacinamiento, las
condiciones de las viviendas, los efectos contam@sade las fabricas, las condiciones
de trabajo infantil, las desventajas del abastexitoiprecario de nutrientes y proteinas,
se convirtieron en factores explicativos de lampéssalud infantil y de los trabajadores
adolescentes en las ciudades. Esta penalizaciGolooocurrié en Espafia sino que
también afecto a otros paises como Estados Unidamds, Craig, Weiss, 2000:
Komlos, 1998).

Durante el siglo XIX se deterioro las condicionesdimambientales y la calidad de
vida, esto se extendid hasta principios del sigl¥ ¥Steckel y Floud, 1997;
Haines,2001). A las malas condiciones existentde seimaba la llegada de un gran
namero de inmigrantes. En contraposicion a lastaatas ciudades se encontraba el
medio rural que presentaba condiciones de viddivataente superiores a la de las
ciudades. Por todo esto las estaturas solian serbajas en las ciudades que en el
campo durante el siglo XIX y principios del XX.

De este apartado se puede extraer como conclus@rem las regiones de Castilla y
Ledn respecto de Espafia, la industrializacion poodiectos muy diferentes y no tuvo
las ventajas que se esperaban. En Castilla y Ledersa de una tradicion agraria que
planteé problemas a la hora de adoptar los nuew@scas que proponia la
industrializacion, con lo que esta fue tardia adedeescasa y no produjo beneficios a
corto plazo para la sociedad castellano leonesa.

2.3  ANALISIS DE ZAMORA

La ciudad de Zamora y su provincia permanecierenas a las transformaciones del
tejido industrial que si se produjeron en Valladiai Burgos en la segunda mitad del
siglo XIX. Esta region no tuvo logros economicogatie la Revolucion Industrial,
visibles en este analisis, de esta forma tambigmueden cuantificar los efectos en el
bienestar del capitalismo agrario como opcion deigriento.

Se obtienen las tallas de los varones de los “Hegpegs de Reclutamiento y
Reemplazo”. Para prestar servicio debian superar tafla minima, no padecer
enfermedades o impedimentos fisicos y que no camgiiesen la estabilidad de la
economia familiar. Se tallaban sin aparente padéal de fraude. Se utilizaban los
alistamientos desde 1859 en milimetros. Destacantie los afios 1900 y 1906 (como
en el resto de Espafa) no hubo alistamientospasb en los afios 1873 y 1874, por las
protestas contra las quintas. Se tallaron el oahpot ciento de los mozos, lo cual es
una buena cifra teniendo en cuenta los encarcelbosnfermos, los que muriesen, los
préfugos o los que fuesen sustituidos por sus pad@emas de los que, por normas
reguladas en la Ley, estaban exentos de presentarse

23 J.M. Martinez Carrién y J.J. Pérez Castejon. (2802 — 414)
24 Este andlisis procede de dos estudios de lossitgs autores: Ricardo Hernandez Garcia, Javier
Moreno Lazaro y Javier Vicente Ventoso.
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GRAFICO 12: ANALISIS DE LOS MOZOS TALLADOS

_ MOZOS MOZOS

LOCALIDAD PERIODO LLAMADOS TALLADOS %
Zamora 1859-1935 9.656 71.523 719
Villafafila 1881-1921 349 320 91,7
Ferreruela de

Tabara 1929-1935 89 70 718.7
Fuentesauco 1862-1921 1.805 1.572 87.1
San Vitero 1922-1935 203 128 63.1
Toro 1858-1901 1623 1584 97.6
TOTAL 1859-1935 13.725 11.197 81.6

Fuente: Ricardo Hernandez Garcia, Javier Morenodréz Javier Vicente Ventoso.

La mayoria de los profugos no llegaban a la alirma para cumplir con el servicio
militar debido a las circunstancias nutricionalesdas. Aunque en algunos momentos
penalizé los calculos, en otros momentos fue umdajee ya que muchos se alistaban
para recibir una paga, llegando a un 29.6% deepimfiales que venian de hospicios.
No supuso un cambio notable en los calculos lascianes en la edad de talla de los
mMOozo0s, no se producen grandes alteraciones y los giguen siendo validos.

GRAFICO 13: INCREMENTO DE LA TALLA OBSERVADA EN ZANDRA EN
LOS JOVENES AL PASAR DE LOS 19 A 23 ANOS, 1859 359

1859-1885 1885-1899 1900-1935

Incremento Incremento Incremento
EDAD Absoluto Relativo Absoluto Relativo Absoluto Relativo
19a21 nd. nd. nd. nd. 42 2.6
19a20 6.4 4.0 8.9 55 n.d. nd.
20a21 5 3.1 7.1 4 5.7 3.5
21222 nd. n.d. nd. nd 5 3.1
20a22 nd. nd. nd. nd 6.1 3.7
20a23 nd. nd. nd. nd 21 1.3

Fuente: Ricardo Hernandez Garcia, Javier Morenodrézy Javier Vicente Ventoso.

Durante la segunda mitad del siglo se desplomaawfactura tradicional y durante la
crisis finisecular de 1900, Zamora no poseia ningidicio de sistema fabril. La
fabricacion de tejidos de lana en 1852 era pravcecde inexistente, se produce el
declive de la manufactura textil linera y de laticidn por la competencia catalana,
todo ello junto con la caida de la demanda de gamadvoca una grave recesion
agraria.

También se produce el declive de la fabricaciéagieardiente que hasta entonces habia
tenido mucha importancia, ademas de la fabricad@&toza que también cayé y la de
harinas que dejo sus fabricas reducido a simpléin0so
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Por todo esto, la economia zamorana buscé nueteainaivas de producciéon para su
inversion, que fuesen simples y faciles de adopfaatecio asi “El Porvenir de Zamora”

en 1899, compairiia destinada a explotar las pakdiis hidroeléctricas del Duero, que
conllevo a la aparicion de la industria metaltrgicanediante los telares mecéanicos de
la fabrica de Leopoldo Prieto la produccién textilnsiguié recuperarse un poco.

También adquirié importancia la fabrica de Fernangé€arcia. Y con la apertura de

una fabrica de losetas y de tres hornos se reatdmedaboracion de materiales de
construccion.

La produccion de alimentos también adquiri6 impmia con la instalacion de tres

fabricas de gaseosas, una de galletas y otra desficasi como la fabricacion de

chocolates y harinas, abastecidas por energitietéc

Con la llegada de la Primera Guerra Mundial, lari€agion de harinas llegd a su

maximo apogeo. Zamora sufrié un impulso economazitpo entre 1921 y 1930, pero

no duré mucho, con el fin de la guerra también eledieron sus ventas ya que la mayor
parte iba destinada a los militares, sus ventasedgjeron aun mas con la Gran

Depresion. A principios de la Guerra Civil ya garemiaba claramente el fracaso
industrial de Zamora.

Se detecta en el estudio una carencia muy graetdjala que no podemos estimar el
grado de discriminacion y segregacion femeninadgsodatos que se utilizan, que solo
tallan a los varones en las “Actas de Reclutamiemtsio resulta importante ya que la
pobreza fue mas notable y mas grande en las mugiesen 1860 representaban el
68.7% de los més pobres de la region.

Antes de la Guerra Civil, Zamora era una de ladades mas pobres, su crecimiento
demografico era practicamente nulo. Entre 1857301€u poblacion se multiplicd por
1.6, mientras que en el resto de regiones se ricdtipor 2.6. Esto se debid en parte a
la desaparicion de su industria textil y la taidiplantacion de economia de fabrica. En
la segunda mitad del siglo XIX como ya hemos coasmtsufrio la caida de su
manufactura tradicional agudizada por la crisiséaular.

GRAFICO 14: DISTRIBUCION SECTORIAL DE LA POBLACIONCUPADA EN
ZAMORA, 1860 — 1930 (EN PORCENTAJES)

SECTOR 1860 1900 1930

Agricultura 449 40,0 4,6
Industria 219 25,0 458
Sarvicios 332 35,0 49,6
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Ricardo Hernandez Garcia, Javier Morenodrazy Javier Vicente Ventoso.
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GRAFICO 15: LA COMPOSICION DEL PRODUCTO DE LA INDURIA FABRIL
DE LA CIUDAD DE ZAMORA 1852 — 1930 (EN PORCENTAJES)

SECTOR 1852 1911 1915 1920 1925 1930
ALIMENTACION 87,7 54,6 530 62,7 59,7 583
Industria harinera 349 39,6 41,4 477 374 33,3
Fabricacion de pan 29 - - 2.0 1.4 1.4
Fabricacion de pasta 4.0 23 24 2.2 1,4 4.7
Fabricaciin de chocolales 4.8 9.1 f.2 8.1 1.5 17.0
Aguardientes y licores 11,0 - - - - -
Gaseosas - 1,8 1.9 1.7 1,3 1.9
Productos lacteos - - - - - -
Consefvas vegelales - 16 - - - -
TEXTIL 21 39 85 - 3,7 6,7
CUERO Y CALZADO 17,5 1,9 16 2,2 6.8 05
QUIMICAS 85 53 7.4 5,0 97 13,2
CERAMICA, VIDRIO

Y CEMENTO 14,0 6,5 35 28 1,7 3,2
METAL - 9,5 5,0 2.1 1.9 9,6
MADERA - 49 5.0 6,2 6,2 8,2
PAPEL Y ARTES GRAFICAS - 13,0 156 11,4 9,8 10,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Ricardo Hernandez Garcia, Javier Morenodrézy Javier Vicente Ventoso.

El fin de las campafas en Africa llevé la decadeadas fabricas de bienes de consumo
gue dependian de la demanda militar, agravadaageérdn Depresion.
En 1936 Zamora era una ciudad pobre y cuartelaya, €scasa economia dependia de
los funcionarios que formaban el sector servicios yle la industria.

GRAFICO 16: ALTURA DE LOS QUINTOS EN ZAMORA Y CASTLA Y LEON
EXCLUIDOS POR RAZONES SOCIALES (1859 — 1936)
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Fuente: Hernandez Garcia, Javier Moreno Lazaro yidaVicente Ventoso.
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Se muestra en este grafico la caida del bienestatag décadas centrales del
Novecientos. Esto fue resultado de la pérdida gaagdad adquisitiva de los salarios, la
exclusién de la mujer del mercado de trabajo quelgjo a la crisis de la manufactura
textil, y la minoracion de los ingresos familiarBs sector industrial perdioé entre 1860 y
1960 en torno a 1010 ocupados, la mayor parte esip los establecimientos textiles
domeésticos (Censos(s) de Poblacion, 1900 y 1938jma

También se muestra una mejora del nivel de vid&lgorimer tercio del siglo XX,
aungue la altura sigui6 siendo inferior que elaek regiones de Castilla y Leon, lo que
se explica por la debilidad de su tejido industrial

El atraso econdmico zamorano comportd un detedetdienestar colectivo, pero no
cambios drasticos en la distribucion del ingreso.

El nivel de ocupacion de los jévenes zamoranos &@anos era inferior al de otras
regiones, debido a la falta de oportunidades dmjwalo que aumentaba el ingreso en
el Ejército. Las diferencias entre las tallas dg dsalariados no cualificados y semi-
cualificados con respecto de profesionales, empossg estudiantes crecieron hasta
1931, aunque siempre por debajo de la media rdgibaamodernizacion que se dio
durante la Gran Guerra y en 1920 ensancho la biepobdos separaba en términos de
bienestar. Si se realiza una separacién entresclaléas y clases bajas se corrobora
como se agudizan las desigualdades profesionates £814 y 1931, rompiendo la
convergencia que se dio a partir de 1880. Destasagque los propietarios de
explotaciones no disfrutaron de de un nivel de widgor que el de sus empleados.

Los datos de la siguiente tabla muestran que dbsjadores con jornales un poco mas
elevados con profesiones poco ingratas eran nj@s dpae algunos trabajadores mas
pobres.

GRAFICO 17: JORNAL DIARIO Y TALLA DE LOS ZAMORANO&EN 1931 (EN
PESETAS Y CENTIMETROS)

PROFESION JORMNAL ORDEMN TALLA ORDEN
DIARIO 1907-1935
1931
Abafilos 7.0 a 160.8 3
Carpintarnos 85 2 1583 T
Pintores 6,0 4 1608 4
Zapateros 49 L] 159.9 b
Sastres 52 5 159.6 6
Hemeros 45 7 1614 2
Mataldrgicos 9.0 1 163,0 1

Fuente: Ricardo Hernandez Garcia, Javier Morenodrézy Javier Vicente Ventoso.

Fue la talla la que condicioné en mayor medidacekso al mercado de trabajo. Los
jovenes que poseian mejores condiciones fisicadenmnd acceder a mejores

ocupaciones y, normalmente, mejor pagadas.

La pobreza afectd a los barrios mas pobres, ado#ob de jornaleros, ya que Zamora
era una ciudad que estaba muy distribuida en zor@s ricas y mas pobres. Si se
compara la altura de los barrios mas pobres conde &an Lazaro con la media de la
ciudad se notan grandes diferencias en el nivelidee (Hernandez y Moreno, 2009;

Martinez Carrién y Moreno, 2007; Reher, 2001)
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GRAFICO 18: TALLA DE LOS QUINTOS DOMICILIADOS EN LAPARROQUIA
DE SAN LAZARO, 1859 — 1899 (EN MEDIAS QUINQUENALE®
CENTIMETROS)
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Fuente: Ricardo Hernandez Garcia, Javier Morenodrézy Javier Vicente Ventoso.

GRAFICO 19: PENALIZACION RESIDENCIAL EN ZAMORA EXPRSADA EN
LA ALTURA DE SUS QUINTOS, 1859 — 1905 (EN CENTIMETS Y MEDIAS
QUINQUENALES)
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Fuente: Ricardo Hernandez Garcia, Javier Morenodrézy Javier Vicente Ventoso.

Esta desigualdad o penalizacion se observa mejdivielimos la poblacién en dos
grupos: los que vivian intramuros, donde residigolalacion mas acaudalada y los que
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vivian extramuros donde se concentraban braceresestrales, jornaleros de talleres,
hortelanos y molineros. A partir del grafico y safwlo la distribucion que seguia la
poblacién se ve que el declive de la talla de nuediadel siglo XIX, apenas tuvo

impacto sobre los jovenes que vivian intramurosjifarencia que en las zonas
extramuros, donde este efecto de declive tuvo mpeko.

Entre 1859 y 1875 el niumero de nifios abandonadokospicios aumentd por el
deterioro del nivel de vida y a finales del siglbX¢e atentia. Consecuencia de esto, era
gue la altura de estos nifios entregados a la mclasuperaban la media para ingresar
en el Ejército a principios del siglo XX. Asi seeple medir por estos datos el efecto de
marginacion que pesaba sobre la ciudad zamorarstos Endividuos luego tenian
problemas para ingresar en distintos puestos dajtrapor lo tanto muchos acababan
reclutandose para sobrevivir. Los iletrados pextén a los estratos mas marginales, el
14% de los censados entre 1902 y 1936 eran dendragpiciano y un 17.6% pobres de
solemnidad. El grueso de la poblacion analfabedigligeen esas zonas extramuros. Las
diferencias constatadas para otras regiones ddi&spdre alfabetizados y analfabetos
se constataban en el andlisis de Zamora. Los nds elan los mas cualificados y
alfabetizados. Los jovenes analfabetos tenian ealkzar trabajos que requerian gran
esfuerzo fisico en detrimento de su crecimientolfigico. Como resultado extraemos
de este analisis que los analfabetos eran bajg®noo saber leer o escribir, sino por
ser pobres y no disponer de medios para acced& eaurecta nutricion y formacion.

El uso de indicadores antropométricos nos muestreldcion inversa entre crecimiento
econdmico y desigualdad social en el ambito urlthurante el siglo XIX y principios
del XX.

Zamora sufrié un deterioro del nivel de vida magoe otras regiones ya que era mas
pobre. Ademas gran parte de su poblacion sufrié fueate discriminacién y
segregacion social, medido por la altura. La bremial reparto de ingresos era tan
grande en 1930 como en 1860 y seguia siendo udaccimuy pobre. El capitalismo
agrario no comporté cambios en este reparto detsogy tampoco mejoras en el nivel
de vida. La penalizacion urbana tuvo gran impacidas zonas pobres extramuros y
casi no alter¢ la vida de las zonas intramuros.
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Capitulo 3: Conclusiones
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Para medir el nivel de vida o de bienestar de widapién se han venido utilizando
indicadores como los salarios reales, el PIB o datatidad, pero todos ellos presentan
problemas o dificultades a la hora de utilizarlavedirlos por lo que se buscan nuevas
medidas alternativas que vayan mas alla de dictuidgmas.

En este trabajo planteamos la talla de los reclotaso indicador del bienestar, los
datos utilizados proceden de distintos estudiosegéiizados en este campo, conocido
como antropometria y que cada vez es mas utillpanestoria econdmica, estos datos
se basan en los ya analizados y expuestos de latas'‘Ade Reclutamiento y
Reemplazo”, de los censos y de los padrones maesip

La estatura tiene una relacion directa con la alta@dn o el estado nutricional y con la
educacion. Cuanto mejor es la alimentacion mayar Iseestatura, y por lo tanto mejor
sera su bienestar o nivel de vida, de igual formare con la educacién que permitira a
los individuos el acceso a mejores puestos y makficados y por lo tanto, mejores
condiciones de vida.

La poblacién espafiola se vio afectada por muchfasreadades y epidemias durante el
siglo XIX, la mortalidad era muy alta y su econorgigociedad estaba atrasada en
comparacion con otros paises, todo esto se vgaddlen la estatura de la poblacion,
los espafioles eran bajos, de constitucion pequefimca fuerza debido a estas
enfermedades, a las malas condiciones higiénicds, salud débil y a una mala
alimentacion en la infancia y la adolescencia.

Habia grandes diferencias entre las regiones, gaEgpafa es un pais por lo general
poco industrializado y muchas de las zonas masepa® dedican exclusivamente a la
agricultura.

Los cambios mas grandes se dan en las regione® daraltura era mas baja y fue
donde se contabilizaron los crecimientos mas gsagdépidos. A finales del siglo XX
se disminuyen las diferencias regionales aunque t#las mas altas siguen
encontrdndose en las zonas méas desarrolladas eicantente.

El impacto del capitalismo agrario tuvo a cortozplaun impacto negativo sobre la
poblacién que vio mermado su nivel de vida.

A principios del siglo XX se da una cierta convergja entre las estaturas de las zonas
rurales y urbanas debido a que se produjo un iremgorde la talla mayor en las zonas
rurales. Esto fue consecuencia de las mejoras ennsumo, la higiene, la salud, la
alimentacion, etc.

Para Castilla y Ledn las “Actas de ReclutamienRegmplazo” presentan la ventaja de
su amplia informacion que era muy fiable y continua

La situacién durante el siglo XIX si ya fue complia para Espafia, para las regiones de
Castilla y Ledn lo fue mas, ya que era una zonaeydbdicada a la agricultura la cual
basicamente era de autoconsumo.

En épocas de malestar econémico el niumero de aschumentaba ya que de esta
forma obtenian un salario continuo, mientras queépocas de conflicto bélico o
bienestar social y econdmico aumentaba el nimerpraiegos o de entradas en la
Iglesia.

Hay grandes diferencias entre las ciudades deli@agtiedn, Valladolid y Burgos
estaban mas industrializadas por lo que se viviarmecon niveles de vida superiores,
mientras que Palencia, Segovia y Zamora eran casdegkidenciales que carecian de
industria y de recursos, lo que mermaba su bienesta

La industrializacion provoca mayor bienestar que farmas organizativas pre-
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industriales.

El fendmeno de la penalizacién urbana es un hechstatado para todas las regiones
excepto para Castilla y Ledn, es decir, en susadiesl se vivia mejor que en las zonas
rurales. Esto se debe a que en las ciudades @odustria habia puestos de trabajo que
permitian ingresos regulares, mientras que endaaszrurales tenian que salir a buscar
trabajo todos los dias, o que comprometia su en@domeéstica y la alimentacion de
muchas familias. Por todo esto la altura era magdas ciudades que en los pueblos.
Sin embargo, Zamora y Segovia tenian unos nivededdh y por lo tanto unas alturas
mas parecidas a las de las zonas rurales ya gnecieidades des-industrializadas, lo
que empeoro con la desaparicion de su manufacad@ibnal.

En cuanto a Zamora, era una ciudad cuartelera y estratificada socialmente, se
analizan dos zonas, una intra-muros que es domsittiane las familias acomodadas y
otra extra-muros, donde residian los trabajadojemgleros mas pobres. La estatura se
vio sometida por grandes fluctuaciones debido apédadida de la manufactura
tradicional, la falta de industrializacion y la apacidad para adaptarse a la
urbanizacién que estaban siguiendo otras regid@esducacion tuvo gran importancia
para acceder a puestos de trabajo especializadaalificados ya que la poblacion que
lo conseguia tenia mayores niveles de vida, unaataralimentacion, unas condiciones
higiénicas mejores y por lo tanto una mayor altura.
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