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RESUMEN

‘Educacion musical y musicoterapia ante un caso de hipoxia perinatal: su inclusion
social en la Educacion Primaria’ es el tema que se aborda en este Trabajo de Fin de
Grado. En su titulo se muestran los tres ejes en los que se investiga: educacién musical,
musicoterapia e hipoxia en un intento por dar respuesta a las necesidades educativas
especiales de este tipo de alumnos en el aula de mdsica en la etapa de Primaria. Consta
de dos partes bien diferenciadas. En la primera de ellas se presenta un marco tedrico en
el cual se hace un acercamiento a la musicoterapia, la educacion musical y la
vinculacion de ambas con las necesidades educativas especiales en las aulas de
Educacién Primaria. En la segunda parte se plantean un conjunto de actividades
musicales basadas en la musicoterapia para poder desarrollar en el aula de Primaria con
una alumna con necesidades educativas especiales, debidas a las secuelas de una falta de
oxigeno en el momento del nacimiento que ayuden a su inclusién social en el aula.

Este trabajo esta dirigido a la investigacion de los posibles beneficios que pueda ejercer
la musica sobre los alumnos de Educacion Primaria haciendo hincapié en aquellos con

la patologia de retraso mental.
PALABRAS CLAVE

Hipoxia, musicoterapia, Educacién Musical, necesidades educativas especiales e

Inclusion escolar



ABSTRACT

'‘Musical education and music therapy is a case of perinatal hypoxia: social inclusion in

Primary Education' is the topic addressed in this Final Degree Work. music education,
music therapy and hypoxia in an attempt to meet the special educational needs of these
students in the music room at Primary stage: in its title the three axes on which research
shows. It consists of two distinct parts. In the first one a theoretical framework in which

an approach to music therapy, music education and linking both with special

educational needs in primary school classrooms is presented. In the second part of a set
of musical activities based on music therapy to develop in the Primary classroom with a
student with special educational needs, due to the consequences of a lack of oxygen at
birth to help inclusion arise social in the classroom. This work is aimed at investigating
the possible benefits that music can exert on pupils in primary education with emphasis

on those with the pathology of mental retardation.
KEYWORDS

Hipoxia, Music Therapy, Musical Education, School integration and Special

educacional needs
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La educacion musical y la musicoterapia ante un caso de hipoxia perinatal:
Su inclusidn social en la Educacion Primaria

INTRODUCCION

El presente proyecto se encarga de buscar una respuesta educativa ante una alumna que
necesita una estimulacion, en algunas areas del desarrollo por sufrir una hipoxia en el

momento del nacimiento, buscando una inclusion social en el aula.

Partiendo de este punto, se buscan objetivos que vayan a estar presentes en este
proyecto de fin de carrera y se explica por qué se trata este de un tema relevante dentro

del ambito de la Educacion.

A continuacion se presenta una revision bibliografica en el que se hace un breve apunte
de lo que es la musicoterapia y la educacion musical ademas de relacionarla con la

hipoxia en el momento del nacimiento.

En el vigente trabajo se disefian actividades preparadas para un aula de primero de
Educacion Primara en el que existe una alumna con una hipoxia perinatal. Las
actividades propuestas pretenden estimular y ayudar a la inclusién social de dicha nifia.
Utilizaremos la educacion musical y la musicoterapia para estimular a todo el grupo
aula, prestando especial atencion sobre todo a las areas dafiadas de la alumna con

necesidades educativas especiales.

A raiz de esto es importante que sepamos de qué manera se puede utilizar la mdsica
para lograr beneficios en los alumnos con algun tipo de necesidad educativa especial
producida por una falta de oxigeno en el momento del parto y comprobar si algunas de
las técnicas utilizadas en la musicoterapia son validas para contribuir a una mejoria en

este tipo de trastornos con vistas a su inclusién social en el aula.

Asimismo, en el TFG presentado en febrero de este mismo afio perteneciente a Alonso
(2016) anota:

Me parece importante sefialar que la tarea de estimulacion y desarrollo no solo
pertenece a los tutores y a todo el profesorado presente en el colegio, sino también, a los

padres y familiares del nifio.

Los progenitores son los primeros educadores y responsables del desarrollo de su hijo,
por ello es imprescindible que ellos tengan muy presente las necesidades de éste y sepan
actuar en consecuencia, dandole una atencién Optima. Ademas, en el momento de la

escolarizacion, en el colegio tiene que tener una estimulacion positiva para poder
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avanzar satisfactoriamente en su desarrollo. (pp. 1-2)

Por ello, no podemos dejar de lado en el proceso de estimulacion el segundo ambiente
en el que el alumnado pasa la mayoria de su tiempo. En consecuencia, trabajaré las
actividades centrandonos en el proceso que siguen los familiares en casa y manteniendo
reuniones periddicas para tener claros los avances tanto en el aula como en el ambito
familiar, ademas de poder tener de primera mano los informes emitidos por el equipo de
Atencion Temprana y de los médicos que llevaban a la alumna en la etapa de Educacion
Infantil.

En algunas casuisticas, como es el caso que nos ocupa de hipoxia perinatal, los déficits
y necesidades se muestran en los primeros meses de vida, pero se hace necesario dar
una respuesta correcta e inmediata a lo largo de toda la escolaridad. Como apunta
Alonso (2016) en su Trabajo de fin de Grado:

Para poder mejorar esta falta de respuestas, este déficit, esta dificultad, etc. que pueda
surgir en los primeros meses del bebé hay que estar alerta y saber actuar con los medios
correctos, por ello, la Atencién Temprana es un servicio que cada dia se esta haciendo
mas necesario, tanto en el ambito familiar como escolar, para hacer frente a cualquier

tipo de necesidad que pueda surgir en el nifio. (p. 1)

Por ello, este trabajo estd centrado en la educacién musical y la musicoterapia con una
nifia con hipoxia perinatal, para continuar una propuesta de intervencion disefiada para
la Educacion Infantil y presentada en la Universidad de Valladolid en febrero de este
mismo afio, dandole un enfoque nuevo a través de otra area de conocimiento especifica,
como es la educacion musical y poder continuar con la estimulacion e integracion de

una nifia con secuelas por una hipoxia perinatal.
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1.OBJETIVOS

Los objetivos que voy a desarrollar en este trabajo de fin de grado son:

- Investigar sobre la musicoterapia y los beneficios derivados de su implantacion en
las aulas de Primaria a través de la educacion musical y en especial en los nifios con
necesidades educativas especiales al posibilitar entornos inclusivos.

- Incluir actividades vinculadas con la musicoterapia en la educacion musical de la
etapa de Primaria que contribuyan al desarrollo de competencias musicales,
motrices, intelectuales, sociales o emocionales de todo el alumnado, y de forma
especifica de una alumna con hipoxia.

- Disefiar un programa de actividades basadas en la educacion musical y la
musicoterapia para la inclusion social en el aula de Primaria de una nifia con
secuelas producidas por una hipoxia en el momento del nacimiento dentro de un

aula ordinaria de musica.



La educacion musical y la musicoterapia ante un caso de hipoxia perinatal:
Su inclusidn social en la Educacion Primaria

2. JUSTIFICACION
2.1. JUSTIFICACION PERSONAL

En los ultimos afios la inclusion en las aulas de nifios con necesidades educativas
especiales es cada vez mayor. Los docentes tienen que hacer frente a esta situacion y
estar preparados para desarrollar sus actuaciones y ensefianzas correctamente con cada
uno de sus alumnos y particularmente con nifios que precisan de una atencion
especifica, que ademas dependerd del tipo de déficit que este posea, ya que estan
expuestos a esta realidad cada vez més presente en las aulas.

Por ello, en primer lugar he elegido este tema para el trabajo ya que me parece un
contenido de vital importancia en el campo educativo. El saber actuar con nifios con
necesidades educativas especiales me parece una cuestion que todo profesor tendria que
tener presente en su practica docente y maxime cuando se trata de la etapa de Primaria y
de un maestro especialista en educacion musical, que tiene a su alcance una de las
mejores herramientas para la inclusion social de los alumnos, la educacién musical

como tal.

Conocer y saber subsanar las deficiencias que tienen los alumnos con alguna necesidad
educativa especial en nuestras aulas puede conllevar mejoras en todos los ambitos y
competencias que tiene que adquirir un alumno de Educacion Primaria y en su
formacion integral. Por ello es imprescindible colaborar en esta tarea en el aula y no
dejar solos a los Equipos de Orientacion Educativa en los centros de Primaria e Infantil
(Equipos de Orientacién Educativa y Psicopedagdgica EOEP y Equipos de Atencion

Temprana EAT) o a los familiares con este trabajo.

En segundo lugar, el curriculum de Educacion Primaria, la ORDEN EDU/519/2014, de
17 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y
desarrollo de la Educacién Primaria en la Comunidad de Castilla y Le6dn, hace especial
mencion a la atencion a la diversidad en el grupo aula y se nos contempla como

principales protagonistas de la actuacion en estos casos.

Segun esta Orden, la atencion a la diversidad del alumnado de la etapa, hace referencia
a la adaptacion del proceso de ensefianza aprendizaje a los distintos ritmos de

aprendizaje de los alumnos en funcidn de las necesidades educativas especiales, altas
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capacidades intelectuales, su integracion tardia en el sistema educativo espafiol o
dificultades especificas de aprendizaje, valorando de forma temprana sus necesidades,
adoptando diversas medidas organizativas. Para dar respuesta a dicha diversidad se
estableceran los mecanismos de refuerzo y/o flexibilizacion de los agrupamientos que el

equipo docente considere oportunos para favorecer el éxito educativo.

A colacién del titulo del trabajo, segin esta misma Orden, en la etapa de Educacion
Primaria se pondra especial atencion a la diversidad del alumnado, a su inclusion en el
aula, y en el centro, al trabajo individualizado, a la prevencion de dificultades de

aprendizaje y a los mecanismos de refuerzo y apoyo.

Ademas he elegido este tema de trabajo en base a que anteriormente he cursado el
Grado de Educacion Infantil desarrollando el Trabajo de Fin de Grado sobre la temaética
de la ‘Atencion Temprana en Educacion Infantil: Actividades para la inclusion de una
nifia con secuelas por hipoxia perinatal’ y desearia continuar con el disefio de una
propuesta de intervencion que se extienda en el tiempo, pero ahora aplicado a la
Educacion Primaria y a través de la educacion musical y la musicoterapia, grado y

mencion cursados por mi en la actualidad.
Como apunté en el proyecto presentado en febrero de este mismo afio:

Otro de los argumentos que me llevaron a la eleccion de este tema para mi trabajo roza
el aspecto personal, ya que un familiar naci6 con sufrimiento fetal a consecuencia de

una hipoxia en el momento del nacimiento.

El sufrimiento fetal puede dejar secuelas importantes a nivel neurolégico. Este familiar
empez06 a recibir Atencion Temprana desde el momento que se le dio el alta en el
hospital y, tras muchas sesiones y afios de estimulacion, llevada a cabo por el equipo de
especialistas de Atencion Temprana en colaboracion con los padres y por dltimo por el
equipo de profesores del colegio de Educacion Infantil, no le ha quedado ninguna
secuela ni deficiencia. Como consecuencia de este trabajo conjunto la nifia pudo tener
un desarrollo sensorio-motor, afectivo, social e intelectual adecuado, aunque con cierto

retraso en algunos aspectos. (Alonso Gonzélez, 2016, p. 4)

Por ello, basandonos en los principios de la musicoterapia y la educacién musical
podremos llevar a cabo una estimulacién y la inclusion de una nifia con necesidades

educativas especiales en el grupo del aula.
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2.2. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL GRADO

En el titulo de Educacién Primaria, hemos abordado en algunas asignaturas las
necesidades que un alumno puede tener dependiendo del grado de déficit que posea y
dependiendo del tipo de necesidad educativa que tenga. Es por esto por lo que me he
encaminado a la eleccion de este tema para poder aportar algunas actividades para

ayudar a la inclusion social en el aula de nifios con estas caracteristicas.

Ademas, un trabajo de estas caracteristicas implica que su autor desarrolle competencias
propias del Grado en Educacién Primaria, como veremos a continuacion.

Segn memoria del Grado en educacién primaria de la Universidad de Valladolid, por el
que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias para el grado en
Educacién Primaria, las competencias generales desarrolladas a partir de la elaboracion

de este trabajo de Fin de Grado son:

- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio, la Educacion. Esta competencia se concretara en el desarrollo de
habilidades que formen a la persona titulada para:

= Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas préacticas
de ensefianza-aprendizaje.

= Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican
la toma de decisiones en contextos educativos.

- Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracion como
profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacién integral, con
actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas
con discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores
democraticos. El desarrollo de este compromiso se concretara en:

= EI conocimiento de medidas que garanticen y hagan efectivo el derecho a la
igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad.
= El desarrollo de la capacidad de analizar criticamente y reflexionar sobre la

necesidad de eliminar toda forma de discriminacion, directa o indirecta, en
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particular la discriminacién racial, la discriminacion contra la mujer, la
derivada de la orientacion sexual o la causada por una discapacidad.
En cuanto a las competencias especificas, que aparecen organizadas segun los mddulos
y materias que figuran en la memoria del Grado en Educacion Primaria de la

Universidad de Valladolid, presentes en el trabajo se encuentran:

A. Mdbdulo de formacién bésica

Materia: Aprendizaje y Desarrollo de la Personalidad.

- ldentificar dificultades de aprendizaje, informarlas y colaborar en su tratamiento.

- ldentificar y planificar la resolucion de situaciones educativas que afectan a
estudiantes con diferentes capacidades y distintos ritmos de aprendizaje.

- Mostrar una actitud de valoracién y respeto hacia la diversidad del alumnado,
cualesquiera que fueran las condiciones o caracteristicas de este, y promover esa
misma actitud entre aquellos con quienes trabaje mas directamente.

- Adquirir habilidades y recursos para favorecer la integracion educativa de alumnado
con necesidades especificas de apoyo educativo, con necesidades educativas
especiales, alumnado con altas capacidades intelectuales y alumnos con integracion
tardia en el sistema educativo.

- Conocer y asumir las medidas que garanticen y hagan efectivo el derecho a la
igualdad de oportunidades de personas con discapacidad.

- Ser capaz de colaborar en la evaluacion de los planes de trabajo individualizados,
introduciendo ajustes progresivos en los objetivos de la intervencion, en la
adecuacion de los métodos, las pautas a seguir.

- Ser capaz de reconocer, planificar, y desarrollar buenas practicas de ensefianza-

aprendizaje que incluyan la atencion a la diversidad del alumnado.
Materia: Procesos y contextos educativos.

- Conocer y aplicar experiencias innovadoras en Educacion Primaria.
- Dominar estrategias que potencien metodologias activas y participativas con
especial incidencia en el trabajo en equipo, diversidad de recursos, aprendizaje

colaborativo y utilizacion adecuada de espacios, tiempos y agrupamientos.
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Materia: Sociedad familia y escuela.

- Promover el desarrollo de un compromiso ético en su configuracion como
profesional, compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, con
actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas
con discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores
democréticos.

B. Mddulo Didactico- disciplinar

Materia: Ensefianza y Aprendizaje de la educacién musical, plastica y visual.

- Gestionar procesos de ensefianza-aprendizaje en los ambitos de la educacion
musical, plastica y visual que promuevan actitudes positivas y creativas
encaminadas a una participacion activa y permanente en dichas formas de expresion
artistica. Esta competencia se concretara en:
= Conocer el curriculo escolar de la educacion artistica, en sus aspectos pléastico,
audiovisual y musical.

= Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en
actividades musicales y plasticas dentro y fuera de la escuela.

= Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos
apropiados y promover la adquisicion de competencias basicas en los
estudiantes.

C. Modulo de Practicum vy Trabajo Fin de Grado

Materia: Practicum

- Ser capaces de relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del centro.

- Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y
reflexionando desde la préctica, con la perspectiva de innovar y mejorar la labor
docente.

D. Modulo de Optatividad

Materia: Educacion Musical

- ldentificar y comprender el papel que desempefia la musica en la sociedad

contemporanea, emitiendo juicios fundamentados y utilizandola al servicio de una
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ciudadania constructiva, comprometida y reflexiva. Esta competencia se concretara

en el desarrollo de habilidades que formen a la persona titulada para:

= Disefiar propuestas formativas y proyectos que fomenten la participacion a lo
largo de la vida en actividades culturales y musicales tanto dentro como fuera
del escuela.

= Valorar el papel de la musica en la sociedad actual y en la educacion integral del
alumnado de Primaria, asi como su contribucion al acercamiento multicultural e
intercultural, las relaciones de género e intergeneracionales y la inclusion social.

Transformar adecuadamente el saber musical de referencia en saber ensefiar

mediante los oportunos procesos de transposicion didactica, verificando en todo

momento el progreso de los alumnos y del propio proceso de ensefianza-aprendizaje

a través del disefio y ejecucion de situaciones de evaluacion tanto formativas como

sumativas. Esta competencia se concretard en el desarrollo de habilidades que

formen a la persona titulada para:

= Conocer la relacion interdisciplinar de la musica con las distintas areas
curriculares de Educacién Primaria, asi como los principios didacticos que
subyacen a los diferentes procesos de ensefianza y aprendizaje.

» Analizar y comprender los procesos de aprendizaje musical en el periodo 6-12
en el contexto familiar, social y escolar.

= Analizar y comprender los procesos de aprendizaje musical en el periodo 6-12
en el contexto familiar, social y escolar.

= Abordar y resolver problemas inherentes a la educacion musical que afecten a

estudiantes con diferentes capacidades y distintos ritmos de aprendizaje.
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3.FUNDAMENTACION TEORICA
3.1. MUSICOTERAPIA

3.1.1. Aproximacion al origen de la musicoterapiay su

conceptualizaciéon

La utilizacion de la masica como agente para combatir enfermedades ha sido manejada
a lo largo de toda la historia y es casi tan antiguo como la musica misma, pero los
primeros escritos en donde se hace referencia a su influencia sobre el ser humano son
probablemente los papiros egipcios descubiertos en Kahum, por Petrie, en 1899 y que
datan del afio 1500 a.C., en los que se relata la influencia favorable de la musica sobre la
fertilidad de la mujer. Sin embargo, todos los autores parecen coincidir en que el primer
relato sobre musicoterapia 0 musica curativa, es el efectuado por David con su arpa
frente al rey Sautl. En esta cita de la Biblia (I, Samuel, 16:23) se detalla: “Cuando el mal
espiritu de Dios se apoderaba de Saul, David tomaba su arpa, la tocaba, y Saul se
calmaba y se ponia mejor, y el espiritu malo se alejaba de él [...]” (Benenzon, 2011,
p.317).

No obstante, como concepto en si mismo es hace relativamente pocos afios hacia la
mitad del siglo XX, cuando surge el término de musicoterapia y se le atribuyen los

beneficios que son corroborados por los estudios que se realizan.

Por ello se hace necesario realizar un breve recorrido historico a esta disciplina antes de
abordar su conceptualizacion. Para ello voy a centrarme en las palabras de Palacios
Sanz en su articulo escrito en el 2004 titulado ‘El concepto de la musicoterapia a través
de la Historia’, para poder acercarnos a lo que ha supuesto la masica a lo largo del

tiempo para la salud.

En un primer momento en la Etapa Primitiva se utilizaba la musica a través de gritos

ritmados que servian para evadirse de las sensaciones y emociones primarias.

A continuacion en el Mundo Medieval aparecen autores como pueden ser Quintiliano,
Seneca, San Isidoro de Sevilla, Alfonso X el Sabio, etc. que hacen referencia a

conceptos musicoterapeuticos.

Més adelante, en la denominada Civilizacion Moderna (s. XVI-XVIII), se empiezan a

anunciar ideas estéticas, cientificas y terapéuticas en las que la musica se ve como un
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gusto innato del ser humano, ademas se escribe la primera obra de musicoterapia en
Espafa, esta es escrita por el monje cisterciense Antonio José Rodriguez, y lleva por
titulo “Palestra critico-médica’ (1744).

En la época de la llustracion subyacen varias teorias de como la musica actta en los
enfermos. Era importante tener claro que no valia todo tipo de mdsica, sino que esta
variaba segun la enfermedad, la persona y la profesion. Esta actuaba de manera dual en

el almay en el cuerpo.

En el Romanticismo hubo un retroceso y se invirtieron los pensamientos ilustrados. Se
pensaba que la musica era Unicamente el lenguaje de los sentimientos y por ello un

lenguaje universal.

No es hasta la segunda mitad del siglo XI1X cuando se ve la misica como una terapia.
Es el médico Rafael Rodriguez Méndez el que logra utilizar esta como un tratamiento
terapéutico. Mas adelante, en 1882, Francisco Vidal y Careta realiza la primera tesis
musical con base médica titulada ‘La musica en sus relaciones con la medicina’. En esta
tesis “se reconoce la capacidad de la musica para distraer al ser humano y propiciar
estados de relajacion, asi como su funcion social y aplicabilidad en casos de neurosis o

alta excitacion o estados de nerviosismo” (Lucas, 2013, p. 30).

Aunque la practica de la musica como terapia se remonta a la segunda mitad del siglo

XI1X, su incorporacién al mundo universitario data de hace unos 50 afios.

En nuestro pais, no fue hasta la década de los afios sesenta de la mano de Serafina Poch
cuando la musicoterapia como profesion se introdujo en Espafia, tras realizar una amplia
tarea de divulgacion e investigacion en diversos centros educativos y psiquiatricos,
siendo una de las principales fundadoras de la Asociacion espafiola de musicoterapia
(AEMT) y a dia de hoy en comparacion con otros paises su situacion es muy precaria
(Lucas, 2013).

Tras realizar un breve recorrido histérico de la musicoterapia y su evolucién nos
centraremos a continuacion en la conceptualizacion del término que nos ocupa, no sin
antes sefialar que en nuestro pais esta disciplina ha sido estudiada con todo lujo de
detalles por Serafina Poch (1999) y por la publicacion coordinada por Mariano Betés de

Toro (2000). Precisamente es la primera autora la que al respecto nos clarifica que
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“etimologicamente hablando, «musicoterapia» es una mala traduccion del inglés, en
donde el adjetivo («musica») precede al substantivo («terapia»). La traduccion correcta
seria la de «terapia a través de la musica» (Poch 2001, p.92).

Las definiciones de la musicoterapia con el transcurso de los afios han ido variando a
medida que la profesiéon ha ido evolucionando, como resultado de la experiencia y la
investigacion. Asi en los afios 60 la musicoterapia se definia de forma breve y limitada -
acorde a los tiempos y al desarrollo de la profesion- como “la aplicacion sistematica del
arte de la musica para conseguir objetivos terapéuticos. Es la utilizacion de la musica y
del propio terapeuta para influenciar cambios en la conducta” (Davis, Gfeller & Thaut,
2000, p.6).

En sus inicios, como vemos, la musicoterapia se utilizaba méas en el campo médico por

sus efectos fisioldgicos y comportamentales.

A este respecto, destaca de entre todas las definiciones por la relevancia de su autor al
desarrollo de la disciplina, la aportada por Benenzon (2011) al inscribir a la
musicoterapia en el campo de la medicina definiéndola como “una psicoterapia que
utiliza el sonido, la masica y los instrumentos corporo-sonoro-musicales para establecer
una relacién entre musicoterapeuta y paciente o grupos de pacientes, permitiendo a
través de ella mejorar la calidad de vida y recuperando y rehabilitando al paciente para
la sociedad” (p.25). Es decir, podemos considerarla como una ciencia que, a modo de
terapia, puede producir beneficios en la salud de las personas desde el punto de vista de

la psicologia (Acebes, 2015).

La musicoterapia ha ido evolucionando a medida que han surgido nuevos
conocimientos, nuevas técnicas y protocolos clinicos mas amplios para satisfacer a una

mayor variedad de pacientes.

Asi, Gfeller & Davis (2000) nos describen la evolucién de la profesion en el afio 1980

para la National Association for Music Therapy de la siguiente manera:

La musicoterapia es la utilizacion de la mdsica para conseguir objetivos terapéuticos: la
restauracion, mantenimiento y mejora de la salud mental y fisica. Es la aplicacion
sistematica de la musica, dirigida por un musicoterapeuta en un contexto terapéutico a

fin de facilitar cambios en la conducta. Estos cambios ayudan a que el individuo en
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terapia se entienda mejor asi mismo y a su propio mundo, llegando asi a adaptarse mejor

a la sociedad. (p.7)

El analisis de esta definicion nos permite apreciar su mayor complejidad al incluir
objetivos terapéuticos: “la restauracion, mantenimiento y mejora de la salud mental y
fisica”. También se nos habla de una utilizacion cientifica de la musica basada en su
“aplicacion sistematica”, ya que en musicoterapia los métodos y procedimientos son
fruto de una investigacion cientifica en los @ambitos musical, terapéutico o
musicoterapéutico, que posibilitan la subsistencia como tal de la musicoterapia. En
altimo término, la definicion también contempla un contexto terapéutico con la
finalidad de ayudar al ser humano de diversos modos (musicoterapia preventiva) y al ser

humano enfermo (musicoterapia curativa) (Poch, 2011).

Gfeller & Davis (2000), nos definen la musicoterapia como “una ciencia de la conducta
destinada a cambiar conductas disfuncionales y reemplazarlas por otras mas adaptativas

a través de estimulos musicales” (p.13).

De entre todas las definiciones que podemos encontrar sobre esta disciplina la méas
empleada en Estados Unidos, es la de la asociacion estadounidense de musicoterapia,
National Association for Music Therapy (NAMT): “La musicoterapia es el empleo de la
musica para alcanzar objetivos terapéuticos: la recuperacion, conservacion y mejoria de
la salud mental y fisica” (NAMT, 1980, p.1, citado por Bruscia, 2007, p.5). Pero se trata
de una definicion frecuente pero no universal porque para Bruscia (2007) el primer reto
al definir la musicoterapia surge de su naturaleza transdisciplinar, es decir, no se trata de
una disciplina sola, aislada, con limites claros e inmutables sino una combinacion

dindmica de muchas disciplinas y de dos area principales: la musica y la terapia.

En igual sentido se pronuncian, Wigram, Nygaard & Ole (2011) al sefialar que la
musicoterapia “ha surgido de diferentes disciplinas tales como la terapia ocupacional, la
psicologia general, la psicoterapia, la educacion especial, la educacion musical, la
psicologia de la musica, la antropologia y la medicina” (p. 28). En definitiva, los
distintos profesionales implicados “educadores, psicélogos, pediatras, y musicos han
procurado hallar una filosofia comdn para emplear la influencia de la musica en la

maduracion psicoldgica y social del nifio” (Alvin 1967, p.211).
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Por su parte Bruscia (2007) define esta disciplina “como un proceso sistematico de
intervencion en el cual el terapeuta ayuda al cliente a fomentar su salud, utilizando
experiencias musicales y las relaciones que se desarrollan a través de éstas como fuerzas

dinamicas del cambio” (p.18).

Lacarcel (2000) pormenoriza sobre los efectos fisioldgicos de la musicoterapia en el
individuo sefialando que la musica es capaz de producir cambios en los ritmos
respiratorios, circulatorios, en el tono muscular, en la actividad hormonal y en la
liberacion de sustancias cerebrales como la serotonina (que ayuda a aliviar los estados
de animo negativos), dotdndola también de un importante efecto en el ambito

emaocional.

Por su parte Alvin (1967) acota la musicoterapia a diversos trastornos de la vida del ser
humano "La musicoterapia es el uso dosificado de la mdsica en el tratamiento, la
rehabilitacion, la educacion y el adiestramiento de adultos y nifios que padecen

trastornos fisicos, mentales y emocionales” (p.11).

En definitiva, poco a poco la musicoterapia ha ido extendiéndose, ademas del campo
médico por sus efectos fisioldgicos y comportamentales, a los campos de la educacion
especial y de la psicoterapia gracias a la investigacion clinica y experimental, que

aportaron datos que avalaban la efectividad de la misica en una variedad de contextos.

En esta linea, la Federacion Mundial de Musicoterapia (WFMT)* la define en el afio
2011, tras revisar la realizada en el afio 1996, ajustando el término a la realidad y

actualidad terapéutica del momento con diversos contextos:

La musicoterapia es el uso profesional de musica y sus elementos como una
intervencién en ambientes médicos, educativos y cotidianos con individuos, grupos,
familias o comunidades buscando optimizar su calidad de vida, y mejorar su salud
fisico, social, comunicativo, emocional e intelectual y su bienestar. La investigacion, la
préctica, la educacion y la instruccidn clinica en la musicoterapia son basados en

estandares profesionales segun contextos culturales, sociales y politicos. (WFMT, 2011)

! Federacion Mundial de Musicoterapia (WFMT): http://www.wfmt.info/WFMT/Home.html
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Al contexto educativo se refiere Vaillancourt (2012) al conceptualizar a la

musicoterapia en los siguientes términos:

La Musicoterapia es la utilizacion juiciosa y estructurada de la musica o de actividades
musicales a cargo de un profesional formado, que tiene como objetivo restaurar,
mantener o mejorar el bienestar fisico, emocional, social, cognitivo y psicolgico de una

persona. (p.50)

Aqui la musicoterapia adquiere un valor afiadido al mejorar la calidad de vida de los
individuos ademas de favorecer su desarrollo global, atendiendo a las cualidades no
verbales, creativas, estructurales y emocionales de la musica que facilitan el contacto, la
interaccion, la conciencia de si, el aprendizaje, la expresion, el desarrollo personal y la

comunicacion en una relacion terapéutica (Vaillancourt 2012).

Es en este contexto educativo en donde la musicoterapia, al formar parte de una
institucion educativa sus objetivos estan vinculados a procesos de aprendizaje,
descubrimiento y desarrollo de capacidades y satisfaccion de las necesidades de los
nifios, todo ello articulado y en conexion con un programa educativo (Wigram et al.,
2011).

En definitiva, la conceptualizacion de la musicoterapia ha ido variando con el tiempo, la
experiencia y como resultado de la investigacion porque no podemos olvidarnos de que
la musicoterapia, tal y como es concebida hoy en dia como una disciplina formal, es

relativamente reciente y ain en desarrollo (Lucas, 2013).

Para finalizar con este apartado de la musicoterapia, voy a detallar las principales
herramientas empleadas en la musicoterapia segun Vaillancout (2012), que van a ser

implementadas en nuestra propuesta didactica:

Lo que la masica tiene de excepcional es que se adapta a todos los niveles de

funcionamiento. [...]

Improvisacion instrumental: Utilizar instrumentos de musica para expresarse de

manera espontanea [...].
Improvisacion vocal: Utilizar la voz como instrumento de expresion corporal [...].

Cancion: Puede contribuir en gran medida al desarrollo del nifio [...].
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Escucha: [...] Cuando se escuchan extractos musicales adaptados a la edad y a la

condicion del nifio, se consigue traducir una emocion, calmar un dolor, vendar heridas
[...].

Cuentos, leyendas y mitos: Tienen la funcién de dar un sentido a la vida y desarrollar

un sentimiento de pertenencia [...].

Musica y movimiento: [...] La musica contribuye en gran medida a su crecimiento y
existe una infinidad de ritmos, tempos y dinamicas que animan y estimulan su

movimiento. (pp. 60-70)

3.2. Educacion musical y las necesidades educativas especiales

3.2.1. La actividad musical con alumnos y alumnas con

necesidades educativas especiales

Entendemos por Necesidades Educativas Especiales (nee), al conjunto de medidas
pedagogicas que se ponen en marcha para compensar las dificultades que presenta un

alumno al acceder al curriculo que le corresponde por edad.

En la LOMCE la primera ocasion en la que se menciona de manera explicita la
educacién inclusiva, es en el apartado V de la exposicion en donde, se recoge que esta
mejora en los niveles de educacién debe dirigirse también a las personas con
discapacidad, a quienes se les habra de garantizar una educacion y formacién inclusivas

y de calidad en el marco de la iniciativa

La masica enriquece la vida, y por este motivo es necesario que rodee al nifio disminuido
un ambiente musical rico y controlado en estimulos, puesto que esta experiencia sensorial
es lo que le va a proporcionar un desarrollo emocional, psicofisiolégico y social
equilibrado. (Lacarcel, 1990, p. 9)

En similares terminos se pronuncia Thayer Gaston al sefialar que nunca podremos lograr
el placer total de nuestra capacidad de seres humanos a no ser que crezcamos Yy Nnos
desarrollemos en un ambiente musical rico. Cada estadio de la vida del ser humano
requiere una serie de estimulos sensoriales adecuados, que si se le niegan, repercutira en

su desarrollo intelectual y emotivo y en su personalidad.

Hoy en dia numerosos autores y estudios avalan los beneficios que la educacion musical
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proporciona al desarrollo integral de la personalidad humana desde la mas tierna
infancia, aun cuando los gobiernos y sus leyes educativas se empefien en ignorarlo. En
este sentido y coincidiendo con Maideu (1983, p.13), "no podemos imaginar un proceso
educativo correcto sin musica” y maxime cuando se trata de alumnado con necesidades

especificas especiales.

Y también, como afirma Prause-Weber (2006), son diversas las investigaciones que
ponen de manifiesto la influencia positiva que tiene el empleo de la mdsica con nifios
con n.e.e.: discapacidad mental (Lee, 2006; Salo, 2004; Ghobari Bonab y Fallah (2006);
Adamek y Darrow, 2005), autismo (Schumacher y Calvet-Kruppa, 2001),
discapacidades fisicas (McCord, 2006a; Prause, 200; McCord, 2006b), disfunciones de
aprendizaje y trastornos de conducta o de comportamiento (Adamek y Darrow, 2005;
Ling-Yu y Mang Chi, 2006).

A este respecto Pascual (2006) sostiene que:

El lugar de la musica en la educacion especial es cada vez mayor y cada vez se acude
mas a técnicas de musicoterapia para corregir problemas como el retraso del desarrollo
motor, la mala tonicidad muscular, la hiperactividad y los trastornos en los procesos
sensoriales. Se han observado mejorias en el caso de nifios autistas, gracias a los

beneficios de la masica, la entonacion y el ritmo. (p.53)
Igualmente Boltrino (2008) argumenta que:

Se reconoce en la muisica un medio de comunicacion y expresion que la hace
especialmente pertinente cuando se trabaja con personas que presentan un amplio
conjunto de dificultades de aprendizaje (débiles mentales, ciegos y ambliopes, sordos e

hipoacusticos, trastornos motores, severos trastornos de personalidad, etc.). (p. 461)

Asi, la musica es utilizada con nifios con diversos trastornos debido a los efectos
beneficiosos que genera en ellos como situaciones de relajacion-accion, momentos de
alegria y confianza, que posibilitan la expresion y comunicacion de estos nifios
individualmente y como grupo, ademas de reaccionar a la vez segun su sensibilidad y
también al unisono con los otros (Lacércel, 1995). Sin olvidarnos de contenidos
propiamente musicales que también esto nifios pueden aprender (cualidades del sonido,

actividades vocales, ritmicas, e instrumentales).
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En este sentido, Prause-Weber (2006) nos indica dos posibles usos de la masica en el
campo de la educacion especial, que responden a dos finalidades distintas. Por un lado,
la musica con una finalidad inmanente, siendo considerada como un fin en si misma y
con unos objetivos planificados para nifios con necesidades especiales basados en la
ensefianza de destrezas vocales e instrumentales, siendo el desarrollo de competencias
sociales y comunicativas un beneficio secundario de la actividad musical (educacién en
masica). En este &mbito segin Darrow (citado por Prause-Weber, 2006) la funcion de la
musica es la de "mejorar la calidad de vida de los estudiantes con discapacidades y la de
concederles el derecho a la expresion artistica” (p. 5). No obstante, la musica puede ser
utilizada con una finalidad no musical, como un medio para un fin. En tal caso, los
objetivos de la educacién musical se orientan a la correccion de los problemas derivados
de la discapacidad, y se trata de reforzar las destrezas comunicativas o sociales, las
destrezas motoras, la capacidad de atencion, etc. (educacion/terapia a través de la

masica).

Antes de iniciar el trabajo con la educacion musical con alumnos con necesidades
educativas especiales es necesario partir del hecho de que a lo largo de la historia, las
respuestas del hombre a la musica han sido fundamentalmente similares e influidas por
los mismos factores (Alvin, 1967). Se trataria de patrones o modelos que todos
poseemos como especie humana heredados de nuestros antepasados como herencia
ontogénica y filogenética sobre los que se regulan los tipos habituales de experiencias.
Son los denominados arquetipos sonoros de Lacarcel (2006). Para esta autora las
vivencias sonoras en la gestacion, nacimiento e infancia tienen efectos beneficiosos en
el desarrollo de los nifios con n.e.e. y de aqui la importancia de comenzar en el contexto

de los arquetipos sonoros.

Lacarcel (2006) nos sefiala las respuestas que los nifios y nifias con estas necesidades
pueden realizar y manifestar ante el sonido: Motrices (caminar, danzar y evolucionar en
el espacio segun nos dicte el sonido), emocionales (alegria, tristeza, miedo, agrado,
etc.), psiquicofisioldgico (secreciones de saliva, sudor, respuesta galvanica de la piel,
etc.) o de comunicacion (mediante la realizacion de propuestas individuales o grupales
de naturaleza no verbal como gritos, onomatopeyas, gestos o de naturaleza verbal y

musical como canto, improvisacion o interpretacion instrumental).
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Es importante que la planificacion didactica de la educacion musical contemple las
distintas situaciones que podemos encontrarnos en los alumnos que acuden al aula con
este tipo de necesidades, y las adaptaciones curriculares tienen que ser eficaces para dar
respuesta a este alumnado, pero siempre partiendo de la premisa de que la musica en
nifios con necesidades educativas especiales ayuda a responder antes y mejor que otras

disciplinas (Bernal, Espelde & Rodriguez, 2010).

3.3. Musicoterapia, educacion musical y necesidades educativas

especiales

La musicoterapia y la educacion musical son dos disciplinas vinculadas entre si. La
primera estd relacionada con la segunda al utilizar muchos de los métodos de la
educacién musical activa para realizar sus précticas y lograr un cambio en la conducta

de los que la practican.

En mi trabajo voy a utilizar la musicoterapia a través de una educacion musical, estando
la primera relacionada con la segunda al utilizar muchos de los métodos de la educacion
musical activa para realizar sus practicas y lograr un cambio en la conducta de los que la

practican.

Ambas disciplinas se relacionan especialmente al utilizar se hace necesario delimitar las
similitudes y diferencias que existen entre ambas. Acebes (2015) a este respecto nos

clarifica que:

Aunque ambas disciplinas guardan ciertas similitudes, como la utilizacion de la musica
como herramienta de trabajo, el objetivo que persiguen es distinto. Mientras que la
educacion musical trata de ensefiar habilidades musicales en varios aspectos
(entonacion, lenguaje musical, interpretacion, etc.) la musicoterapia pretende buscar

beneficios en la salud de las personas a través de la musica. (p.10)

Esta diferenciacion nos puede ayudar a entender que el profesor de musica no puede
actuar como un musicoterapeuta ni viceversa, aunque si es factible trabajar
simultaneamente contenidos de las dos areas, de modo que se ensefie musica al tiempo

que se beneficie de algin modo a los alumnos (Acebes, 2015).
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A este respecto, para el estudio de las similitudes entre la musicoterapia y la educacién
musical vamos a centrarnos en la figura de Trallero Flix (2000) disefiada a tal fin:

Figura 1: Similitudes entre la musicoterapia y la educacion musical.

Mismos elementos
s " ; - musicales 4
* Vivencial  Cuerpos

* Activa * Sonido * Instrumentos
« Participativa * Ritmo * Objetos

. « Melodia

Fuente: Trallero Flix, C. (2000). El recurso educativo de la musicoterapia en la educacién
especial. En Revista Pedagogia Maestros de Lima (Peru), 5, (15-16), 61-65.

Para su diferenciacion el mismo autor nos sefiala que:

Las diferencias se encuentran en las metas a conseguir, mientras para la educacion
musical el objetivo final es la musica en si misma, su conocimiento y disfrute, en la

musicoterapia la musica no es un fin sino un instrumento, un medio. (p. 2)

Por su parte SabbatellaRiccardi (2004, p.130) nos diferencia las aplicaciones de la
educacion musical y la musicoterapia en la Educacion Especial estableciendo los

elementos comunes y diferenciales entre ambas.
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Figura 2: Modelo explicativo de los elementos comunes y diferenciales de las

aplicaciones de la educacion musical y de la musicoterapia en la Educacion Especial.
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Fuente: SabbatellaRiccardi (2004). Intervencion musical en el alumnado con necesidades
educativas especiales: Delimitaciones conceptuales desde la pedagogia musical y la

musicoterapia. En Tavira: Revista de ciencias de la educacién, (20) ,123-140.

En este modelo, su autora sefiala como elementos comunes que tanto “la educacion
musical especial como la musicoterapia Educativa utilizan la musica como materia
prima de sus intervenciones, en el caso de la educacion musical especial, educativas y
en el caso de la musicoterapia Educativa, psico-educativas/terapéuticas” (p.130).
Ademas, los elementos diferenciales entre ambas los fundamenta en que la educacién
musical especial, como area de especializacion de la educacién musical, centra su
trabajo en el proceso de aprendizaje musical dirigido a personas con necesidades
educativas especiales. Los objetivos que se persiguen son fundamentalmente educativos
centrados en el aprendizaje musical y el tipo de relacidn interpersonal que se establece
entre el profesor y el estudiante es educativa en si misma. Por su parte, la musicoterapia
Educativa es la aplicacion de la musicoterapia en el Area de Educacion y los objetivos
psico-educativos a conseguir no persiguen el logro de habilidades musicales especificas
sino la consecucion de una serie de logros en areas no-musicales (fisica, sensorial,
emocional, cognitiva, social) que puedan ser alcanzados a través de la musica. El tipo de
relacion interpersonal que se establece es terapeutica y esta centrada en las necesidades

especificas y autobiograficas del sujeto de intervencion (SabbatellaRiccardi, 2004).
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En definitiva, en nuestra propuesta partiendo de la masica como herramienta de trabajo
fundamental pretendemos trabajar simultaneamente contenidos de las dos Aéreas,
musicoterapia y educacion musical, de modo que en todos nuestros alumnos y
especialmente en la alumna con n.e.e. (hipoxia al nacer) se produzcan aprendizajes
especificos del area de musica y de otras areas no musicales todos ellos alcanzados a

través de la masica y de los beneficios que de ella se derivan.

Para finalizar, recordemos que para llevar una correcta estimulacion en el area musical
de los nifios es importante que sepamos valorar aquello que siente y expresa cuando
canta, baila o toca un instrumento, su esfuerzo y la satisfaccion que le produce
compartirlo con el grupo. Todo esto tendremos que valorarlo teniendo en cuenta el

grado de déficit que posea.

3.4. HIPOXIA

3.4.1. Factores de riesgo

Es importante tener claros los factores de riesgo de padecer déficit que puede tener un
bebé. Los factores de riesgo pueden aparecer en distintos momentos (Figura 3) en torno

al nacimiento.

Figura 3: Momentos en los que puede aparecer el trastorno.

Durante el desarrollo

Prenatal
fetal
Denominacion
. En el momento del
e Perinatal
parto
Intervencion
Postnatal

Después del parto

Fuente: Pérez-L6pez & Brito (2010). Manual de Atencion Temprana, p. 87

En cuanto a las causas son las que aparecen en la Tabla 3.
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Tabla 1: Causas de riesgos.

Prenatales Perinatales Postnatales
Edad materna Prematuridad Exposicién a drogas.
Infecciones intrauterinas. Problemas neuroldgicos. Infecciones postnatales.
Madres con embarazos dificiles Peso al nacer menor de Sistema de apoyo
previos. 1.750 Kilogramos. inadecuado.
Anormalidades cromosémicas. Dafio al nacer. Ambiente hogarefio

empobrecido.

Trastorno genético. Problema respiratorio Malas practicas de cuidado.
grave.
Padres de clase Infecciones congénitas. Desnutricién.

socioecondmica baja.

Nutricidon materna. Accidentes.

Exposicion a drogas/toxinas. Grandes separaciones de

padres e hijos.

Fuente: Pérez-L6pez & Brito (2010). Manual de Atencion Temprana, p. 87.

Estos factores pueden ser origen de dificultades que hagan necesaria una intervencion

especifica al alterar el desarrollo normal del nifio en cualquier area.
3.4.2.Nifios con falta de oxigeno en el nacimiento

El nacimiento es un momento delicado en el que todo puede volverse critico en pocos
minutos. En este momento el nifio esta realizando una adaptacion al mundo, todo su
organismo se pone en marcha y la falta de oxigeno puede ocasionar graves deficiencias

para el individuo.

En la Tabla 4 se presenta un resumen que recoge lo relativo a la falta de oxigeno

durante el parto.
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Tabla 2: Cuestiones en relacion con la falta de oxigeno

Definicion. Insuficiencia de oxigeno en el sistema circulatorio del feto y del neonato
asociada a grados variables de hipercapnia y acidosis metabolica.

¢Donde se La gran mayoria de las causas de la hipoxia perinatal se originan en la vida

originan? intrauterina.

Porcentajes Aproximadamente 5 a 10 % de los recién nacidos requieren algun grado de
resucitacion activa al nacer y de las 5.000.000 de muertes neonatales que

ocurren cada afo en el mundo, la asfixia da cuenta de un 19% de ellas.

¢Qué ocurre  Se inicia una situacion de respiraciones rapidas sincrénicas; si la asfixia
cuando un continda [...], la frecuencia cardiaca comienza a descender y el feto y/o el
recién nacido recién nacido ingresa a un periodo llamado apnea primaria. [...] Si la asfixia
sufre continGa las respiraciones se hacen cada vez mas débiles hasta que el nifio
deprivacion presenta un ultimo boqueo y entra en el periodo conocido como apnea
de oxigeno? secundaria. [...] El nifio ahora no responde a estimulacion y se debe iniciar

rapidamente la ventilacion artificial

Fuente: Hiibner (2001). Manual sobre neonatalogia. Asfixia perinatal. Reanimacion del
recién nacido, pp. 64-87.)

Los nifios con falta de oxigeno en el cerebro pueden tener distintos problemas en el
desarrollo: neuroldgicos, motrices, sensoriales, cognitivos, afectivos, etc.; por ello es

aqui donde centraremos las actividades propuestas en la parte practica del trabajo.

Los diversos traumas perinatales que interrumpen la oxigenacion del neonato traen
consecuencias en su neurodesarrollo. Para saber exactamente si ha existido asfixia
perinatal los indicadores que se utilizan son la puntacion de Apgar y el PH en la arteria

umbilical.

En no todos los casos quedan afectadas las mismas areas del desarrollo ni en la misma

medida, esto dependera de la duracién de la asfixia generalmente.
Segun Ramirez & Novoa (2008):

El efecto sistematico de las secuelas neuroldgicas de la hipoxia perinatal en nifios de 6
afios es una realidad, la persistencia de fallos neuropsicoldgicos que en algunos puede
actuar como signo patognomotico y en otros, dificultan los pasos preliminares del

aprendizaje escolar.
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Las funciones sensorio motoras (funciones inferiores), memoria verbal y no verbal, la
atencion sostenida, secuencias motoras complejas y las capacidades visoespaciales y
visoperceptuales son las principales habilidades superiores colaboradoras con el
aprendizaje escolar en los primeros afios de la vida escolar, las cuales ante un evento de
asfixia o hipoxia perinatal, tienden a funcionar patoldgicamente con niveles de
excitabilidad o inhibicion aumentado o disminuido en determinadas regiones cerebrales
a la edad de 5y 6 afios, aunque en edades més inferiores también se pueden determinar,
pero suele suceder con mayor claridad en la escolarizacion, pues las exigencias son
mayores y acordes con el desarrollo mental adquirido, es por ello que es un espacio
critico para detectar las alteraciones en la atencién, memoria, actividades de destreza

motora y en acatar las exigencias del profesor. (p. 166)
3.4.3.Musicoterapia e hipoxia para la inclusion en el aula.

“La educacion especial pretende formar personalidades emocionalmente estables, que
puedan alcanzar el maximo desarrollo emocional, intelectual social, y espiritual, segin
sus posibilidades para integrarlas lo maximo posible en la sociedad” (Poch, 2011, p.
204).

La hipoxia suele producir un retraso mental en el nifio que la sufre ademé&s de otros
déficits derivados de este. La Asociacion Americana para la Deficiencia Mental
(AAMD) lo define como funcionamientos intelectual significativamente inferior a la

media y que produce o va asociado a deterioros en la conducta adaptativa.

Es importante tener en cuenta los factores perinatales desarrollados anteriormente para
poder hacer un diagndstico y saber detectar problemas neuroldgicos, intelectuales,

fisicos, etc.

Con la musicoterapia utilizada en casos de déficit intelectual los objetivos mas
importantes que tenemos que conseguir en el marco de desarrollar personalidades
estables segin Poch (2011):

a) Ensefar al nifio a aceptarse [...]

b) Ensefarle a ser paciente consigo mismo [...]

c) Ensefiarle a defenderse ante la actitud adversa que los deméas muestran ante las
personas que se salen de la norma [...]

d) Ayudarle a comprender lo que la sociedad pide de ellos y ayudarle a realizarlos.

e) Educar su sensibilidad [...]
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Educarle para el amor y los sentimientos amorosos [...]

Despertar su sensibilidad al mundo de lo transcendente. (p. 213)

Entre las cualidades de la musica para desarrollar las capacidades intelectuales esta

misma autora marca como preferentes las siguientes:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

La musica ayuda a ensanchar la capacidad de atencion sostenida [...].

Estimula la creacion y la capacidad de imaginar.

El ritmo aporta orden y seguridad.

La danza ayuda al conocimiento del esquema corporal y al autodominio motriz.
El aprendizaje de canciones y melodias ayuda a ejercitar la memoria.

La mdsica provoca la expresion verbal y artistica.

Es una fuente de placer semejante al juego.

Mueve la participacion activa.

Posee un lenguaje que el nifio puede aprender a su nivel. (p. 215)

Es por todo lo descrito en este marco tedrico por lo que presento a continuacion una

propuesta didactica con actividades vinculadas con la musicoterapia en la educacion

musical para la inclusion de una alumna con hipoxia perinatal en el aula.
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4. DISENO Y PROPUESTA DIDACTICA

4.1. CONTEXTUALIZACION
4.1.1.Ubicacion y ambiente socioeconémico de la poblacién
escolar

El colegio ‘Atalaya’ es un colegio de Educacién Infantil y Educacion Primaria

(C.E.L.P.) que esta situado en Palazuelos de Eresma.

Imagen 1: Colegio Atalaya.

Palazuelos de Eresma es un pueblo situado en la provincia de Segovia, en la vertiente
norte de la Sierra de Guadarrama, en el nacimiento del Rio Eresma, limitando al norte
con Trescasas y San Cristobal, al oeste con Segovia, al sur con La Granja de San
Ildefonso y al este con la Comunidad Autonoma de Madrid, este pueblo estd
concretamente a cinco kilémetros de la capital de dicha provincia, Segovia, y a otros

cinco kilémetros de la Granja de San lldefonso.

Palazuelos de Eresma ha sido un pueblo que en los Gltimos afios ha experimentado un
crecimiento demografico muy importante, este crecimiento demografico se debe al auge

urbanistico que ha surgido en los ultimos tiempos.

Actualmente Palazuelos esta compuesto por tres barrios agregados que son: Palazuelos
de Eresma, Tabanera del Monte y Santa Maria de Robledo. Concretamente el colegio
‘Atalaya’ se encuentra a mitad de camino entre los pueblos de Tabanera del Monte y

Palazuelos de Eresma, en la calle Escuela Vieja S/N y codigo postal 40194.

El colegio ‘Atalaya’ es un colegio publico fundado en 2006, es decir, hace diez afios y
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perteneciente al Ayuntamiento del pueblo mentado, Palazuelos de Eresma.
El colegio ‘Atalaya’ imparte todos los niveles educativos pertenecientes a:

= Educacién Infantil (3-4 afios, 4-5 afios, 5-6 afios).
» Educacién Primaria (6-7 afios, 7-8 afios, 8-9 afos , 9-10 afios, 10-11 afios, 11-12
anos).

4.1.2. Caracteristicas de la etapa y ciclo

Fijandonos en Cascales, C. Gomez, I. & Garcia, A. (2011): Los nifios a esta edad
afirman su lateralidad definitiva ( izquierda, derecha ) y otros obtienen un cierto

dominio segmentario de las diferentes partes de su cuerpo.

Poco a poco toman conciencia de los elementos que integran su esquema corporal y
adquieren la capacidad de manifestarlos de forma coordinada e independiente.

Entre los 6 y 8 afos, los nifios organizan su pensamiento sobre su vivencia personal. A
esta edad, no pueden desligar su razonamiento de la experiencia, ni de la previa

manipulacion de lo que les rodea. Por tanto, necesitan estar en constante relacion con

las cosas.

Ordenan los objetos segun criterios de semejanza y diferencia. Clasifican objetos en

determinadas situaciones.

Diferencian con cierta dificultad, algunos de los cambios que se producen en los

elementos que conocen ( forma, posicion, cantidad.)

Memorizan facilmente en situaciones que les resultan conocidas y que viven con cierta

constancia.

Se interesan mucho por la opinion de los adultos (padres, profesores) y establecen con
ellos vinculos de estrecha dependencia. Los mayores representan para ello modelos de

conducta.
4.1.3.Caracteristicas del aula y contexto del alumnado

Como ya he comentado anteriormente el nimero de lineas que hay en el nivel al que me

voy a referir son tres y la ratio profesor alumno en el colegio es de 24. El aula es de
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forma rectangular de unos 12 metros de largo y 8 metros de ancho, la luz que hay en el
aula proviene de tres ventanas grandes y una puerta que da a un patio por las que entra

la luz natural.

En este curso se trabaja por Unidades Didacticas, por ello las actividades propuestas en
este trabajo las incluiremos en la rutina del aula, aparte de la Unidad Didactica

propuesta para ese trimestre.

El nivel educativo que se desarrolla en el aula es para todos los alumnos el mismo,

todos realizan las mismas actividades y ejercicios.

El nimero de nifios en el aula es 24: 13 nifias y 11 nifios. Ningdn alumno tiene ninguna
necesidad educativa especial a excepcion de nuestra alumna en cuestion que tuvo una

hipoxia en el momento del parto.

Estas actividades propuestas vamos a realizarlas con el grupo clase, aunque prestando
especial atencién a la nifia mencionada anteriormente. Esto nos ayudard a crear una

relacion positiva y la inclusion social en el grupo clase.

Actualmente esta nifia tiene 6 afios y esta escolarizada en dicho colegio en Educacion
Primaria. Su caso se denomina sindrome neuroldgico, esto es consecuencia de la asfixia
producida en el parto. Los sintomas que esta alumna tiene en el momento de la
escolarizacion a causa de la falta de oxigeno en el momento del nacimiento son varios:
alteraciones en los reflejos externos, especialmente los estimulos luminosos, esto le
provoca dificultad para poder detectarlos. El desarrollo de la motricidad esta por debajo
de su edad cronologica por lo que sus movimientos son torpes. Inici6 la marcha a los 17
meses. Ademas de esto presenta déficit de atencién, por lo que le cuesta mantener la
concentracion en las actividades, la memoria esta alterada en cuanto a la retencion de

informacion; el lenguaje esta un poco retrasado para su edad.

4.2. RELACION DEL PROYECTO CON LAS COMPETENCIAS
BASICAS DEL ALUMNADO

De acuerdo con lo establecido en el articulo 2.2. del Real Decreto 126/2014, de 28 de
febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria, las

competencias del curriculo que pretendemos desarrollar con esta propuesta didactica se
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detallan a continuacién, esgrimiendo los argumentos que Giraldez (2007) hace al

respecto :

- Conciencia y expresiones culturales: en base a que la mdusica contribuye al
desarrollo de esta competencia al permitir que cualquier individuo pueda realizar
una practica musical activa, pueda disfrutar, como oyente, de la musica que escuche
0 se interese por la vida musical de su entorno. En nuestra propuesta se materializa
en el canto, la danza o la interpretacion instrumental, todas ellas con caracter
colectivo y cooperativo.

- Competencias sociales y civicas: muchas de las actividades musicales programadas
en esta propuesta requieren cooperacién y coordinacion de todos los miembros del
grupo, haciéndose imprescindible un clima de clase basado en el respeto mutuo, que
estimule al alumno para expresar sentimientos, aceptar los propios errores, valorar
los esfuerzos propios y ajenos, apoyar y sentirse apoyado.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: nuestra propuesta contribuye al
desarrollo de esta competencia en la medida en que pretendemos impulsar a nuestros
alumnos para que de forma autbnoma tomen sus propias decisiones, se aventuren,
exploren, no tengan miedo a equivocarse, y todo ello materializado en actividades
disefiadas para pequefio y gran grupo.

- Aprender a aprender: ya que pretendemos que nuestros alumnos alcancen una
autonomia en su aprendizaje musical fomentando, mediante esta propuesta
didactica, las diversas estrategias implicadas en este aprendizaje como la atencion,
la memoria, la escucha, la coordinacion, la planificacion, etc.

- Comunicacion linguisica: al contribuir con nuestra propuesta tanto a la
comunicacion oral como a la comprension lectora gracias al trabajo con canciones y
cuentos musicales provistos de textos con valor literario o poético (Giraldez,
2007).

4.3. PRINCIPIOS METODOLOGICOS

De entre los principios metodoldgicos para la etapa de Primaria que aparecen detallados
en la ORDEN EDU 519/2014, de 17 de junio que regula la implantacién, evaluacion y
desarrollo de la Educacién Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon, cabe destacar

para nuestra propuesta los detallados a continuacion.
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Primeramente, indicar como aspecto metodologico fundamental la consideracion del
aprendizaje cooperativo como “la estructura de gestion del aula mas efectiva para
garantizar una importante dosis de interaccion, entre otros factores clave para el
aprendizaje” (Trujillo, 2012, p.10) y por tanto vamos a plantear situaciones cooperativas
en las que las metas de los alumnos por separado estan relacionadas entre si, de tal
forma que existe una correlacion positiva entre las consecuciones de sus objetivos: un
alumno o alumna alcanza su objetivo si y solo si los otros comparieros de grupo

alcanzan el suyo (Gonzélez & Riafio, 2010).

Ademas, partiendo de la atencién individualizada a las necesidades educativas del
alumnado, estableceremos mecanismos de refuerzo y/o de flexibilizacion de los
agrupamientos en aras de adaptar nuestra propuesta a los distintos ritmos de aprendizaje
de los alumnos y asi favorecer el éxito educativo, tal y como se establece en la citada

orden.
Otros principios muy presentes en nuestra propuesta han sido igualmente:

- Integrar las experiencias previas del alumnado a los nuevos conocimientos.

- Adecuar el ritmo de aprendizaje.

- Desarrollar actividades que garanticen unos resultados positivos en el aprendizaje
del alumnado.

- Proponer estrategias interactivas que motiven al alumnado.

- Atencion a la diversidad en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

- Potenciar un aprendizaje autonomo: Aprender a aprender.

- Accidn tutorial en las que las familias se veran mas involucradas en el aprendizaje
de sus hijos.

- Adaptacion del proceso de ensefianza aprendizaje a los distintos ritmos de

aprendizaje de los alumnos en funcion de las necesidades educativas especiales.

En cuanto al area especifica en el que se centra este TFG, la educacién musical, de entre
todos los principios metodologicos que aparecen en dicha orden, los més relevantes para

la propuesta didactica aqui presentada son los detallados a continuacion :

- Aprendizaje progresivo, con actividades secuenciadas y jerarquizadas, de forma que

cada concepto se apoye en otros anteriores y sirva a su vez para el aprendizaje
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posterior.
- Lacooperacion y trabajo en equipo son fundamentales para el aprendizaje.
- El juego debe ser base de la expresion artistica en esta actividad, la via para lograr la

integracion de los alumnos en las actividades de una forma activa y participativa.
44. TEMPORALIZACION

Nos encontramos en un aula de 1° de Educacion Primaria en el mes de septiembre del
afio 2015, nada méas comenzar el curso escolar. El horario del colegio es de 9 a 14

dejando el recreo reservado de 11.30 a 12.

Las clases de musica estan distribuidas los miércoles de 10 a 11, por ello, es ahi donde

vamos a distribuir cada una de las sesiones.

El curso acaba de empezar y tenemos diez sesiones para la inclusion social de la alumna
en el aula. La propuesta didactica se extendera en el tiempo desde el 16 de septiembre
hasta el 18 de noviembre como indica la tabla 5 (Anexo 1) utilizando la totalidad de los
miércoles desde mediados de septiembre, octubre y hasta la mitad de noviembre.

En la tabla presente en el Anexo 1 se presenta un calendario en el cual vamos a centrar

las actividades para tener un control de cuando debemos realizarlas.

De conformidad con lo establecido en la disposicion adicional quinta de la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, el calendario escolar, que sera fijado
anualmente por la consejera competente en materia de educacion, comprendera un
minimo de 175 dias lectivos para la Educacion Primaria. Por ello el calendario de

nuestras sesiones tendria el aspecto descrito en el Anexo 1.
4.5. OBJETIVOS

Con las actividades propuestas para este trabajo pretendo atender las tres areas del
conocimiento marcadas por el ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se
establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la
Educacién Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn. Para lograr un desarrollo
completo en los alumnos voy a citar los objetivos generales que marca para esta etapa y

que vamos a trabajar en las actividades seleccionadas.
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45.1. Generales

Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo y critico de la ciudadania y
respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad
democrética.

Desarrollar h&bitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y
espiritu emprendedor.

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas con discapacidad.

Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demaés, asi como una actitud contraria a la violencia, a los

prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

4.5.2. Especificos

Los objetivos especificos estdn mencionados en cada actividad.

4.6. CONTENIDOS

Basaré los contenidos en la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se

establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la

Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla'y Leon.

4.6.1 Generales

Tabla 4: Contenidos generales de la etapa.

Bloque 1: Escucha

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares evaluables

Cualidades de los sonidos | -  Utilizar la escucha activa | - Identifica y representa
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del entorno natural y
social.  Sonido, ruido,
silencio. ldentificacion y
representaciéon mediante
el gesto corporal. Sonidos
fuertes/sonidos  suaves.
Sonidos  largos/sonidos
cortos. Sonidos
graves/sonidos agudos.
Escucha activa de obras
breves, instrumentales y
vocales, seleccionadas
por representar distintos
estilos y culturas.
Discriminacion auditiva y
clasificacion de  los
instrumentos del ambito
escolar.

Conocimiento y practica
de actitudes de respeto en

audiciones en el aula.

de diferentes paisajes
sonoros para indagar en
las cualidades del sonido.
Conocer y respetar las
normas de escucha de

audiciones en el aula.

utilizando el lenguaje
corporal las cualidades de
los sonidos del entorno
natural y social.

Se interesa por descubrir
obras  musicales de
diferentes caracteristicas.
Es capaz de comportarse
de acuerdo a las normas
en la escucha de

audiciones en el aula.

Bloque 2: La interpretacion musical

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares evaluables

La voz. Cuidados de la
VOZ. Retahilas y
canciones inventadas.
Repertorio de canciones
al unisono.

Identificacion visual de
los instrumentos
escolares. Percusion
altura determinada e
indeterminada.

Esquemas  ritmicos vy

Entender la importancia
del cuidado de la voz,
como instrumento
partiendo de la cancion y
de sus posibilidades para
interpretar, tanto  de
manera individual como
en grupo.

Interpretar solo o0 en
grupo, mediante la voz,

composiciones sencillas.

Reconoce, describe 'y
recrea las cualidades de la
VOZ.

Reconoce y clasifica los
instrumentos escolares.
Conoce e interpreta
canciones al unisono de
distintos lugares y estilos,
valorando su aportacion
al enriquecimiento

personal, social y
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melddicos béasicos. cultural.
- La partitura. Grafias no
convencionales para la
interpretacion de
canciones.
- Introduccién al lenguaje
musical, conceptos

basicos.

Bloque 3: La musica, el movimiento y la danza

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares evaluables
- El sentido musical a |- Adquirir capacidades | - Identifica el cuerpo como
través del control bésicas de coordinacién y instrumento de expresién
corporal. La percusion movimiento a través de la y adquiere capacidades
corporal.  Posibilidades practica de la expresion béasicas de coordinacion y
sonoras  del propio corporal, disfrutando de movimiento.
cuerpo. Introduccién al su interpretacion.

cuidado de la postura
corporal.

- El pulso musical. La
velocidad. Concepto de
tempo.

- Préctica de técnicas

basicas de movimiento y

juegos motores
acompafiados de
secuencias sonoras,

canciones y  piezas

musicales.

Fuente: ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula
la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla

y Leon.
4.6.2. Especificos

Los contenidos especificos estan mencionados en cada actividad.
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4.7. PERSONAL IMPLICADO EN ESTAS ACTIVIDADES

Para potenciar un correcto desarrollo del alumnado y especialmente de esta alumna
tenemos que tener en cuenta el personal implicado en este tipo de actividades en el que

trabajaremos todas las areas del desarrollo de los alumnos.

Las areas de desarrollo que queremos potenciar especialmente en la alumna citada

anteriormente seran:

e Motora

e Cognitiva

e Comunicacion y Lenguaje
e Socializacion

e Autonomia personal

Para poder desarrollar correctamente todas estas areas del desarrollo, que son las areas
afectadas en la nifia con hipoxia perinatal, necesitamos de la ayuda del profesorado de
Educacion Primaria que quiera participar para trabajar conjuntamente en el desarrollo
de la alumna, ademaés del equipo de psicologos que llevan un seguimiento continuo de

los avances de dicha nifia.
4.8. ACTIVIDADES

Para lograr una estimulacion, una integracion y una socializacion de la alumna en el
grupo clase utilizaré actividades centradas en la musicoterapia para poder desarrollar
todas las areas de desarrollo pautadas. Estas areas del desarrollo, que la alumna tiene

afectadas, son:

e Motora

e Cognitiva

e Comunicacion y Lenguaje
e Socializacion

e Autonomia personal

Las actividades incluidas en las horas de musica seran las propias de esta area, y como
hemos apuntado anteriormente, basadas en su mayoria en el aprendizaje cooperativo,

haciendo una especial incidencia en aquellas dictaminadas por la musicoterapia como
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eficaces con este tipo de alumnado con necesidades educativas especiales:

e Improvisacion instrumental.
e Improvisacion vocal.

e Escucha.

e Cuentos musicales.

e Mdsica 'y movimiento.

e Cancidn
Para evaluar estas actividades, propondré una evaluacion inicial, formativa y final.

La evaluacion inicial, se realizara con una observacion del grupo clase. Al realizarse las
actividades en septiembre y continuar en el tiempo, la observacion en estos meses nos

servira para saber las potencialidades y limitaciones que poseen estos alumnos.

Como para mi es importante la observacion de una nifia en particular realizaremos una
observacion més detallada de esta. Ademas de la observacion de dichas potencialidades
o limitaciones de la alumna, contamos con un informe de la nifia en cuestion por el
equipo de Atencion temprana, emitido cuando cursaba la Educacion Infantil, desde que
tenia 0 afios hasta que cumpli6 los 6 afios, en horario extraescolar. Esto nos servira para
comprobar el nivel de desarrollo en cada area.

La evaluacion formativa se realizara actividad por actividad para lograr un
conocimiento mas especifico de los avances que logra la nifia y poder evaluarlos en la

evaluacion final. Esta evaluacion esta descrita en cada una de las actividades.

La evaluacion final se realizara al terminar la secuencia de actividades, esta esta

desarrollada en el apartado de evaluacion.
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Sesion 1
Titulo: iHola!
Edad: 6-7 afos Tiempo: 45 minutos
Agrupamiento: Pequefio grupo de 4 y 5 alumnos
Objetivos: Fomentar la relacion inclusiva de la alumna con sus iguales
Utilizar la cancion y el baile como método de inclusion.
Contenidos: Relacion afectiva.
Expresion y comunicacion.
Cancion.
Baile.
Desarrollo: Realizaremos una asamblea en la que todos los alumnos del aula

estaran presentes.

En primer lugar, con el objetivo de conocernos entre todos vamos
a realizar un juego de presentacion en el que en circulo nos
iremos pasando un bal6n y diremos nuestro nombre y una cosa

que nos guste.

A continuacion, todos los alumnos se encontraran en circulo y
comenzaremos con una cancién para introducir a los alumnos en
la materia, ademas utilizaremos el baile. La cancion elegida(Un
amigo es un gran tesoro) para tal fin sera una sencilla en la que
los alumnos no tengan que aprender mucha letra ni muchos pasos
de baile. (Anexo 2)

Luego realizaremos una lluvia de ideas para saber lo que conocen
los alumnos sobre las actividades que tenemos programadas
(improvisacién vocal, intrumental, cuentos musicales, relajacion,
etc.) y asi poder ver los déficits que puede tener el alumnado,
prestando especial atencion a las caracteristicas de la alumna

presente en el aula con una hipoxia en el momento del
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nacimiento.

Aunque prestemos mayor atencion a esta nifia estas actividades
se realizaran con todo el grupo para lograr una inclusion social en
el aula que es lo que queremos conseguir, ya que si actuasemos
solo con ella no lograriamos nuestros objetivos. Ademas, estas
actividades servirdn para desarrollar las competencias de todos

los demas alumnos.

Propondremos en un mural (Anexo 3) cada actividad para que los
alumnos en dicha lluvia de ideas puedan proponer lo que creen
que van a trabajar, a medida que los alumnos vayan dando ideas
iremos escribiéndolas en el apartado de cada actividad.

Adaptacion: No habré ninguna adaptacion para dicha nifia en esta actividad.
Materiales: Personales Fungibles No fungibles
Maestro/a. Papel continuo Balon
Mural

Rotuladores

indelebles
Evaluacion: Esta actividad nos servird para comprobar los conocimientos
previos que tienen los alumnos para lograr un desarrollo de las
actividades mas optimo.
Resultados Los resultados que esperamos para esta actividad son que los
esperados: alumnos demuestren los conocimientos previos que tienen sobre

el tema y asi poder realizar las actividades de forma mas
adaptada y ajustada al alumnado con la consiguiente mejora del

proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Sesion 2

Titulo: Dibujamos con musica

Edad: 6 — 7 afos Tiempo: 45 minutos

Agrupamiento: Individual.

Objetivos: Potenciar la creatividad en el alumnado a través de la union de la
mausica con el dibujo.

Lograr una proyeccion personal en el dibujo.
Conocer a nuestros alumnos gracias al dibujo y a la musica.

Contenidos: Creatividad.

Proyeccién personal.

Desarrollo: Se repartirdn folios y pinturas para el alumnado y se les dejara
tiempo libre sin darles ninguna pauta para que realicen un dibujo.
En este primer dibujo nos fijaremos en la tematica utilizada, en
los colores, en las formas, los trazos.

Anotaremos el nombre del nifio en cada dibujo y la fecha y a
continuacion pondremos una pieza musical. Se les dara otro folio
y dibujaran, de nuevo, sin darles ninguna pauta. Cuando finalicen
el dibujo se anotara de nuevo el nombre del nifio, la fecha y el
nombre del compositor de la obra que hemos puesto.

A continuacion pediremos al alumnado una breve descripcion de
lo que han dibujado y la maestra realizard una pequefia
descripcion del dibujo en el cuaderno del profesor.

Adaptacion: Nos aseguraremos que existan disponibles pinturas y materiales
de facil prension. Estos estardn disponibles para todos los
alumnos, pero deberemos prestar atencion en que siempre estén
para la nifia en cuestion.
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Materiales: Personales Fungibles No fungibles
Maestro/a Folios CD
Pinturas Ordenador
Lapicero
Evaluacion: Para la evaluacion de esta actividad utilizaremos dos tablas, una

para rellenar con el dibujo realizado sin musica y otra para el
dibujo realizado con mausica.

Dibujo realizado sin musica

Alumno:
Tema representado en el dibujo:
Si | No

Observaciones

Hay aspectos positivos

Hay aspectos negativos

¢Quiere dibujar?

¢(Esta  contento el

alumno?

Dibujo realizado con musica

Alumno:
Tema representado en el dibujo:
Si | No

Observaciones

Hay aspectos positivos

Hay aspectos negativos

¢Quiere dibujar?

(Esta  contento el

alumno?

Conclusiones de las diferencias de los dos dibujos:
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Resultados

esperados:

Los resultados que caben esperar es que los alumnos estén mas
predispuestos y con mayor creatividad cuando esta sonando la
musica de fondo ya que se encontraran més tranquilos y mas
creativos, la musica les ayudara a conseguirlo. Ademas,
esperamos que la actividad nos sirva para conocer mas a nuestros

alumnos, y muy especialmente a nuestra alumna.
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Sesion 3

Titulo: Animales musicales

Edad: 6 — 7 afos Tiempo: 45 minutos

Agrupamiento: Individual.

Objetivos: Desarrollar la escucha activa y la imaginacion de los educandos.
Potenciar la expresion corporal en el alumnado acorde con una
musica.

Favorecer un clima afectivo favorable a la inclusion de nuestra
alumna.

Contenidos: Escucha activa.

Actividad motriz.
Imaginacion.
Desarrollo: Para esta actividad propondremos varias imagenes de animales y

deberan asociarlas con diferentes musicas que les presentaremos
(Anexo 4).

Esta actividad consiste en que primeramente los alumnos
escuchardn una masica durante unos segundos e imaginaran el
animal que les sugiere y lo escenificaran siguiendo la musica. A
continuacion, por grupos, seleccionaran una de las imagenes de
los animales para asociarla con la musica escuchada y la
levantaran con la mano y asi poder comprobar la seleccion
realizada por sus compafieros. La maestra explicara cual es la
imagen correcta y por que. Este procedimiento se realizard con
todos los animales seleccionados. Las composiciones en cuestion
de El Carnaval de los animales de Saint Saéns son: “Acuario” ;

“Gallinas Yy gallos”; “El elefante”; “Hémiones”™.

Como conclusion de la actividad podemos sugerir al alumnado

que dibujen alguno de los animales en su habitat natural.
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Adaptacion: La adaptacion para la alumna consistira en la ayuda cooperativa

que puedan darle sus comparieros.

Materiales: Personales Fungibles No fungibles
Maestro/a Hojas Ordenador
Lapicero CD
Imagenes de
animales
Evaluacién: La evaluacion consistira en la contabilizacion del ndmero de
asociaciones acertadas entre imagen y masica.
Resultados Los resultados que caben esperar para esta actividad radican en la
esperados: correcta asociacion de algunas de las imagenes y las melodias

que suenan, ademéas de la expresion corporal de los alumnos

siguiendo la musica.
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Sesion 4
Titulo: Improvisamos con la voz
Edad: 6 — 7 afos Tiempo: 45 minutos

Agrupamiento:

Pequefio grupo de 4 y 5 alumnos

Objetivos: Descubrir y reproducir los sonidos del entorno sonoro natural
Potenciar la expresion vocal de los alumnos como forma de
expresion y comunicacion
Desarrollar la improvisacién vocal, la imaginacion y la
creatividad
Potenciar la discriminacion auditiva explorando las cualidades y
posibilidades del sonido
Estimular la atencién, observacion y memoria auditiva
Fomentar la creacion de un entorno inclusivo

Contenidos: Creatividad.
Evocacion sonora y discriminacion auditiva y su representacion
mediante grafias no convencionales
Memoria auditiva y verbal.

Desarrollo: Como en la anterior actividad realizaremos grupos, no serén los

mismos que en esta, ya que, queremos la inclusién de la alumna
con necesidades educativas especiales no solo con un grupo
limitado de nifios sino que lo que queremos es que se relacione
con todo el grupo del aula. Lo que mantendremos es el nimero

inferior de componentes en el grupo en el que esté dicha nifia.

Cuando tengamos dispuestos los grupos explicaremos la
actividad.

Primeramente se planificard una salida al exterior del aula en
donde los alumnos observaran los ruidos que hay a su alrededor,

identificandolos y sefialando si son fuertes o suaves, rapidos o
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lentos, agudos o graves, con vistas a su posterior reproduccion e

imitacion dentro del aula con su voz.

A continuacién, una vez de vuelta al aula los nifios deben
recordar los sonidos escuchados en el exterior respetando la
secuencia temporal de los mismos y el profesor los ayudara a
plasmarlos en la pizarra mediante simbolos, gréficos o dibujos
alusivos. Una vez plasmada la secuencia temporal de sonidos del
entorno los alumnos deben, por grupos, crear distintos efectos
sonoros mediante vocalizaciones diversas, que imiten y evoquen
el entorno sonoro escuchado anteriormente (lluvia, tormenta, aire,
medios de transporte, animales, voces, etc. ). En una puesta en
comun se seleccionaran los efectos vocales para cada sonido del
entorno, y finalmente por grupos y después en gran grupo se
evocara nuestro entorno sonoro siguiendo el esquema plasmado
en la pizarra y se grabard la actividad final, para lo cual
necesitaremos una autorizacion previa de los padres a tal fin
(Anexo 5).

Adaptacion: Como en la anterior actividad incluiremos a la alumna en un
grupo de 4 personas no de 5 como la mayoria del alumnado para
que se sienta con mayor seguridad para poder compartir sus ideas
y colaborar activamente en la actividad de evocacion del entorno

sonoro de su grupo.

Materiales: Personales Fungibles No fungibles
Maestro/a Papel Grabadora
Lapicero
Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se realizara en base a la

observacion del alumnado y especialmente el trabajo en equipo.
Ademas la grabacion de la actividad nos mostrara las incidencias

y desarrollo de la misma.
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Resultados

esperados:

Los resultados que esperamos es que los alumnos reproduzcan
mediante la exploracién de sus posibilidades vocales el entorno
sonoro que les rodea gracias al trabajo colaborativo entre los
alumnos mediante agrupaciones heterogéneas, especialmente en

el grupo de nuestra alumna en cuestion.
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Sesion 5

Titulo: ¢ Bailamos?

Edad: 6 — 7 afos. Tiempo: 45 minutos.

Agrupamiento Pequefio grupo de 4 y 5 alumnos

Objetivos: Desarrollar una expresion corporal a través del ritmo y el
movimiento
Mejorar el sentido musical a través de las posibilidades sonoras
del propio cuerpo.
Potenciar la improvisacion corporal y la creatividad en el
alumnado.
Mejorar las capacidades basicas de coordinacion y movimiento a
través de la préctica de la expresion corporal, disfrutando de su
interpretacion.
Posibilitar la relacion social inclusiva a partir del movimiento y la
danza

Contenidos: Creatividad.
Expresion corporal: control , coordinacién y comunicacion.
Iniciacién al ritmo mediante el movimiento y la percusion
corporal.
Danzas del mundo como medios dd expresion de sentimientos y
emociones.

Desarrollo: Después de realizar los grupos como en las dos actividades
anteriores se les explicara el desarrollo de la actividad.
La actividad consistira primeramente en escuchar dos danzas del
mundo: “Ena Bushi” de Japon, y la Farandola” de Francia (Ver
Anexo 6) y moverse libremente en el espacio, seguin nos sugiera
la masica. A continuacion, la clase elegird una de ellas, y la
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maestra ensefiara a todos los alumnos unos sencillos movimientos
ajustados a la melodia que se realizaran primero en pequefio

grupo y después en gran grupo.

En un tercer momento podemos proponer a los alumnos que
ideen ellos, por grupos, algun movimiento diferente para la
danza por grupos y que lo presenten al resto de los comparieros.
Todo el proceso puede ser grabado para su posterior

reproduccion.

Adaptacion: Al tratarse de dos danzas con una configuracion espacial en un
circulo, nosotros realizaremos una primera modificacion que
facilite el trabajo colaborativo y el aprendizaje de nuestra alumna
en cuestion, pasando ahora a realizarse ambas danzas, en primera
instancia, con una configuracion espacial inicial por grupos. Una
vez que comprobemos que los movimientos estan interiorizados
por todos los alumnos (incluida la alumna en cuestion) podemos

pasar a la configuracion de gran grupo.

Materiales: Personales Fungibles No fungibles
Maestro/a Grabadora de video
CD
Ordenador
Evaluacion: La evaluacion en esta actividad se realizard a través de la
obervacion y del visionado de la grabacion de todo el proceso.
Resultados Los resultados que espero de esta actividad es que desarrollen
esperados: una mayor coordinacion y control del propio cuerpo realizando

los movimientos propuestos.

Espero ademas que el trabajo en equipo sea ya mas fluido

después de realizar dos actividades similares.
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Sesion 6

Titulo: Improvisacion instrumental con cotidifonos?

Edad: 6 — 7 afos Tiempo: 45 minutos

Agrupamiento: Pequefio grupo de 4 y 5 alumnos

Objetivos: Potenciar la escucha, la atencion y ejecucion instrumental en la

practica grupal

Estimular la improvisacion ritmica de una forma lddica
Descubrir y explorar las posibilidades sonoras de los cotidiafonos
Desarrollar la memoria auditiva

Ayudar a la creacién de un clima afectivo inclusivo

Potenciar la creatividad e imaginacion

Contenidos: Improvisacion instrumental ritmica y melddica

Potenciar la creatividad en el alumnado en la construccién de los

cotidiafonos.
Trabajo en equipo y coordinacién grupal.

Memoria auditiva.

Desarrollo: Primeramente realizaremos unos cotidiafonos en el aula
invitando para ello a familiares de los alumnos para nos ayuden
en su elaboracion. Como son 24 alumnos en el aula se agruparan
en grupos de 5, salvo un grupo que serad de 4 personas en el que
estard la nifia con necesidades educativas. En cada mesa se
disponen los diferentes materiales de uso cotidiano aportados por
los alumnos a tal fin (diversos recipientes de plastico, cristal,
madera, chapa, carton,...). En cada grupo se sienta un adulto que

coordinara al grupo en la elaboracion de los cotidiafonos.

2 Cotidiafonos fue el término elegido por Judith Akoschky (1996) “para designar instrumentos sonoros
realizados con objetos y materiales de uso cotidiano, de sencilla o innecesaria factura especifica, que
producen sonido mediante simples mecanismos de excitacion” (p.7).
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En un segundo momento Y tras la elaboracion de los cotidiafonos
cada alumno realizara una exploracion sonora inicial del suyo,
para mas adelante mostrar a todos sus compafieros indicando
proceso de elaboracion y posibilidades sonoras del mismo, asi

como el nombre asignado a su cotidiafono.

Tras mostrar todos los cotidiafonos procederemos a la
improvisacion instrumental grupal, en la cual a una sefial de la
maestra los alumnos tocaran como quieran con sus cotidiafonos
durante un minuto, pero ante la sefial de final por la maestra
deberan cesar en la ejecucién. A continuacion, la maestra ira
indicando el momento en que cada grupo o grupos deben
comenzar a tocar , y cuando finalizar. Por ultimo, algun alumno
puede asumir la direccién del grupo clase. Otra alternativa
factible en esta actividad es que los alumnos se intercambien los
cotidiafonos y volveriamos a iniciar todo el proceso de la
improvisacion grupal, pero ahora con cotidiafonos diferentes.

El producto final puede grabarse para su posterior reproduccion.

Adaptacion: La alumna contard con la ayuda de su grupo, de solo 4
componentes para asi facilitar el aprendizaje cooperativo, sumado
a la ayuda atenta del adulto que este caso estaria informado
previamente sobre la alumna en cuestion y sus necesidades

educxativas especiales (Anexo 3).

Materiales: Personales Fungibles No fungibles
Maestro/a Materiales Grabadora
reciclables.
Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se realizara en base a la

observacion del alumnado y la manera de trabajar en equipo.
Los items a evaluar serian :
- Capacidad de improvisacion ritmica por el alumno.

- Imaginacién en la creacion del cotidiafono.
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- Actitud y cooperacion dentro del grupo
Ademaés utilizaremos la grabadora para luego poder escuchar la

composicion.

Resultados

esperados:

Los resultados esperados para esta actividad radican en que los
miembros del grupo en su totalidad se expresen y comunique no

verbalmente.

Tambien evaluaremos la capacidad de expresion y de

comunicacion a través de los cotidiafonos.
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Sesion 7

Titulo: Cuento sonorizado

Edad: 6 — 7 afos Tiempo: 30 minutos

Agrupamiento: Pequefio grupo de 4 o 5 personas.

Objetivos: Fomentar el gusto e interés por los insrumentos musicales
Desarrollar la ejecucion instrumental de ritmos muy basicos
mediante percusion corporal e instrumentos de percusion de
altura indeterminada.

Potenciar la escucha, la atencion y acompafiamiento instrumental
en la sonorizacion de cuentos infantiles.
Ayudar a la creacion de un clima afectivo inclusivo

Contenidos: Ejecucion de sencillos ritmos con percusion corporal e

instrumentos de percusion de altura indeterminada.

Atencion y escucha selectiva

Coordinacion grupal en las ejecuciones y respeto de las normas y
aportaciones de los demas.

Desarrollo: Primeramente la maestra lee el cuento a los nifios (Anexo 7) que
permanecen sentados en un circulo.

A continuacién, la maestra reparte un instrumento de percusion
de altura indeterminada (pequefia percusion) a cada alumno y se
les deja unos minutos para que cada uno explore las posibilidades
sonoras del mismo. Después, cada alumno con un instrumento
diferente lo muestra a los demas comparieros y sefiala como cree
que se toca. La maestra caracteriza al instrumento, su nombre y
técnica de ejecucion con el instrumento en cuestion. Los
instrumentos a repartir son cuatro: panderos, triangulos, claves y
maracas. Una vez hecho con todos los instrumentos diferentes,
puede un alumno pasar al centro del circulo y tras cerrar sus
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comparieros los 0jos, toca con su instrumento y los compafieros

deben adivinar el nombre del instrumento.

Una vez familiarizados con los instrumentos, decidiremos entre
todos como vamos a sonorizar nuestro cuento, estableciendo para
ello las asociaciones pertinentes entre instrumentos y personajes
0 elementos del cuento. Los ritmos a realizar seran muy basicos,
seleccionadose uno de los detallados a continuacion para su

ejecucion por cada grupo:

e Blanca- blanca -------- triangulo
e Negra-negra-negra-negra ------ maraca
e Negra-negra-negra-silencio ----- pandero

e Negra-negra-corchea-corchea-negra ----- claves

Para facilitar el aprendizaje e interiorizacion de estos ritmos los
alumnos los ejecutaran, por grupos, primeramente con percusion
corporal en distintos planos sonoros (pitos, pies, muslos y
palmas) respectivamente, para posteriormente trasladarlos a los

instrumentos de pequefia percusion.

La sonorizacion del cuento se realizara con caracter grupal
estableciéndose los grupos en base a los alumnos que tengan

idénticos instrumentos de percusion de altura indeterminada.

Finalmente se procedera a sonorizar el cuento con su

correspondiente grabacion.

Adaptacion: Nuestra alumna se integrard en un grupo con 4 componentes,
facilitando asi el apoyo al aprendizaje de la alumna por sus
comparieros. Ademas, el instrumento asignado a este grupo sera
la maraca y el ritmo a desarrollar por este grupo sera el de menor

dificultad de ejecucidn, es decir, negra-negra-negra-negra.

Materiales: Personales Fungibles No fungibles

Maestro/a Ordenador
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Triangulo
Maracas
Pandero

Claves

Evaluacion: La evaluacion del alumnado la llevaremos a cabo a través de la
observacion y a partir de la grabacion de la actividad.
Los items en los que deberemos fijarnos seran:

- Disposicion hacia el movimiento

- Coordinacion

- etc.

Resultados Los resultados que esperamos son una mejora en la atencion y
esperados: coordinacion general del alumnado y en particular de nuestra
alumna en cuestion, ademas de potenciar la interiorizacion y

ejecucion de ritmos basicos.

Lograremos con esta actividad integrar a la alumna con
necesidades educativas especiales gracias al fomento de su

participacién y relacién con el grupo.
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Sesion 8

Titulo: Folclore

Edad: 6 — 7 afos Tiempo: 45 minutos

Agrupamiento: Pequefio grupo de 4 o 5 personas.

Objetivos: Potenciar un clima en el aula de afectividad.
Introducir a los alumnos en el folcrore.
Desarrollar la imaginacion del alumnado.

Contenidos: Imaginacion.
Canto grupal
Percusién corporal
Afectividad.

Desarrollo: Esta actividad consistird en ensefiar una cancion del folclore al
alumnado para que la aprendan.
La cancidn elegida serd ‘La Tarara’ (Anexo 8).
Primeramente la cancién se cantara en su totalidad por la maestra
y a continuacion se ensefiara por estrofas a los alumnos. Una vez
aprendida la cancion podemos acompafiarla con una sencilla
pecusion corporal (muslos, palmas y pito derecho e izquierdo).
Como alternativa, también se puede jugar con la cancidn
cantandola alternando estrofas con contrastes tales como: fuerte
/suave, rapida/lenta, grave/aguda y con canto interior (es decir, en
determinados momentos y/o palabras de la cancion la maestra
puede indicar que los alumnos canten interiormente).

Adaptacion: Como adaptacion en esta actividad la alumna con necesidades
educativas especiales se colocara al lado de un alumno que le
guiard y podra fijarse cuando esté perdida o junto al profesor.

56




La educacion musical y la musicoterapia ante un caso de hipoxia perinatal:
Su inclusidn social en la Educacion Primaria

Materiales: Personales Fungibles No fungibles
Maestro/a CD
Ordenador
Evaluacion: La evaluacion en esta actividad se realizara a través del visionado
del video que les grabemos a los alumnos realizando su
representacion, para poder grabarlos a los alumnos necesitaremos
una circular firmada por parte de los padres autorizandolo
(Anexo 5).
Resultados Con esta actividad pretendo una socializacion mucho més grande
esperados: de dicha alumna y de todo el grupo aula.
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Sesion 9

Titulo: Improvisamos con instrumentos Orff

Edad: 6 — 7 afos Tiempo: 45 minutos

Agrupamiento: Pequefio grupo de 4 y 5 alumnos

Objetivos: Estimular la improvisacion melddica de una forma ludica
Desarrollar la memoria auditiva
Ampliar la capacidad de atencidn sostenida
Introducir al alumnado en la identificacion de las notas musicales
mediante instrumentos de percusion de altura determinada
(material Orff)

Potenciar la creatividad e imaginacion
Ayudar al desarrollo de un entorno inclusivo

Contenidos: Improvisacion instrumental melodica
Iniciacion al lenguaje musical.

Instrumentos de percusion de altura determinada.
Creatividad.

Trabajo en equipo y coordinacion grupal.
Memoria auditiva.

Desarrollo: Primeramente se realizaran grupos de 5 personas y a cada grupo
se le asignara un metalofono y baquetas para que puedan
experimentar con las posibilidades sonoras del instrumento en
cuestion, respetando unos turnos preestablecidos. Cada
metaldfono lleva una pegatina con un color en cada lamina para
la identificacion de la nota que representa y en el caso de la
alumna con n.e.e. las ldminas del metaléfono son de colores para
facilitar el proceso de aprendizaje e identificacion de las notas
musicales (Anexo 9).
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Como son 24 alumnos en el aula un grupo sera de 4 personas,
este, sera el grupo de la nifia con necesidades educativas.

En un segundo momento y tras la exploraciéon inicial, se
establecera un didlogo musical con caracter libre entre los grupos,
estableciendo el primer miembro del grupo tocard notas con la
baqueta golpeando en el metaléfono y el siguiente en el circulo
siguiendo la direccion de las agujas del reloj respondera, es decir,
se establece un “Didlogo musical” dentro de cada grupo de forma
que un alumno pregunta con una secuencia de notas en el
metal6fono y otro compafiero le contesta estableciendo un
didlogo en forma de pregunta —respuesta.

Cuando terminen la ronda y pase el turno por todos los miembros
del grupo repartiremos un pentagrama (Anexo 10) en el que cada
grupo, con la ayuda del profesor, escribird su composicion para
poder luego interpretar la partitura al resto de los comparieos.

Todas las composiciones finales podran ser grabadas.

Adaptacion: La alumna contard con la ayuda de su grupo, aprendizaje

cooperativo, para que la alumna concluya con la tarea.

Ademaés de esto la incluiremos en un grupo de 4 personas no de 5

como la mayoria del alumnado.

Materiales: Personales Fungibles No fungibles
Maestro/a Pentagrama Instrumentos Orff
Lapicero Baquetas
Grabadora

Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se realizard en base a la
observacion del alumnado y la manera de trabajar en equipo
Los items a evaluar serian :

- Capacidad de improvisacién por el alumno.

- Memorizacion de la improvisacion del compafiero.
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- Actitud y cooperacion dentro del grupo
Ademaés utilizaremos la grabadora para luego poder escuchar la

composicion.

Resultados

esperados:

Los resultados esperados para esta actividad radican en que los
miembros del grupo en su totalidad se expresen y comunique no

verbalmente.

Tambien evaluaremos la capacidad de expresion y de

comunicacion a través de los metal6fonos.
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Sesion 10

Titulo: Relajacion

Edad: 6 — 7 afos Tiempo: 20 minutos
Agrupamiento: Individual.

Objetivos:

Conseguir un ambiente de tranquilidad entre el alumnado

Fomentar la atencién en la musica y su interiorizacion

Contenidos:

Relajacion.
Atencion.

Escucha

Desarrollo:

Se procedera a poner una musica de relajacion en el aula, los
nifios se tumbaran en colchonetas para que tengan una posicion
dptima para la relajacion.

Cuando la musica comience a sonar los alumnos tendran que

cerrar los 0jos.

A continuacion contaremos una historia y los alumnos tendran
que seguirla imaginandola y escuchando la musica con los 0jos

cerrados. (Anexo 11)

Cuando haya terminado de contar la historia los alumnos poco a

poco, sin prisas, iran abriendo los ojos y levantandose.

Se realizard una asamblea en la que expondran como llegaron a la

sesion y como se encuentran ahora mismo.

Adaptacion:

No se precisa de ninguna adaptacion para esta actividad.

Materiales:

Personales Fungibles No fungibles
Maestro/a CD
Ordenador

Colchonetas
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Esta actividad no tendra una evaluacién concreta, me interesa que

Evaluacion:
los alumnos puedan tener técnicas de relajacion para su vida
cotidiana.
Resultados Lo que quiero conseguir con esta actividad es que los alumnos
esperados: consigan unos conocimientos que sirvan para su vida cotidiana y

que puedan utilizar cuando estén nerviosos por algo por ejemplo.
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4.9. EVALUACION

4.9.1. Del alumno:

Para lograr una evaluacion de todos los avances de los alumnos con este tipo de

caracteristicas los modelos de evaluacion a emplear seran:

e Evaluacion Inicial: En la cual detectaremos los conocimientos previos y los
evaluaremos.

e Evaluacion Formativa: La cual la realizaremos a lo largo del desarrollo de la
sesion de las actividades, para comprobar el “funcionamiento” y el correcto
aprendizaje.

e Evaluacion Final: En la cual comprobaremos los avances realizados y los
conocimientos aprendidos por los nifios/as. Esta la llevaremos a cabo mediante
el proceso de unas tablas de doble entrada; reflexionando sobre el resultado que
se ha podido efectuar tras la sesion.

Aunque las actividades se realizan con el grupo de clase y evaluamos a todos los
alumnos, para este trabajo nos vamos a centrar en la evaluacion de la alumna con

necesidades educativas especiales.

Aprovecharé para ver las deficiencias que la alumna tiene, a partir de ahi, fijaremos los
objetivos a trabajar. Esto lo realizaremos a través de la observacion y la anotacién de las
limitaciones a las que esta sometida la nifia. Ademéas contamos con el informe emitido
por el equipo de Atencion Temprana al que acudia la alumna de manera regular en
horario extraescolar cuando se encontraba en Educacion Infantil; dicho informe es
aportado por los padres a la maestra. Nos es remitido con los avances de la alumna en

todas las areas en las que tenia un déficit.

La evaluacion formativa la realizaremos en cada actividad, para tener constancia de los
pasos de la nifia en esta. La realizaremos con diferentes métodos de evaluacion, y
diferentes criterios, que dependeran de la actividad propuesta. Estos estan descritos en

la actividad.

Los criterios que utilizaremos para la evaluacion final de la nifia los hemos obtenido de

los contenidos y los objetivos de las actividades y de la sesion.
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La técnica que hemos elegido para evaluar la sesion que hemos desarrollado es la

observacion.

En este caso los docentes intervendran en la sesion e interactuaran con los alumnos
diciéndoles lo que tienen que hacer, observandolos directamente, apuntando lo que

necesitan, etc. para mas tarde hacer la evaluacion.

Como instrumentos, ademas de las fichas, emplearemos el cuaderno del profesor en el
que apuntaremos los datos que consideremos necesarios para la evaluacion o aspectos
relevantes o que nos llamen la atencion sobre la manera en la que se ha llevado a cabo la
sesion que hemos realizado. Contaremos también con una camara fotografica o video
con la que registraremos imagenes para su posterior analisis. Al realizar fotografias,
necesitamos una autorizacion de los padres o tutores del nifio. La circular sera mandada

a los padres a través de los alumnos. (Anexo 5)

En cuanto a la lista de control individual se trata de una tabla donde aparecen los items
que se van a evaluar, es decir los objetivos propuestos para estas actividades. En la
primera columna encontramos los items; en la segunda columna pondremos si creemos
que el alumno ha conseguido alcanzar el objetivo propuesto por el item dentro de una
escala Liker del uno al cinco, siendo el uno poco conseguido y el cinco lo maximo
conseguido, y en la séptima columna afiadiremos unas observaciones si lo creemos

oportuno.

La evaluacion se realizara por el profesor al finalizar la sesion de las actividades. Habra
una evaluacion para cada actividad como ya hemos comentado en la evaluacion
formativa y en la evaluacién final se evaluara en base a los contenidos y objetivos

planteados para las actividades. (Anexo 12)
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5. CONCLUSIONES

En este apartado abordare el alcance y limitaciones del trabajo.
5.1. ALCANCE DE LOS OBJETIVOS

Una vez terminado el trabajo de fin de carrera, puedo afirmar que los objetivos
propuestos para este se han cumplido. Al realizar el marco teorico he elaborado una
investigacion sobre la musicoterapia y los beneficios derivados de su implantacion en
las aulas de Primaria. De esta manera he podido Profundizar de una manera mas precisa
en el concepto de la musicoterapia y la educacién musical y en las caracteristicas que

tienen los alumnos con algun tipo de necesidad educativa especial.

En cuanto a la parte practica he propuesto actividades centradas en la inclusion de nifios
con secuelas por una hipoxia perinatal a través de la musicoterapia y la educacion
musical, incidiendo en aquellas actividades, que segun la musicoterapia benefician a
este tipo de nifios. Estas actividades seran realizadas por todo el grupo aunque estén
pensadas para un nifio con hipoxia en el momento del nacimiento, pero asi lograremos

su inclusion en el aula.

Haciendo este apunte general sobre los objetivos propuestos para este trabajo paso a

comentar individualmente cada uno de ellos.

En primer lugar he investigado sobre la musicoterapia y los beneficios derivados de su
implantacion en las aulas de Primaria a través de la educacion musical y en especial en
los nifios con necesidades educativas especiales al posibilitar entornos inclusivos. Esto
nos servira para introducirnos en un campo de trabajo que puede estar presente en los
centros de Educacion Infantil y Educacion Primaria. Este recorrido histérico nos ha

servido para conocer los antecedentes de esta disciplina.

Otro de los objetivos marcados ha sido incluir actividades vinculadas con la
musicoterapia en la educacién musical de la etapa de Primaria que contribuyesen al
desarrollo de competencias musicales, motrices, intelectuales, sociales o emocionales de
todo el alumnado, y de forma especifica de una alumna con hipoxia. Este objetivo tiene
una especial importancia ya que las actividades propuestas son adecuadas para realizar

con todo el grupo y de esta manera logramos una inclusién social en el aula. Este
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objetivo después de la realizacién de este trabajo puedo decir que se ha cumplido ya que
hemos realizado actividades que ayudan a la inclusion de dicha nifia con necesidades
educativas en el aula, ademas de esto, se potencia un desarrollo de las competencias

descritas anteriormente.

Por ultimo, otro de los objetivos marcados, disefiar un programa de actividades basadas
en la educacion musical y la musicoterapia para la inclusion social en el aula de
Primaria de una nifia con secuelas producidas por una hipoxia en el momento del
nacimiento dentro de un aula ordinaria de musica. Otro de los objetivos importantes a la
hora de la realizacién del trabajo ya que aunque las actividades sean beneficiosas para
todo el grupo estan pensadas para la alumna en particular, para poder desarrollar al
maximo todas sus capacidades. Este objetivo marcado al comienzo del trabajo también
ha sido cumplido ya que hemos utilizado el aula de masica para que la nifia tenga una

inclusién con su grupo a través de las actividades marcadas.

El hecho de no haber podido llevar las actividades a la practica ha supuesto una
limitacion para después poder analizar los resultados ya que estos resultados podrian

haber sido mas detallados y amplios.

Las actividades propuestas para este trabajo son viables para cualquier grupo, ademas
de esto, lo que es un éxito, es que casi en su totalidad no se necesita material costoso

que pueda suponer al colegio o al maestro que quiera realizarlas un problema.

Es imprescindible la colaboracién entre el maestro de musica y los demas especialistas

para asi que el desarrollo de todas sus capacidades sea mas optima.
5.2. ALCANCE DE LAS ACTIVIDADES ESPERADOS

Los resultados que cabrian esperar es que los alumnos mejoren en las areas propuestras,

las marcadas para este trabajo son:
e Motora
e Cognitiva
e Comunicacion y lenguaje
e Socializacion

e Autonomia personal

Estas areas a mejorar las trabajaremos a través de actividades musicales, las propuestas
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dentro del area de la educacion musical que ayudaran a mejorar seran:

e Improvisacion instrumental.
e Improvisacion vocal.

e Escucha.

e Cuentos musicales.

e Mdsica 'y movimiento.

e Cancion

Para hacer un analisis mas detallado, voy a desarrollar los resultados esperados para
cada area que quedo dafiada después de la lesidn cerebral. No se puede olvidar que en
Educacién Infantil también se realizaron propuestas de intervencién y que gradualmente

se han producido mejorias en todas las areas del desarrollo.

Una de las areas que quedo afectada en la nifia es el &rea de la motricidad. A través de
la musica, el movimiento y la improvisacion instrumental lograremos una mejora de
esta area. El baile ayudara a la nifia a coordinar poco a poco su cuerpo de manera cada
vez mas precisa en el control de su motricidad. La improvisacion instrumental con los

metal6fonos ayudaré al desarrollo de la motricidad fina.

El &rea cognitiva es otra de las areas afectadas tras la hipoxia. En la propuesta planteo
actividades para ampliar los aspectos cognitivos por ejemplo la memorizacién de los
pasos de baile, el reto a nivel neuroldgico que plantea el componer una cancion,
introduccién al lenguaje musical, etc. Uno de los aspectos que intentamos conseguir con
este tipo de actividades es el mantenimiento de la atencién para que en cada actividad

Sea mayor.

El tercer area que propongo para trabajar es la comunicacion y el lenguaje. Realizando
en casi la totalidad de actividades grupos pequefios en los que la alumna se sienta segura
de expresar sus ideas, conocimientos, sentimientos, etc. lograremos que la
comunicacion con sus comparieros sea dptima y de esta manera su lenguaje sea mas

rico.

En pendltimo lugar nos encontramos con el area de la socializacién. Esta nifia en
concreto tiene dificultades para relacionarse con sus iguales, por ello, hemos buscado

realizar grupos pequefios para que no se quede retraida y que pueda hablar e
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interaccionar con ellos, ademas buscamos que se relacione con todos, por ello no
mantenemos el mismo grupo en todas las actividades, sino que son cambiantes, con esto

lograremos una socializacion con todo el grupo de clase.

Por ultimo buscamos trabajar la autonomia personal. Esta area la trabajaremos
desarrollando todas las anteriores areas de desarrollo. A medida que la alumna vea que
va avanzando en su desarrollo y que cada dia puede realizar mayor nimero de cosas
potenciaremos su autonomia personal y ayudaremos a que cree una imagen positiva de

ella misma
5.3. LIMITACIONES DE LA PROPUESTA

Como ya he apuntado maés arriba, la principal limitacién que he encontrado ha sido que
no he podido realizar las actividades en un aula, por ello no puedo saber con certeza si

funcionaria de la manera esperada la propuesta didactica planteada en este trabajo.

Al no haber podido llevar las actividades a un aula los resultados propuestos son los que
personalmente esperaria obtener si se llevaran las actividades a un colegio con un nifio

con las necesidades educativas especiales descritas.

Para finalizar con este trabajo me parece imprescindible el trabajo de la educacion
musical para desarrollar las competencias del alumnado y asi poder subsanar las

necesidades de una alumna con necesidades educativas especiales como es en este caso.

Me parece importante la implantacion de actividades centradas en la educacion musical

y la musicoterapia para la inclusion de alumnos con necesidades educativas especiales.

La musica me parece una herramienta con la que trabajar con ya que segun Dalcroze, la
educacion ritmica y la musica es para el nifio un factor de formacion y de equilibrio del
sistema nervioso, ya que cualquier movimiento adaptado a un ritmo es el resultado de

un complejo conjunto de actividades coordinadas.
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7. ANEXQOS

ANEXO 1: Cronograma de las sesiones

Tabla 3: Cronograma de actividades.

16
Sesion 1
21 22 23 24 25
Sesion 2
28 29 30

Sesion 3

7

Sesion 4

12 13 14 15 16

Sesién 5

19 20 21 22 23

Sesion 6

26 27 28 29 30

Sesion 7
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4

Sesion 8

9 10 11 12 13
Sesion 9

16 17 18 19 20
Sesion 10
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ANEXO 2: Cancion de bienvenida

Un amigo es un gran tesoro
que cuidamos mucho mas que el oro,
amistad.
si tienes un buen amigo
todo es mucho mas divertido,
amistad.
Amigas amigos
sSomos un equipo que nadie podra vencer.
Si estas triste o feliz o preocupado,
un amigo estara siempre a tu lado.
Amigas amigos
Somos un equipo que nadie podra vencer.
Un amigo es como una planta
que al regarla crece fuerte y alta, ya veras.
Amigas amigos

SOmos un equipo que nadie podra vencer.
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ANEXO 3: Mural lluvia de ideas

Ideas principales

Ac. 1

AC. 2

Ac. 3

Ac. 4

AcC.5

AcC. 6

Ac. 7

Ac. 8

Ac.9

Ac. 10
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ANEXO 4: Animales musicales

Imagen 1:

Imagen 2:
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Imagen 3:

Imagen 4:
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Imagen 5:
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ANEXO 5: Autorizacién para la realizacion de imagenes en el dentro y
su difusién
AUTORIZACION PARA LA REALIZACION DE IMAGENES EN
EL CENTRO Y SU DIFUSION

I D74 D1 F: SRR

CON DN ..o e Padre/madre, tutor/a del alumno/a:

AUTORIZACION PARA LA GRABACION Y FOTOGRAFIA DE LOS
ALUMNOS/AS EN ACTIVIDADES DEL CENTRO Y SU DIFUSION ENTRE LA
COMUINIDAD EDUCATIVA.

o S, autorizo al CEIP Atalaya a que realice fotografias y videos de mi hijo/a
realizando actividades, visitas, o0 trabajos escolares y que se utilicen en trabajos de

clase, proyecciones y visionados en la escuela, asi como en orlas y diplomas

o NO, autorizo al CEIP Atalaya a que realice fotografias y videos de mi hijo/a
realizando actividades, visitas, o trabajos escolares y que se utilicen en trabajos de

clase, proyecciones y visionados en la escuela, asi como en orlas y diplomas

AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION EN LA PAGINA WEB DEL
COLEGIO

o Sl autorizo al CEIP Atalaya a que se publique la foto y/o el video en que aparezca
mi hijo/a en la pagina web y herramientas de la web 2.0 del Centro (podcasting,

blog, microblogging, wikis, etc.).

o NO, autorizo al CEIP Atalaya a que se publique la foto y/o el video en que aparezca
mi hijo/a en la pagina web y herramientas de la web 2.0 del Centro (podcasting,

blog, microblogging, wikis, etc.).

Firma del padre/madre/ tutor
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ANEXO 6: Canciones

Ena Bushi (Japon): puede verse el visionado del video en:
https://www.youtube.com/watch?v=0_yjrUAfaN8

La Farandola (Francia): puede verse el visionado del video en:
https://www.youtube.com/watch?v=jNJZKSILh8w
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ANEXO 7: Cuento sonorizado

"EL TAMBOR DE DON TRUENO™
M2 Carmen Aguilar Ramos

Erase una vez un nifio que se llamaba Pedrito; tenia un tambor que le habian regalado
los reyes. Presumia de é€l, diciendo que era el mejor del mundo porque sonaba con un
"Po-rron-pon-pon- Po-rro- pon —pon" como no habia otro igual y su sonido era el méas

fuerte y mas bello.

En su clase, los demés nifios y nifias tenian otros instrumentos musicales, como una
flauta, una pandereta, una arménica, una maracas, unas castafiuelas, etc... Pero, cuando
se ponian a tocar y a cantar, Pedrito que era muy travieso, aporreaba su tambor y no
dejaba oir las canciones que cantaban. Aunque levantaban la voz para apagar el ruido
del tambor, éste era mas fuerte y no lo conseguian. Pedrito se reia y tocaba més fuerte
"Po-rrro-po-pon- Po-rrro-pon-pon”. Todos se enfadaban y le tenian mucha rabia, pero

no sabian lo que hacer para que Pedrito dejara de aporrear el tambor.

Un dia, de pronto, el cielo se puso negro, negro, negro y se abrid echando chispas, y se
oy6 un "RO-PROM-PROMMM-PON" que atrond todo el colegio, dejando sin sonido el
tambor de Pedrito. Los nifios y nifias de la clase se asustaron mucho porque era un ruido

tan enorme que jamas habian oido antes y un: "¢ qué ruido es ese?"

Pedrito reconocid el sonido: era como el de su tambor, pero mucho mas fuerte, tanto
que el suyo no se oia y le dio muchisima rabia, tanta cantidad de rabia que comprendi6 a
sus compafieros de clase. Se dio cuenta de que el sonido del tambor de don Trueno era
mucho mas fuerte que el suyo y que no podria seguir presumiendo, asi que penso que
era una tonteria aporrear el tambor en vez de hacerlo sonar para que se oyera la belleza

de su redoble cuando tocaban una cancion.

Desde ese dia, Pedrito, en lugar de hacer ruido con su tambor, acompafia con "po-pon-
pon-pon" las canciones que sus compafieros y compafieras cantan y tocan con sus

instrumentos. Cuando llegd Navidad representaron un "Nacimiento Viviente" y

82



La educacion musical y la musicoterapia ante un caso de hipoxia perinatal:
Su inclusidn social en la Educacion Primaria

cantaron el villancico: "Por el camino que lleva a Belén" que Pedrito acompafid con su
tambor y cada vez que iba haciendo "ro-po-pon-pon-pon" se sintié feliz. Jaméas habia
sonado de una manera tan especial su querido tambor. Los papas de los nifios y nifias de

su clase le felicitaron porque habia tocado muy bien el tambor.

Los comparieros y comparieras de Pedrito estaban muy contentos y daban las gracias a
don Trueno que sin saberlo dio una leccion a Pedrito que se ha convertido en mejor

tamborilero del colegio.
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ANEXO 8: ‘La tarara’

La Tarara, Si;
la tarara, no;
la Tarara, nifia,
que la he visto yo.

Lleva la Tarara
un vestido verde
lleno de volantes
y de cascabeles.

La Tarara, Si;
la tarara, no;
la Tarara, nifia,
que la he visto yo.

Luce mi Tarara
su cola de seda
sobre las retamas
y la hierbabuena.

Ay, Tarara loca.
Mueve, la cintura
para los muchachos
de las aceitunas.
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ANEXO 9: Metal6fonos
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ANEXO 10: Pentagramas
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ANEXO 11: Historia de relajacion

¢Quereis que os cuente lo que pasa en la selva, cuando el dia ya se acaba y la noche

pronto empieza?...

Escuchad:

Alla en la selva cuando el dia ya se acaba y la noche llega, todos, todos los animales,

sentado en el suelo por parejas, se cuentan las historias de su jornada completa.

La Sra. Avestruz dijo:
"Un pajaro carpintero entré hoy en mi nido y poco a poco, muy despacio, pica y
repicoted mis huevos, dejandolos destrozados™
-Pic6 mi nido, picé mi nido, pico mi nido.

(golpear suavemente con la yema de los dedos las cabecitas de los nifios)

El ledn dijo:
"Estaba yo descansando junto al lago, de repente vino la lluvia, me cogié desprevenido,
y mi melena quedo hecha un asco"
-Cayo0 en la lluvia, cayo la lluvia, cayo la lluvia...

(Acariciar el pelo hacia el cuello rascando suavemente con los dedos)

La sefiora gacela dijo:
"Cuando mi hijo acababa de nacer paso algo alucinante. Por el lugar donde yo estaba
acostada bajaban y subian enormes elefantes"
-Bajaban los elefantes, bajaban los elefantes, bajaban los elefantes...
-Subian los elefantes, subian los elefantes, subian los elefantes...

(presionar suavemente con los pufios sobre la espalda hacia arriba y hacia abajo)

...hay mas relatitos hasta completar el cuento...

De repente dijo el sefior hipop6tamo:

"iOh mirad hacia arriba!...(levantar la cabeza)
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El sol ya se esconde.
¢No notdis un picoteo por la frente, por la cara, por el cuello y por los hombros?
Es el suefio que nos llama. Cerremos todos los 0jos."

(picotear suavemente con la yema de los dedos la frente, cara cuello...)
Y mientras ya todos duermen, viene el viento que les mece... les sopla junto al oido muy

suave...(soplar) y después... les besa muy tiernamente...(besar)
SSSShhhhhhhhhhhhhh...relajaos............ descansad............
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ANEXO 12: Evaluacion del alumnado

Objetivos 1|12]| 3|4 |5 | Observaciones

Conoce y representa su cuerpo y algunas de sus

funciones mas significativas.

Diferencia sus elementos y sus funciones mas

significativas.

Reconoce e identifica sentimientos basicos.

Realiza actividades de movimiento que requieren

coordinacion, equilibrio, control y orientacion.

Se relaciona con los demas de forma cada vez mas

equilibrada y satisfactoria.

Actua con tolerancia y respeto ante las diferencias
personales y la diversidad social y cultural.

Utiliza el lenguaje oral para pedir, describir y

participar en las actividades.

Ha conseguido la practica del instrumento Orff

Conoce las notas musicales y su colocacién en el

pentagrama

Improvisa de manera correcta tanto vocalmente, como

instrumentalmente y corporalmente.

Ha aprendido técnicas de relajacién
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