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s do las ciencias mas importantes §1a investigacion humana, y cu=
yos benéfeos resullados demuestran su uilidad & importancia, es la
Mesarss. Por 1o olevado y: grande de su objeto su mision os sagrada;
y el médico, & quien la sociedad lo confa el bion mas precioso do 12
Nida de los pucblos, que es la salud , tiene deberes importantisimos
ue cumplir, profundas bservaciones ¥ hechos quo meditar, que en
Ja historia 4o Ia ciencia constituyen sus mas bellas piginas.

Ast, defiende]a vi rodeadade i ¢
{e5 que tienden & destruirla; ayuda los esfuerzos saludables do la nae
\raleza contra la causa morbosa que la trastorna y amenaza su exis=
toncia destraye los obsticulos que se oponen & la curacion: dolas in-
fnitas dolencias que alligen & la especie humanas calma, palia 10s do-
ores v sulimientos el hombre en las enfermedades eputadas como
incarables, alejando si es posible el término fatal que se ve inevitable,
siquiora sea por una hora, por un breve instante; ilustra fa accion do
Yo ribunales; salva al inocente y entrega al criminal d sus remordiz
mientos eternos: y en los campos de batalla, en los hospitales,, en los
pucblos desolados-por mortfera epidemia, su mision s de paz Y ¢s-
peranza: vodle no ya solo dando mixinas ¥ precoplos al hombro en
particular; so acerca tanbien & 1os Gobiernos, y con sus esfuersos se




6
establecen los reglamentos, drdenes y leyes sanitarias, hajo cuyo am-
paro se desarrollan la prosperidad , Ia riqueza y el comercio.

Relacionada ademds con las ciencias naturales , su importancia au-
menta § medida que estas ciencias en sus adelantamientos la prestan
st apoyo.y cooperacion, ilustrando el diagnéstico y terapéutica de las
enformedades como.meramente auxiliares.

La Filosofia, que es la clave de todos los conocimientos humaros,
que esplica la marcha delas ciencias, la-politica, el progreso de las
artes, el desarrollo de la industria, la que regenera la humanidad con
los descubrimientos y progresos de sus ma des hombres , Ia cien-
cia, en fin, que busca la razon y la verdad de todas las cosas, ha de
tener necesariamente relaciones estrechas con la Mepicia; por esto
esta ciencia es filosofica, por esto ha seguido siempre el movimiento
general de la inteligencia, y la manera de filosofar propia de cada
¢poca ha influido necesariamente sobre ella; y la historia nos atesti-
gua que desde los primilivos tiempos la Medicina y Filosofia han mar-
chado juntas, y cuantos progresos han verificado una  ofra lian in—
fluido reciprocamente en sus adelantamicntos, 3

Negar este enlace, esta union & importancia que I historia nos
manifiesla y las celebridades de lodas épocas.reconocen, seria antillgi-
©0; d cada paso nos. con ones, ienlos y
deduceiones nuevas que hacer con detetidotexdmen, que formulan en
el médico la esperiencia versada sobre heichos recogidos con espiritu
altamente filoséfico.

Reconocida la uilidad ¢ importancia de estas dos ciencias'y esa
intima conexion que entre si tienen, séame permitido, Gxemo. Sefior,
suplicaros desde el fondo de mi alma os digneis darme vuestra hene—
volencia para. poder desenvolver el tema de mi discurso, y molestar
‘Vuestra alencion por breves instantes. Confiado en vuestra alta sabi-
duria y la de este claustro ilustre; convencido, por otra parte, de
que yuestra indulgencia, compafiera inseparable de vuestra ilustracion,
me anima por mas que la cuestion que he de dilucidar sea en ostremy
dificil; cumpliendo con el deber tan imperioso que me obliga 4 leyan-
tar mi humildo voz en este sagrado recinto do las ciencias, voy  cs-
poner algunas consideraciones acerca de las ventajas pricticas de la
escuela vilalista sobre la orginica y anatomica,




La Mgnjeixa, tan antigua como la creacion , nacida @ impulsos del
instinto de conservacion del hombre, sujeto como siempre al influjo de
una multitud de causas capaces de alterar el libre ejercicio de sus fun-
ciones, se ha ido. perfeccionando, en su desarrollo, desde 1os tiempos
vemolos & nuestros dias, en cada edad 4 beneficio de los incesantes
descubrimientos que ha ido haciendo Ia actividad humana. Bl progre-
50 sucesivo ha sido y es s ley fundamental; suponer que este progreso
s de un solo siglo, es negar la historia de 1a ciencia; las escuelas mé-
dicas se han sucedido unas  olras en proporcion de las ideas filosdfi-
cas, y o hian sido otra cosa que esfuerzos diferentes y sucesivos para
desarrollar una misma idea , ol mismo fin  hallar la causa de la enfer-
medad y de Ja salud,, descubrir medios para combatir. aquella. reco-
brando esta,, he aqui el problema de todas las generaciones:

Como consecuencia de su identidad ; al través delos siglos, & pesar
de'las escuclas nurierosas en sus concepciones y doclrinas, nunca ha
habido en el fondo mas que dos escuelas 6 tipos: 6 so ha buscado la
base del arte en el estudio doa materia, 6 en el del espiritu. Asi como
en Filosofia siempre se ha buscado la base 6 on la razon pura, 6 en
los sentidos; asi tambien en Medicina todas las funciones han querido
esplicarso § por Ia actividad de la materia, 6 por un principio inmate-
vial que domina 4 la organizacion ;  si no zqué significan en la histo-
ria los solidistas, humoristas, fisicos, quimicos y meednicos? Sus as-
piraciones no son mas que materialistass todos dan la preferencia d la
materia. La naturaleza de Hipbcrates, arqueo de Vanhelmont, alma
de Sihal, el principio vital de Barthez , ¢qué pueden sigificar? Estos
comprenden la parte virtwal de la organizacion de distinto modo que
os anteriores, van en busea de una entidad no material que les espli-
que 10s fenbmenos de la vida.

En proeba de esta verdad, en Filosoffa gqué escuelas principales
008 ofece la historia? En su infancia pasa e mitolégica & natural , y
se inaugura. materialista con Thales, espiritualista con Pitdgoras; de
natural se trasforma en humana, Platon y- Aristiteles reproducen 4
Thales ¥ Pilégoras bajo otra forma; pasa la filosoffa por Alejandria,
Toma, Cérdoba, Salerno, Montpellier, Paris, y siempre se levanta 6
Aristiteles o Platon, 6" el sensualismo 6 el espiritualismo: aparecen
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Descartes y Bacon,  otra vez renacen en ellos Thales y Aristoteles
por un lado, Pitdgoras y Platon por otro; Bacon recuerda  los pri-
meros, Descartes & los segundos. El eclecticismo en todos tiempos no
lia sido mas que la asociacion de las ideas rivales: los escépticos 6
misticos ; los unos tienden en su exageracion al sensualismo, ¥ 10s otros
son espiritualistas.

Lo mismo podemos decir de la Medicina; si bien los poetas, sa=
cerdotes y filésofos contribuyen por su parte & formar los cimientos
dola ciencia, escusado s buscar 1a ley que guidra cn su aplicacion
antes de Tipicrates; ests recoge los conocimientos do sus antepasados,
Tos perfeeciona, los aumenta, forma un cuerpo de doctrina, y da celo-
bridad  la- escuela do Coos ; Hipberates, con el espiritu filoséfico de
Sbcerates, toma do Pitdgoras 1as teorfas de los euatro clementos y. las
erisis; da gran importancia 4 la naturaleza en la curacion de las enfer-
medades y estableco la observacion  esperiencia, guiadas por el ra-
ciocinio, como el gran criterio médico; sus hijos y sucesores continfian
esta doctrina, y pasa con ¢l nombre do dogmatismo & Alejandria; As=
clepiades; Thémison y Areteo desarrollan el suyo, fundado en las con—
cepeiones. de Demécrilo y Epicuro; el empirismo’apoya su doctrina
enla de Zenon, y Galeno defiende la suya con los principios de Aris-
toteles ; e Roma se defiende el dogmatismo hasta mas alld de la muer-
te de Galeno; el hipocratismo galénico contintia, de Tos compiladores
pasa & Espaia, y los Arabes heredan su doctrina propagéndola por el
Mediodia de Europa. Bl Cristianismo en’ su civilizacion por el Occi
dento tiene do su parte 4 la Medicina ) que es cultivada por los monjes,
v apenas sale do este misticismo se hace tambien galénicas ol galenis-
1o de Oriento y Occidente marchan juntos 4 Ja toma de Constantino-
pla, & Hipderates vuelve'd reinar con el cullivo de las doctrinas grie-
gns; Ta Bdad media termina, y al lado del hipocratismo nacen la cé-
bala y alquinia, despues la yatroqaimia v la yatromecdnica; por tl-
timo, aparece ol solidismo y el dinanismo vital, que es espiritualista &
idealista con Sthal, Barthez, Lordat; materialista con Hoffman , Glisson,
Haller, Brown, Pinel y Broussais; Bichat y Hunter son vitalistas en
Jos humores; y Andral, Gabarret y Magendie formulan mas tarde una
‘medicina humorista. Trousseau, Pidoux y otros llevan en su'escucla
ol sello del eclecticismo, y Renouard con su secta se proclama empi-
1ico racional- :

Por fin-hemos llegado & nuestros dias y si bien puede manifestat-
e (que la escuela ecléetica domina en general, eslamos avocados & una
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restauracion médico-filosofica: las dos ideas cardinales, que antes he-
mos espuesto y que son el punto de partida, como hemos visto, de to-
dos 1os sistemas , se disputan palmo 4 palmo el terreno de la ciencia;
el espiritu filosofico dominante del siglo XVIII quieren algunos resu-
citar y arrastrar tras do s 4 la ciencia; 1a Fisica v Ia Quinica con'sus
adelantamientos, que son innegables y puestos fuera de duda,, quieren
dominar el edificio médico , y darse Ia esplicacion de los actos y fend-
menos vilales por las leyes que gobiernan el universo; pero no far=
dard el dia en que Ja bandera de la restauracion hipocritica, do Ja doc-
trina de la observacion  de la esperiencia, llevada en todo su progreso
por la escuela de Montpellier y por la inmensa mayorfa de médicos
espaiioles, ondee majestuosamente sobre ol templo de Ta ciencia para
bien de la humanidad : este dia descado no ha de hacerse esperar en
nuestra Peninsula, en la que, con motivo de una tsis inaugural en una
elebre corporacion médica del Reino, han tomado parte en defensa de
as doctrinas hipocraticas los hombres mas ilustres de 1a ciencia, inte-
ligencias encanecidas en Ia préctica, que con sus argumentos han
puesto de manifiesto en Ia tribuna y en la prensa su fo y sus convie—
ciones al defender la doctrina seeular. !

Concretindome al objeto de mi discurso, solo me resla con este
miolivo rendir un tributo de admiracion y e respeto 4 esos hombres
que han sostenido en Ia lucha un entusiasmo decidido en pro del iini-
€o baluarte de Ia verdad médica, que 4 través de tantos siglos ha.que-
dado inclume de sus enemigos.

La juventud médica, Exemo. Sr.., tiene tambien un grande inte~
vés en que el porvenir de la Medicina se presente tan risueio, por-
que ella es tambien el porvenir de la ciencia. La ensefia de sus maes—
tros es y serd siempre el Idbaro protecior que, agrupando un dia 4 la
gran familia médica espaiiola, hard que no resuene en nuestra Penin-
sula otra voz que la de fa doctrina del inmortal. anciano , que al fun—
dar Ia Medicina con su sistema, es la colosal figura que admirada por
lois pasados siglos , respetardn los futuros con agradecimiento.

Entrando en el fondo de la cuestion que me pertencee considerar
e este momento, despues de haber hojeado rapidamente Ia historia
en'la parte. médica y flosofica, voy & demostrar algunas ventajas del
sistema vilalistaen su aplicacion 4 la préctica, haciendo un paralelo
de este con el orgnico y anatomico.
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Los incesantes descubrimientos y adquisiciones hechos en el estu-
dio do Ta anatoma fisioldgica v patolégica desde el siglo XV, prepa-
ran y formulan una nueva reforma en los sistemas médicos, juntamen-
te con los esperimentos y trabajos de la anatomia, y fisiologia com-
parada.

Contribuye & este fin el esmerado cultivo de las observaciones cli-
nicas establecidas en lodos los paises, las que facilitando las necropsias
dan al diagnostico una gran perfeccion , ya por el descubrimiento do
cierlos medios auxiliares, como el esteloscopo, el micréscopo, ee.,
ya por la lendencia dominante del espiritu analitico.

Los inapreciables esfuerzos de tanta ilustrada inteligencia, el ¢s-
piritu filosofico del siglo XVIIL, que adopta el método del célebre can-
ciller de Inglaterra, influyen por olra parte en los progresos de la
patologia y terapéulica; he aqui en breves palabras resumidos todos
los olementos quo han servido para la promulgacion de estos: nuevos
sislemas.

Como ¢s Fcil recordar, desde el siglo XVI en que foé inaugurada
la éra analomica.hasta nuestros dias, han aparegido en la arena cien—
tifica, entre otras doctrinas , dos escuelas rivales: Ia organica, que es
acogida por la escuela de Paris y representada por Rostan , Piorri §
Bouilleaud; y la vilalista, que s la espresion de la escuela de Mont-
pellier, continuadora del naturalismo hipocrdtico y la mas aceptable en
el estado actual de las ciencias médicas.

Pasando 4 desoribir algunas de 1as bases en que se fundan estos
dos sistemas, en fisiologia, patologia y terapéutica, yendremos & dedu=
cir las ventajas del witalista en el leireno praclico, mi tinico propsito
en estos solemnes momentos.

La fisiologia, cuyo objeto principal es averiguar, las loyes que ri-
gen 4 nuesiro organismo,, lo que le anima y la relacion que puede
exislir entre los organos quele componen y el principio que le da vi-
da, ha sido necesariamente el fundamento en que se han apoyado los
diversos sistemas médicos; sus hases so han fundado bajo teorias fisio-
logieas, puesto que el conocimiento del estado normal del hombro es
indispensable para conocer el anotmal 6 patoligico.

La organiacion y la vida, he aqui, Exemo. St., dos problemass




11

cuya solucion han traido apartados ostensiblemente  estos dos siste-
mas. Al proceder al estudio del hombre, reconocemos la colocacion
anatfmica de 1os tejidos, los rganos, las propiedades fisicas y quinii
cas de estos organos; las disecciones nos separan cada Grgano en par-
ticular; estudiamos su testura, forma, distribucion, relaciones, usos;
pero esto no basta para darnos una idea, siquiera aproximada, del hom=
bre en su vitalidad; necesitamos imprescindiblemente conocer y dar
la debida importancia d esa vida, 4 esa armonia, 4 esa unidad, en fin,
que se observa en {odo ser viviente: hénos aqui colocados en el ver-
dadero terreno fisioldgico; no porque haya organizacion ha-de haber
necesariamente vida: en el caddver existen drganos, Lejidos, y sea
cualquiera la estructura que tenga, 1qué diferencia tan grande hay &
un ser animado! ¢ Podemos nosotros dar animacion & eso cadiver? Por
estas razones la escuela vitalista observa en lodos los séres vivientes
tres hechos constantes, que son leyes de la-vida: todos nacen, tienen
su evolucion, so asimilan  eliminan, y so reproducen; no pudiendo
conocer la esencia de la-vida que trata de estudiar, admito un princi-
pio_evidenle en sus manifestaciones, que: considera el motor de la
vilalidad; crea una fuerza que nos dé la razon de ese quid misterioso,
cuya causa intima desde Los siglos mas remotos nos es desconocida.

El principio- vilal, la fuerza vital, palabras que espresan la idea
del conjunto , de la unidad de facultades,, las propiedades que animan
4 los diversos érganos, no personifica la cansa de la vida, 1o hace mas
que manifestarnos un hecho incontestable, Ja existencia de fuerzas
propias de los séres organizados resullantes del estado de vitalidad;
Tuego si las llamamos fuerzas, si las damos el nombre de principio
vital, no hacemos mas que reconacer esa entidad, que consideramos
unida 4 la organizacion , como necesaria para darnos una razon satis-
factoria de los fengmenos vitales.

Los vitalistas , como heos podido observar desde Hipcrates has-
ta tiestros dias, han convenido todos en una misma idea, en el mis-
‘mo principio; este constituye la vida , reune en si las facultades ne-
cesarias para la conservacion del cuerpo y para el cumplimiento do
todos sus actos: enteramente distinto de la inteligencia, lucha contra
1os agentes destructores de la-naturaleza; provoca, por ejemplo, el
estornado 6 Ia s, para librarse de agentes impuros & nocivos; en las
fracturas establece la exudacion, queidalugar al callo; en laséfidas
forma la-linfapléstica, que las cicatriza; en las hemorragias los cof~
gulos, que las detienen ; en los cuerpos estrafios su aislamientoé es—
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pulsion: este principio, ‘considerada como cansa de la vida,  tiene
prapiedades que impresionando 4 los drganos los pone’en accion ; e
este procedintiento Los médicos han buscado, como los fisicos y quimi-
€08 para descubrir . las fuerzas de afinidad y colision, un motor, que
siendo especial en la orginica viviente so lo ha llamado vital.

Para la_escuela orginica, basta que exista la organizacion para que
haya,vida, y que alguno de- s fendmenos vitales se-derive de ella;
como: Iy contractilidad, que s considerada propicdad vital, dando,
orlgen  su ves & la sensibilidad , fendmeno inmaterial. ¢ Pero es posis
ble que Ja organizacion se formie bajo el poder-do las loyes fisicas y
duinmicas?. Haciendo abstraccion dela yida, gconocemos algnn agente
due pueda aproximar las moléeulas orgénicas, combinarlas y regula-
rizarlas bajo una forma deferminada? Cuando falta 1a vida, la materia
abandonada al influjo do-las leyes fisicas, so destruyo, ¥ jamis la
organizacion aparece sin su conotirso; I muerte impone otras condi
clones d la materia antes viva, dando lugar entre otros. fenémenos §
o8 de Ja putrefaccion. Si la organizacion fuese el todo, la causa y el
efecto, el principio y el fin de la vida, gcémo podria. continuar esta
cuando hay una grando alteracion en la testura de cualquiera do las
Visceras? Y sin embargo, jouintas enformedades del corazon, de los
puliuones, del cerebro, no tardan en producir la muerie! Persistien.
dola vida & pesar do los desbrdenes considorables que. se observan
en-el estado fisico de los Grganas, o puede haber identidad absoluta
enlre la vida y la organizacion.

Por otra parte, no hay fuerza fisica § quimica: que haya podido
producir hasta hoy el ser organizado mas simple, ni aun datnos la
menor idea de su procreacion ; la evolucion orgdnica no es una cris-
talizacion; 1as operaciones quimicas, hechas en vasos inorles, no
pueden dar los resultados que se obtienen con la intervencion de Ia
Vida, . jamis han podido hacer, Ja'sintesis orginica. ni siquiera. do
una célula; por estas razones en Ia organizacion, 4 pesar de las dife~
rentes complicaciones de stura entre los Lejidos , la-exaclitud de sus
dimensiones y formas reglarizadas, hay una mezcla ordenada do- Iiz
quidos  solidos, que no permiten podamos establecer esié la causal do
a vida en Ia influencia de las leyes fisico-quimicas; siendo.necesario
en toda méquina un motor. ¢Dénde estd el que pone en juego los
drganos? Nil corebro, el corazon, e sstema nervioso, la sangre, elc.,
nos dan:razon de ese motor; no hay drgano que no-tome patte, enmas
6 enmienos, en el mantenimiento de la vida; la causa de osta no reside
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en ninguno esclusivamento: més aun, ese juego érganico o mos sa-
isface con teorias fisicas v quimicas; la respiracion no s una eom=
Tustion, la digestion utia cdceion, la exhalacion ‘ezomosis  los actos
netviosos manifestaciones de la electricidad , nila calorificacion de=
pende de ningun fendmeno puramente.fisico, porque mi- podenios
Tocalizaxlx en drgano alguno determinado, ni sabemos cudl puedeser
su causa sino la vida:

The aqui, Excmo. St la gran importancia que. ol vitalismo da &
los fenomenos vilales, en oposicion al organicismo: .

Serla. demasiado- prolijo enumerar cada. uno: de los: argumentos
que pucden aponorse f este sistema , que al, considerar 11 naturaleza
del hombre, cree qie sus funciones son ejercidas en virtud de/la acti=
idad material de los organos, considerando las leyes vitales como
su_ resultado y dependiontes de la-organizacion.  ; Brror grande: que
arrastra este sistoma insensiblemente al matorialisiol

En patologia el organicismo , en-relacion con sus ideas: filosoficas;
admite con Broussais la dicotomia de la irritacion, I erifermedad no
es ningun ente susceplible do'abstraceion ‘real, ninguna realidad dis-
tinta del Grgano que padece , solo‘un accidento dcl mismo,, un modo
de funcionar, Ia irritacion ascendida & inflamacion ; esta inflamacion
se manifiesta en el Grgano por una enfermedad local, y Ia fiebre ¢s tan
solo un sintoma establecido esto principio, queda anuladalanosologia;
con él.desaparecen de una vez las leyes patologicas  las ficbres eson-
ciales, s didlesis, el contagio , las caquéxias , oto. No'prestan los
yitalistas. su asentimiento  estos fundamentos del autor de las flegna-
sias-crénicas , en alencion & que en la préctica. s obsorvan' infinitas
dolencias, que ni son producidas por un agente irvitante, i I irri-
acion. es ol elemento que. las domina 'y produce;” adenyds  esta ten=
‘dencia localizadora, borrando el cuadro mosologicola ‘esoncialidad
do las fiebres, es esclusivista y errénea; en prueba delo’ expuésto)

lasifica Bouilleand las - «Si tomindose en
cuenta la parte de la Mecdnica, do la Fisica y de la Quimica, so halla
on la naturaleza de. las dolencias otro elemento de  clasificacion ; o
seremos nosotros ciertamente 1os que nos opongamos 4 que se preste
4.4 toda a atencion debida. Admitiendo como real este ltimo. clo-
mento bajo el-nombre do enfermedades vitales § nerviosas, quedarin
reducidas las dolencias en Gltimo andlisis 4 los tres grandos modos
siguientes: 1.2 modo mecdioo; 2.¢ modo  fisico-quimico 3 modo
vifal, Bl prinero abraza un gran nfmero de enfermedades diferei-
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165,y entre otras todas las que se atribuyen al aumento, disminucion
¥ alteracion de secrecion, de nutricion, ete. Las lesiones fisico-qui-
micas contienen en particular el gran orden de las flegmasias, flogo-
s & irritaciones ; porque evidentemente consisten en un aumanto 1.
cal 6 general del principio escitante del organismo,, con alleracion
mas 6 menos profunda de las partes que afectan'; el modo vital abraza
las afeceiones que no se comprendan en los anteriores, y que si 1o
son imagiuarias, consisten en una lesion del principio. dindmico oe.
pecial, cuyo depisito seria el sistema nervioso.» Por lo expuesto se

e6 que o lodas las afecciones son producidas por el agento esci-
tante Hlamado irritagion; que no en todas las enformedades se demog.

1050, porque, como dice el
mismo Bouilleaud, «si existe un principio vital diferente de las fuer—
zas fisicas, es preciso colocarlo en el sislema nervioso; » 'y nosotros
Preguntaremos: ; por qué en el sistema nervioso ¥ 0o en el sanguineo ?
Demostrado hasta la evidencia lo absurdo de las localizaciones morho-
as, observaremos ademds Ia importancia exagerada quo esta escucla,
¢onLacence, da & la anatomia patoligica; por lla esplica la enforme.
dad y Ia muerto como consecuencias do lesiones anatémicas reveladay

jidos i érganos alterados, para encontrar una razon satisfactoria dol
conocimiento e a enfermedad y do sus medios de-caracion; fijada

1a; con este-esclusivismo del modo esperimental exagerado, saorifi.
caso Ja razon en aras do 1a espeviencia, i quo Ja-estrustora do los
tejidos, Ta moléeula orginica, el glibulo, los principios y reaoti-
Yos. quimicos, efe. etc., dominan Ia atencion'de Jo orginicos; para
ellos es llegar 4 Ia.cumbro do Ia certoza presentarnds. lns lesiones
cadavéricas confirmadas por el diagnistico, encontrando on estas le-
siones la causa de Ta enfermedad y la muerto,

Con el conocimiento del glébulo tuberouloso y de Ta célula can—
cerosa g qué utilidades précticas hemos. reportado? Cultivese en buen
Hora con esmero  grando interés I anatomfa patolggica; investignense
esas losiones cadavéricas con el objeto. de estender hasta Io. iafinitg
nuestros: medios ausilaves v analiicos en pro del dingnistico; pers
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téngase presente que en la curacion de estas afecciones nada homos
conseguido con los descubrimientos y descripeiones; es verdad que
1o nos bastan nuestros sentidos naturales para la observacion clinica,
¥ que tenemos que aprovecharnos de los auxiliares; g pero hemos lle-
gado & Ia perfeccion con deseribir  saber la formacion del glébulo
tuberculoso? ; Las investigaciones de las moléculas orginicas son et
progreso llevado 4 Ia terapéutica?

La escuela vitalista, partiendo de sus principios fisiolégicos,, con=
duce en I prictica & mas ventajosos rosultados: demostrado que ol
principio vital es el que vela constantemente por la conservacion del
cuerpo, estando en continuada lucha con los agentes esteriores , con el
mismo principio vital hemos de encontrar la_esplicacion de todos los
estados morbosos. Es indudable que todos 1os agentes fisicos y qui-
micos tiendan & 1a destruccion del organismo, sujetdndole 4 Ias leyes
comunes de los cuerpos inertes , pero es tambien cierto que la vida no
i sujeta § dicha accion; otro rden do causas se dirige igualments
en el mismo sentido obrando algunas veces directamente sobre la vida,
tales son las morales: estos dos ordenes, atacando el principio vital y
escitindole en sus fuerzas, doterminan la enfermedad ; esta s, segun
el ilustre Sydenham, el esfuerzo que hace el principio vital para res-
tablecer la armonia  regularidad entre todos los érganos y funciones,
desarregladas nas veces por agentes materiales y otras por morales;
los sintomas, manifestindose en Ios Grganos, no son mas que la- es-
presion de la enfermedad; para esto necesario nos es poseer la ana-
tomia, haber hecho un estudio profundo de la estructura de estos
drganos; pero es muy importante el no confundir la enfermedad con
sus resultados, teniendo siempre- presente que los sintomas son con-
secuencia de aquella; y seguramente, para los vialistas no les causard
sorpresa el mo encontrar en la yerta organizacion la resolucion del
problema del hombre enfermo: si esto asi sucede, las lesiones cadavé-
ticas no son siempre el resultado del problema patolégico que prefen-
demos buscar. Dando 4 esta parte de la patologia toda la importan-
cia que so merece, concluiremos manifestando, que es allamente nece-
saria para ilustrarnos en determinadas afecciones, pero no siempre;
que en las esenciales no_estan en relacion sus lesiones con los sin—
tomas que se observan en la vida; que las enfermedades vitales del
cuadro nosoldgico de Bouilleaud no son, como da 4 entender este autor,
imaginarias, en alencion 4 que no existe  padecimiento alguno que
nos dé razon del porqué de su existencia, prescindiendo del ele=
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mento vital; este se encuentra siempre modificado 6 alterado en cual-
quiera enfermedad., y os el que en la inmensa mayoria de los casos cura
por s solo'sin ntervencion de agente alguno medicinal , natura mor=
borum medicatriz: no el vilalismo las ie
tales ; siendo estas la causa, y no-el resultado, de la’ organizacion , se
desprenden imprescindibloment de este dilema las reflexiones ya és-
pucstas , apoyadas ademis ya en la autoridad de los mas célebres doc-
10s en el arte; ya en la observacion, y I, esperiencia que de una
manera. palpable: sanciona 1. verdad en la teoria de log fenomenos
vitales.

La terapéutica, siendo la. parte de la Medicina que se relaciona
‘mas directamente con. el enfermo,, es la. mas interesante para el mé-
dico, que en sus esfuerzos desea encontrar el ¢itd, (uld el jucund? do
Gelso, en la envacion de las enformedades. Conviniendo en general ¢l
yitalismo y el organicismo en el dogma terapéutico contraria confra-
‘il curanturs se observan sin embargo: algunas diferencias siempre
relativas al modo de_considerar los, principios. de ambos sislemas.
Bouilleaud. cree. que; las medicaciones deben ejercer una accion en
sentido inverso de la que constituye la-enfermedad; g pero qué acvion
concede 4 los agentes terapéuticos? El organicismo formula su ley de
accion, diciendo que las modificaciones que se. efectuan -en Ja econo-
mia por los medicamentos son en virtd de Jas propiedades meci~
nicas, fisicas y quimicas ; nosotros, en oposicion & este principio, dire-
mos con, Troussecan que todos: los medicamentos, aun los llamados
alterantes obran por impresion, y ninguno, de un modo-quimico: esta
impresion no‘es, mas, que unaescitacion en la vilalidad orgdnica, que
da lugar 4 las modificaciones. que vemos en la misma producidas por
elagente medicinal; introduzeamos en Ja sangre una modificacion que
aleniie & aumente sw plasticidad, pero no lo intentemos quimicamente,
porque en. ese intento solo lo hacemos con arreglo 4 las leyes vita~
les, respecto de las cuales las e la Quimica deben mirarse como
condiciones de manifestacion , o como principios esenciales: cuando
adminisiramos el opio,, el mercurio, el iodo, ¢sabemos qué reaccio-
nies quimicas se efectaan en nuestro organisio ? Su aceion quimica nos
esiabsolutamente. desconocida; ¥ no puede ser otra cosa, no- inves!
gada la causa intima e las enfermedades , porque no es dado 4 nues:
tra inteligencia traspasar los limites que la. impusiera el Hacedor Su=
premo: desconacida generalmente la esencia de todas las cosas, las
dolencias en sus manifestaciones nos ocultan el porqué de su existen-
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cia los medios terapéuticos tienen quo estar en relacion con las indi-
caciones que deseamos cumplir, y no-es dado.al médico, absorbido
un grano del esiraclo lebiico, palenizar. edles reacciones se han ve.
rificado. en- el torrente.circulatarios ve solo.sus efectos. inmediatos
6 fisiologicos, despues lerapéuticos ;. estos: efectos son. do-indole no,
quimica, sino vital; estos efeclos o son. constantes eomo' los que se
observan’ en un reactivo, determinado dé wn dcido . de una base, sic
1o ingonstantes, indelerminados y sujelos § modificaciones dependien-
tes de la complicada estruotura do Ia organizacion y de las leyes vie
tales

El vitalismo, haciendo abstraccion de la quimiatria, partiendo del
principlo establecido por Galeno, no olvidando que la naturaleza me-
dicatriz ejercessu. constante accion sobre el organismo en las indiea-
iones ferapéuticas, que tan inmediata-elacion tienen con Ja prcich
de laciencia, haciendo derivar las indicaciones del conocimiento de
lavenfermedad ; pone en priclica los medios terapéuticos de um modo
racional, segun el principio de los contrarios, y dando’todo: su alor
4 Ias modificaciones vitales que eslos cjercen en el orgaismo.

Lasventajas practicas del vilalismo sobre el organicismo s deducen
logicamente de nanto acabo do esponer ; la préctica de los siglos:, Ia
observacion, y 1 esperiencia. ilustrada pon. el saciocinia se inclinan
& su favor;; dando la debida preferencia 4 los. fenémenos witalos  este
sistemaes racional, 'siralgo de empirismo pudiera haber t Ia espo-
sicion de Jos hechos, solo lo hace porque su método inductivo-do ob=
servacion los acoge favorablemente como verdades' sancionadas por la
prictica; distinlo del organicismos no conduce conio este al fatalismoj
apoyado cn la investigacion de las lesions cadaviéricas; y su celo, su
interés siempre creciente , espera en medio de los ‘miayores desordenes
los esfuerzos 5 i €n ciertos
€asos no. corresponden sus esperanzas y asiduidad al resultado funesto
que sobreviene; pero ampoco auloriza & emplear en ciertos casos ro—
medios reprobados por Ia sana razon. ;Qué vitalista al hacer la estir-
pacion del hazo, como en nuestros tiempos se ha verificado , espera
resultados favorables de esta terapéutica quirtrgica? No se 4cierta &
comprender haya hombres obstinados en una idea de la indole citada,
que se alrevan & sangre fria 4 tratamientos tan perturbadores como
el referido.™

Tn resiimen,, el vitalismo, hajo el punto de vista fisioldgico, pa-
tolégico y terapéutico, pone al médico prclico en el camino mas
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seguro para obtener con ventaja las vietorias y laureles que constitu-
yen ol mas rico blason de nucsira modesta impotencia.

Temiendo abusar, Exemo. Sr.., de vuestra notoria bondad terminaré
mi discurso, no sin manifestar antes que 4 pesar dela division que exis-
o en la ciencia entre vitalistas y organicistas, obsérvase hoy dia la fu-
sion de estas dos escuelas en una cuyo lema. parece ser el vitalismo
progresivo: esta escuela,, grinde por sus fundamentos, noble por sus
aspiraciones , absorbiendo en si el gran caudal de los conocimientos
¥ conquistas modernos en provecho propio, s tambien la de la res~
tauracion de las doctrinas del héroe inmortal de Larisa; restauracion
necesaria en nuestros dias, en que ol escepticismo, rémora o todo pro-
greso social  cientifico, ha hecho tantos prosélitos el eclecticismo ha
dominado por todo el mundo médico, con provecho no obstante de
los adelantos y progresos de la ciencia; y el materialismo, que inten-
tando levantar la cabeza,, que ha tenido doblegada desde el siglo X VI,
proclama 4 la materia, 4 Ia accion quimica; como la base y funda-
mento de la ciencia.

La Medicina espafiola debe vanagloriarse el progreso do esta és-
cuela; ella 4 través de los siglos aflanzb siempro sus creencias on las
Bases hipocrilticas, y.sus hijos los Mercados, Vallés, Piquer , Morejon
'y Gutierrez, hian dado con su ejemplo un testimonio el mas elocuente
en pro de la Medicina socular.

Por illimo , Excmo. S, las palabras del elocuente y distinguido
profesor Dr. Varela de Montes, con motivo de Ia cuestion tan reciente
acerca de las doctrinas hipocréticas, esplican en mi corto entender las
tendencias y el espiritu , que animando al siglo actual, han do asegu-
rar un risuefio porvenir 4 la Medicina pateia; el vitalismo, el espiritua-
Tismo, el pneumatismo y el dinanismo, son grandes pensamientos pro—
videnciales que so reducen & una sola idea la vida en todo el reino
orginico, y en ol hombre la vida y la inmontalidad. — W vicio.

Tian Fise de la Plaza.

Madrid 4 de Diciembre de 1859.
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