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VIAS VERDES DE ESPANA, SENDEROS EN LA NATURALEZA

Las Vias Verdes son antiguos trazados de lineas de ferrocarril en desuso reconvertidos en senderos perfectos para practicar senderismo y
cicloturismo en la naturaleza. éPor qué? Porque son caminos de facil acceso y comodos para recorrer por todo tipo de viajeros con

independencia de su edad o condicidn fisica, porque por ellas no circulan vehiculos a motor y porque atraviesan bellos paisajes naturales y nos

acercan toda la riqueza cultural.

¢Quieres saber mas sobre las Vias Verdes?

Visita su web oficial: www.viasverdes.com

Mas de 2.400 kildbmetros de rutas

Un rico patrimonio ferroviario

¢Por qué elegir Vias Verdes para hacer senderismo?

http://www.spain.info/es/reportajes/vias-verdes-espana-senderos-naturaleza.html

Mas de 2.400 kilbmetros de rutas

Hay més de 115 Vias Verdes en Espafia y en total suman mas de
2.400 kildmetros de senderos en la naturaleza. Se reparten por
practicamente todo el pais (excepto en las Islas Canarias) y las
hay tanto de interior como préximas a la costa. Las vias son
muy variadas y encontrards sendas rurales, caminos urbanos,
recorridos de poco mas de cinco kilémetros y vias que superan
los 100 kildémetros. Ademas, en torno a las Vias Verdes se
organizan diversas actividades como jornadas deportivas, talleres
de fotografia o encuentros cicloturistas.

Rutas accesibles para todos: los recorridos son muy llanos,
de trazados suaves, desniveles siempre inferiores al 3% y curvas
amplias que garantizan una accesibilidad universal a todo el que
quiera disfrutar la naturaleza. No importa la edad ni la forma
fisica y la movilidad reducida o cualquier otra discapacidad no
supone una limitacion.

Un rico patrimonio ferroviario

No hay que olvidar que ya existen mas de 100 antiguas
estaciones recuperadas para prestar nuevos servicios al nuevo
viajero: pequefios hoteles con encanto, albergues, restaurantes,
cafés, museos del ferrocarril o de la naturaleza, puntos de
informacion turistica o de alquiler de bicis. iPara que no te falte
de nada!

Y si ademas, le sumamos toda la riqueza de nuestro patrimonio
ferroviario a través de los tuneles, viaductos y puentes, el viaje a
pie o en bicicleta por las vias verdes se convertira en toda una
magica experiencia.

¢Por qué elegirlas para hacer senderismo?

Por comodidad, seguridad, variedad y, por supuesto, atractivo
natural. Sin embargo, las Vias Verdes son mucho mas que
naturaleza. Estas antiguas vias de tren se han acondicionado
para el deporte y estan perfectamente sefializadas. Ademas, todo
se ha hecho con el maximo respeto al entorno y con el objetivo
de integrar los recorridos en la naturaleza.

Durante los recorridos podras encontrar paneles explicativos
sobre los puntos naturales y culturales de mayor interés.
Incluso, en la web de Vias Verdes podras consultar un mapa con
todos las rutas que hay que en Espafia e informacién detallada
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http://www.viasverdes.com/
http://www.viasverdes.com/mapas.asp
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¢Por qué elegir Vias Verdes para practicar turismo en bicicleta?

de cada via verde.

¢Por qué elegirlas para practicar turismo en
bicicleta?

Porque puedes disfrutar de la naturaleza en bicicleta sin las
posibles molestias de la circulacion de vehiculos de motor. Su
trafico esta restringido y, como norma general, los cruces de las
Vias Verdes con carreteras de un cierto nivel de trafico se
solucionan con pasos a diferente nivel. Asimismo, los tlneles
que hay en los recorridos se han iluminado para facilitar el
paseo de ciclistas y caminantes, tienen buen firme y son
trazados llanos y muy comodos para todos.

En algunas rutas encontraras también puestos de alquiler de
bicicletas y todos los trayectos disponen de una amplia oferta de
alojamientos y restaurantes.

Estaciones Verdes, una manera natural de vivir el Catalufia en bicicleta: mucho mas
tren
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