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Gremo. & Ilno, Senor:

La medicina; esta noble ciencia, destinada & procurar la
conservacion y el restablecimiento de la salud en el hombre, se
ha valido casi siempre de los medios naturales para lograr su ob-
jeto; y aun en aquellos tiempos en que, encerrada en los tem-
plos, trataba de aplacar la célera de los dioses como tnico tra-
tamiento, 4 los modificadores higiénicos, & los medios fisicos
deben atribuirse los buenos resultados que se alcanzaron. Nume-
rosas sectas y escuelas han cruzado en todos tiempos su vasto
campo; & los principios, & las bases de estos diversos sistemas
hase debido el mayor 6 menor influjo que han ejercido las cien-
cias naturales sobre la medicina.



4

Varias son las escuelas reinantes en nuestros dias ; pero pue-
den refundirse en dos, que, cual polos opuestos, luchan y tra-
lan de dominarse mutuamente, para poder sentar sus reales sobre
el campo de la victoria: veamos la importancia que dan estas dos
anlagonistas 4 las ciencias naturales.

La escuela materialista , que considera la vida como un modo
de ser de la materia influida por las fuerzas 6 agentes fisicos y
quimicoes en un conjunto de circunstancias cuya causa nos es des-
eonocida, sélo ve en la economia animal o6rganos y funciones;
cree la enfermedad counstituida por la alteracion de los 6rganos,
que trastornan consecutivamente las funciones; considera las
fuerzas de vida necesarias al restablecimiento de la salud, iguales
4 las fisicas y quimicas que rigen el universo ; funda el diagnds-
tico en el reconocimiento & posterior: del 6rgano enfermo y de la
naturaleza , sitio y estension de la alteracion ; en los sintomas ve
sélo desérdenes fancionales, efectos, consecuencias del desérden
orgédnico, que no pueden considerarse como enfermedades, ni
prestar indicaciones terapéuticas ; siendo preciso elevarse 4 su
causa, 6 sea al érgano alterado, para basar el tratamiento.

La escuela vitalista ve en la vida la accion continua de un
principio inmaterial, dinimico, la fuerza vital, que preside las
funciones y se reacciona contra todo lo que tiende 4 alterar la re-
gularidad de su ritmo; las enfermedades, resultado de la altera-
cion dinémica de estas fuerzas, se manifiestan sélo por el conjun-
to de sinfomas ; funda el diagnéstico muchas veces d priors y en
deslindar cudles son las causas predisponentes y ocasionales, y en
estudiar los sintomas, dirigiendo el tratamiento, no 4 la localidad,
sino 4 las causas y sintomas de las enfermedades, las que combate
principalmente.

Considerando los materialistas todas las funciones , propieda-
des y facultades: la respiracion, la circulacion, la digestion , la
sensibilidad, la movilidad, etc., inherentes 4 la materia de los
animales y sujetas 4 las leyes fisicas y quimicas ; las ciencias na-
turales son tan ttiles, que nos atrevemos 4 decir que se unen &
identifican con la medicina. Los vitalistas, 4 pesar de estudiar la



5
vida bajo otro punto de vista, si-bien tratan de sacudir el yugo
de dichas ciencias en la parte trascendental de la fisiologia y pa-
tologia , reconocen el poderoso auxilio que prestan, sirviéndose
do ellas en la parte descriptiva, en los detalles, y recordando & ca-
da paso que siempre se hallan modificadas por la fuerza vital.

Probada la influencia de las ciencias naturales en la manifes-
tacion de ciertos fenémenos y funciones, segun los principios
sentados en las mencionadas escuelas, sin querer entrar en la
cuestion de cual de las dos es preferible, por ser agena & este lu-
gar, reconocemos la importanc’ia de las ciencias naturales y la
necesidad de su estudio en todas las sectas médicas.

La medicina y las ciencias naturales son dos ramas de un
mismo tronco, que alimentadas por igual savia, tienden muchas
veces & confundirss mituamente: &branse solo las paginas de la
historia, y queda demostrada de una manera indudable la tenden-
cia unanime de los médicos de todas las épocas a apoyarse en las
luces que las ciencias naturales nos suministran.

(Quitada la mascara de los sacerdotes por los gimnastas y fi-
|6sofos, reconocitse la inutilidad de las ofrendas y sacrificios, y la
importancia de los medios naturales é higiénicos, que los primeros
empleaban como practicas secundarias. Hipderates, brillando
cual antorcha en medio de la oscuridad y errores de su tiempo,
agrupa , analiza y formula los conocimientos, sirviendo de base &
una nueva época ; influido por los sistemas de Thales y Pitago-
ras, véalese & la vez de la observacion y el raciocinio ; y domina-
do en parte por el espiritu socratico reinante en su época, analiza
y combate el esclusivismo de las teorias de Thales, Anaximeno,
Her4clito y Anaximandro; atribuye las enfermedades & la des-
proporcion de los cuatro humores correspondientes & los cuatro
elementos, aire, fuego, agua y tierra, esplicando muchas veces
con ellos los fenémenos dela vida, y espresando la actividad y re-
lacion de los agentes esteriores sobre la economfa humana, y las
relaciones del mundo con el hombre.

Saca de los gimnasios gran ntmero de conocimientos fisicos y
mecanicos empleados felizmente en la euracion de los heridos en
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luchas y guerras; y uniendo los conocimientos de los templos &
los que le proporcionan sus numerosos viajes y observaciones, es-
tudia; la influencia de los climas, aires y aguas, y sienta hechos
eternos, cuyas esplicaciones hipotéticas han decaido por estar
basadas en la fisica de aquella épaca , subordinada 4 la teorfa de
los cuatro elementos. Busca en la misma naturaleza la esplicacion
de los fendmenos y enfermedades ; establece la crdsis, cilido in-
nato y ecccion; y si bien para gran ntmero de fendmenos que no
puede esplicarse, inventa las erisis y fuerza medicatriz, nadie
podré negar que, 4 pesar de la oscuridad que en su tiempo rei-
naba relativamente 4 las ciencias naturales, busca en ellas el
principal apoyo para el fundamento de su sistema.

Galeno enriqueci6 el antiguo dogmatismo hipocrético con al-
gunos conocimientos de las escuelas empirica y metodista, y so-
bre todo con los elementos de la filosofia aristotélica, tratando
de conciliarla con la de Platon, en especial en sus aplicaciones
4 las ciencias fisiologicas. Désplegé Sus conocimientos anatémicos
Y quirargicos, dando en Roma, lecciones piblicas de anatomia y
curando los heridos del Circo. Hizo vivisecciones ¥y esperimentos
en los animales; y si bien modific 4 Hipéerates, no fué refutin-
dole, sino continuando y engrandeciendo su obra.. No siendo nues-
tro animo el describir en este lugar el dogmatismo humoral , y
debiendo manifestar lo mucho que influyeron en su terapéutica
los descubrimientos de Plinio y Dioscérides , dirémos relativamen-
te 4 su higiene, que si bien eseribi6 mucho, repitié lo que habia
dicho Hipdcrates ; la descripcion de los animales por Aristételes,
la de las plantas por Teofrasto, y la de los vegetales y minerales
por Dioscérides, hicieron que , redoblando el estudio, enriquecie-
ra la farmacia con gran nfimero de medicamentos nuevos, clasi-
ficindolos segun su accion, relacionada siempre con las calidades
y elementos, en calientes, refrescantes , desecantes y humectan-
tes, segun predomina en ellos el fuego, frio, seco y hamedo:
considera en los medicamentos una aceion primitiva y otra conse-
cutiva; la primera, material; la segunda, consecuencia de la pri-
mitiva. Bl médico de Pérgamo, sutil y difaso, todo pretende acla-
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rarlo, y cae en el error desde el momento en que pierde de vista
las esplicaciones naturales para elevarse & la metafisica , que sélo
puede apoyar en una dialéctica confusa é incomprensible en nues-
tros dias: sus obras solo son apreciables por los adelantos anaté-
micos y farmacolégicos que en ellas brillan, unos recopilados de
autores cuyos escritos en su mayor parte se han perdido, y otros
observados por su genio eminentemente activo y laborioso.

En el periodo griego que siguié & la muerte de Galeno,
201 afios despues de J. C., la doctrina dogmético-humorista que~
da llena de vida y palpitante en las escuelas, y mas afin en los
escritores. Aecio, Pablo de Egina, etc., abrazando el cristianis-
mo y siguiendo la filosofia médica reinante, se hicieron misticos,
y s6lo se diferenciaron de Galeno, & quien copilaron, en mezclar
la medicina con la religion : al lado de un aforismo colocan un
versiculo de la Biblia, y asocian & los ungiientos los nombres de
Santos; pero, & pesar de todo, la materia médica fué aumen-
tando de tal modo, que se hizo una rama robusta que fué preciso
desgajar del arbol de la medicina, y darle vida propia: en esta
época,, 6 sea 400 afios despues de J. G., fué cuando se separo la
farmacia de la medicina , para constituir una ciencia que se ha
desenvuelto méas tarde con la sucesion de los siglos, perfeccio-
nandose tanto més, cuanto mas han adelantado las ciencias fisi-
co-quimicas.

Los 4rabes, si bien capitaneados por Omar destruyen Ja bi-
blioteca, de Alejandria, civilizados més tarde por los hebreos,
tinicos poseedores de las ideas contenidas en los libros de las bi-
bliotecas, ¢ instruidos en las ciencias médicas en la escuela de
Descondisabom, la Salerno: de Oriente, propagaron estos cONoCi-
mientos 4 los paises que conquistaron : en medicina son hipocra-
ticos, y mas que todo galénicos; en filosoffa aristotélicos, fun-
daron escuelas y bibliotecas tan célebres como lo fueron las de
Granada y la de Cordoba, que contenia més de 300,000 voli-
menes : consideraron tan grande el influjo de las ciencias natura-
les sobre la medicina, que Maiménides 6 Ranban escribié un
tratado de-toxicologia ; Ibn-Kandi Schiata y Abu-Otam trataron
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de los animales; Ali-Abbas y Avicena sobre las plantas, é Ibn-
Elbithaz sobre los tres reinos de la naturaleza: Avenzoar redactd
el Taysir, obra donde se esponen las reglas, tanto para el uso
de los medicamentos , como para el régimen de vida en las en-
fermedades ; pero donde se revela mas que en ninguna parte su
aficion 4 la naturaleza, es en la alquimia, ciencia que sirvio de
base 4 la tan estudiada como ttil 6 importante quimica.

Aparte de los drabes, nétase entre los cristianos espafioles
una lucha que tiende & sacudir el yugo que el misticismo tenia
impuesto 4 la filosoffa general, y por lo tanto, 4 la medicina. A
medida que vamos adelantando en la Edad Media, vemos fundarse
en Espana las célebres escuelas de Toledo y Salamanca, donde
las obras de Arist6teles, Plinio y de los arabes sirven de base al
estudio de las ciencias naturales. Pinciano, catedratico de Sala-
manca, comenta & Plinio, y escribe una obra en la que esplica
los pasajes oscuros de dicho autor: Raimundo Lulio, sin ser mé-
dico, escribe sobre medicina y nos lega unos sesenta tratados de
quimica : Arnaldo de Villanueva se ocupa de las destilaciones, y
descubre el espiritu de vino y el aceite de trementina; introduce,
siguiendo las huellas de los médicos de Barcelona, la esponja
marina para curar los bocios, y emplea los remedios quimicos.
Alberto el Grande estudia la alquimia, que se introdujo en Fran-
cia con las obras de los &rabes: Duno Escoto se dedicé con mas
empefio que Alberto 4 las ciencias fisicas y matematicas: Aristo-
teles fué tan admirado en este perfodo, que & no haberle pros-
cripto un concilio de Paris, en 1210, tal vez se le hubiera cano-
nizado. Refugiadas en este perfodo las ciencias en los conventos,
dividense en dos bandos. Santo Toméas, al frente de los Domini-
¢0s, se hace notable en metafisica y moral, y representa la han-
dera espiritualista ; Duno Escoto, con los Franciscanos , la mate-
rialista: prepararon éstos la marcha del entendimiento humano
hégcia los estudios fisicos y hacia el método analitico, en tanto que
los dogmétioos se mantienen firmes en el terreno idealista. Im-
pulsada la investigacion por la via de la observacion y de los he-
chos, cultivanse con afan la fisica, la quimica, y las ciencias
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paturales llaman cada dia mds la atencion: este movimiento pre-
paraba la Europa entera para un acontecimiento que debia influir
poderosamente en la marcha ulterior de todos los conocimientos
humanos : aludo al Renacimiento.

Séame  licito consignar en honra de nuestra querida patria,
tan mal conocida como poco considerada poralgunos escritores es—
tranjeros , notables so6lo por la liviandad de sus juicios y superfi-
cialidad de su erudicion, que Espafia ejerci6 una poderosa in-
fluencia en dicho acontecimiento, porque en sus escuelas, y sélo en
ellas, eran conocidos y estudiados gran parte de los autores de la
antigiiedad. En nuestras universidades , Excmo. Sr. , tanto drabes
como espafiolas, venian los estranjeros 4 beber en las fuentes de
los autores griegos y romanos , pudiendo apreciar la gran ventaja
que Hip6erates, Galeno y tantos otros llevaban 4 los Actuario,
Gordon y demas escritores de baja ralea, que habian escrito du-
rante el largo periodo de barbarie intelectual por que paséla hu-
manidad. Largo es el catilogo de hombres célebres que contribu-
yeron al renacimiento de las ciencias; permitaseme nombrar &
Gerberto, 4 Gerardo de Cremona, 4 Campano de Novara, &
Daniel Moley y 4 Othon, que ayudaron & Silvestre II en la gran
empresa de difundir por Europa los conocimientos de la anti-
giiedad. Gracias al atrevimiento de Mondini, que disecé caddveres
humanos , sale la anatomia del estado grosero en que la dejaron
los anatGmicos de Alejandria: mas tarde, en el siglo XV, levantan
los Papas el entredicho que pesaba sobre las disecciones: Silvio s6
hace célebre en Paris; pero hasta Andrés Vesalio, de Bruselas, mé-
dico del emperador Cérlos V, que la separ6 de las huellas galé-
nicas, no puede decirse que la anatomfa haya dado un gran paso.
Colombo, Eustaquio, Falopio, Fabricio de Aquapendente y Andrés
Cisalpini sostuvieron esta reforma. En Espaiia, Andrés Laguna
manifiesta la valvula ileo-cecal , y Valero Tobar inventa las esta-
tuas anatémicas , hechas con sedas , sustituidas en nuestros tiem-
pos con las de cera , carton, piedra, etc.: descibrense algunos
nervios y vasos; entrevense los linfiticos 6 absorbentes: Miguel
Servet es el primero que tiene una idea clara de la circulacion

2
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pulmonal; ast como el albéitar La Reina la tuvo de fa geneéral en
los caballos. Empréndese nuevamente el estudio de las topografias
médicas empezadas por Hipoerates, y Juan de Avihon escribe la
de Castilla, Castellano Ferrer la de Murcia, etc. Pedro Benedicto
Mateo, farmacéutico de Barcelona , redacta en 1497 la primera
farmacopea, legal que se ha escrito, dando esta gloria & Espaia.
Andrés Laguna columbra el sistema secsual, que més tarde in-
venta Linneo, y 4 sus- instancias establece Felipe II en 1555 en
Aranjuez un jardin botanico, el primero de Espana y mds anti-
guo que los de Montpeller y Paris: Fernandez de Oviedo describe
gran ntimero de plantas americanas : Monardes publica su Histo-
ria medicinal de las cosas que se traen de las Indias Occidentales,
y escribe sobre el tabaco , la rosa , la escorzonera y varias yerbas
bajo el punto:de vista médico: Hernandez parte en 1571, encar-
gado por el monarca de examinar y describir las plantas del nuevo
mundo: reune 17 tomos en folio con ldminas ; pero la envidia lo-
gra que 1o consiga publicar sus importantes trabajos , que deposi-
tados en la biblioteca del Escorial, son victimas de un incendio.
Robles escribe en el Pert de las plaritas de la India Occidental, y
se pierde completamente su obra: Gienfaegos, despues de recorri-
da toda Espaha , escribe una historia natural de las plantas, que
més afortunada que las anteriores, existe inédita en la biblioteca
nacional : Perez viaja por Italia y Asia para examinar los vegetales
de que habian hablado los antiguos. Natural era que, 4 la vista de
tantos conocimientos, se tratase de clasificarlos, y ya Gesnero
en 1541, y poco despues Libelio y Llusio, atinan & formar un cier-
to método natural.

Siguiendo la marcha del siglo, adelanta la alquimia, que ca-
da dia va acercdindose més 4 la verdadera quimica: 4 las investi-
gaciones de Arnaldo de Villanueva y Raimundo Lulio deben afia-
dirse las de Valentin , que en 1414 hace conocer el modo de obte~
ner el antimonio.

A principios del siguiente siglo, la aplicacion de la quimica &
la medicina recibe un gran acrecentamiento con la aparicion de
Paracelso. Nacido en Zurich, cargado de vicios y de orgullo, despre-
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ciando los conocimientos de Galeno, Avicena y comentadores de Hi-
pocrates , inaugura en Bal la primera catedra de quimica que se
conoce, quemando los escritos de estos sibios: & pesar de llevar
una vida muy desarreglada y de ser poco aficionado al estudio,
recoge los conocimientos de los magicos , curanderos y alquimis-
tas, y s6 ocupa en buscar la panacea universal que debe prolon-
gar indefinidamente la vida : admite, 4 mds de los cuatro elemen-
tos de Aristoteles , un quinto, resultado de la union de los cuatro
bajo su forma mas perfecta, y le da el nombre de elemento pre=
destinado : guiado por el principio de que en todos los cuerpos de
la naturaleza existe una materia esencial , una quinta esencia , se
esfuerza en separarla de los principios ménos activos , y sienta la
base de la quimica médica , que trata de separar de los medica-'
mentos las sustancias inertes. A mas de los cuatro elementos y
del quinto ¢ predestinado, establece los elementos admitidos por
Valentin, sal, azufre, mercurio y tierra, y los opone a los cuatro
de Aristoteles; crea el Archeo, espiritu que preside en el estoma-
go las operaciones de los alquimistas, y separa de la parte ali-
menticia el veneno, dando & los alimentos la virtud de ser asimi-
lables; y finalmente, emplea para el tratamiento de las enfer-
medades las esencias, quintas-esencias, arcanos, especificos y
elixires. Dificil es juzgar 4 Paracelso, despues de haberle estu-
diado : por un lado vemos un loco jactancioso, que se crec el tinico
sibio destinado 4 difundir las verdaderas luces ; pero si atendemos
4 que 6ste, reconociendo los conocimientos privados de los alqui-
mistas, magos, etc., y publicindolos en su citedra , abre una
nuevaera a la quimica, deberémos quedarle reconocidos , no des-
preciando su sistema en lo que vale.

Grande ha sido la utilidad reportada 4 la medicina por los ade-
lantos de las ciencias naturales en los siglos XV y XVI, que acaba-
mos de describir: veamos ahora c6mo se ha ido completando este
desarrollo cientifico, y asi comprenderémos el por qué, & pesar de
los esfuerzos que se han hecho en todos tiempos para separar las
ciencias naturales de la medicina, no se ha podido lograr en mo-
do alguno.
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Aparece en el siglo XVII Silvio, célebre profesor de Leyde,
empapado en las ideas de Vanhelmon, discipulo de Paracelso: se
consagra al estudio de las teorfas quimicas, desprovistas ya de
todo misticismo , de todo recuerdo alquimico, y tiende & proclamar
primero la materia que el espiritu, como causas de los fenémenos
vitales: como la fisiologia y patologia de su época eran humoris-
tas, aplica al humorismo la quimica , y funda la escuela yatroqui-
mica 6 quermnidtrica; en fisiologia , en patologia, en terapéutica,
Silvio es siempre quimico: dcidos y 4lcalis, espiritus volatiles y
sales volatiles, efervescencias y fermentaciones, tales son los agen-
tes, tal latecnologia de las teorfas yatroquimicas: pero la quimi-
ca no estaba bastante adelantada atn para podérselo esplicar to-
do, y como los estudios fisicos estaban mds perfeccionados que los
quimicos , no debe sorprendernos la inmediata aparicion de la me-
dicina yatro-mecanica.

Juan Alfonso Borelli, fundador de esta escuela, sustituye &
los 4cidos, &lealis y sales volatiles, & las efervescencias y fermen-
taciones, las figuras geométricas, las moléculas, los vasos por
donde corren los humores, principalmente la sangre ; & las com-
binaciones sustituye los cilculos; 4 la naturaleza de los humores,
la construccion de los tubos por donde van circulando ; al conte-
nido, el continente. No me pararé en hablar de Baglivio, Sauva-
ges y Boherave : no trataré de Sydenham y demas médicos mo-
dernos; porque faltindome tiempo, y habiendo hablado ya al
principio de las dos escuelas opuestas; siendo mi 4nimo el bos-
quejar solamente la tendencia unénime de todos los médicos en
las diversas épocas 4 auxiliarse de los conocimienlos que sumi-
nistran las ciencias naturales, creo haber llenado ya mi objeto,
y falta solo el tratar de la marcha de los progresos de las ciencias
naturales hasta nuestros dias, para poder apreciar su influjo so-
bre las ciencias médicas.

La historia natural en todas sus ramas habia adelantado con-
siderablemente: los Buffon, Cuvier, Bernard, etc., bastan para lle-
nar por s solos todo cuanto se ha escrito en zoologia. En botani-
ca, Tournefort, despues de grandes viajes por Espafia, Inglaterra,
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Bélgica y Oriente, aumenta considerablemente el numero de co-
nocimientos, y sienta la clasificacion mejor que hasta enténces se
habia inventado ; Linneo, fijindose en los sexos de las plantas,
establece una clasificacion en parte natural y en parte artificial;
Jussieu con su clasificacion natural abre una nueva era que ha
servido de base & todos los demas trabajos que se hicieron despues,
para que la aproximacion de las plantas, segun sus afinidades
naturales, llegase 4 la perfeccion. Con s6lo nombrar los Salvado-
res Quer, Bolds, Cavanilles, etc., se conoce lo que hizo la bo-
tanica espafiola en estos tiempos. La mineralogia ird siempre uni-
da 4 los Haiiy, Beudant, etc., que casi puede decirse la crean y
perfeccionan en un mismo tiempo. La fisica renace lozana y pro-
cura arrancar toda suerte de secretos: Galileo conoce el movi-
miento de la tierra y las leyes de gravedad, inventa el péndulo,
balanza hidrostatica y el termémetro; Toricelli el barémetro: la
electricidad, con los descubrimientos de Galvani y Volta, se pre-
senta hajo una nueva forma, preciosa para la fisiologia y terapéu-
tica: Newton perfecciona la Gptica; y en fin, estos descubrimien=
tos, sucediéndose sin interrupeion, dan margen  otros de mdis 6
ménos importancia.

La quimica , por ultimo, salida de manos de los alquimistas,
estudia los cuerpos inorgénicos y orgéanicos aisladamente. Lavois-
sier demuestra que la calcinacion de los metales, y en general la
combustion de los cuerpos, es producida por la combinacion del
oxigeno con estos cuerpos; reconoce y prueba la composicion del
agua, y crea con Guyton de Morveau una nueva nomenclatura
que muda la faz de la ciencia ; siguen Berzelius, Davy y Faraday,
que ensanchan el carapo de esta ciencia ; Liebig estudia los cuer-
pos organizados , los descompone y analiza , dando un gran por-
venir 4 la quimica orgénica. Seguir paso & paso los descubrimier-
tos de las ciencias naturales, seria cosa de nunca acabar; pues
sentados los principios de estas ciencias , los descubrimientos son
una cadena indefinida , cuyos eslabones, si bien al llegar & cierto
término se detienen, abren nuevos caminos, aunque solo sea en
el terreno de las aplicaciones.
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Visto ya que los adelantos en las ciencias natarales influyen
en los progresos de la medicina; recordando que la historia natu-
ral estudia los cuerpos de la naturaleza , la fisicay la quimica las
leyes que los rigen y sus fenémenos de composicion y descomposi-
cion ; si atendemos 4 que el cuerpo del hombre es un vasto la-
boratorio quimico, donde todo sufre una cierta descomposicion:
el aire que respiramos, los alimentos ¥ bebidas que tomamos, etc.;
se comprenderd, que nos fijemos principalmente en la quimica, en
en la rapida ojeada que vamos 4 dar (pues la escasez de tiempo no
10s permite mds) sobre los beneficios reportados 4 la anatomfa, fi-
siologia,, patologia,, terapéutica, higiene , medicina legal y toxi-
cologia, por el auxilio de las ciencias naturales.

La anatomfa aumenta con el microscopio el volamen de los
alomos, y estudia la estructura y composicion de los euerpos; des-
traye con los reactivos las sustancias que la impiden verificar las
disecciones con esmero ; valese de productos naturales Y quimicos,
para la conservacion de piezas anatémicas ; y aprovechando los
grandes adelantos de la anatomia comparada , deduce por analo-
gia la naturaleza de muchos 6rganos acerca de los cuales tenia
antes conocimientos muy vagos.

La fisiologia, auxilitndose de la fisica, quimica, anatomia,
microscopica, disecciones y vivisecciones en los animales , com-
para las fuerzas musculares 4 las mecdnicas; las leyes que rigen
en la circulacion , & las de hidrostatica y capilaridad; estudia las
funciones : la digestion, respiracion, absorcion y secreciones; y
ocupindose de la digestion, por ejemplo, hace desaparecer todas
las esplicaciones dadas por los antiguos, que si bien manifiestan
tendencia & las reacciones quimicas , C0mo esta ciencia no estaba,
muy adelantada, partian de entidades imaginarias, y no de séres
reales, como sucede en el dia. La trituracion , butrefaccion , fer-
mentacion y coccion de los antiguos, asi como la formacion del
quimo y el paso de éste 4 quilo, verdad incontestable para mu-
chos, en nuestros tiempos, con los trabajos de la quimica moder-
na, ha desaparecido; y en el dia ya no se esplica la digestion por
la existencia en el estomago de un liquido tnico, susceptible de
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modificar de un modo uniforme los diverses elementos, que sien-
do multiples en naturaleza, necesitan diversos agentes para con-
vertirse en asimilables. La quimica moderna ha descubierto en
los alimentos tres clases distintas de compuestos quimicos : mate-
rias albumindideas, materias grasas y materias amildceas; estas
altimas, por la accion de la diastasa animal , especie de fermento
contenido en la saliva y jugo pancreético, se trasforman en glu-
cosas; las materias grasas, inalterables en el estémago, atraviesan
los intestinos sin recibir modificacion alguna apreciable, siendo
absorbidas en sus repliegues; finalmente, las materias albumi-
néideas son digeridas por el jugo gastrico, compuesto principal-
mente de dcido libre y de pepsina, que tiene la propiedad de im-
primirles una modificacion molecular que las vuelve solubles y
asimilables. Por falta de tiempo no seguimos una 4 una las de-
mas funciones, bastandonos el haberlas enumerado. Compérense
estas esplicaciones tan sencillas y claras que da la quimica, con
las confusas de los antiguos, y quedara reconocida la gran im-
portancia de la aplicacion de las ciencias naturales & la fisio-
logia.

La patologia acude 4 las ciencias naturales, y Laenec inventa
el estetoscopo; Abenbruger el pleximetro; Helmboltz el ophtal-
moscopo; perfecciénase el speculum; percibense, con estos des-
cubrimientos, los ruidos del corazon, respiracion fetal, etc.;
recondcense las densidades de los liquidos, y distinguense de los
gases‘y solidos ; -examinase el interior del ojo; pénese & descu-
bierto el interior de los conductos; y en fin , son tantos los auxi-
lios que la patologia debe 4 la fisica, que ellos solos podrian for-
mar tema para escribir una memoria. Pero la quimica no se que-
da rezagada : estudia la naturaleza de los sélidos, liquidos y ga-
ses del cuerpo humano ; busca sus elementos en estado normal y
patolégico; compara & ambos, y conoce de este modo la naturale-
za-de estos trastornos en las inflamaciones y fiebres, en algunas
alteraciones humorales , como la plétora, anemia y escorbuto, en
algunos vicios de secrecion; como la diabetes y la albumindria;,
y en fin, analiza la estructura y composicion intima de los calcu-
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los. Los nombres de Hunter, Thomson , Lecanu, Andral, Gavar-
ret y Biot van anexos & estos descubrimientos.

La terapéutica esta casi completamente basada en las cien-
cias naturales : la historia natural contribuye & engrandecerla.
El reino animal, con el castéreo, almizcle, cantridas, 4mbar,
aceite de higado de bacalao, higado de buey, etc., proporciona
numerosos recursos terapéuticos. Acudiendo & la mineralogia , se
enriquece con el mercurio, hierro, azufre, antimonio, estafio,
oro, plata, etc., que tan grandes beneficios han reportado 4 la hu-
manidad. La boténica toda puede auxiliarla; y si de muchas
plantas no se sirve, es mas bien por sobra de recursos, que
por ignorancia : con la corteza de encina, nuez de agallas y ho-
Jas de nogal entona naturalezas debilitadas ; con el torvisco,
mostaza, ete. , produce irritaciones ; con el opio, belladona., ete.,
remedia los desarreglos funcionales del sistema nervioso, y calma
los dolores ; con la valeriana,, asafétida , alcanfor, etc., modifica
provechosamente ciertos desérdenes de la inervacion y calma los
espasmos ; con la quina, genciana, fumaria, etc. imprime inme-
diatamente & la economia resistencia vital , y restablece las siner-
gias; con la canela, café, sabina, etc., da mayor impulso al co-
razon, aumenta el calor de la piel, y produce una verdadera esci-
tacion; con el colchico, la veratrina, dedalera, etc., disminuye la
fuerza del corazon, y con ella el calor de la piel, produciendo
una sedacion; valese luego de estos mismos vegetales , y aten-
diendo 4 ciertas virtudes especiales , cura las intermitentes con la
quina , los vermes con la corteza de raiz de granado, 'y asi mu-
chas otras. :

A medida que los conocimientos quimicos han ido adelantan-
do, ya no se ha contentado la terapéutica con conocer las virtudes
de las plantas, sino que ha necesitado saber cuales eran los prin-
cipios dotados de virtudes medicinales , para separarlos de las
sustancias inertes, lo que ha llevado en pos de si el descubri-
miento de los alcaldides, que estin destinados 4 ser algun dia los
nicos medios que se empleen, destruyendo ese firrago de com-
puestos, que dotados de virtudes contrarias, no producen muchas
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veces efecto alguno , por destruir matuamente su accion : la mor-
fina, codeina, quinina, cinconina, estrignina y emetina, junio
con los nombres de Sertuerner, Desrone, Pelletier, Caventou y
demas sabios que han dotado la medicina de los alcaldides, seran
imperecederos, y recordaran los inmensos beneficios que han
dado & la terap6utica. A la quimica moderna, 4 Jackson, distin-
guido médico y quimico americano, se debe el conocer en 1846
la produccion de la anestésia’, haciendo inhalar vapores de éther.
Simpson ' consolida poco despues este descubrimiento, recono-
ciendo en ‘el cloroformo (compuesto inventado por Soubeiran y
Liebig en 1831 , sin' conocimiento uno del otro) un agente mas
activo 'y manejable que el que se ensay en primer lugar. Pero
no contentindose ld quimica con enriquecer la terapéutica des-
cubriendo numerosos medleamentos da reglas para su adminis-
tracion.

Mialhe reconoce que toda sustancla medicamentosa no puede
ser absorbida si no estd disuelta ¢ se disuelve por las reacciones
quimicas efectuadas en el seno de:la economfa ; y que los insolu=
bles necesitan la intervencion de un 4cido 6 élcali; manifiesta
que, si bien existen 4cidos en el jugo gastrico y dlcalis en el in-
testinal ; los medicamentos insolubles son ménos enérgicos, por
necesitar mayor cantidad de  disolvente del. que se  encuens
tra en la economia; y, en fin, que muchas veces estos insolu-
bles, por la accion de ciertas sustancias, pasan 4 solubles, 0 se
convierten’ en ‘otros cuerpos, que absorbidos producen verda-
deras  intoxicaciones. De aqui ha nacido el estudio dela asocia+
cion de los medicamentos, que tanto ha ilustrado el estudio de la
quimica.

Robiquet y Boutron , Liebig y Voehler han probado que la
mezcla de: dos sustancias inocentes, la amigdalina y la emul-
sina, engendra el 4cido cianhidrico. El loock ‘blanco de Paris,
que tiene almendras amargas, unido & algunos centigramos de
calomelanos , forma un bicloruro y un hicianuro mereurico ,: que
puede ocasionar, sobre todo en los nifios, los efectos mas ter-
ribles.
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La fisica ha influido tambien de un modo muy notable en la
terapéutica : la hidroterapia , la flagelacion, el amasaje, si bien
no tienen la importancia absoluta que les atribuyen Priesnitz y
sus secuaces, que los consideran panacea universal, no dejan de
haber abierto ancho campo para nuevo género de investigaciones,
muchas de ellas con resultados favorables. La electricidad , intro-
ducida en la terapéutica por Jelabert en 1740, y empleada por
Poma y Arnaud en 1787 en los reumatismos y sorderas , hasta
despues de los descubrimientos de Volta y Galvani, no se la ve
campear dignamente en el terreno de la medicina. Posteriormente
Faraday con las corrientes por induccion cura paralisis reuméti-
cas, saturninas y traumaticas, amaurosis, sorderas, calma neural-
gias, etc. Sarlandiere, aplicando la electricidad 4 la, acupuntura
que Berlioz de Lyon recuerda en 1816, y que conocian los chinos
y japones desde remotos tiempos, inventa la electro ¥y galvano-
puntura, y trata de curar los reumatismos cronicos, cidticas
inveteradas, hemiplégia facial, asfixias, etc. El iman, cuyas vir-
tudes se atribuyen & un fluido andlogo al eléetrico, por sus fen6-
menos y propiedades, segun los esperimentos de Ampere y Ara-
g6, ha producido brillantes resultados en manos de Andry y
Thouret, en las neuralgias, disnea nerviosa, reumatismo y gran
numero de enfermedades nerviosas.

Demostrado el influjo que las ciencias naturales ejercen sobre
la terapéutica, vamos & parar 4 la higiene.

Numerosas son las importantes aplicaciones de las ciencias na-
turales 4 la higiene. Grandes son los servicios prestados por la
quimica. Los andlisis del aire, desde la época en que Lavoissier
conoci6 su natural y verdadera composicion , hénse perfeccionado
considerablemente y los esperimentos han probado que la compo-
sicion del aire es igual en todas las alturas ¥y regiones ; se ha re-
conocido, en la combustion de las materias orgénicas y la respi-
racion, las causas viciadoras de la atmésfera en recintos cerra-
dos;. de este conocimiento ha nacido en fisica el invento de los
ventiladores: la balanza , pesando las cantidades de 4cido carbé-
nico producidas en la respiracion, precisa exactamente la canti-



19

dad de aire que necesitan un individuo ¢ una reunion de personas.
El higrémetro nos da 4 conocer la humedad atmosférica ; el ba-
rémetro, su pesadez; el termémetro, su temperatura.

Conocidas fisicamente la salubridad ¢ insalubridad del agua,
por su transparencia, densidad, temperatura, etc., acudimos 4 la
quimica en casos de duda, y filirando dicho liquido con carbon &
arena, & falta de otros aparatos mas complicados, lo empleamos
sin cuidado. Dumas, estudiando los principios que forman la base
de una buena nutricion , observa que la leche es indispensable en
la infanecia & todos los mamiferos ; encuentra en ella caseo 6 mate-
ria azoada, manteca 6 materia grasa, y aziicar 6 materia soluble,
y sienta que el chocolate y demas alimentos donde se encuentran
estos tres principios , deben considerarse como alimentos perfec-
tos. Cuida la higiene de conocer las propiedades diversas del lino,
algodon, seda, lana , y vélese de estos distintos tejidos, segun las
circunstancias ; aconseja el ejercicio a caballo, en carruaje, vapor,
segun la naturaleza del sugeto; acude & los gimnasios, que cuan-
do bien dirigidos , son muy importantes para el desarrollo irdivi-
dual. Interviniendo la quimica en la direccion de las manipula-
ciones fabriles, perfecciona estas industrias, evitando gran ni-
mero de enfermedades. Numerosas son las ventajas que reporta la
higiene , de los adelantos en las ciencias naturales; y si hemos si-
do cortos al enumerarlos, achiquese , no 4 la voluntad , sino al
corto tiempo que nos queda para hablar de la medicina legal.

Infinito es el influjo de las ciencias naturales sobre la medicina
legal: siempre que se quiere identificar una persona ; reconocer
si unos cabellos han estado tefiidos 6 no; examinar una mancha
hallada en un pufal 6 vestido; ver si un medicamento estd falsifi-
cado; probar la utilidad 6 inutilidad para el servicio de las armas;
declarar si hay infanticidio; si un feto ha respirado; cuando se
trata de proceder 4 una autépsia, & fin de reconocer por el exa-
men de las alteraciones orgdnicas los signos de un envenenamien-
to, acude el médico legal & las ciencias naturales para que le
presten su auxilio.

Y finalmente, Excmo. Sr., la toxicologia , esta ciencia for-
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mada Unicamente por una série de esperimentos quimicos , justo
6s que se considere deudora de todo cuanto sabe y posee & las
ciencias naturales. A pesar de que 4 ultimos del siglo pasado apa-
rece la toxicologia como consecuencia directa de la creacion ds la
quimica, hasta poco tiempo hd, hasta los trabajos de Foderé,
Orfila, Christison , Marc, Devergie, Flandin, no se eleva al ran-
go de ciencia exacta. Destruida la materia orgénica por el nitrato
potasico , dcido nitrico 6 sulfarico, primera dificultad que se en-
contraba en los analisis, fué ya facil encontrar los principios ve-
1nenosos inorganicos; pero la existencia de ciertos venenos vege-
tales, como el opio, nuez vémica, etc., no podia reconocerse,
cuando el admirable descubrimiento de los dlcalis vegetales, debi-
dod los trabajos de Sertuerner, Derosne, Pelletier y Caventou,
vino 4 caracterizar los agentes activos de estos productos , yenel
dia, buscando la estrignina, la morfina, se pueden reconocer los
envenenamientos por la nuez vémica y opio.

En estos tltimos tiempos, Stas, perfeccionando los procede-
res quimicos, ha proporcionado medios para reconocer la nicoti-
na y la cicotina, dlcalis orgdnicos volitiles que en razon 4 su
facil descomposicion habian escapado 4 los medios antiguamente
conocidos. Las ciencias naturales con sus estudios toxicolégicos
han prestado grandes servicios 4 la medicina ; dedicindose ésta al
estudio de los antidotos, neutraliza completamente los terribles
efectos del 4cido arsenioso, con el hidrato de peréxido de hierro
0 con la magnesia ; los del mercurio y cobre, con la albtimina y
leche ; los de 1ds sales de plata, con el cloruro de sodio, ete. Si
no han podldo éntontrar un antidoto universal , han hallado
agentes qife atacan & grandes grupos de venenos; tales son: el
tanino’, ‘para. los: envenenamiéntos por los dlcalis orgénicos; la
albuming y el sulfuro de hierro hidratado, para el mayor namero
de compuéstos metalicos. * .

Concluido ya mi trabajo, Excmo. Sr., creo haber probado el
inmenso influjo'que’ las ciencias naturales han ejercido en medici-
na: creo haber demostrado, que si tienen en la época actual algu-
nos injustos detractores, los médicos sensatos consideraran la gri-
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teria que contra ellas se levanta, como el eco del despecho , como
la manifestacion de la impotencia, somo el grito de la ignorancia;
y 4 tantas y tan necias alharacas contestaran con la historia de
todos los tiempos y paises, y con el magnifico espectaculo que
nos ofrece la medicina actual.
He dicho.

Madrid 4 de Julio de 1859.

Luis CARRERAS Y ARAGO.



















