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“Si alguien busca la salud, preguntale si esta
dispuesto a evitar en el futuro las causas de la
enfermedad; en caso contrario, abstente de aytidarle

Socrates
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RESUMEN

Esta propuesta didactica de intervencion educaivge de la ausencia y
necesidad de transmitir los conocimientos basiobsesprimeros auxilios. Los primeros
auxilios, por varios factores, son los grandesdalgos en el sistema educativo, y es
importante que este contenido adquiera la relegaqe tiene dentro de la sociedad. No
se intenta hacer una propuesta de intervencionaddacrelacionada con la salud
Gnicamente, sino que se busca que los alumnosrokéssaraprendizajes Utiles para la
vida real. Por ese motivo, también es importante gunifio potencie un estilo de
trabajo activo y dinamico; aspecto en el que la$gzores y el sistema educativo deben

incidir con mucha vehemencia.

Con este Trabajo Fin de Grado, los alumnos conondagilesiones y accidentes
mas frecuentes que pueden ocurrir en su entorrmabi€a aprenderdn a cémo actuar

ante ellas y qué estrategias se pueden llevarapzah evitar que sucedan.

PALABRAS CLAVE

Primeros auxilios, salud, lesiones y accidentes/gncion de accidentes
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ABSTRACT

This educative intervention proposal comes fromahsence and the necessity
of transmit the basic knowledge about first aide Tinst aid, by several factors, are the
great forgotten in the education system, and isomant that content acquire the
relevance that it has got inside the society. Notdr do an educative intervention
proposal related to health only, rather wanted thatstudents develop useful learning
for real life. For this reason, also is importamattthe children upgrade an active and
dynamic working style; aspect in which the teachsmnd the education system must

focus with great vehemence.

With this End of Degree’s Work, the students wél &wvare of the most frequent
injuries and accidents that may occur in their mnent. Also, they will learn how to

act before them and which strategies can be impieaddo prevent them.

KEY WORDS

First aid, health, injuries and accidents, accigeavention
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1. INTRODUCCION

Los primeros auxilios, hoy en dia, estdn comenzandomar una relevancia
muy importante dentro de la sociedad. Los primeanxilios, en gran parte
influenciados por su presencia en los medios deun@acion, se estan viendo como
una serie de conocimientos que pueden suponefel@itia entre salvar la vida o no a
una persona que sufre un accidente o una lesidgn. iesoélo entendidos como una
aplicacién de estas instrucciones, sino tambiénocam instrumento valido para
prevenir dafos fisicos. Tiempo atras, quizas, foegros auxilios no eran vistos como
algo tan importante de conocer y saber, pero egeaimlad de que la formacion del
escolar pasa ineludiblemente por saber utilizarsueatrategias basicas en esta
direccion. Informar es un primer paso, pero quedsehm camino por recorrer, y

propuestas didacticas como la que aqui se planpgae un avance en este sentido.

A partir de esa necesidad social de formarse eariaate primeros auxilios, las
instituciones educativas se convierten en el véhitundamental para transmitir los
conocimientos basicos. Cabe recordar que el cokggian arma social muy influyente,
por lo que desde ese ambito, los aprendizajes &rimde emergencias ante accidentes
pueden quedar mas afianzados si se realiza desalecamecta programacion de
contenidos y procedimientos para trabajar posteeate de una forma coherente.
Dentro de la escuela, los docentes estan en contactinuo y directo con los mas
jovenes, por lo que son ellos los principales trassres de valores, actitudes y
conocimiento. Precisamente es en esa etapa dddacuando el nifio estd en edad de
ser formado en los colegios, cuando mas recepévassPor eso es necesario incidir en
el trabajo sobre los primeros auxilios, puesto tpao lo trabajado quedara mas
afianzado. En esta misma linea de accion se puestacdr el trabajo de Rodriguez
(2006), cuando afirma que “[...] sera responsabilidadla escuela generar habitos
saludables que contribuyan a mejorar la calidadidi de los escolares en un futuro”
(p.45). Por lo tanto, la comunidad educativa estéaeobligacion y en el deber de dar
servicio a la sociedad en lo que respecta a losgoos auxilios. Una correcta formacion

inicial y de base en este campo implicara un gvanee para toda la sociedad.

A modo de conclusion del epigrafe dedicado a inkcodel trabajo, puede ser

necesario establecer lo que esta contenido demironsmo. Asi, después de esta
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pequefia muestra que permite entrever la linea cénadel Trabajo Fin de Grado,
aparecen diferentes apartados y epigrafes que rseswe@ediendo de una manera
coherente y determinada. En primer lugar, la d&cisie la teméatica elegida quedara
defendida en el punto “Justificacion del tema”. sTedlo, y haciendo un ejercicio de
concrecion, se comentaran los objetivos y comp&tenelativos al titulo de Grado en
Educacion Primaria con mencion en Educacion Fisigagsteriormente los objetivos
mas concretos que se plantean a partir del Trabnjoe Grado. El siguiente epigrafe
esta referido al “Marco tedrico”, que sirve pardedder la propuesta de intervencién
docente aqui recogida aprovechando investigacipnesbajos de varios autores. Toda
vez gque se van aclarando ideas y conceptos cectlad del documento, se plantea la
propia unidad didactica. Finalmente, y previo ar&derencias bibliograficas empleadas
y los anexos derivados de este trabajo, se conespacio y valor al analisis de
resultados para obtener una serie de conclusiotiles @ nivel educativo y que

permitan desarrollar nuevas lineas de trabajo daliegnatica.
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2. JUSTIFICACION DEL TEMA

En este Trabajo Fin de Grado se plantea una prtgpdesintervencion docente
que, en la medida de lo posible, pretende ser en@rhienta Gtil a emplear en el
contexto educativo. Primeramente, la decision dgall a cabo una propuesta de
intervencion docente responde a una serie de &cparsonales muy relevantes. El mas
importante quizas sea el hecho de verme en laidadede aportar algo a la educacion
después de cuatro afios de estudios en los queoheiemado como persona y como
amante del proceso educativo. En este periodo dadaj he recibido aprendizajes y
valores en torno a la propia educacion que me isformado por completo, por lo
que creo que me siento en deuda con todo ello, ghdeue realizar esta propuesta

educativa sea una manera de devolver todo lo decibi

Por otro lado, también creo que al elaborar esipymsta de intervencion estoy
siguiendo la linea de trabajo de todo profesor vador, por lo que también me
reportard una evolucibn en mi proceso formativo gede durar toda mi vida
profesional. El tener que planificar y analizaglee quiero conseguir con mi propuesta
y como lo quiero lograr, sin duda alguna me ayugeepararme como mejor docente en

un futuro.

La eleccion del contenido en el cual centro todartgouesta de intervencion es,
de igual manera, algo muy personal. No son posasines que me han llevado a esta
decision, pero la mas significativa es sin dudaoelo tratamiento que se concede a los
primeros auxilios en el ambito educativo formamgnos aun en la Educacion Primaria.
Sin embargo, curiosamente, se trata de una segerseimientos que pueden ser muy
valiosos en cualquier momento de nuestra vida ypysglen resultar fundamentales,
incluso, para salvar vidas. Todo ello hace queidens a los primeros auxilios como un
contenido que puede ser un excelente conductorstde pgopuesta de intervencion

docente.

En el plano més personal, me veo en la necesidadoohentar otro factor
importante que me ha llevado a la eleccion del téheade hace varios afios, he podido
disfrutar de la preciosa experiencia de entrendifesentes grupos de nifios y nifias en
el deporte del futbol. En todo ese tiempo, en & gfortunadamente no he vivido

situaciones desagradables, han sido muchos los ntosnen los que me he dado cuenta

-10 -
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de la necesidad de formarme en el ambito de losgpas auxilios para saber actuar
correctamente. Y también he llegado a pensar mumchs alld; si un monitor o
entrenador posee los conocimientos necesarios |w@y@ar solucionar mayores
problemas, ¢ por qué los propios nifios han de ekti@dos de esos conocimientos? Si
se consigue que los mas jovenes interioricen lowa@mientos basicos sobre los
primeros auxilios, estos mismos deportistas puedenvertirse en potenciales

transmisores de todo lo que se busca con estagsigpde intervencidn docente.

Finalmente, y aunque se desarrollard mas en ebnt@dcico, también considero
importante el justificar la eleccion de la metodpdo a emplear. Esta propuesta de
intervencion se fija el estilo actitudinal y eraprendizaje por proyectos, de una manera
combinada y coordinada, como camino para trabagaptimeros auxilios. La principal
razon que me lleva a tomar esa decision es el hdehque la aplicacion de estos
conocimientos referidos a los primeros auxiliosisgruestos en practica en situaciones
en las que sera fundamental la capacidad de tradudjee valores que ayudan a conocer
y mejorar tanto a la persona como al grupo. Pénasd precisa fomentar la autonomia
de los alumnos y crear entornos de aprendizajeestd® primeros auxilios con
situaciones practicas en la que se vivan posilileaciones estresantes o dramaticas,.
De igual manera, considero que los primeros awxitio deben limitarse a la accion
docente en el area de Educacion Fisica, sino guétaga mas productivo enfocar este

trabajo desde una perspectiva mas transversatrelistiplinar.
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3. OBJETIVOS Y COMPETENCIAS DEL
TITULO

El Trabajo Fin de Grado que aqui se plantea elielaide los pasos dentro del
camino que es la realizacion del Grado de Educa&idmaria con mencion en
Educacién Fisica. Tal camino, iniciado hace aharatro afios, se completa con
asignaturas muy diversas y con un sinfin de aaded. Todo ello, en su conjunto, se
acaba recogiendo en este documento, motivo pareetg ha de atender a los objetivos
y competencias adquiridas a lo largo de estos sugge culminan con este Trabajo Fin
de Grado y que se disponen en la Memoria de Pldtstiglios del Titulo de Grado en
Educacion Primaria por la Universidad de Valladoljg010). Por lo tanto, a
continuacion se establecen los objetivos y compgterdel titulo que, a pesar de no
haber sido los Unicos en ser trabajados, si handoran papel mas importante dentro
del Trabajo Fin de Grado que culmina el procesouddéro afios de duracion:

Objetivos del titulo
1.-Conocer las areas curriculares de la Educacion dPamla relacion
interdisciplinar entre ellas, los criterios de enalion y el cuerpo de
conocimientos didacticos en torno a los procedito®rde ensefianza y

aprendizaje respectivos.

2.-Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefiapzndizaje, tanto
individualmente como en colaboracién con otros dteey profesionales

del centro.

3.- Disefiar, planificar, adaptar y evaluar procesosrg®inanza-aprendizaje
para el alumnado con necesidades educativas aspecién colaboracion

con otros docentes y profesionales del centro.

4.- Disefiar y regular espacios de aprendizaje en ximstele diversidad y
gue atiendan a la igualdad de género, a la eqyidhdespeto a los derechos

humanos que conformen los valores de la formadigadana.

-12 -
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5.- Fomentar la convivencia en el aula y fuera de edisolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion pacifica denflictos. Estimular y

valorar el esfuerzo, la constancia y la discippeasonal en los estudiantes.

6.- Valorar la responsabilidad individual y colect®ma la consecucion de un
futuro sostenible.

7.- Reflexionar sobre las practicas de aula para imngvmejorar la labor
docente. Adquirir habitos y destrezas para el apraje autobnomo y

cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

8.- Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias deformacion y de la
comunicaciéon. Discernir selectivamente la informdaciaudiovisual que

contribuya a los aprendizajes, a la formacion eiyia la riqueza cultural.

9.- Comprender la funcion, las posibilidades y lostéside la educacion en
la sociedad actual y las competencias fundamentples afectan a los
colegios de educacion primaria y a sus profesisn@&l®nocer modelos de
mejora de la calidad con aplicacion a los centcagativos.

Competencias del titulo

Competencias generales
a. Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a galaorar buenas practicas

de ensefianza-aprendizaje.

b. Ser capaz de analizar criticamente y argumentard&cisiones que

justifican la toma de decisiones en contextos ddwsa

c. Ser capaz de interpretar datos derivados de kEerwdciones en contextos

educativos para juzgar su relevancia en una adaqragdis educativa.

d. Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y laliiad de la praxis

educativa.

e. Ser capaz de utilizar procedimientos eficacesusegeda de informacion,
tanto en fuentes de informacién primarias como rsgauas, incluyendo el

uso de recursos informaticos para busquedas em line

-13 -
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f. La capacidad para iniciarse en actividades destigacion

g. El fomento del espiritu de iniciativa y de unaitadt de innovacion y
creatividad en el ejercicio de su profesion.

Competencias especificas
a. Comprender los principios que contribuyen a lamiion cultural,

personal y social desde la Educacion Fisica.

b. Comprender el rol que la Educacion Fisica juegé&adnrmacion bésica
vinculada a la Educacion Primaria, asi como lagataristicas propias de los

procesos de ensefanza-aprendizaje asociadoséardste.

c. Conocer y comprender de manera fundamentada eh@at educativo de

la Educacion Fisica y el papel que desempefa®ciadad actual, de modo
gue se desarrolle la capacidad de intervenir dada@utonoma y consciente
en el contexto escolar y extraescolar al service uha ciudadania

constructiva y comprometida.

d. Saber transformar el conocimiento y la comprenglénla Educacion
Fisica en procesos de enseflanza y aprendizajeaalbsca las diversas e
impredecibles realidades escolares en las quedestnos han de desarrollar

su funcion docente.
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4. OBJETIVOS

Son varios los propésitos que se desean alcanzar lazopropuesta de
intervencion docente que en este Trabajo Fin dddssa plantea. Se busca encarar una
tematica poco trabajada con el alumnado de Edutdiidnaria, pero que posee una

relevancia muy importante.

De esta manera, los objetivos de naturaleza dadédamnarcados para esta

propuesta de intervencion docente son los sigusente

e Otorgar al alumnado los conocimientos tedricos cticos ante
una situacion de emergencia, identificando la pamion de acciones a

realizar en funcion de la situacion.

* Crear la conciencia en el alumnado sobre la impoiade los

primeros auxilios y el tratamiento de las lesiones.

« Promover la autonomia entre el alumnado, promowend
situaciones en las que tengan que tomar decisipaes resolver los

problemas planteados.

» Sensibilizar sobre la importancia de realizar at#d fisica de
una manera saludable atendiendo, en la medida gmdible, a los

riesgos y peligros que conlleva la propia practica.

e Desarrollar la capacidad para crear, analizar yluavauna

propuesta educativa.

e Generar actitudes positivas de cara a una futusar l@omo

docente.

-15 -



Propuesta de intervencion educativa
PRIMEROS AUXILIOS EN EL AULA DE EDUCACION PRIMARIA

5. MARCO TEORICO

5.1. La salud como eje vertebrador de la propuestade

intervencion.

5.1.1. ;,Qué es la salud?

Resulta muy complejo acotar o delimitar lo que ioglel concepto de
salud. Este término trata de algo que abarca muabgos, por lo que no resulta
sencillo dar una definicidon concreta y firme. Asigede entenderse la salud como
toda ausencia de enfermedad, desde una perspé@diaional; o se pueden
seguir corrientes mas actuales que reafirman Iotgdalo por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 1948), que afirma enrebmbulo de su documento
constituyente que “la salud es un estado de complienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciormsermedades” (p.1). Por otra
parte, lo que se entiende por salud es algo dimanyicen constante
transformacion, ya que el momento histérico o ldtuca predominante
condicionara el como entiende una determinada cmfadrel concepto de salud
(Sanchez Bafiuelos, 2000).

Por lo tanto, de lo planteado por la OMS se desl@eue el concepto de
salud conlleva la aparicion e interaccion de unpliandiversidad de factores, algo
gue guedara mas que comentado a lo largo de logesigs parrafos. De esta
manera, autores como Bricefio-Ledn (2000) afirman“tusalud es una sintesis;
es la sintesis de una multiplicidad de proceso$; dgie acontece con la biologia
del cuerpo, con el ambiente que nos rodea, comelasiones sociales, con la
politica y la economia internacional” (p.15). Résuhteresante pararse a analizar
los pormenores de esta definicidn, ya que no selhvace alusion al aspecto
bioldgico y social que anteriormente también serdwlizado, sino que ahora
entran en juego otros elementos como la politida gconomia internacional,

factores determinantes ambos de la importancisgwenceda a la propia salud.

Si atendemos al término “social” que sirve paranieel concepto de
salud, podemos comprobar también que la salud atgesjue implica al aspecto

individual del ser humano, sino que también exisi salud de caracter colectiva.
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Asi, y siguiendo la idea de Latorre y Herrador @0Q0a salud es responsabilidad
colectiva, ya que nuestro propio estado de salutugstros habitos de vida
condicionaran y afectaran a las personas mas padxannosotros, ademas de
suponer un gasto publico en el area sanitaria. Qtror, Ortega (2003, p.17), que
sigue esta linea, define el concepto de salud como:
[...] la profunda armonia del individuo consigo misgnocon los demas,
la capacidad de un individuo de ajustar de manemn@nente sus
reacciones y comportamientos a las condicionesndeldo exterior, de

acostumbrarse al esfuerzo, es decir de superanawamente.

Latorre y Herrador (2003), reafirman el caracterltiigciplinar del
concepto salud establecido por la OMS al relacidahitérmino con factores
significativos que intervienen en lo que entendepmssalud, los cuales quedan
recogidos en la figura 1.

e mmmm————

Figura 1. Factores que determinan el concepto de salud.t&uetaboracion
propia a partir de Latorre y Herrador (2003)

En primer lugar, esos factores socioculturalesamden a lo comentado
anteriormente en lo que respecta al papel de tarauy sociedad en la que nos
encontremos ya que, en funcién de ello, lo querderela por salud variara
significativamente. Con respecto a los factorefhioos, cabe destacar que éstos
se refieren mas al individuo en particular, atemdde a sus caracteristicas
naturales dependientes de la influencia de la genéEl factor relativo a los
habitos de vida, por su parte, y de acuerdo cogteanBafiuelos (1998), implica

a las formas de comportamiento tanto individuateea colectivas que afectan a
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la salud positiva o negativamente. Y, finalments, factores medioambientales
implican una afectacion de caracter mas negataque derivan de diversos tipos

de contaminacion y sus influencias en la salucdggérsonas.

5.1.2. La salud dentro del sistema educativo y deot de la

Educacion Fisica

La institucion educativa es, y siempre lo seragl@mento formador de la
sociedad en la que vivimos. Fruto de ello, su pppe con la sociedad sera algo a
tener en cuenta ya que quedara determinada pprdosptos sociales que existan.
De esta manera, y al igual que la salud goza demp@rtante relevancia social ya
plasmada anteriormente, desde el sistema educagvénan de “colocar las

piedras” que potencien un trabajo en torno al qoteceée salud.

Precisamente es la escuela uno de los contextossigrdficativos a la
hora de desarrollar y transmitir las nociones lasisobre la salud, siempre
llevadas a cabo de una manera interdisciplinaro(taty Herrador, 2003). Otros
autores que siguen esta idea son Mendoza y c884)1al indicar que la escuela
es el lugar idoneo para trabajar aspectos reladamnaon la salud, justificando
todo ello bajo los razonamientos expuestos a agation:

- El colegio es un contexto en el que se rednen thinam importante
periodo de tiempo la inmensa mayoria de los niAdemas, son edades
en las que la transmisidon de saberes y valoresngaolea mucha
importancia.

- En la escuela se pretende fomentar que el alunpsower de manera
autonoma en la sociedad, por lo que el trabajata pda la salud supone
una excelente herramienta para fomentar todo ello.

- Las figuras educativas que son los profesores soiegionales que
pueden y deben fomentar habitos saludables parddale los alumnos.

Como bien comenta Rodriguez (2006), la preocupatédla sociedad por
el tema de la salud se ha traducido en una magsepcia de este contenido en
los curriculos educativos. Asi, se ha llegado gue se conoce como educacion
para la salud. De este modo, y de acuerdo con PE963), tal educacién para la
salud no es otra cosa que un proceso de caraciBnuwom y permanente que da
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comienzo en los primeros momentos de la infancigug se enfoca hacia el
conocimiento de uno mismo y del entorno, de tahBique se pueda lograr una

vida sana, tanto individual como colectiva.

En pro de todo ello, en el ambito educativo, ehate Educacion Fisica
parece la mas propicia para trabajar contenidosiabus a la salud. Pero lo
realmente cierto es que la educacion para la sglodra mayores beneficios si se
dota al trabajo de un componente interdiscipligar esta linea, Rodriguez (2006)
afirma que “no es preciso embargar toda la EdunaEi8ica al servicio de la
salud, ya que no es la Educacion Fisica en elctlurn escolar la Unica arma para
tomar partida de esta empresa” (p.47). Este misamar dega a valorar un error
gue se tiene en ocasiones dentro del contexto edudsiuchas veces se asocia la
educacion para la salud con una educacién sotsaldd en la que se transmiten
conceptos sobre los efectos en nuestro estadm,fisiEentras que se deberia
enfocar todo hacia la educacion a través de lalsalen la salud, para generar
actitudes y habitos que organicen practicas saleslapara el individuo.
Precisamente esta idea —y como ya ha quedado decagi la justificacion
personal del tema elegido —, es algo a tener muguenta cuando se preparan
actividades relacionadas con la salud para nueatursnos, ya que al fin y al
cabo se busca la generacion de buenos habitossploel mero aprendizaje de
contenidos concretos. Sin duda alguna, esos cdoteni‘mas tedricos”
constituyen la base. Sin embargo, no sera lo dorrgeedarse ahi, ya que la
educacion para la salud se quedaria incompletaseriograria que los alumnos

fueran encaminandose realmente hacia una vidaahadasble.

Igualmente, para llevar a cabo un correcto trabajwe la educacion para
la salud, resulta necesario que el alumno entrsirgonia con la propia salud,
entendiendo que ésta es un bien social y un biimidual. A partir de ahi, y de
percibir que no es un contenido impuesto, la attiacia las dinamicas de
educacion para la salud reportaran una mayor chtldaaprendizajes y generaran

unos habitos de salud mas correctos.

Sin duda alguna, la educacion para la salud delmu@r enfocarse desde
tres ambitos de accion: individual, grupal y contanig (Delgado, 1999). Asi, y
siguiendo este orden, el &mbito individual sup@nedmunicacion entre alumno y
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profesor; el ambito grupal se corresponde con tagieello que se plantea de
manera grupal entre compafieros; y el ambito comwmitmplica la actuacion de

grupos institucionales en la promocién de la salud.

Por otro lado, en el trabajo de la salud dentrocdekexto educativo, es
necesario atender a la filosofia metodol6gica mémera de orientar realmente
todo ello. Asi, se pueden establecer diferentesgeres 0 modelos (tabla 1)

Tabla 1.
Posibles enfoques o modelos en el planteamientta dalud dentro del area de
Educacion Fisica

ENFOQUES O MODELOS PARA TRABAJAR LA SALUD EN EDUCAC ION
FISICA'Y SUS CARACTERISTICAS PRINCIPALES

ENFOQUE O MODELO CARACTERISTICAS MAS REPRESENTATIVAS

Importancia de factores anatomicos.

Modelo médico

Blusqueda de la ejecucion correcta de los ejercicios

fisicos.

» Se facilita mucha informacion al alumno y es él
guien toma decisiones.

Modelo psico-educativo | ¢« Busca llegar a la conciencia individual para gemera

hébitos saludables.

* No se atiende a los factores sociales y culturales.

» Valora la influencia social en el concepto de salud

» Busca la reflexibn sobre los planteamientos

. tradicionales asociados al ejercicio fisico y a la

Modelo sociocritico
salud.

« Fomenta una preocupacion comun e individual

acerca de la salud.

. « Relne lo mas positivo e importante de los modelos
Modelo holistico _
anteriormente comentados.

Fuente: elaboracion propia a partir de Rodrigué2gp
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5.1.3. El papel de la actividad fisica en la salud

Actividad fisica y salud son dos conceptos queiaadé hoy, entendemos
gue estan estrechamente relacionados. Determinadestigaciones y trabajos
corroboran esto (Bouchard, Shephard, StephengyrSuticPherson, 1990). Por
otro lado, y de acuerdo con el Programa Perseo7§20&laborado por el
Ministerio de Sanidad y Consumo, desde los afiog@@ximadamente, existen
diversas justificaciones de caracter mas cientiige corroboran la idea de que la
actividad fisica contribuye a tener buena saludngde quizas, esta idea se
deberia enfocar desde otra perspectiva: la indetivfisica induce, o colabora, a
gue se puedan dar diferentes enfermedades y trasten toda persona que no
tenga un habito minimo de actividad fisica. El nefolar esta idea comentada se
debe a que es importante entender que no todadactifisica resulta beneficiosa
para el individuo, puesto que se han de tener entawna serie de condicionantes
gue determinan si una actividad determinada implita mejora en la salud. En
cambio, la inactividad fisica si presenta una counesecia directa evidente, como

asi dejan claro Tittel e Israel (1991).

Mas alla de la repercusion que implica la actividisita en la salud,
ambos conceptos no guardan siempre una relacidtivpo®e igual manera que
la realizacion controlada y medida de la primeradeuimplicar un desarrollo de la
segunda, la realidad nos dice que también exiggsgas cuando llevamos a cabo
actividad fisica. Asi, Pate y Macera (1994), citagor Sanchez Bafiuelos (2004)
llegan a afirmar que el mayor de los riesgos queleyresentar la actividad fisica
sobre la salud es la posibilidad de sufrir lesiatesaracter musculo-esqueléticas.
De igual manera, otros autores como Thompson yelRblach (1994, citado por
Sanchez Bafiuelos (2004), determinan que tambié&ieexriesgos de posibles

complicaciones cardiovasculares.

Los dos conceptos que se estan revisando aqucanghzos de unién que
abarcan muchos ambitos. De esta manera, Geneudin § Zaragoza (2009),
sintetizan en una imagen todo lo que hace que tigidad fisica y la salud
guarden una estrecha vinculacion, establecienderedifes términos que tienen

relacion con los dos elementos que se estan ti@(@pddse Figura 2).
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SALUD PUBLICA

SALUD PARA
TODOS

ESTILO DE VIDA

EJERCICIO
FISICO

ACTIVIDAD
FISICA

PROMOCION
o . EDUCACION
CONDICION FiSICA / FORMAFISICA ENFERMEDAD PARA LA SALUD

EDUGCACION
BIENESTAR /WELLNESS / CALIDAD DE VIDA

Figura 2. Universo de términos vinculados a la relaciomeelat actividad fisica y la
salud. Fuente: Generelo, Julidn y Zaragoza (2009)

Toda vez que la relacién entre actividad fisicaalud es evidente, es
necesario hablar de los paradigmas o marcos camaeptque marcan esta
vinculacion: el paradigma centrado en la condiéisica y el paradigma orientado
a la actividad fisica. Devis y Peir6 (1993) expli@n qué consiste cada uno de
ellos: el paradigma centrado en la condicion figiciende que el efecto sobre la
salud se ha de buscar sobre la presencia de ureembec condicion fisica,
mientras que el paradigma orientado a la activitisita no cede la mayor
importancia al papel de la condicion fisica, sine gqtervienen multiples factores

gue favorecen que interese mas el proceso qusuiado.

5.2 El Estilo Actitudinal y el Aprendizaje por Proyectos como
camino del trabajo

Dentro de la educacién, y mas particularmente &udlacacion Fisica, todo
profesor debe valorar, analizar y decidir qué canseguir para poder ofrecer a
sus alumnos la posibilidad de aprender. Este cafmnde tenerse muy claro en

todo momento, de tal manera que no se adquierainaoherencia que acabe
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causando mas dafos que beneficios a nuestro plymmado. Teniendo esto en
cuenta, a continuacion se explica de una manetarttascompleta esos caminos
gue se desean seguir para lograr los aprendizeljeEstilo Actitudinal y el
Aprendizaje por Proyectos.

5.2.1. El Estilo Actitudinal

El Estilo Actitudinal, de acuerdo con lo mencionguw Fernandez-Rio,
Calderon, Hortiguela, Pérez-Pueyo, y Aznar (20B8),apoya en las propias
actitudes como elemento fundamental y vertebraderesario para generar
aprendizajes entre el alumnado. De esta maneralugno se convierte en el
centro del proceso de ensefianza-aprendizaje, batééparticipe de su propia
evolucion. Por lo tanto, el Estilo Actitudinal deestra que entra dentro de lo
posible el desarrollar y seguir una metodologia padga y esté basada en la
actitud individual y grupal de los alumnos, gendmmexperiencias educativas
positivas (Pérez Pueyo, 2005).

Esta manera de trabajar con nuestros alumnos apastalementos de un
valor educativo incalculable: “[...] una propuestadatica centrada en una
metodologia basada en actitudes [...] y aprendizasdel una perspectiva
significativa, que pretende conseguir una mayorivaocion [...]" (Pérez Pueyo,
2010, p. 38). De esta manera, el trabajo a paatiEdtilo Actitudinal implica una
vision dualista; de una parte el docente, y de pairde el alumno. El primero de
ellos requiere dotar a la propuesta didactica deremcia y continuidad para que
el Estilo Actitudinal tenga beneficios en su gruge alumnos. Para ello, la
formacion y el dominio de estrategias metodolégeasonvierten en vehiculos
necesarios para garantizar esa correcta praxisdoiétpca. Por su parte, el
alumno recibe una forma de trabajar que le immidamar un papel mas activo y
participativo, puesto que el eje de accidn princgmla actitud hacia el trabajo.
Sin duda alguna, si se plantea una metodologieipativa y actitudinal, el grado
de motivacion y de atraccion hacia la tarea potepdel discente sera mucho

mayor, favoreciendo asi el logro de objetivos etivuas.

El Estilo Actitudinal no es una metodologia queawga romper con todo
lo ya existente o con lo que ya se esta planteandel aula. Uno de los puntos
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fuertes de esta metodologia tan activa para elreddmes su capacidad para ser
planteada de una manera paralela con respect@s metodologias. Sin llegar
nunca a ser exactamente igual, el Estilo Actitudinenparte puntos de accién con
otras metodologias como podria ser el Aprendizajep€rativo. Es cierto que
ambas formas de trabajar en el aula buscan un garieipativo y atractivo para
el alumnado, ya que se basan en que el papel aigivaifio ayudara a lograr
aprendizajes mas significativos, pero el Estiloitddinal se plantea llegar, si
cabe, un poco mas alla al buscar que todo lo dbgjueda tener un efecto en la

vida social del individuo.

Dentro del desarrollo de esta metodologia en e, aulde acuerdo con
Pérez Pueyo (2010), son tres los elementos bgs&cassu puesta en practica con
los alumnos: las Actividades Motrices IntencionadasOrganizacion Secuencial
hacia las Actitudes y los Montajes Finales. Copeet a los dos primeros de los
elementos, se busca que el alumno pase del trabgequefios grupos en los que
su implicacion es relativamente alta, a un trabagtaborativo o cooperativo
(segun la actividad planteada) en el que la ppet@odn de todos y cada uno de los
integrantes del gran grupo es fundamental. Si @etgdra el camino inverso, es
decir, comenzar con trabajo para la totalidad deph@ y posteriormente se fuera
trabajando en pequefios grupos, existe un riesgoattmugle no llegar a transmitir
al alumno la importancia de la actitud del esfugraiel trabajo. Por lo tanto, a
partir del logro y éxito individual alcanzado en contexto mas cémodo para
todos los nifos, en el que estan compartiendo exmeas y aprendizajes con los
comparferos mas afines, se sientan las bases @etallesde una actitud positiva
y de confianza hacia lo que viene después con agnigntos mas numerosos. Por
su parte, el tercer y ultimo elemento referido stil& Actitudinal dentro del aula,
gue no es otro que los Montajes Finales, supoeslabon definitivo para que el
alumnado perciba los efectos de su trabajo y lasasapor las que se ha ido
llevando a cabo la progresion que se ha seguidagéel incidir en los dos
primeros elementos implique el hablar de una bywaatica metodoldgica del
Estilo Actitudinal, la creacién de Montajes Finatks calidad supondran el matiz

definitivo.
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5.2.2. El Aprendizaje por Proyectos

El Aprendizaje por Proyectos (0 ApP desde este mtmhesupone un
camino mas a seguir por parte del profesorado. deirsg trata de un modelo
pedagogico con una importante presencia en el tepgsado dentro de la
educaciéon, como asi lo atestiguan diferentes ilgasones y trabajos, lo cierto es
gue en la actualidad se percibe como algo diferentenovador. Para establecer
una primera definicion, podemos seguir lo mencionaar Blazquez (2016), cuyo
trabajo fundamentara de manera excelente el ApP:

El ApP es un enfoque didactico que pretende dejdadbo la ensefianza
reduccionista y repetitiva basada en contenidgadde de la realidad,
para implicarse en un trabajo mas estimulador yptejm vinculado con
una tematica cercana al alumno y al entorno sosmlel que se

desenvuelve (p.54).

Con mucha relacién a ésta, se podria destacar éantdidefinicion de
Sanchez (2003, p.1), quien afirma que el ApP natrascosa que “un conjunto de
tareas basadas en la resolucion de preguntas demad a traves de la
implicaciéon del alumno en procesos de investigadénmanera relativamente

auténoma que culmina con un producto final preskngate los demas”.

Por lo tanto, y como se puede apreciar en las idefimies anteriormente
expuestas, a través del ApP se busca conectarl econnelo del alumno, para de
esta manera generar interés y motivacion por lo spudace. En este sentido,
Decroly (1987) plantea esto mismo, puesto que lestiablo que €l denominaba
los “centros de interés” para trabajar con los @®palumnos. Toda esta
motivacion e interés que se busca generar en ginaliconfluye con el hecho de
gue, por encima incluso de los aprendizajes q@eseran, se pone mucho énfasis
en el producto final, ya que ello se convierte é&m éncentivo mas para los
propios discentes. Volviendo a la anterior alusibtrabajo realizado por Sanchez
(2003), es preciso destacar que el trabajar agrdeéun proyecto conlleva que
todas las actividades se orientan hacia el resultaEdinitivo que se pretende

alcanzar.

Retomando de nuevo los trabajos de Blazquez (2@$6)reciso destacar

gue lo interesante del trabajo aplicando ApP @®eér conectar saberes escolares
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con los saberes sociales. Al fin y al cabo, la adidn esta para formar individuos
gue sepan manejarse en el contexto social, poudoeste tipo de estrategias
metodologicas puede reportar un gran beneficicsesentido. De esta manera, y
al poder apreciar el alumno que no esta aprendiatmoalejado de la realidad y
totalmente fuera de contexto, la necesidad porndprese transforma en esa

motivacion e interés que tanto se ha remarcadoiamente.

Resulta importante destacar el papel que puedeepaseApP como
herramienta educativa. No se debe caer en el guercon el ApP se tiene la
libertad total de trabajar lo que se quiera coralasnnos, sino que se ha de partir
del curriculo educativo para vertebrar tal proyeatoealizar. Por lo tanto, el
proyecto que se ponga en marcha debe nacer dedwarry no ser algo periférico
(Thomas, 2000). Sumado a ello, el ApP tampoco stm&n la mera sucesion de
actividades que se enmarcan bajo una misma temaiicaque la interconexién
entre todos los elementos que componen el propiepto han de garantizar una
coherencia interna tal que posibilite al alumnad@remtarse a un reto que le
posibilite aprender y evolucionar. Para superar rete, los alumnos deben
emplear las estrategias que sean precisas en fudeidas necesidades de la
situacion, de acuerdo con Sanchez (2003), cuantio ailarmer, Ross y
Mergendoller (2009).

En cuanto al papel a cumplir por parte del profesabe tener en cuenta
una serie de aspectos realmente significativosjugaéstos seran los factores que
determinaran si el proyecto a realizar se ajustdaderamente a lo que esta
metodologia busca alcanzar entre los discenteslossprofesores deben fomentar
los procesos metacognitivos, diagnosticar problendas retroalimentacion y
evaluar los resultados (Rodriguez-Sandoval, VaBgdano y Luna-Cortés, 2010).
Estas funciones no difieren en demasia de las gberi llevar a cabo todo
docente, pero lo cierto es que dentro de la metgimidel ApP el profesor debe
orientar esas funciones de tal manera que el allgane en autonomia de trabajo
y tome una mayor responsabilidad en aquello que.l@amo bien afirman otros
autores como Reverte, Gallego, Molina y Satorr@§20el profesor dentro del
ApP debe actuar como mediador o guia, buscandelcalamno pueda encontrar

por si solo la mejor solucion al reto que se |aiga.
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Con respecto al alumno, éste también toma un sl Hiferente al que,
tradicionalmente, se le asigna dentro del procdscaivo. Bien es sabido que el
alumnado es el receptor final de los aprendizajesngenidos, entendiendo a los
ninos como meras “cajas” en las que almacenar oomatos. Con esta
metodologia basada en el trabajo por proyectoqapkl de los discentes es
totalmente diferente; son ellos quienes se debphdan en la toma de decisiones,
construyendo su propio aprendizaje a través denfdidacion en el trabajo a
realizar (Thomas, 2000). Por lo tanto, el alumnorales el elemento central que
vertebra toda la accién educativa, puesto que egjuén demuestra la

responsabilidad necesaria para avanzar dentraalgqio a realizar.

5.3. Los primeros auxilios como finalidad de la prpuesta

Los primeros auxilios son el eje vertebrador dprtguesta didactica que
agui se recoge, por lo que sera necesario realiaaclaracion terminolégica de
lo que este concepto implica, asi como destacagléaancia que ello conlleva

dentro del sistema educativo.

Antes incluso de hablar sobre los primeros auxibesha de hablar de los
accidentes, puesto que son el suceso detonadarogdecira a la situacion en la
gue pueden ser necesarios los propios primerogdiaaixAsi, como accidente
entendemos todo suceso involuntario, en la may&ibbs casos, y eventual que
causa problemas o dafos a las personas, y queghbdiger sido evitado con unas
medidas preventivas adecuadas (Cruz Roja Espdfad&, DRAE, 2008; OMS,
2004). Dentro del concepto de accidente, la namaay consecuencias del mismo
pueden ser muy diferentes, desde lo mas leve, qumdoia ser una pequefia
herida, hasta situaciones mas graves que pudiegar la desencadenar, incluso,

el fallecimiento de la persona.

Ante un accidente acontecido, sea cual sea esadg@d\que puede tener el
mismo, es necesario socorrer a la victima o lasmaés. Esa accion de socorro,
para Carrera (2004, p.11), significa lo siguiente:

Ayudar con eficacia a un herido o accidentado, dmera limitada y

temporal, para que llegue a manos de los servio@dicos con vida.
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Que un herido llegue a manos de los serviciosaarstvivo, sin que las
dolencias empeoren o se incrementen, constituiyepeartante papel que

prestan los primeros auxilios.

Poniendo en valor todo lo comentado en los parrafibsriores, y a partir
de publicaciones anteriores de Cruz Roja Espafi20®8), se entiende por
primeros auxilios al “conjunto de técnicas y praogdntos de caracter inmediato,
limitado, temporal, no profesional que recibe uaespna, victima de un accidente
o enfermedad repentina” (p.18). Si atendemos a&fiaidion aqui mencionada, es
posible comprender aquellos elementos y caradtassjue hacen de los primeros

auxilios algo caracteristico.

Para poder hablar de primeros auxilios, la inmedian su realizacion es
basica, puesto que implica el realizar esas egteatele atencion al accidentado en
el momento previo a la llegada de los serviciositsaos. Por este motivo,
precisamente, el conocimiento de los primeros esxdebe ser universal, puesto
gue poseen un caracter no profesional al tenempquerse en practica antes de
gue actuen los profesionales de emergencias. Raga posible que los primeros
auxilios sean universales y sean conocidos porampo poblacional alto, es
necesario que las técnicas y los procedimientodosleprimeros auxilios no
impliquen un componente de conocimientos ampliagjue se trata de simplificar
esas acciones para que todos los individuos sgmtes de ponerlas en practica

en las situaciones que fuera necesario.

El conocimiento de las técnicas de primeros awxilém funcion del
accidente, por si mismo, carece de valor si ndesan a cabo de una manera
correcta y adecuada. En esta linea se manifiestar@#€2004), cuando afirma que
“la forma en la que se llevan a cabo los primeroslias tiene tanta importancia
como el hecho de hacerlos en si mismo” (p.11). &btsud proactiva y positiva
para ayudar y socorrer a una persona accidentaghpgner paso a dar, pero
ademas lo debemos acompafar con una buena ejetécnica del procedimiento
a realizar. Es aqui, y como se planteara en elrapigiguiente, donde cobra
mucha importancia la transmisién de aprendizajen@&eria de primeros auxilios

en el &mbito educativo.
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5.3.1. Importancia de los primeros auxilios en l&ducacion Primaria

Los primeros auxilios, como ya se ha dicho, delgoser algo universal
y conocido por todas las personas, puesto quedampla capacidad de socorrer a
una persona (o grupo de personas) que ha sufridaccidente y puede, desde
sufrir una pequefa herida, hasta debatirse entredl y la muerte. Por esta
justificacion, parece innecesario el seguir ofnredeeargumentos que defiendan la

idea de trabajar los primeros auxilios en el caotexucativo.

El aprendizaje de las estrategias de los primamii@s se debe promover
desde todos los ambitos de accién de la sociedad. 5, quizas, la educacion
reglada la institucion que mas debe aportar en ssigdo. Dentro del sistema
educativo se encuentran nifios y jévenes que estaédax y disposicion de recibir
aprendizajes nuevos como parte de su proceso dead@n y crecimiento
personal. Ante esta realidad, la etapa de escatiédiz del individuo parece el
mejor momento para recibir, afianzar e interiorimaglos los aprendizajes que

guardan vinculacion con los primeros auxilios.

Dentro del contexto escolar son muchos los momeatodos que el
docente esta en contacto con su alumnado. Poretllvabajo de los primeros
auxilios en una edad temprana puede implicar gsabeeeficios para el propio
nifio, pero también para el conjunto de la sociegfadin futuro. Para lograr este
objetivo, en primer lugar el profesor se debe seot la capacidad y la necesidad
de realizarlo. Es él quien, con su manera de talyage enfocar en los alumnos
los aprendizajes, puede lograr que sus discendesgeactivos en la prevencion
de accidentes y en la actuacion tras los mismosdd®ein enfoque lo mas
interdisciplinar posible, los primeros auxilios dabsuponer un elemento con
mayor importancia que la que tiene en la actualidapartir de ahi, y del trabajo
realizado por el profesor, la actitud positiva de dlumnos y de las familias ira
creciendo, valorando la importancia que tieneadddyar aspectos relacionados con

la salud dentro del contexto escolar.
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6. METODOLOGIA

Toda propuesta didactica, méas alla de la teméticaracteristicas que la hagan
Unica y diferente, ha de mantener una linea dajoaplanificada y clara, que permita
al docente y a los alumnos el conocer qué, el cpelgor qué de esa propia propuesta
de intervencion educativa. De esta manera, tratdeduallar esa linea de trabajo antes
mencionada, se ha buscado tomar aspectos y c#tcas validas de diferentes
corrientes, evitando que la metodologia sea la mesmtodo momento. En este sentido,
es momento de remarcar la idea de que no existenat@dologia o estilo de ensefianza
perfectos y que pueda concebirse como la panackeaedieicacion, sino que es la suma
de diferentes metodologias — tomando lo mejor dia ecena de ellas — lo que permite
qgue la propuesta de intervencion docente adquigaianayor calidad. Otro motivo por
el que la hibridacion de métodos de trabajo esdpmntde las decisiones no es otro que
el de entender que a lo largo de las diferentesress se van sucediendo diferentes
actividades que han de plantearse acorde a lastedsticas 0 importancia que éstas

tengan dentro de la propuesta didactica.

Asi, y de acuerdo con lo ya defendido en el magdddo, el planteamiento de la
propuesta didactica se plantea desde la aplical@dios metodologias paralelas y que
se desarrollan al mismo tiempo, el Estilo Actitudin el Aprendizaje por Proyectos. A
partir de éstas, se buscan plantear diferentelseste ensefianza existentes que se
amolden, de una manera lo més ideal posible, aéxtinde aprendizaje. Por lo tanto, el
Estilo Actitudinal y el ApP se convierten en logsjde trabajo de toda la propuesta,
vertebrando y recogiendo todas las actividades ehjmaraguas del papel dinamico,
activo y constructor de conocimiento que implicamtdo de la propuesta docente. A
partir de ahi, los estilos de ensefianza ya comestsel van ajustando, en un grado de
concrecion mayor que las metodologias empleadass acaracteristicas de cada

actividad que se realiza.

La busqueda y planteamiento de metodologias dimmigarticipativas va en
consonancia con lo mencionado en la ORDEN EDU/fI%¥2de 17 de junio, por la
gue se establece el curriculo y se regula la intptédn, evaluacién y desarrollo de la
educacién primaria en la Comunidad de Castilla §n.éen este marco legislativo, y

dentro del punto numero dos del articulo 12 dedi@®rincipios Pedagdgicos, se hace
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referencia a que “la metodologia didactica seré@duomentalmente comunicativa, activa
y participativa, y dirigida al logro de los objais; especialmente en aquellos aspectos
mas directamente relacionados con las competengiag4188). Por lo tanto, y mas si
cabe en la teméatica planteada en esta propuestetidal el trabajo desde un punto de
vista activo y participativo ayudara a que el alorsepa y sea capaz de poner en accion

los conocimientos, habilidades y competencias aiudiqisi con el trabajo planteado.

Todo lo establecido en los parrafos anteriores geedlobado bajo una linea de
accion mucho mas amplia. Tanto las metodologiasoctia estilos de ensefianza
empleados se recogen bajo el modelo pedagodgicoiaetalo con la salud (EFRS),
cuya linea de accion no es otra que la de “favorgue el alumnado valore llevar
estilos de vida activos mas alla del contexto estale acuerdo con Julian y Peird
(2015, p.13). Por lo tanto, todo ello tiene unaculacion muy fuerte con lo que se
plantea desde el Estilo Actitudinal, fomentandm&iusion de aprendizajes, habilidades

y competencias validas para el dia a dia del iddovi

Lo ya comentado dentro de este epigrafe hace alwsiqué camino se ha
decidido recorrer para llevar a cabo la propuestactica. Este camino, aunque ahora
goce de coherencia y sentido una vez que se hanlaaexplicaciones y argumentos
necesarios, no siempre estuvo claro. Con la idgdaghtear los primeros auxilios dentro
de una propuesta de intervencion educativa, losnocamgue se podian seguir eran
muchos y muy variados, pero a medida que fueroreajgado actividades y dinamicas
de aula la busqueda de una metodologia activacipativa y dinamica se convertia en
la mejor de las decisiones posibles. Por lo tamtee han planteado actividades a partir
de una metodologia concreta, ni se ha selecciomaametodologia concreta a partir de
las actividades planteadas; el proceso ha siddepmrauscando que en todo momento
el alumno sea el principal beneficiado de su puestgoractica. Esto resulta muy
interesante, puesto que la labor docente no seatelmesetar en lo que el profesor sabe
hacer o quiere hacer, sino que se debe buscaeabef beneficio que todo ello tendra

en los discentes, adaptandose en todo momentosa ell
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7. DISENO DE LA PROPUESTA DIDACTICA

7.1. Titulo

La Unidad Didéactica que a continuacion se plasmaesege bajo el
nombre de “Aprendemos los Primeros Auxilios parehgeoes”. Por lo tanto, esta
propuesta de intervencion docente pretende ceetrirco en el ambito de los

Primeros Auxilios, con todo lo que ello engloba.

7.2. Justificacion de la tematica

La propuesta didactica que aqui se desarrollaeterqte poner en practica
debido a diversos factores y motivos que han fawoesu nacimiento. El primer
motivo de los que han llevado al desarrollo de Estislad Didactica es el hecho
de concienciar al alumnado de una realidad existemtsu entorno. Han de darse
cuenta de que no son individuos inmunes y que soochas las cosas a su
alrededor que pueden ocasionar un dafio. A parahdg de prevenir los posibles
dafios, es necesario que los propios nifios genegeadatitud activa para resolver
problemas que pudieran acontecer, tanto de mandnadual como de manera
grupal. En segundo lugar, también es destacablgoeb tratamiento que se
concede a los primeros auxilios dentro del dmbdacativo, por lo que el
desarrollo de propuestas asi pueden ayudar y calapara resaltar la importancia
gue tiene plantear dinamicas que fomenten la fagnaen primeros auxilios,
puesto que el conocimiento de éstos puede supmiéietencia entre salvar a una

persona o no.

Por otro lado, con respecto a las actividades qualantean dentro de la
propuesta didactica, cabe destacar que planteadalnta vertiente de trabajo. De
una parte, tenemos un componente tedrico necesarimateria de primeros
auxilios para conocer aspectos fundamentales sloe pero también existe un
componente mas practico en el que los alumnos fomar papel mas dinamico y

participativo para construir su propio conocimiento
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7.3. Contextualizacion

Esta propuesta didactica se plantea para ser Hewadbo con un grupo de
alumnos concreto que posee una realidad determinadaesta manera, el
alumnado receptor de este trabajo sera de 4° dededucacion Primaria del
centro publico La Atalaya, de la localidad segoaide Palazuelos de Eresma. En
esta clase hay un total de 25 nifios, de los cusaesl?2 son alumnos y 13 son

alumnas.

Con respecto a los propios alumnos de la claseyivel general de
desarrollo evolutivo, con todo lo que ello implies, el que corresponde a su edad.
A pesar de ello, y como es normal, existen situssaespeciales y diferentes entre
cada uno de los niflos, provocando que aparezcamnmdeadas caracteristicas
individuales que se deban destacar de cara a ldgrauna respuesta educativa
correcta. En cualquier caso, no seria un problelmadecuar el trabajo a las
caracteristicas de cada alumno para asi garamugrtodos los nifios pueden

lograr las metas marcadas.

De esta manera, un alumno presenta un trastoratveghente grave de
comportamiento y en muchas ocasiones le cuestamiesus impulsos, pero
gracias a la labor de los profesionales del cepteouna medicacién que se le
recetd tiempo atras, el nifio puede controlar masosoportamiento y no suele
ocasionar problemas al resto de compafieros. Porladio, hay tres casos de
alumnos con dificultades en el aprendizaje (de doales dos son alumnos
repetidores), por lo que su ritmo para afianzaregegar conocimiento quedara
mas condicionado por este factor. Sumado a todg etiste la realidad de otro
nifio, el cual nacié en Espafa, pero su familiae®nfen polaco; con ello no
deberia existir problema alguno porque el idionta eempletamente dominado,
pero es importante valorar su existencia. Finalmes# da el caso de otro alumno
mas que posee muchas dificultades para generanienga relaciones de indole
social con los compafieros, lo cual le genera fogin y poca motivacion hacia el

trabajo a realizar.
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7.4. Objetivos, contenidos, criterios de evaluacionestandares de
aprendizaje evaluables

Objetivos
Los objetivos que a continuacion se establecenertienna estrecha
vinculacion con los objetivos planteados paraabdjo, asi como con aspectos a
lograr en la etapa de Educaciéon Primaria en refacion la tematica de la
propuesta did4ctica planteada:
- Conocer qué son los Primeros Auxilios.
- Comprender los principios generales y los prinddsicos de los
Primeros Auxilios.
- Valorar la importancia del botiquin, tanto su caide como su uso.
- Conocer lo mas relevante de cada lesion o accideaibéeendo actuar
correctamente ante el mismo.
- Interiorizar la importancia de prevenir accidenpasa salvaguardar

el bienestar y la salud del individuo.

Contenidos, criterios de evaluacion y estandares daprendizaje

evaluables

El trabajo de esta propuesta didactica se centanegrupo de cuarto de
educacion primaria, por lo que todos los elementosiculares se ajustaran al
curso correspondiente, a pesar de que los primaroglios deberan ser
transversales a todos los cursos. Ademas, la tanés$ tan interdisciplinar que
son varias las areas curriculares que recogen taspeelacionados con los

primeros auxilios.

A partir de la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de jumpoy la que se
establece el curriculo y se regula la implantac&aluacion y desarrollo de la
educacion primaria en la Comunidad de Castilla yn,ese plantean a
continuacion los contenidos (Tabla 2), criterios @eluacion (Tabla 3) y
estandares de aprendizaje (Tabla 4) estrechamemtelados a la tematica

principal de esta propuesta de intervencion.
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Tabla 2.

Contenidos que se trabajan en esta propuesta da#act

CONTENIDOS

— Conocimiento de actuaciones basicas de primewdics.
Prevencion y protocolos de actuacion ante accideggeolares Yy

domeésticos.
(AREA CIENCIAS DE LA NATURALEZA; Bloque 2: El serdmano y la
salud)

U7

— Recogida de informacion del tema a tratar, @ifldo diferentes
fuentes (directas e indirectas) para elaborar Sfyteomentarios,

informes y otros trabajos de contenido social.
(AREA CIENCIAS SOCIALES:; Bloque 1: Contenidos conesh

— Técnicas de trabajo individual y en grupo comeiten a los|
diferentes roles y a la responsabilidad individuedblectiva.

— Utilizacion del lenguaje oral y escrito para egar ideas,
pensamientos, argumentaciones Yy participacion ebates,
utilizando el vocabulario especifico del area.

— Realizaciéon y presentacién de trabajos y/o prmgecon orden,

estructura y limpieza.
(AREA EDUCACION FIiSICA; Bloque 1: Contenidos comshe

— Medidas basicas de seguridad y prevencion dedertes:
identificacion, anticipacion, y valoracion de laguaciones de
riesgo que se derivan de la practica de la activitiica. Respeto
de las normas de uso de materiales, espaciosaarienes.

— Pautas basicas de primeros auxilios.
(AREA EDUCACION FISICA; Bloque 5: Actividad fisica salud)

Fuente: elaboracién propia a partir de ORDEN EDB/3014

De acuerdo con lo recogido en la Tabla 2, denticatka de Educacion

Fisica se concede mucho valor a los primeros agxdomo contenido a trabajar

en el aula, al igual que en el area de Cienciasaddaturaleza. Se afiaden

contenidos del area de Ciencias Sociales o comenidmunes del area de

Educacién Fisica porque aparecen implicitos erdayesta didactica de cara al

trabajo individual y grupal.
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Tabla 3.

Criterios de evaluacion que aparecen en esta pesfa didactica.

CRITERIOS DE
EVALUACION

6. Conocer y aplicar los protocolos de actuacio®e accidentes

escolares y domeésticos.
(AREA CIENCIAS DE LA NATURALEZA; Bloque 2: El sehumano y la
salud)

U7

1. Obtener informacion concreta y relevante sobeehbs o
fendmenos previamente delimitados, utilizando difegs fuente
(directas e indirectas) siendo capaz de analizartezpretar la
informacion recibida.

(AREA CIENCIAS SOCIALES; Blogue 1: Contenidos conasip

UJ

2. Extraer y elaborar informacion relacionada @mds de interés
en la etapa, y compartirla, utilizando fuentes déormacion
determinadas y haciendo uso de las tecnologias idéormacion v

la comunicacién como recurso de apoyo al area.
(AREA EDUCACION FIiSICA; Blogue 1: Contenidos comshe

2. ldentificar e interiorizar la importancia de pmevencion, |3
recuperacion y las medidas de seguridad en lazae#dn de |3

practica de la actividad fisica.
(AREA EDUCACION FISICA; Bloque 5: Actividad fisica salud)

Fuente: elaboracion propia a partir de ORDEN EDBI3014

De manera muy similar a la Tabla 2 referida a togenidos, en la Tabla 3

se concede valor tanto a los criterios de evalmagde se ajustan mas a los

primeros auxilios como a aquellos otros criteriesegtaluacion que se desprenden

del trabajo a realizar por el alumnado. De estaammras areas de Ciencias de la

Naturaleza, Ciencias Sociales y Educacion Fisiedven a tomar cuerpo dentro

de esta propuesta didactica, fomentando un tratamieterdisciplinar.
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Tabla 4.

Estandares de aprendizaje evaluables que aparet@sta propuesta didactica.

6.1. Conoce y utiliza técnicas de primeros auxiles situaciones

simuladas y reales.
(AREA CIENCIAS DE LA NATURALEZA; Bloque 2: El serdmano y la
salud)

1.1. Busca, selecciona y organiza informacion atacy relevante,
la analiza, elabora conclusiones, reflexiona aceleh procesg

: seguido y lo comunica oralmente y/o por escrito.
ESTANDARES | (AREA CIENCIAS SOCIALES; Blogue 1: Contenidos conesh

DE
APRENDIZAJE
EVALUABLES | 2.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las parapsrcionadas,
con orden, estructura y limpieza y utilizando pevgas de

presentacion.
(AREA EDUCACION FIiSICA; Blogue 1: Contenidos comshe

2.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermedatigmrtivas
mAas comunes, asi como las acciones preventivas primeros

auxilios.
(AREA EDUCACION FISICA; Bloque 5: Actividad fisica salud)

Fuente: elaboracién propia a partir de ORDEN EDBI3014

En lo que respecta a los estandares de aprendixajeables, éstos
contindan con la misma tonica que los contenidios griterios de evaluacion. De
por si, criterios de evaluacion y estandares denalraje deberian guardar una
vinculaciobn muy estrecha, pero en el caso concoEoesta propuesta de
intervencidon docente mas si cabe. Se vuelve aaadtinterdisciplinariedad de
la que goza la unidad didactica, puesto que seeperdarar el trabajo a realizar
desde diferentes enfoques y perspectivas, adecsgiadas areas curriculares que,
de nuevo, toman presencia en la Tabla 4 (area deci@as Naturales, area de
Ciencias Sociales y &rea de Educacion Fisica).
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7.5. Competencias basicas

A partir de la Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de dicienpara la Mejora de la
Calidad Educativa (LOMCE) y del Real Decreto 126420de 28 de febrero, por
el que se establece el curriculo basico de la EitutdPrimaria, se establece la

presencia de cada competencia a lo largo de laipste didactica.

1. Competencia en comunicacion linguistiedtrabajo cooperativo planteado
a lo largo de las diferentes sesiones obliga ahaado a llegar a acuerdos
validos para resolver la tarea encomendada; pkrasera necesario hablar y
dialogar entre los diferentes integrantes del gré&glemas, se tiene que contar
al resto de compafieros el trabajo realizado, pguiesta competencia se ve

nuevamente reforzada.

2. Competencia matematica y competencias basicasegwiaiy tecnologia:
tiene una menor presencia que alguna otra compateero su implicaciéon
también es relevante. La tematica de la unidadcti@éaimplica el uso de la
tecnologia, asi como el tener que trabajar coneo@id que tiene mucha

vinculacion con la ciencia.

3. Competencia digitalta muestra mas clara es la realizacion del cuestio
de final de sesién con caédigos “plickers”, algo qumplica necesariamente

este factor digital que se enmarca dentro de estpetencia.

4. Aprender a aprenderse trata de una competencia que esta presente a lo
largo de toda la unidad didactica, ya que se busma el propio alumno

construya su aprendizaje, tanto de manera indivishrao de manera grupal.

5. Competencias sociales y civicage igual manera que ocurria con la
competencia en comunicacion linguistica, el tralgmjayrupo conlleva el que
se potencien las competencias sociales y civicas.dlumnos deben saber
manejarse y actuar dentro de un contexto sociatmétado para poder lograr

los objetivos propuestos.

6. Sentido de la iniciativa y espiritu emprendeden: el siguiente epigrafe se
recoge de una manera mas completa lo relativoaaceshpetencia, pero la

iniciativa personal es una de las metas que estpu@stas para ser logradas
en el alumno, a través del trabajo autbnomo y astomnado.
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7. Conciencia y expresiones culturaless una competencia con poco peso
dentro del desarrollo de la unidad didactica, @eno asi se puede comentar el
hecho de que los primeros auxilios son comunesinstersales a todas las
culturas y sociedades. Independientemente dedacsiin social o cultural de
la persona, los primeros auxilios poseen la misnaidad y objetivo.

7.6. Temporalizacion

Para lograr que la propuesta didactica sea de achles importante
organizar y conocer desde un principio el tiemp@leque se pondra en practica.
Se trata, por lo tanto, de no dejar ningun detalléas manos del azar y asi poseer
un control absoluto del desarrollo y evolucién tiabajo a realizar. Tanto es asi
gue se debe guardar el margen suficiente como qadvaguardar de diferentes
impedimentos o situaciones que pudieran aconteteelacion con excursiones,

actividades de centro...

Tal propuesta de intervencion docente se pondidrastica en los meses
de abril y mayo, llevando a cabo dos sesiones @masa hasta completar las 9
sesiones que se incluyen en esta propuesta educAtisu vez, cada una de las
sesiones tiene una duracion aproximada de 90 nsinlae cuales se organizaran
en funcidn de la sesion a trabajar, como ya semdisaa en el epigrafe siguiente.
Es necesario destacar que cada una de las sesededica a un tema concreto en
relacion con los primeros auxilios, de tal maneua tps propios alumnos van
siendo conscientes en todo momento de que se geepemdo dentro del trabajo a

realizar.

7.7. Estructura de las sesiones

De acuerdo con lo desarrollado en el punto antdegeropuesta didactica
se articula bajo un total de 9 sesiones de tralb@gocuales se disponen en el
tiempo con un caracter bisemanal. Igualmente, cEdn da comienzo y
finaliza en el mismo dia, de tal forma que no sdacde manera brusca la

dinamica de trabajo de los alumnos.
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A pesar de que cada sesion se dedica a un cordiégrente dentro de los
primeros auxilios, lo cierto es que todas las ses@uardan una relacion muy
fuerte entre si. En cada una de ellas, los alumawslando forma a través de un
trabajo grupal a un “Dossier de los Primeros Awosilj documento creado por
los propios nifios que recoge lo mas importanteada ¢esion o accidente y que
sera la enciclopedia particular dedicada a la temajue se plantea en esta
propuesta didactica. Ademas de ello, y de manedavidual, los alumnos
dispondran de un album de cromos que deberan ipletamdo a medida que
demuestren que van generando aprendizajes y aslglorihabilidades valiosas

para su dia a dia.

En el anexo | se encuentra el desarrollo mas ddtaldle cada sesion,
indicando cada actividad a realizar de una mariara g concisa. En todas ellas
se puede apreciar un patrén comun, de tal formaegiste siempre la misma

organizacion interna de sesion. Asi, se distingresymomentos diferentes:

» Fase inicial: se corresponde con una breve expdicarintroduccién a la
tematica de lo que se trabajara en la sesion. Aguparticipacion del
alumnado es clave, puesto que es el momento areghpden manifestar
los resultados del trabajo autbnomo y voluntarie gada uno puede llevar
a cabo. No se extiende mas alla del cuarto de hora.

= Fase principal: es el momento nuclear de la sepid#sto que se engloban
en ella diferentes actividades que ayudaran a mdsaios conocimientos
y habilidades que se pretenden. Asi, dentro de fas&® los alumnos
trabajaran en grupo para elaborar y presentasleajo a realizar (trabajo
gue dara forma al “Dossier de los Primeros AuxijioSumado a ello, y
después de trabajar y afianzar los conocimientesllesa a cabo una
actividad mas practica y dinamica que se ajustasacaracteristicas del
contenido que se esté tratando. Todo ello llevhampo de trabajo de una

hora aproximadamente.

» Fase final: se trata del momento en el que reabnéos alumnos
demuestran lo aprendido en la sesion. Se correspm dla realizacion de
un cuestionario a traves de los “cédigos Plickere serviran para que los

nifos puedan conseguir los cromos de la coleccion.
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7.8. Recursos

Los recursos, sean de la naturaleza que sean, esupam elemento
fundamental dentro de toda la puesta en practicka dmidad didactica. En la
Tabla 5, que se muestra a continuacion, se rectogkrs €sos recursos gue son

necesarios, dejandose especificada la naturalezadderecurso.

Tabla 5.
Clasificacion de los diferentes tipos de recursesasarios para la puesta en practica
de “Aprendemos los Primeros Auxilios para ser héfosegun su naturaleza

= Album de cromos y cromos

= Fuentes de informacion de cada lesion o accidente
(texto, video, libro...)

= Cadigos “Plickers”

= Material para elaboracion de trabajos (rotuladores,
pegamentos, tijeras, cartulinas, folios...)

= Tarjetas de actividades (segun la sesién)

» Fichas de evaluacion

= Trivial autofabricado

= Mufiecos de RCP autofabricados

Recursos materiales

Recursos temporales = Sesiones de 90 minutos aproximadamente

= Profesor organizador y coordinador de actividades
Recursos humanos = Profesor ayudante
= Grupo de alumnos

= Aula

Recursos espaciales : : :
= Gimnasio o patio

Fuente: elaboracion propia

7.9. Atencion a la diversidad

La atencion a la diversidad se plantea, desde otople vista integrador,
para que todos los alumnos puedan y tengan la idapacde desarrollar las

actividades y aprendizajes planteados en la progaédictica. Por lo tanto, y en
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funcion de las caracteristicas del alumnado, ldwidades o los materiales,

principalmente, se deberan adaptar para satistgesrnecesidades individuales.

En el caso concreto del grupo con el que se pagrddractica la unidad
didactica, no hay casos que impliquen llevar a calealidas de atencién a la
diversidad, por lo que la dinamica general de joabep tiene motivos para
modificarse. A pesar de ello, si se ha de tener emuguenta las caracteristicas de
cada alumno para poder elaborar los grupos dejardinascando generar en ellos

el mejor contexto de trabajo posible.

Como se decia en el parrafo anterior, la dinam@&w®eal de la propuesta
didactica no se vera modificada significativamedebido a algun posible caso de
alumno con una situacion especial, pero a contiGnase plantean diferentes
realidades que se manifiestan dentro del grupduenms — de acuerdo con el
epigrafe dedicado a la contextualizacion — patar ggevenidos y asi dar una
respuesta educativa de calidad. De esta manem,casbs en los que algun
alumno no respete las normas de trabajo cooperatvpueden adoptar diferentes
medidas que no afecten al resto de los compafhesasersando con el alumno
para hacerle entender que su actitud no es lactarr8i con esta medida no se
lograr el fin propuesto, el siguiente paso serferd® la dinamica de trabajo y no
proseguir hasta que salga del propio grupo revixtsituacion y alcanzar una
solucion, ya que es una manera de potenciar esadaattiva y dinamica que se

intenta transmitir a los alumnos.

7.10. Evaluacioén

La evaluacion es, quizas, la fase de toda propukdéetica a la que se
concede una menor importancia, y posiblementeasgqad mas relevancia tenga a
la hora de fomentar aprendizajes. No se trata @duav para que cada nifio
obtenga una valoracién numérica y asi poder dtasifis, sino que se ha de
buscar que con la evaluacién se pueda lograr ebmmagsarrollo de aprendizaje
posible. Consecuencia de ello es la busqueda déouma de evaluar que haga
participe también al alumno, puesto que debe squiéh mas peso tome en tal
proceso. Si se plantea una propuesta didacticarcdrabajo activo y participativo
por parte del nifio, no podemos apartarlo de ppdicéen la evaluacion. En esta
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linea se mueven autores como Fernandez-Rio, Redrigtelazquez y Santos
(2013), quienes entienden que la evaluacidon nmgeaceso externo al alumno,
sino que debe ser participe de ella para adquéspansabilidades y ser

consecuente con sus actitudes.

De cara a lograr una evaluacion lo mas completahgrente posible, se
plantea una autoevaluacion, una coevaluacion yhatexoevaluacion. Con ello se
busca que los propios alumnos sean los actoresigalas de su aprendizaje, en
consonancia con el estilo actitudinal que se peesigomo ya se ha destacado en
el parrafo anterior. La técnica seleccionada paxeat a cabo la evaluacion, es la
observacion directa, tanto por parte del profesonapor parte del alumnado. En
cualquier caso, la evaluacidon se plantea desdepdéaspectivas cognitivas,
procedimentales y actitudinales, tratando de abatodos los ambitos del
conocimiento posibles. Todas las evaluacioneszaddis se encuentran recogidas

en el anexo Il

En primer lugar, dentro del aloum de cromos, yetacion con cada sesion
de trabajo, se plantea una autoevaluacion, lassiabmpleta a partir de un diario
de reflexion individual. Con respecto a la coevaidia, ésta se lleva a cabo a
través de la valoracion global y de manera intgrgirde los trabajos elaborados
por cada grupo, todo ello a través de una rubrea\vdluacion. Por ultimo, la
heteroevaluacion también se realiza a partir derdbaca, con la que se recoge

todos los ambitos de la sesion.
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8. ANALISIS DE RESULTADOS Y
CONCLUSIONES TRAS LA PUESTA EN
PRACTICA

Toda vez que se ha puesto en practica la propdatdatica recogida y
elaborada con motivo de la realizacion de estedjoatie Fin de Grado, resulta
imprescindible valorar y sacar una serie de cormhes a partir de resultados
medibles sobre todo lo realizado con el fin de caar si tal propuesta ha sido
llevada a cabo de una manera productiva o positivaj por el contrario es
necesario buscar un camino alternativo que perioger unos resultados mas

idoneos.

Para proceder a valorar todo esto, se partiragdebjetivos formulados en
la parte inicial del trabajo, elaborando las cosiclnes y razonamientos que se
derivan de cada uno de ellos tratando de aprovedtanos resultados obtenidos.
Para ello, el apoyo en los materiales elaboradodogcalumnos, las charlas con
los propios nifios en relacion a la tematica de rapyesta didactica o las
conversaciones con el profesor, se convertiramagrhérramientas mas valiosas

para alcanzar las conclusiones mas veraces y salida

» Otorgar al alumnado los conocimientos tedricos y @rcticos
ante una situacion de emergencia, identificando lariorizacion de

acciones a realizar en funcién de la situacion.

Este objetivo implica observar el progreso en logpjos alumnos, y el
mejor indicador de su consecucion son los resudtadbtenidos tras las
actividades en las que se empleaban los “codigumke®d” que posibilitaban
conseguir los cromos para la coleccion. En lasymmeg que se planteaban, como
la que se puede observar en el ejemplo (ver imdgese recogian aspectos
tedricos y practicos que habian aparecido en larse& partir de preguntas como
esas, se podian observar resultados que generajpdidacion (ver imagen 2) y
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gue mostraban realmente que el alumnado habiaioiitado muchos
conocimientos a emplear en situaciones de ememgenci

:Qué utensilio del botiquin nos sirve para protegernos cuando vayamos
a hacer una cura?

A: Las tiritas

B: El esparadrapo

C: Los guantes desechables

D: El algoddn

Imagen 1.Ejemplo de pregunta realizada a través de la ajpdic&Plickers”.

@ Monday, May. 1- Thursday, Jun 1 @ 4°C CEIP Atalaya . 30 questions

a2
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Imagen 2. Ejemplos de resultados que se generaban tras relamgeespuestas de
todos los alumnos a través de la aplicacién “Pigke

Resulta muy interesante el contenido de la imagero 2anto por lo que
esos datos obtenidos representan, sino porque eleuks aplicacion “Plickers” ha
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permitido informar, de una manera directa y siores, de en qué aspectos de lo
trabajado en cada sesién habia mas déficits ardad®oadquirir los conocimientos
correspondientes. Y, por el contrario, ha permitidiservar en qué aspectos de
cada lesion o accidente habia un conocimiento m&arlo tanto, a partir de la
aplicacion “Plickers” se obtienen datos muy relégan como asi se puede

apreciar en las imagenes 3y 4.

5 Trujilie = 4°C CEIP Atalaya 474017 12:18 PM
Correct: 100% Totak 24425

.l )

Sinos hemos ¢ lavada wn astilla en el dedo. joon gu
utensilo ard recomendableques L saousmos?

A Conunas pineas

B Conunagasa

T Conelalgodon

0. Comuncs guanbes desechables

Imagen 3.Resultados obtenidos en una de las preguntasaéatiz los alumnos

5. Trujillo = 4°C CEIP Atalaya 4417 1216 P

Correct: 33% Total: 24/25

o
8
i
* ]
-
A B = D

£ Oua utensiliodel botiguin nos dirve gam protegernos
Cuanda vayamos 2 hacer una oura?

A Lactiritac
8. Elesparadrapo
. Lospuantes desechables

i El algoddn

Imagen 4.Resultados obtenidos en una de las preguntasaéatiz los alumnos
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Si observamos los resultados obtenidos en cadal@rtas preguntas, se
puede apreciar como en una de ellas (imagen 3llmsnos habian adquirido los
aprendizajes buscados, ya que el 100% de los nipendié correctamente. En
cambio, en la otra (imagen 4), los resultados atdsnnos muestran que tan solo

un 33% (8 alumnos de 24), lo que indica que esendpraje no se logré transmitir
de la mejor manera posible.

Por otro lado, también se pueden analizar los dattenidos a partir del
porcentaje de acierto de cada alumno atendiendts aespuestas dadas en la
totalidad de las preguntas. Una muestra de elfuede observar en la imagen 5,
donde se puede ver como la mayoria de los alumossep un porcentaje de
acierto superior al 70%, lo cual es un buen indicade adquisicion de

aprendizajes relativos a los primeros auxilios.

RERRRNRIRNTIL

Imagen 5.Porcentaje de aciertos de diferentes alumnos.
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La consecuencia directa de los resultados logramws la aplicacion
“Plickers” era la obtencion de los cromos de lacoion de primeros auxilios. En
la imagen 6 se puede observar la pagina del alluond de los alumnos, donde
se muestra como este alumno no obtuvo el porcetdageiertos requerido para la

obtencién de todos los cromos, mientras que eladtnmno si lo logro.

Imagen 6.Muestras del album de cromos de dos alumnos.

Estos datos mostrados y comentados son apena®salg@mplos de todos
los obtenidos, puesto que son muchos los que seg&iaerado a partir de la
aplicacion “Plickers” y su efecto en la consecucitinla coleccién de cromos.
Todo ello nos lleva a concluir que si se ha logmdubjetivo marcado, puesto que
se planteaban aprendizajes y conocimientos qualiar sido vistos nunca antes
por los alumnos y suponia algo novedoso para délgsapel del 4lbum de cromos
y la motivacion que ello genera, precisamente,elsaltado el aspecto clave para
lograr que el objetivo planteado desde un inicibag conseguido.
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Para acabar de justificar la consecucion de deogédivo, cabe destacar
una anécdota que contd una alummsyer tuvimos un cumpleafios y después de
recibir un pelotazo me salié sangre de la narizneemal que la semana pasada
hablamos de cdmo actuar en esos casos y entre hicia®s las cosas bien para

gue en dos minutos volviera a poder jugar con tbdos

* Crear la conciencia en el alumnado sobre la importecia de

los primeros auxilios y el tratamiento de las lesies.

A diferencia del objetivo anterior, en este cas@d@gisea mas complejo
comprobar si se ha logrado la meta propuesta. 2@rde ello es que, en cierta
medida, crear esa conciencia es mas subjetivo ieidodl y no existen datos
cuantitativos visibles como si ocurria antes. Asih ai es cierto que se han
apreciado muestras del logro, ya sea en los digtiesha elaborado cada alumno
(ver imagen 7), en los carteles informativos realas en la primera sesion (ver

imagen 8), o conversando con los propios nifioseslolsrprimeros auxilios.

' !l
o

Acierfosr mP(fwkm /(?’

Imagen 7.Muestra obtenida del diario de una alumna

Como ya se ha dicho, el comprobar si se ha cremadwmrciencia en el
alumnado de la importancia de los primeros auxgi®slgo complejo de realizar,
por lo que estas muestras son una primera piedtacqiee que, sumado a las
conversaciones mantenidas con diferentes alumnositpa demostrar que si se
ha creado una cierta conciencia de responsabilglad o que se estaba
aprendiendo. En el caso concreto de lo observable iemagen 7, apenas se puede
inferir que la alumna haya creado la conciencidgadenportancia que tiene saber
actuar ante el tratamiento de accidentes o lesi@messte caso sobre las heridas y
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hemorragias), pero si se valora todo aquello qeedsia medida que se lleva a
cabo la sesidn, la sensacion si es la de haberzalda el objetivo propuesto.

En el caso de la imagen 8, quizas la muestra seagpéesentativa de esa
conciencia que se buscaba generar en el alumnasstopque el grupo de
alumnos que elabor6é ese cartel destaca la impdatatec conocer y revisar el
botiquin que tengamos para que nos pueda serlidediti

o

kyq‘\-dq, Conocec el
dobe realiz.s de cada e

o reyisar Todo
fiquip para dsegurarse
o ety em,m'

Imagen 8.Muestra obtenida de uno de los carteles elaboaaiogrupos.

* Promover la autonomia entre el alumnado, promovienal
situaciones en las que tengan que tomar decisionesra resolver los
problemas planteados.

Promover la autonomia entre nuestros discentesrideber un objetivo
comun a toda propuesta didactica que se decidarleecabo en el aula. Por lo
tanto, este objetivo se plantea desde un enfoquialigador y tratando de que
esta misma propuesta colabore para lograr esteEfineste sentido, si se han
recogido muestras muy evidentes de haberlo log@aap asi se puede apreciar
en la imagen 9. En ella se plasman los cartelesnvitivos elaborados por cada
grupo de trabajo.
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Imagen 9.Carteles elaborados por cada grupo.

Como puede apreciarse, cada grupo elaboré trabajgsdiferentes con
respecto al del resto de compafieros. Evidentemesnde, uno de los grupos tenia
una tematica diferente, pero la labor a realizarl@mmisma, por lo que observar
las diferencias entre los trabajos conlleva a eoncjue cada grupo tomoé las
decisiones que considerd mas oportunas; decisietaas a la estructuracion de
la informacién, al color de la cartulina, al repadel trabajo, a la realizacion de

dibujos que completaran la informacion...

» Sensibilizar sobre la importancia de realizar actiidad fisica
de una manera saludable atendiendo, en la medida die posible, a

los riesgos y peligros que conlleva la propia préica.

Como ya ocurria con el segundo de los objetivos,esaan sencillo
encontrar un indicador claro y fiable de que séobeado alcanzar esta meta. Hay
gue dejarse llevar mas por las sensaciones pessibignedida que se sucedian las
actividades de la propuesta didactica para afiop@; en cierta medida, si se ha
logrado el objetivo propuesto. Aun asi, es igualkcidgto que no se ha logrado
tanto como debiera ser, puesto que la sensaci@om@res que los alumnos,
dentro de las actividades de la propia propuestactica si demostraban haber
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interiorizado los riesgos que existen en la reei@ade actividad fisica, pero en
contextos externos a la unidad didactica, no pdédi@r lo mismo. En diversos
momentos, sobre todo en la hora del recreo quedsstdnada por un mayor
libertinaje, se daban actitudes o acciones queapaitg manifiesto que no se habia
sensibilizado del todo sobre este tema. Es porreste/o por el que se podria
haber puesto un énfasis mayor para tratar de cquallonnos interioricen todo

ello.

» Desarrollar la capacidad para crear, analizar y evliar una

propuesta educativa.

Dejando atras los objetivos dedicados al papehaldehno, es momento de
analizar y sacar conclusiones acerca de lo quesgomsabilidad del profesor o
responsable de llevar a cabo la propuesta didadtico de los motivos que me
hizo plantear una propuesta de intervencion didadtie, precisamente, por lograr
este objetivo; queria descubrir y potenciar mi cajzal para crear, analizar y
evaluar de una forma coherente y correcta una pstaude intervencion
educativa. No solo se trata de crear, analizarajuay, sino que también se debe
poner en practica para que realmente tenga vakse\es el primer punto que me
sirve para comprender que he logrado el objetivccasm. Toda vez que se logra
gue la propuesta didactica se haya puesto en gaacfuiere decir que todo lo

demas viene de la mano.

Por otro lado, la tematica seleccionada para ldaghdidactica se sale un
poco de lo tradicional, puesto que no son muclapriapuestas que se vertebran a
partir de los primeros auxilios. El haber conseguitha unidad didactica sobre
esta tematica, y hacerlo de una manera coherentelanterno defiende también
la idea de que el objetivo esta logrado. No ressdtacillo encontrar el camino
adecuado, y a buen seguro que no se alcanza e@mel ntento. Por ello resulta
imprescindible andar y desandar numerosos camias gncontrar la via de la
calidad. En ese sentido, si se trata de una prtgpedscativa que ha potenciado
mi capacidad de crear unidades didacticas.

Con lo que respecta al analisis y evaluacion, guia el mayor lunar que

se podia encontrar en un inicio puesto que se denpeca importancia a esos
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procesos y realmente resultan fundamentales. Asiasy probar y equivocarse
muchas veces hasta dar con la tecla, el andlisi@lpacion de la propuesta y de
todas las actividades ha pasado a ser uno de lestuertes de la unidad
didactica, ya que se han obtenido conclusiones aligsas, mas alla incluso de

las que se resefian en este epigrafe.

« Generar actitudes positivas de cara a una futura laor como

docente.

El dltimo de los objetivos planteados en el inid& documento posee una
relacion muy estrecha con el objetivo anterior, Astonsecucion de él supondra
gue se generen actitudes positivas y cargadas tigagion para un futuro no
muy lejano. Siendo capaz de desarrollar y evabhdo to que sucede y acontece a
partir de una propuesta didactica de esta natarallez primera piedra esta
colocada ya. Afortunadamente, todo lo previsto da@ mas o menos como se
esperaba, sin generarse situaciones imprevistaseohgyan supuesto cambiar
radicalmente los planes iniciales. Ello es impdeauesto que ha potenciado que
la percepcidén sea mas positiva si cabe, generasato aetitudes positivas que se

comentan en la redaccion del objetivo.

Aunque se enmarque dentro del Trabajo de Fin dddGta realidad dice
gue esta propuesta didactica es un “simulacro” padia de mafiana cuando se
actle como docente. Por lo tanto, la evolucion yoégque tenga la propuesta
educativa guarda una vinculacion directa con esmaclde confianza y
autoconcepto que poseo de cara al futuro en el mmaddcativo. Por esta razon,
solo con el hecho de poder poner en practica uopupsta educativa elaborada
integramente de manera individual y personal, lgaecel objetivo planteado en

un inicio quede mas que logrado.
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9. LINEAS FUTURAS DE TRABAJO

Para dar por finalizado el documento y teniendewmta las diferentes
conclusiones que han surgido a partir de la puestpractica de la propuesta
didactica, surgen lineas paralelas y complemestayige permitirian mejorar o
aumentar el rango de accion de esta unidad didadit primer lugar, y como ya
se ha comentado en otros momentos dentro del dotojra propuesta se ha
planteado para ser realizada con un grupo de akinoieo4° de Educacion
Primaria, pero ese precisamente es un punto qumeuma apertura de camino
de trabajo futuro. Las actividades se han adaptad® esa edad, pero debido a la
importancia que poseen los primeros auxilios, dabser incluso una obligacion
el tener preparada una propuesta didactica sie#égta para poder abarcar a todos
los niveles educativos. Los primeros auxilios defoebajarse desde el inicio de la
escolarizacion, porque asi se garantizard que léssngeneren actitudes
proactivas ante posibles accidentes o lesionesldPamente a esta reflexion, se
puede comentar que también se podria y deberiaribgse un trabajo como este
fuera planteado de la manera mas interdisciplin@arnsversal posible, buscando
la coordinacion entre diferentes areas para bugoar los conocimientos a
transmitir puedan afianzarse mas y mejor si caloen#gs, lo cierto es que los
primeros auxilios abarcan muchos ambitos, por le luitarlo a un Unico area
supondria limitar el derecho de educacion de calak alumnado. Esto, por lo
tanto, dejaria a tras la dicotomia sobre qué aremsignatura deberia ser la
responsable de plantear propuestas didacticas ugguén trabajar los primeros

auxilios con los alumnos.
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ANEXOS

ANEXO I: Fichas de sesion

Tabla 6.
Ficha de la sesion 1 de la propuesta didactica.

SESION Ne° 1 iCOMENZAMOS A SER HEROES!
- Conocer qué son los Primeros Auxilios.

- Comprender los principios generales y los pringpi@sicos de log

Obijetivol/s de la . -
Primeros Auxilios.

sesion
- Valorar la importancia del botiquin, tanto su coide como su uso.

Temporalizacion La duracién aproximada de la sesion sera de 90°.

- Material e instalacionesextos sobre los diferentes temas de interqs, 5
cartulinas DIN-A3 de diversos colores, materialagapa elaboracio
de los carteles (rotuladores, pegamentos, tijerasadjgos “plickers”.

Recursos didacticos|
- Evaluaciénfichas de evaluacion de la sesién, analisis sledspuest
de los plickers.

- Fase inicial (10")

= Presentacion de la Unidad Didactica, comentandbniamica dd
trabajo a seguir en cada una de las sesiones.

- Fase principal (65")

= QOrganizacion de los grupos de trabajse hace entrega a cafla
nifio de un fragmento de texto (a modo de puzzlegleajue s
habla sobre los diferentes temas de interés: PosnAuxilios,
principios basicos, principios generales, botiqyipstrategias d
prevencion (VER ANEXO I1.3). Los propios alumnosbda
reunirse correctamente para unir los fragmentasmdr el texto

Desgrrtlnllo practico creandose los grupos definitivos para toda la WhiDigéactica.
e la sesion

= Realizacion de los cartelea: partir de los textos entregados eg la
actividad anterior, cada grupo deberd elaborar amte
informativo sobre la temética de tal texto.

= Presentacién de la informacionpor grupos, se exponen Ips
diferentes trabajos. Los carteles elaborados saolen el aul
para destacar la importancia de la teméatica trdbaja

-  Fasefinal (15")

= Revisibn de aprendizajes a través de Plickers:estizan 1
preguntas. Por cada tres preguntas acertadagjreh@algana u
cromo para su coleccién (VER ANEXOS 1.1 y 11.2).
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Tabla 7.

Ficha de la sesion 2 de la propuesta didactica.

SESION N° 2 HERIDAS Y HEMORRAGIAS

Obijetivol/s de la
sesion

Apreciar la diferencia entre heridas leves y prdam

Saber como actuar ante diferentes tipos de hemastag

Temporalizacién

La duracién aproximada de la sesién sera de 90°".

Recursos didacticos

Material e instalacionegextos y fuentes de informacion sobre

heridas y hemorragias, tarjetas de accidentessplsigion, materiale
para la elaboracion de la guia (rotuladores, pegtrsetijeras, folios
cartulinas...), cédigos “plickers”.

Evaluacién fichas de evaluacion de la sesién, analisis siedspuestagp

de los plickers.

Desarrollo practico
de la sesion

Fase inicial (15" )

as

= Breve explicacién y tertulia sobre la tematicazdatr en la sesion.

Si algtin alumno quiere conseguir los cromos ded#s anterio
gue no pudo conseguir, en esta fase de la sesideja& tiemp
para que muestren a los compafieros sus investi
voluntarias sobre la tematica principal.

Fase principal (60" )

= Elaboracion de la guiacon los grupos establecidos en la prir
sesion, se elabora una guia de cada accident@n, lpara acabs

io

reuniendo todo en el “Dossier de los Primeros Aogil Cad
grupo, con las fuentes de informacién que se letitéa deber
trabajar sobre uno de los siguientes puntos: Pariafbrmacié
general del accidente o lesion, Atencién al acdatin
Mecanismos de prevencion, Noticias relacionadagsEsunto
de la guia irdn rotandose entre los diferentes agugn cad
sesion.

= Presentacion del trabajo realizada partir del trabajo anteri
cada grupo debera poner en comuin aquello que hejado.

= Juego de las parejasa la mitad de los alumnos se les da
tarjeta con un accidente que les ha sucedidoayocérd mitad ut
accidente que deben resolver (VER ANEXO 11.3). labsmnos

se deben encontrar y hablar sobre la mejor respuege esg

incidente, para después comentarlo a los comparfigEsnplo:
A.- “Estéas cortando pan y te haces un corte basfamofundo” //
A’.- “Cortada profunda y sangrante”

Fase final (15")

ina

= Revision de aprendizajes a través de Plickers:estizan 1
preguntas. Por cada tres preguntas acertadasjreh@lgana u
cromo para su coleccion (VER ANEXOS 1.1y 11.2).
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Tabla 8.

Ficha de la sesion 3 de la propuesta didactica.

SESION N° 3 LESIONES EN MUSCULOS Y HUESOS

Eje de la sesion

Conocer los tipos de lesiones que se pueden proglutds masculos
y los huesos: esguinces, luxaciones y fracturas.

Saber cémo actuar ante diferentes lesiones en ogschuesos.

Temporalizacién

La duracién aproximada de la sesién sera de 90°".

Recursos didacticos

Material e instalacionesextos y fuentes de informacion sobre Jas
lesiones en musculos y huesos, tarjetas de lesiomegeriales para
elaboracién de la guia (rotuladores, pegamentgsrasi folios,
cartulinas...), cédigos “plickers”.

Evaluacién fichas de evaluacion de la sesién, analisis siedapuest
de los plickers.

Desarrollo practico
de la sesion

Fase inicial (15" )

= Breve explicacién y tertulia sobre la tematicazdatr en la sesion.
Si algtin alumno quiere conseguir los cromos ded#s anterio
que no pudo conseguir, en esta fase de la sesideja& tiemp
para que muestren a los compafieros sus investigesgi
voluntarias sobre la teméatica principal.

Fase principal ( 60" )

= Elaboracion de la guiacon los grupos establecidos en la prinfra
sesion, se elabora una guia de cada accident®n, lpara acabdy
reuniendo todo en el “Dossier de los Primeros Aogil Cad
grupo, con las fuentes de informacién que se letitéa deber
trabajar sobre uno de los siguientes puntos: Pariafbrmacié
general del accidente o lesion, Atencién al acdatbn
Mecanismos de prevencion, Noticias relacionadagsEsunto
de la guia irdn rotandose entre los diferentes agugn cad
sesion.

= Presentacion del trabajo realizada partir del trabajo anteridf,
cada grupo debera poner en comun aquello que hejaddo.

= Juego de los accidentadose plantea el juego del “Bal@n
prisionero”. En un momento determinado, a variodigipantes
se les hace entrega de una tarjeta con un rol pleurde tal
manera que deberan fingir la lesién que esté etageta (VER
ANEXO I1.3). El resto de alumnos deberan actuarexiamentd
ante la lesion producida en cada compafiero.

Fase final (15")

= Revision de aprendizajes a través de Plickers:estizan 1
preguntas. Por cada tres preguntas acertadasjreh@lgana u
cromo para su coleccion (VER ANEXOS 1.1y 11.2).

-61 -



Propuesta de intervencion educativa

PRIMEROS AUXILIOS EN EL AULA DE EDUCACION PRIMARIA

Tabla 9.

Ficha de la sesion 4 de la propuesta didactica

SESION N° 4 MORDEDURAS, PICADURAS Y QUEMADURAS

Eje de la sesion

Conocer los factores de riesgo que pueden prowstas accidentes.

Saber como actuar ante mordeduras, picaduras cagiueas.

Temporalizacién

La duracién aproximada de la sesién sera de 90°".

Recursos didacticos

Material e instalacionegextos y fuentes de informacion sobre

heridas y hemorragias, tarjetas de acciones &septar, materiale
para la elaboracion de la guia (rotuladores, pegtrsetijeras, folios
cartulinas...), codigos “plickers”.

Evaluacion fichas de evaluacion de la sesién, andlisis sledspuestag

de los plickers.

as

Desarrollo practico
de la sesion

Fase inicial (15" )

= Breve explicacion y tertulia sobre la tematicaadatr en la sesiorn.

Si algan alumno quiere conseguir los cromos desads anterio
gue no pudo conseguir, en esta fase de la sesidejae tiemp
para que muestren a los compafieros sus investi
voluntarias sobre la tematica principal.

Fase principal (60" )

= Elaboracion de la guiacon los grupos establecidos en la prim

io

Era

-

sesion, se elabora una guia de cada accident®n,lpara acabg
reuniendo todo en el “Dossier de los Primeros Aosil Cad

grupo, con las fuentes de informacién que se letitéa deber

trabajar sobre uno de los siguientes puntos: Pariafbrmacié

general del accidente o lesion, Atencién al acdatbn
Mecanismos de prevencién, Noticias relacionadagsEsunto
de la guia iran rotandose entre los diferentes agugn cad
sesion.

= Presentacion del trabajo realizada partir del trabajo anteri
cada grupo debera poner en comun aquello que lbegdco.

= Teatro de sombrasSe coloca una tela blanca y un proyectof de

luz. Por grupos, se debera representar una acgli@cianada co

la temética (explicada en una tarjeta), y el restda clase debel

adivinar qué sucede (VER ANEXO I1.3). Después, freetodos
han de comentar las acciones a realizar.

Fase final (15")

= Revisibn de aprendizajes a través de Plickers:estizan 1
preguntas. Por cada tres preguntas acertadasjreh@lgana u
cromo para su coleccion (VER ANEXOS 1.1y 11.2).
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Tabla 10.

Ficha de la sesion 5 de la propuesta didactica.

SESION N° 5

Objetivo/s de la
sesion

INTOXICACIONES

Comprender el riesgo que conlleva los accidentasiomados con la
intoxicaciones.

Saber como actuar ante diferentes tipos de intoixinas.

Temporalizacién

La duracién aproximada de la sesién sera de 90°".

Recursos didacticos

Material e instalacionegextos y fuentes de informacién sobre

as

heridas y hemorragias, tarjetas de acciones &geptar, paletas
“hay riesgo” y “no hay riesgo”, materiales paraelaboracion de |
guia (rotuladores, pegamentos, tijeras, foliostuliaas...), cédigo
“plickers”.

Evaluacion fichas de evaluacion de la sesion, analisis sledspuest

de los plickers.

Desarrollo practico
de la sesion

Fase inicial (15" )

= Breve explicacién y tertulia sobre la tematicazdatr en la sesion.

Si algtin alumno quiere conseguir los cromos ded#s anterio
gue no pudo conseguir, en esta fase de la sesidejae tiemp
para que muestren a los compafieros sus investi
voluntarias sobre la tematica principal.

Fase principal (60" )

= Elaboracion de la guiacon los grupos establecidos en la prim
sesion, se elabora una guia de cada accident®n,lpara acabg

Era

-

reuniendo todo en el “Dossier de los Primeros Aosil Cad
grupo, con las fuentes de informacién que se letitéa deber
trabajar sobre uno de los siguientes puntos: Pariaformacio
general del accidente o lesion, Atencién al acdatbn
Mecanismos de prevencién, Noticias relacionadagsEsunto
de la guia iran rotandose entre los diferentes agugn cad
sesion.

= Presentacion del trabajo realizada partir del trabajo anteri
cada grupo debera poner en comun aquello que lbegdco.

= jHay riesgo!: por grupos, se representan acciones a part
tarjetas entregadas con diferentes situacionesadouacabe eqg
representacion, el resto de grupos deberan levéntaaleta de
“hay riesgo” o de “no hay riesgo”, justificando decision (VER
ANEXO II.3). Posteriormente, se comentan las aasamrealiza
segun el caso.

Fase final (157)

= Revision de aprendizajes a través de Plickers:estizan 1
preguntas. Por cada tres preguntas acertadagjrehalgana u
cromo para su coleccién (VER ANEXOS 1.1 y 11.2).

I de
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Tabla 11.
Ficha de la sesion 6 de la propuesta didactica.

SESION N° 6 AGENTES FiSICOS EXTERNOS

- Conocer cudles son los agentes fisicos externomdgagueden
afectar a la salud.

Objetivo/s de la
sesion - Saber como actuar ante diferentes accidentes desw@e los agente

fisicos externos.

Temporalizacién La duracién aproximada de la sesion sera de 90".

- Material e instalacionesextos y fuentes de informacion sobre jas
heridas y hemorragias, juego de memoria y donmaderiales para |
elaboracién de la guia (rotuladores, pegamentgsrasi folios,

Recursos didacticos| cartulinas...), codigos “plickers”.

- Evaluaciénfichas de evaluacion de la sesion, analisis sledapuest
de los plickers.

- Fase inicial (15")

= Breve explicacién y tertulia sobre la tematicazdatr en la sesion.
Si algtin alumno quiere conseguir los cromos ded#s anterio
gue no pudo conseguir, en esta fase de la sesidejae tiemp
para que muestren a los compafieros sus investi
voluntarias sobre la tematica principal.

- Fase principal (60")

= Elaboracién de la guiacon los grupos establecidos en la prinfra
sesion, se elabora una guia de cada accident®n,lpara acabg
reuniendo todo en el “Dossier de los Primeros Aosil Cad
grupo, con las fuentes de informacién que se letitéa deber
trabajar sobre uno de los siguientes puntos: Pariaformacio
general del accidente o lesion, Atencién al acdatbn

-

Desarrollo practico Mecanismos de prevencion, Noticias relacionadassHsunto
de la sesién de la guia irdn rotdndose entre los diferentes agugn cad
sesion.

=  Presentacion del trabajo realizada partir del trabajo anteridf,
cada grupo debera poner en comun aquello que lbegdco.

= Juego de memoria y dominta mitad de los grupos de trabgjo
juega al “Memory” con tarjetas con imagenes y/ardeibnes d
la tematica principal. La otra mitad de los grugosga al
“Domind”, con imagenes y/o definiciones también &/
ANEXO 11.3). Al cabo de un tiempo, se intercamblas juegos 4
realizar.

- Fasefinal (15")

= Revision de aprendizajes a través de Plickers:estizan 1
preguntas. Por cada tres preguntas acertadagjrehalgana u
cromo para su coleccién (VER ANEXOS 1.1 y 11.2).
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Tabla 12.

Ficha de la sesion 7 de la propuesta didactica.

SESION N° 7 CUERPOS EXTRANOS

Objetivo/s de la
sesion

Valorar el peligro que comporta para la salud &spncia de cuerpoq
extrafios en nuestro organismo.

Saber cémo actuar ante la presencia de cuerp@giesten nuestro
cuerpo.

Temporalizacion

La duracién aproximada de la sesion sera de 80°.

Recursos didacticos

Material e instalacionegextos y fuentes de informacién sobre

heridas y hemorragias, cuento y poema sobre latkesmn materiale
para la elaboracién de la guia (rotuladores, pegtosgtijeras, folios
cartulinas...), cédigos “plickers”.

Evaluacién fichas de evaluacion de la sesién, analisis siedspuestagp

de los plickers.

as

Desarrollo practico
de la sesion

Fase inicial (157)

= Breve explicacion y tertulia sobre la tematicaadatr en la sesiorn.

Si algan alumno quiere conseguir los cromos desads anterio
que no pudo conseguir, en esta fase de la sesideja& tiemp
para que muestren a los compafieros sus investi
voluntarias sobre la tematica principal.

Fase principal ( 60" )

= Elaboracion de la guiacon los grupos establecidos en la prir

io

sesion, se elabora una guia de cada accident@n, lpara acabs
reuniendo todo en el “Dossier de los Primeros Aosil Cad
grupo, con las fuentes de informacion que se leititéa deberd
trabajar sobre uno de los siguientes puntos: Pariafbrmacié
general del accidente o lesion, Atencion al accakbn
Mecanismos de prevencion, Noticias relacionadagsEsunto
de la guia irdn rotandose entre los diferentes agugn cad
sesion.

= Presentacion del trabajo realizada partir del trabajo anteri
cada grupo debera poner en comun aquello que hejaddo.

= Actividades literariasse lee en alto del cuento y del poema (
ANEXO 11.3). Tras una puesta en comun, cada grupbeth
elaborar un cuento, teatro 0 poema que siga latigari#abajad
en la sesion.

Fase final (157)

= Revisibn de aprendizajes a través de Plickers:estizan 1
preguntas. Por cada tres preguntas acertadasjreh@lgana u
cromo para su coleccién (VER ANEXOS 1.1 y 11.2).
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Tabla 13.

Ficha de la sesion 8 de la propuesta didactica.

SESION N° 8

APRENDER A REANIMAR

Objetivo/s de la
sesion

- Saber cdmo actuar ante situaciones de pérdidardeiencia, siendg
consciente de la importancia de realizar correatdentas diferente
técnicas.

Temporalizacion

La duracién aproximada de la sesion sera de 90",

Recursos didacticos

- Material e instalacionesextos y fuentes de informacion sobre jas
heridas y hemorragias, mufiecos de reanimaciérerialgs para |
elaboracién de la guia (rotuladores, pegamentgsrasi folios,
cartulinas...), cédigos “plickers”.

- Evaluaciénfichas de evaluacion de la sesién, analisis siedspuest
de los plickers.

Desarrollo practico
de la sesion

- Faseinicial (157)

= Breve explicacién y tertulia sobre la tematicazdatr en la sesion.
Si algtin alumno quiere conseguir los cromos ded#s anterio
que no pudo conseguir, en esta fase de la sesideja& tiemp
para que muestren a los compafieros sus investigesgi
voluntarias sobre la tematica principal.

- Fase principal (60")

= Elaboracion de la guiacon los grupos establecidos en la prinfra
sesion, se elabora una guia de cada accident®n,|para acabdy
reuniendo todo en el “Dossier de los Primeros Aogil Cad
grupo, con las fuentes de informacion que se leititéa deberd
trabajar sobre uno de los siguientes puntos: Pariaformacio
general del accidente o lesion, Atencion al accakbn
Mecanismos de prevencién, Noticias relacionadagsEsunto
de la guia irdn rotandose entre los diferentes agugn cad
sesion.

= Presentacion del trabajo realizada partir del trabajo anteri
cada grupo debera poner en comun aquello que hejaddo.

= Practica con mufiecos de reanimacion autoconstruidesdivide
la clase por grupos, y se realiza una actividadtjma con lo
mufiecos de reanimacion para conocer las técnicegair e
funcién de la situacion acontecida. Tales mufiepmyiamente
han sido elaborados con materiales reutilizadosR\ANEXO
1.3).

- Fasefinal (15")

= Revision de aprendizajes a través de Plickers:estizan 1
preguntas. Por cada tres preguntas acertadagjreh@algana u
cromo para su coleccion (VER ANEXOS 1.1y 11.2).
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Tabla 14.

Ficha de la sesion 9 de la propuesta didactica.

SESION N° 9 JUGAMOS AL TRIVIAL. Revision final de conceptos

Objetivol/s de la
sesion

Comprobar el grado de adquisicion de los concepasjados a lo
largo de la Unidad Didactica.

Temporalizacién

La duracién aproximada de la sesién sera de 70°".

Recursos didacticos

Material e instalacioneguego del Trivial personalizado: el Trivial ge
los Primeros Auxilios.

Evaluacién fichas de evaluacion de la sesién.

Desarrollo practico
de la sesion

Fase inicial (5")

=  Breve explicacion de las normas del juego.

Fase principal (60" )

= El Trivial de los Primeros Auxiliossiguiendo la dinamica dl
conocido juego de preguntas y respuestas, por grsgpguega g
Trivial de los Primeros Auxilios (VER ANEXO I11.3EI tablero
sera personalizado y mas grande de lo normal, yélese
recogeran casillas que albergaran a las 6 catsgpldamteadas
Primeros Auxilios y Botiquin (sesion 1), Heridasdgmorragiag
(sesiobn 2), Lesiones en Musculos y Huesos (sesifif
Mordeduras, Quemaduras, Picaduras e Intoxicaci(s@ssones 4
y 5), Agentes Fisicos Externos (sesién 6), Cuelpxisafios
Aprendemos a Reanimar (sesion 7 y 8).

Cuando un grupo tiene el turno de tirada y aciarfregunta qu
se les ha formulado, tendran la posibilidad dethepeada, per
en ningln caso una tercera vez. Si se aciertaelgupta cuand
se esta en las casillas especiales, se obtien€apoficin”. En e
momento de acumular el “Taponcin” de cada categeeiaeb
llegar a la casilla central y acertar al menos 3ade6 preguntal
de una misma tarjeta; en ese momento se dararmmizéido e
juego.

Fase final (57)

=  Puesta en comudn sobre todo lo trabajado en la dii#actica.
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Este ilbum de cromos es ol veslbado de los,
aprendigajer que se han consequido sobre los
Primenos Aunilios. Recoge todo e thabajo dianio
realigado, tanto do manena, individial como grupal.
Por lo anto, 80 consigues acabar b coleccion de
chomos, de los, Primenos Aunilios. .

jd@oa@m’/& cugow@a/» @ WWWM’

Fecha: Fecha.:

_03_




Propuesta de intervencion educativa
PRIMEROS AUXILIOS EN EL AULA DE EDUCACION PRIMARIA

Prevencién de accidentes
y primeros auxilios
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Apunt aquibo que ms, e ha, Yamado b abencicn.
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WW@O Wm&h%@mﬁ& (o aencion sobre las,
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Z

FRACTURA CERRAPA
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-

WW@O WW&MW (s, afencion sobre Cas,
esiones en museulos y huesos.
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\

PRIMEROS A

Mordedura
de serpiente

nosguite
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WW@O WM&MW (o alencion sobre las,
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WW@() Wm&ﬂmw (o aencion sobre las,
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WW@O Wm&hw (s afencicn sobre los,
agentes, fjiricos exfernos.
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Extraccion
de objeto
extrafio

Se deben usar
Unicamente
pinzas si el
objeto alojado
en el oido se
puede ver y
luego se debe
congeguir
ayuda meédica
para asegurarse
gue todo &l
objeto haya
sido extraido.

WW@O Wm&hw (o, afencidn sobre Cos
wouﬂao&w@miw&.
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WW@O Wm&h%@mﬁ& (o, afencion sobre la,

heanimaciom.
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Fecha.: Acierfos en Plickers:

MLM%‘O, im@i/vw@uaf,g en Ghupo, ha rido. ..

Sesién 1
iCOMENZAMOS A SER HEROES!

L actitud y comportamiento que he tenido dunante bo

Aesidm. ..

Conogeo lo mas imponfante sobre las, Prinernos, Aunilios

%mpuwMo uwma&,mm(ww

He trabajado mww&cm»@awwﬁe

e participado voluntariamente, esforindome pon aprender

Cumplo con las, normas establecidas pon ef profeson.

Mi ackifud, ha sido la conecta en odo momento.
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Fecha.: Acierfos en Plickers:

MLM%‘O, im@i/vw@uaf,g en Ghupo, ha rido. ..

Seridn 2
HERIDAS Y HEMORRAGIAS

L actitud y comportamiento que he tenido dunante bo

Aesidm. ..

Conogco lo Mim#@ohfmﬁ&wéuﬂww&/xg ﬂwrvwwm

He aprendido o actuar ante estas emergencias

e participado volunlariamente, esforzindome por aprender

Cumplo con las normas establecidas pon of profieson.

M actiud ha sido la cornecta en odo momento.
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Fecha.: Acierfos en Plickers:

MLM%O, ww@ww&mf,g mgwﬁo, ﬂmdm@o

Sesién 3
LESIONES €N MUSCULOS Y HUESOS

L actitud y comportamiento que he tenido dunante bo

Aesidm. ..

Conozeo lo MWMMémmmmwmm
Cos musculos y los huesos

He aprendido o actuar ante estas emergencias

e participado voluntariamente, esforindome pon aprenden

Cumplo con las, normas extablecidas pon ef profeson.

Mi ackifud, ha sido la conecta en odo momento.
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Fecha.: Acierfos en Plickers:

MLM%O, ww@ww&mf,g mgwﬁo, ﬂmdm@o

L actitud y comportamiento que he tenido dunante bo

Aesidm. ..

Sersidn 4
MORDEDURAS, PICADURAS Y QUEMADURAS

Conozeo lo MWMMGMMWWMM,W»&MM
Y WMJM)WL

%@quo w acfuar anfe esfas emengencias

e participado voluntariamente, esforindome pon aprenden

Cumplo con las, normas extablecidas pon ef profeson.

Mi ackifud, ha sido la conecta en odo momento.
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Fecha.: Acienfos, en Plickers:

Mb@mfmgo, Uw&)/duaﬁg en ghuugo, ha sido. ..

L aclitud sy comportamiento que he tenido durante b

Lesibm. ..

Poco | Bastante

Conozeo lo mén W&ﬂmﬁa sobre las infoxicaciones

M’W‘& w acuar anfe esfas, emergencias

}&Magu@o ma(tmdaou&amﬁ&mmﬁa

e participado voluntariamente, esfongindome pon aprender

Cumplo con las normas establecidas pon of profieson.

M actifud ha sido la, comnecta en todo momento.
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Fecha.: Acierfos en Plickers:

v\
=
S5
o
&
o W
\.§ § MLMWMWMQ mgwfmhw&
(V)
S
3

L actitud y comportamiento que he tenido dunante bo

Aesidm. ..

Conogeo bo mas imponfante s0bne los, accidentes W&&Fom
los, agentes fiisicos externos

He aprendido o actuar ante estas emergencias

e participado volunlariamente, esforzindome por aprender

Cumplo con las normas establecidas pon of profieson.

M actiud ha sido la cornecta en odo momento.
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Fecha.: Acierfos en Plickers:

/W'/Maéo, (IW&NM? mgwf,o, ﬂmdw@o

Sesidn 7
CUERPOS €XTRANOS

L aclitiud sy comportamiento que he tenido durante b

Aedidn. ..

Conogeo bo mas imponfante s0bne los, accidentes W&&Fom
los cuerpos extraiios

He aprendido o actuar ante estas emergencias

e participado volunlariamente, esforzindome por aprender

Cumplo con las normas establecidas pon of profieson.

M actiud ha sido la cornecta en odo momento.
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Fecha.: Acierfos en Plickers:

JMM(%O, MA&NM? mgwf,o, ﬂmdw@o

Seridn &
APRENDER A REANIMAR

L aclitiud sy comportamiento que he tenido durante le

Aedidn. ..

Coszco lo mis wv%ohfanﬁ& s0bne la neanimacion

He aprendido o actuar ante estas emergencias

e participado voluntariamente, esforindome pon aprenden

Cumplo con las normas esfablecidas pon ef profeson.

Poco | Bastante | Mucho

M actiud ha sido la cornecta en odo momento.
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Anexo II.2: Cédigos “Plickers”

-94 -



Propuesta de intervencion educativa
PRIMEROS AUXILIOS EN EL AULA DE EDUCACION PRIMARIA

Anexos 11.3: Materiales de cada sesion

SESION 1

Los primeros auxilios son medidas terapéuticas urgentes que se aplican a las
victimas de accidentes o enfermedades repentinas hasta disponer de tratamiento
especializado. El propésito de los primeros auxilios es aliviar el dolor y la ansiedad del
herido o enfermo y evitar el agravamiento de su estado. En casos extremos son

necesarios para evitar la muerte hasta que se consigue asistencia médica.

Los primeros auxilios varian segun las necesidades de la victima y segun los
conocimientos del socorrista. Saber lo que no se debe hacer es tan importante como
saber qué hacer, porque una medida terapéutica mal aplicada puede producir

complicaciones graves.

Los primeros auxilios son la asistencia que se le presta a los heridos antes de que el
personal de sanidad pueda administrarles tratamiento médico. Es imposible que el
personal de sanidad esté en todo lugar a la misma vez y por esto puede presentarse
una situacion en la cual usted tendra que depender de su propio conocimiento para

salvar su vida o la de otra persona.

Esto le ser& posible si sabe lo que debe hacer y si actia rapidamente y con calma. Si
usted estd herido, no se altere y no se conforme con solicitar ayuda. Apliquese los
primeros auxilios necesarios y luego busque asistencia médica lo mas pronto posible.

“Tenga calma hagalo todo cuidadosamente y manténgase sereno”.

Los primeros auxilios tienen como objetivo:

= Conservar la vida
= Evitar el deterioro antes del tratamiento definitivo.

= Restituir al paciente a una vida util.

Tomado de http://blog.espol.edu.ec/wlucas/ y Hitpniv.cruzrojaberlin.galeon.com/curso2.htm
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Actuar rgpidamente pero estando tranquilo - Con tranquilidad se da
confianza a la victima y a aquellos que se encuentren cerca. Los testigos
suelen tener miedo El auxiliador ha de dar ejemplo mostrando su tranquilidad.

Hacer una composicion de lugar.- Cuando se llega al lugar del accidente no
se debe comenzar a actuar curando al primer herido que se encuentre. Pueden
haber otros heridos mas graves y que, por tanto, necesiten atenderse en primer
lugar. Hacer, pues, un rapido examen del lugar. Debe intentarse saber si
existen heridos ocultos. Hay que darse cuenta también de las posibles fuentes
de peligros que aun existan: amenaza de derrumbamiento, ruptura de
canalizaciones de gas o de agua, fuego, etc.

Mover al herido con mucho cuidado.- Jamas se cambiara de sitio al
accidentado antes de estar seguros de coOmo se encuentra y de haberle
proporcionado los primeros cuidados. Ademas, un herido grave, no debe ser
movilizado excepto por estas tres razones: 1) para poderle aplicar los primeros
auxilios; 2) evitar el agravamiento de sus heridas; y 3) protegerle de un nuevo
accidente.

Examinar bien al herido.- Investigar si respira, si tiene pulso, si esta
consciente, si sangra, si tiene una fractura, si presenta quemaduras, si ha
perdido el conocimiento. Estar bien seguros de no haber dejado escapar nada.

No hacer mas que lo necesario.- Si se intentan hacer demasiadas cosas, se
retrasara el traslado de la victima. El papel del auxiliador no es el de
reemplazar a los servicios sanitarios, sino que se ha de limitar a proporcionar
aquellas medidas necesarias para un correcto transporte del herido.

Mantener al herido caliente.- Evitar, no obstante, un calor excesivo,
manteniéndole a una agradable temperatura. Si hace frio, todo el cuerpo debe
ser calentado; para ello lo mejor sera envolverlo en una manta.

No dar jamas de beber a una persona inconsciente.- En este estado no
podra tragar y existira peligro de ahogarla al entrar el liquido en las vias aéreas.
Si la victima conserva la consciencia y no presenta una herida profunda en el
vientre, se le puede dar de beber, lentamente, y solo a pequefios sorbos.

Tranquilizar a la victima.- El accidentado tiene miedo. Hay que hablarle ya
que esta angustiado; el curso de su vida se ha visto truncado bruscamente y
padece por los que le acompafian o por su familia. Hay que tranquilizarle,
calmar sus temores y levantarle el animo. Hay que decirle que hay gente cerca
gue se ocupa de él, que los servicios de urgencias han sido avisados y que
vendran pronto. No se le debe dejar ver su herida.

No dejar nunca solo al accidentado.- El estado del mismo puede agravarse
en un corto espacio de tiempo.

Tomado de: https://sites.google.com/site/primemisiasefcarmelitas/2-principios-generales-
de-los-primeros-auxilios
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Existen tres principios basicos que deben tenerse en cuenta siempre que se vaya a prestar
ayuda a una persona, pero son especialmente importantes cuando se trata de ayudar a las
victimas de un accidente.

Estos principios son por orden de prioridad: Proteger, Alertar y Socorrer ( P.A.S.)
1° Proteger.

Antes de prestar cualquier atencion es necesario valorar si la escena donde esta ocurriendo el
incidente es segura. Se trata de "protegerse y proteger a la victima". El objetivo es evitar que la
persona que va a prestar auxilio se dafie y que no se agraven las lesiones de la victima.

2°. Alertar.

Una vez que se ha determinado que el lugar es seguro se debe alertar a los servicios de
emergencias. En toda la Comunidad Europea funciona un niamero de teléfono que sirve para
alertar a todos los servicios de emergencia que deben intervenir en la resolucion de un
incidente. Ese nimero de teléfono es el 1-1-2.

Cuando un ciudadano llama al teléfono 112 debe saber que se le va a solicitar una informacién
que resulta imprescindible para:

e Localizar en lugar donde esta ocurriendo la urgencia.

« Conocer qué tipo de urgencia se esta produciendo. Si no se conoce este dato no se
puede saber si ademas de la presencia de los servicios sanitarios, se precisan otros
servicios de emergencias como son bomberos o policia.

* Informar si existen riesgos reales o potenciales: presencia de vertidos de aceite,
combustible, o téxicos, incendio, amenaza de derrumbe, riesgos de explosién, etc.

« Numero de victimas y estado de las mismas. Este dato es necesario para saber cuantas
ambulancias deben enviarse y el tipo de ambulancia. Ademas, servira para que el
personal sanitario que le atiende al otro lado del teléfono proporcione los consejos sobre
los primeros auxilios que debe proporcionar a la victima.

* Se le solicitara que mantenga la linea telefénica libre para poder contactar de nuevo y
conocer como continua el estado de la victima.

3°. Socorrer.

Esta es la finalidad principal de los primeros auxilios, pero para hacerlo correctamente
previamente hace falta realizar la evaluacién del herido.

« Hay que hacer un recuento de victimas.

- Evitar atender primero a la persona que mas grite 0 que tenga peor aspecto, no
necesariamente sera la victima mas grave.

e Limpiar la boca del accidentado y liberarle de la ropa que pueda oprimirle.

« Hay que observar si el herido esta consciente y si respira con normalidad. Si no es asi
se le debe movilizar, lo menos bruscamente posible, para iniciar las maniobras de
resucitacion.

e Hay que comprobar si sangra por alguna herida.

« No se movera a los accidentados a menos que corra peligro su vida.

* Mantener al herido caliente.

e Tranquilizar a la victima.

¢ No dejar solo al accidentado. La situacion del mismo puede empeorar en poco tiempo.
Si esto ocurre es necesario ponerse en contacto de nuevo con el servicio de
emergencias sanitarias.

Tomado de: http://www.saludcastillayleon.es/AuldBates/es/consejos/consejos-primeros-
auxilios/principios-fundamentales-primeros-auxilios
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Un buen botiquin de primeros auxilios, guardado en un lugar de facil acceso, es
una necesidad en todos los hogares. Tenerlo todo preparado con antelacion le
ayudara a afrontar cualquier urgencia médica sin perder tiempo. Debe tener un
botiquin de primeros auxilios en casay en cada coc  he. Asegurese también
de llevarlo consigo cuando vaya de vacaciones con su familia.

Elija una bolsa o maletin para llevar los articulos sanitarios que sea espacioso,
resistente, facil de trasportar y de facil apertura. Las cajas de plastico duro con
asas o los recipientes que se utilizan para guardar materiales de artes plasticas
son ideales, porque son ligeros, tienen asas y son muy espaciosos.

Cada botiquin podra estar menos o0 mas completo, pero al menos debemos
tener en él los siguientes elementos:
= Tiritas de diferente tamafio
= Esparadrapo hipoalergénico ancho y estrecho
= (Gasas y compresas estériles
» Antiséptico de clorhexidina (al 1%)
= Suero Fisioldgico 0,9% para irrigacion y limpieza de heridas
» Guantes desechables, estériles y normales (de examen médico)
» Vendas de distintos tamafos, longitudes y materiales (de gasa,
elasticas, etc.)
» Antitérmicos/analgésicos (paracetamol) para la fiebre y el dolor
» Antiinflamatorios (ibuprofeno)
» Pomadas para quemaduras (sulfadiacina, nitrofurazona, etc.)
» Pomadas para picaduras de insectos
» Antiacidos (para la acidez de estdmago)
= Manual de Primeros Auxilios Basicos
» Termdmetro digital
» Tijeras y pinzas
» Antiséptico para manos
» Bolsas de frio y calor instantaneo

= Jeringas de diferentes tamafos

Es importante conocer el uso que se debe de realizar de cada utensilio, asi
como el revisar periédicamente todo el botiquin para asegurarnos que no hay
nada que se encuentre en mal estado.

Tomado de: https://primerosauxiliosug.wordpress/@0ib/06/27/botiquin-de-primeros-
auxilios/amp/ y http://kidshealth.org/es/parentstéid-kit-esp.html
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Mﬂ%@&hm&m&&

i Loy accidentes son una de los causas mds fuecpentes de mueste
@y nifob, Estdan entre las tres primeras causas en menores de 14 afios. La mayoria

de accidentes son evitables. Se podria haber hecho algo para que no ocurriesen.
g En easas protege las ventanas con rejas o cierres de sequridad y no pongas sillas ni

e N\

En caso de emergencia llama al 112.
muebles bajos delante. Pon barandillas en las escaleras. Protege los enchufes, estufas y

S cadg edod, lo. fouma de prepeninkol ey diferente

En los nifios pequefios la casa ha de ser un espacio sequro y vigilado por los adultos.
braseros. Usa los fuegos de detrds en la cocina. No cocines con el nifio en brazos. Ten
cuidado con la temperatura del agua del bafio y no dejes solos a los nifios pequefios en

No dejes nunca solo en casa a un nifio pequefio. A los nifios mayores hay que ensefiarles
la bafiera. Protege las esquinas de mesas y muebles. Pon topes a las puertas,..

a protegerse.
9 (E.M los { %wt Ces, wodegs, también se accidentan. Pueden:

caerse del cambiador, la trona o la sillita de paseo. Atragantarse con partes pequefias de
juguetes o con un globo. Tragarse una pila de botén. Revisa los juquetes, envoltorios y otros
objetos con los que juegan los nifios. Consulta la guia de sequridad de productes infantiles
potencialmente peligrosos:

www.msssl. gob.es/vall/profeslonales/salud Publica/prevPromoclon/ Leslones/ GulaSegProductosPellgrosos. hom

@ :,!(8045 medicomentol El toicos: no los dejes donde un nifio pueda alcanzarlos.

No le digas que los medicamentos son caramelos. Usa siempre el medidor del jarabe en vez
de cucharas de cuberteria. Nunca guardes productos de limpieza o téxicos en envases de
agua o refresco, ilos nifios pueden beberlo! No dudes en llamar al teléfono de Informacion

Toxicolégica: 91-5620420 si el nifio ha tomado algo.

amMgwmeﬁmmmm=
en casa de los abuelos; de ofros familiares, en la gquarderia, en la escuela. Asegiirate de
que en todas ellas el entorno es seguro.

homologado y adecuado a su peso y estatura. Ha de estar bien instalada. No debe haber
holguras entre el cinturén y el cuerpo del nifio, por eso es mejor que no lleve puestas
prendas gruesas. Si van en transporte escolar, deberian llevar sistemas de retencién.
Dale buen ejemplo poniéndote el cinturén siempre.

O E:h.r el cocﬂz: utiliza siempre y correctamente una sillita o sistema de retencién

En loy W de oeio: el parque, polideportivos, plazas, los columpios, juegos,
porterias, deben estar bien anclados y cumplir con las normas de sequridad. El suelo en los
espacios para nifios pequefios debe ser de materiales blandos.

En bicielety o gndondo- ponle el casco para montar en bici, y dale buen ejemplo
poniéndotelo tii también. Sé prudente y paciente y enséfiale a cruzar la calle correctamente
tanto en bici como andando.

] Peﬂﬂa-&q M}M de 30-&0- no pierdas de vista a los nifios
pequefios. Las piscinas privadas deben vallarse por todos los lados y mantener su puerta
cerrada cuando no esté un adulto vigilando.
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SESION 2

“ESTAS CORTANDO PAN Y TE HACES UN
CORTE BASTANTE PROFUNDO”

CORTADA PROFUNDA Y SANGRANTE

“ESTAS MONTANDO EN BICI Y TE CAES
EN LA TIERRA”

HERIDA ABRASIVA

“ESTAS JUGANDO AL FUTBOL Y TE DAN
UN PELOTAZO EN LA CARA”

HEMORRAGIA NASAL

“ESTAS CLAVANDO UNAS MADERAS Y
TE PINCHAS CON EL CLAVO”

HERIDA PUNZANTE

“ESTAS BARRIENDO LA HABITACION Y
TE DAS UN GOLPE EN LA PIERNA CON
LA MESA”

HERIDA CONTUSA

“ESTAS BEBIENDO AGUA Y SE TE CAE EL
VASO DE CRISTAL EN EL PIE”

CORTE SUPERFICIAL Y SANGRANTE

“ESTAS MONTANDO UN MUEBLE Y TE
GOLPEA UNA TABLA EN EL ESTOMAGO”

HEMORRAGIA INTERNA

“ESTAS JUGANDO CON TU HERMANO
PEQUENO Y TE ARANA"

CORTE SUPERFICIAL Y POCO
SANGRANTE

“ESTAS HACIENDO LAS TAREAS Y TE
HACES UN CORTE CON UN FOLIO”

CORTE PROFUNDO Y POCO
SANGRANTE

“ESTAS JUGANDO CON TUS AMIGOS Y
TE LLEVAS UN GOLPE EN LA BOCA”

HEMORRAGIA BUCAL
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SESION 3

FRACTURA EN LA TIBIA

ESGUINCE EN EL TOBILLO

LUXACION EN EL HOMBRO

FRACTURA EN EL RADIO

LUXACION EN EL DEDO
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SESION 4

UN GRUPO DE AMIGOS ESTA JUGANDO EN EL
PARQUE Y DE REPENTE VIENE UN PERRO QUE
MUERDE A UNO DE LOS NINOS. EL RESTO DE LOS
AMIGOS CONSIGUEN ASUSTAR AL PERRO PARA ASIi
PODER AYUDAR AL HERIDO

ES LA HORA DE CENAR, Y ESTAN PREPARANDO LA
CENA LOS PADRES CON SU HIJO. EN UN MOMENTO
DADO, EL NINO APOYA LA MANO EN LA
VITROCERAMICA Y SE CAUSA UNA QUEMADURA

UNOS EXCURSIONISTAS VAN DANDO UN PASEO POR
EL CAMPO, CUANDO APARECE UNA SERPIENTE EN
MITAD DEL CAMINO Y MUERDE A UNO DE LOS
CAMINANTES

UNA FAMILIA ESTA MERENDANDO EN EL PATIO DE SU
CASA. CUANDO ESTAN EMPEZANDO, UNA AVISPA
PICA EN EL BRAZO AL PADRE
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SESION 5
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SESION 6

MEMORY

- 105 -



Propuesta de intervencion educativa
PRIMEROS AUXILIOS EN EL AULA DE EDUCACION PRIMARIA

- 106 -



Propuesta de intervencion educativa
PRIMEROS AUXILIOS EN EL AULA DE EDUCACION PRIMARIA

DOMINO

B S e 1

0 e
oy
7 frk
s T




Propuesta de intervencion educativa
PRIMEROS AUXILIOS EN EL AULA DE EDUCACION PRIMARIA

SESION 7

iUN HOMBRE SE HA ATRAGANTADO

Martin habia cumplido su promesa. Después de qaenggp Diego
le salvara la vida, habia prometido que aprendesto lo que
pudiera sobre primeros auxilios y RCP para, algien, goder

devolver el favor ayudando a otra persona.

Habia asistido a charlas y talleres, habia leiddn&rnet, habia
hecho miles de preguntas a los expertos. Desputsideaquello se
habia sentido méas que preparado para ayudar emuaral
emergencia que se hubiera encontrado. Pero, coet® scurrir, el

tiempo fue pasando, la oportunidad no se presentfastin fue

olvidandose poco a poco de todo aquello.

Pero su cerebro no habia olvidado aquellos coneaitios.
Solo los mantenia ocultos en un rincon, esperando e

momento adecuado para dejarlos salir.

Un buen dia la madre de Martin invit6 a toda lailiana
celebrar su cumpleafnos en un restaurante. En la deeal
lado un grupo de personas parecia estar también de
celebracion: cantaban, contaban chistes, se reian vy

armaban bastante ruido. A pesar de las reprimesel@s!

padre por su falta de educacion, Martin y su heoman

dejaban de mirarles, porque eran francamente wloert
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Por eso Martin vio cémo uno de ellos, un hombréanés corpulento, que no dejaba de

reir mientras comia, comenzaba de pronto a tosetefuente.
-Vaya, hombre, parece que Paco se ha atragan@igilouna mujer.

-Espera, que yo lo arreglo — contest6 otro sefu@,sg levantd y comenzo a dar fuertes

golpes en la espalda a Paco, que seguia tosiemgarsir.

-iMal, muy mal! — susurré Martin a su hermano -a@lp una persona se atraganta pero

es capaz de toser, nunca hay que darle golpesespaida.
-¢Ah, no? — le pregunt6 su hermano, con la boetabi. ¢Y tu como sabes eso?

-Lo aprendi en los talleres de RCP. La tos es @amismo mas eficaz que tiene el
cuerpo para eliminar algo atascado en la via @gpia. Y si mientras tosemos nos dan

un golpe en la espalda, nos pueden atascar eldedzodo.
-¢ Y entonces qué hay que hacer?

-Hay que animar a la persona a toser sin hacer méda Se le puede inclinar hacia
delante para que el trozo caiga hacia afuera nwésé&nte; pero nunca hay que darle

palmadas.

-Chicos, dejad de mirar tan fijamente — les rifigpadre una vez mas -. Cuando uno se
atraganta asi ya lo pasa bastante mal como pareemgima la gente se le quede

mirando. Nosotros, a lo nuestro.

Pero Martin no fue capaz de apartar la vista, yigiqnirando por el rabillo del ojo a la
mesa de al lado. Asi, pudo ver como el hombre, anlgrado, sudando y sin dejar de

toser, se levantaba para ir al aseo, avergonzadel pspectaculo que estaba dando.

-iAnimo, Paco, bebe un poco de agua a ver si gas® y vuelve enseguida, que te vas a

perder toda la diversién! — le grité uno de los easales, divertido.
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Pero nadie se levanto para acompafarle. Martievedvio inquieto en su asiento.

-Nunca se debe dejar sola a una persona que gargaaasi — murmuro -. jPuede ser

peligroso!

-¢,Por qué? — preguntd su hermano, cada vez mabstamiNo tenia ni idea de todo

aquello!

-Porque se puede atragantar del todo y nadie éecdanta. jVoy a seguirle, sélo por si

acaso! Hasta estar seguro de que escupe el treziiege atascado.

Martin se levant6 de su silla.

-Papa, mama4, tengo que ir al bafio un momento -ssalpd, y rapidamente eché a

correr detras del hombre, antes de que sus padpeslieran decir nada.

-iVaya comida mas accidentada! — exclamoé su madrppco enfadada.

Los aseos estaban bastante lejos, bajando lag®escal final de un pasillo muy largo.
Martin se quedo al otro lado de la puerta del afe=aaballeros, oyendo como el

hombre tosia y tosia sin parar.

-¢Entro 0 no entro? ¢Y si entro qué digo? ¢Me lo

gquedo mirando nada mas? ¢Le pregunto si le puedo
ayudar, y luego le digo “hala, sigue tosiendo”, sin

darle mas ayuda? ¢Se molestara? jVaya situacion!
iSeré bobo! ¢ Quién me mandaria meterme en esto?
se decia, sintiéndose un poco tonto por habe
exagerado tanto la importancia de un simple

atragantamiento.

Y, de repente, dejo de escuchar la tos al otro deda puerta.
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-iOstras! ¢La cosa se habra solucionado o habréaagn? jAhora si que tengo que
entrar! Y si el sefior ya esta bien, me meto ereeligo y ya esta — decidié6 Martin,

abriendo la puerta.

Se encontr6 al hombre agarrandose el cuello condl@s manos, intentando
desesperadamente respirar, pero sin emitir un swhido. Sus ojos de angustia lo
decian todo: el trozo de comida se habia movilizado la tos; pero en vez de
expulsarlo, se le habia atascado del todo enasaérea, cerrando por completo el paso

del aire. El hombre no podia hablar, no podia togeiampoco podia respirar.
iTenia pocos minutos para actuar antes de que glasenpor la falta de aire!

-iTranquilo, sefior, sé lo que le esta pasando yavbuyscar ayuda! — grit6 Martin; y

salié corriendo de nuevo.

Pero vio las escaleras, recordd el largo pasilloseydio cuenta de que tardaria
demasiado tiempo en avisar a un adulto. jPara cuaoldieran, el hombre ya estaria

inconsciente! jEl tenia que hacer algo, y teniatieerlo yal

Las puertas del compartimento secreto de su cessb@abrieron de par en par, y los

recuerdos sobre como actuar en caso de atragantarai@ergieron de golpe.

“Le damos 5 golpes en su espalda. El tal6n de

mi mano fuerte golpeard”.

-Sefior, voy a intentar ayudarle. Voy a darle 5
golpes muy fuertes en la espalda para intentar
mover el trozo de comida — le explicd. Se
coloco por detras del hombre, y con el talén de
su mano dio cinco golpes secos, fuertes, entre

los dos omoplatos, hacia arriba. Pero el hombre
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era demasiado alto; Martin tenia que ponerse déllparpara llegar al punto exacto

donde debia dar los golpes, y no logr6 aplicar radgbrza.

Y no funcioné. EI hombre seguia sin poder respicaga vez mas nervioso y

angustiado.

“Si el trozo no salio le abrazo por detras. Potiraaael ombligo mi pufio ird” , recitaba
mentalmente una de las canciones que le habiariaglitseen los talleres. “Aprieto

fuertemente bajo el esterndn, adentro y haciaagryib seré su tos”.

Pero en cuanto hizo intencion de abrazar al homdreletras fue consciente de que sus
pequefnos brazos no iban a poder abarcar aquelidgraga. La maniobra de Heimlich

también iba a ser ineficaz.

iPero en los talleres le habian mostrado una memialbernativa! jAun podia hacer

algo! ¢ Como era aquella tercera parte?

“Si es muy grande o muy fuerte asi no podré, yreamta pared yo le llevaré”.

-iSefior, tiene que hacerme caso! — grit6 Martin,

tratando de empujar al hombre hacia la pared @, as
mientras éste se resistia y se movia sin parBéjeime
gue le ponga contra la pared! jAsi podré ayudpdey
tiene que ayudarme usted a mi! jDéjeme intentpdo,

favor! iSé qué es lo que tengo que hacer!

Algo en la voz de Martin debio de transmitir sedadi
al hombre, porque se dejo llevar hacia la pared, y

como ultimo recurso. Se estaba agotando.

Martin se puso frente a él, entrelaz6 sus manoslgc@ el talébn de una mano por

encima de su ombligo, justo en la zona hueca quéahbajo el esterndn. Estird
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completamente los brazos, doblé una rodilla y amatsu fuerza se apoyé en la otra
pierna impulsandose hacia delante y hacia arribagiendo los talones de sus manos

entrelazadas en el abdomen del hombre, como serpsacarselos por la boca.

-iuno! jDos! jTres! jCuatro!

Y no tuvo que llegar a la quinta compresion. Cocuglrto empujon, un trozo de comida
salié disparado de la boca del hombre, que comanaspirar grandes bocanadas de
aire. Entre toses vy silbidos, poco a poco su rasidin se fue tranquilizando, hasta que

por fin, fue capaz de respirar con normalidad.

-jUf! iMenos mal! — exclamd6 Martin, aliviado.

El hombre, aun con el susto en la cara, se abakota@ €l y lo abrazo6 tan fuerte que

casi le aplasta.

-iMe has salvado la vida, chaval' jHe estado agdetahogarme! iCrei que ya estaba

todo perdido! jGracias, gracias, gracias!

-De...nada...-respondié Martin, medio asfixiado -. gP&w me apriete tanto, que me va

a ahogar usted a mi!

El hombre se eché a reir y le solto.

-Ven para arriba conmigo. jQuiero hablar con tudrgsl jTienen que saber lo que has

hecho!

Los padres de Martin se quedaron muy sorprendidedo le vieron llegar

acompafnado del hombre de la mesa de al lado.

-¢ Es éste su hijo? — les pregunto.

-Si, lo es — contest6 su padre-. ¢ Es que ha hégh® a
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-¢,Que si ha hecho algo? jMe ha salvado la vidagié rel hombre, agarrando a Martin
por el hombro-. Me llamo Paco. Me atraganté contromo de carne, y me estaba
ahogando cuando llegd él. Me puso contra la paredeyhizo compresiones en el
abdomen hasta lograr que escupiera el trozo. j8smmr él, a estas horas yo ya estaria
muerto! jNo tengo palabras de agradecimiento sufies! jTienen ustedes un hijo que

es un fenémeno!

Y estrech6 muy fuerte la mano del padre, que migaldartin sorprendido.

-¢, Tu has sido capaz de hacer eso? — le pregunto.

-Si — contesté Martin, orgulloso -. Puse muchacabenen los talleres, porque queria
aprender a salvar vidas y devolver asi el favor meehabia hecho Diego al salvar la

mia.

-iPues lo has conseguido, chaval, lo has conselgditiono Paco -. Y ahora mismo nos
vas a dar una leccion a todos los presentes de t@yaue hacer estas maniobras.
Tantos adultos aqui y estoy seguro de que ningabe gué es lo que tiene que hacer.

jEsto no puede ser!

Martin recordd la norma de los talleres: “iEnsefi@ttas lo que has aprendido!
jExtiende la cadena de supervivencia! jTambiérsqileeden salvar vidas!”. Y ante sus
orgullosos padres y bajo la mirada admirada deesmdno, ensefio a todas las personas
que estaban en el restaurante la posicion lateraleduridad, la técnica de RCP y las

maniobras de desobstruccion de la via aérea.

-Feliz cumpleafios, mama — le dijo a su madre aliter-. Te acabo de dar mi regalo:

el poder de salvar una vida. jAhora tu deberas egtimp con otros!

Tomado de: https://rcpdesdemicole.wordpress.cord/PQ116/un-hombre-se-ha-atragantado/
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POESIA DEL ATRAGANTAMIENTO

Cuando alguien se atraganta la comida ira PALMADAS

NO I —g

por donde respiramos, y se atascara.

Quien se haya atragantado empezara a

toser,

y muy atentos todos: serio puede ser.

Si tose fuerte, fuerte, NO le tocaré.

Si tose es que respira; yo le animaré.

Pero si ya no tose sus manos pondra
agarrandose el cuello, y se puede ahogar.

Tenemos poco tiempo para actuar,

y si lo hacemos bien su vida salvaras

Tomado de: https://rcpdesdemicole.wordpress.cond/B2116/un-hombre-se-ha-atragantado/
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SESION 9

Se adjunta un ejemplo de tarjeta a usar en el alrie los Primeros Auxilios. El

documento para generarlas se encuentra en el CD.

Color AZUL - Sesion 1

Color ROSA—> Sesion 2

Color AMARILLO - Sesion 3
Color MARRON- Sesiones 4y 5
Color VERDE—> Sesion 6

Color NARANJA - Sesion 7

¢ Qué significan las siglas PAS?
Las heridas contusas también se llaman_ .
£ Que articulacion es la que mas esguinces sufre?

Las medusas son peligrosas por sus...

Lo contrario de la hipotermia es el...

@
@
O
@
@
@

¢ Cuando usar unas pinzas para sacar una espina?

w2

Proteger, Avisar y Socorrer
Moratones

El tobillo

Picaduras

Golpe de calar

Cuando sobresale de la piel

=
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ANEXO llI: Fichas de evaluacion

Anexo Ill.1: Ficha de autoevaluacion

Fecha.: Acierfos en Plickers:

MLM%‘O, im@ww@uaﬂg en Ghupo, ha rido. ..

Sesién 1
iCOMENZAMOS A SER HEROES!

L actitud y comportamiento que he tenido dunante bo

Aedidn. ..

Conogeo bo mas imponfante s0bne lan, Primeros Aunilios

}QW& &,WW&&MMGoW

He trabajado mww&cmo@awwﬁe

e participado voluntariamente, esfongindome pon aprenden

Cumplo con las normas establecidas pon of profieson.

M actiud ha sido la cornecta en odo momento.
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Anexo Il1.2: Ficha de coevaluacién entre los alumn®

GRUPO EVALUADOR:

GRUPO:
ftem a evaluar sskl)JPet.S OBSERVACIONES
Presentacion del documento /5
Ortografia y sintaxis /5
Competencia oral /5
zZ Demostracion de los 5
0 aprendizajes logrados
ﬁ Capacidad de trabajo en /5
n grupo
GRUPO:
ftem a evaluar Ssglg-s OBSERVACIONES
Presentacion del documento /5
Ortografia y sintaxis /5
Competencia oral /5
zZ Demostracion de los 5
0 aprendizajes logrados
ﬂ Capacidad de trabajo en /5
n grupo
GRUPO:
ftem a evaluar sskl)JPet.S OBSERVACIONES
Presentacion del documento /5
Ortografia y sintaxis /5
Competencia oral /5
zZ Demostracion de los 5
0 aprendizajes logrados
ﬁ Capacidad de trabajo en 5
n grupo
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Vamos a evaluar a nuestros compafieros , asi que deberemos darles una
puntuacion del 1 al 5 segun cada item. Ten en cuenta todo y poneos de
acuerdo entre todos los miembros de vuestro grupo para que tu evaluacion les
ayude a mejorar .

RUBRICA CON EL DESGLOSE DE CADA ITEM

1. Mala presentacion. Imposible analizar lo escrito por los
companeros

., . Presentacion con bastantes carencias
Presentacion del

documento . Se puede mejorar la presentacion con una mejor caligrafia

. La presentacion es bastante buena

. Excelente presentacion

. Mas de 10 faltas de ortografia y muy mala formacion de oraciones

. Entre 8 y 10 faltas de ortografia, con una sintaxis con fallos

Ortografia y sintaxis . Entre 5y 7 faltas de ortografia, y con una sintaxis con pocos fallos

. Entre 2 y 4 faltas de ortografia, con una sintaxis correcta

. Una o ninguna falta de ortografia, con una sintaxis perfecta

. La expresion oral es mala, teniendo una gran cantidad de fallos

. La expresion oral presenta algunos fallos importantes

La expresion oral es bastante mejorable, pero aun asi no se tiene

Competencia oral na gran cantidad de fallos

. La expresion oral presenta algunos fallos poco importantes

. La expresion oral posee mucha calidad

. No se ve nada que demuestre los aprendizajes obtenidos

. Son pocas las muestras de haber obtenido nuevos aprendizajes

Demostracion de los . Los comparieros muestran un cierto nivel de nuevos aprendizajes

aprendizajes
logrados

AW NP O DS WINRFR| OB W NRO] B WN

. En general, se han conseguido bien la mayoria de aprendizajes

5. Se puede observar que los aprendizajes han sido muy
importantes

1. Se han dado muchos problemas y enfrentamientos entre los
miembros del grupo

Capacidad de trabajo 2. Ha supuesto mucho esfuerzo coordinar el trabajo de todo el grupo

en grupo 3. Surgen algunos problemas leves de organizacion grupal

4. En general, la organizacion grupal ha sido buena

5. Se ha trabajado excelentemente de manera cooperativa
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Anexo 1l1.3: Ficha de heteroevaluacién

EVALUACION DEL DIARIO

El diario sera elaborado por cada alumno después de cada sesién, dentro del
apartado dedicado a ello dentro del aloum de cromos. Por lo tanto, y de igual
manera que es un trabajo continuo por sesion, la evaluacion del propio diario
por parte del profesor también se llevara a cabo siguiendo los mismos tiempos.
Para ello, el docente se apoyara en el uso de la siguiente tabla en la que se
recogen cinco items a evaluar, a los que se debera asignar una puntuacion de
1 a 5 en cada uno de ellos de acuerdo con la rabrica de evaluacién que
desglosa esos items.

NOMBRE Y APELLIDOS DEL ALUMNO
; Punt.
: item a evaluar ot OBSERVACIONES

% Presentacion del documento /5

%) Ortografia y sintaxis /5

) Capacidad de sintesis /5

Demostracion de los /5
aprendizajes logrados

Autoevaluacion /5

RUBRICA CON EL DESGLOSE DE CADA ITEM

. Mala presentacién. Imposible analizar lo escrito por el alumno/a
Presentacion del . Presentacion con bastantes carencias . -
SO TETE . Se puede mejorar la presentacién con una mejor caligrafia
. La presentacién es bastante buena
. Excelente presentacién
. Mas de 10 faltas de ortografia y muy mala sintaxis
Ortografia y . Entre 8 y 10 faltas de ortogra}fla, con una SI!’ltaXI.S con carencias
e . Entre 5 y 7 faltas de ortografia, y con una sintaxis con pocos fallos

. Entre 2 y 4 faltas de ortografia, con una sintaxis correcta

. Una o ninguna falta de ortografia, con una sintaxis perfecta

Capacidad de
sintesis

. No se sintetiza nada de lo mas relevante de la sesion

Se recogen algunas ideas sueltas sobre lo trabajado en la sesion

. Se relacionan algunas ideas importantes de lo visto en la sesién

. Se recoge con bastante concrecion lo trabajado en la sesion

. Se sintetiza lo mas importante, evitando lo “anecdético”

Demostracion de
los aprendizajes
logrados

A N RS SN SN NN

. No se aprecian evidencias de los aprendizajes obtenidos

2.Son pocas las muestras de haber generado nuevos aprendizajes

. El alumno/a muestra un cierto nivel de nuevos aprendizajes

. En general, se han afianzado bien la mayoria de aprendizajes

. Se puede observar que los aprendizajes han sido muy significativos

Autoevaluacion

No se plantea una autoevaluacion coherente con el trabajo realizado

. Salvo excepciones, la autoevaluacién no se relaciona con el trabajo

. Se aprecia alguna incoherencia leve con respecto al trabajo

. La autoevaluacion se ajusta correctamente a lo visto en el alumno/a

SIESTMTNIENIGIEN IR

. La autoevaluacion es un fiel reflejo de lo trabajado por el alumno/a
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Propuesta de intervencion educativa

PRIMEROS AUXILIOS EN EL AULA DE EDUCACION PRIMARIA

RUBRICA DE EVALUACION GENERAL DE LA SESION

A

C

Guia

Se han obtenido entre 20 y
25 puntos

Se han obtenido entre 14y 19
puntos

Se han obtenido menos de
14 puntos

Actividad complementaria

Participacion, actitud y
comportamiento excelente

Salvo momentos puntuales, se
ha tenido una implicacién
correcta

Participacion, actitud y
comportamiento deficitarios

Diario

Se han obtenido entre 20 y
25 puntos

Se han obtenido entre 14y 19
puntos

Se han obtenido menos de
14 puntos

Plickers

15 o mas respuestas
correctas

Entre 10 y 14 respuestas
correctas

9 0 menos respuestas
correctas

Esta rubrica sirve para poder evaluar, a partir de la informacion obtenida en las respectivas hojas de autoevaluacion,

coevaluacion y heteroevaluacion correspondientes. Su utilidad no es otra que la de tratar de evaluar, a nivel global, la sesién de

cada alumno.
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