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1. RESUMEN O ABSTRACT

Introduccion: Las necesidades crecen; la enfermerfa debe renovarse, asi nace la
‘Enfermeria de Practica Avanzada”, entendida como una especialidad que al
gjercerse requiere conocimiento experto, capacidad de toma de decisiones
complejas y experiencia clinica para el ejercicio ampliado de la profesion.

Para conseguir el abordaje holrstico de las necesidades del individuo, nacen las
“Terapias No Farmacoldgicas”, entre las que destacan las Intervenciones Asistidas
con Animales. Estas, son aplicadas inicialmente en los Estados Unidos,
extendiendose posteriormente ya casi en la década de 1980 al resto del mundo.
Objetivos: Dar a conocer las Intervenciones Asistidas con Animales, exponer sus
resultados en el campo de la enfermeria, presentarlas como una herramienta de
trabajo en el sector sanitario y mostrar la importancia y beneficios de terapias no
farmacologicas en la mejora o mantenimiento de diferentes patologfas.

Material y metodos: Se realiza una revision bibliogrdfica en bibliotecas y bases de
datos como Pubmed, SciELO o CINAHL, donde a partir de palabras clave y con los
operadores booleanos se buscan articulos con las mejores evidencias posibles.
Resultados y discusion: Las Intervenciones Asistidas con Animales son
practicadas por profesionales de diferentes campos, siendo la enfermerfa, desde
1.992, una de las profesiones autorizadas para practicarlas segun el manual Nursing
Interventions Classification, tipificandose como “Terapias Asistidas con Animales”
con el codigo 4320. Se han encontrado evidencias de que estas intervenciones,
aplicadas por profesionales debidamente cualificados, proporcionan beneficios a
nivel fisico, psicofisiologico y social a las personas a quienes se aplican. En Espana
hay dos centros donde la enfermeria realiza y evalua estas Intervenciones.
Conclusiones: Aunque en las Intervenciones Asistidas con Animales se han
evidenciado mejoras en pacientes psiquidtricos, en ancianos y en la poblacion con
factores de riesgo cardiovascular, se hace necesario investigar mds, aunar criterios,
implementar teécnicas y dar a la enfermerfa sus correspondientes competencias, sin
olvidar que una Intervencion no serd el sustituto de un tratamiento en curso.

PALABRAS CLAVE: Intervencion Asistida con Animales. Enfermeria de Practica

Avanzada. Modelo centrado en la persona. Terapia no farmacoldgica.
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2. INTRODUCCION

Como consecuencia de la evolucion de la sociedad, del cambio que se ha generado
en las necesidades de €sta y la manera de abordarlas, resulta evidente en la
bibliografia especializada, la constatacion de que la estructura de atencion sanitaria
y social tradicional, se encuentra desfasada y que no responde de manera eficiente
a las exigencias de la sociedad de manera individual o en su conjunto.

Y es por esta falta de flexibilidad y adaptabilidad, la cual no garantiza una
continuidad en los cuidados, que surge lo que se denomina atencion sociosanitaria o
“‘integrated care”, que busca englobar terminolégicamente diferentes modelos o
experiencias, con unas estrategias e instrumentos de colaboracion articulados en
torno al principio de interdisciplinariedad y con el enfoque de atencion integral
centrado en la persona y orientado a garantizar el maximo nivel de bienestar, calidad
de vida y autonomia.

Si se tiene en cuenta el modelo de calidad de vida, las acciones irfan
encaminadas hacia los principios de aplicacion multidimensional y con los mismos
componentes para todas las personas, con una aplicacion basada en la evidencia,
mejorando la autodeterminacion y propdsito de vida, con una marcada adaptacion
ambiental y el uso de apoyos individualizados o su ajuste a la asociacion con los
indicadores centrales de calidad de vida (ver anexo 1).

Por ello, la profesion de enfermerra, debe mantener una actitud responsable para
ayudar al cambio en el modelo asistencial, ya que estd influenciada por diferentes
corrientes que, dotan de mayor importancia a uno u otro concepto que abarca el
metaparadigma enfermero, que reune los conceptos de salud, entorno, cuidados y
persona.

Con el paso del tiempo, se ha llegado a un concepto de trato a la persona como
un ser de necesidades holisticas, es decir, reuniendo cuidados que abarquen las
cuatro dimensiones de la persona: biologica, psicoldgica, social y espiritual; y es en
este momento cuando, se hace necesaria la aparicion y el establecimiento de la
“Enfermeria de Prdctica Avanzada”, que segun el Consejo Internacional de
Enfermeras es “una enfermera especialista que ha adquirido la base de
conocimientos de experto, las capacidades de adopcion de decisiones complejas y
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las competencias clinicas necesarias para el gjercicio profesional ampliado, cuyas
caracteristicas vienen dadas por el contexto o el pais en el que la enfermera esta
acreditada para efercer.” Respondiendo y satisfaciendo asi a las necesidades de
salud de individuos, familias, grupos, comunidades y poblaciones. Como nivel de
entrada el Consejo Internacional de Enfermeras recomienda un titulo de nivel medio
universitario.

Todo ello supone analizar y sintetizar los conocimientos; la comprension,
interpretacion y aplicacion de la teorfa enfermera y su investigacion junto con el
avance, desarrollo y fomento del conocimiento enfermero y la profesion en su
conjunto. Para todo lo anterior, se han de desarrollar competencias bdsicas que,
segun la Canadian Nurses Association, “son habilidades, juicios y atributos
personales necesarios en una enfermera para llevar a cabo la practica de manera
correcta, segura y efica.” Estas competencias de la enfermerfa de prdctica
avanzada, se basan en unos conocimientos enfermeros amplios y profundos, donde
la teorfa y la investigacion se ven reforzadas por la experiencia y practica clinica.
Este marco de referencia separa las competencias bdsicas en cuatro categorias:
clinica, investigacion, liderazgo o direccion y consulta y colaboracion.

Sin embargo, es la interaccion eficaz y simultanea, la combinacion y la prdctica de
los conocimientos, habilidades, juicio y atributos personales en una amplia variedad
de ambientes prdcticos, lo que verdaderamente caracteriza la enfermeria de practica
avanzada.

Como aportacion concreta y prdctica de lo anteriormente escrito, dentro del Rol de
la Enfermeria actual, se encuentran incluidas las llamadas Intervenciones Asistidas
con Animales, entendidas como Terapias No Farmacologicas, es decir,
“‘intervenciones no quimicas, teodricamente sustentadas, focalizadas y replicables,
realizadas sobre el paciente o el cuidador y potencialmente capaces de obtener un
beneficio relevante”.

Dichas Intervenciones, casi con exclusividad, se encuentran recogidas en lo que,
los profesionales de enfermeria, podemos considerar como nuestro marco de
actuacion, que viene de la mano de la North American Nursing Diagnosis
Association (NANDA), sociedad cientifica enfermera, cuyo objetivo consiste en
tipificar el diagnostico de enfermerfa, adecuar la nomenclatura, aunar criterios y
estandarizar la taxonomia de diagndsticos enfermeros.
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El Center for Nursing Classification and Clinical Effectiveness (CNC), en 1.991,
incluye los Nursing Outcomes Classification (NOC), que, segun el CNC son “una
clasificacion completa y estandarizada de los resultados u objetivos del paciente,
desarrollados para evaluar los efectos de las intervenciones previstas por las
enfermeras. [...] los objetivos se han desarrollado para su uso en todos los ambitos y
se pueden utilizar a lo largo de todo el cuidado y el sequimiento de la evolucion del
paciente, durante un episodio de enfermedad o un periodo prolongado de la
atencion.”

Previamente, en 1.987, en la Universidad de lowa, Estados Unidos, el Center for
Nursing Classification and Clinical Effectiveness (CNC) (Centro de Clasificacion
Enfermera y Efectividad Clinica) introdujo las Nursing Interventions Classification
(NIC), que definieron como ‘una clasificacion comprensiva, basada en la
investigacion y ordenacion estandarizada integral de intervenciones o acciones, que
las enfermeras realizan para poder llevar a cabo los objetivos propuestos. [...] Por lo
que una intervencion, en pocas palabras, seria: cualquier tratamiento, basado en el
Juicio clinico y el conocimiento, que una enfermera realiza para mejorar l0S
resultados u objetivos del paciente. [...] Aunque una enfermera, sera experta en un
numero limitado de intervenciones, reflejo de su especialidad, la clasificacion
completa de Intervenciones reune la experiencia de todas las enfermeras de todas
las ramas.”

Las dos ultimas clasificaciones fueron desarrolladas para el uso conjunto de las
mismas con la NANDA, con el objetivo de apoyar de modo tedrico el proceso de
enfermeria y guiar el mismo a lo largo de la practica.

En el caso de la enfermeria, un tipo de Intervenciones Asistidas con Animales,
estan avalada por el Center for Nursing Classification and Clinical Effectiveness
(CNC) a traves de las Nursing Interventions Classification (NIC), en su intervencion,
“Terapia Asistida con Animales” con el cédigo NIC: 4320; por lo que el profesional de
enfermeria debidamente formado es un adecuado proveedor de este tipo de
cuidados a todos los pacientes que lo requieran. Esta intervencion estuvo incluida
desde la primera edicion en 1.992 y fue revisada en la tercera edicion en el ano
2.000, manteniéndose hasta la actualidad (ver anexo 2).
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2.1. Historia de las Intervenciones Asistidas con Animales

El uso de animales para la mejora de la salud es conocido desde hace tiempo, pero
esta técnica no farmacologica, aun no estd integrada en la atencicn de la salud
publica actual.

En el siglo IX, en Gheel, Belgica, se utilizaron animales para tratar de forma
complementaria a pacientes con discapacidad.

En 1.792, en York, Inglaterra, se llevd a cabo el primer experimento documentado
y registrado conocido. Con la colaboracion de la fundacion Society of Friends o
Quakers, William Tuke, hace uso de conejos y pollos para tratar de inculcar a
enfermos mentales el autocuidado y autocontrol, consiguiendo tambien grandes
beneficios socializadores y psicoldgicos en los enfermos. Posteriormente en 1.796,
William Tuke consigue reunir fondos y crea la York Retreat para continuar aplicando
terapias complementarias y beneficiosas a enfermos mentales.

A lo largo de la década de 1.830, en Inglaterra, la British Charity Commissioner
(Comision de Beneficencia Britanica), recomienda la introduccion de animales en
instituciones de enfermos mentales con el fin de promover un clima mds agradable y
menos carcelario.

En diciembre de 1.859, en Inglaterra, Florence Nightingale publico su libro Notas
sobre Enfermeria: ; Quée es y qué no es Enfermeria?, donde hace alusion a que:

‘un pequefio animal de compafiia, es a menudo, una excelente terapia contra la
enfermedad, y especialmente para la enfermedades hospitalarias de larga duracion.
Un pdjaro en su jaula, es a menudo, el unico placer para una persona que estd
invdlida durante arios en la misma habitacion. Poder alimentarle y limpiarle €l solo, le
ayuda a recobrar la autoestima y le anima a hacer otras cosas”.

Animales de granja y caballos, tambien fueron incorporados en el plan de
tratamiento de enfermos epilepticos, en 1.867, en Bethel, una institucion de Bielefeld
en Alemania.

En el hospital de convalecientes del ejercito del aire, de las fuerzas armadas de
los Estados Unidos, en Pawling, Nueva York, en 1.942, se comenzo a trabajar con
animales de granja tratando a los soldados veteranos convalecientes; y se observo
gue, el trato con animales era "reparador” para algunos pacientes en comparacion al
tratamiento medico tradicional.
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El sociclogo James Bossad, en 1.944, publico en Mental Hygiene, el primer
articulo cientifico relacionado con las IAA titulado “The Mental Hygiene of Owning a
Dog’, donde exponia el beneficio de las relaciones entre mascotas y duefios.

En octubre de 1.947, Samuel B. Ross fundd en el condado de Putnam, Nueva
York, la Green Chimneys, una granja para la reeducacion de nifos y jovenes con
trastornos de conducta. Para llevar a cabo este proyecto, fue apoyado por su padre
el Dr. Barney Ross y Adele MacDonald, una enfermera que trabajaba para €l.

En la decada de 1.960, el Dr. Boris Levinson, psiquiatra infantil de Nueva York,
introdujo a su perro Jingles en el plan de tratamiento de jovenes con trastorno de
comportamiento. Posteriormente, publico un articulo en Mental Hygiene titulado “The
Dog as a Co-therapist” (El Perro como Co - terapeuta), acunando por primera vez el
termino Pet Facilitated Psychotheraphy (Terapia Facilitada con Animales) vy
refiriéendose a su perro como “mascota terapéutica”. Por ser el primero en asentar las
bases de las IAA, Levinson, es considerado el padre de las mismas.

Erling Stordahl, musico invidente, en 1.966, fundo el Centro Beitostolen, en
Noruega para tratar a personas invidentes y personas con discapacidad frsica, a
traves de la terapia asistida con perros y caballos.

Durante la década de 1.970, se realizaron varios estudios y publicaciones acerca

de las IAA, que promovieron que €stas cobraran mds importancia a nivel sanitario.

- En Filadelfia, Pensilvania; Ethel Wolff, psicologo, determing tras un estudio
que el 48% de las instituciones sanitarias de Estados Unidos hacian uso de
animales como medio en la psicoterapia.

- EI Dr. Boris Levinson, en 1.972, reflejo en un estudio que, un tercio de los
psicoterapeutas del estado de Nueva York empleaban mascotas como co-
terapeutas para complementar sus terapias.

- El Hospital Psiquidtrico Infantil de Ann Arbor, Michigan, en 1.973, realizaba
visitas terap€euticas con Skeezer, un perro que termino residiendo en el
mismo.

En Pikes Peak, Colorado, la Humane Society (Protectora de Animales) inicio
el programa “pet mobile” donde se iba a casa de los ancianos a visitarlos con
una mascota.

- La ‘receta” de mascotas como agente terapéutico comenz6 con el Dr. Michael
McCulloch, psiquiatra que estudio la relacion que mantenian los animales de
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compania con sus pacientes, observando que esto mejoraba la calidad de
vida de los mismos. Asi mismo, el Dr. McCulloch, fue el co — fundador de la
Delta Society.

- El decano de la Facultad de Veterinaria de la Universidad Estatal de
Washington, el Dr. Leo Bustad, desarrollo programas de terapias asistidas
con animales en el Hospital Pullman Memorial y la residencia de ancianos
Tacoma Lutheran. Tambien co-fundador de la Delta Society.

- En 1.977, en la Universidad de Pensilvania, el Dr. Dean Katcher y Erika
Friedmann, realizaron un estudio comparativo en el que se media la influencia
de los animales de compafnfa y su relacion con la tension arterial y la
mortalidad. Tras un ano, este estudio determind que, los pacientes que se
sometieron a un tratamiento complementario con mascotas, tenfan tensiones
arteriales inferiores y reduccion de la tasas de mortalidad por infartos de
miocardio que aquellos que interactuaban unicamente con personas,
incluyendo miembros de la familia.

En 1.977, el Dr. Leo K. Bustad, veterinario, el Dr. Michael J. McCulloch y el Dr.
William ‘Bill McCulloch, ambos psiquiatras, los doctores R.K. Anderson, Stanley L.
Diesch, Joe Quigley, and Alton Hopkins, todos ellos veterinarios, fundaron la Delta
Foundation, en Portland, Oregon. ElI Dr. Michael J. McCulloch, debutoc como
presidente.

En 1.981, la Delta Foundation pasg a llamarse Delta Society y en 2.012 formalizo
el nombre llamandose Pet Partners con el fin de afinar mas su mision. Los objetivos
de la asociacion abarcan: “expandir la conciencia de los efectos positivos animales
pueden tener sobre la salud humana; la eliminacion de las barreras que impiden la
participacion de animales en la vida cotidiana, y ampliar el papel terapeutico de los
animales en la salud humana, el servicio y la educacion.”

A lo largo de estos 38 anos de trabajo, la asociacion, ha centrado su tarea en la
interaccion entre humanos y animales y sus beneficios positivos, consiguiendo asi
ser la fundacion de referencia en cuanto a IAA se refiere.

No fue hasta 1.987, con la Fundacion Gallina Blanca Purina, cuando los
programas de IAA comenzaron a verse en Espana. Dicha fundacion, ofrece su
apoyo para implantar y financiar programas de IAA colaborando con la Sociedad
Espanola de Psiquiatria. EStos programas Se centran en personas ancianas, centros
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penitenciarios, en disminuidos psiquicos, fisicos y sensoriales y en enfermos de
diferentes patologras. La Fundacion Gallina Blanca Purina, ha pasado a llamarse
desde 2.002 Fundacion Affinity.

Aunque desde 1.977, se organizaban conferencias internacionales sobre la
interaccion humano - animal, no fue hasta 1.990, en Toronto, Canadd, donde
diferentes asociaciones de distintos parses decidieron reunir su larga experiencia en
el tema, para formar la International Association of Human — Animal Interaction
Organizations (IAHAIO) (Asociacion Internacional de Organizaciones sobre las
Interacciones Humano - Animal). Sin embargo hasta 1.992, no fue incluida como una
asociacion no gubernamental en el estado de Washington, Estados Unidos.

Su mision principal, consiste en servir de referencia y liderazgo a nivel
internacional para avanzar en el campo de las interacciones humano — animal. Para
ello promueven la investigacion, la educacion y colaboracion entre los miembros, 10S
responsables politicos, los profesionales clinicos, otras organizaciones de
interaccion humano — animal (IHA) y el publico en general. La IAHAIO, ademds,
realiza conferencias internacionales, donde se tratan diversos temas relacionados
con las IHA y como mejorar su divulgacion y realizacion. Para ello, tras cada
conferencia, se dicta una declaracion resolutoria donde se recopilan las directrices
mads importantes concluidas en dicha conferencia y se publican con el fin de llevarlas
a cabo. Tambien anualmente organiza conferencias donde se habla de las IHA, los
progresos, las ultimas investigaciones, las novedades en la prdctica y la educacion
de las IHA. La proxima conferencia se realizard del 11 al 13 de julio de 2.016 en
Paris, Francia.

En Espana, a partir de 1.990, comenzaron a surgir asociaciones en apoyo a las
IAA que tambien han contribuido a la difusion y perfeccionamiento del concepto IAA:
- La Fundacion ONCE, perteneciente a la Federacion Internacional de Escuelas
de Perros Gura, se creo con el fin de proporcionar a personas invidentes un
apoyo visual complementario.
- La Fundacion Bocaldn, dedicada principalmente a las IAA a traves de perros,
proporciona programas relacionados con la temdtica y formacion para el
adiestramiento canino.
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- La Asaociacion Nacional de Terapias y Actividades Asistidas con Animales
(ANTA), abarca tambien el trabajo con perros principalmente.

- La Coordinadora Nacional de Asociaciones de Animales de Asistencia y
Terapia (CONAT) que reune varias asociaciones.

- Las fundaciones Caballo Amigo y Tiovivo que se centran en la hipoterapia o
equinoterapia para la estimulacion de ninos y jovenes con patologias
diversas.

- La Fundacion Delfin Mediterraneo en Gerona y el Delfinario Octopus en
Tenerife, centran sus terapias en las intervenciones a traves de delfines para
personas con discapacidades diversas principalmente psiquidtrica y sensorial.

- La Asociacion Espanola de Perros de Asistencia (AEPA), su trabajo consiste
en el adiestramiento canino para posteriormente utilizarlos con diferentes
fines (perros guia, perros de defensa a mujeres maltratadas, ...).

- La Asociacion de Intervenciones Asistidas con Perros (AIAP), que nacio con
el objetivo de fomentar la realizacion de IAA a traves de perros en diferentes
colectivos; actualmente tambien utilizan otros animales.

Actualmente las IAA son bien conocidas en los Estados Unidos. Varias
universidades tienen, en su plan de estudios, modulos donde abarcan este tipo de
tratamiento no farmacoldgico. Sin embargo, en Espana, necesitan ser mds
investigadas y conocidas a nivel sociosanitario para comenzar a ser aplicadas;
aungue algunos centros sanitarios privados estan comenzando a implementarlas.

2.2. Conceptualizacion y clasificacion de las diferentes IAA

Inicialmente las IAA, no eran consideradas como tal, pues en un principio sclo se
llevaban a cabo las Terapias Asistidas con Animales (TAA). Pero poco a poco con el
transcurso del tiempo, las investigaciones sobre este tema han ido aumentando
llegando a definir las TAA como una variante o tipologia dentro de las IAA.

La Intervencion Asistida con Animales (IAA) segun la IAHAIO es “una accién

orientada a un objetivo que incluye intencionadamente o incorpora animales en
ambitos de salud, educacion y/u ocio humanos con el proposito de obtener
ganancias terapeuticas en seres humanos.”
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Tras el 1 Congreso Internacional de Profesionales de la Salud en Intervenciones
Asistidas con Animales y Perros de Alerta Medica se determino que, las
Intervenciones Asistidas con Animales “son programas disefiados para promover
mejoras a nivel fisico, social, emocional, educacional y/o cognitivo de la persona;
dirigidos, desarrollados y evaluados por un profesional de la salud o de la
educacion.” Apreciacion que tambi€én comparten la Fundacion Affinity y la Pet
Partners.

Las IAA incorporan equipo humano, conformado por un profesional de la salud o
de la educacion y un experto en IAA y un co — terapeuta o animal de terapia. Las IAA
se subdividen en tres tipos Terapias Asistidas con Animales (TAA), la Educacion
Asistida con Animales (EAA) y las Actividades Asistidas con Animales (AAA).

Por tanto, partiendo de esta base, podemos calificar las IHA como IAA, que,
segun la finalidad de la intervencion y el tipo de profesionales que estén presentes
en la misma, se distinguen tres tipos para poder llevarlas a cabo:

e Las Terapias Asistidas con Animales (TAA).

e La Educacion Asistida con Animales (EAA).

e Las Actividades Asistidas con Animales (AAA).

La Terapia Asistida con Animales (TAA), segun la IAHAIO, “consiste en un

objetivo o meta marcado, planeado y con una la intervencion terapeutica
estructurada dirigida y/o llevada a cabo por un profesional de la salud, la educacion
y/o profesionales de servicios sociales. Los progresos de la intervencion se miden,
se evaluan y se documentan, incluyendolos en la documentacion del profesional y
siendo evaluados por el mismo. La TAA se realiza y/o dirige por un profesional
capacitado formalmente con experiencia en el ambito y en su prdctica profesional.
La TAA, se centra en mejorar el funcionamiento fisico, cognitivo, conductual y/o
socio — emocional del paciente.”

Las TAA pueden ser realizadas a nivel individual y colectivo, en el segundo caso
siempre se recomienda establecer un numero maximo de participantes que variard,
dependiendo de los profesionales con los que se cuente y el numero de co —
terapeutas, sin exceder nunca un co — terapeuta por cada tres pacientes. El lugar
donde se realizan las TAA dependerd de los objetivos y el colectivo que se aborde.
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La Educacion Asistida con Animales (EAA) o Pedagogia Asistida con Animales

(PAA), nombre que tambien le atribuye la IAHAIO, es segun esta asociacion, “una
accion con un objetivo concreto, planificado y estructurado de intervencion dirigida
y/o realizada por profesionales de servicios sanitarios o educativos. La EAA es
especialmente conducida por el experto en educacion cualificado.”

La EAA se fundamenta en la inclusion de un animal en aulas o lugares educativos
mejorando la adquisicion de conocimientos de las materias curriculares, mejora de
las habilidades socioeducativas a traves de metodos mds motivadores vy
estimulantes para el nino. El objetivo de las actividades estd focalizado en conseguir
alcanzar metas acadeémicas, fomentar las habilidades sociales y la mejora del
funcionamiento cognitivo. El progreso del estudiante es medido y documentado por
el profesional que lleva a cabo la EAA.

Aunque principalmente se enfoca la EAA a ninos y adolescentes escolarizados,
tambien se puede hacer uso de las mismas, para inculcar a personas de diversas
edades, conocimientos acerca de su salud o mejora de la misma.

La EAA se divide en funcion del drea curricular o extracurricular que se quiera
tratar, creando asf un programa motivacional diferente si lo que se pretende es
fomentar la lectoescritura, mejorar el cdlculo mental, apoyar y complementar
conocimientos ya adquiridos, fomentar el gusto por el aprendizaje o inculcar
conocimientos nuevos acerca de una patologra reciente.

Las Actividades Asistidas con Animales (AAA), segun la Pet Partners, “son

oportunidades para la obtencion de beneficios motivacionales, educativos,
recreativos y/o culturales, con el fin de mejorar la calidad de vida. La manera mds
informal de realizarlas es en la naturaleza, donde estas actividades son llevadas a
cabo por un profesional especialmente capacitado, un asistente del maestro y/o
voluntario, en conjunto o asociacion con un animal que cumple con los criterios
especificos para determinar su idoneidad.”

Segun la IAHAIO, en la AAA “No hay objetivos de tratamiento en las
intervenciones. [...] Tanto el equipo humano como los animales que actuan como co
— terapeutas han recibido al menos, la formacion, preparacion y evaluacion inicial
para poder participar en las actividades.”
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Partiendo de las definiciones anteriores y las caracteristicas de cada tipo de
intervencion, es conveniente aclarar que las TAA y la EAA, tienen caracterrsticas
muy similares aunque los objetivos varien entre ambas. Sin embargo, las AAA
entrarian a formar parte de un tipo de intervencion totalmente diferente. Como
resumen de todo ello se crea una tabla de elaboracion propia donde se muestran las
semejanzas y diferencias entre las tipologias de IAA.

Caracteristicas de los Actividades o intervenciones a

Equipo necesario Objetivos Evaluacion

co - terapeutas realizar
Terapéuticas, complementanas
al tratamiento tradicional.
Mejora o mantenimiento de

Rehabilitadores.

TAA Profesional de la  Terapéuticos. i
habilidades motoras.

Seleccionados segiin el Adaptadas al colectivo y al

salud o de la Motivacionales.

ENcE00n. lecti | numero de personas a tratar
; colectivo al que vayan :
e —_—  Indispensable. i i 7 IAAY o
ingidas las ucativas
Experto en IAA. g‘ . /
segun el tipo de De fomento de las habilidades
De aprendizaje e o i ;
intervencion a realizar. ~ sociales
EAA Co-terapeuta Educativos :
EE .. Mejora de las memoria
Motivacionales
Entrenados. Adaptadas al colectivo y al
numero de personas a tratar
Experto en |AA. Ludicos. Opcional segun las Juegos.
AAA Recreativos. actividades y el Aclividades de ocio y tiempo
Co —terapeuta. Motivacionales. colectivo. libre, divertidas, ...

2.3. Precauciones, riesgos e inconvenientes gque entrafia el uso o la

aplicacion de programas de IAA
A pesar de todos los beneficios que aportan las IAA, tambien se han de tener en
cuenta los posibles riesgos o precauciones que ello conlleva:

La zoonosis, segun la OMS en 1.959 “... las enfermedades e infecciones que se
transmiten de los animales al hombre y viceversa”, esta definicion se conserva
actualmente. En Espana a traves del Real Decreto 1940/2004, de 27 de septiembre,
sobre la vigilancia de las zoonosis y los agentes zoondticos, se detallan una serie de
directrices con el fin de proteger la salud publica de diversos agentes productores de
ZOONoSIS.

Para evitar que la zoonosis sea un problema en las IAA, los animales que forman
parte de las intervenciones requieren controles veterinarios periodicos y cuidados
para prevenir enfermedades que han de llevar siempre en regla.
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Por parte del animal, asi como por parte del paciente, pueden producirse
agresiones. Por eso previamente, en el caso de los pacientes hay que educarles
sobre el respeto a los animales y la manera en la que se deben acercar a ellos. En
cuanto al animal, el experto en IAA debe de conocer muy bien al animal con el que
va a trabajar, evitando en lo posible, mordeduras o aranazos del mismo hacia el
paciente. En caso de producirse, existe un Protocolo de actuacion ante mordeduras
0 agresiones de animales y su tratamiento post — exposicion, publicado por el
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad del Gobierno de Espana.

Las alergias es otro de los inconvenientes de este tipo de acciones. Estas,
pueden producir por lo general, sintomas respiratorios, tales como asma, rinitis,...;
asi como tambien se pueden producir manifestaciones cutdneas erupciones por
contacto directo con el animal, hinchazon, goteo nasal, picor ocular, lagrimeo y en
dltima instancia shock anafildctico si la causa fuesen mordeduras ya que de esta
manera el aleérgeno pasaria a la circulacion sangurinea.

Al trabajar con un ser vivo al que mantener en todas sus necesidades y con todos
los controles necesarios en regla, sobreviene un inconveniente. El coste
economico de estas intervenciones, que, por lo general suele ser elevado, aunque
se debe sopesar el coste — beneficio.

2.4. Animales con los que realizar _las Intervenciones Asistidas con

Animales

La especie animal, asi como la raza que se utilizardn para las Intervenciones, seran
seleccionadas segun las caracteristicas de los pacientes con los que se vaya a
trabajar y el programa que se vaya a implementar.
Los animales utilizados en las intervenciones, son animales especificamente
seleccionados tras la valoracion de los mismos seqguin las escalas correspondientes
a cada especie y siguiendo unos criterios preestablecidos.
Preferiblemente han de:

e Manifestar agresividad cero.

e Ser predecibles en su respuesta.

e Poseer alta capacidad de sociabilidad.

e Mantener un cardcter equilibrado, pacifico y paciente.
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e Obtener altos niveles de tolerancia a estimulos adversos: ruidos fuertes,
movimientos bruscos, ...

e Tener una morfologra concreta adaptada a las caracteristicas del medio en el
que se desarrollard la intervencion y hacia las personas que se desarrolla la
misma.

Sin olvidar las caracterfsticas preferibles para un animal de intervencion, no se debe
perder de vista, el preservar ante todo, el bienestar animal.

Partiendo de los anteriores criterios, las especies mds utilizadas para la realizacion
de las Intervenciones son:

e Perros (por su capacidad de adaptacion y facilidad de introduccion de los

mismos en cualquier medio).

e Caballos.

e Delfines.

e Animales de granja: conejos, hurones, cerdos vietnamitas.

e (Osos marinos.

e Gatos.

e Roedores.

e Pdjaros, en concreto, se conocen programas desarrollados con ninfas.

e Peces.
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3. OBJETIVOS

e General:
o Realizar una revision sistematizada de los articulos publicados en el
drea de las Intervenciones Asistidas con Animales y exponer los
resultados en relacion a su inter€s en el campo de la enfermeria.

e Especificos:
o Dar a conocer y presentar las Intervenciones Asistidas con Animales

como una herramienta de trabajo en el sector sanitario.
o Mostrar la importancia y beneficios de terapias no farmacologicas,

complementarias a las convencionales, en la mejora o mantenimiento
de diferentes patologras.
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4. MATERIAL Y METODOS

Lo que se desarrolla en el trabajo, es una revision sistemdtica de informacion
extrarda de investigaciones y estudios anteriores relacionada con las Intervenciones
Asistidas con Animales. Se realiza la busqueda bajo un protocolo estandarizado, con
el fin de encontrar las mejores evidencias posibles.

La realizacion del trabajo tuvo lugar entre los meses de octubre de 2015 a enero
de 2016.

Escogiendo algunas de las palabras clave y anadiendo otras de especial interes
para la localizacion de estudios y autores de relevancia en el tema, se afina la
busqueda a traves de los tesauros DeCS y MeSH.

DeCS MeSH
Actividades Asistidas con Animales. Animal — Assisted Activities.

Educacion Asistida con Animales. Animal — Assisted Education.
Enfermeria de Practica Avanzada. Advanced Nursing Practice.
Intervencion enfermera. Nurse Intervention.

Intervenciones Asistidas con Animales. Animal — Assisted Interventions.

Terapia Asistida con Animales. Animal — Assisted Therapies.
Terapias Complementarias. Complementary Therapies.
Vinculo Humano - Animal. Human — Animal Bond.
Zooterapia. Zootheraphy.

Los datos recogidos se han obtenido con la introduccion de los operadores
booleanos “or’, “and”, “not”, “()’, " y “*, en las diferentes bases de datos virtuales
utilizadas, entre las que se destaca Pubmed, SciELO, Cochrane Library, Cuidatge,
Lilacs, CINAHL, MEDLINE, ...

Tambien se han tomado datos y articulos de diferentes bibliotecas fisicas y
virtuales, de revistas en internet, webs de asociaciones como la International
Association of Human - Animal Interaction Organizations, Fundacion Affinity, Pet

Partners, Green Chimneys,..., pdginas oficiales de las diferentes instituciones entre
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las que se incluye en Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
Asociacion Esparola de Terapias Asistidas con Animales y Naturaleza, ...

Para la recopilacion de los articulos, extractos de libros y toda la informacion, no
se ha establecido un limite temporal de antigtiedad o aparicion de los mismos para
la inclusion en el trabajo. Ademds la informacion recogida, ha sido tomada en
diferentes idiomas como el espanol, ingles, portugués y cataldn.

El unico criterio de exclusion documental establecido ha sido la no gratuidad de

los articulos virtuales encontrados. Si se incluyen los articulos y monografias
encontradas.
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5. RESULTADOS Y DISCUSION

La profesion de enfermeria debe mantener una actitud responsable en el cambio
de modelo asistencial que se estd viviendo en la actualidad en Espana. Para ello,
debe promover la Prdctica Avanzada de la Enfermeria, a traves de praxis
enfermeras innovadoras, actualizadas y con evidencias cientificas, entre las que se
encuentras las terapias no farmacologicas.

Las Intervenciones Asistidas con Animales, son actualmente, en Espana, una
terapia no farmacoldgica naciente y en constante crecimiento.

Hace 24 anos, el Center for Nursing Classification and Clinical Effectiveness
(CNC), aprobo el manual Nursing Interventions Classification (NIC), donde se incluyo
la “Terapia Asistida con Animales” con el codigo NIC: 4320. A partir de esta
publicacion, la enfermerfa se ve autorizada y avalada para la implantacion, préctica y
gjercicio de la Terapia Asistida con Animales en diferentes ambientes sanitarios.

La realizacion de estas intervenciones a traves de diversas actividades
propuestas en el manual NIC, se lleva a cabo con el fin de conseguir un objetivo
previamente propuesto y con ello abordar el diagnostico anteriormente establecido.

Partiendo de la base de que existen tres tipos de Intervenciones Asistidas con
Animales, las Terapias Asistidas con Animales, serfan el tipo de intervencion mds
extendida entre los profesionales de enfermeria, por dos motivos: el primero y mds
importante, se encuentra reconocida desde hace 24 anos por el manual NIC y el
segundo, porque serd el profesional de enfermeria debidamente titulado y acreditado
el que llevard acabo la Terapia, escogerd la poblacion diana y planteard unos
objetivos que posteriormente evaluard. Al ser ésta una intervencion en salud, se ha
de contar con el equipo terap€eutico adecuado, pues es del profesional de la salud, el
animal y el experto en IAA de quien depende el €xito de la Terapia.

Tras la revision de varios estudios, se puede determinar que no se aprecia un

enfoque concreto de intervencion, existiendo programas dispares que persiguen
objetivos muy distintos con procedimientos diferentes.
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Tan solo aquellos programas liderados por profesionales de enfermeria, tanto en
Estados Unidos donde este tipo de terapias no farmacoldgicas estan mads
extendidas, como en Espana, reunen criterios de intervencion y promueven objetivos
similares dependiendo de las necesidades requeridas. Esto se debe, como dijo C.
Eseverri en su libro Enfermeria: Filosofia, historia y gestion, a que el profesional de
enfermeria presenta: “aptitudes centradas en: la formacion general y especifica, la
formacion teorica y prdctica y formacion continuada como una nueva e
imprescindible herramienta de trabajo”.

Ademds, tras el andlisis de la informacion seleccionada para esta revision
bibliografica, se encuentra que, la mayor parte de las Intervenciones Asistidas con
Animales, corresponden a programas con perros y con caballos, siendo los de otras
especies minaritarios.

Si bien, ha sido notable a lo largo de la busqueda de evidencias, la escasa
relevancia y la falta de competencias que, en ocasiones, se le atribuye a la
enfermerfa en cuanto a las Intervenciones Asistidas con Animales. Sin embargo,
otros profesionales de campos como la educacion, los servicios sociales y tambien
de la sanidad, cobran mayor importancia en algunas de las intervenciones, entre
ellos se encuentran: terapeutas ocupacionales, educadores sociales, trabajadores
sociales, logopedas, psicologos, o fisioterapeutas. Sin embargo, en determinados
entornos, la enfermerfa realiza un papel insustituible, como podria ser en las
unidades de cuidados paliativos, oncologia, residencias geridtricas e incluso en
atencion primaria, como por ejemplo en las visitas domiciliarias.

Los beneficios son mudltiples y se han encontrado varias evidencias como en un
estudio realizado por K. Allen, B.E. Shykoff y J.L. 1zzo para Ia revista Hypertension
donde valoraban las fluctuaciones y respuestas de la presion arterial al estrés en dos
grupos de hipertensos, unos con mascota y otros sin ella. Determinaron que
aquellos que estaban en posesion de un animal de compania tenian una mejoria y
disminucion en la presion arterial frene a aquellos que no eran duenos de mascotas.

Este hecho de que los animales son proveedores de beneficios relacionados con
la salud cardiovascular ha sido corroborado por otros estudios como el de W.P.
Anderson, C.M. Reid y G.L. Jennings o el de E. Friedmann y S.A. Thomas en los

Intervenciones Asistidas con Animales, desde el punto de vista de los cuidados de enfermerfa 19



cuales comparan dos grupos de individuos, unos que poseen una mascota y otros
gue no, pero ambos grupos tienen factores de riesgo de una enfermedad coronaria o
la han sufrido (respectivamente a los estudios). Finalmente tras las intervenciones
oportunas y los controles establecidos, se determina, de nuevo, que aquellas
personas que viven con un animal tienen mayor indice de supervivencia a las
enfermedades coronarias. Tambien J. Virues - Ortega y G. Buela — Casal, tras el
metaandlisis de los diferentes efectos que produce la interaccion humano — animal
en las personas, coinciden en que las evidencias afirman que estas interacciones
favorecen la salud cardiovascular, siendo un factor protector frente al fallecimiento
por esta causa.

G. Cubero de Barrio, realiza un estudio a traves de la Fundacion Caballo Amigo
donde recoge, entre otros, testimonios de pacientes o allegados de los mismos con
los que se estd llevando a cabo equinoterapia. Todas las entrevistas muestran una
gran satisfaccion con los resultados conseguidos a largo plazo con la terapia
ecuestre. Algunos mencionan que su hija, con sindrome de West, se mantiene mds
erguida y la notan mds participativa. Otros con problemas de columna afirman
acabar la sesion mds relajados y notando una mejoria en el sueno. Todo ello es
apoyado por la impulsora del proyecto M. Jiménez Horwitz, que explica la relacion
gue se establece entre el animal y el paciente; resena la relacion que se consigue
con ninos autistas donde el nino se ve movido por la situacion a comunicarse con su
entorno para poder llevar a cabo la sesion junto con el caballo.

En las personas mayores, la interaccion con animales cobra especial relevancia,
como explica T. Martinez Rodriguez en su libro, provocando grandes beneficios
terapeuticos y socializadores, mds que recreativos y se interviene sobre los
individuos a nivel relacional y psicoafectivo, teniendo menor peso la intervencion
funcional y cognitiva.

Otros estudios, avalan esta afirmacion matizando y ampliando que los objetivos y
por tanto los beneficios que persiguen con las intervenciones, estarian enfocados al
mantenimiento de las Actividades Bdsicas de la Vida Diaria, la autonomia y la
mejora del estado anfmico que, en la mayor parte de las ocasiones por trastornos
como la demencia o por la propia vejez, se ven en detrimento. Como en el caso del
estudio realizado por L.L. Buettner, S. Fitzsimmons y B. Barba donde tras una
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revision sobre los beneficios y aplicaciones de las Terapias Asistidas con Animales
en ancianos con demencia, explican como los ancianos mejoran en el drea de
comportamientos neuropsiquidgtricos, en la amplitud de movimientos viéndose
motivados a establecer un contacto fisico, a caminar o a mejorar en su arreglo
personal. Tambien notaron grandes beneficios en las unidades de rehabilitacion de
demencia aguda, donde las personas con grandes pérdidas de memoria eran
capaces de rememorar algunos conceptos y se animaban a la comunicacion verbal.

En el metaandlisis realizado por E.P. Cherniack y A.R. Cherniack explican como
en una residencia de ancianos de Italia, separan a los ancianos con deterioro
cognitivo en tres grupos, unos cuidando de un canario, otros cuidando de una planta
y otros sin el cuidado de ninguna de las dos cosas; tras tres meses de estudio,
determinaron, despu€s de la evaluacion mediante diferentes escalas, que los
pacientes expuestos al cuidado del animal habfan manifestado mds beneficios
psicoldgicos que los de los otros dos grupos. Ademds vieron en su estudio que a los
pacientes con demencia les reducfan los niveles de ansiedad y aumentaba su
sociabilidad en presencia del animal; esto corrobora los beneficios encontrados en el
estudio realizado por L.L. Buettner, S. Fitzsimmons y B. Barba.

Los animales ademds de aportar beneficios fisioldgicos, ayudan a nivel mental al
aumento en la capacidad de concentracion y a nivel social en el uso de habilidades
comunicativas. En pacientes oncologicos la interaccion con los animales produce
una disminucion de la ansiedad y una evasion temporal del ambiente hospitalario
durante el tiempo de terapia, como se indica en la revision bibliogrdfica realizada por
R. Reed, L. Ferrer y N. Villegas, donde analizan varios articulos originales para
determinar la efectividad curativa de dos tipos de IAA en las enfermedades cronicas.

Ademds en pacientes psiquidtricos, sea cual fuere su patologra, la interaccion con
un animal reduce sus niveles de estrés y mejora la comunicacion reduciendo la
agresividad en las interacciones entre sus iguales. I. Nathans — Barel, P. Feldmanc,
B. Berger, I. Modaic y H. Silvera realizaron un estudio piloto con pacientes
esquizofreénicos y Terapias Asistidas con Animales, donde observaron entre otros
beneficios la mejora de la motivacion y el buen uso del tiempo libre. En la revision de
estudios, realizada por E.P. Cherniack y A.R. Cherniack, determinaron que en los
pacientes de psiquiatria el contacto con animales les proporcionaba un alivio en el
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aislamiento social y ademds era un protector contra el aburrimiento, evitando asi
conflictos y discusiones entre los pacientes.

Actualmente en Espana hay dos centros en los que la enfermeria es la
responsable de aplicar Terapias Asistidas con Animales; uno, el Centro
Sociosanitario Hermanas Hospitalarias de Palencia que centra sus intervenciones en
el uso de galgos con fines terapguticos en pacientes con problemas mentales,
abordando patologias como el autismo, el sindrome del maullido de gato,
depresiones... y dos, en el Hospital Universitario Maternoinfantil Sant Joan de D€eu
de Esplugues de Llobregat (Barcelona) donde a traves de perros de diferentes
razas, comenzaron tratando problemas psiquidtricos infantiles para extender esta
prdactica a todo el hospital, centrando la intervencion en el d@rea oncoldgica, en
urgencias y en consultas externas.

En el dmbito educativo — sanitario son numerosos los centros que estdn
implementando Intervenciones Asistidas con Animales, concretamente Terapias
Asistidas con Perros y Caballos. Algunos ejemplos son: CPEE Andres Munoz Garde
de Pamplona, CPEE Castell Vell de Castellon, CEE concertado La Estela de
Tarragona. En estos casos los profesionales encargados de aplicar las Terapias
Asistidas con Animales son fisioterapeutas, logopedas y/o profesores especialistas
de Pedagogia Terapéutica y Tecnicos en Intervenciones Asistidas con Animales.

En residencias geridtricas y centros de dia de personas mayores se estdn
aplicando terapias con perros de diferentes razas y con otros animales de compania.
El perro es el animal mds utilizado dada su accesibilidad, sociabilidad y facilidad de
manejo. Entre ellas estdn las residencias Plaza Real de Zaratan (Valladolid) y
Burgos y la residencia Sol i Natura de Corbera de Llobregat (Barcelona); ambas
residencias son privadas. El equipo multidisciplinar que abordan estas terapias en
las residencias estd compuesto por terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas vy
expertos en animales de terapia.

Segun J. Lopez — Cepero y colaboradores, en una revision de 2012 sobre la
actualidad de las Intervenciones Asistidas con Animales, encuentran como fortalezas
una vision ordenada de las evidencias empiricas logradas hasta la fecha, senalando
colectivos (trastornos generalizados del desarrollo, geriatria, etc.) y necesidades
especificas (problemas de conducta, estado de animo, etc.) en los que las IAA ya
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han demostrado su eficacia; siendo necesario desarrollar lineas de investigacion
para aumentar la base empirica disponible, aunque ya es posible defender la
inclusion de animales como recurso vdlido en diversos contextos de intervencion
sanitaria. Concluyen tambieén que la carencia de una taxonomia comun para
describir las Intervenciones Asistidas con Animales supone un reto que los
investigadores deben solucionar en el futuro.

Los beneficios son muchos y las aportaciones de las intervenciones al ser
humano -en su concepcion holistica-, son casi completas, pero, es necesario anadir
que, en cualquier Intervencion Asistida con Animales, las limitaciones se encuentran
presentes y es por ello que el profesional que lleve a cabo la intervencion debe ser
consciente que nunca una IAA serd un sustituto, sino un complemento.
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6. CONCLUSIONES

» Para cubrir las crecientes necesidades de atencion sociopsicosanitaria
integrando los distintos recursos, nace la Enfermeria de Prdctica Avanzada,
fomentando asr el cuidado de forma integra, segura y €tica.

» En Intervenciones Asistidas con Animales la enfermeria debe sumar esfuerzos,
conocimientos y experiencia y ser la responsable de establecer objetivos,
llevarlos a cabo y evaluarlos posteriormente.

» En pacientes con trastornos mentales, en ancianos e individuos hospitalizados
se han evidenciado, entre otros beneficios de estas intervenciones: la
disminucion de la ansiedad, de la presion arterial 0 aumento de la sociabilidad.

» La seleccion de los animales estard en funcion de su cardcter equilibrado,
pacifico, nula agresividad y tolerancia a estimulos adversos, ademds del tipo de
intervencion a realizar y de las caracteristicas funcionales del paciente.

» Se ha de tener en cuenta que las Intervenciones Asistidas con Animales son

intervenciones en salud, por lo que tendrdn su correspondiente indicacion y en
ningun caso serdn el sustituto de otras terapias o tratamientos en curso.
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8. ANEXOS

Anexo 1: Dimensiones e indicadores de la Calidad de Vida.

Dimensiones Indicadores

Seguridad, felicidad, espiritualidad, ausencia de

Bienestar emocional estrés, autoconcepto y satisfaccion con uno
mismo
Intimidad,  afecto,  familia, interacciones,

Relaciones interpersonales .
amistades y apoyos.

: : Derechos, economico, seguridad, alimentos,
Bienestar material ; : -
empleo, pertenencias y estatus socioeconomico.
Formacion, habilidades, realizacion personal,
Desarrollo personal . . .
competencia personal y capacidad resolutiva.
) . Salud, nutricion, movilidad, ocio y Actividades de
Bienestar fisico : -
la Vida Diaria
Autonomia, elecciones, decisiones, control
Autodeterminacion personal, autorregulacion y valores/metas
personales.
Aceptacion, estatus, apoyos, ambiente laboral,
Inclusion social integracion y participacion en la comunidad, roles,
actividades de voluntariado y entorno residencial.
Privacidad, voto, acceso a derechos y libertades
reconocidos en la poblacion general y especiales
protecciones requeridas por el hecho de
Derechos _ L _ _
manifestar la condicion de discapacidad
intelectual,  juicio  gratuito, derechos 'y

responsabilidades civiles.
Todas y cada una de estas ocho dimensiones tienen posibilidad de mejora en

cualquier persona, independientemente de que les acompane o no la condicion de
discapacidad intelectual con una necesidad de apoyo mas o menos generalizado.
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Anexo 2: Cuadro NIC Terapia asistida con animales (4320) y sus actividades.

Terapia asistida con animales 4320

Determinar la aceptacion de los animales por parte del paciente como agentes terapéuticos.

Determinar si existe alguna alergia a los animales.

Ensefiar al paciente,/familia el objeto de la presencia de animales en un ambiente de cuidados.

Hacer cumplir el patrén de exploracién, entretenimiento y cuidados de los animales en el programa de terapia.
Hacer cumplir las normas de mantenimiento de salud de animales en programas de terapia.
Cumplir con las normas de los inspectores sanitarios respecto a la presencia de animales en una institucién.

Desarrollar/tener un protocolo que exprese la respuesta adecuada ante un accidente o una lesién como resultado
del contacto con los animales.

Disponer de animales para terapia con el paciente: perros, gatos, caballos, serpientes, tortugas, himsters y aves.
Evitar las visitas con animales en pacientes impredecibles o violentos.

Observar estrechamente las visitas con animales en pacientes con condiciones especiales (heridas abierlas,
piel delicada, multiples vias i.v. u otros equipos).

Facilitar al paciente el cuidado y contacto con los animales de la terapia.

Animar la repeticién de caricias al animal de la terapia.

Facilitar la abservacidn de los animales de la terapia por parte del paciente.

Fomentar la expresién de emociones del paciente hacia los animales.

Disponer ejercicios del paciente con los animales de la terapia, si procede.

Animar al paciente a que juegue con los animales de la terapia.

Animar al paciente a que alimente/cuide a los animales.

Hacer que el paciente o las otras personas que acaricien o estén en contacto con un animal se laven las manos.
Dejar recordar y compartir experiencias anteriores con animales domésticos/otros animales.

1.* edicidn 1992; 3.° edicidn revisada 2000
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