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RESUMEN

En este trabajo nos centraremos en la prestaciéon de alimentos entre padres e hijos en
Espafia, concretamente cuando éstos ultimos han alcanzado la mayorfa de edad fijada en 18

anos.

Para ello, por un lado explicaremos el origen y la evolucién de la prestacion alimenticia,
centrandonos en las disposiciones legislativas que regulan hoy en dia éstos preceptos; y por
otro analizaremos los requisitos, derechos y deberes de los padres e hijos en diferentes
situaciones (como pueden ser la ruptura de la convivencia de los padres, o situaciones

especiales como la discapacidad o la emancipacién).

Ademas para entenderlo mejor se hara un repaso a la jurisprudencia espafiola en estos

ultimos afios de la materia que nos ocupa.
Palabras clave:

Alimentos, padres, hijos, pension, alimentar, discapacitados..

ABSTRACT

In the present work we will focus on the provision of food between parents and children in

Spain, particularly when they are 18 years old.

On the one hand we will explain the origin an evolution of food provision, focusing on the
legislative provisions precepted from the government nowadays; and on the other hand we
will explain the requirements, rights and duties of parents and children in different

situations (such as separation of parent or situations like disability or emancipation).

Moreover, we will try to understand better and make a review to the Spanish law in recent

years about the matter that concerns us.
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ABREVIATURAS

ART. - Articulo
CC - Cédigo Civil
CCAA - Comunidad Auténoma

CCCat - Codigo Civil de Cataluna

CF - Codigo de Familia

Ed. - Edicién

Edit. - Editorial

ET - Estatuto de los Trabajadores
LEC - Ley de Enjuiciamiento Civil
Leg. - Legislacion

LO - Ley Organica

Num. - Numero

RDL - Real Decreto Ley

SAP - Sentencia Audiencia Provincial
STC - Sentencia del Tribunal Supremo
TC - Tribunal Constitucional

TS - Tribunal Supremo



INDICE

1. INTRODUCCION ... es e e es s eees s seses e s s e s er s e s 6

2. ORIGEN Y FUNDAMENTO DE LA PENSION DE

AL  E N T O ..o e e et e e e e e e e e e e se e eeeeeeeaeeseeeeeeeeeseeaaaaanns 8
2.1. Origen 8
2.2.  Fundamento 9

3. REGULACION LEGAL ..o 11

4. LA PRESTACION ALIMENTICIA A LOS HIJOS MAYORES DE

EDAD ...ttt 13
4.1.  Objeto, naturaleza y caracteres 13
4.2.  Legitimacion y partes 14

4.2.1. Legitimacién 14
4.2.2. Partes 17
4.3.  Efectos juridicos 18
4.3.1.  Requisitos de acceso a la prestacion 18
4.3.2. Determinacién de la cuantia 18
4.4.  Prescripcion 20

5. MODIFICACION Y EXTINCION DE LA PENSION DE

ALIMENTIOS ...ttt sttt sttt sttt 21
5.1. Modificacién 21
5.2, Causas de modificacion de medidas 22

5.2.1. Disminucién de la cuantia de la pensién alimenticia 22
5.2.2. Aumento de la cuantia de la pensién alimenticia 31
5.2.3.  Otras modificaciones 32
5.3.  Extincion de la pension de alimentos 34
54.  Suspension de la pension de alimentos 36
5.5, Limitacion temporal. 37
5.6.  Garantias para el cumplimiento de la obligacion de alimentos 39

6. SUPUESTOS ESPECIALES ........ccooiiiiiiiciiiiirneeeeeeeeae 40
6.1.  Mayores de edad discapacitados 40

7. CONCLUSIONES........ccoooiiiiiiiiic s 43

L4
8- BIBILIOGRAFIA .......................................................................................... 46



9. LEGISLACION UTILIZADA . ......ooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeees s,

10. JURISPRUDENCIA UTILIZADA .......ccccoviiiininctneeceeeeeeiens



1. INTRODUCCION

El derecho de familia esta en continua evolucién. El fundamento juridico del derecho

de alimentos a los hijos viene dado por la patria potestad' .

El hecho de cumplir dieciocho aflos no es sinénimo de independencia econémica. La
realidad social deja constancia de que superada esta edad, los hijos contindan viviendo en
casa de los padres mientras complementan su formacién (ya sea académica o profesional),
lo que genera una obligacién de mantenimiento y crianza por parte de los progenitores o
tutores legales durante el periodo que se mantenga la situacién. Fsta realidad quedd
reflejada por el legislador en la Ley 11/1990 de 15 de octubre de Reforma del Cédigo Civil
en su Art. 93,2°,

Generalmente si no hay ruptura entre los progenitores no suele haber problema para
que la situaciéon anteriormente mencionada perdure. Los problemas son los derivados en
caso de rupturas de parejas, ya que las medidas que se acuerdan en las pensiones
alimenticias, aunque nacen con vocacion de permanencia, es frecuente que no permanezcan
en el tiempo y que necesiten ser modificadas (motivado por diferentes factores), lo que
faculta la aplicacion de parametros fijados por el legislador, que son posteriormente

matizados por la jurisprudencia.

Desde hace unos afios se ha producido un aumento de la litigiosidad en este aspecto,
condicionado en gran medida por el impacto de la crisis econémica y las diferentes
politicas de empleo. Ademas, debe puntualizarse que detras de cada uno de estos
procedimientos hay un conjunto de circunstancias patrimoniales y personales que

condiciona la situacién individualizada de cada una de estas personas.

Y Articulo 154,1 CC. “La patria potestad, se gercerd siempre en interés de los hijos, de acuerdo con su personalidad, y con
respeto a sus derechos, su integridad fisica y mental. Comprende: velar por ellos, tenerlos en su compania, alimentarlos, educarlos y
procurarles una formacion integral.”



Teniendo todo ello presente, el presente Trabajo de Fin de Grado analiza la obligacién
de alimentos debidos a los hijos mayores de edad, su fundamento, procedimiento y
determinaciéon. También, se centrara en el procedimiento de modificaciéon y extinciéon de
medidas, asi como el mecanismo a seguir en supuestos especiales como puede ser el caso

de hijos mayores de edad discapacitados.



2. ORIGEN Y FUNDAMENTO DE IA PENSION DE
ALIMENTOS

2.1. Origen

La pension de alimentos es una obligacion juridica por la que una persona esta obligada
a dar a otra lo necesario para la satisfaccién de sus necesidades vitales”. Los hijos mayores
de edad tienen derecho a obtener de sus progenitores todo lo que es indispensable para el
“sustento, habitacion, vestido y asistencia médica” asi como lo necesario para la “educacién

e instruccion”.

Su figura tiene origen en Roma. En un principio, la patria potestad no creaba relacion
obligacional entre el paterfamilias y el resto de personas sometidas a ¢l; por lo que de las
relaciones de patronato y clientela se paso a las relaciones de familia; entendiendo también
como tal a los descendientes, emancipados y ascendientes. En la época justinianea se

extendid incluso a los hermanos.

Sera en la Edad Media cuando se establezca la obligacion de los hijos de alimentar a sus
padres y hermanos que vengan en la pobreza, reduciéndose a la mitad en caso de

progenitores viudos que contrajeran nuevas nupcias.

Y definitivamente en las Partidas se le da la configuracion actual, aunque su precedente

més inmediato sera con la Ley de Matrimonio Civil de 1870°.

Sin embargo en las ultimas décadas con el creciente envejecimiento de la poblacion, la
escasez de viviendas a precios asequibles, as{ como las grandes dificultades de los jovenes
para independizarse ha hecho que la pension de alimentos esté en el primer plano del

panorama actual.

2 MARTINEZ RODRIGUEZ, Nieves. “La obligacién legal de alimentos entre parientes”, La Ley, Las Rozas
(Madrid), 2012.

3 JIMENEZ MUNOZ, Francisco Javier “La regulacién espafiola de la obligacién legal de alimentos entre
patientes”, anuario de Derecho Civil, num. LIX-2, abril del 2006. Pag. 744.



2.2. Fundamento

En cuanto a su fundamento, puede admitirse que se encuentra en la solidaridad
familiar ante la escasez de recursos de uno de sus miembros; lo que pone de manifiesto una

importante funcién de asistencia social.
El derecho a la pension de alimentos confronta por lo tanto dos deberes:

- Eldel Estado de ayudar y proteger a los ciudadanos desamparados.
- El de los familiares que tienen el deber moral y obligacional de ayudar a los

parientes con los que comparte vinculos de sangre. *

Estos dos puntos de vista van a ser analizados de diferentes maneras por la doctrina
espafnola; desde los juristas que opinan que la solucién al problema estarfa en establecer la
delimitacién en el ambito competencial en cuanto a materias que se englobarian de parte
del Estado y por el lado familiar’; a los juristas que defienden que el papel de los familiares,
siempre va a ser fundamentalmente primordial al que pueda ejercer el Estado para superar
cualquier tipo de estado de necesidad®; a los que opinan que no sélo se debe acudir a la
pension de alimentos como algo estrictamente econémico, sino que esto comprende
muchas mas materias como pueden ser los fines educativos (poniendo de relieve la

necesaria intervenciéon conjunta entre familiares y Estado)'.

# Asi lo establece, HERRANZ ORTIZ, Ana Isabel en su libro “De /los alimentos entre parientes” Las relaciones
paterno-filiales, filiacién tutela, guarda, adopcién y alimentos entre parientes, Cuaderno III, Cuadernos

tedricos Bolonia, Dykinson, Director Francisco Lledé Yagtie y coordinador Oscar Monje Balsameda, 2012,
p. 243.

> DIEZ PICAZO, Luis y GULLON, Antonio en su libro Sistema de Detecho Civil, IV, Derecho de familia,
Derecho de sucesiones, 10a edicién, Tecnos, Madrid, 2008. Diez Picazo y Gullon establecen que “E/ problema
estriba en establecer las lineas de enlace entre uno y otro tipo de obligaciones y el orden de prioridades”.

® MARTINEZ RODRIGUEZ, Nieves. “La obligacién legal de alimentos entre parientes”, La Ley, Las
Rozas (Madrid), 2012. “E/ Estado no puede desplazar o sustituir a los familiares, pues la solidaridad familiar signe
conservando un papel fundamental en la superacion del estado de necesidad y no como nna institucion arcaica y puramente tedrica
$ino plenamente vigente y con una repercusion practica de gran importancia”.

7 COBACHO GOMEZ, José Antonio, en “La deuda alimenticia”, Montecorvo, Madrid, 1990, cita a
SANCHEZ ROMAN el cual establece que “para la doctrina espaiiola el fundamento objetivo de los alimentos es de
cardcter econdmico y expresivo de los medios materiales de inmediata aplicacion a la vida fisica y también a la psicoldgica. De este
modo justifica la doctrina que se incluyan dentro de la nocion de alimentos no solo las necesidades de la vida fisica, como podrian
ser la alimentacion, vestido, hogar, medicinas y cuanto sirva a procurar la normalidad fisioldgica de la vida fisica, sino también
los fines instructivos, educativos y sociales de la vida psicoldgica™.

9



Ser:

8

Ha de diferenciarse la pension de alimentos de otras obligaciones legales, como pueden

Deber de los conyuges de socorrerse mutuamente (Art. 67 y 68 del CC”). Su
amplitud es mucho mas grande que el debido por la pensioén de alimentos, ya que
ésta empieza a regir cuando cesa la vida en comun de los conyuges.

Deber de los padres de alimentar a sus hijos no emancipados (Art. 110" y 154.1.1°
CC"). Es uno de los derechos derivados de la patria potestad. Se diferencia con la
pensiéon de alimentos en que se fundamenta en la filiaciéon y no depende del estado
de necesidad del hijo. La pensién de alimentos comienza cuando cesa el deber de
los padres.

Deber del que recibe a un menor en acogimiento familiar.

Deber del tutor que procura alimentos a su tutelado.

Revocacién de la donacién prevista en el Art. 648.3° CC™. La negativa indebida del
donatario autoriza al donante a la revocaciéon de la donacion realizada. ILa
diferencia con la pension de alimentos es que no hay reciprocidad entre las partes
ya que unicamente recae sobre el donatario, que la cuantia vendra dada por las
necesidades del donante, que la situacion puede ser revocada si el donatario
renuncia a lo dado por el donante y por tltimo que el donatario no tiene accion
para reclamar alimentos al donante.

Deber de alimentar a la viuda encinta con cargo sobre los bienes hereditarios. Se
diferencia con la pension de alimentos en que en realidad puede alimentarse con su
propio patrimonio.

Derecho de alimentos del concursado. Entre sus requisitos no recoge el parentesco;

y su cuantfa y contenido no han de tener relacion con la obligacién de alimentos.

8 JIMENEZ MUNOZ, Francisco Javier “La regulacién espafiola de la obligacién legal de alimentos entre
parientes”, anuario de Derecho Civil, num. LIX-2, abril del 2006. Pag. 747- 754.

O Art. 68.1° CC “Los conynges estan obligados a vivir juntos, guardarse fidelidad y socorrerse mutnamente”

10 Art. 110 CC “E/ padre y la madre, annque no ostenten la patria potestad, estan obligados a velar por los hijos menores y a
prestarles alimentos”.

11 Art. 154.1° CC La patria potestad se ejercerd siempre en favor de los hijos, lo que comprende: “Ielar por
ellos, tenerlos en su compania, alimentarlos, educarlos y procurarles una formacion integral.”

12 Art. 648.1° CC “Podri ser revocada la donacion, a instancia del donante, por cansa de ingratitud si le niega indebidamente
los alimentos”.

10



3. REGULACION LEGAL

El conjunto normativo que regula la obligacion alimenticia en los hijos mayores de edad
se encuentra en los Art. 142-153 del Codigo Civil, renombrados bajo el Titulo “De los

alimentos entre parientes”, a los que hay que afiadir el Art. 93.2°" de este mismo Cédigo.

Las tnicas previsiones legislativas en relacion con el derecho de alimentos de los

mayores de edad propiamente dicho se regula en los Art. 142.2° y 93.2° CC.

El Art. 142, se encarga del contenido de la prestacion. Su redaccion proviene de la
reforma del Cédigo Civil llevada a cabo por la Ley 11/1981 de 13 de mayo y la novedad
que se incorpord en la regulacién actual respecto a la anterior fue la introduccion de la

educacion e instrucciéon pasados los 18 afios'.

En el articulo se establece que los padres deben afrontar las necesidades de “sustento,
habitacion, vestido y asistencia médica”; ademas de la “educacion e instruccién” cuando los
alimentantes no hayan terminado su educacion, siempre que sea por causas que no les sean
imputables. Con ello se esta introduciendo un limite, que puede ser causa de extinciéon de
la obligacion de dar alimentos dado que el Art. 152 del Cédigo Civil establece entre su

enumeracion de causas de extincidon “la falta de dedicacion al estudio™.

Por otro lado, y como consecuencia de todo lo mencionado anteriormente, serfa
necesario determinar doctrinalmente las consecuencias en caso de que el hijo mayor de
edad no hubiere terminado sus estudios por causas que le fueren imputables. Para ello

habrfa dos soluciones posibles:

- Entender que en esos casos no se puede reclamar alimentos (posicion mayoritaria);
- O que lo que no se puede reclamar es lo relacionado con la terminaciéon de estudios

formativos.

El Art. 93.2° CC resuelve el problema que se plantea en los pleitos matrimoniales
cuando haya hijos comunes que tras la ruptura se vaya a vivir con uno de sus progenitores.

Este articulo va a servir para reclamar los alimentos respecto del progenitor con el que no

13 Art. 93.22 CC “Si convivieran en el dowmicilio familiar bijos mayores de edad o emancipados que carecieran de ingresos
propios, el Juez, en la misma resolucion, fijard los alimentos que sean debidos conforme a los articnlos 142 y siguientes de este
Codigo.”

14 MORENO-TORRES HERRERA, M* Luisa. Los presupuestos del Derecho de alimentos en los hijos
mayores de edad. Boletin de la Facultad de Derecho (28), 20006, p. 285. ISSN: 1133-1259.

11



convivan. El legislador autoriza al juez a delimitar los alimentos del alimentante no
conviviente. El articulo no establece los requisitos necesarios para que el hijo mayor de
edad pueda reclamar los alimentos, por lo que se hard de acuerdo con el Art. 142 y

siguientes del Codigo Civil®®,

Los Art. 148, 152.2° y 152.5° del CC por su parte, establecen los requisitos que han de

concurrir para que un mayor de edad sea acreedor de alimentos de sus progenitores.

Y en cuanto al resto (Art. 143 144, 145, 146, 147, 149,150, 151 CC), van a establecer las
pautas generales de prestaciones alimenticias es decir; legitimacion, cuantfa, naturaleza,

forma, requisitos, extincion; etc.

15 MORENO-TORRES HERRERA, M* Luisa. Los presupuestos del Derecho de alimentos en los hijos
mayores de edad. Boletin de la Facultad de Derecho (28), 20006, p. 288. ISSN: 1133-1259.

12



4. LA PRESTACION ALIMENTICIA A L.OS HIJOS MAYORES
DE EDAD

No es posible admitir que la prestacion de alimentos a los hijos mayores de edad es
uno de los deberes derivados tnicamente de la patria potestad, sino que se encuadra dentro

de la figura de “los alimentos entre parientes”.

De tal modo, que sélo en el supuesto de que el hijo mayor de edad se encuentre en
un estado de necesidad, por no haber finalizado sus estudios o por carecer de recursos
propios, podra reclamar alimentos siguiendo los parametros que establece la ley para ello.
Para que exista la pension de alimentos en estos casos, los hijos van a tener que demostrar

y acreditar que concurre la situaciéon que demandan.

4.1. Objeto, naturaleza y caracteres

Como ya hemos mencionado, la pension de alimentos a los hijos mayores de edad,
va a surgir cuando el demandante de la misma esté en una situacién de necesidad

econémica que puede ser sufragada por el alimentante'®.

No es algo meramente patrimonial ya que su elemento mas destacado es la solidaridad

familiar.
Autores como JIMENEZ MUNOZ se pronuncian al respecto'”.

Los caracteres que a continuacién vamos a proceder a explicar van a identificar a la

relacion alimenticia de pensiones actuales y futuras; NO a las atrasadas. Son:

e Legalidad. En concreto la relaciéon alimenticia que nos ocupa va a estar regulada en
los Art. 142 y siguientes del Codigo Civil; ademas del ya mencionado Art. 93.2° de

este mismo Cdédigo.

6 JIMENEZ MUNOZ, Francisco Javier “La regulacién espafiola de la obligacién legal de alimentos entre
parientes”, anuario de Derecho Civil, num. LIX-2, abril del 2006. Pag. 754.
7 JIMENEZ MUNOZ, Francisco Javier en “La regulacién espafiola de la obligacién legal de alimentos entre

parientes”. El elemento de patrimonialidad ird creciendo desde la situacién de parentesco donde no hay
elemento de patrimonialidad, hasta las pensiones alimenticias en las que su caricter de patrimonialidad hace

que puedan ser considerados créditos ordinatios.

13



Reciprocidad. Son padres e hijos los que van a estar vinculados por la pension
alimentaria. Sin embargo no va a ser algo rigido en el tiempo, ya que el alimentista
de hoy si tiene un incremento de patrimonialidad suficiente, puede ser el
alimentante de mafiana.

Indeterminacion'® y variabilidad”’. La cantidad variara en funcién de los cambios en
el patrimonio que pudieren haber, asi como en las necesidades del alimentista.
Imprescriptibilidad. En caso de que el motivo que dio origen a la prestacion sea de
caracter vital, hace que ésta no pueda desaparecer por el transcurso del tiempo sino
que unicamente desaparecera si lo hace a la vez la necesidad que creo su creacion.
Caricter personal o intuitu personae™. S6lo las personas determinadas en la ley van
a ser las encargadas de llevar a cabo esta prestacion.

Irrenunciable e intransmisible. Derivado de la caracteristica anterior, se deduce que
terceros ajenos a la relacién obligatoria no pueden formar parte de ello. En caso de
fallecimiento del alimentante principal; sus herederos procederan a ocupar su lugar
por orden de parentesco; o viceversa.

Inembargable.

No compensabilidad®'.

No es susceptible de transaccion®. Su ejercicio no puede quedar en manos de los

particulares. Siempre sera revisado por el juez.

4.2. Legitimacién y partes

4.2.1. Legitimacién

La reclamacion de alimentos debera hacerse en principio por el propio necesitado

(excepto cuando el hijo es menor de edad o incapacitado, en cuyo caso lo haran sus

representantes legales).

8 Art. 146 del Cédigo Civil: “La cuantia de los alimentos serd proporcionada al candal o medios de quien los da y a las
necesidades de quien los recibe”

9 Art. 147 CC: “Los alimentos, en los casos a que se refiere el articulo anterior, se reducirin o anmentarin proporcionalmente
segiin el aumento o disminucion que sufran las necesidades del alimentista y la fortuna del que hubiere de satisfacerlos.”
20 Art. 143 Cédigo Civil.

2 Art. 151 Cédigo Civil, “No es renunciable ni transmisible a nn tercero el derecho a los alimentos. Tampoco pueden
compensarse con lo que el alimentista deba al que ha de prestarlos. Pero podrin compensarse y renunciarse las pensiones
alimenticias atrasadas, y transmitirse a titnlo oneroso o gratuito el derecho a demandarlas.”

22 Art. 1814 Cédigo Civil.

14



El tema de la legitimacion del progenitor que en el proceso matrimonial reclama
alimentos a favor del hijo que convive con ¢l ha dado lugar a numerosas opiniones

jurisprudenciales y doctrinales.

El Art. 93.2° Codigo Civil plante6 dudas en la doctrina acerca del perjuicio que se
ocasionaba a los padres que conviven con el/los hijo/s, cuando después de un
procedimiento matrimonial de ruptura éstos se van a vivir con un progenitor y tiene que
soportar la carga de mantenetlo/s. En este caso so6lo los hijos emancipados o mayores de
edad eran los legitimados para entablar un procedimiento de reclamacién de alimentos
frente al padre/madre no conviviente; y a la vez no podian ser parte y hacer esta
reclamacion en el procedimiento matrimonial entablado entre sus padres (puesto que no

eran parte). Por lo que se originaba un perjuicio al padre conviviente™.

El Tribunal Supremo, zanjé la polémica en la Sentencia de 24 de abril de 2000%, lo

que fue reiterado ademas en multiple jurisprudencia®.

2 MORENO-TORRES HERRERA, M? Luisa. Los presupuestos del Derecho de alimentos en los hijos
mayores de edad. Boletin de la Facultad de Derecho (28), 2006, p. 288. ISSN: 1133-1259.

2% En esta sentencia, el TS declar6 que “E/ progenitor con el que conviven los hijos mayores de edad que se encuentran en
la situacion de necesidad a la que se refiere el Art. 93.2° del Codigo Civil se halla legitimado para demandar del otro progenitor
la contribucion de éste a los alimentos de aquellos hijos, en los procedimientos matrimoniales entre los comunes progenitores”. El
Tribunal acabé afiadiendo la necesidad de establecer en el fin del procedimiento matrimonial la aportacién

por parte del padre no conviviente a la satisfaccion de los alimentos del hijo mayor de edad.

Esta sentencia, surge como un recurso extraordinario de casacién en interés de ley interpuesto por el
Ministerio Fiscal contra sentencia dictada por la AP de Valladolid de 5 de julio de 1996 que desestimé la
reclamacion de alimentos formulada por la madre respecto de dos hijos mayores de edad carentes de recursos
propios y que con ella convivian, en procedimiento seguido sobre separacion matrimonial, al estimar la

Audiencia que dicho progenitor carecia de legitimacion para ejercitar esa pretension.

El Tribunal Supremo considera indudable la legitimacién del progenitor con el cual conviven hijos mayores y
carentes de independencia econémica para demandar del otro progenitor la contribucién de éste a los
alimentos de aquellos hijos en los procesos matrimoniales entre los progenitores comunes, sin intervencion

alguna de los hijos mayores.

25 SAP de Asturias, de 21 de diciembre de 2005. “De/ art. 93.2 del Cédigo Civil emerge un indudable interés del conynge
con quien conviven los hijos mayores de edad necesitados de alimentos a que, en la sentencia que pone fin al proceso matrimonial,
se establezea la contribucion del otro progenitor a la satisfaccion de esas necesidades alimenticias de los bijos ..No puede olvidarse
que la posibilidad que establece el art. 93, parrafo 2° del Codigo Civil de adoptar en la sentencia que recaiga en estos
procedimientos matrimoniales, medidas atinentes a los alimentos de los hijos mayores de edad se fundamenta, no en el indudable
derecho de esos hijos a exigirlos de sus padres, sino en la situacion de convivencia en que se hallan respecto a uno de los
progenitores.”

15



El Art. 93.2° lo que acaba haciendo es otorgando legitimacién a quien inicialmente
no la tenfa. En estos casos el progenitor que reclama respecto al otro, esta actuando en
virtud de un derecho propio y no como representante de su hijo** pudiendo reclamar,

recibir y administrar.

Sin embargo, esta solucién dada por la jurisprudencia en el ambito de fin de
procesos matrimoniales no es exclusiva del mismo; sino que se dara siempre que el hijo
conviva con uno solo de sus progenitores, sin necesidad de que haya un fin de la

convivencia conyugal.

El fundamento esta en contemplar al hijo como una carga comun de ambos

progenitores.

Por otro lado cabe mencionar, que la legitimacion que se otorga mediante el Art. 93
CC va a tener que extenderse también a todas las pretensiones derivadas de la pension de

alimentos como son la modificacién y extincién de la prestacion de alimentos™.

Fijada judicialmente la cuantia, la madre o padre se convierte en acreedor de la
misma y puede reclamar su cumplimiento; por lo que el hijo no tiene la facultad de exigir
su cumplimiento, ni de disponer del crédito; lo que no quiere decir que el hijo no sea el

titular de la pensién alimenticia®.

Cuando haya dos o mas personas obligadas a dar alimentos se repartira entre ellos el pago
de la pension en cantidad proporcional al caudal fijado. En el caso de que uno de los
obligados al pago, sufrague la cantidad del contrario se origina respecto del primero una

accién de reembolso®.

Por ultimo, hay que tener en cuenta que la via ofrecida por el Art. 93.2° CC no impide

que el hijo mayor de edad necesitado de alimentos, en caso de divergencia con el

26 SAP de Zaragoza, Seccién 5%, nimero 505, de 6 de septiembre de 2002, que cita la de 7 de noviembre de
2001, sefiala que “E/ progenitor que de facto estd asumiendo la carga familiar que representan los hijos mayores tiene un
derecho propio a exigir del otro la contribucion que le corresponda en ese régimen de corresponsabilidad impuesto en el articnlo 93
del Codigo Civil. Actiia “iure pro pio”, si bien en interés de los bijos, y en esa calidad o condicion recibird la pension alimenticia
que administrard como mantenedora del hogar familiar en cunyo seno permanecen los hijos mayores. En este sentido son
equiparables los alimentos que se seinalan para los menores que los que fijan para los mayores a cargo. Si la reclamacion para los
primeros no se bace separadamente en el proceso por alimentos sino como derecho a exigir del otro progenitor su aportacion o
contribucion a una obligacion directamente derivada de la patria potestad, la reclamacion para los segundos debe seguir el mismo
régimen procesal conforme a la ra3on finalistica a que obedece el precepto. El progenitor a cargo gercita una accion en interés
propio, pero en beneficio de los hijos, no actria como gestor de negocios ajenos, ni precisa antoriacion o apoderamiento, de hecho
subyacente por la circunstancia de la permanencia voluntaria del hijo mayor en el hogar familiar.”

2’ No se va a limitar exclusivamente al establecimiento de dicha pension.

28 SAP de Granada, sec. 3* de 4 de diciembre de 2001

29 Art. 1158 CC.
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progenitor conviviente, ejercite su derecho en nombre propio, siendo el tnico titular del

derecho de alimentos frente a sus progenitores™.

4.2.2. Partes

En cuanto a las partes que tienen cabida en la prestacién alimentaria son dos:

e Alimentista (acreedor de la prestacion)

e Alimentante (deudor de la prestacion)™
En cuanto a los alimentantes, son obligados a la prestacion®

- Conyuge
- Descendientes (tienen preferencia los del grado mas proximo frente al mas remoto)
- Ascendientes (en igual orden de preferencia)

- Y hermanos (con preferencia los de doble vinculo frente a los de uno)

El Art. 144 del Codigo Civil regulara el orden en que sean llamados en la sucesion

legitima de la persona que tenga derecho de alimentos.

El hecho de que la obligacion sea mancomunada, y que como veremos postetiormente
la fijacién de la cuantia venga establecida en proporcién al patrimonio® hace que haya que

demandar a todos los posibles alimentistas.

En el supuesto de que haya dos o mas necesitados que reclamen alimentos de la misma
persona, éste tendra que asumir toda la responsabilidad si tiene patrimonio para ello. En el
caso de no tenerlo, se acudira al Art. 144 del Cédigo Civil. Pero en el supuesto de que
todos estos necesitados estén en el mismo grado de consanguinidad debera repartirse lo

que el alimentante pueda proporcionar”.

30 Sentencia de la Audiencia Provincial de Granada de 4 de diciembre de 2001

31 Art. 143 y 144 Cédigo Civil.

32 No cabe alterar el orden de reclamacién en cuanto los primeros no acrediten la imposibilidad de pago. Ej.
Sentencia del TS de 10 de enero de 1906, Sentencia de 5 de abril de 1902.

Por otro lado, eso no quiere decir que la reclamacién tenga que dirigirse exclusivamente contra los que estén
en un orden primario, sino que aunque la demanda fuere dirigida contra todos ellos debe acreditarse que los
de posiciones anteriores no tienen medios para hacer frente al pago.

33 Art. 1138 del Codigo Civil.

3 JIMENEZ MUNOZ, Francisco Javier “La regulacién espafiola de la obligacién legal de alimentos entre
patientes”, anuario de Derecho Civil, num. LIX-2, abril del 2006. Pag. 763, citando a ALBALADE]JO,
Manuel, Curso de Derecho Civil, t. IV, 9* ed., ED, J.M. Bosch,. Barcelona 2002. P. 27, DIAZ-AMBRONA y
HERNANDEZ GIL, Lecciones, op, cit. 451 y MANRESA, Comentario de los articulos 144 y 145 CC op,
cit, 829. En el mismo sentido se pronuncia FUENMAYOR en “La deuda alimenticia del donatario” op.cit.
185-186.
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4.3. Efectos juridicos

Los hijos mayores de edad que no hubieran completado su formacién y que por
tanto reclamen una pension alimenticia de sus padres para costear sus gastos, mantienen el
mismo status juridico que tenfan que cuando eran menores. Sin embargo, en cuanto a la
hora de recibir la pensién no van a tener preferencia frente a otros parientes, y se ve

afectado por el régimen legal de alimentos entre parientes.

4.3.1. Requisitos de acceso a la prestacion

Para acceder a la pensién alimenticia prioritariamente va a ser requisito
imprescindible que el hijo mayor de edad se encuentre en una situaciéon de necesidad™; es
decir que carezca de ingresos propios para hacer frente a sus gastos. Esta necesidad cesard
cuando el hijo pueda ejercer un oficio, profesion, o industria; o hubiere adquirido o
mejorado su fortuna. Como veremos posteriormente la situaciéon de necesidad cesara

cuando la misma sea producida por mala conducta, o falta de aplicacién en el trabajo.

4.3.2. Determinacion de la cuantia

“La determinacion de la cunantia de los alimentos serd proporcional al candal o medios de quien los da

'y a las necesidades de quien los recibe™®

, por lo que la dependencia de la cuantia estara siempre
sujeta al patrimonio del alimentista. En este sentido, “/os alimentos se reducirdan o aumentarin

proporcionalmente segriin el anmento o disminucion que sufran las necesidades del alimentista y la fortuna

del que hubiere de satisfacerlos™.

La cuantfa que se establezca para la satisfaccion de las necesidades del hijo mayor de
edad, ira en proporciéon a las necesidades del mismo, y estara sujeto a clausulas de

estabilizaciéon. En concreto, la fijaciéon de la cuantfa va a estar regida por el principio de

35 La necesidad es contemplada desde distintos puntos de vista por los diferentes autores.

Nos encontramos opiniones desde MARTINEZ RODRIGUEZ, Nieves en “La obligacién de alimentos
entre parientes” que establece que la necesidad “es #n concepto sumamente eldstico y variable en relacion a un ciimnlo de
circunstancias de las que forman parte las condiciones de edad y de salud del individuo, el ambiente material en el que ha vivido,
su nivel cultural e, incluso, sus propias aptitudes y aspiraciones en la vida” a REVERTE NAVARRO (citado por
MARTINEZ RODRIGUEZ, Nieves en “La obligacién de alimentos entre parientes”) que dice que “Sdk
desde el plano de la propia necesidad es posible determinar el concepto de la misma”.

36 Art. 146 del Cédigo Civil

37 Art. 147 del Cédigo Civil
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proporcionalidad, que va a tomar en consideracién por un lado las necesidades del
alimentado y por otro los medios econémicos de los que disponga y posibilidades de la

persona obligada a prestarlos38.

En el supuesto que no tenga esas clausulas de estabilizacion activas, el hijo que requiera
un aumento de prestacion debera demostrar una pérdida de poder adquisitivo, o lo que es
lo mismo un aumentos de necesidad”, por lo que el hecho de fijar una cuantia de
prestacion de alimentos no significa que posteriormente luego no pueda modificarse si

varian las condiciones iniciales.

Para la determinacion de la cuantfa del patrimonio del alimentante se tendra en cuenta
tanto el activo como el pasivo, asi como su trabajo. Es habitual en determinados casos que
el obligado a pagar la pensiéon quiera ocultar su patrimonio, por lo que en tales casos se

atendera a signos externos.

En los supuestos en los cuales el alimentante se halle en una situaciéon de
precariedad que haga imposible su propia subsistencia, el Tribunal Supremo en la sentencia

de 2 de mayo de 2015 dictamin6 que no es posible el otorgamiento de esta pensién®.

Aunque lo comin es que los alimentos se satisfagan mediante el pago de una
cantidad de dinero, es posible que se pueda cumplir con esa obligacién manteniendo al hijo
en la propia casa, siempre y cuando no resulte contrario a una resolucion judicial. Este
derecho de opcién no sera siempre absoluto y seguira una estabilidad derivada de las

circunstancias concretas. También es posible que las partes lleguen a un acuerdo sobre la

38 Sentencia del TSJ de 30 de octubre de 2014. “La cuantia de los alimentos debe determinarse en proporcion a las
necesidades de los alimentistas y los medios econdmicos y posibilidades de las personas obligadas a prestarios. Y dicha
proporcionalidad que debe considerar el referido binomio, en cada supuesto concreto, ponderdndose ambos factores (necesidad de
quien ha de recibirlos y posibilidades de aquellos o aquél que debe prestarlos), teniendo presente, en el caso examinado, en relacion
con ¢l alimentante: a) Han de tomarse en consideracion los recursos propios que comprenden no solamente las rentas sino
también el patrimonio del o de los obligados, b) Dicha proporcionalidad no ha der ser necesariamente aritmética o matemdtica, y
¢) Su reparto entre los conyuges para cumplir con el deber de alimentos a los hijos menores de edad presenta un minimo vital y su
contenido viene establecido en el art. 237-1 CCCat”.

¥ JIMENEZ MUNOZ, Francisco Javier “La regulacién espafiola de la obligacién legal de alimentos entre
parientes”, anuario de Derecho Civil, num. LIX-2, abril del 2006. Pag. 774.

40 El TS en su fundamento segundo establece que “l normal serd fijar siempre en supuestos de esta naturaleza un
minimo que contribuya a cubrir los gastos repercutibles mds imprescindibles para la atencion y cuidado del bijo, y admitir solo con
cardcter muny excepcional, con criterio restrictivo y temporal, la suspension de la obligacion, pues ante la mds minima presuncion
de ingresos, cualquiera que sea su origen y circunstancias, se habria de acudir a la solucion que se predica como normal, aiin a
costa de un gran sacrificio del progenitor alimentante”

4 Por lo tanto, y segun ha sido reiterado por la jurisprudencia nunca ha de desatender sus propias
necesidades.
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cuantfa de la prestacion alimenticia, siendo el juez el que decida en caso de que esto no se

produzca®.

Las pensiones deberan pagarse por meses anticipados y sélo se abonaran desde la fecha
en que se interponga la demanda, pero cabe puntualizar como hemos mencionado
anteriormente, que siempre es posible un acuerdo extrajudicial para llegar a un acuerdo en

este tipo de procedimientos.

4.4. Prescripcion

La reclamaciéon de cantidades derivadas de la pension de alimentos prescribe a los 5
afios®. Este plazo de prescripcién lo que viene a indicar es que tGnicamente se podrin
reclamar los dltimos 5 afios de impago; y no la totalidad del tiempo que el deudor obligado

a la satisfaccion del pago haya incumplido.

Aungque el plazo de prescripcion esta fijado en 5 afios, no impide que la pensiéon pueda

ser actualizada al momento actual en que se esté reclamando.

Por otro lado, hay que tener en cuenta que el tratarse de un plazo de prescripcion; éste
puede ser interrumpido, lo que conlleva que si se hace una reclamacion extrajudicial al
obligado al pago; la fecha de los 5 afios comenzara de nuevo a computar desde el

requerimiento extrajudicial.

42 Pérez Tormo, M* José: “art. 237-9”, en Roca Ttias, Encarnacion y Ortufio Mufioz, Pascual (coord.), Persona
y Familia: Libro Segundo del Cédigo Civil de Catalniia. Madrid: Sepin, 2011, p. 1345, 978-84-92995-72-1. , ob. cit.,
p. 1376.

# Art. 1966 Cédigo Civil.
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5. MODIFICACION Y EXTINCION DE LA PENSION DE
ALIMENTOS

5.1. Modificacién

El paso del tiempo y diversos factores que puedan surgir en la vida personal y
laboral del obligado a la prestacion de alimentos puede impedir o imposibilitar su pago.

Para ello existe el procedimiento de modificacién de medidas* (Art. 775 LEC).

Para que exista una modificacion de medidas tienen que cumplirse una serie de
requisitos, que analizaremos posteriormente”. Ademas, serin efectivas desde el
establecimiento de una sentencia que lo establezca (no desde la interposicion de la

demanda), por lo que rara vez tiene efectos retroactivos®.

A la hora de modificar, no es lo mismo que las medidas estén establecidas en

sentencia que en convenio regulador’ (en el cual prima el principio de autonomia de la

44 Como establece GONZALEZ DEL POZO, Juan Pablo, en “La modificacién de medidas” en su libro
“Los procesos de familia: una vision judicial: compendio practico de doctrina y jurisprudencia sobre los procesos de familia y
menores”, Colex, Madrid, 2007, p. 595 “la modificacion de medidas lo que pretende conseguir es que exista una exacta
correlacion o adecuacion entre las medidas que estdin en vigor y la realidad personal, familiar, social y econdmica de los miembros
de la unidad familiar rota, cuyas relaciones personales y patrimoniales dichas medidas pretenden regular”.

4 Sentencia de la Audiencia Provincial de Alicante, Seccion 9, de 22 de julio de 2013. “Los presupuestos que
deben concurrir para que tenga lugar la modificacion de las medidas adoptadas, atendiendo a la Jurisprudencia y resoluciones de
las distintas Salas de Apelacion Provincial, son los signientes: 1°) Que haya tenido lugar un cambio en el conjunto de las
circunstancias consideradas al tiempo de ser adoptada la medida. 2°) Que tal cambio sea sustancial, importante o fundamental.
3°) Que esa alteracion o variacion afecte a las circunstancias que fueron fenidas en cuenta por las partes o por el Jueg en la
adopcion de las medidas. 4°) Que esa alteracion evidencie signos de permanencia, de modo que permita distinguirla de un cambio
meramente coyuntural o transitorio de aquellas circunstancias que fueron tenidas en cuenta en la adopcion de las medidas. 5°)
Que la alteracion no sea imputable a la voluntad de quien insta la revision, ni preconstituida con voluntad de fraude. 6°) Que la
alteracion no haya sido prevista; es decir, no pueden incluirse cambios previstos o previsibles al tiempo de dictarse la sentencia que
establecid la medida que se intenta modjficar, debiendo considerarse solamente las alteraciones de circunstancias que ademas de
tener una entidad notable, no bayan podido ser contempladas al momento de recaer la anterior sentencia. 7°) Que se trate de
bechos posteriores a los ya enjuiciados, que no han sido objeto de estudio y andlisis en el juicio anterior. 8°) En los casos de
pretensiones patrimoniales, para la fijacion o modificacion de los alimentosy de la pension compensatoria, debe atenderse al
binomio posibilidad y necesidad, que se contempla en los articulos 146 y 147 del Codigo Civil, asi como a la realidad de una
alteracion sustancial en la fortuna de una y otra parte.

Finalmente, debe ponerse de manifiesto que en cunalquier caso, la estimacion de la pretension estard condicionada a la
demostracion, por la parte que demanda (por aplicacion de las reglas sobre la carga de la prueba del articnlo 217 LEC) de que
la alteracidn de las circunstancias ha tenido lugar, lo que ha provocado una variacion sustancial de la situacion precedente, que fue
contemplada en la sentencia en la que se establecia la medida que se pretende modificar.”

46 Art. 2.3 CC “Las leyes no tendrin efecto retroactivo si no dispusieren lo contrario”

47 Art. 90.3 CC “Las medidas que el Juez adopte en defecto de acunerdo o las convenidas por los conynges judicialmente, podrin
ser modificadas judicialmente o por nuevo convenio aprobado por el Juez, cuando asi lo aconsejen las nuevas necesidades de los
hijos o el cambio de las circunstancias de los conyuges. Las medidas que hubieran sido convenidas ante el Secretario judicial o en
escritura piiblica podrdn ser modificadas por un nuevo acuerdo, sujeto a los mismos requisitos exigidos en este Codigo.”
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voluntad®). Si se quiere modificar lo establecido mediante convenio por un cambio
relevante de las circunstancias iniciales, tiene que ser revisado y aprobado por un juez pese
a ser una propuesta adoptada entre las partes (por lo tanto, no hay posibilidad de hacerlo
unilateralmente). En el supuesto de que la modificaciéon se estableciese sin la supervision de
un juez, se iniciard un proceso de ejecuciéon y embargo®, ya que no es una circunstancia

legal que se pueda establecer segun lo dispuesto en nuestro ordenamiento.

Ademas, actualmente la crisis econémica y las politicas de empleo han puesto en alce el
protagonismo de la solidaridad familiar. El numero de personas que pierden su empleo se
ha visto incrementado, por lo que el tramite de la modificaciéon de medidas se convierte en
requisito obligado para todos aquellos que no puedan hacer frente al pago de las pensiones.
Por otro lado ha derivado también en otras consecuencias, como es el aumento de delito

pot impago de pensiones.

5.2. Causas de modificacion de medidas

5.2.1. Disminucién de la cuantia de 1a pensién alimenticia

Suele ser el motivo principal de las modificaciones de medidas de la pension

alimenticia.

Las causas mas comunes del procedimiento de disminucion de la cuantia de la pension

alimenticia son:

e La reduccién de los ingresos del obligado al pago de la pensién de alimentos.

El solo hecho de que se hayan reducido los ingresos que venia percibiendo alguna
de las partes obligadas al pago, no da derecho a que se establezca una reduccion
automatica de la pension alimenticia. Son necesarios una serie de presupuestos, los

cuales van a ser exigidos con caracter general. Estos son:

- La disminucién de los ingresos ha de ser posterior a la sentencia en la cual se fijaron

las medidas. No van a ser validos los supuestos en los cuales se solicite la

*8 Art. 1255 CC “Los contratantes pueden establecer los pactos, clinsnlas y condiciones que tengan por conveniente, siempre que
10 Sean contrarios a las leyes, a la moral, ni al orden priblico”

% ALZATE MONROY, Patricia en “Modificaciéon de medidas definitivas: reduccién de pension de
alimentos y pension compensatoria” marzo de 2012. “La pensién de alimentos es un crédito preferente y
privilegiado; por lo que el embargo de la pensién de alimentos en caso de no seguirse lo establecido en las
disposiciones legales, podra alcanzar el 100% de los ingresos del obligado™.
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reduccion de la pension de alimentos nada mas producirse un despido, teniendo
una indemnizacién importante, o existiendo signos externos que evidencien la
posibilidad de seguir efectuando el pago con normalidad sin necesidad de cualquier

tipo de modificacion™.

- Que la variacién o cambio de circunstancias tenga relevancia legal y entidad
suficiente como para justificar la modificacién.
En este supuesto es necesario hacer una diferenciacion entre las condiciones

concretas en las que se pudiere encontrar el obligado al pago de la prestacion.

En los trabajadores por cuenta agjena’’ es mas facil analizar el cambio de

circunstancias respecto a los trabajadores por cuenta propia. Al depender de una
fuente externa, las circunstancias acreditadas por el obligado al pago de la
prestacion son mas facilmente revisables. Nos podemos encontrar con varias

circunstancias:

»  Que el obligado al pago haya sido despedido o que haya sido sometido a
expedientes de regulaciéon de empleo con la disminucion consiguiente de

ingresos salariales.

En los casos de despido el empeoramiento de la situacién econémica es
evidente, a pesar de que en situaciones concretas el hecho de haber
obtenido una indemnizacién econémica a posteriori haya sido causa de
denegaciéon para la disminucién de la cuantfa de alimentos por la

jurisprudencia.

A su vez, hay que tener en cuenta las actuales politicas de empleo con
los cambios incorporados en materia de recortes e indemnizaciones
laborales™, que fomentan de manera drastica el despido colectivo

acompafiado de indemnizaciones precarias.

50 MARIN GARCIA DE LEONARDO, Teresa, “Derecho de Sfamilia, crisis econdmica y mediacion en el dmbito civil,
familiar, penal e hipotecario: cuestiones de actnalidad”, Difusion Juridica, Madrid, 2013, op. cit., p. 212.

L Art. 1 ET “Trabajadores que voluntariamente presten sus servicios retribuidos por cuenta ajena y dentro del dmbito de
organigacion y direccion de otra persona, fisica o juridica, denominada empleador o empresario”.

52 Ver el RDL 10/2010, de 16 de junio de medidas urgentes para la reforma del mercado de trabajo
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» Reduccién de la remuneracion del trabajador mientras sigue trabajando
en la misma empresa. En este supuesto el obligado al pago de la pension
debe probar que sigue trabajando en el mismo sitio y que a pesar de que
sigue realizando las mismas funciones que realizaba anteriormente, su

sueldo a final de mes se ha visto reducido de forma considerable®.

También son de tener en cuenta los supuestos en los cuales se produce
una reduccién de la jornada laboral, o una supresiéon de las horas
extraordinarias o de algin plus como consecuencia de las dificultades

econémicas que pueda estar atravesando la empresa™.

Cuando el trabajador haya visto reducido su salario como consecuencia
de la apertura de un expediente disciplinario, la modificacién temporal
del mismo no suele considerarse una causa de reduccion de la pension

alimenticia®.

» Progenitor que cambia de trabajo o de empresa. En estos casos debe
justificarse cual es el motivo del cambio de empresa, ya que
tradicionalmente si el cambio se produce por una decision propia del
trabajador no suele prosperar la demanda de modificaciéon al no
cumplirse el requisito de ajeneidad a la persona que solicita la reduccion

de pension de alimentos.

En los casos en los que se produce un cambio de trabajo motivado por

el cambio de categoria del trabajador, la jurisprudencia también ha

>3 La Sentencia dictada por la Seccién 8 de la Audiencia Provincial de Sevilla, en fecha de 27 de octubre de
2004 establecié que “No se reducird la pension alimenticia, a pesar de que los ingresos del progenitor obligado al pago no se
hayan adtualizado conforme al IPC (Indice de Precios al Consumo), y éllo a pesar de que, de forma expresa, ese haya sido el
pardmetro que haya servido de base para actnalizar la pension alimenticia”

54 Sentencia dictada por la Seccién 12* de la Audiencia Provincial de Barcelona, en fecha de 26 de febrero de
2004.

55 Sentencia dictada por la Seccién 1* de la Audiencia Provincial de Murcia, en fecha de 17 de diciembre de
2004.
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considerado como procedente una disminucién en la cuantia de la

prestacion de alimentos.

También se reducira la pension en los casos en los que el obligado al
pago de la prestacion desempefiaba un cargo publico, y como cese de

mandato del mismo, vuelve al trabajo que desempefiaba anteriormente”’.

Progenitor que desempefia dos o mas trabajos y deja uno de ellos. En
este supuesto la voluntad de dejar uno de los dos trabajos puede ser
debido a causas tanto obligacionales, como voluntarias. En este aspecto,
hay divergencia en las opiniones jurisprudenciales, ya que en algunos
casos se considera factible la reduccién del importe de la pensién de

alimentos™, y en otros casos no™.

En los trabajadores por cuenta propia™, existe dificultad a la hora de poder

acreditar la capacidad econémica objetiva que pueda derivar en una futura

reducciéon de la pensiéon de alimentos. Para poder verificar tal disminuciéon de

ingresos, va a ser necesario:

>
>

Presentar las declaraciones fiscales.
Control de los resultados de la actividad profesional.
Examen del nivel de vida que mantiene el solicitante de la reducciéon de

ingresos, en comparativa con lo alegado para la modificacion de medidas®.

56 Sentencia dictada por la Seccién 7* de la Audiencia Provincial de Asturias, en fecha de 30 de marzo de

57 Sentencia dictada por la Seccién 24 de la Audiencia Provincial de Madrid, en fecha de 6 de junio de 2002.
58 Sentencia de la Audiencia Provincial de Barcelona de 29 de septiembre de 2004.
59 Sentencia de la Audiencia Provincial de Alicante de 31 de enero de 2005.

60 Art. 1 de la Ley 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del trabajo auténomo. “Personas fisicas que realicen de
Jorma habitual, personal, directa, por cuenta propia y fuera del dmbito de direccion y organizacion de otra persona, una actividad
econdmica o profesional a titulo lucrativo, den o no ocupacion a trabajadores por cuenta ajena. Esta actividad antdnoma o por

cuenta propia podrd realiarse a tiempo completo o a tiempo parcial”.

61 Sentencia de la Audiencia Provincial de Asturias de 11 de septiembre de 2016.
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En estos casos anteriores, la opacidad por parte del solicitante de la

modificacién de medidas, puede ser causa de desestimacion de la demanda.

No se reducira la pensiéon de alimentos en los casos en los que el progenitor

fuese por cuenta ajena, y lo dejase para iniciar una actividad como auténomo®.

En los casos en los que el trabajador pasa a sitnacion de jubilacion, si la
disminucion de los ingresos en concepto de pension por jubilacién es considerable,
podria dar lugar a una modificacién de medidas.

La jurisprudencia en cambio, es reacia a la hora de considerar factible una
modificacién en la pensién de alimentos cuando el origen es una prejubilacion
voluntaria; caso que no ocurre cuando es una prejubilacion obligada y la reduccién

de ingresos es elocuente®.

En supuestos de zcapacidad del trabajador, dependiendo del grado y motivo
de la misma si que puede dar lugar a una reducciéon de los ingresos que debe
aportar a la parte alimentista; siempre y cuando se demuestre la imposibilidad de
llevar a cabo el mismo nivel de vida que efectuaba con anterioridad al motivo de

incapacidad.

- Que el cambio de circunstancia sea permanente, o que al menos no obedezca a una

situacion de caracter transitorio.

- Que las circunstancias alegadas sean gjenas a la voluntad del progenitor que solicita la
modificacién. Si las causas que quiere alegar el progenitor han sido buscadas o
provocadas® unilateralmente, no procedera tal modificacién de medidas®. Solo en
los casos en los que la jurisprudencia estime que los motivos que dan lugar a la
solicitud de modificaciéon de medidas son un motivo coherente y no provocado,

dara lugar a tal reduccion.

62 Sentencia dictada por la Seccién 2* de la Audiencia provincial de Castellon, en fecha de 28 de diciembre de

2004.

63 Sentencia de la Audiencia Provincial de las Palmas de 15 de febrero de 2001.
o4 Art. 1256 CC “La validez y cumplimiento de los contratos no pueden dejarse al arbitrio de uno de los contratantes”.
65 Sentencia de la Audiencia Provincial de Valencia de 24 de enero de 2008.
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- Que se acredite en forma por el conyuge que solicita la modificacién el cambio de
circunstancias. Los hechos que alegue el progenitor que inste la modificacion de
medidas, deben probarse. En este caso la carga de la prueba estara de parte del

solicitante de las mismas®.

e DPor aumento de los gastos del progenitor obligado al pago.

El cese de la convivencia por lo general viene acompanado de un incremento de
los gastos a los cuales hay que hacer frente con los mismos ingresos que se
percibian anteriormente.

Sin embargo, si el motivo de la solicitud de modificacién de medidas tiene como
fundamento el incremento de gastos motivado por tener que vivir en otra vivienda,

ésta facultad ya fue prevista a la hora de dictar la cuantia de la prestacion.

e DPor el nuevo matrimonio del obligado al pago o su convivencia marital con una

tercera persona®.

Esta circunstancia no es causa motivada para modificar el importe de la pension,
puesto que el hijo siempre va a estar en una situaciéon privilegiada respecto al
conyuge®, v ademas no se da el requisito exigido para la reduccién de alimentos es
decir; que sea una circunstancia ajena a la voluntad del solicitante de la

modificacion.

e Por nacimiento de nuevos hijos a cargo del progenitor obligado al pago.

En este aspecto hay un conflicto de intereses lo que da lugar a que haya dos teorias
jurisprudenciales:
- La que considera que el nacimiento de nuevos hijos no es causa de modificacion de

medidas respecto del anterior matrimonio”. Los que apoyan esta teotfa vienen a

6 Art. 217 de la Ley de Enjuiciamiento Civil.

67 Una vez establecida la sentencia de nulidad o divorcio, cada uno tiene libertad para poder contraer
nuevamente matrimonio.

8 Art. 146 CC “Cuando dos o mds alimentistas reclamaren a la veg alimentos de una misma persona obligada legalmente a
darlos, y ésta no tuviere fortuna bastante para atender a todos, se gnardard el orden establecido en el articulo anterior, a no ser
que los alimentistas concurrentes fuesen el conyuge y un hijo sujeto a la patria potestad, en cuyo caso éste serd preferido a aguél.”
59 PEREZ MARTIN, Antonio Javier, en “Ia modificacién y extincién de medidas” Tratado del Derecho de
Familia, Tomo IV. Lex Nova, Thomson Reuters, Madrid. op, cit, p.573. Pérez Martin, considera que es casi
undnime la opinién jurisprudencial que considera que el nacimiento de un nuevo hijo del deudor no debe
alterar las pensiones de los hijos anteriores. Lo determinante no es el nacimiento de un nuevo hijo, sino la
repercusion de esta circunstancia en la situacién econémica del progenitor obligado al pago, ya que solo se
admite la modificacién de medidas cuando el progenitor no tenga capacidad econémica para atender a todas
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decir que el nacimiento de nuevos descendientes por parte del obligado al pago de
la prestacion no puede perjudicar a los ya existentes (no darfa lugar a una reduccion
de la prestacién de alimentos); por lo que debe asumir las consecuencias que de ello

se deriven siempre y cuando tenga capacidad econémica para ello.

El argumento que da la jurisprudencia en general para no admitir la disminucién de
la cuantia de la prestacion de alimentos es considerar que la causa que debe dar
lugar a una modificacién de medidas debe de ser ajena al solicitante, y en este caso
al formar éste una nueva familia no se da el requisito exigido, por lo que se van a
tener que afrontar mayores gastos con los mismos ingresos, lo que tendrd como

consecuencia general el empobrecimiento de ambos conyuges”.

Algunos autores consideran que un requisito fundamental para no efectuar la
reduccion de la pensién de alimentos sera la determinacion del causal de la nueva

unidad familiar.

- La otra corriente jurisprudencial revela que el nacimiento de nuevos hijos si es
motivo de modificacién de medidas’™. En este aspecto se parte de la base que todos
tienen el mismo derecho’; ya que no serfa admisible un trato discriminatorio hacia
los dltimos respecto de los primeros, por lo que habria que hacer una modificacion

de medidas que situase a todos en la misma posicion juridica”, ademés de

sus obligaciones alimenticias, cuando el otro progenitor de sus nuevos hijos carece de ingresos suficientes y
cuando se trata de un hecho nuevo.

70 PEREZ MARTIN, ANTONIO, “La modificacién y extincién de las medidas: aspectos sustantivos y
procesales”, en Tratado de Derecho de Familia, IT, 1* de., Lex Nova, Valladolid, 2007, 572.

Este autor considera que el nacimiento de un nuevo hijo del alimentante no implica per se la reduccién de la
cuantia de la pensién alimenticia de los hijos anteriores, sino que habran de darse ciertos requisitos: que el
obligado al pago de la misma no cuente con capacidad econémica suficiente para atender ambas obligaciones
alimenticias, habra que estar a los medios de los que dispone la nueva pareja del progenitor obligado al pago,
y no procederi la reduccién cuando se continué pagando la pension después del nacimiento del nuevo hijo, y
cuando los nuevos hijos nacieron antes de establecerse de forma definitiva las medidas referentes a la pension
de alimentos.

"L SERRANO CASTRO, Francisco de Asis en su libro “Efectos de la crisis econémica en la fijacién de las
pensiones alimenticia y compensatoria”, El Derecho, 2001. Pag. 227. “El nacimiento de nuevos hijos no
comunes puede generar un conflicto de intereses, que debera ser resuelto siempre desde la perspectiva del
derecho a la Igualdad reconocido en el art 14 CE pues ni unos hijos ni otros pueden resultar en ningiin caso
perjudicados”.

2 Att. 14 CE “Los esparioles son ignales ante la ley, sin que pueda prevalecer discriminacion alguna por razén de nacimiento,
raza, sexo, religion, opinion o cualquier otra condicion o circunstancia personal o social.”’

73 SAP de Sevilla de 24 de febrero de 2006 “aungue la estabilidad profesional y situacion econdmica no hayan variado,
exciste un anmento de sus obligaciones que justifican tal reduccion”.
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considerar que sobre el progenitor van a recaer nuevas obligaciones paternofiliales,

siendo necesario compatibilizar las nuevas circunstancias con las anteriores.

Finalmente toda esta polémica ha sido zanjada en la Sentencia del Tribunal
Supremo de 30 de abril de 2013™. Por lo tanto, y segin viene a razonar el
argumento dado por el Tribunal; el hecho de que el nacimiento se produzca por
decisién voluntaria o involuntaria, no da lugar a que la prestacion no pueda
modificarse en beneficio de todos los hijos, teniendo que dar el mismo tratamiento

a todos por igual.

Por aumento de los ingresos del otro progenitor con el que conviven los hijos.

La obligacion de prestar alimentos recae sobre las dos partes; es decir tanto por la
parte con la que residen los hijos como por la parte contraria; y para la fijacion de
la cuantia de alimentos se establece un baremo proporcional que recoja las

circunstancias que engloban a los dos partes obligadas al pago.

Si las circunstancias varfan de forma considerable, se puede dar el caso de
establecer una modificacién de la pension de alimentos.

Algunos ejemplos que pueden dar lugar a esta variacion son:

Que los ingresos por una de las partes se vean aumentados considerablemente.
Tiene que dar lugar a una desproporcionalidad respecto a la situacion inicial entre
los obligados al pago, ya que en caso contrario se irfa contra los requisitos del Art.
90 y 91 del Coédigo Civil.

Si se accede a un puesto de trabajo. Van a ser necesarios los requisitos exigidos en

el Art. 146 y 147 del Cédigo Civil ™.

4 Bl Tribunal establece que “¢/ nacimiento de nuevos hijos fruto de una relacion posterior, no supone, por si solo, cansa
suficiente para dar lugar a la modificacion de las pensiones alimenticias establecidas a favor de los hijos de una anterior relacion,
S$ino quie es preciso conocer si la capacidad patrimonial o medios econdmicos del alimentante son insuficientes para hacer frente a
esta obligacion ya impuesta, y a la que resulta de las necesidades de los bijos nacidos con posterioridad”

75 Art. 146 CC “La cuantia de los alimentos serd proporcionada al candal o medios de quien los da y a las necesidades de
quien los recibe.”

Art, 147 CC “Los alimentos, en los casos a que se refiere el articnlo anterior, se reducirdn o aumentardan proporcionalmente
segiin el aumento o disminucion que sufran las necesidades del alimentista y la fortuna del gue hubiere de satisfacerlos.”
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e (Cambio de la convivencia de los hijos.

Cuando los hijos pasen a convivir con el que hasta ese momento estaba obligado al
pago de la pension, las medidas tienen que modificarse. Puede haber varios
supuestos:

- En los casos en los que el hijo mayor de edad decida irse a vivir con el otro
progenitor, debera establecerse una pension respecto al que no la ostentaba hasta
ahora. Los problemas pueden darse cuando el progenitor no tenga ingresos, o éstos
sean escasos.

- Cuando la custodia entre los progenitores es compartida, y pasa a pertenecer a uno
solo de ellos debe reducirse la pensién de alimentos respecto al progenitor
conviviente con el hijo.

- Cuando hay varios hermanos, y solo alguno de ellos cambia la convivencia debe
hacerse una valoracién de las circunstancias actuales para el establecimiento de la

nueva pension.

e Disminucién de las necesidades de los hijos.

En estos casos la jurisprudencia si que contempla una disminucién de la cuantia de
alimentos a favor del hijo mayor de edad; siempre y cuando los ingresos que
perciba el hijo sean tales, que den lugar a una reduccién de la pension alimenticia
puesto que las condiciones iniciales que dieron lugar al establecimiento de la

prestacion hayan variado de forma considerable™.

No darfa lugar a la disminucién de alimentos, si los ingresos que percibiese el hijo

mayor de edad resultasen insuficientes para cualquier tipo de independencia.

e Percepcién de ingresos de los hijos.

Es otro de los motivos que puede dar lugar a una reducciéon de la pension de
alimentos. El hecho de percibir ingresos no es sinénimo de independencia
econdmica; y solo hasta que no se produzca ésta, no se efectuara la extincion de

obligacion a la prestacion de los alimentos.

Por dltimo cabe sefialar, que en caso de que se consideren probadas todas las

facultades que exige el Codigo Civil, asi como las diferentes leyes para que haya lugar a una

76 SAP de Madrid de 14 de junio de 2005.
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reduccion de la pension de alimentos, es necesario que se fije la nueva cuantfa que debe

tener.

La jurisprudencia establece de forma continua que la pensiéon no puede reducirse por
debajo de un minimo “vital” que se ha establecido en 150 euros por hijo. Lo mas frecuente
es que la pension de alimentos se reduzca de forma proporcional al caudal disminuido de

ingresos que venia obteniendo la parte obligada.

5.2.2. Aumento de la cuantia de la pensién alimenticia

La accién para que proceda una modificacién de medidas solicitando el aumento de

la pension de alimentos tiene su fundamento en el Art. 147 CC.

Las posibilidades que se contemplan para que haya lugar al aumento de la pensioén de

alimentos son:

e Aumento de las necesidades de los hijos.

La pensién de alimentos cubre las necesidades bésicas”’. Sin embargo, cuando los
hijos crecen las necesidades son mayores. Para poder solicitar un aumento de la
pension de alimentos, sera necesario que hayan aumentado las necesidades basicas
del hijo mayor de edad; es decir los gastos de habitacion™, vestido y asistencia
médica (entre otros); los cuales deberin ser corroborados y justificado™

cumpliendo todas las prescripciones legales que mencionabamos anteriormente.

e Aumento de los ingresos del obligado al pago de la pensién.
En estos casos no es suficiente para solicitar la modificaciéon de medidas el hecho
de que el obligado al pago de la prestacion haya aumentado sus ingresos; sino que
ademas debe producirse un aumento de las necesidades del hijo, o una
disminucién de ingresos de la parte contraria™ rompiendo el nexo de

proporcionalidad entre las partes.

77 Art. 142 CC “Se entiende por alimentos todo lo que es indispensable para el sustento, habitacion, vestido y
asistencia médica. (..)”

78 En concreto este gasto puede experimentar variaciones por causas ajenas; como puede ser un posible
embargo o un aumento de alquiler... etc. En estos supuestos los gastos del cényuge conviviente conllevarian
un aumento que deberd ser compensado por el otro progenitor.

79 SAP de Cuenca de 15 de mayo de 2002 “uo puede afirmarse de forma genérica y taxativa que las necesidades
econdmicas de los hijos incrementan necesariamente por el solo hecho de su crecimiento”.

80 Art. 146 CC.
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Para que un aumento de ingresos tenga relevancia juridica se debe caracterizar por

las siguientes notas:

- El aumento de ingresos debe ser real.

- Debe ser un aumento de cierta importancia.
- Debe ser un aumento permanente.

- No debe de ir vinculado a un aumento de las cargas o gastos del obligado al pago

de la pension de alimentos.

e Descenso de los ingresos del progenitor con el que conviven los hijos.

Supone un cambio respecto a la proporcionalidad inicial entre los obligados al
pago de la prestacion, que puede conllevar a un aumento de pensiéon por parte del

obligado al pago.

Uno de los aspectos procesales que debe de tenerse en cuenta a la hora de modificar lo
establecido inicialmente por el juez, es si se debe de tener en cuenta la fortuna de ambos
progenitores, o si unicamente se debe de valorar la del progenitor obligado al pago.
Finalmente el TS, en la sentencia de 12 de abril de 1994 determiné que se debe demandar

a todos los obligados al pago de la prestacion, siguiendo las directrices de lo establecido en

el Art. 145.1 CC*,

5.2.3. Otras modificaciones

e Modificacién en la forma de prestar alimentos

81 E1 TS establecié que “El articulo 145 del Cédigo Civil configura la obligacién de prestar alimentos como
mancomunada y divisible, lo cual significa que cuando se reparte entre dos personas sera proporcional a la
fortuna de ambos. (...) Si en el inicio de la fijacion de la pensiéon alimenticia se tuvieron en cuenta las
necesidades de los hijos y las fortunas de los progenitores, para fijar la nueva pension han de tenerse en
cuenta los mismos elementos con el fin de respetar el reparto proporcional, por tanto ambos progenitores
deberan figuran como demandados, si bien es dudoso que el hijo mayor de edad utilizando un procedimiento
matrimonial pueda demandar a ambos padres (...).” Ante esto el TS propone varios cauces para la demanda
de modificacién de medidas.

82 Art. 145-1° CC “Cuando recaiga sobre dos o mas personas la obligacién de dar alimentos, se repartira
entre ellas el pago de la pension en cantidad proporcional a su caudal respectivo.”
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Cuando los hijos son mayores de edad caben dos posibilidades a la hora de realizar

el pago de la pensién alimenticia:
- Manteniendo a los hijos en casa,
- Percibiendo una pension.

En caso de que el progenitor obligado al pago quiera cambiar la forma, inicamente

tendra que solicitar una modificacion de medidas.

e Modificacién de la cldusula de gastos extraordinarios

Los gastos extraordinarios son aquellos que no pueden atenderse conjuntamente
con la cuantia de la pensién y son imprescindibles, imprevisibles y no periédicos.
La obligacién de pago existe como consecuencia de su condicién de necesarios,
pero tanto el reconocimiento del deber de pago, como su cuantificacion, si no hay
acuerdo entre los padres, es discutido y debe ser determinada por el Juez,

siguiendo el procedimiento previo a la ejecucion®.

En cuanto a los hijos mayores de edad, el pago de los gastos extraordinarios debe
de contemplarse de manera muy restrictiva®, ya que el pago de esta serie de gastos
podria generar un desequilibrio para el progenitor que debe hacer pago de estos

gaStOSSS.

e DPeticién de actualizacién del indice de la pension

Normalmente el indice que se toma como referencia en estos casos es el indice de
precios al consumo (IPC). Cuando éste indice varfa y por tanto la percepcion de

ingresos lo hace; es necesario probar:

83 Art. 776.4 LEC.

84 Sentencia de la Audiencia Provincial de Barcelona de 26 de noviembre de 2010 “(...) los gastos
extraordinarios, dada la mayoria de edad de la bija, deben ser interpretados muny restrictivamente y deben ser entendidos como
aquellos que son necesarios, no periddicos e imprevisibles. No requieren acuerdo sino comunicacion suficiente al otro progenitor, y
deben costearse por mitad” y Sentencia de la Audiencia Provincial de  Cuenca de 30 de septiembre de 2011 “(...)
la Sala fija la pension de alimentos para el bijo menor en trescientos enros y para la mayor en setecientos, sin que proceda respecto
de ésta la limitacion temporal al cumplimiento de determinada edad, pues la circunstancia de no haber terminado la_formacion
por causa que no le sea imputable actia como limite legal, y sin que los gastos derivados de estudios puedan considerarse
extraordinarios”.

85 PEREZ MARTIN, Antonio Javier, en “La modificacién y extincién de medidas” Tratado del Derecho de
Familia, Tomo IV. Lex Nova, Thomson Reuters, Madrid. op, cit, Pag. 602. Este autor establece que “¢/ posible
empeoramiento que haya experimentado la economia de  los progenitores, exige que todo gasto extraordinario sea previamente
pactado entre ambos, circunstancia que se va a conseguir a través de la modificacion de medidas”.
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- Que en los afios anteriores a los que se adoptaron las medidas, el sueldo del

alimentante se iba incrementando, conforme al IPC.

- Acreditar el cambio que estaba consolidado en los afios anteriores, asi como los

ingresos que perciba el alimentante y los IPC del periodo que quiere demostrar.

e DPeticiéon de modificacién del sistema de cuantia de la pensién
Aunque en la mayorfa de los casos lo mas comun es que la pension se establezca
con una cantidad fija; hay veces que esta cantidad viene en forma de porcentaje
respecto al sueldo obtenido, lo que plantea problemas cuando el trabajador es por
cuenta propia y hace que se quiera pedir la modificaciéon de medidas que establezca

una cantidad fija®*.

e Modificacién de la pensién en el sentido de suprimir su pago cuando el hijo

conviva con el progenitor no custodio

Si la estancia con el progenitor no custodioso excede del tiempo establecido, o del
tiempo que pasa con el progenitor que tiene la custodia; suele plantearse un

procedimiento de modificacién de medidas, en vias a compensar la situacion real.

5.3. Extinci6on de la pensiéon de alimentos

Las causas recogidas por el ordenamiento en cuanto a la extincién de la obligacion de

pago tras haber alcanzado la mayoria de edad son:

e Cuando el alimentista puede ejercer una profesién, industria u oficio por haber

completado su formacion.

Es decir, cuando tenga un titulo académico o profesional que les permita acceder al

mercado de trabajo®’. Una vez concluida su formacion, si el hijo estd en situacién

8 PEREZ MARTIN, Antonio Javier, en “La modificacién y extincién de medidas” Tratado del Derecho de
Familia, Tomo IV. Lex Nova, Thomson Reuters, Madrid. op, cit, Pag. 601.

87 SAP de Zaragoza, Sec. 4°, Sentencia de fecha 12 de abril de 2006: “_A /a vista de dicha prueba — informe de vida
laboral emitido por la TGSS ba figurado de alta en la Seguridad Social 2 aiios, 14 meses y 14 dias- se evidencia que Adela de
26 aros en el momento presente, se ha integrado en el mercado laboral, contando con sus propios medios, por lo que es procedente
en recta aplicacion de lo impuesto en el articulo 152.3 CC de declarar extinguida la obligacion de abono de la pension de
alimentos”
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de necesidad tendra derecho a reclamarles a los padres si éstos no lo hacen de
manera voluntaria. En este sentido, los tribunales han sido conscientes de la

realidad social actual y de las dificultades de acceso al mercado laboral®.

e Cuando el hijo mayor de edad perciba recursos econémicos por ejercer una

profesién u oficio.

Se extinguiria el derecho de los hijos, al ser éstos capaces de sufragarse sus gastos,
anulandose asi uno de los requisitos principales que es el estado de necesidad®.

El precepto sin embargo, no indica la cuantia que debe percibir el hijo, ni si el
trabajo debe de ser permanente o temporal, por lo que se puede encontrar un

amplio abanico jurisprudencial.

e Cuando el hijo mayor de edad abandona el hogar familiar con el propésito de tener

una vida independiente™.

En este sentido cabe presuponer que si el hijo abandona el hogar familiar es porque
tiene medios suficientes para permitirselo; suyos o de su coényuge en el supuesto de
que el motivo por el cual se ha ido del hogar familiar es por contraer uno nuevo.

Ademas, en el supuesto de que el motivo de abandono del hogar familiar se debiese
a contraer matrimonio, se alterarfa el orden de prelacion de alimentos entre

parientes’’.

e Cuando su necesidad provenga de su mala conducta o su falta de aplicacién al

trabajo, situaciéon a la que se equipara el no haber terminado su formacién por

causa que le sea imputable.

Aun no habiendo completado su formaciéon y no tener recursos propios para
sufragarselo, los padres no tendran la obligacion de costeatlo™, siempre que sea por
causas imputables al mismo. Si el hijo/a mayor de edad no cumple con sus

obligaciones en el trabajo y no supera los continuos cursos en los que se va

8 En este sentido la sentencia de la Audiencia Provincial de Caceres de 13 de marzo de 2012 hace una
reflexiéon de la dificultad que tienen los jévenes al acceso al mercado laboral, aun teniendo titulacién
académica.

89 SAP de Guipuzcoa, Sec. 1%, sentencia de 27-07-2002. Extincién de la pensioén de alimentos del hijo con 27
afios de edad que estudia y realiza trabajos esporadicos.

% STS, Sala 1%, de 23 de febrero de 2000, “inexistencia de obligacion legal de alimentos respecto de la hija

mayor de edad, que por conflicto generacional opta por vivir independientemente de sus padres.

o1 Art. 144 CC.
92 Art. 152.3 CC.
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matriculando™, la pensién podra reducirse o incluso llega a la supresion de la
misma.

Por otro lado, si el alimentista comete alguna falta de las que dan lugar a la
desheredacién™, sea o no heredero forzoso la sancién puede ser la extincién de la

pensién de alimentos.

e Extincién de la pensién por cumplimiento de las clausulas del Convenio Regulador

de los efectos patrimoniales de separacién o divorcio aprobadas ]'udicialment695.

En estos casos, cuando se cumple lo estipulado en el Convenio regulador y mas
cuando éste ha sido aprobado y supervisado por un juez surge la cuestion sobre si
debe seguirse el procedimiento normal, o si por el contrario debe procederse a la

extincion de la pensiéon de alimentos™. La jurisprudencia sigue ambas teorfas.

e [Extincién de la pensién por falta de ingresos del progenitor obligado al pago de la
pension.
Conforme a lo establecido en el Art. 152.2 CC, el pago de la pensiéon de alimentos
cesara cuando el obligado al pago no pueda satisfacer la prestacion sin desatender

sus propias necesidades y las de su familia.

e Tallecimiento de ambos padres, pudiendo el hijo poder pedir la pensién de

alimentos a otros parientes”.

5.4. Suspensiéon de la pensién de alimentos

En los supuestos en los que el progenitor obligado al pago de la pension de alimentos

no pueda contribuir a la prestaciéon de los mismos, puede instar un procedimiento de

93 SAP de Valencia. Sec.10%, 26-04-2002. Extincién de la pension alimenticia del hijo de 29 afios de edad que
lleva 12 afios matriculado en la Facultad de Derecho sin que hasta la fecha conste que haya finalizado sus
estudios.

9% Art. 852-855 y 756 CC.

9 SAP de Barcelona, sec. 18%, sentencia 10-11-2005. Extincién de la pension alimenticia del hijo al cumplirse
lo pactado en el Convenio: haber alcanzado la mayoria de edad y obtener ingresos propios.

% SAP de Baleares, Sec. 4%, sentencia 9-05-2002. Habiéndose pactado en el convenio regulador que la
pensién se abonarfa hasta un afio después de la finalizacién de los estudios, procede dar por extinguida dicha
pension, sin petjuicio de que si el hijo entendiera que sigue necesitandola la solicite personalmente.

97 Art. 143 CC.
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modificacién de medidas que pueda conllevar la suspensiéon e incluso la extincién de los

mismos’®,

Para solucionar las distintas controversias que pueda dar lugar la peticiéon de la
suspension de alimentos, el TS en la sentencia de 2 de marzo de 2015 establece que la
fijacién de la suspension se ha de llevar a cabo siempre y cuando se tengan en cuenta los

siguientes parametros:

e Laraz6n debe ser de naturaleza muy restringida y excepcional.
Ha de acreditarse que su situacién debe ser de insolvencia absoluta, hasta tal nivel
que no pueda cubrir ni sus propias necesidades.

e De naturaleza temporal.
En cuanto vuelva a recibir ingresos, debe producirse de nuevo un procedimiento de

modificacion de medidas.

5.5. Limitacién temporal

En lineas generales, es habitual que en los procesos matrimoniales surja la pregunta de
hasta cuando perdura la pension alimenticia, ya que la mayoria de edad no supone

necesariamente la extinciéon de la misma®.

En la actualidad, y después de la derogacion de la Ley de Derecho de la Persona en el
2011 no se establece una edad concreta que determine hasta cuando debe un padre seguir
manteniendo a su hijo'”. El Cédigo Civil no impone una edad fija que determine la

finalidad o limitacién de la prestaciéon de alimentos.

La pension de alimentos no es vitalicia, no puede tener un caracter ilimitado en el
tiempo o incondicional'”'. No obstante, cabe que se prolongue en el tiempo por virtud de

pacto o por decision judicialloz.

%8 En el caso de los mayores de edad, se analiza desde la perspectiva de los Art 146y 147 CC.

9 SAP de Baleares, Sec.5?, de 28-02-2005. Se mantiene la pension alimenticia a favor de la hija de 28 afios de
edad que se encuentra preparando oposiciones y hasta un periodo méximo de un afio.

100 MARIN GARCIA DE LEONARDO, Tetesa, “Derecho de familia, crisis econémica y mediacién, en
Mediacién en el ambito civil, familiar, penal e hipotecatio: cuestiones de actualidad”, Difusiéon Juridica,
Madrid, 2013, p. 20. Establece que “¢/ problema es determinar hasta cudndo se estd en una situacion de necesidad y qué
estudios estdan obligados a costear los padres”.

101 Mondéjar Pefia, M* Isabel “La mayortia econémica como causa de extinciéon de la obligacién de prestar
alimentos a los hijos mayores de edad” en Lasarte, Carlos; Donado, Araceli; Yafiez, Fatima. Fawilia,
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Podrfamos decir en general que los limites de la prestaciéon de alimentos residen en

las causas de extincién de los mismos.

La jurisprudencia sin embargo, suele ser muy dispar a la hora de establecer o no un
limite temporal a este tipo de prestaciones. Mientras que parte entiende que debe
mantenerse en los supuestos en los que concurren los requisitos que han dado pie a su

103

establecimiento ™, otra parte entiende que es algo que debe llegar a su fin cumplidas ciertas

circunstancias personales y llegado un cierto avance de edad.

En cualquier caso, es suficiente con que el hijo trabaje y obtenga recursos
econémicos suficientes para subsistir para entender que no opera la obligacion de
alimentos, o para que ésta cese. Al mismo tiempo, el hecho de que se cree una nueva
familia por parte del hijo, es un dato acreditativo de su independencia econémica; lo que no
impide que si el dia de mafiana tiene necesidad pueda iniciar un proceso de reclamacion de

alimentos entre parientes'™.

Toda esta ausencia de limitacion, da lugar a que haya diversidad de opiniones

jurisprudenciales:

e las que entienden que no procede establecer un limite temporal a la pension
alimenticia, ya que se considera que se deben seguir prestando si concurre el
requisito de necesidad.

e La linea jurisprudencial que considera que cuando concurran ciertas circunstancias

podra acordarse un limite temporal a la pensiéon de alimentos siguiendo lo

establecido en el Art. 152.5 CC.

Cabe mencionar que la situacién actual de recesion de la economia, asi como el dificil
acceso de los jovenes al mundo laboral es tenido en cuenta por los juzgados y tribunales a

la hora de fijar o no una limitacién temporal a tal prestacion.

Matrimonio y divorcio en los albores del siglp XXI: jornadas internacionales sobre las Reformas de Derecho de Familia.
Madrid: IDADFE, UNED Detecho editores, 2006, p.633, 84-609-6801-4.

102 Art. 250.8 LEC “Las gue soliciten alimentos debidos por disposicion legal o por otro titulo.”

193 Mondéjar Pefia, M* Isabel “La mayoria econémica como causa de extincién de la obligacién de prestar
alimentos a los hijos mayores de edad” en Lasarte, Carlos; Donado, Araceli; Yafiez, Fatima (et al). Fawilia,
Matrimonio y divorcio en los albores del siglo XXI: jornadas internacionales sobre las. . .ob. cit., p. 633.

104 Art. 142-152 CC.
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En los casos en los que la sentencia de divorcio o separacion, no establezca un limite a
b
la prestacion alimenticia, conlleva a que el progenitor obligado al pago inicie un proceso

judicial si quiere dejar de prestar esta serie de alimentos.

El juez competente para establecer una modificacién del limite temporal de la pension
de alimentos sera el Juez de Primera Instancia, y las decisiones seran apelables y revisables

en casacion.

5.6. Garantias para el cumplimiento de la obligacién de alimentos

Por regla general, los convenios de alimentos para los hijos no incluyen clausulas de
garantia de cumplimiento de la obligacion. Sin embargo, el juez desde la potestad que le
otorgan los Art. 90 y 97 del Cédigo Civil puede llegar a establecer las garantias que

permitan hacer exigible y eficaz el pago de la pension de alimentos.

Algunas de las garantias que contempla nuestra regulacién juridica son'"”:

e Responsabilidad solidaria del pago de la pensiéon de alimentos

El juez puede establecer que en caso de que una de las partes obligadas al pago no
lo haga, lo sufrague la otra teniendo ésta un derecho de reembolso por la parte que

no le correspondia.

e Retencién judicial por parte del empleador
Es decir, la retenciéon de la pensiéon obligada al pago que sera entregada

directamente al alimentista.

e Cauciones que aseguren el pago de la pensién de alimentos

Se manifiestan como avales, intereses de demora, o cualquier tipo de prenda que se
pueda establecer a favor del alimentista, que dé lugar a que la prestacion de
alimentos se efectue.

e Orden de arraigo contra el alimentante
En casos muy extremos, se puede llegar incluso a la retirada del pasaporte nacional,

hasta que se efectie el pago de lo debido.

105 PINCHEIRA BARRIOS, Marcos, 2007. “Garantias de las pensiones de alimentos”
<http://dudalegal.cl/garantias-pensiones-de-alimentos.html>
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6. SUPUESTOS ESPECIALES

6.1. Mayores de edad discapacitados

La situacion de los mayores de edad discapacitados ha sido objeto de controversia

en nuestros tribunales.

La situacién de discapacidad de un hijo mayor de edad no determina la extincién o
modificacién de los alimentos que los padres deben prestarles; por lo que su situacion debe
equipararse a la prestacion de alimentos que éstos percibian cuando eran menores (siempre
y cuando se mantenga la convivencia del hijo en el domicilio familiar y carezca de recursos);
y siendo en algunos casos la necesidad de alimentos superior que la requerida por un menor,

pero no siempre'”.

Desde un punto de vista sensato, no parece elocuente que mayores de edad
discapacitados generen conductas que hagan que su necesidad persista por causas
imputables a los mismos (Art. 152 CC), ya que no es posible exigir que consiga un trabajo a

quien no tiene los recursos fisicos ni psiquicos para conseguitlo.

Todo ello fue establecido como doctrina en la Sentencia del Tribunal Supremo de 7
de julio de 2014, después de que se interpusiese ante los tribunales una demanda de
extinciéon de pension de alimentos a favor de dos hijos mayores de edad y la extincion de la
pensiéon compensatoria de su ex mujer. L.a demanda fue reconvenida, interesando el
mantenimiento de las pensiones y ademas el aumento de la pensiéon de uno de los hijos

mayores de edad discapacitado.

Por otro lado, la jurisprudencia entiende que si el grado de discapacidad limita de
forma grave e importante la vida normal y los aspectos basicos de la misma del
discapacitado, puede dar lugar a que en la sentencia o convenio de divorcio quede regulada

su situacion, asi como los derechos de la misma que queden afectados, aunque no se haya

106 E] TS, en la STC 19 de enero de 2017, concluye que “No se puede otorgar la misma proteccion a un hijo mayor de
edad con discapacidad que la que requiere un hijo menor porque, a juicio del alto tribunal, la asistencia a un discapacitado se
dirige a la integracion de su capacidad de obrar mediante un sistema de apoyos orientado a una proteccion especial segrin el grado
de su discapacidad”.

“La atencion hacia las personas mayores con discapacidad depende de su estado y grado fisico, mental, intelectual o sensorial, del
acierto en la adopcion de los apoyos en la toma de decisiones y de la eleccion de la persona o institucion encargada de bacerlo, entre
otras cosas. También, el respeto a su derecho de vivir de forma independiente y de tener control sobre su vida diaria siempre que
sea posible.”
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iniciado un procedimiento de incapacitacién o no se haya prorrogado la patria potestad a

favor de alguno de los progenitoresm.

Apoyando los argumentos fijados en la Sentencia, se encuentra Ia Convenciin
Internacional de Naciones Unidas sobre Derechos de Personas con Discapacidad, ratificada por Espafia

el 23 de noviembre de 2007.

Esta Convencion, reconoce el derecho a las personas con discapacidad un nivel de vida
adecuado a sus circunstancias, lo que conlleva alimentacion, vestido, vivienda; asi como
mejora de las condiciones de vida en general. Lo que viene a decir el Convenio de manera

resumida es lo siguientems:

e El hecho de que el hijo discapacitado cumpla la mayorfa de edad no quiere decir
que haya de dejar de pagar la pension de alimentos. Se parte de la idea de que estas
personas, no pueden llevar una vida independiente al estar necesitados de apoyo,
no pudiendo entenderse que estamos ante un mayor de edad o emancipado al que

han de aplicarse las reglas contenidas en el Art. 142 y siguientes del CC'"”.

e Siuna vez alcanzada la mayorfa de edad, el hijo puede tener acceso a una prestacion

o ayuda que antes no venfa percibiendo, habra que valorar el tipo de ayuda que el

107 Establece el TS lo siguiente “Esta obligacion se prolonga mds alld de la mayoria de edad de los hijos en aguellos casos
como el presente en que un hijo discapacitado sigue conviviendo en el domicilio familiar y carece de recursos propios, al margen de
qgue no se haya producido la rehabilitacion de la potestad. Serd la sentencia de incapacitacion la que en su caso acordard esta
rebabilitacion de la potestad de ambos progenitores o de uno de ellos, pero hasta que dicha resolucion no se dicte, continiia
existiendo la obligacion de prestar alimentos por parte de sus progenitores, al continuar residiendo con la madre y carecer de
ingresos suficientes para hacer una vida independiente”.

“El problema existe al margen de que se haya iniciado o no un procedimiento de incapacitacion o no se haya prorrogado la patria

potestad a favor de la madre. La discapacidad existe, y lo que no es posible es resolverlo bajo pantas meramente formales que
supongan una merma de los derechos del discapacitado que en estos momentos son ignales o mds necesitados si cabe de proteccion
que los que resultan a favor de los hijos menores, para reconducirlo al régimen alimenticio propio de los articulos 142 y siguientes
del Cddigo Civil, como deber alimenticio de los padres bacia sus hijos en sitnacion de ruptura matrimonial, conforme a lo
dispuesto en el Art. 93 CC  pues no estamos ciertamente ante una situacion normalizada de un bijo mayor de edad o
emancipado, sino ante un hijo afectado por deficiencias mentales, intelectuales o sensoriales, con o sin expediente formalizado, que
requiere unos cuidados, personales y econdmicos, y una dedicacion extrema y exclusiva que subsiste mientras subsista la
discapacidad y caregca de recursos econdmicos para su propia manutencion, sin que ello suponga ninguna discriminacion, antes al
contrario, lo que se pretende es complementar la sitnacion personal por la que atraviesa en estos momentos para integrarle, si es

posible, en el mundo laboral, social y econdmico mediante estas medidas de apoyo.”

18 ESCRIBANO GARES, Ramén, 2016. “Pensién de alimentos a hijo mayor discapacitado”
<https:/ /abogadoesctibanogares.com/pension-de-alimentos-a-hijo-mayot-de-edad-discapacitado/>

109 En este sentido lo que viene a estipularse es que el derecho de alimentos de estas personas no puede verse
reducido o limitado, de la misma manera que un mayor de edad o emancipado que no tenga ningin tipo de

discapacidad.
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mismo va a percibir; y en base a ello valorar si es perceptible una modificaciéon de
alimentos que reduzca la base de pension de alimentos dada por el deudor obligado
a la misma. Por lo tanto, el hecho de que reciba una prestacién extra o ayuda va a

determinar la cuantia, no la procedencia de su existencia.

En los supuestos en los que la ayuda, venga en forma de tercera persona que se
dedique a intentar mejorar la vida del discapacitado, no procedera la modificacion

del importe de la pension.
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7. CONCLUSIONES

PRIMERA.- La pensién de alimentos es aquella relacion juridica por la que una persona

esta obligada por ley a dar otra lo necesario para vivir.

En concreto la regulacién de la prestacion de alimentos a los hijos mayores de edad se
encuentra dentro de la figura de alimentos entre parientes (Art. 142-153 CC); y el
procedimiento va a poder ser iniciado tanto por el propio necesitado como por el
progenitor con el que convivan en supuestos de separacion, divorcio o ruptura de

convivencia marital donde el hijo tuviere que vivir con una de las dos partes.

En la practica, los hijos mayores de edad que perciban la pensién de alimentos para
costear sus gastos, van a tener el mismo status juridico que cuando eran menores, pero no
van a tener preferencia frente a otros parientes, sino que se ve afectado por el régimen

general de alimentos.

SEGUNDA.- Para que exista esta obligaciéon se tiene que dar como requisito
esencial la necesidad. En estos casos, el hijo va a tener que demostrar el verdaderamente
existe ésta necesidad; aunque el trasfondo principal al tratarse de hijos mayores de edad

resida en la solidaridad familiar.

El concepto de necesidad, va a ser indeterminado, por lo que va a proceder valorar
siempre las circunstancias concretas de cada caso a la hora de establecer la determinacion

de la pension.

TERCERA.- Tras la ruptura de una pareja, el surgimiento de una crisis familiar, o
cualquier otra circunstancia es posible que las circunstancias iniciales que dieron origen al
establecimiento de la pensiéon cambien; por lo que sera necesario instar el procedimiento de

modificacion de medidas.

El inicio de este nuevo procedimiento de modificacién, primordialmente se tiene
que caracterizar por la involuntariedad del que lo solicita, la imprevisibilidad y la
permanencia del nuevo cambio. En cualquier caso debe estar revisado y homologado por

un jucz.

CUARTA.- La disminucién de la cuantia de alimentos es el motivo principal de la
solicitud del procedimiento de modificaciéon de medidas. La crisis econémica y las actuales

politicas de empleo, suelen el motivo principal de las modificaciones de reduccién de
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cuantfa de alimentos. Hay que sefialar de que el hecho de que una persona haya visto
reducido su salario temporalmente, haya cambiado de trabajo o incluso esté en situacion de
desempleo, no siempre conlleva una disminucién, o incluso una extinciéon de la pensién de
alimentos; sino que habra que estar a las circunstancias concretas en la que se ha producido

cada supuesto en particular.

Ademas parte de la jurisprudencia sefiala que la pensién no puede reducirse por

debajo de un “minimo vital” que actualmente esta fijado en 150€ por hijo.

QUINTA.- Por el contario puede darse una modificacién de medidas que tenga
como finalidad el aumento de la pension de alimentos (Art. 147 CC). Puede venir
condicionado por diversos factores aunque los mas comunes van a ser el aumento de
ingresos del obligado al pago de la prestacion, descenso de ingresos del progenitor con el

que conviven los hijos o aumento de las necesidades de los hijos.

SEXTA.- Actualmente no hay una limitacién especifica que establezca el fin a
obtener la pension de alimentos. La jurisprudencia entiende que para que esto se produzca
tiene que concurrir una prevision de terminacion de la fase de formacién académica con
posibilidades de incorporaciéon al mundo laboral; o ante casos de no aprovechamiento

académico fijar una advertencia que modifique su actitud.

SEPTIMA.- Los alimentos s6lo se abonaran desde la fecha de interposicién de la
demanda (Art. 148.1 CC); pero en los casos en los que posteriormente se interponga una
demanda para la modificacion de las medidas ya fijadas, la doctrina del Tribunal Supremo
ha establecido que el abono de los nuevos alimentos va a ser dado desde la fecha de

interposicion de ésta segunda demanda (no desde la primera).

En cuanto a la determinacién de la cuantia establecida por el juez, ésta va a ser
proporcional al caudal y medios del alimentista; y lo mas comin es que esté sujeto a

clausulas de estabilizacion y se acuerden garantias de cumplimiento.

El pago de la pensiéon se puede satisfacer mediante el pago de una cantidad de
dinero, aunque también va a ser posible el mantenimiento del hijo en la misma casa,

siempre que no resulte contrario a una resolucion judicial.

OCTAVA.- En el caso de los mayores de edad discapacitados, su situaciéon debe
equipararse a las prestaciones de alimentos que éstos percibfan cuando eran menores de

edad siendo en algunos casos su necesidad superior. El hecho de cumplir la mayoria de
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edad no determina la extincién o modificacion de los alimentos que los padres debian
prestarles, por lo que la situacién persiste en el tiempo. Fue establecido como doctrina en la

sentencia dictada por el Tribunal Supremo el 7 de julio de 2014.

NOVENA.- En definitiva, la prestacién de alimentos de los hijos mayores de edad
afecta a un conjunto de personas unidas por una relacién de parentesco, que tiene como

subyacente que el cumplir 18 aflos no sea sinénimo de independencia econémica.

Todo ello va unido a procesos de establecimiento de prestaciones alimenticias y a
posibles modificaciones de las mismas, que conlleva que el juez deba tener en cuenta
tanto los cambios sociales, como los personales de cada una de estas personas, para velar

por su correcto desarrollo.
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