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EXCMO. B ILLHO. SENOR:

Reseemanie ciavsmno: No os pido indulgencia, ni para
mi pobre y nécesitado trabajo, ni para mi personalidad.
La sabiduria: siempre fué indulgente, y 4 sibios me
dirijo. Dudar de vuestra benevolencia, serfa criminali-
dad, y yo no lo soy voluntariamente.

Voy, pues, derecho y confiado 4 desempeRar mi,
para i, grave y dificil cometido ; dichoso , si al fin no
o he cansado.

Non escogitandun noque finge
ol imyoniondum quid naturs
forat.

a fci

(Bacon)

Desoe: que la imprenta, desde que ese verdadero senti-
do intelectual , revelado al hombre por otro hombre pri-
vilogiado, que nos hace conversar hoy con los Homeros
y Cicerones do ayer , y & los Homeros y Cicerones de
hoy, con los venideros que & su vez conyersardn con
nosolros, y que suprimiendo el tiempo como el vapor ha
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suprimido las distancias, ha propagado con una genero-
sa profusion todos los conocimientos humanos por las
mas remolas  regiones del globo; han aparecido tantos
escritos médicos, ya originales, ya traducidos, con ram-
bos, asuntos, lendencias y méximas tan raras , varias,
sorprendentes y hasta estraordinarias, producidos los
unos por la sordida especulacion, los otros por la pasa-
gera y deleznable moda, epidemia de nuestro siglo; aque-
llos por el deseo de singularizatse y agradar al piblico,
conquistando tan vana, como pasagera aura; eslos por
el espiritu de particularidad y fatal preocupacion hicia
doctrinas de oropel, mas relumbrantes que tiles; no es
maravilla que de tal confusion y enojoso laberinto haya
nacido coma de enturhiada corriente el cristalino méropo
TIGACION, COMPRODA-

FILOSOFICO QUE DEBE PRESIDIR & LA T
RAGION DE LAS VERDADES EN EDIGINA, objeto

10N ¥ e
del presonto discurso.

Para investigar , comprobar y demosirar, son nece-
sarios los sentidos: mas no se crea por esto que lo que
constituye al hombre sean solamente los sentidos, pues
tambien los animales los tienen , y algunos infinita-
mente mas fuertes, mas infalibles que los nuestros. Lo
(que especialmente constiluye al hombre es el pensamien-
1o; pero mientras esie pensamiento no se revele & si
mismo y  los otros por la palabra, existe en nosotros
como i no existiera. Mas la palabra no s el pensa-
micnto, sino la manifestacion necesaria y simultinca de
él. Mientras un hombre no pueda decir, yo piensa, no
ha pensado , ha sofiado ; ha tenido instintos, no ha te-
nido ideas ; ha sido inteligencia sin duda, pero inteli-
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gencia cautiva, dormida en la nache: de los sentidos,
semcjante al fusgo, que agoviado por Ja ceniza , duerme
en ella sin salir antes que la chispa; la chispa,  que
forma la llama del pensamiento , su luz, su libertad, su
actividad en la especie humana, es esa facultad verda-
deramente divina, intermediaria entre el hombre y Dios:
la palabra, esa revelacion del alma, al alma que Dios
solo pudo hacer, su obra, su misterio , la revelacion de
ella misma. Desde el dia en que la palabra se eseribid,
el género hamano, en porpétua conversacion consigo mis-
mo, & pesar de la distansia y 4 pesar de la muerte, llegs
& estar presente on todos los liempos ; enriquecio lo pa-
sado,, cultivo lo presente y elaboro lo porvenir; escribio
sus ideas, sus ciencias, sus artes y sus creencias, inmo-
viliz sus ideas fugitivas, hizo manuscritos & institucio-
nes , resumiendo la civilizacion del globo en libros.

T cierlo que con tan preciosos y hoy indestructibles
modios alejamos Tas preocupaciones que la tradicion, su-
persticion & ignorancia tienen arraigadas en la plebe,
impidiendo el libre uso de las miximas inconcusas de
la cioncia de Esculapio; pero no se halla compensada
esta veutaja: con los perjuicios diarios , quo so han ob-
servado resullar 4 la salud piblica de tantos métodos,
tantos sistemas, tantos tratados particulares y especiales,
scrilos sin discernimiento, critica, ni notable invencion,
cuya universalidad empenada y encaprichada so ha es-
forzado en querer comprobar con preparadas observacio-
nes de gabinele, practicas falsas, inciertas 6 dudosas,
que an producido millares de victimas; sin tener en

cncata, qque si la sinceridad y huena fé son- para el eo-



mun de los escritores un punto de honor, para el médi-
©0 son tan sagradas como inviolables : boni viri nullam
oportet causam, prater veritatem.

La comparacion que nos incita al conocimiento de
las cosas, nos dice lo que la medicina ha adelantado en
este Gltimo medio siglo, bastando para persuadimos de
esta verdad , el bosquejado cuadro de la medicina. ante-
tior con el presente , afirmando los rapidos progresos
que nuestra ciencia ha hecho en manos do los modernos
escrilores 5 pues quesi algunos, 6 por condescendencia
con el piblico, arrastrados dol espiritu de novedad, 6
por querer sobresalir al resto de los demés, han eserilo
libros dignos de un severo eximen y unajusta proscrip-
cion, otros han por el contrario enriquecido la medicina
con obras aun superiores & las que antes gozaban del
mayor aprecio , teniéndose casi pot inimiables y inicas
en 'su especie.

Los verdaderos filésofos , enemigos irreconciliables
del espiritu de partido, solo reconocen como segura guia
la verdad 4 quien prestan adoracion euando la hallan, no
perdonando medio ni fatiga para encontrarla cuando s
aleja de su vista. La verdad sola , ese soberano bien de
la naturaleza humana , debe ser el norte de todo inves-
tigador concienzado,, es el titulo que mas ennoblece &
todo observador, el que mas se ambiciona; pero cicria-
menle y por desgracia, el que menor niimero de afortu-
nados cuenta. Hay ciencias, dice Hipiorates, cayo co-
nocimiento es muy dificil adquirir, su adquisicion es
muy ventajosa & los que la ejercen: el bien que do esto
resulta so estiende tambien como comun ventaja i la so-



ciedad; pero no por esto su adquisicion es menos peno-
sa: entre esias ciencias se halla colocada la medicina;
siempre tiene delante objetos lastimosos que contemplar,
siempre motivos desagradables que lamentar : el médico
almacena las lgrimas y los ayes de los demds, mas con-
sigue, mo pocas veces , aliviar las penas, calmar los do-
lores y alejar el término fatal , conservando elhilo de una.
vida presiosa, que la muerte, con su horrible guadafia y
en edad prematura , trata de cortar : estas son sus victo-
rias , estas sus dulees satisfacciones, conseguidas siem-
pre con grande abnegacion y siempre con graves dificul-
tades de escaso reconocimiento , y desapercibidas del co-
mun de los hombres.

Las enfermedades, acompanadas del mayor peligro,
se conciben mejor por el pensamiento que por el arte:
hé aqui la filosofia acreditando verdades de la ciencia.
Los primeros que adquirieron algun nombre en Ta cien-
cia de curar, lenta en su marcha, dificil en sus investi
gaciones , complicada en sus relaciones , i
informe , limitada & una ciega esperiencia y aun & las
inspiraciones del instinto , se permitieron tan solo hacer
curas ligeras, aplicar algunas cataplasmas hechas con
vino , aceite y harina: eran cirujanos empiricos , que aun
1o raciocinaban sobre las circunstancias de las enferme-
dades, reiterando, cuando eran dichosos, las mismas ma-
niobras en otros casos que creian semejantes , siendo
generalmente errores los [rutos recogidos de tan dudosa
prictica: mas esta pricica, por sencilla que en su in-
fancia apareciesc, obligo 4 tomar un partido en casos
parecidos ; de aqui el principio de reflesion, origen  del
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método filoséfico que hoy se aplica con mayor pompa, y
tal vez con menos fundamento.

Nunca la medicina estuvo refida con la razon 5 una
tentativa atrevida es el origen de una reflexion mas se-
gura que l mejor razonamiento. Todos los dias nos ve-
mos obligados & intontar diferentes vias para. conseguir
iguales resultados; la medicina es individual, sus pre-
ceptos generales, modificados por Ja personalidad.

Aunque los primeros médicos fuesen necesariamente
empiricos, porque aun no habian recogido suficiente nit-
mero de datos para establecer principios , prueba sin em-
bargo su hibil cuanto humanitaria conducta, que la
prictica de la medicina no era puramente arbitraria ; la
reiteracion de los mismos ejemplos i olros semejantes.
les obligo 4 soguir su justificado derrotero: en ello se in-
teresaba su reputacion , y los buenos resultados obtenidos
nesesariamente se convirtieron en principios, en razones
de su teoria médica y de su esperiencia; la observacion
atenta delos hechos les impuso ciertas y determinadas re-
glas que debieran seguir con fidelidad, siquiera todas 6
lamayor parte pertenecieran 4 su higiene, por donde la
ciencia debi6 empezar.

Segun quo fucron recogiendo y multiplicando  las
obsersaciones, so fueron presentando y apreciando las
diferencias y particulares circunstancias que las acom-
panaban: la medicina entonces era como un érbol que
so repite en muchas ramas de ignorado valor, sin poder
distinguir las destinadas & lleyar frutos de las que solo
produciin lenia. Mas tarde se hizo una especie do cati-
logo de las enformedades mas comunes y do los reme-
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dios mejor comprobados; se penso , se reflexioné sobre
ellas, y se apreciaron los sintomas que el raciocinio y la
esperiencia fueron reuniendo en doctrina.

Mas, ficilmento se comprende que las primeras ob-
servaciones no pudieran ser bastantes para formar doc-
trinas , ni que el escaso raciocinio de sus apreciadores
apenas tuviese parte en su formacion; las ciencias solo
adelantan cnando el espiritn humano se recoge en si
mismo, denunciando sus heehos la suprema inteligencia,
que en sus arranques sublimes, desarrollo de su inmensa
fuerza y timbre del destello divino del Hacedor Supremo,
las contempla y sigue en sus diferentes evoluciones.

La esperiencia nos ensefla que el espirita humano
permancce tan limitado cuando ignora la manera de
apreciar sus propias faculiades y raciocinar sobre los
descubrimientos, como cuando trata de razonar antes de
conocer los hechos: hé aqui el fundamento en que se
apoya la larga duracion de los tiempos birbatos , que
aun y por desgracia snelen reproducirse , aunque por
fugaces intervalos.

Los sucesivos descubrimientos, las nuevas investiga-
ciones se auxiliaron y esclarecieron miluamente, dejan-
do entrever los lazos de union y de relaciones tan inti-
mas como direetas entre los casos individuales; mas el
raciocinio solo podia considerarse entonces como una
teoria congetural, la duda un seguto principio de saber
¥y raciocinar, y el raciocinio el esclarecimiento de la
duda que le habia hecho nacer. Bl raciocinio, pues, lijo
de 1a esperiencia y de la observacion, ha sido, es y sei
la tinica, la genuina fuente y origen del método filosofi-
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co que debe presidir 4 la investigacion, comprobacion y
demostracion de las verdades, asi médicas como de todas
las demés ciencias.

Para que el raciocinio, hijo de la observacion y de
la esperiencia, nos proporcione los opimos frutos que de
¢l justisimamente nos prometemos , ha de partir, entro
otros , del perfecto conocimicnto de la naturaleza en go-
neraly de la del hombre en particular: solo del exacto
conocimiento de la naturaleza procede el conjunto de
los que-al médico deben adornar para investigar, com-
probar y demostrar las verdades de su ciencia.

No podemos ocuparros de la naturaleza en general,
ni de la apreciacion e los atributos partioulares do los
séres que la determinan.

El hombre, obra de una inteligencia suprema como
toda la naturaleza, es un compuesto de un cuerpo y de
un principio inteligente , invisible , que forma parte de
&l mismo: 4 medida que aquel crece , este se desarrolla
y perfeceiona hasta la muerte.

Con una complicada organizacion de solidos  liqui-
dos y gases inimitablemente dispuestos como la perfecta,
& inimitable obra del Criador , goza el ser de cumplida
¥ perfecta salud por s admirable equilibrio: el desequi-
Tibrio produce necesuriamento ol desorden , la enferme-
dad y la muerte, atributo, fatal resultado obligado desn
‘misma constitucion,, porque todo aparece y desaparece
por la misma ley. Esta multiplicidad de principios tan
intimamente dependientes 'y relacionados los unos con
Tos ofros; esta ciroulacion jamés interrumpida. de liqui-
dos que van y vienen sin cesar del centro & la circunfes
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rencia y de la cirounferencia al centro; estas allernadas
ganancias y pérdidas indispensables de sustancia, des-
truida con tanta mayor prontitud cuanta mas facil es su
apropiacion'; este quid divinum que es el alma do todos
nuesiros movimientos y acciones , s convierlen con har-
ta frecuencia en causas destructoras de nuestra salnd y
producen la enfermedad.

Las operaciones de la naturaleza estin determinadas
¥ presididas por el Ser Supremo, que en ella ha reunido
todo o mejor,, dandonos tambien la inteligencia necesa-
ria para imitarlas, hasta cierto punto y con cierta limita-
cion; mas guardsmonos , imiladores ciegos, de contra-
riar sus loges por falta de raciocinio, basado en la espe-
rientia y la observacion: este nos dice que aunque el
principio inteligento soa igual en su origen para todos, y
(quo ol hombre resulia de la reunion de este principio y
del principio material , ficilmente so comprende que de
T diferente proporcion de estos principios ha de resultar
necesariamente la diversidad deindividuos, de sentimien-
tos y aun da partioulares teadencias é inclinacioncs; las
cansas prol delas dades impresionarin do
diferente mane iada individualidad , y la varie-
dad del nataral y del lemperamento en los diferentes
sores nos obliga @ considerar, & raciocinar, meditar,
observar y comprobar de distinto modo tan atendibles
variedades.

Busquemos en los hechos un apoyo paralas teorias,
4 finde que la facultad distintiva del hombre no dege-
nere en juego ridiculo do palabras retéricas, 6 en cha
lataneria de sofismas.
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Los hechos son la base fundamental de todas las
ciencias. Jamés merecerin este nombre todas las espe-
culaciones hipoléticas: jamés debe aceptarse un sisiema,
por mas seductor que parezca, sin haber pasado antes
por el crisol de la esperiencia: gracias & la hoy general
tendencia hacia el positivismo , no gozan los delirios de
los filosofos, de los metafisicos ni de los médicos el pri-
vilegio del entusiasmo, cualquiora que sean las seducto-
ras y elegantes formas do su elocuencia, el apoyo de
las llamadas grandes autoridades, sin haber sido antes
aquilatadas por la esperiencia y el raciocinio.

Para que un sistema sea aceptado con favor y reco-
nocimiento, es preciso que sea el fruto, el resultado del
estudio de la naturaleza basado en la esperiencia y en
la observacion; huyamos, sin embargo, de interpretarla
mal, de desfigurar sus hechos , pues esto valdria lanto
como sembrar las ciencias de las opiniones mas contra-
dictorias por haber observado mal y presentado los he-
chos con mala fé.

Es una verdad reconocida, que solo nos instruimos
por los sentidos ; ya los antiguos reconocieron y confe-
saron esta verdad consignandola en sus escrilos; pero
dejandose arrastrar con lastimosa frecuencia de su viva
imaginacion , dejo de ser en su mano productiva: i la
filosofia moderna pertencee la gloria de su resplandor,
asi como sus ventajosos resullados & nuestro siglo; una
vez convencidos que la sola manera do adquirir una

sdlida instruccion es la. de investigar, comproar, exa-
minar eslos mismos maleriales , solo queda un problo-
ma por resolver, y es, la oportuna ocasion de someter
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al ejercicio de nuesiros sentidos estos mismos mate-
riales.

Es inconcuso para los que tralan de comparar y juz-
gar sin preocupacion, que no puede conocerse bien sino
viendo, siendo sorprendente que tan clara y sencilla
idea haya sufrido el tormento de Tantalo, principalmen-
te radicado en la pensadora Alemania.

Para hacer resaltar la verdad de una filosofia pro-
funda, entremos en algunos detalles que disiparan cuan-
tas dudas pudieran suscitarse.

Puede, cnando faltan, la imaginacion mas fecunda.
formarse idea ni aun aproximada de las impresiones
suministradas por nuestros sentidos?

CGuando nos permitimos hablar y formar errado juicio
de algan objeto desconocido, gno decimos al pun
mos de ¢l la misma idea que un ciego de los colores?

Qué idea en efecto puede tener de los colores ni de
las imagenes corporeas el desgraciado cuyos ojos han
permanecido siempre cerrados 4 la luz?

2Qué idea tendrd de los sonidos quien con el naci-
‘miento se encontro privado del oido?

oPuede llegarse 4 adquirir una idea precisa y exac-
ta de un pais que no se ha recorrido?

Solo los pintores, los poetas y los literatos tienen
este singular y poco envidiable privilegio. Mas despues
de leer sus brillantes cuanto seductoras deseripciones de
sitios y de lngares, ¢podriamos sin guia marchar por su
intricado laberinto?

Para conocer , pues, una verdad médica , es indis-
pensable haberla visto, haberla observado , haber segui-
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do con atento y eserupuloso cuidado todas sus particula-
ridades durante la vida, y con el mayor euidado y pro-
ligidad los rastros que nos ha dejado que contemplar y
estudiar despues de la muerte. Sin estos indispensables
medios jaméas llegaremos & conocer nada: esto se con-
cibe facilmente; mas., se dira: gson intiles y de ningun
valor las descripeiones exactas de los autores? ; De nada
aprovechan las observaciones, que fruto de una larga y
concienzuda esperiencia nos han trasmitido nuestros res-
petables mayores? Lejos de nosotros tal afirmacion. Pero
sin dejarnos imponer por este sorprendente argumento,
apreciemos en su justo valor estas dos clases do instruc-
cion, y veamos qué diforencia existe entre un hombre
que tan solo lee, y el hombre que vé.

Bl primero llogara & ser sabio de gabinete, do es-
peculacion; el segundo, viajero que no habri perdona-
do sitio ni ocasion por escabrosa y escondida que apa-
rezea : aquel dudari, este no, el lector tiene necesidad
de creer: ol quo vé , examina, compara y juzga y des-
cribe con fidelidad cuanto ha visto: la memoria puede
conservar infinitos nombres y deseripeiones de objetos,
cuyo valor solo conocera quien los vea, quien los toque;
entonees, y solo entonees , podra leer con frato y apre-
ciar las dootrinas de los grandes mastros , aprovechando
verdades sin ineurrir en errores.

Hé aqui consignada indudablemente la utilidad de
las buenas deseripciones, que ensenindonos & observar
mejor, fijan nuestsa,atencion, y de un modo mas ficil y

hasta agradables sobre, lis verdades tan buscadas eomo
apotecidas. .



Pero leamos despues de haber visto , consultemos
despues de haber observado, de este modo se gravarin
mas profundamente en nuestra memoria los fenomenos
observados; pero jams estos estudios usurparin su lu-
gar 4 la esperiencia y observacion.

Es preciso interrogar 4 la naturaleza: este es el
grande y tnico libro en que debe estudiar el médico , y
las consecuencias hijas de la meditacion y del racioci-
dio, el iinico y posible MErono FILOSGRI) PARA INVESTIGAR,
COMPROBAR Y DEMOSTRAR LAS VERDADES DE LA crexaid. Solo
desterrando las fbulas y las tradiciones propias de la
ignorancia, de una supersticion grosera, y de las pre-
ocapaciones populares, es como pueden justipreciarse
los hechos importante:

Las concepeiones elevadas, la influencia de una ins-
truccion esmerada, la importancia de las impresiones
recibidas, la indole de los estudios y trabajos hechos, la
firmeza do voluntad y las circunstancias que han im-
pulsado ¢ detenido su marcha natural y progresiva, son
los apreciadores indestructibles de los hechos, y la base
dol método filosofico que debe adoptarse para describir
la vida y sus diversas manifestaciones, observadas en la
larga série de muchos siglos, y trasmitidas al nuestro
por Ia historia, como enciclopedia del desarrollo progre-
sivo de la humana inteligencia en el tiempo y en el
espacio.

HE DICHO.













