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RESUMEN

TITULO: “Ensefianza de la Orientacién Deportiva en el Ambito escolar”
AUTOR: Javier Colinas Andrés
TUTOR ACADEMICO: Alfredo Miguel Aguado

RESUMEN DEL CONTENIDO: La Orientacion Deportiva y su incorporacion durante
la etapa de primaria es, en muchas ocasiones, un tema complicado para llevar a la practica
por parte del profesorado, por lo que en algunos casos no aparece lo suficiente en el
curriculum de Educacién Fisica. A lo largo del presente documento, he intentado aportar
datos suficientes como para considerar las actividades de orientacién como uno de los
ejes importantes del curriculum de Educacién Fisica. Considero que con un trabajo
adecuado, puede ser una pieza fundamental en el desarrollo de la globalidad motriz y

mental del nifio.

A lo largo del TFG que presento a continuacién, he intentado mostrar la gran
cantidad de posibilidades que ofrece llevar al centro escolar este deporte, trabajarlo desde
un punto de vista educativo y ludico, provocando el interés de los alumnos en el tema y

en los contenidos que se trabajan de forma transversal en el mismo.

PALABRAS CLAVE: Orientacion deportiva, Actividades de orientacion, Educacién
Fisica e Interdisciplinariedad.



ABSTRACT

TITLE: “Sport Orientation teaching in the scholar context”
AUTHOR: Javier Colinas Andres
TUTOR: Alfredo Miguel Aguado

ABSTRACT: Orienteering and its incorporation during the Primary School suppose a
hard task many times for teachers to put into pratice, so it sometimes doesn't appear
enough in the Physical Education curriculum. Throughout this document | have tried to
provide sufficent data to consider orienteering activities as one of the Physical Education
curriculum bases. | think that, well worked, it can be one of the keys to children's mental

and motor skills development.

Along the TFG (Career Ending Project) | am presenting afterwards, | have tried to show
the huge amount of possibilities that offer to bring this sport to schools and to work it
from an educative and a playful point of view, causing the interest of stundents in it and

the contents worked tranversely.

KEYWORDS: Orienteering, orienteering activities, Physical Education and
interdisciplinarity.



INTRODUCCION

La realizacion de este Trabajo de fin de Grado, busca un objetivo principal, que
es el siguiente: Mostrar la orientacion deportiva como una actividad positiva y
constructiva, para desarrollar en Educacion Primaria. Muchas veces no trabajada por
miedos, falta de formacidon, de material o de motivacién por parte del docente.

Durante el transcurso del trabajo, se muestran argumentos que defienden la
realizacion de una Unidad Didéactica de orientacion en la programacion de todo profesor
de Educacion Fisica. Permite dotar a los docentes con diferentes maneras y esquemas de

accion a la hora de planificar dicha actividad.

Para comenzar a hablar de orientacion deportiva, debemos de conocer lo que
realmente significa la expresion “Orientarse espacialmente”, este término “consiste en
conocer donde estamos situados, y como llegar a otros puntos y destinos™ Si recurrimos
al autor Miguel, A. (2001, p.91). A mi parecer, y como se ha mencionado anteriormente
y se mencionara a lo largo del documento, deberia ser un importante eje de trabajo en las

programaciones de Educacion Fisica.

A continuacion de esta breve Introduccion sobre el proyecto que voy a
desarrollar, apareceran los siguientes epigrafes de dicho trabajo de fin de grado. Como
segundo punto, en el apartado de Objetivos se hara referencia a aquello que queremos

conseguir con la realizacion de este trabajo, asi como las finalidades de este documento.

Posteriormente, encontraremos el apartado de Justificacion, podremos exponer la
importancia que tiene el trabajo a desarrollar y las consecuencias positivas de la

aplicacion de dicho deporte en el aula.

Como siguiente apartado, encontraremos la Fundamentacion teérica. Es aqui
donde se apoyan gran parte de los argumentos utilizados para fomentar el desarrollo de
la orientacién como herramienta de aprendizaje en el aula, y como aprendizaje en si
mismo. Este apartado dejara paso al siguiente de los epigrafes del trabajo, que hace
referencia a la Propuesta de intervencion educativa donde aparecera el desarrollo de una

Unidad Didéctica realizada durante el Practicum II.



Por ultimo, en la parte final de dicho documento, podemos encontrar las
Consideraciones finales en las que se reflexionara sobre el documento realizado y se

darén nociones de opinion y reflexion por parte del autor del mismo.

Ademaés, podemos encontrar La Lista de referencias, en las que se podran encontrar todos
y cada uno de los elementos que he utilizado para desarrollar y argumentar el documento.

Para concluir el documento, encontraremos los Apéndices gque se han elaborado

para el desarrollo de la Propuesta de intervencion educativa.



OBJETIVOS

El Trabajo de Fin de grado que llevo a cabo, hace referencia al acercamiento de
un deporte como la orientacion al ambito escolar, desde una perspectiva “ludico-
didactica”. Considero que la orientacion deportiva ofrece una gran cantidad de
posibilidades y beneficios para el alumnado que la ejecuta. El trabajo se va a desarrollar
tomando como curso de referencia 4° de Educacion Primaria en el C.E.I.P Tello Tellez

de Meneses.

A continuacion, se mostraran los objetivos de este TFG, adecuados al contexto
en el que nos encontramos, teniendo en cuenta los recursos materiales y humanos
disponibles en el mismo. Ademas hemos de tener en cuenta que es un centro de

Integracion de personas con necesidades motrices.
Obijetivos:

- Potenciar las actividades de Orientacion mediante la puesta en préctica de una
Unidad Didactica en el area de Educacion Fisica.

- Elaborar un documento didactico que facilite la tarea de las actividades
relacionadas con la orientacion en Educacion Primaria.

- Utilizar las actividades de Orientacion como situacion de interdisciplinariedad
mediante la recopilacion de conocimientos trabajados, previamente, en otras areas
del curriculum de Primaria.

- Acercar las actividades fisicas en el medio natural (AFMN), a traves de las

actividades de orientacion propuestas en el documento.



JUSTIFICACION

Existe un gran nimero de temas que trabajar durante un curso en las clases de
Educacion Fisica, y aun asi, en muchas ocasiones, el profesorado no encuentra lugar en

sus programaciones para abrir un hueco a este tema denominado Orientacidn deportiva.

Este tipo de actividades, consiste principalmente en la localizacion de objetivos
predeterminados de antemano. Mediante la utilizacion de planos, mapas y otros
elementos como la brajula, el alumno es capaz de realizar un recorrido localizando

elementos de interés.

El trabajo de la Orientacion deportiva en el aula de Educacion Fisica, puede llegar
a suponer un enriquecedor aprendizaje reciproco tanto para el alumnado, que aprende de
forma activa entre iguales, como para el docente que prepara e imparte las sesiones. El
correcto desarrollo de una Unidad Didactica de orientacién deportiva, adaptada al
contexto de la escuela, puede llegar a construir un buen proceso de conocimiento y mejora

tanto fisica, como mental, en el alumnado que participa en su desarrollo.

A continuacion, realizare una busqueda por la ley vigente Orden EDU 519/2014
de la que extraeré algunos de los multiples fragmentos para demostrar que, aunque la
orientacion apenas se sitle en las programaciones, cumple una gran cantidad de
requisitos, (objetivos y contenidos), pertenecientes al area de Educacion Fisica en su
mayoria, pero no Unicamente, sino que también se relacionan de manera directa con otras

materias como por ejemplo, al &rea de Matematicas o de Ciencias de la Naturaleza.
Referido al area de Educacion Fisica:

En relacién con el segundo bloque de contenidos de la ley “Bloque 2:

Conocimiento corporal” Se pueden trabajar los siguientes contenidos:

- “El esquema corporal y su estructuracion. Toma de conciencia, interiorizacion y
representacion de las posibilidades y limitaciones motrices de las partes del
cuerpo. Valoracion de la propia realidad corporal, respetando la propia y la de
los demés. ” Este contenido, se aplicaa la Orientacion Deportiva permitiendo que
el alumno conozca sus limitaciones corporales a la hora de desplazarse por el

medio que le rodea.
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“Direccionalidad del espacio: dominio de los cambios de orientacion y de las
posiciones relativas derivadas de los desplazamientos propios o0 ajenos.
Orientacion en el espacio.” Se relaciona con la actividad a trabajar desde el
control del espacio. Saber donde nos encontramos y ser conscientes de a donde
tenemos que ir, es un conocimiento principal para realizar con éxito una actividad
de Orientacion.

“Organizacion y exploracion del espacio de accion: Perspectivas, dimensiones,
estimacion de intervalos de distancia en unidades de accidon asociadas a los
patrones fundamentales y las habilidades basicas y complejas; ajuste de
trayectorias en la impulsion o proyeccion del propio cuerpo o de otros objetos .
Es un contenido imprescindible para el correcto desarrollo de un recorrido de
Orientacidn, ya que el alumno ha de ser capaz de saber dénde quiere ir y estimar

la inversion de tiempo que tiene que realizar para lograr su objetivo.
En el “Bloque 3: Habilidades motrices” encontramos el siguiente contenido:

“Formas y posibilidades de movimiento: desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos 'y recepciones. Iniciacion, desarrollo, consolidacion vy
perfeccionamiento de los patrones fundamentales y de las habilidades motrices
basicas”.

Este contenido, hace referencia a la necesidad de realizar diferentes tipos de

desplazamientos, para llevar a cabo un correcto recorrido de Orientacion.

Por ultimo, en el area de Educacidn Fisica en el “Bloque 4: Juegos y actividades

deportivas” encontramos los dos siguientes contenidos:

“Iniciacion al deporte adaptado al espacio, al tiempo y los recursos: juegos
deportivos convencionales, recreativos adaptados y deportes alternativos.”
“Preparacion y realizacion de actividades en diferentes entornos, aprendiendo

a conocer y valorar, disfrutar y respetar el medio natural.”

Este ultimo guion quiero resaltarlo, porque una buena manera de realizar una

Unidad Didactica en su totalidad, es utilizar el medio natural como entorno para trabajar

sobre él, en concreto en las partes finales de las Unidades Didacticas de orientacion, en

el momento de disfrutar del Medio Natural Desconocido.
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Referido al area de Ciencias de la Naturaleza, podemos encontrar un contenido
intimamente relacionado con la actividad a desarrollar. Se sitia en el “Bloque 3: Seres
vivos”:

- “Habitos de respeto y cuidado hacia los seres vivos. La conservacion del medio

)

ambiente. Factores de contaminacion y regeneracion. Figuras de proteccion.’

Para que el alumno sea capaz de respetar el medio ambiente, es necesario que lo
conozca. Esto, favoreceré el correcto desempefio de la actividad que desarrollaremos
en el area de Educacion Fisica.

Referido al area de Matematicas, también podemos encontrar aspectos
relacionados con la orientacion deportiva. Principalmente los podemos situar en el
“Bloque 3: Medida”:

- “Comparacion y ordenacion de medidas de una misma magnitud”.
- “Resolucion de problemas de medida’.

- “Desarrollo de estrategias para medir figuras de manera exacta y aproximada”.

Para desarrollar correctamente la actividad propuesta, el alumnado debera conocer las
Unidades de Medida con las que calculara y transformara distancias, asi como calcular
magnitudes de los diferentes elementos que conformaran el entorno donde se desarrollara

la prueba.

Al mostrar la gran cantidad de contenidos que se pueden llegar a trabajar desde la
Unidad Didactica relacionada con la orientacion deportiva, podemos observar la
interdisciplinariedad y transversalidad que permite el desarrollo de esta tarea, y la

importancia que adquiere en el curriculum.
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Segun Querol, S. (2003), se muestra una gran cantidad de aspectos positivos que

pueden conseguir mediante la préctica de la orientacién. Son los siguientes:

Es una actividad que permite un enfoque real y practico de las actividades en el medio
natural.

Es una actividad desconocida para la mayoria de nuestros alumnos y muy motivante.
Los valores educativos que la Orientacion desarrolla.

Es una actividad facilitadora de la integracion (grupos heterogéneos y mixtos)

Es una actividad en la que adquiere vital importancia la capacidad de toma de decisiones.
Ademas de comprobar casi al instante si estas decisiones han sido o no acertadas.

Es una actividad que incide de forma muy directa en el desarrollo de las aptitudes
cognitivas, sociales y afectivas ademas de las motrices y psicomotrices.

Es una actividad en la que el trabajo interdisciplinar es abundante e interesante, al tiempo

que es facil de llevarlo a cabo.

Ademas de estos beneficios que propone y muestra el autor, quiero afiadir algunos

mas que tras desarrollar la Unidad Didactica en el centro de practicas “Tello Téllez de

Meneses” he podido observar, tanto al planificar, como al revisar la actuacion realizada

por el alumnado en las propuestas planteadas.

La orientacidn es una actividad en la que la cantidad de recursos materiales, y por
lo tanto econdmicos, no afecta al desarrollo de la misma.

Puede desarrollarse en una gran cantidad de espacios diferenciados con un trabajo
previo por parte del docente.

Promueve la independencia del alumnado en ciertas edades (actuacion en cuarto
de primaria), que les ayude a la resolucion de problemas y a la cooperacién del
equipo del que forman parte.

Colabora con la desaparicion de los condicionantes sexuales socialmente, ya que
la gran mayoria del alumnado se inicia en su practica y no han dedicado una gran

cantidad de su tiempo libe a practicar esta tarea.
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Willian Bird, citado en Freire. H (2011, p. 41), nos ofrece una reflexion muy
interesante que sigue acumulando beneficios a la préctica de actividades en el medio
natural: “Salir regularmente al campo, 0 a parques y jardines, reduce los sintomas del

déficit de atencidn, mejora el comportamiento y los resultados académicos”.

Otro motivo por el que trabajar este tipo de actividad, es el relacionado con la
inteligencia emocional del nifio. El trabajo de esta disciplina permite al alumno o alumna
crecer cognitivamente, fomentando el desarrollo de las capacidades cognitivas del mismo

y potenciando una mayor canalizacion de las emociones por parte del mismo.

Por lo que he podido ver, esto sucede cuando el alumno tiene que enfrentarse a
diferentes tipos de retos que va encontrando durante el transcurso de la practica. Mediante
el proceso de coordinacién entre los miembros del grupo, repartiendo tareas entre si,

acompariado del proceso de toma de decisiones el alumno se enriquece colectivamente.

Durante el transcurso de la préactica, concretamente en sus Ultimas fases, (en la
penultima fase, el alumno realizard un recorrido de orientacién en un medio natural
conocido, por parejas. En la dltima leccion, el alumnado se dispondra a la realizacién de
un recorrido de orientacion en un entorno desconocido para la mayoria de los integrantes
del grupo. Esta vez se realizara en grupos de tres a cinco personas), se pueden dar
situaciones concretas en las que el alumnado comienza a reflexionar sobre sus acciones o

tareas, sobre sus sensaciones al encontrarse con un medio natural.

Los olores y colores de la vegetacion pueden llegar a convertirse en estimulos
perfectos para que el nifio sea capaz de mirar hacia dentro de si mismo, o por el contrario,
convertirse en un impulso para liberar aquellas tensiones que no podria liberar en otro

lugar o momento.

Finalmente, he de decir que la orientacion deportiva es tanto una herramienta para
el aprendizaje de destrezas y habilidades como la solucion para fomentar ciertas
conductas positivas en relacion con el aprendizaje cooperativo, la resolucion de
problemas a nivel grupal y el proceso de toma de decisiones a nivel individual y grupal.
Para que lo expuesto anteriormente se cumpla, el alumnado realizara las dos Gltimas

lecciones en parejas y grupo sucesivamente, como se ha explicado anteriormente.
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FUNDAMENTACION TEORICA

ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

Las actividades en el medio natural, abarcan un amplio abanico de posibilidades
ludico-educativas que permiten a los alumnos y alumnas disfrutar y conocer el medio
que los rodea mas alla del recinto cerrado del centro educativo. Mediante el trabajo en
medios diferentes al habitual, el alumnado es capaz de desarrollar tipos de conductas

diferentes para la resolucion de diferentes problemas y tareas.

Para Miguel, A. (2001, p.39.), las actividades fisicas en el medio natural, se
definen de la siguiente manera: “aquellas actividades eminentemente motrices llevadas a
cabo en un medio natural con una clara intencion educativa.” Previa a esta definicion,

encontramos diferentes formas de llegar al concepto final.

En el documento aparece la diferencia entre actividad fisica y actividad fisica en
el medio natural, argumentando que una inmensa cantidad de actividades fisicas se
pueden trasladar al medio natural, pero Unicamente seran actividades fisicas en el medio
natural aquellas que requieran de dicho medio para poder realizarse, por ejemplo, la

Orientacion Deportiva en el Medio Natural.

Esta definicion me hace reflexionar sobre la dificultad que se encuentra en muchos
centros para la ejecucion de actividades en el medio natural, y como esto afecta al
alumnado de forma negativa al privarles de su derecho a conocer, a indagar y a descubrir
nuevos aprendizajes autébnomos en el medio natural que los rodea, como también

menciona el autor Miguel, A. (2001): “medio natural conocido, o desconocido”.

15



CONCEPTO DE ORIENTACION

Para comenzar a hablar de la Orientacion, hemos de mirar atras en el tiempo y
recurrir a las formas de situarse espacialmente en la antigliedad, (Desde las estrellas
observadas por los navegantes en alta mar y sus cartas de navegacién, hasta los mas
modernos GPS).

Dado que en un principio, la orientacion era tratada como un “bien preciado”
imprescindible para poder llevar a cabo viajes y rutas de diferentes caracteristicas,
podemos continuar observando la gran evolucion que actualmente continda mostrando.
No solamente ha evolucionado en cuanto a materiales y técnicas para su realizacién, sino

para su introduccién en tareas cotidianas e incluso Iudicas del ser humano.

Actualmente, la evolucion de la actividad de orientacion esta arraigdndose en
nuestra sociedad, llegando incluso a tomar un papel relevante en el ambito deportivo, (se
mostrara posteriormente, El deporte de la Orientacion), y en la educacion reglada.
Ademas, esta adquiriendo importancia desde el ambito didactico en el area de Educacion
Fisica en una gran cantidad de centros escolares, permitiendo procesos de ensefianza-

aprendizaje en los mismos.

Concepto

La orientacion, es la capacidad que tiene el ser humano para orientarse con
respecto al espacio que le rodea. Gracias a esto, esta capacidad puede ayudarnos no solo
a saber donde estamos, sino también a indicarnos y marcarnos el rumbo fisico al que
queremos ir mediante la toma de puntos de referencia y la navegacion gracias a elementos

como la brajula, GPS, etc.
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Mediante la ayuda de los elementos materiales citados anteriormente, ademas de
los planos y mapas, junto con los puntos de referencia, el ser humano es capaz de lograr
trazar destinos concretos y rumbos diferentes. Estos elementos, permiten a los

participantes de un recorrido de orientacion realizar correctamente la prueba.

Si recurrimos a la RAE, encontraremos la siguiente definicion de Orientacion, es
la siguiente: “Fijar la posicion o direccion de algo respecto de un lugar, especialmente un
punto cardinal”. Pero esta definicion no hace plena referencia al significado real que

busco para el contexto en el que nos encontramos.

Para ello, mostraré una nueva definicion: “Orientarse es saber localizar espacialmente
el punto donde nos encontramos y saber prefijar, mediante la ayuda de un elemento
externo (mapa, brajula...), o un elemento de referencia (elemento construido por el

hombre o0 natural), hacia donde queremos ir”.

Si acudimos a Urbina, 1. (2011), podemos encontrar una definicion de orientacion
espacial en la que se muestran ademas aspectos positivos que se pueden obtener mediante

su desarrollo. A continuacion se mostrara la definicion de dicho autor:

La orientacién espacial es la habilidad natural que tenemos todos para mantener la
orientacion del cuerpo y la postura en relacion al espacio fisico que nos rodea. Esta capacidad nos
permite, no solamente situarnos en el espacio, encontrar caminos o leer mapas, sino también crear
los modelos mentales necesarios para desarrollar actividades en las que tenemos variables de

dimension y direccion.

Ademas, el autor en esta definicion incluye una segunda entrada en la que muestra
los aspectos en los que puede beneficiarse el propio individuo al trabajar su orientacion
espacial, y al realizar recorridos de orientacion en cualquiera de los niveles en los que

dicha disciplina se puede llevar a cabo.

La orientacion espacial es el motor que permite desarrollar ciertas nociones relacionadas
con la situacion, relacion, movimiento, y esta conectada directamente con ciertas partes de nuestro
cuerpo que permiten la coordinacion de movimientos y el equilibrio. Esta destreza natural, como
casi todos los talentos humanos, necesita ser ejercitada para desarrollar una inteligencia espacial.
(Urbina, 1. 2011)
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También, mediante la utilizacion de la orientacion deportiva como herramienta
para trabajar la orientacion espacial del alumnado, lograremos trabajar en aquellos
aspectos relacionados con la inteligencia emocional. Durante el recorrido se crearan una
gran cantidad de sensaciones corporales y emocionales diferentes que lograran que el

alumnado se nutra integralmente del entorno a la hora de realizar la actividad propuesta.

Segun el filésofo latino Séneca en su cita: “La adversidad hace sabio al hombre”.
Se puede observar una situacion similar a la de un recorrido de orientacion, sobre todo,
en los recorridos de orientacion desarrollados en un medio natural desconocido en los que

el nifio (habitualmente mediante trabajo en grupos), es el responsable de sus decisiones.
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IMPORTANCIA DE LA ORIENTACION EN EL
DESARROLLO DEL ALUMNADO

En el entorno de Educacion Fisica, podemos encontrar una gran cantidad de
posibilidades educativas diferentes, técnicas y recursos variados, e incluso diferentes
formas de enfrentarnos al mismo juego. Podemos desarrollar juegos, desde la
colaboracion grupal del alumnado, con objetivos comunes, desde la competitividad, o
desde la propia construccién de dicha actividad por parte de los alumnos y alumnas, pero
en algunas ocasiones hay un aprendizaje que queda de lado las programaciones reales de

los docentes, el de la Orientacion Deportiva.

Las actividades realizadas en el medio natural, (correspondientes al area de
Educacion fisica), denominadas mediante la abreviacion AFMN, estan, por suerte, en
pleno auge. En algunas como la escalada y el senderismo, existen una gran cantidad de
ofertas de parte de las empresas externas que nos proporcionan el material y la seguridad
necesaria para desarrollarlas, pero, en algunas ocasiones, la orientacion queda en un
segundo lugar con relacion a las anteriores mencionadas, a pesar de reunir una gran

cantidad de beneficios gracias a su realizacion.

A modo de fundamentar, de una manera mas correcta, la realizacion de este
proyecto de Educacién Primaria, recurriré a dos autores que apuestan por los beneficios
de dicha actividad, y como el desarrollo de la misma puede mejorar y completar la

formacion de la que se dota al alumnado en la escuela Primaria.

Martin Carrasco, S y Dominguez Diaz, M (2006), llevan la orientacién hacia un
aspecto mas concreto, que hacer referencia a una manera de trabajo de la misma, enfocada
hacia los valores que dicha actividad puede llegar a impregnar sobre los alumnos y
alumnas. Estos, abarcan desde el conocimiento de los limites personales de cada

individuo y hasta el refuerzo de su autoestima, y la importancia de su toma de decisiones.

Ademas, mediante una recopilacion de determinadas fuentes y autores, he de
decir, como se mostrara a continuacion, que la orientacion puede llegar a incluir todos y

cada uno de los aspectos de desarrollo de los nifios y nifias que la trabajen.
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Servira como herramienta ludico-deportiva para formar futuros ciudadanos
criticos y comprometidos tanto con el medio ambiente como con su evolucion personal a

nivel general.

Los &mbitos en los que podemos llegar a trabajar segun esta sintonia de autores

son los siguientes:

1. Ambito intelectual de forma que el alumno desarrolle aspectos l6gicos, analiticos,

de sintesis, de verificacion de hipdtesis procesadas por el mismo alumnado,
codificacion de las mismas, interpretacion de los simbolos que aparecen en el
mapa Yy su correspondencia con la realidad, y sobre todo dotar de una respuesta
motriz a una previa accion reflexiva tras una primera accion motriz. Segun
Silvestre, J.C (1987).

2. Ambito fisico-motriz ya que en ella se pueden llegar a trabajar todas las

habilidades motrices en el alumnado, partiendo de la resistencia aérobica hacia la
velocidad sprint contando con la flexibilidad y la fuerza. Apoyado por estos tres

autores (Querol Carceller, Garcia-Yébenes, 1998 y Garcia Pajuelo, 1999).

También podemos encontrar ambitos como el didactico, el interdisciplinar y el
ambito evolutivo, dado que el alumnado es capaz de dar diferentes respuestas ante un
mismo reto, es decir, tomar diferentes caminos para conseguir un mismo objetivo que en

estos casos es comun para todos y cada uno de los miembros del grupo clase.

La referencia a la interdisciplinariedad viene dada por la gran necesidad de
absorcién de conocimientos previos en otras asignaturas, concretamente en dos materias
destacadas como puede ser Conocimiento Del Medio y Matematicas de las que obtendran

los minimos necesarios para el desarrollo correcto de la actividad.

Otros dmbitos que también quiero destacar mediante la relacion que he podido
obtener con las referencias de los autores mencionados anteriormente junto con Le

Boulch, J. (1981; 1991; 2001), se representaran graficamente a continuacion:
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Gréfico 1: Elaboracion propia

A parte de todos los aspectos generales mencionados anteriormente, podemos
observar que la figura nos muestra una variedad de nexos de union entre la préactica de
orientacion en las aulas y los aspectos que se pueden llegar a trabajar en forma de
beneficio para dicho alumnado.

El aspecto ambiental y social, hacen referencia al cuidado del medio ambiente vy,
por consiguiente, al respeto tanto a dicho entorno como al grupo de personas con el que
compartimos la actividad. Ademas, es un bien trasversal para el hecho de la vida cotidiana
y las relaciones sociales. De esta forma, también parte de aqui el aspecto denominado
cotidianeidad, ya que todos estos aprendizajes se aplicaran fuera de las sesiones de

Educacién Fisica.

A continuacion, se definira el aspecto motivador y ludico. En muchas ocasiones,
estos dos aspectos también se encuentran dados de la mano, ya que cuando el alumnado
esté disfrutando, es precisamente cuando mas aprende. Si ademas el alumno llega a ser
consciente de sus propios fallos, es el protagonista del su propio aprendizaje y no un mero

publico ante una leccién magistral, se producira un aprendizaje mucho mas constructivo.
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Tambien, la actitud de relajacion ante la competicion por parte de la orientacion
en la escuela, hace que el alumno se pueda evadir por un momento del aspecto
competitivo del deporte y cambiarlo por un momento de aprendizaje ludico y relajado,

que le permitira disfrutar de las maravillas que nos proporciona el entorno natural.

Basandome en la cantidad de beneficios, y aspectos positivos que podemos llegar
a lograr mediante la puesta en préactica de una Unidad Didéactica de Orientacidn en nuestro
aula, considero que es muy importante trabajarla para formar alumnos y alumnas
conocedores de su situacion espacial, que sean capaces de trazar rumbos claros y concisos
para conseguir sus objetivos, en este caso, completar correctamente el recorrido propuesto

en el plano 0 mapa sin ayudas externas.

22



TIPOS DE ORIENTACION

En este epigrafe, después de “Importancia de la orientacion en el desarrollo del
alumnado”, se mostraran diferentes tipos de Orientacion, en los que se explicaran sus
caracteristicas y las condiciones de su posible utilizacion, tanto como aprendizaje en si
mismos, como herramienta para ser utilizada con la intencionalidad de crear nuevos

procesos de ensefianza-aprendizaje.

Segun Querol, S. (2003), existen dos tipos de orientacién, ya que realiza una
diferenciacion muy clara entre ambas opciones de practica de dicho deporte. Ademas nos

muestra una serie de puntos a favor y en contra de cada uno de los dos tipos.

Por un lado, entiende la orientacién basica como aquella que se basa
principalmente en aspectos relacionados con los elementos tradicionales, como las

sombras, el sol y las estrellas, acompafiados de croquis o0 planos basicos.

Por otro lado, hace referencia a un tipo de orientacién denominado orientacion
precisa, que mantiene la importancia sobre aquellos elementos tradicionales, pero
ademas de esto, trabaja con instrumentos mas precisos como por ejemplo, mapas de

orientacion, mapas topograficos.

A continuacion se mostraran las ventajas y los inconvenientes que encuentra

Querol, S. (2003), para llevar a cabo el desarrollo de los diferentes tipos de orientacion.
En cuanto a la orientacion bésica;

El autor, menciona diferentes beneficios, caracterizados por la iniciacion a la
actividad, disefiada para aquellos docentes que buscan un aprendizaje en un tema
interesante, pero que carecen de una formacion complementaria acerca del tema para

poder llevar a cabo otro tipo de orientacion.

También, es importante destacar que, para la realizacion de este tipo de
orientacion, no es necesario disponer de una gran cantidad de material especifico, ni
requiere de un amplio y completo espacio para poder llevarla a cabo satisfactoriamente.
A todo esto, hay que afnadir que el proceso de absorcion y asimilacion de conocimientos

por parte del alumnado es mas rapido y sencillo que en otros casos.
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Como aspectos negativos, destaca la monotonia que surge con su secuenciacion,
sobre todo en ciertas edades, la realizacion continuada de este tipo de orientacion, sin
Ilegar a introducir otro tipo de elementos puede caer en que el alumnado se aburra y pierda
la atencion con la tarea. Al ser tan lineal y sencilla, es complicado que el alumno mantenga
la motivacion en esta tarea a largo plazo. Trabajando este tipo de orientacion, el alumnado
tampoco tiene la seguridad completa para poder llevar a cabo la resolucién de tareas mas
complejas de este tipo.

Haciendo mencion a la orientacién precisa, Querol, S (2003), considera que
mediante la realizacion de este tipo de actividad el alumnado alcanza un minimo de
conocimientos de los elementos especificos con los que se va a trabajar en el recorrido de
orientacion, como es el caso del mapa y la brajula. La motivacion del alumnado también
aumenta al utilizar este tipo de elementos materiales que en su gran mayoria eran

desconocidos por el alumnado.

A todo esto, he de sumar también lo que lleva consigo la utilizacion de los mapas
de orientacién, los mapas topograficos y la brajula. Para poder trabajar correctamente con
este tipo de materiales es necesario conocer los elementos que lo conforman, (curvas de
nivel, escalas...) y conocer como hemos de utilizarlos (elementos de una brajula, norte

geografico, norte magnético etc.)

La necesidad de un mayor nimero de sesiones para trabajarla unido a la usual
indisponibilidad del material especifico con el que trabajar, son algunos de los
inconvenientes a la hora de trabajar la orientacidn precisa. Ademas el avance del proceso
de aprendizaje por parte del alumnado es mas lento en relacién con el tipo de orientacién

basica mencionado anteriormente.

Como ltimos aspectos negativos que Querol, S. (2003.) destaca en su documento,
aparecen el trabajo previo que requiere por parte del docente, y la realizacion de
materiales indispensables como el mapa y la eleccion del recorrido. Finalmente, hay que
destacar que el profesor tiene que contar con una buena formacion para poder desarrollar

esta practica con éxito.
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LA ORIENTACION DEPORTIVA EN EDUCACION FISICA

Cuando comenzamos a planear la realizacion de una Unidad Didéactica de
orientacion, hemos de tener en cuenta un aspecto imprescindible para la correcta
implantacion de la misma en nuestras clases de Educacion Fisica, y es, que la orientacion

deportiva es una pura y clara capacidad perceptivo motriz.

Hemos de tener en cuenta, que la orientacion estd intimamente relacionada con la
espacialidad, habilidad imprescindible para poder desarrollar de forma correcta el
conjunto de la Unidad Didéactica, y por lo tanto, debe lograr una absorcion de

conocimientos por parte del alumnado que la va a realizar.

La lateralidad, es un factor imprescindible y reciproco a la orientacion, es
necesario tener unas nociones y un conocimiento de la misma, para poder trabajar
adecuadamente este tipo de deporte adaptado al &mbito educativo. Es reciproco, ya que,
al trabajar la orientacion en el aula, conseguiremos ejecutar un refuerzo sobre las

capacidades de lateralidad del alumnado.

Haciendo referencia al proceso de lateralidad y su importancia en el desarrollo del
ser humano en general y de la orientacion deportiva en particular, nos apoyaremos en
Castafier y Camerino, (1996, p.79) donde definen lo siguiente; “tenemos que considerar
la lateralidad como la responsable por excelencia de la capacidad de orientacion en el
espacio”. Es imprescindible para saber donde nos encontramos en un momento

determinado, y para poder trazar el rumbo al que queremos ir.

Junto a estos aspectos, hemos de tener en cuenta también y como factor
imprescindible la edad del alumnado, ya que haciendo referencia a Piaget (1975), en
relacion con las nociones del espacio por parte de los nifios y nifias, ya que, con menos
de 8 afios, alin se encuentran en el periodo preoperatorio en el que nicamente se conoce

ddnde esta nuestro cuerpo en el espacio.

Sin embargo, a partir de los 8 afios hasta los 12 aproximadamente, podemos situar
al nifio en el periodo de las operaciones concretas, donde este es consciente del terreno
conocido y es capaz de transportar las nociones de izquierda y derecha a los lugares y

elementos que le rodean.
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Después de conocer con claridad los objetivos y destrezas que queremos impartir
durante el proyecto que se vaya a ejecutar, es importante para Querol Y Marco, (1998),
dotar al alumnado de ciertos contenidos de forma tedrica. Podemos introducirlos en las
formas tradicionales de orientacion, (sombras, el musgo...), mostrarles los diferentes
tipos de mapas que existen o recurrir a la explicacion de las leyendas. También dotarlos
de técnicas concretas sobre materiales especificos, como por ejemplo, la correcta

utilizacion de una brdjula.

Segun Minguez, A. existen una gran cantidad de divisiones para el desarrollo de
la practica de orientacion en el aula, propuestas por autores como (Madsen, K. 2002)
inspirado en el método sueco de la escalera proporcionado por (Kronlund: 1991). Este
método se caracteriza por su division en seis niveles de aprendizaje mostrados a

continuacion:

NIVEL DESARROLLO

NIVEL 1 Interpretacion del mapa. Aprender los simbolos de forma tedrica v en

el bosque. Orientacion del mapa con el terreno

NIVEL 2 Orientacion del mapa con el uso de la briyula. Eecorridos faciles con

controles cercanos, en elementos lineales v sin eleccion de ruta.

NIVEL 3 Aprender las formas simples de contornos. Recornidos con puntos en
elementos faciles, con alguna eleccion de ruta v uso simple de curvas

de nivel.

NIVEL 4 Aprender onientacion somera v simplificar. Recornidos con puntos en
elementos faciles, cruzando por bosque pero siguiendo elementos

lineales v sin elecciones de ruta.

NIVEL 5 Orientacion precisa v uso de la bmyjula en carrera. Recorridos con
puntos en elementos menores, eleccion de ruta v tramos cruzando por

el bosque.

NIVEL 6 Orientacion dificil v eleccion de rutas. Recornidos con puntos en

elementos pequefios, eleccion de rutas v tramos cruzando areas

dificiles de bosque.
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Tambien quiero hacer referencia a Gémez Encinas, Lunay Zorrilla, (1996, pp.21-
22), y asudistribucion en tres niveles de la orientacion en el entorno escolar. Se mostraran

a continuacion:

El primer nivel, hace referencia a la iniciacion de la actividad desde un sentido

Unicamente ludico, dando importancia absoluta al juego.

Durante el segundo nivel, también denominado por los autores, nivel de
especializacién, consiste en abandonar el centro y disfrutar en un medio conocido
mediante la realizacion de un descubrimiento guiado. Se van introduciendo algunos

elementos mas especificos de la orientacion haciendo hincapié en el mapa y la brdjula.

Por Gltimo y tercer nivel, aqui el alumno se introduce, en gran medida, en el
auténtico deporte de orientacion, perfeccionando las nociones aprendidas durante el
anterior nivel de orientacion. El alumno, pasa a tener un rol de autonomia mucho mas
amplio que en los niveles anteriores, lo que el promueve a tomar decisiones para la

realizacién de un recorrido de orientacion determinado.

Por ultimo, recurriré al criterio de Julian, J.A. y Pinos, M. (2011). Para el
desarrollo satisfactorio del recorrido de orientacion ya que trabajaré con un 4° curso de
Educacion Primaria y lo considero el mas adecuado para llevar a cabo la intervencion

educativa. Consta de los siguientes aspectos:

- Conozco el plano.

- ldentifico los objetivos (balizas).

- Oriento el plano conociendo mi posicion en él.

- Marco las trayectorias a ejecutar.

- Ataco la baliza (objetivo prefijado en el punto anterior).

- Utilizacion de la brajula (Para este curso, inicamente en el desarrollo de la prueba

en medio natural desconocido).

27



EL DEPORTE DE ORIENTACION

Desde los comienzos de la historia que conocemos, el ser humano ha tenido la
necesidad de conocer su posicion, donde esta, donde se encuentra aquel lugar donde
quiere ir y qué recorrido tenia que realizar para poder llegar a ese objetivo que tanto
deseaba. Una gran cantidad de conflictos acontecidos en el pasado se decidian por el
factor topografico de la zona, donde se encontraban puntos estratégicos con diferentes

finalidades, zonas estratégicas de caracter militar, comercio, etc.

En 1888, fue cuando por primera vez, se escucha la palabra orientacion en el
ambito deportivo. Gracias a dos academias militares, “Kachbery” en Suecia y
“Kristiania” en Noruega, que comenzaron a utilizar nuevos medios de finales del XIX
(mapas topogréficos) para ensefiar a sus hombres a ser mas rapidos que el enemigo gracias
a la orografia del territorio. Para ello organizaban carreras en dichas escuelas.

Nueve afios después, en 1897 se realiza la primera carrera de orientacion abierta
al publico en Suecia. Aqui comenzaba la creacion y por lo tanto, participacion de los
clubes deportivos.

El mayor auge de la expansion de dicho deporte, comienza al finalizar la segunda
Guerra Mundial. Es aqui donde el deporte de la orientacién, sale de los paises nordicos
para poder expandirse por Europa, posteriormente, viaja a Estados Unidos. Es entonces

cuando en 1961 se forma en Copenhague la “Federacion internacional de Orientacion”.

Finalmente, en los afios 80 consigue llegar a Esparia de la mano del maestro sueco
“Martin Kronlud”. Actualmente el deporte de orientacion se encuentra en pleno
desarrollo, debido en parte, a la cantidad de posibilidades que ofrece, y el cuidado del

entorno familiar de los participantes (deporte apto para todas las edades).
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A continuacion se van a mostrar las diferentes disciplinas que podemos encontrar
en el amplio y variado marco de la Orientacion Deportiva, ademas se realizard un breve

resumen informativo de cada una de ellas.
Las disciplinas haran referencia a la normativa vigente de la “FEDO”.

- Carrera a pie: Es la modalidad mas frecuente y antigua del deporte de
orientacion. Consiste en completar un recorrido predeterminado en el menor
tiempo posible, pasando por los puntos de control (balizas). Dentro de esta
modalidad se puede encontrar:

o Media distancia: Son pruebas en las que la dificultad del recorrido es el
mayor inconveniente, ya que al ser recorridos simples y cortos (alrededor
de 30/60 minutos) permiten la participacion de personas sin un
entrenamiento intenso.

o Largadistancia: La mayor dificultad durante el transcurso de las pruebas
afecta, en concreto, al estado fisico del corredor por encima de la dificultad
técnica. Para su disefio, la distancia entre los controles ha de ser mayor que
en el caso anterior.

o Sprint: Prueba que en los ultimos afios ha ido ganando importancia en el
mundo de la orientacion deportiva. Consiste en una carrera explosiva en
la que prevalece la velocidad a la resistencia (recorrido aproximado de 2
km). Requiere de una normativa especifica en cuanto a la leyenda de los
planos se refiere.

o Relevos: Hace referencia a la prueba menos realizada por su dificultad
organizativa. Normalmente los equipos suelen estar formados por 3
corredores del mismo sexo. El primero de cada equipo sale y realiza un
recorrido, (todos los equipos a la vez, y el mismo recorrido), cuando este
llega, es el segundo relevista el que correra un recorrido diferente hasta
completar todas las postas.

Actualmente solo se realiza una Unica prueba anual de esta modalidad en
la que la FEDO serd la encargada de la organizacion de la misma
desarrollando esta prueba mediante el campeonato de Espafia por

Comunidades Auténomas.
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Ademas de este tipo de orientacion, la carrera a pie, existe un amplio abanico de
posibilidades para los amantes de otros deportes como por ejemplo la MTB, dando lugar
a las siguientes modalidades:

- Carreras de orientacion nocturnas.
- Orientacién sobre la nieve (esquies)
- Orientacién MTB.

Por ultimo, he de destacar que existen también circuitos permanentes de
orientacion como el alojado en la poblacion de Magaz de Pisuerga, en Palencia. Este tipo
de circuitos son muy interesantes, sobre todo desde un punto de vista educativo y
formativo, tanto para el alumnado como para el docente encargado del desarrollo de la

préctica.

Estos circuitos permanentes, son zonas destinadas a la practica del deporte de
Orientacion. Se caracterizan por contar con una serie de balizas fijas, y en un entorno
delimitado. Es una buena herramienta para promover la iniciacion a la orientacién
limitando, en cierta medida, el riesgo que puede ocasionar la colocacion de balizas en un

medio natural no destinado Unicamente a esa labor.
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PROPUESTA DE INTERVENCION

DIDACTICA

JUSTIFICACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

El desempefio de las nociones basicas de orientacion y situacion espacial, ha de

ser un tema imprescindible para la completa Educacion fisico-intelectual del alumnado.

Mediante la puesta en practica de actividades relacionadas con la localizacion de
lugares concretos, partiendo de la auto localizacion del propio alumnado, lograremos
crear un buen ambiente de aprendizaje con la finalidad de que nifios y nifias tomen
contactos iniciales con los planos y la orientacion del mismo en el espacio. Ademas,
este tipo de actividades y tareas pueden llegar a ser tan significativos en el alumnado

que puede incluso, afianzar y realzar su lateralidad.

METODOLOGIA

La metodologia con la que se llevara a cabo todo el proceso de la Unidad
Didéctica, estara identificada por la participacion, tanto del alumnado, como del equipo
docente. El alumnado, contara con un gran protagonismo en la realizacion de dicha
actividad, convirtiéndose en autor y director de la obra, construyendo su aprendizaje y

elaborando, con nuestra ayuda por supuesto, su propio proceso de ensefianza aprendizaje.

Ademads, se trabajara desde el aprendizaje significativo, relacionando los
contenidos y técnicas que los nifios y nifias tengan acerca del tema a trabajar: la
Orientacion y el medio natural. El aprendizaje colaborativo entre iguales, sera un aliado
para el afianzamiento de conocimientos por parte del alumnado. Se fomentara el trabajo

en grupos Y las puestas en comun para desarrollar un aprendizaje colectivo.

Esta metodologia, estd muy relacionada con el trabajo diario del centro, ya que
existe una gran organizacion en cuanto al reparto de tareas a la hora de preparar algun
tipo de salidas. Ademas, el ambiente en cuanto a la comunicacion es muy positivo ya que
el clima de la sala de profesores es relajado
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TEMPORALIZACION

Para el desarrollo de la Unidad Didactica contaremos con un largo periodo de
tiempo, que nos permite poder llevar a cabo dicha Unidad durante seis sesiones en las que
el alumnado comenzara introduciéndose progresivamente en lo que desembocara con una
salida para poder realizar Orientacion en el medio Natural. Debido a la reticencia de
algunos de los docentes, no se ha desarrollado en un medio natural desconocido. Todas y
cada una de las sesiones impartidas contara con una hora para su realizacion excepto la

sexta que constara de 2,5 horas.

MARZO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

SESION
1

13 14 15 16 17 18 19

SESION
2

20 21 22 23 24 25 26
SESION
3

27 28 29 30 31

SESION
4
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ABRIL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
SESION
5
24 25 26 27 28 29 30

SESION 6
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A continuacion, se van a mostrar los contenidos que se trabajaran durante el
conjunto de la Unidad Didactica. Estos contenidos, hacen referencia a la generalidad
durante toda la unidad ya que, posteriormente, aparecera en cada sesion aquel conjunto
de contenidos que se trabajaran durante el desarrollo de la misma en los diferentes

espacios de trabajo.
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CONTENIDOS

e Actitudinales:

o Elalumnado es capaz de desarrollar las diferentes actividades de la Unidad
respetando las normas de cada una de ellas y comprendiendo la utilidad de
las mismas.

o Los nifios y nifias muestran un interés por progresar en la identificacion de
elementos concretos del plano.

o Curiosidad por indagar en los diferentes planos, mapas y representaciones
graficas comunes en el transcurso de la vida diaria.

o Utilizacion de estrategias béasicas del juego llevando a cabo tareas de
cooperacion, y relacionadas con tareas de cooperacion/oposicion.

e Procedimentales

o Ejecucion de ejercicios de geo-localizacion mediante la toma de puntos de
referencia. (medio natural conocido)

o Comprension de la importancia del trabajo en equipo para lograr un
objetivo.

o Orientacion del plano y posterior localizacion de elementos en el mismo

mediante la toma de puntos de referencia.

e Conceptuales
o Adquisicion de técnicas concretas pertenecientes a la actividad; utilizacion

del plano, nociones bésicas de utilizacion de la brajula, etc.

o Consolidacion de la lateralidad haciendo referencia a su izquierda y
derecha como a su posicién en relacion con terceros u objetos.

o Cuidado y mantenimiento del medio natural durante el desarrollo de tareas

en dicho entorno.

A continuacion se mostraran los objetivos de la Unidad Didactica. En primer
lugar, (contenidos generales a toda la Unidad Didactica), y posteriormente, en el
desarrollo de cada una de las seis sesiones, se mencionaran aquellos que concretamente

se van a trabajar durante el transcurso y desarrollo de la misma.
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De esta forma, los alumnos y las alumnas seran capaces de relacionar aquellos

aprendizajes que han obtenido en las sesiones anteriores con las futuras practicas.

Concretamente con las dos primeras en las que se trabajara desde una metodologia

tedrico-practica.

Ademas, durante el transcurso de las sesiones, se trabajard de forma

interdisciplinar otra gran cantidad de contenidos ya que para poder mostrar correctamente

las técnicas de orientacion, el alumnado recordara contenidos encontrados en el area de

matematicas, de ciencias, y de lenguaje.

OBJETIVOS

Practicar la Orientacién deportiva, para que el alumnado supere con éxito las
actividades propuestas.

Fomentar la orientacion en el aula creando interés en el alumnado.

Lograr que todos los nifios y nifias, respetando sus ritmos de aprendizaje, sean
capaces de localizar su posicion en el plano y los elementos del entorno cercano.
Llevar a cabo tareas de localizacion de objetivos en el plano fomentando el trabajo
en equipo y el aprendizaje cooperativo.

Ser capaces de trazar un rumbo a seguir en el plano proporcionado por el docente,
con la finalidad de hacerse con todas las balizas en el menor tiempo posible.
Conseguir que los alumnos sepan diferenciar los distintos tipos de elementos
naturales, y elementos construidos por el hombre.

Desarrollar y reafirmar procesos de lateralidad del alumnado, asi como de los
elementos que le rodean.

Realizar combinaciones de habilidades motrices basicas para desarrollar

correctamente el reto en la tarea asignada.

*|_a Unidad didactica se llevara a cabo en 4° curso de Educacion Primaria*
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ESPACIOS Y MATERIALES

Espacios:

- Aula de cuarto de Primaria.

- Gimnasio del centro.

- Instalacion exterior completa del centro (patios).
- Parque de “La Carcavilla”.

- Huertas del obispo de Palencia y Sotillo de Palencia.

Materiales:

- Planos: Se encuentran en el anexo 3, 4,5y 6 al final del documento.
- Balizas

- Pegatinas

- Folios y boligrafos.

- Hojas de control.

- Brgjula.

- Balones.

- Bancos.

- Conos.
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EVALUACION A TRAVES DE LOS ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

— Normas, reglas, roles y finalidad de los juegos. Comprensidn aceptacion, respeto,
tolerancia y no discriminacion hacia las normas, estrategias y personas que participan en

el juego. Elaboracion y cumplimiento de un codigo de juego limpio.

— Valoracion y aprecio de las actividades deportivas como medio de disfrute, relacion con
los demés y empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

— Identificacion y aceptacion como propios, de los valores fundamentales de la

orientacion: el esfuerzo personal, la relacién con los demas y la aceptacion del resultado.

— Valoracién del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y

actividades deportivas.

— Aceptacion dentro del equipo, del papel que le corresponde a uno como jugador y de la
necesidad del intercambio de papeles para que todos experimenten diferentes

responsabilidades.

Adaptando los estandares de aprendizaje y criterios de evaluacion contenidos en la Ley
vigente en la actualidad “Orden EDU 519/2014” se desarrollara el proceso evaluativo
para la Unidad Didactica. Para poder llevar a cabo correctamente dicha evaluacion, se

van a trabajar diferentes aspectos, contando con la palabra y opinion del alumnado.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

La Unidad Didactica se evaluara desde los siguientes instrumentos:
Cuaderno de campo por parte del alumnado:

Aqui, se recogeran los aspectos trabajados teéricamente durante las dos primeras
sesiones, en forma de pequefias anotaciones que los propios nifios y nifias iran escribiendo
en dicho cuaderno. Al finalizar la tercera sesién, desarrollada en el gimnasio del centro,
los alumnos y alumnas deberan realizar una representacion grafica de dicho gimnasio, y

del aula.
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El cuaderno, serd una libreta que los alumnos tengan a mano en casa, ya que

gueremos colaborar con la reutilizacién de materiales, debido al tipo de actividad que se

va a realizar.

Durante el resto de sesiones, los nifios y nifias deberdn dibujar en él aquel
recorrido que han realizado durante el circuito de orientacion de cada dia mostrando, en
el plano que ellos recibiran, una linea roja trazando el recorrido aproximado que ellos han
realizado, intentaran recordarlo y ver aquellos fallos que han cometido para mejorarlo
durante la siguiente prueba. Ademas deberan apuntar las frases que irdn consiguiendo

durante los diferentes recorridos de orientacion

Ficha del docente: (anexo n°1)

En esta ficha, el docente tendra cuatro pautas claras a seguir para indagar acerca
de aquellos alumnos o alumnas que tengan mayores dificultades para lograr los objetivos
propuestos en lamismay, por lo tanto, adquirir los conocimientos que requiere la Unidad
Didactica para superarla con éxito. La observacidn sera un claro aliado para el docente en

zonas de pequefio recorrido.

La ficha constara de los siguientes aspectos:

Nombre de los miembros de la pareja o grupo.

- Numero de pistas encontradas.

- Habilidad para la orientacion del plano en escala numérica 1,2 y 3,
respectivamente.

- Desenvoltura a la hora de seleccionar un objetivo, en escala numérica 1,2,y 3
respectivamente-

- Ejecuta correctamente el ataque al mismo, y consigue su recompensa, en

escala numérica 1,2 y 3, respectivamente

Estos aspectos se revisaran durante el transcurso de la prueba cada 10 minutos,

teniendo en cuenta la fluidez del desarrollo de la prueba.
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Observacion directa por parte del profesor:

La observacion directa por parte del profesor, es muy importante desde mi punto
de vista, ya que puede colaborar con un desarrollo adecuado de la prueba, y por
consiguiente, una buena absorcion de aprendizaje por parte del alumnado en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Comenzar la Unidad Didactica en dos lugares faciles de
controlar, (Patio del colegio y parque de “La Carcavilla”), permite al docente, o docentes,
desarrollar una “vigilancia” casi permanente sobre el alumnado, apoyandolo en todo

aquello que necesite.

Rubrica de evaluacion:

Nunca 1 A veces 2 Regularmente  Casi siempre Siempre
3 4 5

Es capaz de orientar

correctamente el plano.

Identifica los diferentes
elementos del recurso

gréfico.

Trabaja de forma
colectiva y cooperativa
con el resto de los

miembros del grupo.

Respeta el orden de
recorrido de la prueba

de orientacion.

Toma  puntos de
referencia que e
permiten desarrollar la
tarea de forma

satisfactoria.
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DESARROLLO DE LAS SESIONES

Sesion 1:

Objetivo/s de la sesion
- Identificar el plano de aula y su orientacidn con respecto a puntos de referencia
Contenido/s de la sesion:

- Observacion y entendimiento de las nociones bésicas de identificacion y

orientacion de plano
Espacio y materiales necesarios:

+ Espacio: Aula.

+ Materiales: Pizarra digital, PowerPoint, folios y Gtiles de escritura.

Desarrollo de la sesion:

Previsiones para el desarrollo de la préctica:
En esta sesidn no es necesaria una preparacion previa de materiales o espacios.
Momento de encuentro:

El alumnado vuelve del aula de musica y para conseguir un clima propicio,
trabajaremos una pequefia cufia de palmadas en la que los alumnos deberan chocar sus
manos al ritmo de las del docente, hasta que este considere que estan preparados para

comenzar la sesion.
Momento de construccion del aprendizaje:

En primer lugar, comenzaremos preguntando a los alumnos si saben lo que es la
orientacion, los mapas, la brdjula, una baliza, etc. No les explicaremos lo que son cada
uno de estos elementos hasta que no finalice la lluvia de respuestas por su parte.
Posteriormente, se lo mostraremos en la pizarra digital mediante la utilizacion del
proyector y una bateria de imagenes, (Encontradas en el Power Point ubicado en el anexo

n°2), de aquellos objetos por los que hemos preguntado anteriormente.
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Por ultimo, dotaremos a los alumnos de un mapa de orientacion, (Anexo n°3),
para que por grupos de 5 alumnos, vayan intentando identificar dichos aspectos trabajados
previamente en la galeria fotogréfica, para finalmente ponerlo en comdn. Ademas, los
introduciremos brevemente mediante una fotografia y una pequefia charla, en la

existencia y utilizacion de la leyenda de los mapas de orientacion
Momento de despedida (Vuelta a la calma):

Los nifios y nifias deberan anotar aquellos aspectos que les han [lamado la atencién
en su cuaderno de campo, quedando registradas en él, aquellos contenidos trabajados

durante la primera sesion.
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Sesion 2:

Objetivo/s de la sesion

- Conocer y elaborar el propio plano de orientacion con la correspondiente
leyenda, en consenso, del aula.

- Saber localizar su propia posicion tomando puntos de referencia.
Contenidos de la sesion

- Visualizacion del volumen y forma de los objetos que rodean el aula.
- Interpretacion de los diferentes elementos que componen el entorno cercano

que los rodea.
Espacio y materiales necesarios.

+ Espacio: Aulay patio del centro

+ Materiales: Pizarra digital, folios, Utiles de escritura, balon.

Desarrollo de la sesion:

Previsiones para el desarrollo de la préactica:
En esta sesion no es necesaria una preparacion previa de materiales o espacios.
Momento de encuentro:

El alumnado vuelve del aula de musica y, para conseguir un clima propicio,
trabajaremos una pequefia cufia de palmadas en la que los alumnos deberan chocar sus
manos al ritmo de las del docente hasta que este considere que estan preparados para

comenzar la sesion.
Momento de construccion del aprendizaje:

Comenzaremos dibujando la silueta de la clase con la puerta sefialada,
(rectangulo), colocada de forma inversa para que el alumno busque soluciones a dicho

problema, y sean capaces de comenzar la orientacion general del plano.
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Después de realizar esto, entre toda la clase tendran que dibujar en la pizarra
digital las ventanas, la puerta bien colocada y un armario que se encuentra en la parte de
atrds. Cuando esto esté situado, volveremos a dividir la clase en los mismos grupos que
el dia anterior, para acabar de completar el plano cada uno en su cuaderno de campo
gracias al trabajo cooperativo de los grupos de clase. Para acabar esta primera parte, el

alumno tendra que situarse en el aula utilizando un circulo rojo.

Finalmente y tras la pequefia charla y muestra de la imagen de la leyenda sencilla,
(tipo plano sencillo), y otra oficial de la FEDO, (anexo n°4), en los mismos grupos de
trabajo, los alumnos tendran que disefiar la propia leyenda de su aula indicando los puntos
mas importantes y puntos de referencia, tanto para orientar el plano, como para conseguir

identificar todos y cada uno de los elementos.
Momento de despedida (Vuelta a la calma):

La vuelta a la calma consistird en una exposicion de los planos mediante el

alumno encargado de ser el portavoz de cada uno de los grupos.
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Sesion 3:

Objetivo/s de la sesion

- Crear rumbos con un destino claro como objetivo.

- Situar en el plano puntos establecidos.
Contenidos de la sesion

- Busqueda de objetos escondidos con un plano como pista.
Espacio y materiales necesarios.

e [Espacio: Gimnasio del colegio
e Materiales: Conos, ladrillos de plastico, pafiuelos de colores, pelotas, bancos,

papel y boligrafo.

Desarrollo de la sesion:

Previsiones para el desarrollo de la practica:

Preparacion previa de los materiales para que se encuentren en plena disposicion

por parte del alumnado.
Momento de encuentro:

Los nifios/as acceden al recinto por el vestuario, y tras prepararse para la clase,
acceden al gimnasio y se colocan en la linea blanca de uno de los fondos para comenzar

en calentamiento de carrera, movimientos articulares y sprint.
Momento de construccion del aprendizaje:

Aprovechando la presencia de cinco profesores en el aula, contando con los
alumnos de précticas y tutor de las mismas, realizaremos dos sesiones alternativas una a
otra, en las que participaran todos y cada uno de los grupos con los que venimos

trabajando durante las sesiones realizadas.

En primer lugar y como motivo principal de la sesion, los alumnos por grupos
deberan acudir al gimnasio con un plano del mismo (lo podemos encontrar en el (anexo
n°5), proporcionado por el docente, y estos deberan esconder objetos preparados de

antemano Y fijarlos en los lugares donde quieran a la vez que los sefialan en el mismo.
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Posteriormente, otro de los grupos acudira al gimnasio y el grupo que ha
escondido los materiales dejara el plano al grupo que acaba de entrar para que busquen
los objetos escondidos. Después de encontrar estos objetos, deberan realizar la misma
accion que el grupo anterior, colocar sus propios objetos y entregar el plano al siguiente

grupo que acceda al recinto.

Mientras tanto, los grupos que se encuentren en el patio del recreo del centro,
deberan realizar una batida por el mismo con un folio prefijado con la zona delimitadora
del recinto en el que deberan situar los edificios, lineas del campo y elementos de

referencia de dicho patio.

Momento de despedida (Vuelta a la calma):

La vuelta a la calma, consistira en una breve puesta en comun dirigida por el
docente, donde éste preguntard a los alumnos aspectos de la prueba como los siguientes:
“;Cuadles son los mejores lugares para esconder los objetos en el gimnasio?” “; Cual es el

edificio mas grande 0 mas pequefio del patio?
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Sesion 4: “No Nos perdemos por el patio”.

Objetivo/s de la sesion

- Desarrollar estrategias para la ejecucion de un recorrido predeterminado.
- Lograr una localizacion precisa en cada uno de los instantes y lugares de la

prueba.
Contenidos de la sesion

- Afirmacion del proceso de lateralidad desde el &mbito personal, colectivo, y
en relacion con el entorno.
- Iniciacion al control del plano en un espacio no natural conocido

detalladamente por la totalidad del alumnado
Espacio y materiales necesarios.

e Espacio: Patio del colegio.
e Materiales: Pegatinas, rotulador, planos del espacio exterior del centro y hoja de

control de alumnos.

Desarrollo de la sesion:

Previsiones para el desarrollo de la practica:

Elaborar correctamente el plano del centro, (Situado en anexo n°6), que se
proporcionara al alumnado para el desarrollo de la practica. Ademas, previamente se han
de colocar las pegatinas con las palabras clave que formaran la frase final, (Desarrollado

en “momento de construccion de aprendizaje”).

e La frase que el alumnado debera encontrar es la siguiente: “La orientacion

deportiva nos ayuda a saber donde nos encontramos en cada momento .

Momento de encuentro:

El alumnado saldra del aula, bajara al patio del recreo, y se iran colocando
ordenadamente a lo largo de la linea del patio de futbol ubicado en la parte posterior del

recinto del centro.
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Momento de construccion del aprendizaje:

En primer lugar, el conjunto de alumnos y el docente, se situaran en la mitad del

patio del centro y comenzara a explicar la actividad, esta consiste en lo siguiente:

- Ladivision del grupo clase, se realizara en parejas de alumnos y alumnas que
deberdn localizar y atacar todas y cada una de las balizas colocadas
previamente por los docentes. Las “balizas” sefializadas en el mapa, constan
de una pegatina de color blanco con una palabra escrita en rojo, estas son
acompafadas por un nimero que corresponde al indicado en el plano que
poseen los alumnos.

- Deberan sefialar en el mapa, con ayuda de un Util de escritura, el camino que
quieren trazar. Previamente antes de correr a por la pista, tendran que indicar
el punto de inicio.

- Una vez que las parejas de alumnos hayan completado todo el recorrido y
hayan logrado encontrar todas las pegatinas con su respectiva palabra, las
recopilaran y se enfrentaran a la construccion de la oracion.

- Mientras los primeros alumnos intentan resolver esta frase, aquellos que han
quedado maés rezagados, lograran equilibrarse en cuanto a tiempo con los

primeros.

Momento de despedida (Vuelta a la calma):

El alumnado, acompafiado por el docente, recorrera todos y cada uno de los
lugares en los que se ecuentran las pegatinas. Ademas de acudir al lugar por si existe
algin grupo que no haya podido encontrar todas las pegatinas, promoveremos la ayuda
de los alumnos y alumnas en las tareas de recogida y limpieza de la zona en la que hemos

estado trabajando.
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Sesidn 5: “Medio natural conocido”.

Objetivo/s de la sesion

- Identificar y localizar correctamente los elementos destacados construidos por
el hombre.

Contenidos de la sesion
- Busqueda de objetos escondidos con un plano como herramienta.
Espacio y materiales necesarios.

e Espacio: Parque de “La Carcavilla” de Palencia

e Materiales: Pegatinas, rotulador, planos del lugar.

Desarrollo de la sesion:

Previsiones para el desarrollo de la practica:

Para desarrollar la actividad sin ningun tipo de problema o imprevisto,
disefiaremos, previamente, el plano del lugar al que vamos a acudir, (Situado en Anexo
n°7). Ademas, durante la hora anterior, se colocaran las pegatinas (balizas) en los lugares

indicados de antemano en el plano del parque.

e La frase que el alumnado debera encontrar es la siguiente: “L0S instrumentos

necesarios para hacer orientacién son la brajula 'y el mapa de orientacion”.

Momento de encuentro:

Al tratarse de una actividad que requiere un pequefio desplazamiento, el alumnado
esperara en el aula, los recogeremos y nos dirigiremos hacia el parque en el menor tiempo

posible, (aproximadamente unos 5-7 minutos).
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Momento de construccion del aprendizaje:

Este momento comenzara con el reparto de los planos a las parejas, previamente
elegidas por el conjunto de alumnos y alumnas de la clase. A continuacion,
comenzaremos a elegir por sorteo el orden de salida, intercalandolos durante 30 segundos,
ya que el parque no es lo suficientemente grande como para que los nifios y nifias tengan

dificultades en encontrarse.

Los profesores que nos encontramos alli, cinco en este caso, hemos de buscar
aquellas zonas con mas riesgo para la salud de nuestros alumnos; es decir: carreteras (Un
total de 3 de las mismas), y dos zonas de via de tren, incluyendo una de ellas que se

encuentra en obras.

Durante esta prueba de orientacion, el alumnado debera acudir al objetivo, la
pegatina, para lograr apuntar la palabra que contiene dicho material, junto con el nUmero
que corresponde a la posicion que han encontrado. Cuando tengan esto apuntado, deberan
acudir a uno de los docentes, que nos encontraremos repartidos en la posicion mencionada

anteriormente, para mostrar la palabra que han encontrado.

De esta manera, conseguiremos evitar que los alumnos y alumnas abandonen un
objetivo del plano por copiarse entre ellos y ellas las respuestas que, posteriormente,

utilizaran para acabar la prueba con éxito.
Momento de despedida (Vuelta a la calma):

Para acabar la prueba, el alumnado debera construir, (al igual que en la sesion
anterior), una frase con la recuperacion de las palabras anotadas en su hoja de control. La
finalidad de estas “Frases”, aparte de ayudarlos a conseguir el objetivo, es que el alumno

sea capaz de valorar la importancia de su ficha de control.

Ademas, aplicando esta técnica conseguimos que los alumnos mas rapidos se
equilibren con los menos veloces a la hora de completar correctamente la prueba, ya que
esta finalizara con la entrega de la frase. Estas oraciones seran apuntadas en el cuaderno

de campo.
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Sesién 6: “Medio natural desconocido”

Objetivo/s de la sesion

- Diferenciar los distintos elementos que aparecen en un medio desconocido.

- Valorar y cuidar el entorno natural que nos rodea.
Contenidos de la sesion:

- Combinacion de habilidades motrices bésicas (desplazamientos variados,
saltos...).

- Reconocimiento de un lugar desconocido mediante la utilizacién de un mapa.
Espacio y materiales necesarios.

e Espacio: Parque de “El Sotillo” de Palencia

e Materiales: Plano del lugar, (Se encuentra en anexo n°8), acompafado de las
respectivas hojas de control, balizas, (Solicitadas a la organizacion
“LINUMBERCO”), megafono.
“Durante el transcurso de esta actividad, colaboraremos con el segundo
maestro de Educacién Fisica y sus futuros docentes en précticas, ya que,
aprovecharan la salida para trabajar la orientacion con sus alumnos de 3° de

Primaria.*

Desarrollo de la sesion:

Previsiones para el desarrollo de la préctica:

Para el desarrollo de esta actividad, hemos de realizar una batida previa del lugar.
Ademas, tenemos que crear previamente el mapa que daremos al alumnado para que

pueda completar la prueba.

En las horas previas al comienzo de la actividad, colocaremos las balizas en los
lugares prefijados de antemano, con la colaboracion del segundo docente de Educacion

Fisica del centro, y nuestros compafieros.
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Momento de encuentro:

El alumnado llegara a las Huertas del Obispo, (Distancia de 10 minutos desde el
centro aproximadamente), donde les esperaremos con la actividad preparada. Los
docentes ocuparan sus lugares estratégicos para evitar riesgos en cuanto a la seguridad se

refiere, y comenzara la prueba.
Momento de construccion del aprendizaje:

Tras la llegada de los alumnos y alumnas de tercero y cuarto de primaria, los
dividiremos separados por clases, en grupos de 3 a 5 personas, en funcion de la cantidad
de nifios con los que contemos. Posteriormente, dotaremos a un alumno de cada una de

las agrupaciones con sus respectivas hojas de control.

Dado que en esta sesion también participaran los alumnos de tercero de Primaria,
en lugar de trazar un recorrido en el mapa, vamos a modificar las hojas de control para
que el alumnado siga un riguroso orden de localizacion, y posterior identificacion de las

balizas correspondientes.

Mientras los nifios y nifias estan buscando las balizas para marcar sus hojas de
control, habra dos parejas de docentes que caminaran enfrentadas, (ya que el recorrido
del espacio elegido es circular), para realizar “controles de marcaje”. Estos controles
serviran para intentar evitar que los alumnos se salten aquellas balizas que les cueste mas

encontrar, ya que, deben realizarlo en el riguroso orden prefijado en la hoja de control.

Cuando los alumnos completen todas y cada una de las busquedas, deberan
acercarse corriendo al profesor o profesora méas cercano que encuentren, para que apunte
en su hoja de control la hora a la que dichos alumnos han finalizado la busqueda. Después,
se calculara el tiempo final tomando de referencia la hora de salida apuntada al comienzo

de la prueba, también por uno de los docentes.

Se trabajaran con tres hojas de control diferentes para evitar las parejas o0 grupos
formados durante el desarrollo de la practica acudan a la misma baliza. Los alumnos no
estaran informados de la existencia de las diferentes hojas de control para que sean
realmente independientes, y se den cuenta de los errores que cometen, a la vez que

investigan la manera de solucionar dichos problemas.
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Momento de despedida (Vuelta a la calma):

Para finalizar la jornada, reuniremos a todos y cada uno de los miembros del
alumnado mediante la utilizacién de un megafono, (Las tutoras de las clases han

explicado previamente la actuacion a seguir cuando los nifios escuchen el megéafono).

Para volver a la calma, aprovecharemos un trozo de césped del espacio en el que
nos encontramos, para mostrar a los alumnos y alumnas las diferentes hojas de control, y
ensefarles cual hubiese sido el recorrido mas eficaz en relacion con los diferentes
modelos de hoja de control. Finalmente, el conjunto de alumnos de cada grupo debera

trazar el rumbo que considera que ha realizado, y lo apuntaran en su cuaderno de campo.
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ANALISIS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Durante la Unidad Didactica, me he encontrado con algunas ventajas e
inconvenientes en su desarrollo. Generalmente, para todos y cada uno de los alumnos ha
sido una novedad en el aula de Educacion Fisica, ya que el afio pasado no pudieron

realizarlo por motivos climatoldgicos.

Las ventajas que quiero destacar tras la realizacion de esta Unidad Did4ctica son

las siguientes:

- Ha permitido el desarrollo de un aprendizaje colaborativo por parte del
alumnado, lo que le permite absorber de una forma més efectiva el aprendizaje
propuesto por el docente.

- Otra mejora, ha sido la integracion de aquellos miembros del alumnado que,
en algunas ocasiones, quedan de lado por parte del resto de grupo clase. Existe
el caso concreto de dos alumnos con dificultades en cuanto a este aspecto,
pero el desarrollo de estas sesiones, ha propiciado que los mismos consigan
participar y colaborar integramente en las tareas del grupo clase.

- Colaboracién con otros docentes: Con este guion, quiero hacer referencia a
aquellos docentes que durante la “Semana Cultural” del centro, han
colaborado prestdndonos minutos de sus clases para la realizacion de la sexta
sesion de orientacion.

- Se ha logrado desarrollar y reforzar habilidades motrices de forma notable de
los alumnos, que al comenzar la Unidad Didéctica, (primeray segunda sesion),
no eran capaces ni siquiera de situar la pizarra en el plano del aula, y que
posteriormente, han conseguido realizar satisfactoriamente un recorrido de

orientacion en un medio natural conocido y desconocido.

Por otro lado, también nos hemos encontrado con algun imprevisto, tanto a la hora

de programar dicha orientacién, como al realizarla;

- En el apartado de Atencion a la diversidad, hemos de tener en cuenta que nos
encontramos en un centro de integracion terapéutica, y por lo tanto, hay

alumnos con limitaciones motrices.
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Por este motivo, al revisar el recorrido de la sesion nimero 5, “Parque de la
Carcavilla”, me he dado cuenta de que en caso de que haya un alumno con
dificultades motrices, habria que cambiar el punto de partida a una de las zonas

superiores del parque.

Considero que otro aspecto a mejorar, es la organizacion y distribucién del equipo
docente durante la sexta sesion, “Medio Natural Desconocido”’, reuniéndonos antes de la
Ilegada de los alumnos, y no decidiendo cada miembro donde se iba a situar, a pesar de

estar reflejado en las medidas previas al desarrollo de la préactica.
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CONSIDERACIONES FINALES

Desde mi época como estudiante durante la Etapa Primaria, me ha gustado la
Orientacion Deportiva, ya que el docente del centro donde yo estudié, “C.E.I.P Ramén
Carande y Thovar”, la practicaba anualmente ofreciéndonos la posibilidad de disfrutar de
sus beneficios. Ademas, la aplicacion de la Unidad Didactica era similar a la realizada en

la Intervencion Educativa de este trabajo de fin de grado.

La curiosidad por descubrir y aprender mas acerca de este deporte en auge, me ha
ayudado a seleccionar este tema, ayudandome a formarme y a ser capaz de crear una
Unidad Didactica con la que transmitir a los alumnos, en los que me reflejo 10 afios atrés,
los conocimientos que he obtenido durante la asignatura “Educacion Fisica en el Medio

Natural”, y los obtenidos durante la creacion de este Trabajo de Fin de Grado.

Para la realizacion de dicha Unidad Didactica, he realizado un proceso de
indagacion e investigacion, formado por una gran cantidad de articulos, libros,
documentos relacionados con el tema, y las consultas realizadas en paginas web oficiales

como el espacio web de la (FEDO).

He podido observar, que a pesar de que la orientacién deportiva en el entorno
escolar, es entendida en muchas ocasiones como un tabu, su realizacién no es tan
complicada como parece. Muchas de las escusas que se encuentran para evitar su
realizacion, son que no se dispone del material adecuado para ello, que existe una
necesidad de tener una forma fisica excelente, poseer unos conocimientos avanzados

sobre el tema y que existen grandes riesgos a la hora de llevar a cabo dicha actividad.

Al realizarla, he podido observar que todos estos impedimentos son solamente una
excusa para dejar de lado a esta actividad. Como se muestra en el epigrafe, “Propuesta
de intervencion educativa”, existen diferentes tipos de orientacion que se pueden llevar
a cabo en un aula de Educacién Primaria, y una gran cantidad de aspectos a trabajar, en
los que dominar el tema a nivel experto no es necesario, sino que con tener unas nociones

basicas con respeto a este, se puede llevar a cabo satisfactoriamente la actividad.
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Ademas, he observado el gran caracter interdisciplinar y transversal que podemos
encontrar durante el transcurso de la actividad. Haciendo un pequefio analisis de lo
ocurrido, y como se muestra en la “Justificacion”, podemos llegar a trabajar una gran
cantidad de contenidos de asignaturas diferentes, como Ciencias de la Naturaleza o

Matematicas.

Acompafiando a la afirmacion anterior, considero que mediante el trabajo
colaborativo y cooperativo, tanto por parte del profesorado, como del alumnado, podemos
llegar a construir una Unidad Didéactica abierta y progresiva, comenzando en entornos
conocidos por el alumnado, con la finalidad de llegar hasta aquellos que no conocen,

fomentando de esta manera la autonomia del alumnado.

Por otro lado, a pesar de tener tantos aspectos positivos y consolidar un proyecto
didactico enriquecedor tanto para el alumnado como para el profesorado, el trabajo que
requiere la preparacion de los recursos, de los materiales y la coordinacion de docentes,

es muy elevado en comparacion con el requerido para llevar a cabo otra Unidad.

La preparacion de materiales requiere una investigacion previa en relacion con los
entornos en los que se va a desarrollar, un rastreo por dicha zona teniendo en cuenta todos
los elementos que la constituyen, y por ultimo el disefio de dicho material, en este caso el

mapa.

A parte de la realizacion del mapa en las horas previas al desarrollo de la practica,
hay gue colocar todas y cada una de las balizas que constituiran el recorrido de orientacion
a realizar posteriormente por los alumnos. Ademas, mientras hacemos dicho trabajo
previo, tendremos oportunidad de ver aquellos pequefios cambios en el entorno, y

anticiparnos a los riegos que podria haber.
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A continuacion, expondré una serie de conclusiones claras y concisas que he
podido destacar a través del planteamiento, puesta en practica, y revision del tema

seleccionado:

- La orientacion deportiva en el campo de la Educacion Fisica, colabora al
constructo social, motriz e intelectual del alumno.

- Mediante el aprendizaje colaborativo entre iguales, nifios y nifias de un mismo
entorno, logramos un aprendizaje real e los contenidos impartidos.

- Trabajar la orientacion en el aula, (concretamente en un Medio Natural
Desconocido), ayuda al alumnado en su proceso de seleccion de prioridades y por
consiguiente, en su proceso de toma de decisiones.

Por ultimo, he de decir que la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado, me ha
permitido indagar en todos aquellos aspectos tedricos trabajados durante la carrera, desde
asignaturas relacionadas con la Didactica, las Ciencias Sociales, o Las Ciencias
Experimentales, hasta las mas introducidas en el &mbito de la Educacion Fisica, como la

mencionada anteriormente “Educacion Fisica en el Medio Natural”.
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ANEXOS

Anexo n21

FICHA CORRECCION DOCENTE

Integrantes del grupo:

Aspectos a tratar 1 2 3

Orienta el plano.
Observaciones.

Selecciona un objetivo.
Observaciones.

Consigue la baliza.
Observaciones.

PISTAS ENCONTRADAS
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Anexo n°2:

TRABAJAMOS LA

EEEEEEE

Sesion 1: Conocemos mediante imagenes
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Sesion 1: Conocemos mediante imagenes

Sesion 1: Conocemos mediante imagenes
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Sesion 1: Conocemos mediante imagenes

PROFUNDIZAMOS EN LA BRUJULA

Partes de la brujula
Escats

Flecha de dreccion

upd

Lineas
G2 drecckin

Lneas NoteSur

Agup Magnésca

Plataforma base
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Anexo n23

Velilla del rio

Arenos

Escala: 1:10.000
Equidistancia: 5m

LEYENDA: \
Elementos \

Carrion -

b Onersactn Rio Gaiée (ORCA)

y
/ Diputacion
/’ DE PALENCIA

depertes

)
) DESCRIPCION de

los CONTROLES:

S1/F1 Ermita
S2F2 Cruce camino-carretera

AN
i ==} 31 Muro en ruinas, el del medio

i
32 Bosque, el del medio, extremo oeste

#/ 33 Aol el més al sur

o
36 Surco de erosién profundo, el més al norte
37 Cota, monticulo, la més al ceste
38 Arbol aislado
39 Bosque, el mas al norte
40 Pequefa depresion, la del medio
41 Cota, la del medio y terreno rocoso
42 Hoyo de tierra
43 Pequefia depresion, la més al sur
44 Pequefia depresion, la del medio

a
50 Surco profundo de erosion, extremo sur
51 Ruina, esquina sur oeste, interior

52 Pequefia depresion

53 Grupo de piedras

54 Piedra, la mas al noreste

55 Cortado

56 Arbol aislado
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Anexo n24

TRABAJAMOS LA
ORIENTACION

Segunda sesidn

Sesion 2: ;QUE SIGNIFICAN LOS

ELEMENTOS DEL PLANO?

LEYENDA SENCILLA

LEYENDA

PUNTO DE COMIENZO ¥ DE ENCUENTRO A
BALZA O

camivo [
CESPED

ELEMENTO COSTRUIDO POR EL SER HUMANO [l FUENTE .

ZONA CEMENTO |
PARQUE INFANTIL [
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Sesion 2: ;QUE SIGNIFICAN LOS
ELEMENTOS DEL PLANO?

LEYENDA MAPA DE ORIENTACION

(FEDO)

ozo>IIMERE [N

Grava

Lago
Terreno Ablerto
E?;rem Basto

Lbe
Frustgles

Vifedo

Tarrano Cultivado
Edificaciin

Ruina

Zona Urbanizada
Salida

Baliza

Num. Baliza
Meta

= Curva Nival
. Cortado de Tiera
— FRio
. Canal

Riachuelo

Lirnite de Cultive
— Calle/Pista Camean.
— Carratera
. Linea Elactrica

Valla

—— FRuta Obligatoria
= \Wado

®  Ruta Prohibida
T  Avituallamiento

Fuente

Arbol

.
ome a

Objeta

O=4xx

— Pista Buena
—— Pista Media
e PiS1E Mala
— Sendero Bueno
—— Sendero Medio
...... Sendero Malo
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Anexo n° 5:
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ANexo n°® 6

Nombre:

LEYENDA

Bl orFicio M POSTE VOLLEY
[ escaLEras p CANASTA BALONCESTO
o BALIZAS

b=t Bl Bl bl e

Mo

7o) =t B Pl ol Bl b

Ll |

Hoja de control “Orientacion en el patio™

69



Anexo n®7

LEYENDA

PUNTO DE COMIENZO Y DE ENCUENTRO A

BaLiza O
ELEMENTO COSTRUIDO POR EL SER HUMANO [

camino [
CEsPED [

rueNTE @

ZONA CEMENTO
PARQUE INFANTIL [
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MNombre:

Tl [ =

<

Lhn
P Bl Al Bl 1

]

== AD ]

Tad |

Hoja de control “Orientacion en el parque”

Medio Natural Conocido
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Anexo n°8

bosque impio, mala visibilidad

pastos o claros, con vegetacion baja
m:- vegetacion baja lenta, impasable

jj semiarbolado impio, con vegetacion baja

o« ambolobosquete grandes, pequerios
o1 talud fuerte, cotas
,~— " bamanco profundo, somero

v v depresion pequefa, hoyo
V44 \3, cortado >5 m alura, menor
s piedra, monton de piedras
== termeno rocoso, pantanoso
/" cauce pantanoso, barranco estacional
o ~ regatapequefa, grande
® - balsa zonapantanosa pequefia
« o ¢ abrevadero, depdsito de agua, manantial
A /\ canelera, pista pavimentada
Ao~ pista, pista 0 camino en desuso
. #~ senda, poco marcada
¢~ fuina bunker
. x edficacion, palomera
AN comedero, valla impasable

A PUNTO DE ENCUENTRO

O BALIZAS
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NOMBEE:

HOEADE

SALIDA:

HOFRADE

LLEGADA:
1 Z
3. 4.
5. 6.
7. a
) 10.
11. 17
13 14

MODELO NUMERO 1
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NOMEBEE:

HOFA DE
SALIDA-

HOFA DE
LLEGADA:

Lit

=

(=]

MODELOQ NUMERO 2
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NOMBEE:

HORADE
SALTDA:

HOEADE
LLEGADA:

MODELO NUMERO 3
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