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Resumen:

El trabajo realizado es una experiencia desarrollada a lo largo de siete afios
consecutivos, en distintas zonas rurales de la provincia Palencia, por catorce centros
educativos y unos cuatrocientos participantes.

Toma como marco de referencia central la orientacién deportiva incluida en el curriculo
de Educacion Primaria aunque la orientacion es interpretada en él mas como una
actividad de convivencia que como una actividad individual, centrandose en los
aspectos solidarios, de compafierismo y juego limpio, asi como en la coordinacién de un
grupo de docentes que lo elaboran, gestionan y organizan.

Una de las partes importantes de este trabajodisegio, gestion y coordinacion de la
actividad, ya que es lo que da forma y estructura a todo el evento.

Palabras clave: educacion fisica, educacién primaria, colaboracién intercentros,

orientacion deportiva, cartografia, talleres creativos, ocio y recreacion.

Abstract:

This work is a real experience developed for seven consecutive years by fourteen
educational centers in several country areas in Palencia. Over four hundred participants
have taken part in this activity.

It is based on the sports orienteering included in the curricula of Primary Education,
though orienteering is here understood as a group activity more than an individual one,
and focused in aspects such as solidarity, fellowship an fair play.

One of the most important points of this work is the design, management and
coordination of the activity carried out by a group of teachers who shape the whole
event.

Keywords: physical education, primary education, joint collaboration, sports

orienteering, cartography, creative workshop, leisure, recreation and amusement.
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1.- INTRODUCCION

El planteamiento y desarrollo de este proyecto constata que es posible y viable la
colaboracién entre centros educativos, para crear, gestionar y organizar actividades de
convivencia, a partir de un eje dinamizador, como, en este caso, es la practica de la
orientacion deportiva.

Esta experiencia, que se gesto en la comarca de la Montafia Palentina, lleva
realizandose, con éxito, durante siete afios, contando con la participacion y adhesion,
incluso, de colegios de otras zonas de la provincia, aglutinados en torno al denominador
comun de pertenecer al ambito de las escuelas rurales, que, en algunos casos, se
encuentran en nucleos de poblacion deprimidos.

El espiritu y filosofia que impulsaron su gestacion siempre se mantuvo alejado de
limitarse exclusivamente al ambito de la escuela y para la escuela, impulsando la
participacion de instituciones y colectivos que tenian algo que aportar a la Comunidad
Educativa, como las agrupaciones de madres y padres, las empresas que desarrollan su
actividad en cada area de influencia, los Ayuntamientos y otros organismos de la
Administracion.

El motor inicial con el que se arranco pretendié romper el aislamiento con el que se
vivia en las escuelas rurales y tejer una red de comunicacién, colaboracién, relacion y
convivencia a través de la que vertebrar ésta y otras propuestas serias y rigurosas, que
dinamizaran este ambito y devolvieran a su comunidad la ilusion y el espiritu de que, de
esta manera, pueden superarse cualquier tipo de limitaciones y disfrutar de actividades
enriguecedoras, en todos los ambitos.

Alicia Reguero Martin Escuela Universitaria de Educacion de Palencia
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2.-OBJETIVOS

2.1 OBJETIVOS DEL TRABAJO EN RELACION CON EL
CURRICULO

Para la elaboracién de los objetivos del proyecto, se ha tomado como referencia el
DECRETO 40/2007, de 3 de mayo, por el que se establece el Curriculo de la
Educacién Primaria, para las distintas &reas en la Comunidad de Castilla y Ledn

En las siguientes tablas se han vinculado los objetivos del proyecto, sombreados en
amarillo, con los fijados en Educacion Primaria, Educacion fisica, Conocimiento del

Medio incluso, en Matematicas y Plastica. Bajo cada uno de los cuadros de los
objetivos se refleja, en cursiva, la relacién de éstos con la consecucién de las distintas

competencias, establecidas en dicho Curriculo.

Estos estan basados en experiencias desarrolladas en los Ultimos siete afios, después de
evaluar los resultados de cada uno de los eventos organizados, en diferentes zonas de la
provincia de Palencia, tomando parte en ellos alrededor de 400 participantes y unos 14

centros educativos cada afo.

Los objetivos del proyecto abarcan los ambitos social, educativo y ambiental.

Alicia Reguero Martin Escuela Universitaria de Educacion de Palencia
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Fomentar laelacion y la convivencia entre los distintos centragravées dda

colaboracién de los distintos participantes de la Comunidad Educativa.

Objetivos de Educacion Primaria

Objetivos de Educacion Fisica

a) Conocer y apreciar los valores y
normas de convivencia, asi

aprender a obrar, de acuerdo con el

COr

|a& Participar en actividades fisica
noompartiendo proyectos, establecier
laslaciones de cooperacion, para alcar
y

mediante el dialogo, los conflictos g

objetivos comunes, resolviend

pudieran surgir.

Competencia social y ciudadana y

fisico

conocimiento e interaccion con el mu

1S,
ndo
nzar
0,

ue

ndo

Favorecer el trabajo individual, la autonomia y el trabajo en equipo del alun
para la consecuciéon de objetivos comunes, ofreciendo respuestas adecuad

nnado,

as.

Objetivos de Educaciéon Primaria

Objetivos de Educacion Fisica

b) Desarrollar habitos de
individual y de equipo, asi como

esfuerzo y responsabilidad.

trabag

jd1.- Desarrollar la iniciativa individual
@ habito de trabajo en equipo, acepta
las normas y reglas, que previamente

establezcan.

ndo

 Se

Autonomia e iniciativa personal. Competencia social y ciudadana

Alicia Reguero Martin
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Elaborar una propuesta de actividades, que dé respuesta a las distintas
inquietudes de los participantes, abarcando aspectos motores, ambigntales,
deportivos, creativos, de animacion..., favoreciendo la relacion de los

participantes antes, durante y después de la carrera de orientacion.

Objetivos de Educacion o .
o Objetivos de Educacion Fisica
Primaria

b) Desarrollar la iniciativa8.-Conocer y valorar la diversidad de
personal, curiosidad, interés |wctividades fisicas, ludicas y deportivas,
creatividad en el aprendizaje como elementos culturales, mostrando
una actitud critica, tanto desde |la
perspectiva del participante como del
espectador.

Objetivos de Plastica:
9. Desarrollar una relacion de autoconfianza con la produccion artistica
personal, respetando las creaciones propias y las de los demas.

10. Realizar producciones artisticas, de forma cooperativa.

Competencia cultural y artistica, conocimiento e interaccién en el mundo

fisico, ademas de autonomia e iniciativa personales

Alicia Reguero Martin Escuela Universitaria de Educacion de Palencia
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- Desarrollar actitudes de camaraderia y sana competencia entte los
participantes.
- Sensibilizar ante los distintos niveles de destreza, teniendo en cuenta al
alumnado con Necesidades Educativas Especiales (N.E.E.), ya| sean

intelectuales, motoras o sensoriales.

Objetivos de Educaciéon Primaria | Objetivos de Educacion Fisica

C) Desarrollar  una  actituds.-Desarrollar actitudes de tolerancia y
responsable y de respeto hacia |losspeto hacia las potencialidades| y
demas, que favorezca un climbmitaciones de los demas.
propicio, para la libertad personal,
el aprendizaje y la convivencia, que
evite la violencia en los ambitos

escolar, familiar y social.

Competencia social y ciudadana. Competencia de aprender a aprender

Alicia Reguero Martin Escuela Universitaria de Educacion de Palencia
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Adquirir e interiorizar técnicas béasicas de orientacion, como organizacipn de
instrumentos (llevar el mapa, pinzar...), orientacion del plano, apreciar
direcciones sin brdjula, planear la ruta..., seguir elementos lineales, |como
caminos, rios, vallas...realizando interpretacion de simbolos y relieves|en el
mapa y el terreno.

- Descubrir un entorno préximo, fomentando el conocimiento, para

actitudes de respeto y valoracion hacia lo que le rodea.

Objetivos de Educacion Primaria Objetivos de Educacion Fisica

k) Utilizar la Educacién Fisica y eW.-Asimilar, elegir y aplicar
deporte, como medios, para favorecer @lincipios y reglas, para resolver
desarrollo personal y social. problemas motores y actuar, de
forma eficaz y auténoma, en las

actividades fisicas y deportivas.

9. Realizar actividades en el medio
natural, de forma creativa |y

responsable.

Objetivo de Conocimiento del Medio:
7. ldentificar los principales elementos del entorno natural, social y cultural,

progresando en el dominio de ambitos espaciales, cada vez mas complejos.

Objetivo del area de matematicas:
5. Elaborar y utilizar instrumentos y estrategias personales, asi [como

procedimientos de orientacion espacial, valorando la coherencia de los
resultados.

Competencia matematica, en comunicacion linguistica y de conocimiento e
interaccién en el mundo fisico, asi como del tratamiento de la informacign y
del medio digital.

Alicia Reguero Martin Escuela Universitaria de Educacion de Palencia
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3.- JUSTIFICACION DEL TEMA

3.1.-LA JUSTIFICACION RESPONDE A CUATRO PREGUNTAS

3.1.1-. Por qué trabajar coordinadamente con otros centros para desarrollar
una actividad extraescolar y con el resto de la Comunidad Educativa que los
rodea

El Sistema Educativo tiene una serie de demandas a las que la escuela debe dar
respuesta. Entre estas demandas esta la necesidad de favorecer y colaborar en el
progreso de nuestra sociedad, aportando algunas actitudes y valores

fundamentales y no meramente trasversales

La institucion escolar no puede subsistir aislada del entorno social y cultural que
la requiere y hace posible su labor.

Existe una razén pedagdgica que justifica la apertura de la escuela a su entorno, ya
que el medio en el que el alumnado vive constituye el punto de partida de
cualquier aprendizaje.

El ser humano no es ajeno al medio, antes bien, forma parte de él e incluso la
nociéon de medio alude, no tanto al conjunto de fendmenos, sino que constituye el
escenario de la existencia humana.

La contextualizacion de aprendizajes es un requisito clave para el desarrollo de
aprendizajes significativos.

Considerar la relevancia del contexto social en el que esta inserta la escuela
supone la necesidad de adaptar la oferta educativa desde la Propuesta Curricular.
Los entornos en los que la escuela esta ubicada son muy diversos, en este caso
hace hincapié en un contexto rural, asi como los factores que pueden incidir en el
contexto social (aislamiento, despoblacion, falta de ofertas culturales,
deportivas...).

3.1.2.- Por qué implicar las distintas instituciones cercanas a los centros en la
actividad

La escuela tiene que dar respuesta a esas situaciones y factores partiendo del
analisis de los mismos e implicando a los diversos sectores que configuran la
comunidad escolar, (ayuntamientos, padres, maestros....), en la realizacion de un

proyecto comun.

Alicia Reguero Martin Escuela Universitaria de Educacion de Palencia
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La vinculacion de los centros escolares con su entorno es un factor importante
para la calidad e innovacion educativa.
La organizacion de actividades, en colaboracion con diferentes instituciones, contribuye
a enriquecer la oferta educativa. Pero ademas, los centros escolares deben abrirse a la
comunidad y prestar servicios al conjunto de los ciudadanos. De esta forma, el centro se
convierte en nucleo y foco de una comunidad escolar que se extiende mas alla de un
recinto estricto.
3.1.3.-. Por qué es relevante esta actividad en el contexto educativo
Una escuela cerrada al contexto social en el que se ubica, no facilita a su
alumnado la construccion de aprendizajes funcionales, y al mismo tiempo dejara
de preocuparse por la problematica social de su entorno.
3.1.4.-Por qué es interesante la orientacion deportiva en la edad escolar
La orientacién deportiva esta muy valorada debido a que no sélo ensefa los
valores deportivos, fisicos y de salud; sino que incluye unos conocimientos y
también unos valores. Todos estos ambitos del conocimiento estan vinculados y
aunados en este deporte.
A continuacién, se enumeran algunos de estos conocimientos y valores:
.-Valores ecoldgicos y medioambientalesconocimientos sobre geografia y
geologia terrestre, interpretacion espacial de volumenes del terreno y su
representacion, interpretaciéon de parques urbanos, zonas de juego y entornos
urbanos, comprensién de un lenguaje simbdlico y abstracto....
-Valores positivos sociales y de comportamientate igualdad, de no violencia,
de juego limpio.
-Potenciador del conocimiento del entornota cancha de juego de la orientacién
es el propio entorno, a veces natural y a veces urbano. El conocimiento y
experiencia dentro de este entorno te hace mejorar las habilidades de orientacion.
En cualquier tipo de terreno deberemos adaptar nuestras habilidades fisicas para
desplazarnos lo mas rapido posible por estos diferentes terrenos.
Es por todos estos valores que la orientacion deportiva en general, y esta actividad en
concreto, se pueden considerar un evento de gran relevancia en la Educacion Primaria

aportando ademas al alumnado una conexion dicect&l entorno que le rodea.

Alicia Reguero Martin Escuela Universitaria de Educacion de Palencia
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3.2.- LA RELACION DE LAS COMPETENCIAS DE EDUCACION
PRIMARIA EN EL PROYECTO

Desde este proyecto contribuimos al desarrollo de las siguientes competencias basicas,
definidas en el REAL DECRETO 1513/2006, de 7 de diciembngor el que se
establecen las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria.
Sabemos que el anexo | define la triple finalidad de las Competencias basicas. Dos de
estas se relacionan con el desarrollo de la actividad.
.- En primer lugar. integrar los diferentes aprendizajes, tanto los formales,
incorporados a las diferentes areas o materias, como los informales o no formales.
.- En segundo lugay permitir a todos los estudiantes integrar sus aprendizajes, ponerlos
en relacion con distintos tipos de contenidos y utilizarlos de manera efectiva cuando les
resulten necesarios en diferentes situaciones y contextos.
Por lo tanto, el proyecto desarrollado integra aprendizajes formales dentro de un
contexto no formal, como es el medio rural-natural. Y por otra parte, pone en practica
todos los contenidos aprendidos para dicha actividad.
En el citadoReal Decreto se explicita que las competencias basicas son transversales,
por lo tanto tienen que desarrollarse desde todas las areas. La actividad esta vinculada
con el area de educaciéon fisica, que contribuye esencialmente a desarrollar las
siguientes competencias:
3.2.1.-.Conocimiento y la interaccion con el mundo fisico
Esta actividad proporciona al alumnado una alternativa de ocio y entretenimiento
para su tiempo librtefomentando unos habitos saludables de actividachfpara
su persona. La peculiaridad de este deporte, a diferencia de la mayoria de deportes
pensados para practicarse en canchas de juego limitadas espacialmente, es su
posibilidad de desarrollo en un entorno abierto y limitado por la representacion del
mapa permitiendo el contacto con el medio natural que le rodea.
3.2.2-. Competencia social y ciudadana
El realizar una actividad con compafieros mas alla de su clase y su centro, pone de
manifiesto las habilidades sociales que ha ido adquiriendo y desarrollando a lo
largo de la Primaria. Aquellos aspectos trabajados en las aulas; respeto,
cooperacion, convivencia, solidaridad...., hallan aqui un buen momento para
ponerse en practica en toda su esencia. Saber desenvolverse en un contexto con

gran incertidumbre, dando respuestas adecuadas a posibles problemas, es de gran

Alicia Reguero Martin Escuela Universitaria de Educacion de Palencia
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valor y pone en lo mas alto el valor de convivencia, abriéendose hacia los demas,
con naturalidad y sin problemas.
Igualmente importante es la asuncion de normas @akaen desarrollo de la
actividad a favor de un éptimo resultado colectivo. Es basica la aceptacion y el
cumplimento de las normas de juego en todo deporte, y existen unas normas
esenciales para competir en igualdad de condiciones.
3.2.3.- Competencia cultural y artistica
A través de la orientacién se fomenta el conocimiento del entorno en el que vive.
No soélo se trabaja la orientacion, sino otros talleres y juegos que acercan al
alumnado con parte de su cultura.
3.2.4.- Autonomia e iniciativa personal
El alumnado recibe las instrucciones suficientes y claras, para que después las
pueda aplicar de manera autbnoma en el desarrollo del dia. En esta actividad el
alumnado debe tomar constantemente decisiones en la realizacion de aquello que
se le ofrece. Durante la carrera son los Unicos que pueden resolver los problemas
gue les surjan, y en el resto de juegos Yy talleres, deben aplicar sus conocimientos y
creatividad. Con lo cuakl alumnado es protagonista constante de susdzatias.
Gracias a esta actividad, forman parte de un grupo, de un colectivo con intereses
comunes pero, a la vez, deben saber desenvolverse de forma individual.
3.2.5.- Competencia de aprender a aprender
Ofrece al alumnado un conocimiento mas aproximado de si mismo, de sus
posibilidades y limitaciones. Le brinda la oportunidad de aplicar lo aprendido en
una actividad mas compleja de lo habitual. Las metas propuestas son alcanzables
a todos los niveles, asi su consecucion generara autoconfianza en sus logros.
Al mismo tiempo, los proyectos comunes en actividades fisicas colectivas
facilitan adquirir recursos de cooperacion.
3.2.6-. Competencia del tratamiento de la informacion y la competencia digital:
A través de las TICs, realizamos el apoyo tedérico a la practica: qué es una carrera
de orientacion, qué es una baliza, mapas... Busqueda de videos sobre carrera de
orientacion, presentacion de la actividad de otros afos. Sobre todo para los
iniciados, la informacion digital es lo mas cercano a la realidad de una prueba

deportiva y del evento en si.
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3.2.7-. Competencia en comunicacion linguistica:
No sélo hablamos de lenguaje cuando leemos o hablamos, sino también cuando

comprendemos e interpretamos en un mapa. Esta actividad esta muy relacionada
con el lenguaje simbdlico. La primera etapa de aprendizaje se basa en la lectura
que corresponde a la identificacion de los simbolos como letras, palabras y frases.
La segunda fase de aprendizaje, es la en la que nos centramos en el desarrollo de
esta actividad, el mapa se compondra de detalles naturales como la vegetacion, el
terreno, la hidrografia, los elementos humanos y los terrenos de bosque o de
cultivo. Este lenguaje de simbolos es universal y hace posible la practica de este
deporte en cualquier lugar del mundo.

3.2.8.-Competencia matematica:

El dibujo y la representacion grafica es una de las materias importantes para el
desarrollo técnico y artistico. Esta actividad implica la comprensién adecuada de
escalas, curvas de nivel, cddigos y leyengasa la representacion de los
elementos del terreno. El mapa interpreta la realidad del terreno, una realidad

tridimensional representada en una superficie plana bidimensional.
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4.-FUNDAMENTACION

Nuestro punto de partida es el estudio de las caracteristicas psicoevolutivas de los
alumnos, a los que va dirigida la actividad, concretando la zona geografica, donde se
desarrolla el proyecto, asi como las relaciones entabladas con los distintos centros
educativos e Instituciones, implicados en esta iniciativa.

También trataremos aspectos generales, respecto a la orientacion deportiva, su relacion
con el curriculum, la escuela y la actividad intercentros, asi como las actividades
complementarias vinculadas al proyecto, teniendo en cuenta cémo ha ido

evolucionando, durante su ejecucién, en los ultimos afios.

4.1.- EL ALUMNADO Y SUS CARACTERISTICAS
Es imprescindible el conocimiento de las caracteristicas psicoevolutivas de los escolares
a los que va dirigida la actividad. Para ello, hemos tomado, como referencia, a Jean
Piaget(1966), Psicologia de la inteligencia, ya que, potdraente, se trata de la teoria
mas conocida, en cuanto al desarrollo cognitivo del alumnado, estableciendo cuatro
etapas diferenciadas:

- Desarrollo sensoriomotriz (de 0 a 2 afios)

- Desarrollo preoperacional de (2 a 7 afios)

- Etapa de operaciones concretas (7 a 12 afios)

- Etapa de operaciones formales (12 afios en adelante)

4.1.1- Etapa de operaciones concretas (de 7 a 12 afos)
Se trata de la franja de edad, a la que va dirigida la actividad. Con este andlisis,

conocemos las necesidades, inquietudes, aspectos psicoldgicos, motores, cognitivos
y sociales de estos nifios. Se trata de un punto de partida solido, que nos permite

planificar, de forma mas adecuada, las actividades que acompafan al proyecto:
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_ Consolidacion  del pensamiento  logico-concreéto.
Pensamiento . , o ) .
Evoluciona en la capacidad de analisis y sintesis.

_ Dominio de las habilidades béasicas de la lectura y de la
Lenguaje y : . .
o escritura. Facilita el acceso a otros nuevos sistemas de
Comunicacion )
simbolos.

Léxico Su Iéxico se acomoda a la practica social.

En algunos escolares, se dejan sentir las caracteristicas
Desarrollo propias de la adolescencia. Los grupos comienzan a
afectivo-social | hacerse mixtos, porque aparecen los intereses sexuales.

Marcado progreso hacia una moral autbnoma.

Periodo de consolidacién de los procesos adquiridos vy,
Desarrollo para algunos, de transicion a la adolescencia, lo que les
motor supone un desequilibrio, en cuanto a crearse una nueva

imagen corporal.

Esta es una edad importante, para establecer un vinculo con la naturaleza, como afirma
la autora Heike Freire (2011) en “Educar en verde”:
“La edad de 7 a 11 afios es crucial, para crear una empatia con los seres Vvivos.
En esta etapa, el ambito espacial y geografico de la mayoria de los nifios/as se
amplia enormemente. Sus intereses y esfuerzos se centran mucho mas en explorar
el entorno préximo, aunque también el lejano o lugares intermedios, entre la
civilizacion y lo salvaje. A partir de los 12 afios, la sociabilidad comienza a ser su
principal preocupacion, dejando de lado, un poco, la naturaleza salvaje. Por ello,
debemos facilitar que los adolescentes realicen actividades en un entorno
natural”. (Pag. 42).
Por este motivo, debemos favorecer que los alumnos mantengan un mayor contacto con
la naturaleza y con las actividades relacionadas con ella, ya que proporciona una buena
base sensorial y motora, que es fundamental, para generar un sistema cognitivo solido y
armonioso. Heike Freire, en su libro “Educar en Verde”, hace referencia a la necesidad
de trabajar con los nifios en el medio natural, por los beneficios que aporta. Asi mismo,
critica el hecho de que sus vidas estén, cada vez, mas controladas y organizadas por los
adultos, lo que lleva a que carezcan de espacios propios, donde se produzca

espontaneidad en el juego.
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“El medio natural favorece el desarrollo emocional, afecta directamente al vigor

fisico, mejora el sistema inmunitario y factores psicologicos, como autoestima,

autoconfianza, autonomia, la capacidad de hacer juicios o de asumir riesgos”.

(Freire, 2011, Pag. 62).

4.2.-AREA GEROGRAFICO EN EL QUE SE

DESARROLLA EL PROYECTO

La iniciativa de llevar a cabo una actividad de este tipo, que abarcase a la mayoria de los
centros escolares de la zona norte, fue fruto del trabajo cotidiano, que hemos venido

desarrollando, en los ultimos afos, en la escuela del medio rural.

Por un lado, observamos que existian escolares que, apenas, se relacionaban con sus
comparneros, después de finalizar la jornada escolar, constatando que su aislamiento

era, cada vez, mas frecuente en los pequefios grupos de poblacion.

Este andlisis dio lugar a la busqueda de alternativas, que permitieran coordinar los
diferentes centros educativos de la zona de la Montafia Palentina, con el objetivo de
generar una actividad propia, que emanara de un grupo de docentes, afines a esta idea
inicial, nacida de la necesidad de generar proyectos, que fomenten la convivencia, el
conocimiento del entorno y el desarrollo de actividades en contacto con la naturaleza.
4.2.1.- Peculiaridades de de la zona y sus caracteristicas demograficas y
econdémicas.
Partiendo del estudio Lopez Ruiz, J. A.(2005) sobaedespoblacion en la
Montafia Palentina, geogréficamente, la Comarca asi denominada se encuentra

situada al norte de la provincia de Palencia, segun muestra la Figura 1.
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Figura 1: mapa de las comarcas de Palencia Fuente: http://www. arquivoltas.com

Fuente: http://mapas.owje.com
Actualmente, la Montafia Palentina esta constituida por 21 municipios, como
puede observarse en el Figura 2. Entre todos ellos, aglutinan 157 poblaciones, de
las que sélo cinco cuentan con mas de 1.000 habitantes: Aguilar de Campoo,

Guardo, Cervera de Pisuerga, Castrejon de la Pefia y Velilla del Rio Carrion.

Figura 2: Municipios de la Montafia Palentina
Pueblos participantes en actividad intercentros 2004-09
Fuente: http://www.mapasvectoriales.com
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En el proyecto intercentros desarrollado en el periodo 2004-2009, participaron en
la actividad 10 pueblos de la comarca de La Montafia Palentina, con un indice de
poblacion muy variable, ya que entre ellos se encontraban algunos de los mas
grandes de Palencia, como Aguilar de Campoo, Guardo o Cervera, y otros con un
indice reducido de habitantes y escolares, como San Salvador de Cantamuda o
Castrejon de la Pefa.

4.2.2.- Andlisis de los factores de despoblacion de estas zonas rurales

a) Caracteristicas de orden geografico y climatico

La estacion invernal, junto con el aislamiento en el que se encuentran los
diferentes valles rodeados por las ultimas estribaciones de montafias de los Picos
de Europa, limitan las vias de comunicacion entre las distintas poblaciones de la

Zona.

Apenas existen lugares de encuentro, para sus habitantes y sus posibilidades de
reunirse con los demas vecinos son bastante limitadas, ya que casi no existen
comercios, ni locales sociales, que favorezcan el intercambio de experiencias, algo
tan necesario, para cualquier persona pueda reforzar los sentimientos de

comunidad y solidaridad.

Figura 3. Poblacion de la montafia palentina

Fuente: http:/www.altoesla.cor
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b) Factores econdmicos
Esta zona ha sido muy castigada por los movimientos migratorios, debido a su
declive econdmico. De los afios 60 a los 80 era una comarca minera, donde se

producia carbdn, yeso, caliza, marmaol....

Para entender mejor la incidencia de los anteriores factores y su proyeccion en el
tiempo, es necesario tener en cuenta que en el afio 1985, la economia de la zona
se asentaba, principalmente, en la actividad agricola y ganadera, el sector minero,
los servicios, centralizados en la cabecera de comarca, y las pensiones de la

Seguridad Social.

Actualmente, este escenario se ha transformado de forma significativa y la

actividad de La Montafia Palentina se sustenta sobre la mineria, en pleno proceso
de desmantelamiento, con solo cuatro explotaciones de carbdn abiertas; la
ganaderia extensiva, principalmente, de vacuno y, en una pequefia parte, de
equino, y una actividad industrial, centrada en la produccién de energia hidraulica
y edlica, la de explosivos, en Guardo, y la de pequefas fabricas de productos
alimentarios, especialmente en Aguilar de Campoo y, en menor medida, en

Cervera de Pisuerga.

El sector servicios tiene un gran peso en la ocupacién de la poblacién, entorno al
40%, pero se trata de un sector muy concentrado en las cabeceras subcomarcales
de Guardo, Aguilar de Campoo y Cervera de Pisuerga. En este ambito, destaca el
sector turistico, mas por su importancia dinamizadora que por su peso econémico,
ya que esta centrado, casi exclusivamente, en actividades de hosteleria y

restauracion.

Este analisis podria ser el reflejo de otras comarcas, aunque las causas de despoblacion
y envejecimiento son las mismas: la emigracion, la escasez de recursos econdémicos o la
falta de servicios, esencialmente, los sociales. Por ello, tomamos como referencia La
Montafia Palentina, como algo representativo, aunque en el presente proyecto aparezcan
otras areas de poblacién, como las de Paramos y Valles, Tierra de Campos o el Cerrato
Palentino.
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Este proyecto no sélo se sustenta sobre la base de facilitar las relaciones entre los
alumnos de los distintos centros de la zona, sino también entre su profesorado,
promoviendo un trabajo conjunto, con unos objetivos e ideas comunes. De esta forma,
conseguimos que los profesionales lleguen a interactuar de una forma cotidiana y no
s6lo para este propésito concreto, como refleja la carrera atlética popular, que se
organizd, como una accion solidaria de recaudacion de fondos, para una escuela de
Zambia (Africa).

Gracias a esta iniciativa y a la red de colaboradores, generada en los centros educativos
del norte de Palencia, conseguimos los recursos necesarios, para que se perforara un

pozo de agua potable, en el area de dicha escuela, entre otras acciones.

4.3.- APOYO DE LAS INSTITUCIONES A LA ACTIVIDAD
Con este proyecto, hemos conseguido, incluso, ir mas alla del ambito de los centros
escolares, logrando implicar a las distintas Administraciones, como Ayuntamientos, la

Fundacion Provincial de Deportes y la Delegacion Provincial de Educacién de

Palencia.

DELEGACION PROVINCIAL DE | Viabilidad administrativa y

EDUCACION burocrética del proyecto
Infraestructuras, logistica, Policia

AYUNTAMIENTOS Municipal, Cruz Roja y apoyo

econémico

FUNDACION PROVINCIAL DE DEPORTES

X Apoyo econémico
DE LA DIPUTACION DE PALENCIA

Infraestructuras, logistica, recurgsos
COLEGIOS _
materiales y personales

ASOCIACIONES DE MADRES Y PADRES
DE ALUMNOS (A.M.P.A.s)
Figura 4. limplicacion de cada institucion.

Apoyo econdmico y personal

Y lo mismo ha ocurrido con las empresas que desarrollan su actividad en la zona, que

colaboran con nuestros proyectos e iniciativas, con la entrega de lotes de sus productos,
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gue, son una atractiva recompensa, para todos los participantes, al finalizar cada carrera

de orientacion.

Ademas, con la ejecuciéon de este tipo de proyectos, podemos decir que hemos
conseguido que se fuera tejiendo una red de comunicacion, colaboracion, participacion

y convivencia de alto valor en la zona.

4.4.- ASOCIACION “PUNTO DE FUGA”

Hasta el momento, nos hemos centrado en el entorno de los escolares y sus
caracteristicas, los lugares en los que residen y aquellos en los que conviven con sus
compafieros y profesores, asi como en la relevante participacion de los centros
educativos y el papel de las Administraciones en el proyecto, una iniciativa, que se

genera desde la asociacion cultural y deportiva “Punto de Fuga”. (Ver anexo 1)

Esta organizacioén fue constituida por un grupo de docentes de la zona norte de Palencia,
para disponer de un marco burocratico, administrativo y legal adecuado, para llevar a

cabo todas estas acciones.

“Punto de Fuga” se encarga de todo el proyecto, desde su gestacion, haciéndose cargo
de su coordinacion y de los recursos econdmicos, humanos y materiales, que se
establezcan como necesarios, para el éxito de los distintos eventos.

(Ver anexo 2)

Durante el curso académico 2005/06, lo que se gep#itir de una iniciativa personal

de una profesora del Colegio Publico Ntra. Sra. de la Piedad, de Herrera de Pisuerga,
comienza a ganar apoyos, con la colaboracién de docentes de otros centros educativos,

gue se animan a implicarse y asumir responsabilidades en el proyecto.

Inicialmente, los fondos econdmicos eran gestionados a través de la contabilidad del
A.M.P.A. de uno de los colegios participantes, por lo que, de cara a determinados
tramites legales y burocréticos, se hacia muy dificil justificar la actividad, ya que no
podia atribuirse a una entidad, que aglutinara a los verdaderos promotores del proyecto.
Es a partir del afio 2009, cuando se crea una asociacion gue gestiona y organiza el

proyecto, bajo la denominacion de “Punto de Fuga”, lo que, claramente, facilitaba un
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marco legal, donde ampararse y mantener una especie de sinergia entre las distintas
empresas, Ayuntamientos o A.M.PA.s, que colaboran con la iniciativa.

Como anécdota, podemos decir que la denominacién de la asociacibn como “Punto de
Fuga” surgié durante la reunion fundacional de la misma, en el afio 2009, al recordar
una anécdota acaecida, cinco afios atras, durante un encuentro de profesores, en el que
su principal preocupacion, a la hora de organizar una carrera de orientacion, era el
control de los puntos de fuga de la misma, es decir, los lugares potencialmente

peligrosos, por los que discurre, como cruces de caminos, arroyos, rios...

4.5.- COLEGIOS PARTICIPANTES

Esta actividad intercentros se ha estado llevando a cabo, ininterrumpidamente desde el

afo 2004 hasta 2011, registrandose, en cada edicidén, un incremento del numero de

centros y alumnos, que se adhieren al proyecto, a pesar de que, en sus comienzos, solo
se implanto en el centro en el que se gesto la iniciativa y en aquellos que se encontraban

mas cercanos a su localizacion.

En sus comienzos, pusimos en marcha un campafia de informacion y sensibilizacion,
para obtener adhesiones que propiciaran su puesta en marcha y desarrollo, para lo que,
entre otras acciones, se organizé un grupo de discusion en el Colegio Publico "Castilla y
Ledn”, de Aguilar de Campoo, donde se reunieron a los directores/as de los centros con
los habiamos contactado, para darles a conocer la propuesta y analizar su viabilidad y
otros aspectos de interes.

4.5.1.-Principales obstaculos al proyecto

Durante este encuentro se analizaron asuntos considerados obstaculos, que podian

comprometer la viabilidad del proyecto, como es el caso de la seguridad del

entorno, en el que se desarrollaria la carrera de orientacion o la delimitacion de un

area, en la que no surgiese ningun tipo de incidentes.

También se detectd cierta preocupacion por aspectos tales como la localizacion
visual de todos los participantes, durante el tiempo de la prueba, el
desconocimiento de la practica de la orientacion, como disciplina deportiva, y su

reglamentacion, o la obtencién de financiacion, para esta actividad.
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A través de nuestra asociacion “Punto de Fuga”, fueron dandose respuestas a cada

uno de estos escollos, encaminando el proyecto hacia una ejecucion efectiva:

- Seguridad en los puntos de fugaEstos lugares potencialmente peligrosos en
los trazados de las carreras de orientacion, entre los que se encuentran
carreteras, cruces de caminos, rios o arroyos, se controlarian con docentes o
madres y padres voluntarios, que, ataviados con un chaleco reflectante y un
silbato, se encargarian de vigilar y controlar, en todo momento, que los nifios

no se desviaran del area del trazado de la carrera.

- Control de los alumnos en la jornada de la carrera:Para atajar esta
situacion, planteamos la organizacion de actividades Iudicas, que se
desarrollaran en el transcurso de la carrera, a las que denominamos talleres.
Esta estrategia permite tener controlados a los participantes, en todo momento,
ya que en el momento que concluyen su turno en la prueba, son dirigidos hasta
cada uno de los talleres, bajo la supervision y direccion de los docentes y

madres/padres, que colaboran con el evento.

Tras varias ediciones, constatamos la necesidad de ofrecer a los participantes
un espacio especifico, habilitado, especialmente, como un area de descanso
acotado, en el que pudieran recuperarse del esfuerzo fisico e intercambiar
experiencias para, desde alli, dirigirse a los talleres, por lo que, desde

entonces, este espacio se ha incorporado a la planificacion de todos los
proyectos.

Durante el evento, este area de descanso, al igual que el resto, esta
supervisada y controlada por los responsables de las organizacién, a fin de
detectar cualquier tipo de incidente o necesidad y dar una respuesta inmediata

a la situacion.

Segun sefala Heike Freire (2011), &ddcar en verde”, cada vez se adapta

mas el ocio de los escolares al de los adultos y la inseguridad de los
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participantes obliga a implantar medidas de seguridad, como la restriccion de

movimientos.

El miedo a no tenerlo todo controlado en cada momento genera ansiedad. El
hecho de no saber lo que puede llegar a hacer el alumnado en espacios abiertos
genera respuestas negativas de los adultos responsables de ellos, a la hora de
organizar actividades en el medio natural. Sin embargo, actividades de este
tipo dan lugar a que los escolares puedan poner en marcha determinadas

habilidades de comportamiento.

En mi ejercicio profesional, siempre he impulsado la necesidad de llevar a
cabo este tipo de actividades, en el ambito de los centros escolares, partiendo
de los estudios elaborados Howard Gardner, en relacion con los distintos tipos
de inteligencia y con el entorno social en el que nos movemos actualmente,
donde la brillantez intelectual no lo es todo y de nada sirve, cuando un

individuo no dispone de habilidades, para desenvolverse en su ambito vital.

- Desinformacion respecto a las carreras de orientaciorPara solucionar el
tercer obstaculo que surgid, se decidi6 dar a conocer la actividad en una
reunion, a través de un componente del club de orientacion deportiva ORCA,
gue se dedica a la organizacién de este tipo de eventos. En la reunién se
explico que cada alumno lleva un mapa durante la prueba, que acota el terreno
por donde se desarrolla la carrera. Ademas, el profesorado de Educacion Fisica
de los distintos centros habia acordado trabajar dicha unidad, para preparar a

los participantes en esta carrera.

El club organizador se encarga de la logistica e infraestructura de la carrera,
realizacion de planos, montaje de balizas, organizacion de salidas y llegadas...
De esta manera, se garantiza un rigor, una estructura y una mayor seriedad a la

prueba.

- Financiacién del proyecto:La Ultima cuestion, relativa a la financiacion de la

actividad, se va resolviendo, segun se van realizando pruebas, anualmente. A
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continuacion, se detalla, brevemente, la evolucién que se ha registrado en la
gestion econdémica.
2004/05:se presenta el proyecto a la Fundacion Provincial de Deporte, que se
compromete a costear los desplazamientos de los participantes, hasta el lugar
de celebracion de la prueba. Los A.M.P.A.s de los diferentes centros colaboran
con una cantidad, estipulada en funcién del nimero de escolares. Y los
participantes aportaban simbdlicamente un euro.
2005/06:se da a conocer el proyecto a los distintos Ayuntamientos, donde
estan ubicados los centros escolares participantes. Todos acceden a colaborar
econdmicamente, aportando 100 euros, los de mayor poblacion, y 50 euros, los
mas pequefios. ElI municipio que alberga la prueba aporta entre 300 y 500
euros. Ademas, contintia la contribucion econdémica de los A.M.P.A.s y de la
Fundacion Provincial de Deportes de la Diputacién de Palencia, aunque ésta
recorta a la mitad su colaboracion economica. El alumnado, en esta ocasion,
aporta 2 euros. En este curso, la dificultad fue costear los desplazamientos.
2006/07:siguen los mismos patrocinadores, pero se decide que cada centro se
haga cargo de los costes originados por los desplazamientos. Los escolares
siguen aportando la misma cantidad simbdlica del pasado curso: 2 euros.
Cursos 2007/08 a 2010/1Mdurante este periodo, el proyecto sigue contando
con los mismos patrocinadores de afios anteriores. Ademas, al crearse la
asociacion, ésta opta a las diferentes subvenciones publicas con las que poder
financiar la actividad. Hoy en dia, el coste de la actividad de cada participante
ronda entre los 3 y 10 euros, en funcion del kilometraje en el desplazamiento,
la inscripcion, la organizacion de los talleres (materiales, manualidades....), y
un avituallamiento.

4.5.2.- Tramites burocraticos a cargo de los colegios

El proyecto se envia a los centros, desde la Asociacion “Punto de Fuga”, para que

lo incluyan en la Progamacion General An\&r anexo 3), donde se aprueba en

Claustro y Consejo Escolar. Ademas deben solicitar autorizacién a la Delegacién

Provincial de Educacion, como para cualquier otra salida, que suponga una

modificacion horaria y se realice fuera del entorno escolar.

Esquema de pasos a seguir:
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Se

aprueba A
L aAsociacion Loscolegio lo ap on permiso ala
“Punto de fuga” ﬁ mcluyven en ﬁ - ﬁ Delegacion
: - Claustro v
Envia el proyecto laP.G.A e o‘ de

Educacion

escolar .
de Palencia

Figura 5. Esquema burocratico que siguen los centros

Los docentes y padres/madres, que acompafian a sus escolares, no son meros
asistentes a la actividad, sino que participan, de forma activa, en la misma. Este
aspecto, se ha ido modificando a lo largo de los afios. Durante las tres primeras
ediciones, contamos con personal de animacién, para que la actividad no perdiese
dinamismo, desde que comenzaba la carrera de orientacién hasta su finalizacién,
para lo que se realizaban talleres, juegos...

En los afios posteriores, los centros han sido los creadores de los talleres de ocio y
recreacion, ya que estimamos que los docentes conocemos mejor aquello que

motiva a nuestro alumnado.

4.6.- LA ORIENTACION DEPORTIVA EN EL CURRICULUM

La orientacién es un deporte que nos permite abarcar distintas areas del curriculum de
Educacion Primaria, tomando como referenci®@ECRETO 40/2007, de 3 de mayo,

por el que se establece el Curriculo de la Educacion Primaria, para las distintas areas

en la Comunidad de Castilla y Led\ continuacién, podemos ver como se vinculan

los distintos bloques de contenido de las areas sefialadas con este deporte.
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Conocimiento del medio:
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Educacion fisica:
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movimiento a nuevas situaciones
* Actividad fisica y salud: habitos saludables
+Juegos y actividades deportivas: manifestacién cultural

Figura 6. Relacion de la orientacion deportiva ambloques de contenido del
curriculum
Por otro lado, la importancia que, en este tipo de contenidos, adquieren los aspectos de
relacion interpersonal hace destacable aqui la propuesta de actividades, que potencian
la solidaridad, la cooperacion y el respeto a las demas personas.
4.6.1.- La orientacion deportiva en la escuela
Como aproximacion al concepto de orientacion, podemos comentar que se trata de
un deporte, que se puede realizar en un entorno rural o urbano, donde se ubican
unos puestos de control, por los que se debe pasar, troquelando la ficha de control,
con la pinza de balizas. Ademas, puedes tener la opcion de utilizar brujula o solo
la lectura e interpretacion del mapa, aplicando nociones topolégicas basicas. Sus
limites son el propio mapa, que delimita el terreno de juego.

El primer contacto que tienen los escolares con este deporte, es un medio cercano
y conocido. Comenzando desde el aula, utilizando las nociones topogréficas

basicas, hasta el gimnasio y los parques o zonas verdes, cercanas al centro.
Una vez realizado un entrenamiento adecuado, en entornos conocidos,

familiarizandose con el lenguaje simbdlico de los mapas, se puede animar al

alumnado, a realizar una experiencia, en un medio con mayor incertidumbre.
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Podemos destacar la importancia que tiene la orientacion, en relacion a las
caracteristicas cognitivas que intervienen en la prueba, lo que hace necesario
dividir esta tarea en los diferentes mecanismos, que intervienen en su ejecucion.
Los mecanismos a los nos referimos son los sefialados por “ Marteniuk”, en su

modelo de ejecucién motriz:
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Figura 7. Modelo de ejecucién motriz de Marteniuk
Este esquema refleja como se procesa la informacion en una actividad deportiva,
para ir adecuando la respuesta a los estimulos percibidos. Hemos tomado, como
referencia, el estudio realizado en el libro “El deporte de orientacion en la
escuela,” (Antonio Martinez de la Calle, Pag. 22-25).
4.6.3.- La orientacién deportiva en la actividad intercentros
En la justificacion del trabajo, realizada en el apartado, 3.1.5, indicAbamos los
valores que aportan la orientacion deportiva en la edad escolar. Todos son
importantes, pero queremos destacar, especialmente, aquellos valores positivos
sociales y de comportamiento: igualdad, no violencia, juego limpio...

» Este deporte no excluye a ningun participante, a causa de sus capacidades
motoras, intelectuales o sensoriales. Es una propuesta abierta y flexible,
donde cada uno puede participar, independientemente de sus
caracteristicas personales. De hecho, hemos realizado adaptaciones,
dirigidas a alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE),
tomando como referencia laey organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educaciéon (LOE), en su articulo 80, donde habla de hacer efectivo el
principio de igualdad, en el ejercicio del derecho a la educacion y de

realizar acciones de caracter compensatorio. Por este motivo, el proyecto
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tiene en cuenta a los escolares con dichas caracteristicas, realizando
adaptaciones, que favorezcan su incorporacion a la actividad.

Sirvan como ejemplo las siguientes actuaciones, en las que siempre hemos tenido

en cuenta favorecer y facilitar la participacién de nifios con NEE, como una forma

de integracion:

- En el periodo 2005/06, en el C.P.” Ntra Sra de la Piedad”, de Herrera de
Pisuerga, una nifia con discapacidad motora, sensorial e intelectual, pudo
acceder a un recorrido adaptado, en el que se redujo su trayecto y estuvo
acompafada, en todo momento, de su Ayudante Técnico.

- Durante este mismo curso, en el C.P.” La Peiilla”, de Castrejon de la Pefa,
habia un nifio con Sindrome Down, que accedié a un recorrido adaptado,

acompanfado por su tutora.

En cuanto a fomentar el valor de juego limpio, siempre hemos procurado no
incitar a la competitividad, en el desarrollo de la carrera de orientacion, razén que
explica que no se otorguen premios ni se establezcan clasificaciones de llegada.

Lo importante es participar y cruzar la meta.

Este tipo de deporte permite realizar tantos recorridos en una misma carrera, COmo
deseemos. La idea es que los participantes no se copien o se sigan los unos a
otros. Ademas, cada uno de ellos, tiene la salida a tiempos diferentes, intercalando
corredores de los distintos centros participantes. De esta forma, obligamos a los
escolares a interaccionar con otros que no conocen, en caso de que se extravien o
les surjan dudas sobre el recorrido, lo que es una buena manera de fomentar otros
de los objetivos de esta actividad, como la solidaridad y la convivencia en eventos

deportivos.

Durante las carreras de orientacion, nunca hemos premiado a los ganadores,
porque lo importante, para nosotros, no es la competicion, sino la interrelacion.
Sin embargo, todos los participantes disfrutan siempre de un obsequio simbdlico,
como es un lote de avituallamiento, que puede contener galletas, bebidas, etc.,
donado por empresas alimenticias de la zona, para cada prueba.
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4.7.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DEL PROYECTO

La creatividad, la manipulacion de materiales y el juego también son algunos de los
pilares basicos, que vertebran el encuentro, alrededor de la carrera de oridatacion.
otra parte, la educacion y el juego son una pareja estable, de larga duracion. No caben
dudas acerca de la bondad del juego en la educacion, pero, a pesar de ello, el juego
sigue el reflejo de la cultura, segun indica Pierre Parlebas (1988), en su libro
“Elementos de sociologia del deportéMalaga: UNISPORT. Pag, 112).

Aparte de los aspectos culturales y educativos que el juego conlleva, en el proyecto es
importante que este se estructure de forma democrética, no discriminatoria, dando
cabida a las respuestas y opiniones personales y respetando siempre a todos los
participantes.

Ademas no soélo se busca la recreacion en este tipo de actividades, sino también el
desarrollo de la persona como Gardner sefiala en la clasificacién de los ocho tipos de
inteligencias, que todos tenemos en mayor o menor medida: inteligencias multiples:
linglistico-verbal;  logico-matematica; musical; espacial; cientifico-corporal,
interpersonal; intrapersonal y naturalistica como se hace referencia Manuel Segura

(2005) en su libroEnsefiar a convivir no es tan facil”.

La coyuntura actual ha ido derivando en la necesidad de introducir en nuestro ejercicio
profesional, actividades que fomenten la “Inteligencia Intrapersonal”’, que permite
entendernos a nosotros mismos, y la “Inteligencia Interpersonal”, que nos sirve, para

comprender a los demas.

Ambas conforman la inteligencia emocional y, conjuntamente, determinan nuestra
capacidad de dirigir nuestra propia vida y de mantener relaciones satisfactorias con las
personas que nos rodean, lo que es de especial relevancia en el desarrollo de cada

individuo, dentro de la sociedad en la que vive.

El RD 1513/2006de 7 de diciembre por el que se establecen las ensefianzas minimas
de la Educacién Primaria, define, en su introduccion, cuatro tipos de capacidades:
“cognitivas, fisicas, relacionales y emocionales”. Aunque los aspectos relacionales los

vincula, por un lado, a las relaciones interpersonales y, por otro lado, a la educacion en
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valores. Debemos de fomentar y facilitar a los escolares actividades donde demuestren y
ensayen sus habilidades y destrezas sociales.

Con el juego, debemos dar respuesta a intereses, ritmos y niveles completamente
diferentes, respetar la pluralidad y proponer experiencias sugerentes, para todos. Por
ello, intentamos que, dentro de este ambito, existan momentos y lugares, para jugar
individualmente (zancos), para disfrutar situaciones mas tranquilas y distendidas
(talleres de creacién) o para implicar a la mayor parte del grupo (la bandera), lo que
acaba por satisfacer distintos intereses y motivaciones.

Como sefialan Leid y Brunelle (1978,16) jugar educa, pero en la misma forma que
educa el vivir: algo siempre queda. No es verdad que jugar, necesariamente, instruya”
Si conseguimos una estructura de juego que abarque los aspectos anteriormente
nombrados, habremos logrado que los escolares hagan una valoracion positiva del
juego, como medio de disfrute, relacion con los demas y empleo del tiempo de ocio, que
es uno de los contenidos de Educacion de Fisica, Blogue 5, “Juegos y Actividades

Deportivas”.

Durante la elaboracion de los distintos proyectos de talleres y juegos, tomamos, de
nuevo, como referencia, Blecreto 40/2007 del 3 de Mayo, por el que se establece el
curriculum, para Educacién Primaria, y, en concreto, los contenidos de las areas de

Expresion Artistica y Educacion Fisica.

Para que la programacion de las actividades resulte coherente con la edad, contenidos y
objetivos trabajados en esta etapa escolar, asi como con los expuestos en el proyecto, las
actividades propuestas se vinculan, directamente, con los contenidos del area de

Educacion Fisica, del bloque 5, “Juegos y Actividades Deportivas”.

Este bloque hace referencia a juegos organizados, como algunos programados en el
proyecto, que se realizan, a través de actividades como: “La pelota cazadora” (Pag. 38),
“Pelota sentada” (Pag. 32) o “La bandera”, recogidos por los autores Guillemard,
Marchal, Parent, Parlebas, Schimtt, en su libro “Las cuatro esquinas del juego” (pag. 96.
Edicion 2003).
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Otro tipo de juegos que se llevan a cabo, durante el evento, fomentan una actitud de
colaboracién, tolerancia y no discriminacion. Son juegos alternativos, con material
reciclado y cooperativo, como los realizados con paracaidas, mikado gigante, palas con
suavizantes, malabares, (didbolos, cariocas, mazas hechas con material de deshecho).

Uno de los aspectos importantes, que forman parte destacada del proyecto, son los
juegos tradicionales, como la tuta, la petanca, los bolos..., ya que los consideramos un
patrimonio cultural, que se transmite de generacién en generacion, reforzando un
sentimiento de identidad y continuidad, que entronca con otro contenido de este bloque,
donde se habla del conocimiento, aprendizaje y practica de juegos infantiles, en sus
manifestaciones populares y tradicionales, practicando aquellos que conforman el
patrimonio cultural popular y tradicional de Castilla 'y Ledn.

También practicamos juegos populares, que se han ido adaptando a los nuevos tiempos,
a lo largo de su historia, en cuanto a sus condiciones materiales, ambientales y
econdmicas, como es el caso de las chapas, el pincho, los cartones, las carreras de sacos,
los zancos....Son juegos ligados a materiales y a ciclos anuales de la actividad, que se

daban en un entorno y épocas concretos.

Desde este proyecto, hemos fomentado su juego y difusion, abriendo un gran espacio a
su conocimiento, lo que consideramos un valor de gran interés cultural, que debemos
conservar, incluso desde la escuela, como un elemento transmisor de este legado

cultural.

El otro pilar de este apartado es la creatividad y manipulacién de materiales. Tomando
como referencia, de nuevo, el curriculum de Educacién Primaria, donde se establecen
los contenidos, para Educacion Artistica, en el bloque 2, se destaca la importancia de
trabajar la expresion y creacion plastica, utilizando la textura ,como busqueda sensorial
de texturas naturales vy artificiales y de las cualidades y posibilidades de materiales e

instrumentos organicos e inorganicos.
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Por ello, desarrollamos este contenido, a través de la creacion de objetos, como mazas
de malabares, cariocas, flores de papel, pins de goma-eva y palillos, marcos de fotos con

materiales reciclados, objetos malabares, mazas, ....

Este proyecto abarca aspectos de lo mas diversos, tanto a nivel deportivo, como
medioambiental, social o de convivencia, sin olvidar otros culturales y creativos, que

fomentan el desarrollo de las distintas potencialidades del alumnado.

Para los docentes, uno de los principales estimulos de este proyecto es la potenciacion
del uso del tiempo libre por los participantes, con nuevas alternativas, que fomentan los
valores personales y de convivencia, y que se vertebran, en cada edicion, alrededor de

una actividad deportiva, como es la carrera de orientacion.

Tanto la organizacion, como la gestion de este evento han ido evolucionando, a lo largo
de sus distintas ediciones, consiguiendo una alta implicacion de centros y docentes, de
forma que son ellos los que han llegado a asumir las tareas relacionadas con las
actividades de ocio y tiempo libre, de las que, en un primer momento, se hizo cargo una

empresa especializada.
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5.- DISENO

Estos apartados aqui enumarados, confoman el Disefio, Estructura y Organizacion de la

jornada de la activididad.
Para el desarrollo del proyecto, tomamos, como referencia, los siguientes aspectos:

-Asociaciéon “Punto de Fuga”

- Presupuesto

- Situacion burocratica: estructuras legales, difusién del proyecto.
-Empresa organizadora de la carrera de orientacion.

- Colegios participantes.

- Organizacion de actividades de ocio y recreacion.

- Medios de comunicacion.

- Organizacion y coordinacion de la jornada.

Para la elaboracion de este apartado, partimos de la actividad realizada en Santibafiez de

la Pefa, a la que asistieron alredor 371 escolares, en el periodo 2010-2011.

5.1.- ASOCIACION “PUNTO DE FUGA”

La asociacion fue fundada, para disponer de un marco legal y administrativo, en el que
realizar la actividad, tal y como se hace referencia en la punto 4.1 de la Fundamentacién
de este proyecto. Estd constituida por un grupo de docentes de distintos centros
educativos del norte de la provincia Palencia, como; una profeso@aRI&Ntra Sra

de la Piedad”, otra profesora d€l.P “Villa y Tierra” y un profesor del C.P.”Cra del
Cerrato”,responsables de las acciones llevadas a cabo en las areas de Gestion
Econdémica y Burocratica, asi como de Disefio, Estructura y Organizacion, junto con la
de Relacion con los Medios de Comunicacion. La presidenta y vicepresidenta, elaboran
el proyecto, gestionan los recursos humanos y materiales, y el secretario, estado de

cuentas, cartas a los ayuntamientos y Fundacion provincial de Deportes de Palencia,

entre otras responsabilidades que se repaliten.anexo 4)
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5.2.- PRESUPUESTO

El proyecto comienza con la solicitud de presupuestos a empresas, con experiencia en la
organizacién de carreras de orientacion, después de ello nos ponemos en contacto con
Ayuntamientos y Asociaciones de Madres y Padres (A.M.P.A.s) de la zona, asi como
con la Fundacion Provincial de Deportes, a fin de pedirles su colaboracién con la
actividad, a través de un mailing.

Analizamos los presupuestos y las aportaciones y subvenciones propuestas por las
distintas organizaciones, para elaborar una estimacion aproximada del coste econémico
de la actividad escolar, al final de la cual enviaremos las correspondientes facturas
justificativas a cada organizacion

Su elaboracion parte de la valoracion de los ingresos y gastos previstos, una vez que se
han analizado las partidas que intervienen en la actividad y hemos podido disponer de
las cifras mas aproximadas a la realidad del desarrollo de la actividad, en la fase de
reclutamiento de colaboradores, solicitud de ayudas y subvenciones.

Gastos:las principales partidas que tenemos en cuenta son:

o El coste de la empresa organizadora de la carrera de orientacion.
o Los materiales de los talleres organizados, entorno a esta actividad.

o El transporte del alumnado en autobus, que, habitualmente, costea cada centro

educativo.

Ingresos: subvenciéon de la Fundacion Provincial de Deportes de Palencia, aportacion
economica de todos los Ayuntamientos, donde estan ubicados los colegios participantes
y de las A.M.P.A.s, asi como la aportacion significativa de los escolares, que, en la
altima edicion, se fij6 en 2€, por persona, mas el coste del transporte en autobus
(Ver anexo 5)

5.3.- SITUACION BUROCRATICA

Uno de los pilares basicos del proyecto es el acercamiento de la asociacion “Punto de
Fuga” a las distintas Administraciones involucradas. En el apartado de fundamentacion
“4.3 Apoyo de las instituciones a la actividas¥ hace referencia a la evolucion de la
relacion que han tenido las distintas Administraciones con la actividad. En este ambito
contemplamos la remision del proyecto de la actividad, acompafiado de su
correspondiente presupuesto a todas las Administraciones Publicas, empresas

colaboradoras y centros docentes, implicados éveglanexo 2)
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5.3.1.- Delegacion Provincial de Educacion de Palencia

El afio 2006/07, se llevé a cabo una presentacion del proyecto en la Delegacion
Provincial de Palencia, para que tuviesen constancia del alcance que estaba
teniendo esta actividad, tanto por el nimero de centros educativos, como por el
alumnado implicado.

5.3.2.- Fundacion Provincial de Deportes de Palencia

La relacion con la Fundacion Provincial de Educacion de Palencia es formal y se

limita a la gestién de la subvenciones y ayudas, para actividades deportivas, que
pone en marcha la asociacion.

5.3.3.- Ayuntamientos

Con las alcaldias de los distintos Ayuntamientos de la zona, hemos llegado a

mantener una relacion mas personalizada. Habitualmente, entregamos la
documentacién al concejal responsable del area relacionada con nuestra actividad
y que se hace cargo de la coordinacion de la participacion del consistorio en la

misma, cuando se desarrolla en su localidad.

Durante nuestros encuentros, se acuerdan la aportacibn econémica, los medios
logisticos y los recursos humanos con los que el municipio contribuye al proyecto,
lo que se recoge en una propuesta, que se somete a la aprobacion del Pleno del

Ayuntamiento correspondiente.

El resto de municipios de la zona del ambito del proyecto, de la que proceden
muchos de los participantes, suelen realizar una aportacion econdémica
significativa, lo que denota su implicacion e interés en este tipo de proyectos y
siempre ha permitido obtener un desarrollo solvente y con resultados positivos.

La aportacion del Ayuntamiento en el que se desarrolla la actividad se centra en:

» Logistica:Puntos de luz, para megafonia, manguera de luz, mobiliario de apoyo,
como mesas y sillas, montaje de carpas, en los casos de lugares sin
sombra.,colocacion de vallas y cinta de balizar.

* Recursos humanos

0 Operarios del Ayuntamiento, que se encargan de montar y
desmontar el material disponible, para el desarrollo de la carrera.
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o Policia municipal, cuya misién es regular el trafico de los
autobuses, que llegan con los participantes a la localidad, asi
como acotar el espacio de las calles o plazas principales, los dias
previos a la carrera, para que estén libres de vehiculos y trafico.

0 “Cruz Roja” también colabora con el evento, a peticion del
Ayuntamiento, para que se encuentre en un lugar estratégico del
ambito de la carrera, a fin de prestar la asistencia necesaria, en el
caso de que se produzca algun tipo de accidente, caida, etc.

5.3.4.- Asociaciones de Madres y Padres (A.M.P.A.s) de centros educativos

Estas organizaciones conocen los detalles del proyecto y la ejecucion de la
actividad, a través de los docentes de Educaciéon Fisica o del Equipo Directivo de
su centro educativo.

Habitualmente, se muestran muy interesados y dispuestos a contribuir, con una
aportacion economica propia, participando algunos de sus miembros,
voluntariamente, como apoyo humano, el mismo dia de la actividad, en tareas
como las de los talleres, que se celebran por la mafiana, o las de asistencia en los
puntos de fuga.

5.3.5.-Relacion con las empresas de la zona

La buena trayectoria de esta actividad a lo largo de los ultimos siete afios, la ha
convertido en popular, incluso entre las empresas de la zona, muchas de las cuales
vienen colaborando con ella, en diferente medida, como por ejemplo, la donacion

de sus productos para darlos de avituallamiento en la carrera.

Por ello, en el proceso de desarrollo del proyecto, siempre se contacta con ellas, a
través de una carta, con la informacion mas relevante, solicitando su colaboracion

con el evento.

Hasta el momento, lo mas habitual es que las empresas interesadas contacten con
la organizacion, via mail, comunicando su intencién de colaborar con la carrera, lo
que suele concretarse y formalizarse, a través de llamadas telefonicas

personalizadas.
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De esta forma, pretendemos establecer un vinculo con las empresas de la zona,
qgue pueden ver reflejado el resultado de su colaboracion con el proyecto, gracias a

la difusion de su actividad en los medios de comunicacion.

En funcién de su actividad, en las ultimas ediciones han venido colaborando con
distintos tipos de galletas, fruta, zumos, agua...,que se reparten entre los

participantes y suelen recogerse en sus instalaciones unos dias antes de la carrera.

Esta pauta de acciones se ha estado llevando a cabo, a lo largo de todas las ediciones
realizadas de las carreras de orientacion, después de las cuales hemos remitido una carta
de agradecimiento a todos los colaboradores de esta actividad, junto con los carteles
publicitarios disefiados para el evento y un dossier de prensa, con toda la informacion
publicada en los medios de comunicacion, a modo de justificacion del compromiso de

difusién y publicidad, que hemos adquirido con ellos.

5.4.-EMPRESA ORGANIZADORA DE LA CARRERA DE
ORIENTACION
La organizacion de la carrera de orientacion se centra en las siguientes fases:

5.4.1.- Previo a la carrera de orientacion

Las principales acciones en las que nos centramos son la elaboracion del

presupuesto, asi como una reunion entre los miembros de la asociacion y el

colegio de referencia, con cuyos alumnos se va a llevar a cabo el evento, a fin de
elegir el lugar mas idéneo, para su desarrollo.

En este punto, siempre tenemos que tener en cuenta que la eleccion del lugar por

el que transcurrird la carrera debe cumplir, al menos, las siguientes condiciones:

- Determinar zonas de sombra, para ubicar los talleres y las lineas de salida
y meta.

- Contar con una dotacién de bafios publicos adecuada.

- Tener acceso a tomas de agua y puntos de luz.

- Disponer de un espacio lo mas amplio posible, para albergar, a la vez, a

todos los participantes y a los responsables de la organizacion.
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- Fjar un recorrido seguro, para el trazado de la carrera, de forma que
transcurra tanto por terreno urbano, como por entornos naturales, aunque
también puede elegirse solo esta ultima opcién, tal y como se desarrollo
en el afio 2009, en Barruelo de Santullan, experiencia que, dada su buena

acogida, se volvié a repetir, dos afios mas tarde, en Santibafiez de la Pefia.

Una vez recogidos todos estos datos, elaboramazrelspondiente estudio y se
disefia el mapa de la carrera de orientaciobn, con las correspondientes
sefalizaciones de los puntos de fuga, son lugares potencialmente peligrosos,
como, cruces de carretera, carreteras,(kMes anexo 6)

En el momento en que la asociacidn tiene ya dispesistas herramientas y el
listado de participantes, procedemos a elaborar los dorsales, las tablas de tiempos
y toda aquella informacion de interés de la carrera, remitiéndola a todos los
corredores y colaboradores.

5.4.2.- Desarrollo de la carrera de orientacion

Para lograr el éxito de la carrera de orientacion que nos fijamos como objetivo, es
fundamental cuidar, al maximo, los siguientes aspectos, que afectan, directamente

a su desarrolloVer anexo 7)

Colocar las balizas en el terreno de juego.

- Montar las carpas de salida y llegada.

- Instalar y comprobar el correcto funcionamiento de la megafonia.

- Dar la salida y los mapas a los participantes.

- Recoger las tarjetas de control, a la llegada.

- Elaborar el listado de llegadas, que no se dard a conocer durante la

jornada, sino en dias posteriores.

Recoger las balizas.

Desmontar toda la intendencia.

5.5.-COLEGIOS PARTICIPANTES
Paralelamente a todas las acciones que hemos ido desarrollando hasta el momento,

mantenemos contactos con las distintas instituciones y centros educativos, implicados
en la actividad, teniendo siempre muy presente, que, sin ellos, este proyecto no tiene

sentido.
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El profesorado conoce la trayectoria de la actividad, que hemos ido desarrollando, asi
como que suele llevarse a cabo en el tercer trimestre del curso escoloar, por lo que, en
septiembre, lo tienen en cuenta y la incluyen en la Programacién Anual de Centro, tanto
desde las areas de Educacion Fisica, como implementandola en la dinamica propia del
centro, para ese periodo. Para ello, debera ser aprobada por el Claustro y el Consejo

Escolar. (Ver anexo 3)

Una vez realizado este proceso, los centros deberdn de tener muy en cuenta que tienen
que solicitar la correspondiente autorizacion administrativa, para su ejecucion,
siguiendo el mismo proceso, que llevan a cabo, para cualquier otro tipo de actividad
extraordinario.
5.5.1.- Responsabilidades del profesorado
Cada centro educativo ha de encargarse de elaborar un completo listado con los
participantes que asistiran a la carrera de orientacion, indicando los que tengan
necesidades especiales, con el fin de elaborar recorridos adaptados para ellos.
Habitualmente, los escolares suelen desplazarse en parejas, pudiéndose

conformar algun trio, en funcién del nimero participantes.

Una vez finalizado el listado de todos los centros, nos lo hacen llegar a la
asociacion, que se encarga de remitirlo a la empresa organizadora de la carrera de
orientacion, para que vaya organizando los tiempos de salida, en funcién de la

llegada de autobuses, nimero de escolares por centro, etc.

Las acciones gue llevan a cabo eaArabito del alumnado son:

- Informar a los participantes sobre la actividad, sus caracteristicas, en qué
consiste, etc.

- Recoger el dinero, que aporta cada participante, e ingresarlo en el nimero de
cuenta de la asociacion “Punto de Fuga”, segun su establecen sus normas de
funcionamiento.

- Ensenfar los aspectos basicos que rigen la orientacién deportiva y llevar a cabo
un entrenamiento inicial, desde el area de Educacion Fisica.

- Explicar como discurrira la organizacion del dia de celebracion de la carrera

de orientacion, desde su llegada al punto convenido hasta su vuelta al colegio,
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asi como procurar que entiendan nociones como la utilidad del dorsal que
llevara cada uno, el proceso de su identificacion, lo que tendran que hacer en
cada momento, etc.

- Poner en conocimiento al alumnado, las normas de convivencia de la

actividad. ¥er anexo 8)

Es interesante que estén al tanto de que el doesaladcarrera contiene
informacion sobre el nimero de participantes y que en la esquina superior aparece
el nombre del centro y el de cada alumno correspondiente, asi como un numero
del 1 al 10, o nombre identificativo de grupo, ya que sera el que marque las
pautas, para que su ubicacion sea la adecuada en los talleres, juegos y actividades
de la tarde.

Con respecto al ambito docente, el profesorado realiza las siguiente tareas:

- Entregar a la asociacion un listado con el nimero de maestros, padres y
madres del centro, que se implican en la actividad, para los que elaboramos
una credencial acreditativa, que tendran que llevar visible el dia de la carrera,
para su correcta identificacion.

- Informar sobre las responsabilidades que este grupo de personas llevaran a
cabo el dia del evento y que, principalmente, estan relacionadas con dirigir y
acompafar a los nifios desde el autobus al lugar asignado, para que puedan
dejar sus mochilas.

- Repartir a cada uno su dorsal correspondiente.

- Mostrar a los alumnos los puntos de referencia e instalaciones relacionadas
con la actividad, como la linea de salida, el area de talleres y los lugares
dispuestos para su descanso.

- Recordar a los nifios las normas de convivencia que rigen esta actividad.

- Hacerse cargo del correcto desarrollo del taller o juego, que tienen asignados.

- Tener en cuenta que, en caso de ser necesario, necesitamos que estén
disponibles, para situarse en los puntos de fuga, durante el tiempo establecido,
y realizar los cambios previstos en ellos.

- Contolar el espacio de carrera en bicicleta.

- Coordinar los cambios horarios en los puntos fuga.
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- Suministrar agua a los colaboradores de las A.M.P.A.s y a los profesores, que
se encuentren en los puntos de fUyf@r anexo 6)

- Proponer talleres o juegos, para desarrollar durante la jornada de la carrera,
llevar a cabo el desarrollo del proyecto y recopilar el material que se precise,
siempre que sea no fungible y facilmente transportable, como es el caso de los

zancos, diabolos, cariocas, mikados...

El docente responsable de coordinar el desarrollo de la actividad en el centro, es el
encargado de distribuir y difundir la informacion, a nivel de organizacion, que le
remite la asociacion, siempre via e-mail, a través de una cuenta de correo creada

exclusivamente para la gestion de este evento: actividadintercentros@gmail.com

5.5.2.- Colegio donde se desarrolla la actividad
Una vez que el pleno del Ayuntamiento, donde se celebra la carrera de
orientacion, aprueba el proyecto, comienza a trabajar el colegio en la parte de su

desarrollo, que le corresponde, encargandose de lo siguiente:

Determinar el lugar en el que se desarrollara la prueba.

- Facilitar el listado de padres y madres, para la asistencia en los puntos de fuga.

- Seleccionar el material que llevaran al evento, para desarrollar los talleres,
pruebas deportivas y juegos complementarios.

- Colaborar en el montaje, distribucion y estructuracion de espacios, talleres y

materiales, durante la jornada de la carrera de orientacion.

5.6.—ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE OCIO Y
RECREACION

Fundamentalmente, nos referimos a los talleres, juegos y pruebas deportivas,
programadas para su ejecucion durante la mafiana del evento, asi como a la actividad en
la que interviene el “gran grupo”, a lo largo de la tafdfer anexo 9)

5.6.1. — Organizacion de la actividades de mafiana

Varios profesionales de la directiva de la asociacion dedican unas cuatro horas de

la jornada de la mafiana a tareas relacionadas con la organizacién, asi como con la

coordinacién de los talleres, del grupo de docentes y de los materiales disponibles.
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La afluencia de escolares al recinto del evento es variable durante la mafana,
registrandose mayores picos de actividad y participacion en los talleres a primera
y Ultima hora, ya que el resto del tiempo es un constante trasiego de nifios hacia la
carrera de orientacion, lo que facilita a los docentes encargados de esta actividad

la distribucion de sus tiempos de descanso.

Los talleres se ubican en el recinto, en funcion de los nimeros y nombres de cada
juego o actividad que se realiza, de forma que los participantes puedan asistir a
ellos o dirigirse a la carrera de orientacion, en funcion del nimero que se les haya
asignado, del 1 al 10. De esta forma es mas sencilla la distribuciéon de los
escolares en las distintas areas de actividad y se evitan aglomeraciones en un
determinado lugar.

El desarrollo de estas actividades suele estar condicionado también por el tipo de
terreno y el espacio en el que transcurre la actividad, algo que es necesario tener
muy en cuenta, en el momento de proponer los talleres y juegos que se pretenden

llevar a cabo.

Por ello, una vez analizado el terreno, la asociacion realiza una propuesta de
talleres, juegos y deportes adecuados, para esa zona, durante la mafana,
ofreciendo a los docentes y a los centros la posibilidad de contribuir con sus ideas
y proyectos.

Distribucion de recursos humanosia ratio que se maneja, habitualmente, es de
entre 30 a 38 escolares por actividad, asi como de 4 docentes, para cada seccién,
gue pueden reducirse hasta 3, en los casos de los juegos y las actividades
deportivas.

Uno de los docentes que participa en el proyecto sera designado como responsable
del control de la zona de juego o taller, tanto en lo relativo a la afluencia de nifios,
para evitar aglomeraciones, como en cuanto a las necesidades o incidentes, que

puedan surgir durante su desarrollo.

Alicia Reguero Martin Escuela Universitaria de Educacion de Palencia



Trabajo fin de gradg 42
Orientacion deportiva, una experiencia de convivencia intercentro

Distribucion de espacios

En el ambito de los juegos, pueden abarcarse aquellos realizados en campo
compartido o dividido, como el hockey, asi como palas suavizantes o futbolin

humano, que se realizan en espacios grandes.

En la planificacion se incluyen también zonas de juego, que permiten practicar

dos actividades de forma simultanea, que se van regulando, en funcion de la
afluencia de nifios, de forma que los docentes pueden ir realizando las

agrupaciones que consideren mas oportunas, a su libre criterio, y decidir si se

lleva a cabo sélo un juego o los dos a la vez.

Para los talleres, la premisa de su ubicacién es que se limite siempre a zonas de
sombra, de forma que, si esto no es posible, se montaran carpas, bajo las que
desarrollar las distintas actividades.

Finalmente, se agrupan, por zonas, los juegos populares y tradicionales, asi como
los individuales, entre los que se incluyen las practicas con zancos, diabolos,
mikado ...

Es importante tener en consideracién que estos espacios se encuentren apartados
de los juegos deportivos, para que no se produzcan interrupciones y la
delimitacién de amplios espacios permitan una mayor movilidad.
Tipos de talleres, juegos y deportes realizados en la mafiana del afio 2010-11
Talleres de creacion y manipulacién de materiale®ulseras de hilos, broches y
llaveros de goma-eva, pin de palillos y flores de papel.
- Juegos tradicionales y popularespincho, cartones, bolos, peonzeachava,
tuta y petanca.
- Juegos alternativos y deportivosZancos, diabolos, mikado gigante, futbolin
humano, palas suavizantes y hock&er anexo10)
Esta propuesta da cabida a la heterogeneidad y pluralidad de participantes, que
podemos encontrar dentro del evento, cubriendo un amplio abanico de actividades

[Udicas alternativas.
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5.6.2.- Organizacion de las actividades de la tarde
Para finalizar la jornada, planteamos una actividad en la que implicar, de forma

simultdnea, a todo el gran grupo de participantes. Su desarrollo parte de las

propuestas realizadas por varios docentes de distintos centros.
Como se organiza:

Los dorsales que se han entregado a los escolares participantes, contienen un
namero del 1 al 10, que sera el que les ayude a ubicarse en el espacio que coincida
con su namero personal, tanto en los talleres de la mafiana, como en la actividad

programada para la tarde.

Partimos de un gran circulo, donde estan dispuestos los niameros en el suelo, de
forma que los alumnos se van distribuyendo por el que se corresponde con el de
su dorsal, mientras que los docentes que no dirigen la actividad se colocan en el
namero que se les asigno por la mafiana en los talleres, con el fin de acompafar y
animar al alumnado de su grupo a participar.

En qué consiste(Ver anexo 11)

Se trata de un farfan, una dinamica de animacioa,pgrmite abarcar a grupos

muy numerosos y que se lleva a cabo con musica, bailes y pruebas. El director/a
del juego debe llevar programada la actividad, para adecuar los ritmos de
participacion y animacién. Hay momentos de implicacion de todo el gran grupo,
otros de participacion individual.

Los animadores/as, ademas de participar en los bailes y canciones del juego,
también van asignando puntos a los distintos grupos, en funcién de su atencion,
implicacion, participacion.... Al finalizar, la mayor relevancia de la actividad no
recae sobre los puntos conseguidos, sino sobre un gran baile o cancién, en la que
participa todo el grupo, de forma que ningun nifio se sienta relegado o excluido y

todos los alumnos se queden con una buena sensacién de total diversion.
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5.7.- MEDIOS DE COMUNICACION

En los dias previos a la celebracion de la carrera de orientacién, la asociacion se pone
en contacto con los medios de comunicacion, tal y como nos hemos comprometido con
nuestros colaboradores, ofreciéndoles toda la informacion de interés sobre la prueba,

para lo que, habitualmente, les remitimos una nota de p(&fesaanexo 12)

En las ediciones que han tenido lugar, hasta el mmneaos hemos dirigido a Onda

Cero Aguilar, Radio Aguilar, El Norte de Castilla, y El Diario Palentino.

Su respuesta siempre ha sido positiva y de colaboracién con el evento, de forma que los
diarios suelen publicar informaciones con detalles sobre la prueba, lugar, horarios y
desarrollo, en los dias previos a la fecha de la convocatoria, y elaborar reportajes mas
amplios, durante la jornada de la carrera, incluyendo entrevistas a participantes y
galerias fotograficas, mientras que las emisoras de radio la incluyen entre su

programacion, a través de entrevistas telefénicas.

5.8.- ORGANIZACION Y COORDINACION DE LA JORNADA

En este ambito se abarca desde las funciones de los responsables de la asociacion hasta
las que tienen los de la empresa de orientacion, los docentes del centro de acogida,
durante el dia de la celebracion de la carrera, o las de los alumnos y docentes
colaboradores.
5.8.1.- Estructuracién y montaje
A las 08:00.-Comienza el montaje, organizacion y delimitaciéon de espacios y
materiales, bajo la coordinacion y supervision de los miembros de la asociacion.
La empresa organizadora de la carrera se dedicara a ejecutar su parte del proyecto,
mientras los docentes responsables van colocando y distribuyendo carteles de las
distintas zonas, materiales, carpas..., para ubicar las areas de juegos, depdsito de
mochilas, descanso, comida, que estaran acotadas y controladas.
Unos grandes carteles con los nombres de cada centro identificaran el area exacta,
en la que sus alumnos podran dejar sus mochilas y pertenencias, a fin de evitar

confusiones y olvidos de material.

El personal designado por el Ayuntamiento de la localidad en la que tiene lugar el
evento colabora en el montaje de mesas, sillas, puntos de luz, tareas que deben

estar finalizadas a las 10:00 a.m., ya que es cuando empiezan a llegar los
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autobuses al recinto. Ademas colaboran en la regulacion del trafico de autocares y

su aparcamiento en las zonas reservadas para ellos.

Ya esta todo dispuesto, para comenzar a recibir, entonces, a todos los
participantes en la carrera de orientacion. Los responsables de la asociacion
reciben a cada centro, para darles la bienvenida, entregarles las credenciales a los
docentes y los dorsales para su alumnado, asi como indicarles el espacio al que

deben dirigirse y donde pueden depositar sus mochilas.

Ademas, les explicamos donde pueden encontrar los distintos talleres

programados Yy la salida de la carrera de orientacion, informandoles sobre el lugar
de ubicacion de los bafios y la zona de descanso controlada, de la que podran
disfrutar aquellos participantes que estén cansados o no deseen participar en los

talleres, en un momento determinado.

Los responsables de la asociacion recorren las distintas zonas, a lo largo de la
mafana, para detectar cualquier tipo de incidencia y resolverla, de forma

inmediata, asi como para cubrir las necesidades que puedan ir surgiendo en el
desarrollo de los talleres y actividades, regular sus tiempos de ejecucion e ir

readaptando los horarios, en cada caso.

Al finalizar el evento, comienzan las tareas de desmontaje de las estructuras y
mobiliario, de lo que se encargara el mismo personal que se realizé estas
funciones por la mafiana, de forma que el recinto quedé recogido, limpio y en
perfectas condiciones.

5.8.2.- Horario de la actividad

Nuestra experiencia nos lleva a pensar que una de las claves, para que este tipo de
eventos se desarrollen con resultados positivos, se basa en una perfecta
planificacién y organizacion, tanto de las distintas funciones a realizar, como del
personal encargado de llevarlas a cabo.

Para ello, nos empefiamos, especialmente, en que en los dias previos a la prueba,
todo esté supervisado y que tanto participantes, como colaboradores dispongan de
los horarios, las indicaciones de lo que han de realizar en cada momento vy el
croquis del terreno de juego o la programacion de las salidas de carrera.

(Ver anexo 2, pag. 64-67)
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Para facilitar la gestion de los participantes, su jornada se divide en tres grandes
bloques horarios y de actividad: (Ver anexo 14)

- Carrera de orientacion y talleres.

- Comida, que se lleva a cabo, de forma conjunta.

- Actividad de gran grupo.
Una vez finalizado el evento, por medio de la megafonia, congregamos a todos los
participantes y los ubicamos, en funcion del colegio del que dependen, de forma
gue puedan dirigirse, ordenadamente, a recoger sus mochilas y, posteriormente,
subirse a su autobus, que les conducira, ya, a sus lugares de procedencia.
5.8.3.- Cierre de la actividad
El proyecto concluye con la elaboracion de una evaluacion de la actividad y su
remision a los distintos centros participantes, para que lleven a cabo una
valoracion de la prueba y realizar el correspondiente andlisis, para los siguientes
eventos. (Ver anexo 13)
La asociacion también envia cartas de agradecimjedtssieres de prensa a los
distintos colaboradores e instituciones, sin los cuales no hubiera sido posible el

desarrollo de cada carrera de orientacion.

Finalmente, se aborda el &mbito econdmico, con el balance de ingresos y gastos y
el pago a la empresa organizadora de la carrera, elaborando los distintos

justificantes de pago, segun corresponda.
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6.- ANALISIS DE LOS RESULTADOS DEL
PROYECTO

Desde que comenzamos con la ejecucion de esta actividad, en el afio 2005, el proyecto
ha ido creciendo, tanto en relacion con el nimero de participantes, como de colegios
dispuestos a implicarse y colaborar.

Segun los datos disponibles, en el afio 2005, se registr6 un mayor numero de
participantes, que en ediciones posteriores, a pesar de que el nimero de colegios era
inferior, lo que se debid a que, en esta primera etapa, se incluyeron a los alumnos de
segundo ciclo.

En posteriores ediciones, el proyecto se dirigid, especialmente, al alumnado de tercer
ciclo, aunque, con la opcion de que pudieran participar los de segundo ciclo, en aquellos
centros educativos con una menor ratio por aula. Esta grafica representa la participacion
de escolares, durante el periodo 2005-2011, donde puede comprobarse su positiva

evolucion.

Evolucion de la participacion
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Figura 1. Evolucion de la participacion.

En la siguiente gréafica se refleja la participacion de los centros educativos en esta
actividad, también durante el mismo periodo 2005-2011. No sélo el nimero de centros

educativos ha registrado una evolucion ascendente, sino que este proyecto ha rebasado
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las lineas geogréficas iniciales, de La Montafia Palentina, para llegar a otras comarcas

palentinas, como El Cerrato.
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Figura. 2. Evolucion de la participacion de centros.

6.1.-EVALUACION REALIZADA POR LOS CENTROS
EDUCATIVOS.

Uno de los aspectos que nos ha permitido mejorar en las distintas ediciones, ha sido la
valoracion realizada por los centros educativos donde se abarcaban todos los aspectos
gue conforman la actividad.
La evaluacién ha sido una herramienta de mejora y reflexion que ha ido enriqueciendo
el proyecto. (Ver anexo 13)
Los items valorados han sido los siguientes:

. Grado de consecucion de objetivos.

. Valoracién de la carrera de orientacion.

1

2

3. Valoracion de los talleres.

4. Valoracion de la actividad de tarde.
5

. Valoracion de la actividad en general.

En estos puntos, se valora el grado de consecuciéon de los objetivos previstos, asi como
la participacion del alumnado en la carrera de orientacion, actividades de ocio y

recreacion. Otros aspectos a valorar son los espacios en los que se desarrolla la
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actividad, asi como la organizacion y coordinacion de las distintas actividades del dia,
los tiempos dedicados y la implicacion del profesorado, padres y madres.

La evaluacion de cada item, se realiza del 1 al 10, siendo el 1 el menor grado de
satisfaccion, y el 10 de mayor valoracion.

Asi por ejemplo, presento la media de la valoracion del afio 2010/11, realizada por el

profesorado de los catorce centros escolares participantes.

VALORACION 1 2 |3 |4 |5 |6 | 8] 09 10

Consecucion de los

objetivos

Carrera de orientacion

Talleres
Actividad de la tarde

Actividad en general

Figura 3: valoracion de los centros educativos.

Esta valoracion nos permite reconducir, cambiar y mejorar aspectos del proyecto que le

van dando mas calidad.
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/.- CONCLUSIONES

Las conclusiones se realizan, en base a la fundamentacion teorica del proyecto, la
respuesta del profesorado y el alumnado implicado, los talleres y actividades de
animacion, la aceptacion de la orientacion deportiva en los centros educativos, el
analisis y evaluacion realizados, asi como la gestion del proyecto y su relaciéon con las
distintas instituciones.

Las aportaciones teoricasutilizadas de los autores de referencia, han sido
fundamentales, para dotar de contenido y calidad al proyecto.

Gracias a ellas, hemos logrado construir una actividad bien estructurada, en la que se
tienen en cuenta todos los parametros de seguridad, lo que infunde tranquilidad al
profesorado y favorece su implicacion en el proyecto, edicion tras edicidn,
contribuyendo con su experiencia y conocimientos, que han llevado a un proceso de
mejora continua del mismo.

Hemos logrado favorecer y fomentar las relaciones del profesorado de los distintos
centros educativos de la zona, asi como establecer una red de comunicacién, en este
ambito, lo que deja patente que es posible la realizacién y organizacion de una actividad
de estas caracteristicas, gracias a la participacion, relacion e implicacion del
profesorado.

Ademas, lo que comenz6 como una iniciativa muy localizada geograficamente, en la
zona de La Montafa Palentina, se ha convertido en un elemento dinamizador de todos
los centros de la zona norte de Palencia y de otros colegios rurales de la provincia.

La calidad de las actividades deportivas, de animacién y creacion la consideramos como
vital, para obtener un buen resultado de la jornada, en la que transcurre la carrera de
orientacion, ya que los alumnos son autonomos, para realizar los recorridos, asi como
participar en talleres y otras actividades programadas, en torno a esta actividad
deportiva, para dar respuesta a sus inquietudes y gustos.

Con la implicacién y maxima participacion del profesorado de los centros educativos,
gue son quienes mejor conocen a sus alumnos, sus inquietudes y caracteristicas, hemos
logrado resultados y experiencias, altamente positivas, en torno a esta iniciativa.

Los profesionales estamos de acuerdo en que el alumnado necesita participar en

actividades de estas caracteristicas, para poner en juego no soélo su destreza fisica, sino
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también sus habilidades sociales, asi como para facilitarle espacios, donde sea
autonomo y tenga libertad, para elegir lo que desea realizar.

La orientacion deportiva ha ido adquiriendo mayor relevancia dentro del proyecto, al
haberla incluido el profesorado de Educacién Fisica en su programacién de aula. De
esta forma, el alumnado de todos estos centros han ido adquiriendo los conocimientos y
herramientas basicas, para participar en carreras de orientacion con mayor seguridad y
destreza.

Gracias a esto, han ido experimentado una progresion adecuada en el aprendizaje y
manejo de las carreras de orientacion, dejando a un lado los entornos cercanos iniciales,
para su practica, y lanzandose a otros, donde entra mas en juego la incertidumbre, que
supone el desconocimiento del area en que se mueven.

La evaluacion y el analisis, descrita anteriormente en el apartado 6.1, realizado cada afio
por los docentes de cada centro, asi como por los escolares, ha contribuido a la mejora
en la calidad de su organizacion y desarrollo, ajustandose, en cada edicion, a las
propuestas que mejor responden a sus inquietudes y necesidades, como participantes.
La implicacion de las distintas instituciones y empresas ha sido siempre muy positiva,
no solo por lo que han aportado a la actividad, sino por el conocimiento que han
adquirido de la misma y la difusion que han propiciado de esta practica deportiva.

Por todo ello, esta actividad ha conseguido lograr un éxito y aceptacion que en sus
comienzos, no nos podiamos imaginar, superando todas las expectativas de un
principio. Parte de este éxito es, a la implantacion de una estructura de coordinacion y
red burocratica bien organizada y optimizando los recursos humanos, materiales y

econdmicos, que hacen realidad este proyecto en cada edicion.
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ANEXO .-1:

FUNDACION DE LA ASOCIACION “PUNTO DE FUGA”
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ANEXO.-2:
PROYECTO INTERCENTROS (Entregado a los distintos centros

educativos, asi como ayuntamientos, empresas Yy otras instituciones implicadas en

Vil ACTIVIDAD
INTERCENTROS

SANTIBANEZ DE LA PENA - PALENCIA
19 de MAYO de 2014

\

Y
ORGANIZADO POR LA ASOCIACION “PUNTO DE FUGA” DE PALENCIA

phdg

COLEGIOS PARTICIPANTES :

C.P. “Miguel Cervantes” — Alar del Rey
C.P. “Nuestra Sefiora del Carmen” - Barruelo de Santullan
C.P. “La Valdavia” - Buenavista de Valdavia
C.P. “La Peifiilla” - Castrejon de la Pefia
C.P. “Modesto de la Fuente” - Cervera de Pisuerga
C.P. “Vegarredonda” — Guardo, C.P. “El Otero” — Guardo,C.P. “Las Rozas” - Guardo
C.P. “Nuestra Sefiora de la Piedad” - Herrera de Pisuerga
C.P, “Villay Tierra” - Saldafia
C.P. “Carlos Ruiz” - San Salvador de Cantamuda
C.P. “Virgen del Brezo” - Santibafiez de la Pefia
C.P . “Francisco de Argos”_Venta de Bafos

C.P. “Pradera de la Aguilera” — Villamuriel de Cerrato

Alicia Reguero Martin Escuela Universitaria de Educacion de Palencia



Trabajo fin de grado 60
Orientacion deportiva, una experiencia de convivencia intercentro

INDICIE,

1.- JUSTIFICACION DEL PROYECTO

« OBJETIVOS
« CONTENIDOS

2.- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

« DESCRIPCION DE LA CARRERA DE ORIENTACION,

COMIDA Y JUEGOS

+  ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES DE ANIMACION

(POR LA MANANA)

+ ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES

(POR LA TARDE)

3.-COLEGIOS PARTICIPANTES EN LA ACTIVIDAD
4.- FINANCIACION DE LA ACTIVIDAD

« OTRO TIPO DE COLABORACIONES

5.- CONCLUSION

Alicia Reguero Martin Escuela Universitaria de Educacion de Palencia



Trabajo fin de gradg 61
Orientacion deportiva, una experiencia de convivencia intercentro

JUSTIIFIC

En este documento os estamos presentando el séptimo Proyecto de la “Actividad
Intercentros”, sin olvidarnos del curso 2004/05 cuando comenzamos; Desde este
momento hemos contado con vuestra colaboracion e interés personal y profesional, las
cuales os agradecemos. Este curso continuamos con la Asociacién “Punto de Fuga” que

sera la encargada de coordinar y gestionar este Proyecto.

Otro afio mas nos congratulamos de comprobar que hay empresas y colegios
nuevos que se apuntan a esta experiencia, para lograr ese objetivo que un afo tras otro

nos parece tan deseable:
“Favorecer la relacion entre el profesorado y el alumnado
de los distintos centros educativos rurales de Palencia”

Esta frase sigue siendo la principal justificacion de nuestro proyecto, puesto que
basandonos en la experiencia adquirida y en vuestras sugerencias y comentarios, lo que
debemos intentar es la convivencia entre nuestro alumnado y entre nosotros, su

profesorado; Siempre teniendo como actividad principal la Carrera de Orientacion.

Siguiendo la dinamica planteada otros afios, la actividad se realizara en otra de
las localidades participantes, de manera que vaya rotando cada curso por uno de los
pueblos participantes. El presente curso, la “VII Actividad Intercentros”, se realizara en

Santibariez de la Pefa.

La actividad central sigue siendo“aientacion urbana”, ya que nos permite
trabajar con distintos niveles de competencia y favorece la integracion de los nifi@s,
gue es otro de los valores que intentamos trabajar. Para llevar a cabo la Carrera son
necesarias unas actividades de animacion y entretenimiento para antes, durante y
después de la carrera. También se preparan unas actividades de tarde para cumplir el

objetivo de convivencia.

Una de las razones principales para continuar con este Proyecto se basa en el
analisis de la realidad de los pueblos de Palencia, en concreto, la realidad de los centros
educativos de la zona norte; los colegios, sobre todo en pueblos pequefios, trabajan

aislados unos de otros, sin actividades que permitan al alumnado relacionarse con otros
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nin@s de otros entornos diferentes, de hecho, algunos nifi@s se van quedando solos en
sus pueblos e interaccionan siempre con los mismos nii@s y principalmente en el

ambito escolar.

Con este proyecto queremos ensefiar a nuestro alumnado que en zonas como las
que vivimos es necesario colaborar entre todos para hacer algo interesante o algo

relevante. Sin importar donde se haga, lo interesartHA€ERLO JUNTOS La idea

gue queremos transmitir es la siguiente:
“Seas de donde seas, sé que podré contar contigo
para desarrollar un proyecto en comdn, y asi enriquecernos todos”.

Esta es la forma que nosotros planteamos para ensefar a los nin@s la idea de
trabajo en comun haciéndoles ver que es posible llevar a cabo proyectos conjuntos
trabajando por un mismo objetivo, y obteniendo asi un mayor beneficio para todos, sin
importar de donde eres.

Esta es la idea que hemos seguido en afos anteriores, obteniendo buenos

resultados, aunque siempre estamos abiertos a nuevas propuestas.
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Este es nuestro Proyecto para este curso.
1.1.- OBJETIVOS

Fomentar la relacion y la convivencia entre los distintos Centros.
Favorecer el trabajo individual y en equipo.
Adquirir conocimientos basicos de orientacion.

Participar en actividades novedosas.

& & & & F

Descubrir un entorno proximo.

&(

Desarrollar actitudes de camaraderia y sana competencia entre los participantes.
1.2.- CONTENIDOS

Carrera de orientacion como manifestacion social y cultural.
Sensibilidad ante los distintos niveles de destreza.
Utilizacién de mapa urbano: sentido, direccién, orientacion,...

Conocimiento del entorno fisico que les rodea.

& & & & &

Actividades ludicas que favorezca la relacién de los participantes antes, durante
y después de la carrera.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

¢QUE ES?

Se trata de una carrera de orientacién mixta (urbana y rural), actividades de animacién y actividades lidicas.

¢ DONDE?
En Santibafnez de la Pefa.
¢ CUANDO?

Sera el 19 de Mayo de 2Qjdeves.

Ocupara una jornada completa (mafiana y tarde)
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PROGRAMACION DIARIA :

Llegada: A partir de las 10:00 de la mafana.

Cuando lleguen los autocares los nii@s dejaran las mochilas en un lugar

sefnalado con el nombre de su Centro. Es el momento de comenzar los

talleres.

Mafana: De 10:30 a 13:30, aproximadamente, tendra lugar la Carrera de Orientacion

recorriendo las calles y alrededores de Santibafiez de la Pefa.

Los participantes se iran incorporando segun vayan llegando los autocares,
aungue se intentara que estemos todos antes del comienzo de la carrera, para

explicarles las opciones de actividades.

Durante la carrera habra actividades de animacion (talleres fisicos y de manualidades), a los

que los participantes en la carrera podran ir incorporandose o abandonando segun su horario

de salida y su llegada a meta.

Mediodia: De 14:00 a 14:30 sera la comida en convivencia con el alumnado, las

familias y el profesorado de los distintos Centros.

Tarde: De 14:30 en adelante, es decir, después de la comida, se realizaran actividades

ludicas mezclando a los nin@s de los distintos Centros.

Hemos propuesto las 16:15 para terminar todos juntos y que vayan saliendo

los autocares.
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DESCRIPCION DE LA CARRERA DE ORIENTACION, COMIDA Y JUEGOS

ORIENTACION :

La carrera de orientacion, al igual que en otros afos, se realizara por nivelesy por
parejas; siendo la mayor parte de los participantes del tercer ciclo de Educacion
Primaria.

Para el desarrollo de esta actividad es necesaria una organizacion previa de la
actividad (realizar planos, recorridos, dorsales, colocacion de las balizas,...) asi como
una infraestructura para su buen desarrollo (jueces de carrera, vigilancia en los
puntos de fuga,...), lo cual estara gestionado por el Club de Orientacién Orca.

Los niR@s recibiran los dorsales antes de comenzar la carrera, para saber cual es
su hora de salidade la cual DEBEN ESTAR ATENTOS.

Como otros afios, se demandard la colaboracion de familiares del alumnado para
cerrar “puntos de fuga”, quedando asi acordonada la zona de carrera, sin peligro de
que se salgan del recorrido, y controlando zonas de riesgo. Para ello, unas dias antes
de la carrera se mandara la informacién, con el mapa del recorrido y los lugares a
ocupar.

El Ayuntamiento de Santibafiez de la Pefia aportara el apoyo logistico de puntos de
luz, sonido, sillas, mesas, aseos,... y la colaboracion de la Guardia Civil y la Cruz
Roja, en tareas de seguridad y sanidad.

Durante la Carrera de Orientacién se llevaran a cabo actividades ludicas y de
manualidades que favorezcan la relacion de los nifi@s de distintos Centros, y que les
mantengan ocupados y entretenidos mientras esperan su hora de salida o esperan la
llegada del resto de participantes.

COMIDA:

Una vez finalizada la carrera, nos encontraremos todos en la zona indicada que ya 0s
comunicaremos con antelacion.

Los responsablede cada Colegio agruparan a su alumnado para recoger las

mochilas y comer en grupos.

Se recuerda la importancia de dejar los espacios lim{gododos dejasemos
los lugares por los que pasamos mejor que cuando llegamos, viviriamos en un

mundo mas limpio”.
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JUEGOS DE TARDE:

Después de comer continuaremos con los talleres de la mafiana, para que todos
pasen por todos (de 14:30 a 15:15 horas). A las 15:15 horas dara comienzo el

farfan donde implicaremos a todos los participantes con canciones Yy bailes.

Las normas e instrucciones de las actividades y los responsables de cada zona se
mandaran previamente para que todo el mundo sepa lo que hay que hacer en

cada momento.
PREMIOS:

No se dan premios, ya que lo que nos interesa es su colaboracion y cooperacion en
la actividad. Pero siempre, TOD@S, se llevan un obsequio que amablemente aportan
algunas empresas de la zona: Galletas Gullon, Grupo Siro, Coca-cola,
Supermercados Lupa, Pastas UKO,... Siempre les estaremos muy, pero que muy
agradecidas

REGRESO:

Los juegos de tarde duraran hastalld®0 cuando, de nuevo, se congregara al
alumnado por colegios, para que los autobuses nos recojan para el regreso al

lugar de destino.

Preferiblemente, nadie se ira antes de las 16:00 horas; si hay algun problema con

los horarios comunicarnoslo con antelacién

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES DE ANIMACION

(POR LA MANANA)

El desarrollo de las actividades se llevara a cabo en talleres por los que se ira
rotando libremente; en estos talleres los encargados, tanto de prepararlos como
de llevarlos a cabo, seran maestros de los colegios.

En la zona de actividades habrad unos carteles anunciando cada taller, donde

estaran los maestros encargados. Los talleres estaran duplicados.

Estos talleres tendran relacion con actividades de manualidades o fisicas (por
ejemplo, juegos con paracaidas, manualidades con material reciclado,....)
Realizaremos una propuesta de talleres para facilitar el trabajo, pero se admiten

propuestas novedosas.
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Os aseguramos que si se pueden llevar algo a casa (cualquier objeto realizado

por ellos) o es una actividad que les interese, no os aburriréis en el taller.

Para concluir la actividad y agruparles para ir a comer, se realizard una
animaciéon. Pedimos colaboracion al profesorado para que todos terminemos a la

misma hora, y nadie coma antes de la hora fijada... esto solo causa problemas.

ORGANIZACION DE LOS JUEGOS (POR LA TARDE)

Después de comer, de nuevo se agruparan en los talleres que les corresponda, el
cual tienen marcada en el dorsal (es muy recomendable, por no decir obligatorio,

gue no se lo quiten después de la carrera).

En cada taller se estarda un tiempo aproximado de diez o quince minutos,
contando con el tiempo de cambio de juego. Se rotara por las zonas para que

todos realicen todas las actividades que les sean posibles.

En cada taller habra varios responsables. Para que todo funcione bien, mas

adelante os pasaremos la organizacion de los grupos.

Todo acabara con el gran Farfan.
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Participaran en la actividad los siguientes Centros:

é{

Colegio Publico “Miguel Cervantes” — Alar del Rey

Colegio Publico “Nuestra Sefiora del Carmen” - Barruelo de Santullan
Colegio Publico “La Valdavia” - Buenavista de Valdavia

Colegio Publico “La Peifiilla” - Castrejon de la Pefa

Colegio Publico “ Modesto de la Fuente” —Cervera de Pisuerga
Colegio Publico “El Otero” — Guardo

Colegio Publico “Las Rozas” — Guardo

Colegio Publico “Vegarredonda” - Guardo

Colegio Publico “Nuestra Sefora de la Piedad” - Herrera de Pisuerga
Colegio Publico “Villa y Tierra” - Saldafia

Colegio Publico “Carlos Ruiz” - San Salvador de Cantamuda

s & & & E S s

C.P . “Francisco de Argos”_Venta de Barfos

&(

Colegio Publico "Pradera de la Aguilera- Villamuriel de Cerrato

Estara implicado el alumnado del tercer ciclo de Educacion Primaria, acompafados por
los maestr@s que vean pertinentes.

También se puede solicitar el acompafiamiento de familiares que deseen colaborar en la
participacion de la actividad para completar el nUmero de plazas del autocar.

Teléfonos de contacto:

Colegio de Herrera 979 130 220

e-mail: actividadintercentros@agmail.com
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Este afio la actividad costal@OS EUROS por alumn@, ademas del coste del

transporte (gestionado por cada Centro). El dinero se ingresara (en un Unico ingreso) en
este NUMERO DE CUENTA: CAJA MAR.

Sefialando como CONCEPTO “VII Actividad Intercentros” y el “Nombre del Colegio”.

COLABORACIONES EN EL PROYECTO:

©

©

©

La Consejeria de Educacion desde la Direccion Provincial de Palencia (Junta
de Castilla y Ledn) es la organizadora de este Proyecto a través de nosotros,
los coordinadores del Proyecto y los profesores implicados, que nos
encargariamos de la parte de convivencia de la tarde y la coordinacion
general del Proyecto.

A la Fundacion Provincial de Deportes y Educacion se ha solicitado ayuda
para el pago de la carrera de orientacion.

Para el resto de gastos dependemos del dinero que aporte cada nifio y nifia (2
euros), y de la generosidad de los Ayuntamientos.

Las AMPAS de los Centros pueden colaborar econémicamente con su
Centro, ayudandoles a pagar el transporte; pero lo tiene que gestionar cada
Centro.

Empresas de la zona, (Galletas Gullon, Grupo Siro, Coca-cola,
Supermercados Lupa, Pastas UKO, Facundo...) aportardn productos que
agradecemos y nos sirven para obsequiar a los participantes con un dulce

regalo.

4.1.- OTRO TIPO DE COLABORACION

Se pedira colaboracion sanitaria (ambulancia,...)

Es importante la colaboracion de la Policia Municipal y/o la Guardia Civil, vy,

sobre todo, del Ayuntamiento de Santibafiez de la Pefa, para que nos apoye

logisticamente con mesas, puntos de luz, vallas, acceso a unos aseos,...
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CONCLUSION

Un afio mas tenemos que insistir en el beneficiorgperta esta actividad para
todos los participantes, sean de la edad que sean, puesto que se favorece la relacion
entre distintos Centros Educativos y su alumnado.

Con la organizacion de este Proyecto buscamos que nuestros alumn@s aprendan
una actividad deportiva que implica multiples &mbitos, y en especial queremos que la
disfruten; pero sobre todo, buscamos que aprendan a compartir y a respetar a otros

participantes, incluso que comiencen a surgir lazos de amistad entre los Colegios rurales
de Palencia.

Como en cursos anteriores, esperamos la colaboracion por parte de ustedes en

este Proyecto, siendo necesaria para que se desarrolle satisfactoriamente.

Les saludan atentamente los organizadores de esta actividad.
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ANEXO.-3:
ACTIVIDAD INTEGRADA EN LA P.G.A DE UN CENTRO
EDUCATIVO

En este anexo sefialo como estéd aprobada la actividad dentro de la P.G.A. , en el &rea de

educacion fisica en uno de los centros educativos participantes.

EDUCACION FiSICA

¢ OBJETIVO 2.- Participar en actividades intercentros, como la carrera de
orientacion .

ACTIVIDAD 1: Llevar a cabo una carrera de orientacién en un entorno cercano

contando con la participacion de otros centros y la colaboracion de organismos oficiales
y privados.

RESPONSABLES se promovera desde esta area pero se implicara el resto de tutores
en su ejecucion.

TEMPORALIZACION : Gltimo trimestre.

PARTICIPANTES: Tercer ciclo de E. Primaria
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ANEXO.-4:
CARTAS MODELO

C.P.E.I.P. Ntra Sra de la Piedad

g% Junta de
WP castilla y Leon

Consejeria de Educacién Herrera de Pisuerga, 25 de Marzo de 2011

A la atencion del Sr./Sra. Presidente/a del A.M.P.A:Me dirijo a ustedes un afio mas para
presentarles de nuevo el proyecto “Intercentros de la zona norte”.

Este afio se realizard en Santibafiez de la Pefia, el 19 de Mayo de 2011. Les adjuntamos el
proyecto para que tengan conocimiento de la actividad.

Este afio somos un grupo de profesores de distintos centros de la zona, coordinando la
actividad.

Como otros afios os pedimos la colaboracidn de vuestra asociacion a esta actividad. Ya sabéis
gue no se exige una cantidad concreta, cada uno que aporte lo que buenamente pueda.

El dinero este afio se dara directamente aquel que se dirija a vosotros de enlace en vuestro
colegio.

Les saluda atentamente el director:

Fdo. Director/a del centro

Avenida de Maria Auxiliadora s/n. 34400 - Herrera de Pisuerga. (Palencia)
Tfono.: 979-13.02.20 Fax: 979-13.02.20 E-mail: cp.lapiedad@terra.es
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A la atencion de los padres y madres del alumnado del 2°¥ @iclo

El 19 de Mayo realizaremos la 72 Actividad de Orientacion Intercentros,
este afo, en Santibanez de la Pena.

En primer lugar se hard una carrera de orientacion con actividades
de animacion y talleres, después comeremos juntos en el parque y
finalizaremos realizando una actividad de gran grupo.

Talleres a realizar por la mafana, (puede haber algin cambio): pulseras de hilo, taller
de gomaeva, de arcilla, de flores de papel, juegos populares,( pincho, peonza, cartones,
bolos, tuta, cachava y zancos), material alternativo, (tenis con palas suavizantes y diabolos),
cooperativo, (futbolin humano y mikado), deporte, (Hochey).

* Material necesario: Mochila con comida y bebida; gorra y ropa
deportiva. Darse crema del sol en casa.

Con esta actividad se promueve la relacién y convivencia entre los
alumnos/as de 14 colegios de Palencia:

Jueves 19 de Mayo

Hora de salida: 10:00

Hora de llegada:17:00

Autorizo a mi hijo/a a realizar la 7 2 Actividad de Orientacion Intercentros,
en Santibanez de la Pefia, con un coste de 8 €.

DON .o , Director del Colegio Publico de Educacion Infantil
y Primaria “....................... "de , (Palencia)
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CERTIFICA

Que el Colegio tiene previsto participar en una carrera de orientacion urbana
junto con otros colegios de la provincia en la “VII ACTIVIDAD INTERCENTROS”

Que en dicha actividad se trabajan contenidos curriculares del area de
Educacion Fisica (Bloque de contenidos de Actividades en el medio natural),
Matematicas (Bloque de contenidos de Formas geométricas y situacion en el espacio),
Conocimiento del medio (Bloque de contenidos de El paisaje) y que la actividad tiene
como objetivo el fomento de la convivencia, aspecto éste contemplado en el Plan de

Convivencia del Centro.

Que la actividad ha sido aprobada en el Consejo Escolar reunido el dia

......................... de dos mil nueve.
Para que asi conste y surta los efectos oportunos, firmo la presente

certificacion €N .....c..ovvvevii i, A e de dos mil nueve.

El Director

ILMO. SR. DIRECTOR PROVINCIAL DE EDUCACION DE PALENCIA

DIRECCION PROVINCIAL DE EDUCACION DE PALENCIA
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ANEXO.-5:
ELABORACION DE PRESUPUESTOS, GASTOS E INGRESOS

PRESUPUEST @stimado por la asociacion punto de fuga:

& ENCUENTRO ESCOLAR DE DEPORTE DE ORIENTACIONURBANA 2011 -
ZONA NORTE
o0 Carrera de Orientacién Urbana en Santibafez de la Pefia.................... 1.800 €

% ACTIVIDADES DE ANIMACION — TALLERES
0 Talleres y animacion: Materiales.............cccccvvvvvvveiiiiiiiiiiie e oo 300,00 €

L GASTOS VARIOSOFICINA, MATERIAL, CORREO,...).cccccccveeirnnne. 100,00 €

El TRANSPORTE DE LOS PARTICIPANTES sera sufragado por los propios Centros
(Cada Centro puede gestionar con su A.M.P.A., con el propio Centro, o con los padres

la factura del transporte)

COSTE TOTAL —2.200 €
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Presupuesto de la empresa organizadora

Club Orientacién RIO CARRION www.orcapalencia.com
P2 del Otero, n? 21, 22 B orcapalencia@yahoo.es

34003 Palencia

VII ENCUENTRO DE ORIENTACION ESCOLAR
ZONA NORTE DE PALENCIA

SANTIBANEZ DE LA PENA 2011

PRESUPUESTO

Para 400 participantes.

Concepto: Cantidad:

Monitores/Jueces de Carrera, Organizacion de la Prueba, 700€
Clasificaciones

Desplazamientos 300€
Mapas y Tarjetas (400) 400€
Elaboracién del Plano, Trazado de Recorridos 400€
Total 1.800€
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INGRESOS:
PartiCipantes..........covviii i e e a2 W 2EX3T70
AYUNTaMIENTOS. ...t et . 9D0 €

Fundacién Provincial de Deportes de Palencia..................cccovvennnes 300€
O T AL e 2.200 €

GASTOS

Carrera de orentacioN............ouiie s e e e 1.800 €
TallEreS. ..t 300€
GASLOS VAITOS. .. ..t ee ettt ettt e e e et et e e 100€

T O T AL e e 2.200 €
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ANEXO .-6:

PUNTOS DE FUGA
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Deberan llevar chaleco y silbato
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ANEXO.-7:

MAPA Y RECORRIDO DE LA CARRERA DE ORIENTACION
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ANEXO.-8:

NORMAS DE CONVIVENCIA'Y BUEN FUNCIONAMIENTO:

Para el buen funcionamiento de la actividad, es imprescindible que TOD@S

colaboremos.

& Leer el proyecty las instrucciones de la actividad a todos los implicados, para

que todo el mundo sepa lo que hay que hacer en todo momento. En qué consiste

la VIl Actividad Intercentros como participar correctamente, limites de la

carrera, actividades de animacion de la mafana, actividades de tarde,...

% Los “vigilantes” de los puntos de fuga deben ir provistos de chaleco reflectante y

silbato para avisar de algun peligro o de alglin despiste a los nifi@s.

% Todos tenemos que vigilar a todos nin@s en los momentos comunes: juegos,
comida, carrera de orientacion,... Hay que tener especial cuidado de no dejar
gue se acerquen a la carretera general y avisarlos antes del dia de la actividad.

% En Educacién Fisigadar conocimientos basicos sobre la orientacion y sobre los

juegos a realizar. Se os dara informacién de los juegos. Recordar que primero es
una carrera (hay que correr) y segundo es orientacion (hay que pensar antes de

correr)

Estas son las NORMAS DE CONVIVENCIA, las cuales seria muy aconsejable que
conocieran todos los participantes (alumnado, familiares y profesorado):

& Respetar las normas de trafiaestamos en un pueblo con aceras y pasos de

cebra por los que cruzar las carreteras. Respetar a los peatones, (no llevarse a
nadie por delante en la carrera)

% Organizacion de mochilasse dejaran en un lugar determinado con el nombre

del colegio, cerca del equipo organizaddwo. se tocan

& Respetarel material de juego, los parques, el mobiliario urbano, las cosas de los
demas participantes,... En general, mMucfRESPONSABILIDAD Y
RESPETO.

& Llevarropa y calzado comodos y adecuados (evitar sandalias), visera o gorra,
proteccion solar, ropa para agua (si se prevé mal tiempo), comida y agua

(aunque hay fuentes en el parque)

Alicia Reguero Martin Escuela Universitaria de Educacion de Palencia



Trabajo fin de gradg 81
Orientacion deportiva, una experiencia de convivencia intercentro

L No es aconsejable llevar algo de picar, ya que eso se da en la carrera.
(Habra mas que suficiente)

& NO llevar dinero, mévil, MP3-4 otros utensilios similares: Nadie se hace

responsable de estos objetos si se extravian, y no hace falta dinero porque no
tienen porqué comprar nada, les damos todo el material y no hay quioscos cerca
de la zona donde esta organizado.

% Pedimos insistentemente un uso correcto de los columpios del p&rojteer

aglomeraciones.
L RECOGER LAS BASURAS: Invitar al alumnado, primero a no manchar y si

se mancha a recoger. Entre todos haremos batidas de limpieza después de la

comida y las actividades de tarde, por esto, cuando menos ensucien menos
recogeran luego.

Si se os ocurre alguna norma mas la podemos incluir sin ninguna objecion.

EL PROYECTO LO HACEMOS TOD@S.
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Orientacién deportiva, una experiencia de convivencia intercentr

MATERIALES Y RECURSOS HUMANOS DE LAS ACTIVIDADES

ORGANIZACION Y DISTRIBUCION DE TALLERES,

ANEXO.-9:
DE ANIMACION.
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PLANO DE SITUACION DE LOS TALLERES
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ANEXO.-10:

EJEMPLO DE JUEGOS

FUNBALL (palas suavizantes)

Definicién

El "funball" es un juego de lanzamiento y recepcidn que se realiza con una especie de

cesta curva con mango por donde se realiza el agarre y que nos recuerda a la modalidad

de Pelota Vasca.

Material necesario
Un material muy apropiado para llevar a cabo el "funball” son los botes de suavizante,
los cuales cumplen dos funciones basicas: por un lado ofrecen una recepcion adecuada

de la pelota y por otro lado, poseen un agarre facil y como para el jugador.

Modos de jugar

El juego del "funball" se puede lleva a cabo de diferentes formas (Ruiz, 1996): Juego
en gran grupoffiguras 1y 2)

« Lluvia de pelotas (lanzamientos y recepciones simultaneas)

« Enfrentamientos de dos equipos utilizando reglas de otros deportes o juegos

(Lacrosse, Ultimate, etc.)

Figuras 1y 2.Lluvia de pelotas (lanzamientos y recepciones simultaneas)
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A modo de sintesis

FUNBAL
L 4 . v L 4
LUGAR . MATERIAL MODOS DE
DE JUEGO | NECESARIO JUGAR
¥ ) v l
CANCHA | ; ) —
. | - RECEPT ACULOS - INDIVIDUAL
DEPORTIVA | | _pp)nTAs DEGOMA -POR PAREJAS
O TENIS - GRAMN GRLPO
s . ELJUEGODEL
RDINACION |, i |
SC0iom AL+ [FUNBALLINCIDE -+ creativionn
v v

PERCEPCION Y

ESTRUCTURACTON SITI_.'AIC_TOINFS DE
| DEL ESPACIO COOPERACION-OPOSICION

Materiales reciclables

Nuestra propuesta tiene como finalidad continuar con esta linea de innovacién que se
han sido estudiados por autores anteriores, aportando materiales que puedan ser
utilizados en las sesiones de Educacion Fisica.

En la figura 1 se muestran botes de suavizante que han sido utilizados para el juego

del "funball" o "suavizanteball".

Figura 3: Botes de suavizante para el juego del "funball”.
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MIKADO GIGANTE

Su definicién Juego tradicional de China. Antiguamente las varillas eran de marfil.

Hoy en dia estas varillas suelen ser de plastico o de madera. Es un juego que exige una
gran habilidad motriz que se manifiesta en un pulso firme, concentracion y mucha
paciencia para coger el maximo namero de palillos de un montén, sin que se

muevan los demas.

El término Mikado (conocido también como palitos chinos o palillos chinos) denota

tanto a un juego como de igual forma a los propios elementos usados en el mismo, los
cuales son varillas. Se trata de un juego de destreza que se basa en la habilidad de
controlar el movimiento de la mano y la coordinacién entre ojo y mano; por lo

tanto, ayuda al desarrollo de la motricidad fina. La motricidad fina es aquella que exige

una precision mas concreta de los movimientos.

El juego se juega con un conjunto de piezas delgadas, rectas, y de diversos colores;
digase un palillo o una varilla.

La cantidad de jugadores que pueden participar en el Mikado son de dos, tres o cuatro
jugadores, aunque también se pueden hacer equipos, y en el juego gana quien acumule
mAas puntos, o quien llegue a cierta cantidad de puntos determinada, depende de la

modalidad del juego o la regla que se elija para jugar.

Figura 4: jugando al mikado
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Como se juega:

El juego inicia con un jugador tomando el haz de varas en su mano o0 manos, y
permitiendo que las puntas toquen la superficie, dura, horizontal, lisa y plana donde se
va a jugar.

En seguida, se suelta el conjunto de palillos y se deja que caigan al azar. Después de que
todo movimiento haya acabado, lo siguiente es recolectar pieza por pieza asi, todas las
posibles, esto sin permitir movimiento alguno de otro u otros de los palillos que no sea
el intencionado a ser recogido; un solo intento por cada jugador. Cuando este jugador
haya terminado su turno se acabara y le tocara al siguiente jugador.

Solo el palillo a ser recogido puede ser el Unico en movimiento; si otro u otros de los
palillos son movidos, intencionalmente 6 no, por algin otro palillo, o por la mano del
jugador, o si se detectare algin movimiento inadvertido sobre los palillos por parte del
jugador, su turno acabara y el siguiente participante intentara recoger palillos.

Como hemos dicho es posible que la puntuacion se haga de diferentes maneras, un
ejemplo de puntuacién podria ser
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ANEXO.-11: FARFAN

SANTIBANEZ 2011

1.- Colocarse en el lugar indicado. Inventarse un nombre. Gritar su nombre

Gritar POPURRI, POPURRI

3.- Prueba: Hacer relevos entre 10 personas del grupo, llevando un globo entre dos.
4.- Muscia. QUEEN

5.- Hacer tres filas por curso. CARRERA DE CABALLOS.

CARRERA DE CABALLOS. (Se les comenta que son grandes jinetes y que hay una
carrera, entonces se tienen que poner en posicion de montar a caballo)

Se golpearan en los muslos con las palmas, para similar el galopar del caballo.
El director/a de carrera va dirigiendo.

CURVA A LA DERECHA,(levantar los brazos a la derecha)

CURVA A la IZQUIERDA( levantar los brazos a la izquierda)

SALUDO A LA TRIBUNA DE LOS LORES ( mover la mano elegantemente
saludando)

SALUDO A LA TRIBUNA DE LOS COMUNES (levantamos los brazos vitoreando
eeeeh)

SALTO ( se simula un salto con los brazos levantandoles9

SALTO CON AGUA (lo mismo que en el salto pero al caer se pone el dedo en el labio
y se hace BRRRR)

Cuando ya se va a enfilar la recta se corre mas, y mas y al final foto FINISH.
6.- Prueba: carrera de sacos en relevos otros 10 de cada grupo

8.- Soy pelota de pin-pon y boto, boto, boto por todo el salén y si te toco botas, botas,
botas, botas, por que soy yo pelota de pin-pon

9.- CHUWA-CHU,CHU WA.
10.- Las sillas, 1 de cada grupo.

11.- Habia un jardin, Shu, shu, wa/ de exhuberancia tropical, Shu, shu, wa/ donde
crecen las flores/ donde hay amor/ vamos todos al jardin Shu, shu, wa. / Vamos todos a
saltar, a girar, Shu, shu, wa 3 veces
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12.- CARLOS JEAN.coreografia espontanea
13.- Prueba: llevar el huevo con la cuchara, relevos.

14.- EPO ETAITA YE/ EPO ETAITA YE/ EPO ETAITA EPO E TUQUI, TUQUI EPO
ETUQUI TUQUI YE.

15 - WAKA-WAKA

16.-

QUE VIENE MAMA PATO, PACHIN

QUE VIENE PAPA PATO PACHIN

QUE VIENEN LOS PATITOS, PACHIN PACHIN PACHIN
A MAMA PATO NO PISEIS PACHIN PACHIN PACHIN
TENER CUIDADO CON LO QUE HACEIS

17.- Prueba: buscar el nombre del colegio en el suelo y juntarse los de cada centro. Se
unira el profesor/a para la conga

18.- CANCION DE BISBAL DE LA COPA DEL MUNDO

También se afiadira hola don Pepito, y hola fondo norte
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ANEXO.-12:

RECORTES DE PRENSA
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ANEXO.-13:

EVALUACION REALIZADA POR LOS CENTROS

ASOCIACION PUNTO DE FUGA

EVALUACION DE LA VIl ACTIVIDAD INTERCENTROS

1. GRADO DE CONSECUCION DE OBJETIVOS

OBIJETIVO EVALUACION EVALUACION CUALITATIVA

CUANTITATIVA
del 1al 10

Fomentar la relacién y la
convivencia entre los
distintos Centros.
Favorecer el trabajo
individual y en equipo.
Adquirir conocimientos
basicos de orientacion.
Participar en actividades
novedosas.
Descubrir un entorno
proximo.
Desarrollar actitudes de
camaraderia y de sana
competencia entre los
participantes.
2.VALORACION DE LA CARRERA DE ORIENTACION

ORGANIZACION

ESPACIO EN EL QUE SE DESARROLLO LA ACTIVIDAD

TRABAJO REALIZADO POR O.R.C.A.

PARTICIPACION DEL ALUMNADO

PARTICIPACION DE MAESTROS Y PADRES

VALORACION GLOBAL
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Sugerencias y posibles cambios:

3.-VALORACION DE LOS TALLERES

ORGANIZACION

ESPACIO EN EL QUE SE DESARROLLO LA ACTIVIDAD

ADAPTACION DE LOS TALLERES AL ALUMNADO

PARTICIPACION DEL ALUMNADO

PARTICIPACION DE MAESTROS Y PADRES

VALORACION GLOBAL

Sugerencias y posibles cambios:

Seria conveniente que en cada taller estarian situadas las reglas del juego

Sugerencias de nuevos talleres:

2. VALORACION DE LA ACTIVIDAD DE LA TARDE

ORGANIZACION

ESPACIO EN EL QUE SE DESARROLLO LA ACTIVIDAD

ADECUACION DEL POPURRI AL ALUMNADO

PARTICIPACION DEL ALUMNADO

PARTICIPACION DE MAESTROS Y PADRES

VALORACION GLOBAL

Sugerencias y posibles cambios:

Sugerencias de nuevas actividades:
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3. VALORACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

ORGANIZACION

ESPACIO EN EL QUE SE DESARROLLO LA ACTIVIDAD

COSTE ECONOMICO (1 MUY CARO, 10 MUY AJUSTADO)

PARTICIPACION DEL ALUMNADO

PARTICIPACION DE MAESTROS Y PADRES
VALORACION GLOBAL

4. OTROS ASPECTOS QUE CONSIDERES NECESARIO EVALUAR Y QUE NO HEMOS
RECOGIDO

5. SUGERENCIAS PARA LA VII ACTIVIDAD INTERCENTROS

Muchas gracias por vuestra colaboracién y esperamos contar con vosotros para la VIII Actividad

Intercentros.
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ANEXO.-14:
FOTOS

FOTOS

Foto.-1: Participantes realizando la carrera de orientacion en Santibafiez de la Pefia.

Foto 2: Elaboracién de cariocas con camaras de bicicleta
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Foto 3: Realizacion de talleres.

Foto.-4: Farfan: actividad de animacion de tarde.
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