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Las escuelas promotoras de salud: Un reto por descubrir

RESUMEN

La preocupacion de la sociedad por el propio bienestar fisico y mental va en aumento de
forma considerable. Gracias a este interés, junto con las aportaciones que se han ido dando
a lo largo del tiempo, somos conscientes de que la salud estd muy relacionada con
multiples factores como la alimentacion, la actividad fisica y, en definitiva, el modo de

vida de cada persona.

De toda esta idea, surge el deber y necesidad de tratar la salud como un aspecto méas
dentro del curriculo escolar, a través de un Plan de EpS, ya que, de esta forma, no sélo se
conseguira fomentar los habitos y rutinas adecuadas desde edades tempranas, sino

también concienciar al alumnado sobre la importancia de mantenerlas.

Palabras clave: Educacion para la Salud, Educacion Fisica, Salud, nifios, Educacion

Primaria, maestros.

ABSTRACT

The concern of society for their own physical and mental well-being is increasing
considerably. Thanks to this interest, along with the contributions that have been made
over time, we are aware that health is closely related to multiple factors such as diet,

physical activity and, ultimately, the way of life of each person.

From all this idea, there is the duty and need to treat health as one more aspect within the
school curriculum, through an EHP Plan, since, in this way, not only will be able to
encourage proper habits and routines from ages early, but also to educate the students
about the importance of maintaining them.

Key Words: Education for health, Physical Education, health, children, Primary
Education, teachers.
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INTRODUCCION

La salud y el bienestar personal constituyen uno de los temas que més interés suscita en
la sociedad de hoy en dia. De hecho, los datos de la Encuesta de H&bitos Deportivos en
Espafia (2015) han constatado que el ejercicio fisico como ocio ha aumentado

considerablemente respecto a épocas anteriores (MEC, 2015).

Esta concienciacion social, como es logico, no ha venido por si sola, pues en ella han
influido multiples factores. Uno de ellos son los medios de comunicacion, como la
television o el periodico, donde se pueden encontrar noticias relacionadas con la
alimentacion, nutricion o higiene; el acceso a Internet, donde existe una gran cantidad de
informacion sobre habitos saludables o los riesgos de adoptar determinadas rutinas; y
como no, la escuela, que constituye el lugar mas idéneo para transmitir a los nifios y nifias,

desde edades tempranas, la importancia de cuidar el propio cuerpo y mente.

En este Gltimo ambito mencionado - el educativo-, es en el que, precisamente, se centrara
la investigacion del presente Trabajo Fin de Grado, tomando como foco de atencion la

promocion de la salud entre los mas jovenes.

Para ello, el estudio se estructurara de una manera ordenada en dos partes fundamentales:
La primera de ellas, el marco tedrico, estard destinada a dar a conocer los conceptos
béasicos y las investigaciones apropiadas sobre el tema que nos atafie; La segunda, en
cambio, tendra un enfoque eminentemente préactico, ya que se detallara una propuesta de
intervencion educativa, propia de la mencion de Educacion Fisica, cuyos objetivos y fines

se concretaran en torno a la Educacion para la Salud.

Esta propuesta, compuesta por una serie de objetivos, contenidos, actividades,
metodologia y evaluacion, estard contextualizada en un grupo de alumnos de 5° de

Primaria de un colegio publico.

Finalmente, se plasmaran una serie de conclusiones, que serviran como compendio de
todo lo anteriormente expuesto, ademas de hacer una reflexion personal sobre las
aportaciones y también dificultades que se han tenido durante el desarrollo del Trabajo.

JUSTIFICACION

. _______________________________________________________________________________________|
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> Relevancia del tema
La salud es considerada en nuestra sociedad como un valor esencial, sin embargo, desde

WHO (2017) sefialan que la mitad de la poblacion no lleva una vida completamente

saludable.

Los habitos que mejoran nuestra salud, al igual que los contrarios, no se tienen adquiridos
desde el nacimiento; sino que se trata de un proceso que progresivamente se aprende,
modifica y refuerza a través de la educacion. De ahi, la idea de que la Ensefianza
Obligatoria, como la etapa de Educacion Primaria, sea la mas idonea para incorporar
conocimientos adecuados para la salud, propiciar estilos de vida saludables y estimular la
reflexion sobre el valor de estos habitos para mejorar la calidad de vida. En este contexto,
la Promocién y Educacién para la Salud constituye una herramienta clave de apoyo a esta

tarea educativa en su conjunto.

Somos conscientes, por lo tanto, del papel imprescindible que la escuela tiene en esta
tarea; no obstante, por si sola no es suficiente e incluso puede llegar a ser ineficaz si el

medio que la rodea no propicia las condiciones necesarias para llevar una vida sana.

Centrandonos en el &mbito de la escuela, cabe sefialar la idea de que las actividades fisicas
orientas hacia la salud han adquirido progresivamente una mayor presencia dentro del
curriculo escolar, siendo la Educacion Fisica una de las materias que puede responder de
forma concreta y explicita a su desarrollo.

Por todo ello, el objetivo que se pretende mediante la realizacidn de este TFG es presentar
un plan de promocién de la salud escolar, a través del &rea de Educacion Fisica, que ayude
a mejorar el desarrollo de la Educacion para la Salud en la escuela.

» Vinculacion con las competencias claves

La elaboracién del Trabajo Fin de Grado conlleva, por si mismo, la adquisicion de todas
las competencias generales y especificas del Grado en Educacién Primaria. No obstante,
en las siguientes lineas Unicamente se plasmaran aquellas que estan mas estrechamente

relacionadas con el objeto de estudio que se va a tratar.

. _______________________________________________________________________________________|
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En concreto, las competencias que se desarrollardn mas especialmente en este trabajo

seran:

1. Adquirir conocimiento y comprension para la aplicacion practica de:
a. Aspectos principales de terminologia educativa;
b. Caracteristicas psicoldgicas, socioldgicas y pedagdgicas, de caracter fundamental,
del alumnado en las distintas etapas y ensefianzas del sistema educativo;
c. Objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion, y de un modo particular
los que conforman el curriculo de Educacién Primaria
d. Principios y procedimientos empleados en la préctica educativa.
2. Desarrollar habilidades para:
a. Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas préacticas de

ensefianza-aprendizaje

3. Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa.
4. Desarrollar habilidades para:
a. Ser capaz de iniciarse en actividades de investigacion.
b. El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y creatividad en
el ejercicio de su profesion.
5. Desarrollar la capacidad de analizar criticamente y reflexionar sobre la necesidad de
eliminar toda forma de discriminacion, directa o indirecta, en particular la discriminacion
contra la mujer, la derivada de la orientacién sexual o la causada por una discapacidad.
Asimismo, se desarrollaran una serie de competencias que estan directamente enfocadas

a la Mencion de Educacion Fisica, que seran:

1. Conocer los contenidos especificos de la especialidad referidos al desarrollo
psicomotor del nifio de 6 a 12 afios.

3. Saber utilizar el jJuego motor como recurso educativo y como contenido de ensefianza
en Educacion Fisica, al igual que los saberes sobre las actividades de recreacion y ocio
para la utilizacion del tiempo libre.

4. Demostrar que se dominan los conocimientos basicos para realizar una programacion,
en el area de Educacion Fisica.

. _______________________________________________________________________________________|
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5. Programar intervenciones educativas que tengan en cuenta el desarrollo de la condicién
fisica del alumnado de Primaria, su adaptacion al ejercicio fisico y las rutinas adecuadas
en la realizacion de ejercicio fisico y deporte (calentamiento, estiramiento, hidratacion,

etc.).

7. Detectar dificultades de aprendizaje y saber atender la diversidad del alumnado dentro
de las clases de Educacion Fisica.

OBJETIVOS

Previamente a comenzar el desarrollo del Trabajo Fin de Grado se han planteado los

siguientes objetivos:

-Comprender las posibilidades de la escuela en el establecimiento de una educacion
saludable.

-Conocer la importancia de la Educacién Fisica a la hora de ofrecer una educacion de

habitos saludables a los nifios y nifias

-Investigar los medios, recursos y formas metodologicas mas idoneas para llevar a

cabo una Educacion para la Salud eficaz.

-Ser consciente de la situacion actual (nimero, condiciones, eficacia) de las escuelas

promotoras de salud en Espafia:

- Elaborar un plan de intervencién para tratar la Educacion para la Salud.

. MARCO TEORICO

1.Cuestiones bésicas en torno a un concepto clave: Salud
Este primer apartado que da comienzo al marco teorico tiene como finalidad hacer una
aproximacion conceptual del término “salud”, ya que sera la pieza esencial sobre la que

se guiard todo el estudio de investigacion del presente Trabajo Fin de Grado.

Asi las cosas, antes de profundizar en los aspectos mas concretos del tema que nos atafie
-las escuelas promotoras de salud-, se ha considerado oportuno hacer una aclaracion, a

nivel general, del concepto clave, el de salud.
_______________________________________________________________________________________________|
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1.1. Definicion y evolucion histérica de la salud

Durante épocas, siglos y décadas, la salud ha sido un tema de interés muy discutido; ya
no solo por las distintas definiciones que se han elaborado en torno a este término, sino
también por las diversas perspectivas e interpretaciones de las que ha sido objeto. A
continuacion, se muestra un pequefio reflejo de la evolucion que ha ido sufriendo este

término a lo largo de la historia:

Segun Pérez Tamayo (1997), en los pueblos primitivos predominaba la creencia de que
la enfermedad era un “castigo divino 0 sobrenatural”, originado, 0 bien por los dioses, 0
bien por brujos o hechiceros, y podia estar causado por varios motivos: la transgresion de
alguna ley religiosa, un “mal de ojo” 0, por ejemplo, la posesién de un espiritu (citado
por Brubaker, 2011). Las enfermedades, por tanto, se diagnosticaban y trataban por los
Ilamados brujos, ya que tenian la potestad de proporcionar los medios “magicos” para

curar las dolencias.

Esta idea de rasgos magicos y religiosos predominaba en practicamente todas las culturas
primitivas, aunque bien es cierto que existian detalles que las diferenciaban unas de otras.
En la actualidad, a pesar de la enorme evolucion que ha dado el término de salud, asi
como las innumerables investigaciones que se han hecho en torno a este tema, en algunas
zonas de paises como Africa se sigue recurriendo a las ideas primitivas (Pérez Tamayo,
1997, citado por Brubaker, 2011).

Siglos mas tarde, en la Antigua Grecia aun persistia la idea magico-religiosa en torno a la
salud y las enfermedades (el dios griego de la medicina era Asclepiades), aunque bien es
cierto que esta época supone un primer punto de inflexion, ya que se empiezan a oir
algunas explicaciones razonadas sobre las posibles causas de las enfermedades, teniendo
en cuenta los sintomas para ofrecer un adecuado diagndstico y tratamiento (National
Geographic, 2017). Ademas, comienza a asociar la salud a una correcta higiene personal

y publica.

La cultura romana, por su parte, continla con las ideas helénicas, aunque si hay que
destacar una gran diferencia con respecto a otras culturas, se han de sefialar tres

aportaciones fundamentales en la medicina: (Brubaker, 2011, p. 43)
I ——
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-La construccion de hospitales militares o valetudinaria, que se desarrollaron como
respuesta a una necesidad impuesta por el crecimiento progresivo de la Republica

y del Imperio.

-El saneamiento ambiental, gracias a las obras de la cloaca maxima, un sistema de

drenaje que se vaciaba en el rio Tiber y que data del siglo VI a.C.;

-La legislacion de la practica y de la ensefianza medica, que se concedio en el

Imperio Julio César (ca. 120 d.C.) a todos lo que ejercieran la medicina en Roma.

Mientras, en los siglos que comprenden la Edad Media no se produjo ninguna evolucion
significativa en el campo sanitario; de hecho, estuvo marcada por lo que algunos llamaban
“Oscurantismo Europeo”, ya que durante muchos afios se dieron contagiosas epidemias

como la peste negra, lepra y viruela (Blanco y Maya, 2004).

Avanzando un poco mas en la linea del tiempo, desde el siglo XVIII conocido como “La
ilustracion o de las luces” hasta bien entrado el XX, tuvieron lugar numerosos y grandes
descubrimientos cientificos en lo que a la medicina se refiere, de modo que se produce
un enorme progreso en investigacion que, por ende, repercute positivamente en la salud
de la poblacién, dando respuesta a muchas enfermedades y actuando en la prevencion de

las mismas.

En esta época, algunos de los hechos mas relevantes sobre la salud fueron: el desarrollo
de la biotecnologia, gracias a la cual, se podian transferir genes de un organismo a otro
(Francis Crick y James Dewey Watson, 1953, citado por Pellini, 2014); el descubrimiento
de la insulina, que evitaba la muerte y empeoramiento de las personas diabéticas; el
descubrimiento de los grupos sanguineos, que propulsé inmediatamente la transfusion de
sangre, eficaz y segura; e incluso se origin6 una cura contra la poliomelitis (Salk, 1955,
citado por Pellini, 2014)

En el siglo XX, son numerosos los autores que ofrecen una definicion para la salud y de
esta manera, plasman en el mundo cientifico su postura respecto a esta rama del

conocimiento.

. _______________________________________________________________________________________|
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Uno de estos autores fue René Dubos (1956), quien sefiala que la salud es: "un estado
fisico y mental razonablemente libre de incomodidad y dolor, que permite a la persona en
cuestion funcionar efectivamente por el mas largo tiempo posible en el ambiente donde

por eleccion estd ubicado™. (citado por Lopategui, 2000).

Alessandro Seppilli (1971), por su parte, define salud como "una condicion de equilibrio
funcional, tanto mental como fisico, conducente a una integracién dinamica del individuo

en su ambiente natural y social” (citado por Lopategui, 2000).

Pero si hay que destacar una definicion por antonomasia de la Salud, esta ha de ser la
establecida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que esta recogida en su Carta
Fundacional del 7 de abril de 1946, aunque originalmente fue concebida por Stampar
(1945), que reza lo siguiente: "La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental

y social, y no sélo la ausencia de afecciones o enfermedades” (citado por OMS, 2006,
p.1).

Esta definicion supuso un punto de inflexion respecto a épocas anteriores, ya que por
primera vez se incluian todos los aspectos esenciales en la vida del ser humano, que son
el fisico, el mental y social. Ademas, esta definicion supone un hito por el hecho de
desterrar, de forma explicita, la idea de que la salud es una simple ausencia de
enfermedad, como se habia concebido en siglos anteriores; En esta ocasion, se enfoca

desde una visién positiva y centrada en el bienestar.

La calidad y eficacia de esta definicion es, quizas, el motivo por el que se mantenga en
vigor hasta la actualidad. Aun asi, es necesario reconocer que también ha sido el centro
de maltiples criticas e interpretaciones que Ilegan hasta nuestros dias.

Asi, por ejemplo, uno de los autores que no hace mucho se aventur6 a interpretar la

definicion de Salud de la OMS es Castafion (2009), quien sefiala lo siguiente:

La salud, por tanto, puede ser considerada como un bien no sélo a preservar o
recuperar, sino también un bien susceptible de ser disfrutado y aumentado. Esta

concepcion de la salud es dindmica, cambiante de acuerdo con las condiciones de

. _______________________________________________________________________________________|
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viday las ideas de cada sociedad y cultura, y supone, mas que un estado o situacion,

una forma de vida, una forma de estar en la vida. (p.5)

A modo de conclusion se ha de sefialar que estamos totalmente de acuerdo tanto con la
definicion de la OMS de 1946, como con la interpretacion que hace Castafion (2009). Y
como muestra de ello, se ha elaborado una definicién propia de salud, que resume ambas

aportaciones.

La definicion que se ha creado es la siguiente: La salud es un estado del cuerpo que se
caracteriza por preservar las funciones (fisicas y psiquicas) del organismo a un nivel
adecuado, asi como de mantener un grado de desarrollo social, que complete el bienestar

personal del individuo.

1.2. Salud VS Enfermedad: Factores determinantes

Si se tiene como referencia la definicién postulada por la O.M.S. (1946), somos
conscientes de que la salud no siempre esta presente en la vida diaria de las personas, ya
que dependiendo del lugar o0 momento en el que se encuentre el individuo, existen
multiples factores que dificultan o, por el contrario, garantizan el completo estado de

bienestar.

Por ello, es una evidencia que se han de conocer estos factores, con el fin de tenerlos en

cuenta en el dia a dia y adoptar los h&bitos mas idéneos para nuestra salud.

No obstante, antes de enumerarlos y adentrarnos en su descripcién, se ha considerado
oportuno aclarar qué se entiende por “determinantes de la salud”, ya que serd fundamental

para tener una mejor comprension del epigrafe.

Para ello, nos hemos basado en la aportacion de la O.M.S. (1998), los determinantes de
la salud se definen como “un conjunto de factores personales, sociales, politicos y
ambientales que determinan el estado de salud de los individuos y las poblaciones” (citado
por OMS, 2016, p. 1). A esta definicién, la autora Moiso (2007) afiade: “...que
comprenden los comportamientos y los estilos de vida saludables, los ingresos y la
posicion social, la educacion, el trabajo y las condiciones laborales, el acceso a servicios
sanitarios adecuados y los entornos fisicos” (p.164).

. _______________________________________________________________________________________|
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Todo ello, se resume de forma visual en la siguiente imagen, aportada por la O.M.S (2006)

que se muestra a continuacion:

Figura 1. Factores determinantes de la salud. (OMS, 2006)

Asi las cosas, se llega a la idea de que la salud no s6lo depende de la medicina como tal
(acceso a medicamentos, intervenciones quirrgicas, atencion médica...), sino también
de las condiciones personales y contextuales en las que cada persona se encuentre

inmerso.

A continuacion, se ha hecho una seleccidn de los determinantes sociales mas influyentes
en la calidad de las personas que ha establecido la O.M.S. (2003), haciendo una breve
aportacion personal de cada uno de ellos. Son los siguientes: (Moiso, 2007)

- Ingreso y estatus social: Diversos estudios, entre ellos los de la OMS asocian
directamente el dinero con la salud. En este sentido, se muestran coincidentes en que
cuanto menor seré el estatus social de una persona y, por ende, sus ingresos, mayor
riesgo tendra de padecer una enfermedad seria, ya que las condiciones en las que viva
(tipo y condiciones sanitarias de la casa, acceso a todo tipo de alimentos, etc.) seran

esenciales para configurar el bienestar personal.

- Condiciones de trabajo: El puesto de trabajo de una persona (fisico o intelectual), el
contexto en el que se hace, las medidas de seguridad, las técnicas que requiere, etc.,

influyen en la salud mas de lo que, a priori, puede parecer. Asimismo, el hecho de

. _______________________________________________________________________________________|
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encontrarse en situacion de desempleo o empleo precario conlleva la activacion de

problemas emocionales, estrés y baja autoestima.

- Redes sociales de apoyo: Rousseau decia que “el ser humano es un ser social por
naturaleza”. Esta premisa sirve para aclarar el significado de este determinante, pues
todas las personas, solo por el hecho de serlo, tenemos la necesidad de sentirnos
apoyadas moralmente por otras, sobre todo, en los momentos mas dificiles. Dicho en

otras palabras, el apoyo de familiares y amigos esta asociado a una mejor salud.

- Desarrollo infantil saludable: Las condiciones de vida en la que se encuentra el nifio
en las primeras edades, desde el momento del nacimiento, son cruciales para el
correcto funcionamiento del organismo; al igual que la estimulacion y exploracion del

entorno mejoraran su desarrollo evolutivo y salud en todas sus facetas personales.

- Educacion: Por lo general, los individuos con una mayor formacion académica y
educativa tienen mas oportunidades de conseguir un trabajo con mejores condiciones
y mas remunerado, lo que influye positivamente en su estado de bienestar personal

(autoestima adecuada, nivel de depresion o trastornos mentales menores, etc.)

- Ambiente fisico: El contexto y lugar en el que se encuentra la persona es altamente
determinante para su salud, pues el hecho de estar en un espacio dotado de los recursos
basicos, como agua potable, una ventilacion adecuada y alimentos en buen estado

hacen que el bienestar perdure en el tiempo.

- Ambiente social: Este factor hace referencia a las normas y valores morales
predominantes en cada comunidad. Dependiendo del grado de afianzamiento de unos
valores u otros, se generara un clima de estabilidad social, relaciones laborales
adecuadas y sentimiento de pertenencia a un grupo concretado en la cohesion. Todos
estos aspectos, inciden favorablemente en las personas, reduciendo e incluso llegando

a eliminar muchos riesgos para la salud.

- Préctica de salud personal y habilidades para cubrirse: Algunas de las decisiones
cotidianas o rutinas que se adoptan como costumbre, afectan al propio cuerpo y, por
ende, repercuten en el bienestar fisico y mental. Un ejemplo muy claro es el tabaco: la

. _______________________________________________________________________________________|
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gente que decide fumar o hacer ejercicio fisico cada dia tendra unas repercusiones

determinadas en su salud, positiva o negativa, segun el caso.

- Cultura: Dependiendo del lugar en el que se viva o la comunidad a la que se
pertenezca, se tienen unas ideas 0 modos de actuar que, llevandolos al ambito sanitario,
pueden afectar a la salud. Por ejemplo, en las zonas con menos recursos, donde no se
tiene extensa informacion sobre la nutricion, se suele seguir una dieta poco variada; en
cambio, en las zonas con mas recursos, por lo general, se tiende a comer de una forma

mas sana.

- Estrés: A mayor nivel de estrés, preocupacion o ansiedad, hay un mayor riesgo de

padecer una enfermedad cardiovascular e incluso una muerte prematura.

- Exclusion social: El hecho de no sentirte perteneciente a un grupo social, no tener
cubiertas las necesidades basicas (casa, comida, agua, etc.), y sentirse rechazado por
la sociedad, pueden afectar gravemente a la salud, sobre todo, mental y emocional, lo
cual, contrae consecuencias mayores como enfermedades, adicciones y un total

aislamiento social.

- Adicciones: Las personas que sufren este tipo de trastornos, se suelen centrar en el
consumo de alcohol, drogas, tabaco o en los juegos de azar. En todos los casos, esto

constituye un claro indicio de una salud pobre o insuficiente.

- Alimentacion saludable: Una dieta sana, variada y equilibrada es una garantia de
éxito saludable, ya que cuando se aportan los nutrientes necesarios se facilita en mayor

grado el bienestar personal.

- Transporte: La manera de movernos para ir de un sitio a otro dice mucho de nuestra
salud. En este sentido, varios estudios avalan que caminar o andar en bicicleta para las

distancias medias y cortas.

En definitiva, el manejo de todos estos agentes sociales es crucial para asegurar la calidad
de vida de las personas, de modo que se ha de prestar especial atencion a aquellos factores
(habitos, rutinas diarias) que pueden ser susceptibles de cambio con tan solo la propia

voluntad de la persona.
I ——
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2. La promocion de la salud a traves del ambito educativo

Llegados a este punto del Trabajo, ya se tiene una vision suficiente sobre los aspectos
basicos del concepto clave que se esta investigando: la salud. Todo ello, servira como
referencia para dar comienzo al verdadero objeto de estudio que tiene como finalidad el

presente documento: la promocidn de la salud en la escuela.

Esta tematica es realmente extensa ya que, como se ha dicho en péaginas anteriores,
suscita un enorme interés entre la poblacion, impulsado por su importancia y también por

la concienciacion social en fomentarla desde las primeras edades.

Dada la capacidad de este documento, la cual es limitada, se hara necesario tratar
unicamente aquellos aspectos mas relevantes en el &mbito educativo, aportando asi una

visién general pero practica, sobre el objeto de estudio que se presenta.

Para ello, primeramente, se hablara de la promocidn de la salud que se ha hecho a través
de la O. M.S desde el siglo pasado, ya que esto ha sido el antidoto esencial para hacer
posible la educacion de la salud en la escuela.

2.1. La Promocién de la salud: Desarrollo y evolucién a nivel mundial
La Promocion de la salud es un término que siempre ha sido muy discutido a lo largo de
la historia. De hecho, en cada etapa y, segun el autor o institucion desde la que se

abordara, se ha entendido de una forma distinta.

En todo caso, desde la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S) siempre se ha
perseguido el logro de avances cientificos que ayuden a erradicar las enfermedades y
hacer una mejor promocion de la salud. Para clarificar esto de una manera mas clara y
concisa, se ha hecho una seleccion de los hitos mas relevantes en la historia de la salud
publica, recogidos y publicados por la O.M.S (2008), para dar a conocer la evolucién que
ha ido sufriendo este tipo de promocion hasta llegar a la actualidad.

Tabla 1

Hitos histdricos en el desarrollo de la promocion de la salud

ANO HITOS HISTORICOS

. _______________________________________________________________________________________|
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1945

1946

1948

1950

1965

1974

1975

1976

1977

La Conferencia de las Naciones Unidas aprueba por unanimidad el
establecimiento de una organizacién sanitaria nueva, autonoma e
internacional.

La Conferencia Sanitaria Internacional aprueba en Nueva York la
Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud.

La Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud entra en vigor el
7 de abril.

Publicacion de la Clasificacion Internacional de Enfermedades.

Dr. Brock Chisholm: primer Director General de la Organizacién Mundial
de la Salud.

La Asamblea Mundial de la Salud establece el Dia Mundial de la Salud
Inmunizacion antituberculosa en masa con la vacuna del bacilo Calmette-
Gueérin (BCG).

Publicacion del primer informe sobre la diabetes mellitus.

Se crea el Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cancer.
Informe Lalonde:

a- Modelo de campos de salud

b- <<Estilos de vida>> como campo emergente

c- Perspectiva intersectorial e interdisciplinaria

Creacion del Programa Especial de Investigaciones y Ensefianzas sobre
Enfermedades Tropicales.

La Asamblea Mundial de la Salud adopta una resolucién sobre prevencion
de la discapacidad y rehabilitacion en la que se insta a integrar la
rehabilitacion en los programas de atencién primaria de salud y en la vida
comunitaria.

Publicacion de la primera lista de medicamentos esenciales.

En la Conferencia Internacional sobre Atencion Primaria de Salud en
Alma-Ata

(antigua Unidn Soviética) se fija el objetivo histérico de la «Salud para

todos»:

. _______________________________________________________________________________________|
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1978 a- Papel clave de la atencion primaria de salud

b- Educacion para la salud como actividad propia de la atencion primaria
c- Las funciones del personal de salud son <<en gran medida de caracter
educativo>>

d- La escuela es un escenario idoneo para la EpS

e- Perspectiva intersectorial e interdisciplinaria

f- Participacion de la comunidad

Carta de Ottawa. Nueva concepcion de la salud publica y de la promocion
de la salud que incluye:

a- Elaboracion de politicas publicas sanas

1986 b- Creacion de ambientes favorables, concepcion socioecologica

c- Reforzamiento de la participacion comunitaria.

d- Desarrollo de las aptitudes personales a través de la informacion y de la
educacién sanitaria, de modo que las personas adquieran un mayor poder
y control sobre su estado de salud y sobre los determinantes de la salud.
Lanzamiento de la Iniciativa de Erradicacion Mundial de la Poliomielitis,
1988 en colaboracion con la Asociacion Rotaria Internacional, los Centros para
el Control y la Prevencion de Enfermedades, de los EE. UU. y el UNICEF.
1995 Establecimiento de la Comisién Internacional para la Certificacion de la
Erradicacion de la Dracunculosis.

Lanzamiento de la estrategia DOTS para el control de la tuberculosis
Establecimiento de la Red Mundial de Alerta y Respuesta ante Brotes
Epidémicos.

2000 Establecimiento de la Comisidn sobre Macroeconomia y Salud.

189 Estados Miembros de las Naciones Unidas adoptan por unanimidad la
Declaracion del Milenio, de la que emanan los ODM.

Se crea el Fondo Mundial de Lucha contra el SIDA, la Tuberculosis y la
2002 Malaria.

Se presenta el primer Informe mundial sobre la violencia y la salud.

. _______________________________________________________________________________________|
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Lanzamiento de la iniciativa «tres millones para 2005», junto con el

2003 ONUSIDA.

La Asamblea Mundial de la Salud adopta el Convenio Marco para el
Control del Tabaco.

Actualizacion de la Carta de Ottawa.

2005 La promocion de la salud como responsabilidad politica, empresarial y de

la sociedad civil.

Nota: Extraida de O.M.S (2008)

Como se puede comprobar, la promocion de la salud no es un objetivo reciente, sino que,
mas bien, forma parte de uno de los retos que, desde la creacion de la propia O.M.S., se

Ileva persiguiendo de forma casi ininterrumpida.

Gracias a este empefio, muchas de las enfermedades, lacras o epidemias que en tiempos
pasados devastaban poblaciones, ahora se mantienen erradicadas y, sobre todo, debido al
mensaje de promocion de la salud que se ha transmitido a la sociedad, ahora todas las
personas estan mucho més concienciadas en el cuidado y mantenimiento del cuerpo y la

mente.

Por ultimo, solo cabe resefiar la definicion de Promocion de la Salud, para lo cual, se ha
optado por la establecida en el Glosario de Promocion de la Salud (1999), que la define

como:

El proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su salud para
mejorarla. Es, por tanto, una accion que no solo queda en fortalecer las habilidades
y capacidades de las personas, son también aquellas encaminadas a modificar las
condiciones sociales, ambientales y econémicas, con el fin de mitigar su impacto

en la salud puablica e individual. (pp.11-12)

Tomando como referencia esta definicion, se entiende que la promocion de la salud
abarca horizontes que van mucho mas alla de desarrollar adecuadamente las destrezas y

cualidades de cada individuo, pues consiste, sobre todo, en concienciar sobre los habitos,

. _______________________________________________________________________________________|
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normas sociales y condiciones contextuales que se pueden cambiar para mejorar el

bienestar personal.

Para llevar a cabo esta labor, una de las instituciones mas idoneas es la escuela, ya que es
uno de los principales agentes de socializacion del nifio y, por lo tanto, una fuente de
influencia directa para hacerle consciente de la relevancia que posee la promocién y

educacion de la salud.
2.2. La Educacion para la Salud en el marco legislativo

Como ya se ha venido mencionando en apartados anteriores, la Educacion para la Salud
es primordial para concienciar y poner en conocimiento de los alumnos la importancia
que tiene la adquisicién de habitos saludables.
De hecho, el papel que desempefia este tipo de educacion es tan sumamente relevante que
se considera un bien esencial ya desde la propia Constitucion Espafiola, la cual, en su
articulo 43 hace referencia a ella, sefialando tres indicaciones: (Constitucion Espafiola,
1978, art. 43)

1. Se reconoce el derecho a la proteccidon de la salud.

2. Compete a los poderes publicos organizar y tutelar la salud pablica a través de medidas

preventivas y de las prestaciones y servicios necesarios. La ley establecera los derechos y

deberes de todos al respecto.

3. Los poderes publicos fomentaran la educacion sanitaria, la educacion fisica y el deporte.

Asimismo, facilitaran la adecuada utilizacion del ocio.

De esta manera, se comprueba que la salud es un derecho de todos los ciudadanos y, por
lo tanto, un bien esencial que es necesario conservar, desarrollar y educar. Para esto
ultimo, la educacion fisica en la escuela o la inclusion de la educacion de la salud como
eje transversal, serd el medio mas oportuno para transmitir al alumnado los objetivos
centrados en el propio bienestar.

Como respuesta a este derecho, desde el Ministerio de Educacién, a través de la
elaboracion de las leyes correspondientes, se ha incluido y hecho referencia a la

promocion de la salud en el curriculo perteneciente a cada una de las etapas educativas.

. _______________________________________________________________________________________|
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Asi las cosas, las dos primeras leyes educativas a resefiar son la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacion (L.O.E) y la Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejora de la calidad educativa (L.O.M.C.E), que es la que actualmente esta en vigor, pero
no supone la sustitucion de la anterior, sino su modificacion en algunos apartados. De ahi,
que se haga referencia a ambas de forma conjunta.
De forma genérica, el articulo 2 de la L.O.E (2006), donde se expresan los fines de la
educacion, se alude a la salud y bienestar de los alumnos de una forma especifica al
sefialar como uno de ellos:
- Laadquisicion de habitos intelectuales y técnicas de trabajo, de conocimientos cientificos,
técnicos, humanisticos, historicos y artisticos, asi como el desarrollo de habitos saludables,
el ejercicio fisico y el deporte.
Por otro lado, entre los objetivos generales de etapa del curriculo de la Educacion
Primaria, establecidos en el articulo 17 de la L.O.E y mantenidos en la L.O.M.C.E, se
pueden encontrar algunos directamente relacionados con la promocién o educacion para
la salud, que son los que se muestran a continuacion:
- Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo
con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos
humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.
- Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacién fisica y el deporte como medios para favorecer el

desarrollo personal y social.

- Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion de los

accidentes de trafico.

Aun asi todo, es necesario reconocer que la inclusién que se ha hecho de la Educacion de
la Salud en la escuela no satisface las expectativas que se tenian sobre ella. De hecho,
antes de presentar la nueva ley de Educacion, L.O.M.C.E, el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad redactd un informe donde se plasmaba la necesidad de
integrar la Educacién para la Salud como una asignatura mas dentro del plan de estudios
de cada una de las etapas educativas, sefialando explicitamente lo siguiente: (B.O.E, 2013,
n°172)
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...consider0 pertinente que, entre las materias obligatorias de las diferentes etapas
educativas, se incluyera la educacion para la salud y la prevencién de la obesidad,
asi como nociones elementales de dieta saludable y actividad fisica adecuada y

aspectos basicos de seguridad alimentaria para prevenir enfermedades (p.39).

Finalmente, esta propuesta no se llevo hasta el ultimo término, formando parte del
curriculo, aunque si es verdad que supuso una nueva forma de reflexion sobre la
importancia que posee dentro del marco educativo, introduciendo objetivos y contenidos

relacionados con la salud y el bienestar personal en las distintas areas que lo componen.

Por ello, la EpS constituye un requisito cuya presencia es de obligado cumplimiento en
distintas asignaturas de la etapa de Educacion Primaria, como: Ciencias Naturales,

Valores sociales y Civicos y Educacién Fisica.

En este caso, dado que la mencidn para la que se estd optando el titulo de Maestro es de
Educacion Fisica, se ha considerado conveniente centrarnos en los contenidos, criterios
de evaluacion y estandares de aprendizaje de esta asignatura relacionados con la EpS, que
corresponden al bloque VI llamado “Actividad Fisica y Salud”. Para ello, se ha hecho uso
de la Orden EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se
regula la implantacion, evaluacién y desarrollo de la educacion primaria en la
Comunidad de Castilla 'y Ledn, y la Orden EDU/278/2016, de 8 de abril, por la que se
modifica la Orden EDU/519/2014, de 17 de junio, anteriormente citada (\VVer anexo 1).

Asimismo, el establecimiento de un conjunto de competencias basicas en la Educacién
Primaria, por parte de la L.O.M.C.E, logra dar prioridad al tratamiento de los ejes
trasversales o valores, donde se encuentra, entre otros, la educacion o promocion de la
salud. Dicho en otras palabras, se trata de que, al término de la etapa de Educacién
Primaria, los alumnos hayan adquirido una serie de aprendizajes de tipo social o civico,

entre los que se encuentra el cuidado del cuerpo, la higiene y la conservacién de la salud.

Ademas, cabe mencionar el Decreto 27/2006, de 27 de abril, por el que se crean la

Comisién Regional y las Comisiones Territoriales para la promocion de la salud en los
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centros escolares, que esta en vigor y deroga al anterior EI Decreto 275/2001, de 5 de

diciembre.

En ambos casos, se trata de crear, a nivel nacional y regional, las Comisiones necesarias
para la promocion de la Salud. En el primer Decreto, fechado en 2001, no se llegan a crear
aunque si se establece un sistema de coordinacion entre las Consejerias implicadas:
Educacion y Sanidad; En el Decreto actual, en cambio, es cuando se produce la creacion
real de las Comisiones que, como ya indican: “quedan adscritas a la Consejeria de Sanidad
y Consumo Yy estan integradas por representantes de las Consejerias de Educacion,

Familia e Igualdad de Oportunidades y Sanidad” (Consejeria de Sanidad, 2006, p.23).

También han sido importantes y asi lo siguen siendo otras normas legislativas como la
Orden SAN/527/2004, de 7 de abril, de ayudas para el desarrollo de programas de
promocion de hébitos saludables y de educacion afectivo sexual en los centros docentes
de la Comunidad Auténoma, que facilita la organizacién y propuesta de actos
relacionados con la EpS dirigido a nifios y jovenes, como charlas, conferencias,

actividades y un sinfin de eventos mas integrados en los proyectos de esta materia.

Y otras como la Orden/SAN/779/2005, Orden/SAN/360/2006 y la ORDEN
SAN/1105/2009, para la seleccidn de proyectos de promocion de la salud a realizar en
los centros docentes de Castilla y Ledn, que se van renovando casi de manera continua

para ajustarse a las exigencias del momento actual.

En definitiva, cabe mencionar que el tratamiento y relevancia que se le ha ido
concediendo a la EpS desde el marco normativo, ha ido progresivamente avanzando ya
que, aungue de forma muy pausada, la integracion y adquisicién de habitos saludables e
higiénicos, sobre todo en algunas asignaturas como Educacién Fisica, forma parte de una

de las constantes diarias.

No obstante, conviene sefialar que no nos debemos conformar con la situacion actual en
este aspecto, y se ha de tener consciencia de que la EpS hoy por hoy sigue siendo una de
las asignaturas pendientes de la escuela, por lo que, todos los agentes implicados que
conforman la comunidad educativa, junto con las esferas politicas, han de trabajar

conjuntamente para conseguir una integracion total de la EpS.

MARTA SANTAMARIA MURGA 19



Las escuelas promotoras de salud: Un reto por descubrir

2.3. La formacidn de las escuelas saludables y la Red S.H.E
En este epigrafe nos adentraremos a fondo en el sentido y significado de las escuelas
saludables, al mismo tiempo que se daré a conocer el marco de referencia europeo que

actualmente esta vigente y da respuesta al conjunto de paises que conforman la Unién.

En primer lugar, se ha de sefialar que una escuela saludable se origina con el fin de
“facilitar la adopcidn, por toda la comunidad educativa, de modos de vida sanos en un
ambiente favorable a la salud.” (Red Europea de Escuelas Promotoras de Salud, 2001,
p.23). De esta manera, la REEPS surgié como respuesta a la necesidad de ofrecer
informacion y asesoramiento a los méas jovenes sobre la relevancia de mantener una vida
sana y saludable, haciéndoles llegar los h&bitos mas adecuados para lograr su propio

bienestar personal.

En base a esto, se deduce que todas las practicas de caréacter educativo relacionadas con
la salud persiguen el objetivo de implantar en el alumnado modos de vida saludables y
disponer de un plan de trabajo dirigido a la promocién de la salud, teniendo en cuenta los
aspectos fundamentales ya no solo de los integrantes de la comunidad educativa, sino
también de todo el centro escolar en su conjunto: condiciones higiénicas y sanitarias del
edificio, medidas de seguridad y prevencion de accidentes laborales, acondicionamiento
adecuado de los espacios, infraestructuras de accesibilidad al centro y disponibilidad de

medios, recursos y servicios versatiles y seguros para el alumnado.

Asi las cosas, se entiende que la promocion de la salud no solo ha de estar presente dentro
del proyecto curricular de las aulas, sino también a nivel de centro, a través del Proyecto
Educativo (REEPS, 2001).

Actualmente, la REEPS ha cambiado su denominacion, pasandose a llamar Schools for
Health in Europe network (S.H.E), en la que estan integrados un total de cuarenta y tres

paises, entre los que se encuentra Espafa (M.E.C, s.f.).
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Holanda

Figura 2. Paises europeos integrantes de la Red S.H.E (M.E.C., s.f., p.10)
En concreto, la red SHE est4 coordinada por NIGZ, centro colaborador de la OMS, y

entre sus principales funciones se encuentra: (M.E.C, s.f., p.4)
-Proporcionar informacion;
-Fomenta la investigacion;
-Compartir buenas précticas, experiencias y habilidades.

Todo ello, tiene la finalidad de promover los habitos saludables entre la poblacion europea

ya desde las primeras edades.

Para lograr este Gltimo fin ha sido primordial disponer de una coordinacion coherente y
estructurada, donde la labor se organice progresivamente desde los eslabones mas
elevados y fundadores de S.H.E hasta los més cercanos a la poblacion infantil y juvenil,
como son en este caso, los centros educativos. A rasgos generales, la Red S.H.E se
compone de cuatro niveles o eslabones organizativos, que son, por orden, los siguientes:
(REEPS, 2001, p. 24)

-El Comité Internacional de Planificacion Europeo;
-El centro de apoyo y coordinacion de cada pais miembro;

-Los centros educativos seleccionados en cada Estado;
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-Los equipos y personas implicadas en coordinar el proyecto en cada centro

educativo.

En concreto, el proceso que se ha seguido, desde los inicios, para hacer llegar una
adecuada promocion de la salud a la poblacion infantil y juvenil de cada uno de los paises
de Europa ha sido la siguiente: Originariamente, las tres organizaciones internacionales
denominadas el Consejo de Europa, la Comision Europea y la Oficina Regional de la
OMS para Europa se unieron para actuar conjuntamente y formar el Comité Internacional
de Planificacion (REEPS, 2001).

Una vez consolidada esta union y elegidos los paises integrantes de este proyecto, el
Ministerio de Educacién y Sanidad asigna un coordinador nacional representante de
REEPS, o lo que posteriormente se ha denominado Red SHE. Este vinculo entre paises y
el Comité Internacional es vital para poder sustentar econémicamente el plan, ademas de

establecer unas directrices claras para conseguir su pleno desarrollo (M.E.C, s.f.).

Una de las funciones del representante nacional, entre otras, es establecer una serie de
criterios de seleccion para, después, nombrar los centros educativos repartidos por las

distintas Comunidades Autonomas que van a formar parte de la Red SHE.

Finalmente, cada centro escolar debe disefiar un programa de EpS, ademas de asumir otra
serie de tareas relacionadas con la tematica. En concreto, desde la REEPS (2001), sefialan

las siguientes funciones:

-Establecer un programa de escuela saludable de una duracion minima de tres afios.
-Elaborar proyectos relacionados con cuestiones de importancia local, pero que
tengan, al mismo tiempo, interés a escala europea, de tal manera que puedan servir
de modelo de practicas adecuadas.

-Constituir un equipo responsable del proyecto en cada centro escolar.

-Atribuir al proyecto prioridad importante y oficial en las actividades escolares,
incluyéndolo en el Proyecto Educativo y Curricular de Centro.

-Proponer actividades que realmente promuevan la salud de los jovenes de ambos

sexos, que favorezcan las actitudes de apoyo y solidaridad, que estimulen la
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responsabilidad personal y colectiva para asumir el compromiso de la salud, y que
sensibilicen en los principios y normas de seguridad.
-Asumir todas las tareas necesarias para hacer comprender y conocer las actividades
vinculadas a la Red Europea de Escuelas Promotoras de Salud y facilitar la
evaluacion y difusion de los resultados (p.26).
De este modo, por lo tanto, los centros hacen llegar a poblacion infantil y juvenil la
importancia de adoptar unos habitos sanos y saludables que promuevan su bienestar
fisico, mental y social. Asimismo, se hacen conscientes de los proyectos, tareas y

funciones de los Organismos europeos acerca de este ambito educativo.

2.4. Las escuelas saludables en Espafia

En este apartado, nos centraremos en el estudio de la situacion actual en la que se
encuentran las escuelas saludables que hay extendidas por las distintas Comunidades
Auténomas de nuestro pais, haciendo una sintesis de los aspectos mas relevantes que las
competen y destacando asi tanto los logros y avances conseguidos, como las necesidades
y dificultades con las que se han encontrado los docentes junto con otros profesionales

educativos al pretender implantar este tipo de educacion en las escuelas.

En primer lugar, se ha de recordar que “...forman parte de la red SHE en Esparia,
aproximadamente 160 escuelas, de siete Comunidades Auténomas. Ademas del
Coordinador Nacional de la red, existe una figura de coordinacion en cada una de las
Comunidades Auténomas” (M.E.C., s.f., p.10).

Mas concretamente, los centros educativos inscritos a la Red SHE se encuentran en:
Aragon, Asturias, Catalufia, Extremadura, Region de Murcia, Navarra y Comunidad

Valenciana.

Desde su origen, los avances y desarrollo conseguidos en el plan de actuacion de la Red
para la EpS han sido numerosos, aunque también las dificultades y obstaculos con los que

se han encontrado los profesionales docentes no han sido pocos.

Para ver esto de una manera mas clara, se ha optado por mostrar una tabla, extraida del
MSC y MEPSYD (2008), donde se plasman las principales practicas educativas en torno

a la EpS que se han llevado a cabo hasta la fecha indicada (ver anexo 2). Estas, como es
__________________________________________________________________________________________________|
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evidente, han ido incrementando hasta la actualidad, por lo que también se hara una

aclaracion sobre los posteriores avances que se han producido de forma reciente.

Los ambitos de actuacion en los que se ha centrado la EpS en los centros educativos
espafnoles son seis: la actividad fisica, alimentacion saludable, bienestar y salud
emocional, educacion sobre drogas, salud afectivo-sexual y también seguridad y
prevencion de lesiones y accidentes.

Todos estos ambitos, aunque se pueden generalizar a todos los niveles, es evidente que
algunos estan enfocados a unas determinadas edades mas que otros. Por ejemplo, la
educacién sobre drogas y la salud afectivo-sexual estan dirigidas, sobre todo, a los
adolescentes que se encuentran cursando las etapas de la E.S.O y Bachillerato, aunque
también se debe prestar especial atencion al resto de &mbitos en estas edades para ofrecer

una EpS completa y de calidad.

A nivel general, si hacemos un balance sobre los resultados mostrados en el anexo 2,
podemos ver que todas las Comunidades Auténomas de Espafia, independientemente de
su integracion en la Red SHE, desarrollan précticas educativas en la mayoria de los

ambitos anteriormente mencionados.

Entre ellas, se destacan algunas por utilizar de forma especifica el programa PERSEO
para tratar la actividad fisica y alimentacion saludable. En concreto son las Comunidades
de: Andalucia, Canarias, Castillay Ledn, Ceuta, Extremadura, Galicia, Melilla y Murcia
(MSC y MEPSYD, 2008). Sus principales finalidades se centran en concienciar tanto a
los docentes, como a las familias y alumnos sobre los peligros de la obesidad infantil, y

fomentar el ejercicio fisico junto con una dieta equilibrada a los mas pequefios.

Por el contrario, el ambito que pasa mas desapercibido, sobre todo, en algunas
Comunidades es el de Seguridad y prevencion de lesiones y accidentes. Asi, por ejemplo,
Navarra, Ceuta, Extremadura, Melilla, Asturias y Cantabria no disponen de ningin

programa que trate los aspectos de este ambito.

Esta situacion, bajo nuestro punto de vista, supone un grave error ya que a lo largo de la
jornada escolar se producen una infinidad de situaciones que, aunque sea de forma
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indirecta, pueden acarrear situaciones de “peligro”, sobre todo en los momentos de
distension y movimiento, como en el momento del recreo o incluso dentro de las sesiones

de algunas asignaturas, como, por ejemplo, Educacion Fisica.

Por ello, se considera necesario disponer de un plan de actuacion que responda ya no
s6lo como medio para mantener seguros a los alumnos, sino también para que ofrezca
unas pautas y medidas determinadas que sirvan para prevenir futuros accidentes

escolares.

Una problemaética practicamente similar, aunque no de una forma tan pronunciada, ocurre
con el ambito del bienestar y salud emocional. Por alguna razon, en algunos centros
escolares no se le da laimportancia que merece y en base a esto, no se ofrece a los alumnos
un plan estratégico sobre el control de sus propias emociones y la comprension de las de

los demas.

Para acabar con esta carencia, consideramos vital formar al profesorado sobre la
educacién emocional, a fin de que contemplen sus enormes beneficios, y establezcan unas

directrices claras que sirvan para facilitarles la labor docente con sus alumnos.

Toda esta situacion se sabe y se conoce gracias a las evaluaciones a las que son sometidos
la mayoria de los centros educativos; estas, aunque pueden ser distintas seguin cada caso,
todas tienen la funcion de valorar los resultados y el progreso que se va realizando a lo

largo del tiempo.

Si observamos la tabla vemos que, en algunas Comunidades como Castilla La-Mancha,
Andalucia, Castilla y Leon, Catalufia, Extremadura, Melilla y Cantabria siguen una
evaluacion de proceso, donde se va valorando el progreso continuo que se va
consiguiendo a lo largo de los meses y el curso académico. En este tipo de evaluacion, es
muy frecuente el célculo de porcentajes respecto a la participacion, actividades,
materiales 0 medios (Diez, 2004).

Por otro lado, comunidades autbnomas como Navarra, Pais Vasco, Valencia y La Rioja
optan por otro tipo de instrumentos de evaluacion como: memorias anuales y valoracion
de indicadores concretos (evaluacion de resultados).
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Otras Comunidades, por su parte, no realizan ningun tipo de evaluacion, por lo que no

hacen un seguimiento sobre los avances que han conseguido.

En relacion con todo esto, bajo nuestro punto de vista, consideramos que lo mas idéneo
es realizar una evaluacion de proceso ya que, a traves de esta modalidad, se puede hacer
un analisis pormenorizado de cada una de las actuaciones y medidas que se toman en
torno a la EpS, pudiendo asi, establecer objetivos claros y concretos de manera gradual.
Ademas, permite tomar conciencia de las dificultades que se van encontrando durante

todo el proceso, dando tiempo a su posible resolucion.

Respecto a esto ultimo- las dificultades y principales obstaculos, también se ha mostrado
una tabla en el anexo 3 de este documento para hacer evidentes los impedimentos con los
que se enfrentan los docentes al implantar practicas educativas referentes a la promocién
de la Salud.

Si se hace una sintesis de los datos extraidos de la tabla, se podrian resumir practicamente
en una: falta de compromiso por parte del profesorado. Esta razon, bajo nuestro punto de
vista, es el principal factor que causa las limitaciones del proyecto de EpS o las practicas

educativas que se hacen en torno a esta tematica.

Dicho en otras palabras, la falta de interés de los maestros por un proyecto que, en algunos
casos, no consideran propio del centro, provoca su escasa implicacion en el mismo y, por

lo tanto, una actuacion muy limitada en las aulas.

Esta falta de motivacion o compromiso se debe, en gran parte, a la poca formacion que
reciben respecto a esta tematica, lo que les impide valorar la verdadera relevancia del
proyecto; el escaso reconocimiento que reciben por parte de la sociedad para llevar a cabo
la concienciacion y desarrollo de tareas relacionadas con la salud; la falta de apoyo y

coordinacion con otras instituciones; y la carga de trabajo que tienen en su dia a dia.

Debido a todo esto, los programas dirigidos a la EpS no responden a las necesidades reales
de los alumnos ni a los objetivos inicialmente planteados, se quedan cojos y flaquean en
muchos de sus aspectos. No obstante, ante estas dificultades se han propuesto alternativas
que sirvan para facilitar la labor de los docentes en este contexto (ver anexo 3).
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Aun asi, los profesionales de la educacion han hablado sobre este tema y de todas las
aportaciones hechas, se han extraido algunos puntos en comun. A continuacién, hemos
seguido los mencionados por el MSC y MEPSYD (2008), aunque no toméandolos de
forma literal, sino haciendo una sintesis de los mismos. De todo ello, se han extraido las

siguientes deducciones:

- Para mejorar la coordinacion, es necesario establecer una serie de convenios de

Colaboracidn entre las Consejerias de Educacion y las de Sanidad.

- Los maestros implicados en el proyecto o tareas de EpS deben disponer del tiempo
suficiente para preparar sus intervenciones, por lo que seria justo librarles de otro tipo de

tareas docentes.

- Todo el equipo docente debe recibir una formacion completa y detallada sobre la EpS,
que les capacite para disefiar propuestas de intervencion y evaluacion ajustadas a las

necesidades del alumnado.

- La comunidad educativa, en su conjunto, debera estar implicada en los proyectos sobre
EpS que se realicen en el centro escolar, habiendo una cooperacion real entre las familias

y la escuela.

- Los programas educativos sobre EpS deben abarcar todos los &mbitos de actuacion por

igual, y no solo los relacionados con la alimentacion y la actividad fisica.

Entre toda esta sintesis de nuevos retos que hemos hecho, existen infinidad de propositos
nuevos que, de forma continua, los maestros van formulando. Por ello, consideramos que
la EpS aun es un Plan por desarrollar, donde es necesario tanto el pleno compromiso de
los docentes, como el apoyo social y resto de instituciones. De esta manera,

conseguiremos fomentar una EpS consolidada y fuerte en los alumnos.

3. Medios y recursos para promover la salud en la escuela
El fomento de habitos, actitudes y rutinas que inviten a mejorar y mantener un adecuado
estado de salud entre la poblacion infantil y juvenil posee una enorme relevancia; y como

ya se ha comentado en apartados anteriores, no existe un medio mas idéneo para este tipo
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de concienciacion y educacién que la escuela, ya que es, o al menos asi se la considera,

la institucion de valores y buenas précticas por antonomasia.

Sin embargo, llevar a cabo esta labor de una forma eficaz y practica no resulta nada facil;
En juego, entran una gran cantidad de factores que tienen que ver con una amplia gama
de aspectos: condiciones sanitarias e higiénicas del centro, actitud de los maestros y su
implicacion en los proyectos de EpS, tipo de metodologia, recursos utilizados, etc. A
razon de todo esto, este epigrafe estd destinado a la descripcion de todos estos factores
anteriormente mencionados, aunque prestando especial atencion al papel del maestro
como promotor de la salud, asi como a los medios y recursos que se pueden utilizar para

fomentar este tipo de educacion.

3.1. Papel del docente
La EpS requiere la implicacion y colaboracion de toda la comunidad educativa, pero ain
mas si cabe y de una manera mas especial, de los maestros-tutores y los de la asignatura

de Educacion Fisica.

De hecho, se considera que los maestros son los principales agentes que intervienen e
influyen de manera directa en la EpS de sus alumnos, debido a que estan en contacto
continuo con los mismos y, por lo general, tienen una cantidad suficiente de recursos
materiales a su alcance para promoverlo. Asi las cosas, en relacion con este aspecto
siempre se ha considerado una funcién del docente “promover y crear un ambiente escolar
sano y seguro, una vida escolar sana y unas relaciones afectuosas y solidarias” (Fortuny

& Gallego, 1988, p. 301).

La aportacién de estos autores, bajo nuestro punto de vista, es muy importante ya que no
limitan la labor docente a la concienciacion y fomento de habitos relacionados con la
alimentacion y el ejercicio fisico, sino que van mas alla, haciendo alusién al bienestar
emocional y social de los alumnos. El hecho de tener en cuenta este ambito en la época
en la que lo escribieron, el siglo pasado, cuando los estudios sobre estos &mbitos aun

escaseaban, le da una mayor relevancia a las premisas de estos autores.

Por todo ello, se debe tener claro que una de las principales funciones que tienen los

docentes es tomar conciencia del estado emocional en el que se encuentran inmersos los
I ——
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alumnos, ayudarles a conocer sus propias emociones y también promover en ellos la
capacidad de empatia hacia sus compafieros. De esta manera, se estara creando un clima

calido y afectuoso que mejorara las relaciones sociales de todo el alumnado.

Al mejorar las relaciones interpersonales, no solo conseguiremos que el sociograma de la
clase se vea favorecido, sino que también se aumentard la autoestima, autoconfianza y
seguridad en los nifios y nifias del aula. Dicho en otras palabras, se estara contribuyendo,

entre otros aspectos, a su bienestar mental.

Otra de las funciones primordiales de los maestros, independientemente de la materia que
impartan, serd la de dar a conocer los factores ambientales, biolégicos o de otra indole
que afectan o benefician su estado de salud. Una vez que los conozcan, el maestro debe
ensefarles a interpretar estos factores, sefialandoles los indices que pueden resultar

perjudiciales para si mismos (Fortuny & Gallego, 1988).

Para asumir esta labor, los maestros han de estar debidamente informados sobre el tema,
siendo lo més adecuado recibir una formacion permanente que les permita tener un campo
de conocimiento suficientemente amplio como para satisfacer con soltura esta
competencia. Esto no solo requiere el manejo de los conceptos basicos cientificos y
sanitarios, sino también la actualizacién continua de metodologias, recursos y estrategias
que faciliten en la medida de lo posible el aprendizaje y adopcion de pautas de salud

preventivas.

Ademas, los maestros deben valorar y ser conscientes de la relevancia que tienen sus
propias actitudes y comportamientos diarios. En este caso, su forma de ser ante los temas
relacionados con la salud va a determinar directa o indirectamente la adopcion de las

medidas que se transmiten al grupo de alumnos.

Por ejemplo, si el maestro de Educacion Fisica al terminar la sesion dice que hay que
lavarse las manos y cambiarse la camiseta pero €l no lo hace, es posible que algunos de
los nifios tampoco lo quieran hacer; en cambio, si el maestro actia como un modelo
referente, haciendo las acciones que él mismo sefiala, ningun alumno podrd poner

impedimento alguno para no hacerlo.
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Por ultimo, cabe mencionar como funcion basica de los docentes en EpS establecer un
vinculo de relacion y contacto estable con las familias del alumnado. Es decir, los padres
de los nifios y nifias han de estar informados sobre los proyectos que se estan llevando a
cabo sobre EpS e incluso, es importante que colaboren y participen activamente en
aquellos momentos o actividades que se requieran, ya sea llevando el material necesario,
ayudando a sus hijos en las tareas que se les proponen o acudiendo al centro para apoyar
el trabajo que desde la institucion se realiza (Fortuny & Gallego, 1988).

Asimismo, haciendo una mencidn especial a los maestros de Educacion Fisica, se ha de
sefialar que tienen funciones concretas sobre el fomento de la actividad fisica del
alumnado, que son las siguientes: (WHO, 2017, péarr.8)

-Ofrecer clases diarias de educacion fisica con actividades variadas adaptadas a las

necesidades, intereses y capacidades del maximo nimero de estudiantes;

-Ofrecer actividades extracurriculares: deportes y programas no competitivos (por

ejemplo, recreos activos);

-Alentar la utilizacién de medios de transporte no motorizados para acudir a la

escuela y a otras actividades sociales;

-Ofrecer acceso a los estudiantes y a la comunidad a instalaciones adecuadas para

la practica de actividades fisicas;

-Alentar a los estudiantes, profesores, padres y demas miembros de la comunidad a

que tengan actividades fisicas.

Asi las cosas, queda demostrado que, si los docentes asumen con responsabilidad el rol
que les corresponde en cuanto a EpS se refiere y, por ende, cumplen con las funciones
que se les encomienda, fomentaran con un éxito garantizado la educacion para el bienestar

personal de todo el grupo de alumnos.
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3.2. Programas educativos para EpS en Castillay Leon
La ensefianza de habitos saludables, al igual que ocurre con el resto de ensefianzas,
requiere la seleccion y utilizacién adecuada de medios, recursos y estrategias por parte

del profesorado para llevar a cabo la tarea educativa de manera satisfactoria.

Por ello, en los centros escolares de Castillay Leon, ademas de disponer de los materiales
necesarios, también se siguen una serie programas educativos sobre EpS que se han
formulado concretamente para actuar con rotundidad en la concienciacién sobre la salud
y sirven como guia para facilitar la labor docente (Portal de Salud de la Junta de Castilla

y Lebn, s.f.)

A continuacion, se mostraran algunos de los programas de EpS mas reconocidos e

influyentes en nuestra comunidad autonoma:

-Cuida tus dientes: Es un programa bucodental dirigido al alumnado de Educacion
Primaria, cuya finalidad es concienciar a los nifios y nifias sobre la importancia de lavar
los dientes y cuidar la boca diariamente para prevenir enfermedades infecciosas o
alteraciones de cualquier otra indole. Para ello, se realizan en las aulas enjuagues de flior
durante veinte semanas a lo largo de todo el curso escolar (Portal de Salud de la Junta de

Castillay Leon, s.f.)

- Programa Perseo: Como ya se ha explicado en apartados anteriores, se trata de un
programa enfocado a la promocién de la alimentacion sana y el ejercicio fisico, para lo
que se ha hecho el lema: jCome sano y muévete!, tras el cual existe todo un plan de
intervencion repleto de eventos, actividades pensadas para hacerlas de forma conjunta
entre amigos y familiares ((Portal de Salud de la Junta de Castillay Ledn, s.f.).

En este sentido, se plasman tres objetivos clave que, segun recoge UNICEF (s.f.), el
Ministerio de Educacion y Deportes, Ministerio de Salud y Desarrollo Social y el Instituto
Nacional de Nutricion, han acordado para promover los habitos alimentarios adecuados

entre el alumnado:

» Uno de estos objetivos es “hacer un diagnéstico de la situacion de salud y nutricion
de los nifios y nifas” (UNICEF, s.f., p.346). Para conseguir este proposito, es

. _______________________________________________________________________________________|
MARTA SANTAMARIA MURGA 31



Las escuelas promotoras de salud: Un reto por descubrir

necesario recoger informacion de las familias, a través de entrevistas personales o
cuestionarios, sobre los modos alimenticios que tienen sus hijos, su preferencia por
determinadas rutinas o, por ejemplo, las actitudes que muestran ante la actividad
fisica.

Ademas, en la propia aula se hara uso de la observacion directa, tomando constancia
de los alimentos que comen, la opinién o gustos que tienen por algunas comidas, los
conocimientos sobre salud que poseen, etc.

Todo ello, ayudara a crear un diagnostico sobre la situacion actual de cada alumno
respecto a su estado de salud y modo de preservarlo.

» Otro de los objetivos clave es “fomentar la ensefianza-aprendizaje de habitos
alimentarios saludables” (UNICEF, s.f., p.346). Este reto puede llegar a ser el mas
complejo ya que, teniendo como destinatarios a los alumnos de Educacion Primaria,
sobre todo, en los primeros cursos, la transmisién de conocimientos referentes a la
salud no solo se ha de hacer oralmente, sino que es necesario ser mucho mas
ingenioso para que ellos lo asimilen y consoliden en su dia a dia con naturalidad.

Por ello, debemos hacerles participes de todo el proyecto, haciéndoles vivenciar

y sentir cada una de las actividades que se propongan.

» Y por ultimo, se sefiala como objetivo “trabajar en articulacion con la comunidad y
las instituciones de las redes de atencion (UNICEF, s.f., p.346). Dicho en otras
palabras, el proyecto o Plan de EpS que se lleve a cabo en la escuela se le podra
calificar como completo cuando se extrapole al contexto en el que se encuentra
inmerso, cuando las familias se involucren en la participacién y colaboracion de las
actividades e incluso, las distintas instituciones, como, por ejemplo, el centro de

salud, del barrio también se impliquen en el proyecto.

- Otros programas para resaltar son Discover, Construyendo Salud y Unplugged: En
todo caso, estan dirigidos a prevenir, desde los centros escolares, el consumo de

alcohol, tabaco y otras sustancias adictivas en los mas jovenes (Educacyl, 2017). Por
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lo tanto, estos programas estan enfocados, sobre todo, a los adolescentes que estan

cursando la etapa de la E.S.O.

De forma paralela, los docentes implicados en proyectos de EpS pueden informarse y
conocer mas a fondo tanto la Red SHE como las actuaciones llevadas a cabo en otros
centros docentes a través de la Guia de la Promocion de la Salud creada especificamente
para los centros escolares de la comunidad de Castilla y Leon, lo que les aportara un
mayor campo de conocimiento sobre la tarea que se les encomienda (Consejeria de
Sanidad, 2006).

Il. PROPUESTA DE INTERVENCION
EDUCATIVA

+ Introduccion

A partir de este momento, teniendo en cuenta toda la informacidn anteriormente recabada
y, por lo tanto, con un grado de conocimiento sobre EpS suficientemente amplio, se
avanzara un poco mas en el desarrollo de nuestra investigacion, ddndole un sentido més
préactico al tema tratado. En concreto, este nuevo bloque del TFG estara destinado a la
presentacion de una propuesta de Educacién para la Salud enmarcada como parte

integrante de la programacion de Educacion Fisica en la etapa de Educacién Primaria.

El motivo de esta eleccion reside en que, bajo nuestro punto de vista y con el respaldo de
maultiples investigaciones como las de Fortuny & Gallego (1988), consideramos que la
Educacién Fisica es una de las asignaturas donde se pueden tratar contenidos de EpS con
una mayor facilidad y de una manera mucho més natural que en cualquier otra asignatura.
Dicho de otro modo, la propia dindamica de la asignatura invita a adquirir habitos y rutinas
de higiene corporal, ejercicio fisico y control del cuerpo y mente, de manera que se ayuda
al alumnado a mejorar ya no sélo fisicamente, sino también emocional y mentalmente,

ademas de promover las relaciones sociales interalumnado.
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% Contextualizacion

En la propuesta de intervencidn educativa que mostraremos en las siguientes paginas, se
tratard la Educacion para salud como un eje transversal en la asignatura de Educacion
Fisica a lo largo de todo el curso escolar. Con ello, se quiere decir que en todas las
Unidades Didacticas programadas, al mismo tiempo que se traten los contenidos
relacionados con el desarrollo fisico, se valoraran también aquellas actitudes y
actuaciones que favorezcan el bienestar personal y la salud del alumnado. Por lo tanto, en
todas las sesiones se seguiran una serie de rutinas y habitos que formaran parte del Plan
de EpS.

No obstante, las rutinas y, por lo tanto, los aspectos a tratar y evaluar no seran siempre
los mismos ya que, como veremos mas adelante, el Plan de EpS propuesto integra seis
ambitos de actuacion que se distribuiran, de dos en dos, entre los tres trimestres que

conforman el curso escolar.

Por Gltimo, se ha se sefialar que la presente propuesta de intervencién no estara destinada
a un curso en concreto, sino mas bien a todos los niveles de Educacién Primaria, desde el
primer ciclo hasta el altimo, puesto que, a nivel curricular, se considera ya no sélo un
deber sino también un derecho de los alumnos el hecho de recibir unas pautas y

orientaciones dirigidas a mejorar y conservar su bienestar personal.

Asi las cosas, se han disefiado actividades que se consideran compatibles con todos los
cursos, aungue también es cierto que la complejidad y exigencia requerida variara en cada
caso, ya que en todo momento se tendran en cuenta tanto las edades como las diferencias
individuales de cada uno de los alumnos, adaptando los contenidos y actividades a cada

uno de ellos.

+ Objetivos y contenidos
Todas las actividades y tareas disefiadas en esta propuesta de intervencién tienen como
finalidad alcanzar una serie de objetivos educativos relacionados con la salud que, como

no podia ser de otra forma, se concretan en unos contenidos determinados.
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Los objetivos generales que aqui se plantean son los mismos que se encuentran expuestos
en el articulo 17 de la L.O.E. como de la actual Ley de Educacion L.O.M.C.E, que
trascienden a todos los niveles de la etapa de Educacion Primaria.

En cuanto a los contenidos, se partird de los establecidos en el bloque IV “Actividad
Fisica y Salud” de la Orden EDU/519/2014, ya mencionados en el apartado 2.2. del Marco
Teorico y desarrollados en el anexo 1 del presente documento.

Asimismo, se ha considerado oportuno distribuir y concretar estos contenidos de una
forma equitativa en seis ambitos de actuacion, que son los mismos que se han expuesto
desde la Red SHE en Espafia, a los cuales, ya hemos hecho referencia en el apartado 2.3

del marco tedrico y hemos visto en el anexo 2 de este documento:

e Actividad fisica;

e Alimentacion saludable;

e Bienestar y salud emocional;
e Educacion sobre drogas;

e Salud afectivo-sexual,

e Seguridad y prevencion de lesiones y accidentes.

 Metodologia

Dado que el Plan de EpS esta enfocado de una manera especial a la asignatura de
Educacion Fisica resulta casi evidente sefialar que la metodologia a utilizar ha de ser
necesariamente activa, dinamica, abierta y adaptada a cada grupo de alumnos. Esto
requiere la diversidad de espacios, recursos, medios y como no, actividades que faciliten

la interiorizacion de conocimientos, habitos y rutinas saludables en los nifios y nifas.

Asi las cosas, en el desarrollo de la propuesta se presentan tanto actividades de tipo
motriz, como aquellas més tranquilas, que invitan a la reflexion y concienciacion sobre
aspectos saludables. Esto podriamos decir que es la combinacion entre lo que Vaca
Escribano (2007) denomina el cuerpo silenciado, donde el nifio no necesita mover el
cuerpo para realizar una determinada tarea y el cuerpo implicado, que requiere el
movimiento y manejo del propio cuerpo.
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Aun asi, a pesar de todas las diferencias que existen entre unas sesiones u otras, también
cabe resaltar un aspecto en comun: el juego. De hecho, apoyamos la idea de que todos los
aprendizajes, y ain mas los que tienen que ver con el propio cuerpo, se interiorizan mejor
a través de las situaciones ludicas. En este sentido, la Educacion Fisica toma un papel
determinante. Ademas, en relacidn con este tipo de aprendizajes Vaca Escribano (2007)
sefiala: “Las situaciones educativas que tienen que ver con actividades de alimentacion,

deposicidn, higiene, proporcionan un cuerpo objeto de atencion” (p.93).

Dicho de otro modo, al tratar temas relacionados con la salud y el propio bienestar,
estaremos fomentando el cuidado de uno mismo, de modo que su cuerpo dejara de pasar

desapercibido para convertirse en un lugar preciado y atendido por el propio individuo.

Los espacios, por su parte, a utilizar en este Plan de EpS son distintos en funcion de la
tarea que se vaya a realizar; por ello, en la propuesta que aqui se presenta el contexto en
el que se situan las actividades puede ser el gimnasio, el aula o incluso el patio del colegio.

Asimismo, es necesario hacer un tratamiento de los ejes transversales, que les ayudan a
formarse como personas Yy facilitan su bienestar emocional. Entre estos ejes o valores se
encuentra el cuidado de uno mismo, pero también la cooperacion y el respeto a los demas,

los cuales, se tratan también en la presente propuesta.

¢ Desarrollo de la propuesta
Las actividades que se han disefiado para formar parte de esta propuesta de intervencion
sobre la salud en la escuela estan cronolégicamente distribuidas en los trimestres que

engloban el curso escolar.
Por lo tanto, la forma en que se presentara el desarrollo de la propuesta sera la siguiente:

PLAN DE EPS EN EL PRIMER TRIMESTRE

Las actividades que se realizaran en la asignatura de Educacion Fisica durante el primer

trimestre tendran como ambitos de actuacién la promocion de la alimentacion saludable

y la actividad fisica.

A continuacién, se muestran las relacionadas con la alimentacion:
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Actividad 1. jA investigar!
Lugar: Aula ordinaria.

Descripcion: El gran grupo de alumnos se distribuira en cuatro subgrupos, y a cada uno
de ellos se le asignara un tema relacionado con la alimentacion para adentrarse en su
investigacion. Estos temas variaran en funcion del curso en el que se realice, aunque
normalmente giraran en torno a cuatro ejes: Clasificacion de alimentos saludables, los
efectos perjudiciales de llevar una dieta poco variada y desequilibrada, habitos y rutinas

alimenticias que favorecen la salud y la relacion entre la alimentacion y el deporte.

Por otro lado, los medios y recursos para llevar a cabo el trabajo de investigacion seran
libros y revistas especializadas en deporte, donde existe un gran nimero de articulos
referentes a los habitos promotores de la salud, entre ellos, la alimentacion.

Asi, como se puede observar, la asignatura de Educacién Fisica no es solo un momento
idoneo para promover la actividad fisica, sino también para hacer consciente a los
alumnos sobre algunos aspectos relacionados con los habitos saludables y el deporte.

Actividad 2. Adivina, adivinanza... ;De qué alimento se trata?
Lugar: Gimnasio.

Descripcion: Esta actividad se realizard de forma individual. En concreto, la tarea consiste
en adivinar el alimento del que se trata, teniendo en cuenta las caracteristicas que se iran
reuniendo a través de los sentidos. Para realizar la actividad, es necesario preparar
previamente los alimentos y colocarlos en pequefias bandejas. Por ejemplo: frutos secos,
leche, tomates, etc. Estas bandejas estaran tapadas con una tela que se quitara una vez que
los alumnos tengan los ojos tapados con una venda. Asi, de uno en uno, tendra que tocar,
oler e incluso, si lo desean, saborear dicho alimento. Finalmente, tendran que decir el

alimento que creen que es y expresar si lo consideran saludable o no.

Antes de realizar la actividad, ademas, se hara una revision a la ficha personal de cada
alumno para ver las intolerancias o alergias que puedan tener algunos de ellos a
determinados alimentos, con el fin de no dejarselos probar y asi evitar futuros problemas.
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Actividad 3. jUna carrera muy saludable!
Lugar: Patio.

Descripcion: El grupo de alumnos se dividird en dos equipos. En este caso, la tarea
consiste en realizar una carrera de relevos, donde el testigo sera, cada vez, un alimento
saludable. Para comenzar la actividad, el primero de cada equipo tendra que correr desde
la linea de salida hasta la linea marcada que habra en el otro extremo del gimnasio, donde
encontrard un cubo llena de tarjetas, cada una de las cuales, representa un alimento. En
este momento, tendran que coger una de las tarjetas saludables y finalmente, volver con
ella hasta el lugar donde se encuentran sus compafieros para depositarla en la caja que
tendran al lado de cada equipo. El equipo que tarde menos en recopilar los alimentos

saludables sera el ganador.

Y en cuanto a la actividad fisica se ha de sefialar que, a pesar de ser un objetivo clave a

lo largo de todo el curso en Educacion Fisica, también se realizaran actividades que

inviten a reflexionar sobre la importancia de dicho habito.
Actividad 1. jNos documentamos!
Lugar: Aula ordinaria.

Descripcion: Los alumnos visualizaran un documental en la pizarra digital del aula en el
que se trata el tema de la relacién entre la obesidad y falta de actividad fisica.
Dependiendo del curso en el que estemos, se elegird un video u otro, ajustandonos al nivel
y caracteristicas de cada grupo. Al mismo tiempo, los alumnos deberan ir tomando notas

sobre los datos que se dan en el video y la informacion obtenida acerca del tema.
Actividad 2. Grupo de expertos.
Lugar: Aula ordinaria.

Descripcion: A partir de las notas tomadas en la actividad anterior, el grupo de alumnos
se dividira en dos subgrupos con el fin de hacer un debate en relacion con el tema tratado
en el video. Para promover este intercambio de ideas, el maestro de educacion fisica hara

el papel de moderador, formulando algunas preguntas como:
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- Cuando una persona esta obesa, ¢cualquier deporte o ejercicio fisico es adecuado

para bajar de peso?, ¢De qué depende?

- Sabemos que el ejercicio fisico es una pieza clave contra la obesidad, pero... jsolo

con esto es suficiente para llevar una vida sana?, ¢ qué otros factores intervienen?

- ¢Qué ocurre cuando una persona obesa comienza a llevar una dieta libre de

calorias, pero no realiza ningun tipo de ejercicio fisico?
Actividad 3. Conocemos nuestro cuerpo.
Lugar: Gimnasio.

Descripcion: Los alumnos permaneceran de pie formando un gran circulo entre todos. De
uno en uno deberan hacer un estiramiento de un musculo o grupo de musculos del cuerpo
(gemelos, biceps, etc.) y el resto tendran que imitarlo. Al mismo tiempo, tendran que
nombrar el masculo que estan estirando y su importancia para el movimiento del cuerpo.
Finalmente, deberan comentar la importancia de estirar como método de preparacion del

cuerpo antes de realizar cualquier deporte o ejercicio fisico.

De forma paralela, a nivel de centro también se llevaran a cabo actividades y eventos que
tienen que ver con los bloques de actuacién que se estan tratando: la actividad fisica y la

alimentacion saludable.
En relacién con el primero de ellos, se organizaran las siguientes dinamicas:

-Celebracion del Dia mundial de la Alimentacion el dia 16 de octubre, donde se celebraran
distintos eventos como la preparacion y degustacién de una macedonia y la exposicion de

una pirdmide nutricional en la entrada del colegio.

-Desayunos saludables: Esta actividad se llevara a cabo a primera hora de la mafiana

durante una semana, coincidiendo con el dia Mundial de la alimentacion.

-Celebracion de la fiesta de la Castafiada. Para ello, se aprovechara el momento del recreo

para asar y degustar castafas.

En cuanto a la actividad fisica, el centro lo promoveréa a través de:
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-La celebracién del Dia del Deporte el dia 29 de septiembre, con la realizacion de una
gymcana que cada tutor organizara junto con el especialista de Educacion Fisica haciendo
uso del patio del colegio.

PLAN DE EPS EN EL SEGUNDO TRIMESTRE

Los &mbitos de actuacion que se concretaran en esta segunda parte del curso serén el

bienestar y salud emocional y también la Educacion sobre drogas que, al igual que en el
primer trimestre, se trataran a nivel general en el centro y al mismo tiempo, de forma

especifica en las clases de Educacion Fisica.

A continuacién, se describen las actividades relacionadas con el bienestar y salud

emocional propuestas para esta asignatura. Son las siguientes:
Actividad 1. ;Qué siento?
Lugar: Gimnasio.

Descripcion: Los alumnos se colocaran por parejas. Cada una tendra que recrear una
situacion que exprese una emocion determinada que previamente le ha asignado el
maestro de Educacion Fisica. Por ejemplo: la emocion de euforia. En este caso, la pareja
tendrd que pensar en una situacién de la vida real que conlleve dicha emocion y
posteriormente, representarla ante el resto de sus compafieros. Para ello, no podran hacer

uso del habla, por lo que solo se podran valer por el lenguaje gestual.
Actividad 2. La caja de los deseos.
Lugar: Aula ordinaria.

Descripcion: En primer lugar, se hara la visualizacion del corto infantil titulado “La caja
de los deseos”, elaborado por la Asociacion La Clagqueta. En este video se trata la
importancia del respeto a los demas y el valor de la amistad y el compafierismo. El enlace
del video es: https://www.youtube.com/watch?v=6HdWbG_f98A

Después del video, se hara una reflexion relacionando lo tratado en el corto con
situaciones de la vida real, haciendo hincapié en los momentos de juego, donde unos nifios

destacan mas que otros y la actitud empatica que es necesario tener en estos casos.
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Actividad 3. La musica transmite emociones.
Lugar: Gimnasio.

Descripcion: Los alumnos se irdn moviendo por el espacio del gimnasio de una manera u
otra, atendiendo a los sentimientos que les transmita cada pieza de musica que tendran de
fondo. Asi por ejemplo, si se trata de una cancidn que les transmite alegria, se moveran
mas rapido, dando saltos, moviendo los brazos, etc., en cambio si lo que sienten es
tristeza, se moveran lentamente, con la cabeza baja...Las canciones iran alternando
distintos tipos de emociones, a fin de que los alumnos los identifiquen y se adapten con
rapidez a cada uno de ellos.

Por otro lado, la educacién sobre drogas Unicamente se tratara en el Ultimo curso de

Educacion Primaria y, por lo tanto, las actividades propuestas sobre este ambito se

dirigiran de forma exclusiva a dicho curso. Son las siguientes:
Actividad 1. Los efectos de las drogas.
Lugar: Gimnasio.

Descripcion: El gran grupo de alumnos se distribuird en dos equipos. Previamente, se
habran colocado un total de diez conos en fila recta, con una separacion suficiente entre
ellos, con el proposito de que cada alumno vaya caminando hasta llegar al ultimo, con la
dificultad de tener los ojos tapados con unas gafas de realidad virtual que simulan los
efectos de la cocaina al ser consumida. Hasta que uno no haya terminado, el siguiente no
puede empezar, de manera que se han de animar entre ellos para terminar lo antes posible,

ya que el primer grupo en finalizar la prueba sera el ganador.
Actividad 2. EIl consumo no es un juego.
Lugar: Gimnasio.

Descripcion: La dindmica de esta actividad guarda cierta relacion con la anterior, puesto
gue en este caso también se hara uso de unas de gafas de realidad virtual que los alumnos,
de uno en uno, han de ponerse para hacer frente al reto que se les propone. En este caso,

deberan encestar un baldn de baloncesto en una canasta que estara practicamente a su
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altura, aunque a una cierta distancia. Al llevar las gafas, la tarea resulta mucho mas
compleja de lo que es normalmente, ya que veran la canasta doble, tendran problemas al
calcular la distancia a la que se encuentran de ella, etc. El nifio o nifia que mas canastas

consiga encestar sera el ganador.

Por ultimo, las actividades de promocién sobre la salud que se realizarén en el centro

serén las siguientes:
-Celebracion del Dia Mundial de la Salud el dia 7 de abril.

-Charla sobre el uso indebido y consumo de drogas, impartida por la Policia Nacional de

la ciudad.

PLAN DE EPS EN EL TERCER TRIMESTRE

En el dltimo trimestre del curso se trataran los ambitos de Salud afectivo-sexual y

Seguridad y prevencién de lesiones y accidentes.

Para tratar el primer &mbito, la Salud afectivo-sexual, las actividades que se realizaran
tendran como principales objetivos promover la confianza entre iguales, la cooperacién

y la igualdad de género:
Actividad 1. Practicamos acrosport.
Lugar: Gimnasio.

Descripcion: La tarea consiste en realizar una acrobacia sencilla en grupos de tres o cuatro

nifios. Algunos ejemplos son los que se muestran a continuacion:

Figura. Grupos de nifios realizando acrosport (Maeztu, 2016)
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Actividad 2. El pafiuelo colectivo.
Lugar: Gimnasio.

Descripcion: Es una variante del juego tradicional del pafiuelo, con la novedad de que se
jugara por parejas o trios. Al igual que en la forma tradicional, en este se han de organizar

dos equipos y en cada uno de ellos, los nifios se enumeran.

Una vez hecha la distribucién, el maestro llamaré a dos nimeros (ej., el 4 y el 7) o incluso
atres (ej., el 1, 8 y 11), segun prefiera, y en este momento, los nifios mencionados deben
organizarse para ir a por el pafiuelo, que esta en la parte central entre los dos equipos, con
la condicion de que uno de la pareja o del trio debe ser llevado por sus comparieros. Por

ejemplo, si es una pareja, uno cogera a caballito al otro, o le desplazara a carretilla.
Actividad 3. Juegos distintos, personas iguales.
Lugar: Patio.

Descripcion: Se llevaran a cabo de forma conjunta diferentes juegos que tradicionalmente
se han considerado de un género u otro, con el fin de concienciar sobre la igualdad entre

nifios y nifias en los juegos.

Asi las cosas, los primeros veinte minutos de la sesion se dedicaran a realizar juegos de

comba, mientras que en la segunda parte de la sesion se hara un pequefio partido de fatbol.

Las actividades sobre Seguridad y prevencién de lesiones y accidentes, por su parte,
también tendran cabida en las clases de Educacién Fisica, siendo algunas de ellas las que

se muestran en las siguientes lineas:
Actividad 1: ;Salimos a la calle? jEstamos preparados!
Lugar: Gimnasio.

Descripcion: En esta ocasion, el objetivo es proporcionar una educacion vial adecuada a

los alumnos que dependera de la edad y madurez de cada uno de ellos.

Asi rasgos generales, se haran dindmicas que recuerden las normas que debemos seguir

como peatones: respetar los seméaforos, cruzar la calle Gnicamente por los pasos de cebra,
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etc. Posteriormente, simularan estar dentro de un coche, por lo que también han de

recordar las medidas de seguridad que se deben tomar.
Actividad 2: jMe siento seguro!
Lugar: Patio.

Descripcion: Se realizara un circuito por una zona del patio por donde los alumnos, de
uno en uno, han de ir montados encima de unos pequefios zancos. No obstante, antes de
comenzar, deberan recordar las protecciones que han de ponerse, como casco, rodilleras
y coderas para evitar futuros accidentes. Posteriormente, se resaltara la importancia de
respetar las sefiales que se iran encontrando por el camino, que sirven como guia para
llevar a cabo una actividad méas segura. Una vez finalizado el recorrido, entre todos se
comentara el papel fundamental que cumplen dichas protecciones, asi como las

precauciones gque se deberian tomar si el recorrido hubiera sido de noche.
Actividad 3. jPodemos ser héroes!
Lugar: Gimnasio.

Descripcion: Esta tarea también requiere la distribucion en pequefios grupos por parte del
alumnado, en concreto, de cuatro alumnos por grupo. Asi, dos de los integrantes han de
representar, mediante gestos, un caso tipico de un accidente escolar. Por ejemplo, un
ahogamiento que se puede producir durante las comidas en el comedor del colegio. En
este caso, uno del grupo ha de simular que se esta ahogando, mientras que el otro, debe
realizar el procedimiento que, a su parecer, deberia seguir en dicha situacion. Los otros
dos integrantes del grupo observaran la escena y una vez concluida esta, deberan
averiguar lo que sus compaifieros estaban representando y si creen que el “ayudante” ha

seguido el procedimiento adecuado o no para evitar una asfixia total.

Por ultimo, las actividades que organizara el centro en torno a estos dos ambitos de
actuacion, la salud afectivo-sexual y la prevencion de lesiones y accidentes, seran las

siguientes:
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-Dinamicas de lectura sobre la igualdad de género, haciendo uso de cuentos infantiles y
juveniles como: “Caballero o caballera lo sabras a la primera” de Enrique Lluch y Girbés;

0, por ejemplo, “Oliver Button es una nena” de Tomie de Paola.

-Visita a una fabrica, donde los profesionales haran hincapié en las medidas de prevencion

de accidentes que toman diariamente en su trabajo.

 Evaluacion

El método y técnicas de evaluacion que se puede utilizar para valorar la propuesta
educativa aqui descrita puede ser muy diversa ya que, al tratarse de actividades muy
concretas, son susceptibles de ser valoradas objetivamente y extraer las capacidades

demostradas por los alumnos al participar en ellas.

Aun asi, los tipos de evaluacion que se consideran mas idoneos y ajustados a este plan de

EpS son: la evaluacion inicial, continua y final.

En primer lugar, antes de iniciar la puesta en préctica del Plan e incluso previamente a
organizarlo, es necesario evaluar las necesidades o aspectos que son objetivo de tratar en
los alumnos, las condiciones y oportunidades del centro para llevar a cabo determinadas
actividades, eventos o acontecimientos relacionados con la salud y también la formacion,
compromiso Yy tiempo que disponen cada uno de los docentes, pero sobre todo, el maestro

de Educacion Fisica. De esta manera, se realiza una evaluacion inicial.

Posteriormente, las actividades llevadas a cabo en las aulas han de estar debidamente
evaluadas, teniendo en cuenta una serie de criterios que han de ser acordes a los objetivos
planteados. Ademas, se valorardn aspectos como: la organizacion, temporalizacion,
recursos y medios o, por ejemplo, los espacios. Todo ello, nos permitird observar los
avances que se van produciendo progresivamente en cada alumno e iremos encontrando
las causas que motivan algunas de las dificultades o posibles carencias que vamos

encontrando en cada tarea. Esto es lo que corresponde, por tanto, a la evaluacion continua.

Y por ultimo, se hace necesario realizar una evaluacion final la concluir cada trimestre,
haciendo especial hincapié en el final de curso, que nos sirva para comprobar el

cumplimiento o no de los objetivos, haciéndonos conscientes, por lo tanto, de la verdadera
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eficacia de la propuesta en general. A partir de las conclusiones extraidas de esta revision
final es conveniente hacer una reformulacién del Plan, aportando soluciones alternativas

a las posibles carencias o dificultades del mismo.

Por otro lado, los instrumentos de evaluacion que son oportunos utilizar son de diversa
indole, aunque cabe destacar sobre todo: la observacion sistematica, el diario de clase y
valoracion de capacidades de los alumnos que faciliten la evaluacion continua, y dos
rubricas, una que sirva tanto la evaluacion inicial, y otra que se realice al finalizar cada

trimestre y una vez concluido el Plan de EpS.

Una muestra de estas rabricas de evaluacion se puede ver en el anexo 4 de este

documento.

% Atencidn a la diversidad

Segun sefiala la Orden 519 en su articulo 22 “se entiende por Atencion a la Diversidad el
conjunto de actuaciones y medidas educativas que garantizan la mejor respuesta
educativa a las necesidades y diferencias de todos y cada uno de los alumnos en un
entorno inclusivo” (BOCYL, n° 117, art.22, p. 44196).

Partiendo de esta definicion, todo Plan de EpS debe tener cabida para aquellos alumnos
con menos destrezas o incluso dificultades de diversa indole, adaptandose a sus

necesidades y condiciones personales.

En este caso, dado que el Plan de EpS que se ha disefiado esta dirigido a toda la etapa de
Educacién Primaria, se tomaran medidas tanto a nivel general, como a nivel especifico,
prestando especial atencion a los alumnos concretos que requieren una atencion mas

personalizada.

Los principios generales de Atencion a la Diversidad que se contemplaran seran los

mismos que estan indicadas en la legislacion vigente (BOCYL, n° 117, art. 23, p. 44197):

- La consideracion y el respeto a la diferencia y la aceptacion de todas las
personas como parte de la diversidad y la condicion humana.
- La personalizacion e individualizacion de la ensefianza con un enfoque

inclusivo.
|
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- La equidad y excelencia como garantes de la calidad educativa e igualdad
de oportunidades.
- Accesibilidad universal y disefio para todos.

Para todo ello, se estableceran y aplicaran medidas de tipo: general, que son las expuestas
por la normativa actual; las ordinarias, entre las que destacaremos: (Orden/519/2014, art.
25., p. 44198)

-Flexibilizacion de espacios.

-Medidas organizativas y metodoldgicas: variedad de materiales.

-Diversidad de agrupamientos.

-Actuaciones de apoyo a alumnos con distintos ritmos de aprendizaje.

Y también se tomaran medidas de tipo especifico, las cuales, variaran y se ajustaran a

cada alumno y circunstancias de las que se trate.

[11. CONCLUSIONES FINALES

Una vez concluido el desarrollo del Trabajo Fin de Grado, conviene hacer una reflexion
sobre aquellos aspectos y aprendizajes que se han extraido de todo el proceso de

investigacion.

En este sentido, una de las principales conclusiones a las que se ha llegado es que la
escuela, como principal agente de influencia y socializacion del nifio, puede llegar a
cumplir una labor que va mucho mas alla de la meramente académica y logra favorecer
el desarrollo integral del alumnado. Tanto es asi, que puede incluso establecer o mejorar
los habitos y rutinas diarias desde las edades mas tempranas, siendo una pieza
fundamental en el bienestar personal y social de todos los nifios y nifias.

Dicho en otras palabras, la escuela es una de las instituciones méas idoneas donde se
favorece y promueve la salud en la infancia, ofrece razones para mantenerse sano y fuerte
y concede oportunidades para lograrlo. Todo ello, se produce gracias al apoyo
internacional de la Red SHE, principal promotora de salud en las escuelas, pero sobre
todo, al compromiso, tiempo y dedicacion de cada uno de los profesionales que hacen

posible la vida del centro escolar.
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Por ultimo, cabe sefialar que las aportaciones que se han extraido en propia persona a
partir del proceso de elaboracion de este TFG han sido tan multiples que no habria espacio
suficiente para mencionarlas todas. No obstante, la mas importante ha sido el continuo
aprendizaje de conocimientos e informacion nueva sobre el tema de estudio a tratar ya
que, a pesar de tener un gran potencial en el campo de la educacion, ain es poco conocido
dentro de las aulas, los docentes reciben escasa formacion sobre el tema y en general, los
centros que se comprometen a llevar un Plan de EpS no son numerosos. Por todo ello, se
considera aun mas interesante la creacion de este Trabajo ya que sera una importante

herramienta para dar a conocer este tipo de dinamica en las escuelas.
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educativa (B.O.E. 10/12/13).

Real Decreto 1190/2012, de 3 de agosto, por el que se modifica el Real Decreto
1513/2006, de 7 de diciembre (B.O.E. 04/ 08/12).
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Anexo 1. La EpS en Educacion Fisica

ANEXQOS

Contenidos

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje

-Interés y gusto por el cuidado del cuerpo.
-Adquisicion de habitos de higiene corporal,
alimentacion y postura relacionados con la
actividad fisica. Consolidacion y empleo
regular de las pautas de accién relacionadas
con los habitos saludables.

-Mejora de la condicién fisica orientada a la
salud.
-Adecuacion de la actividad fisica a las
posibilidades y condiciones corporales.
Reconocimiento y valoracion de los efectos
beneficiosos de la actividad fisica en la salud e
identificacion de las préacticas poco saludables.
-Medidas basicas de seguridad y prevencion de
identificacion,

accidentes: anticipacion, y

valoracion de las situaciones de riesgo que se

1. Reconocer los efectos del ejercicio fisico,
la higiene, la alimentacion y los habitos
posturales sobre la salud y el bienestar,
manifestando una actitud responsable hacia
uno mismo.

2. Identificar e interiorizar la importancia de
la prevencion, la recuperacion y las medidas
de seguridad en la realizacién de la practica
de la actividad fisica.

1.1. Tiene interés por mejorar las capacidades
fisicas.

1.2. Relaciona los principales habitos de
alimentacion con la actividad fisica (horarios
de comidas, calidad/cantidad de los alimentos

ingeridos, etc.)

1.3. Identifica los efectos beneficiosos del
gjercicio fisico para la salud.
1.4. Describe los efectos negativos del

sedentarismo, de una dieta desequilibrada y del
consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias.
1.5. Realiza los calentamientos valorando su
funcion preventiva.

las

2.1. Explica y reconoce lesiones vy

enfermedades deportivas mas comunes, asi
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derivan de la practica de la actividad fisica.
Respeto de las normas de uso de materiales,
espacios e instalaciones.

-Pautas bésicas de primeros auxilios.
-Prevencion de lesiones en la actividad fisica.
Calentamiento global. Tipos de calentamiento.
Conocimiento de las pautas elementales a
seguir y de las adaptaciones basicas del mismo
para cada tipo de actividad. Dosificacion del
esfuerzo y relajacion.

-Capacidad de desarrollo de su propio
calentamiento global.

-Explica 'y reconoce las lesiones y

enfermedades deportivas mas comunes.

como las acciones preventivas y los primeros

auxilios.

Fuente: Orden EDU/519/2014
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ANEXO 2. PRACTICAS EDUCATIVAS DE PROMOCION DE LA SALUD EN LAS COMUNIDADES AUTONOMAS DE ESPANA

Leyenda:

X: Si se desarrolla

__:No se desarrolla

AMBITOS DE ACTUACION

del Programa

Actividad | Alimentacion | Bienestar | Educacion Salud Seguridad
Fisica saludable y salud sobre afectivo- y
emocional drogas sexual | prevencion
de lesiones/
accidentes _ _
Registro | Evaluaciones | Recurso de
centros realizadas planificacion
Si.  Los | Memorias Guias de
Navarra X X X X X . centros anuales de trabajo y
de programas pautas
REEPS y
drogas.
Si. 80| Se evaltan Si
Pais Vasco X X X X X X centros | por la
escolares | Comision
Mixta
So6lo para | Existen Existen
X X X X X X algunos | indicadores algunos

recursos gue
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Hay program | de Educacion | se planifican
programa as. parala Salud | de forma
Valencia especifico La registrados centralizada: -
de REEPS | desde los Aula
prevencion | también | centros de Itinerante
de lesiones | dispone | Salud Pablica | de tabaco.
por de un | de los - Proyecto
accidentes | registro. | departamento | Educativo de
de trafico y s de salud. prevencion de
otras tabaquismo,
acciones - Clases sin
educativas Humo,
para -Prevencién
prevencion de lesiones por
de accidente de
accidentes trafico.
infantiles. - Tres
Publicaciones
con
orientaciones
metodoldgicas
Las Elaborados 15
Castilla La Si, pero | subvenciones | puntos como
Mancha X X X no para | requieren guia para
todas las | evaluaciones | trabajar la PES
actuacio | de proceso. en los centros
nes docentes
Castillay X X X Si Generalizada: | Si
Leon Perseo Perseo Proceso
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Registro | En las dos General no.
para modalidades, | Modalidad
las 2 de PESE
modalida | tipo (primaria):
Catalufa X X des: descriptiva guiay

Salut i | (proceso) convocatoria.
Escola Salut i Escola
67,8% en elaboracién
Primaria “manual de
4% instrucciones”

Ceuta X X No No No

Perseo Perseo

Extre- X X Si, pero | No todos. Los  propios

madura Perseo Perseo para Obesidad, profesionales
algunas | tabaco ensefian a
actuacio |y proyectos disefiar
nes. subvencionad | proyectos.

0s,
eval. Proceso.

Galicia No. El Plan de Existe Guia de

Publicaci | Drogas planificacion
X X on desarrolla
Perseo Perseo Saudifia | mas

muestra | evaluacion.
actividad
es
desarroll
a-das
Depende | Cada Disponible
de los programa
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program | hace una recomendacio

La Rioja X X X X X X as, evaluacion nes y guias
unos prepost para planificar
llevan cada 2 afios.
registro y | Grupos
otros discusion
no. y focales.

Madrid X X X X X X En lo que a Educacion se refiere, existe
control de evaluacion y planificacion de las
actividades.

Melilla Los

X X . X . . Si Cuando se profesionales
Perseo Perseo 100% | hace son el recurso
Perseo | es de Proceso. | de
planificacién
X Si: 237 El Plan prevé | Intervenciones
(14 en en EPS en
la establece el las etapas El,
REEPS) | marco de EPy ESO
Murcia X X X X X evaluacion de
Perseo proceso y de
resultados.
Identificados
indicadores
(en
2001), para
evaluacion de
resultados de
los
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programas en
los centros.
Andalucia X X X X X Hay Evaluacion de | No
estadillo | proceso  de:
de ESO sin
centros | humo. Forma
inscritos. | Joven y
Aprende a
sonreir.
Aragon X X X X X Si Evaluaciones Si
de proceso y
estructura
Asturias X X X X X Si En 2005 se | Si.Guia para
evalué el | el profesorado
programa
afectivo-
sexual.
Si, segun
Baleares X X X X X Si programas Yy .
actuaciones.
Se realizan La propia
seguimientos | infraestructura
Canarias X X X X X Si de de
Perseo Perseo Clases sin | Sexpresa actuaciones coordinacion
RCEPS RCEPS humo n Sexo + que se | de lared
Agenda seguro concretanen | RCEPS
escolar informes (recurso
técnicos. dinamico, no
en papel).
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Cantabria

Evaluacion de

En Proceso:

drogas si | En drogas y No
prevencion
caries.

Fuente: MSC y MEPSYD, 2008, pp.17-19

ANEXO 3. OBSTACULOS EN EL DESARROLLO DE PRACTICAS RELACIONADAS CON LA PROMOCION DE LA SALUD Y
POSIBILIDAD DE ACTUACIONES EN LAS DISTINTAS COMUNIDADES AUTONOMAS DE ESPANA

Principales obstaculos

Marco minimo viable si se

ofrece recurso

Recurso de coordinacion,
contacto y accesos en Internet

Déficit curricular.

Si.

Inflacion de algunos programas Ya disponen de un marco Red Averroes conecta todos los
Andalucia (drogas). Minimo. colegios andaluces con Educacion:
Voluntariedad Consejos se inscriben y encuentran recursos
Escolares. www.juntadeandalucia.es/averroes/
No reconocimiento del rol de Si.
educador para la salud por el SARES (Sistema de Asesoramiento
profesorado. y Recursos en Educacion para la
Aragoén Escaso compromiso de directores Viable Salud: http:
y claustro. portal.aragon.es/portal/pag

Falta de formacion sobre aspectos
no académicos: trabajo con
grupos, relacion con familias, etc.

e/portal/SALUDPUBLICA/PROM
EPS/SARES?dpTF=P

y
www.educaragon.org



http://www.juntadeandalucia.es/averroes/
http://www.educaragon.org/
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Voluntariedad del profesorado.

Habria que asociar ventajas como

No hay y no se considera que sea lo

Asturias No es un proyecto propio del reduccion de horarios. mas prioritario.
centro escolar.
Falta de coordinacion entre las Viable, si se incluye en el PEC. Si
diferentes  instituciones  que Facilitar la formacion, www.weib.caib.es/
Baleares ofertan programas a los centros asesoramiento, seguimiento Yy
educativos. evaluacion de los proyectos en los  http://portalsalut.caib.es
Contenido curricular recargado. ~ mismos centros.
Falta de tiempo para docentes. Priorizar los centros que trabaje
Saturacion de ofertas. Falta de EPS a partir de los proyectos de
evaluacion y seguimiento de los centro.
programas.
Motivacion de algunas personas  Existe  un  proyecto  para Si
de la comunidad educativa. generalizar el programa de EPS a www.gobiernodecanarias.org
Canarias Necesidad de ampliar recursos todos los centros escolares de la /educacion/unidadprograms/pes
humanos, econémicos y Comunidad Auténoma Canaria.
materiales.
Dificultad de coordinacion.
Motivacion de los profesores. Viable, si se ofrecen recursos. Si.
Implicacion directores. Especialmente si se trabaja a Portal Consejeria de Educacion:
Cantabria Carga adicional trabajo. través del curriculo, dada la www.educantabria.es
Falta de reconocimiento. conexion  con  competencias
Escasos recursos técnicos a nivel basicas.
CCAA.
Saturacion de los centros Viable. Portal educativo “Educared”
Castilla La escolares de ofertas “educativas” Hay experiencia de 6 afios en el
Mancha de tipo transversal. programa “Tal como eres” que www.educared.org

Falta de visibilidad de lo que se
hace.

indica es posible si se difunden
materiales y formacion.



http://www.weib.caib.es/
http://portalsalut.caib.es/
http://www.gobiernodecanarias.org/
http://www.educantabria.es/
http://www.educared.org/
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Castillay Leon

Formacion del profesorado
Descoordinacion entre
instituciones

Interés comercial de empresas

Guia para la promocion de
la Salud en centros docentes” de
Castillay Leon.

Si.
www.sanidad.jcyl.es/sanidad/cm

Docentes ven salud tema de
sanitarios.

Si se incluye en el Proyecto
Educativo de cada centro es mas

Si.
Educampus (restringida), para el

Cataluia Contenido curricular recargado,  viable. PESE y Escuelas Promotoras
falta de tiempo para el docente Para llegar 100% hay que bajar www.edu365.cat/
expectativas: crear estructuras En desarrollo una web de caracter
Mas gque programas. general
Falta de competencias. Sélo si hubiera alguna formula de No.
Distintos niveles de interés en coordinacion general.
Ceuta cada centro escolar.
Multiplicidad de actuaciones.
Recursos dispersos.
Falta de formacion en PES. Es viable, aunque aun falta Si.
Saturacion profesores. concienciacion de la
Extremadura Falta incentivos no so6lo administracion educativa por los www.saludextramadura.com
econémicos. temas de PES.
Poca implicacion padres.
Elevado interés por otros temas.
Si.
Portal educativo con algunos
Galicia Discurso de transversalidad que Viable, pero debe ser un trabajo recursos, pero cierta dificultad de

tiene 10/12 afios que hay que
revisar.

del centro escolar y no del aula

utilizacion por parte de los
mediadores.
www.edu.xunta.es/valora/?q
=taxonomy menu/2/123



http://www.sanidad.jcyl.es/sanidad/cm
http://www.edu365.cat/
http://www.saludextramadura.com/
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Los profesores dan prioridad a

Si.

La Rioja otros programas educativos. Viable

Si el centro estd comprometido www.educarioja.org

(eco-auditorias), no es viable.

Falta de marco claro de trabajo En las paginas Web de algunos

en comun. En los decretos de centros educativos se presenta

desarrollo educativo no se Viable, pero complejo. informacion sobre temas de salud,
Madrid concreta que aparezca la PES en pero falta coordinacion.

las escuelas.

Complejidad organizativa.

Barrera ideoldgica en algunas

areas de salud (tema sexualidad).

Si,

Melilla Falta de motivacion inicial. Viable www.mec.es/dp/melilla

Necesidad de personal externo.

Unidad de programas.

Dificultades coordinacion entre Si.

docentes y sanitarios. Centro de Recursos de PES en

Pocas oportunidades de Diciembre de 2007.

coordinacion del profesorado en Portal educativo:

los centros. Si, para ello tiene el Plan de EpS

Sobrecarga horarios, burocracia. en la Escuela de la Region de www.educarm.es/admin/web
Murcia Desconocimiento del tema. Murcia Form.php?aplicacion=SALUD

Aportaciones  complementarias
en: Estudio Delphi 2003
“Necesidades y problemas para
el desarrollo de la EpS en la
Escuela en la Region de

Murcia”, (disponible en:
http://www.murciasalud.es/pagin

ESCUELA&mode=visualiza
AplicacionWeb&web=26&sid
=5cb033e03f8d44154c639ae
583d94e0e



http://www.educarioja.org/
http://www.mec.es/dp/melilla
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a.php?id=31828&idsec=88).

a) Las prioridades de las politicas

educativas marcan la agenda de Viable. Hay recursos no unificados.
los centros. P. ej. proyecto Se esta elaborando un documento EXxiste un proyecto de crear un
Atlante, convivencia. de minimos. portal sobre Valores.
b) EI método en ESO en forma de
Navarra seminarios dificulta la

transversalidad.

c) Rol académico del profesorado,
muy ligado a su contenido. No
método participativo.

d) Competitividad entre quienes
trabajan en salud (bombardean

a la escuela).

e) Profesorado no comprende la
transversalidad.

f) Profesorado percibe el PES
como carga adicional de trabajo.
Falta de presupuesto.

Pais Vasco Falta de formacién especifica. Viable Si
Heterogeneidad de los centros
educativos, tanto en el entorno
como en el contexto.

El lenguaje de Educacion y En unos meses dispondrd de un
Sanidad son distintos. Las portal sobre PES. (en Marzo de
diferencias terminoldgicas entre 2008 aun no se tenia noticia desde
ambos sectores pueden suponer la Consejeria de Educacion).

Valencia un obstaculo para la coordinacion. Viable
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No existen especialistas de PES
en Educacion.

Coordinacion de los centros a
nivel periférico.

Falta de incentivo a los
profesionales (no so6lo dinero;

formacion y soporte
metodoldgico).
Programas educativos
sobrecargados.

Carencia de material didactico.
Fuente: MSC y MEPSYD, 2008, pp.21-23

ANEXO 4. RUBRICAS DE EVALUACION PARA PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA

e Rubrica de evaluacion inicial

ITEMS Si, absolutamente Con frecuencia A veces Casi nunca No, nunca
Los alumnos tienen

pocos conocimientos

sobre Salud

El edificio del centro
dispone de medidas de
prevencion de
accidentes
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La mayoria de los
alumnos llevan unos

habitos saludables

La mayoria de los
maestros estan creen
necesario un Plan de
EpS.

Actualmente, se llevan
a cabo actividades
sobre la salud

La mayoria de los
maestros estan
debidamente
formados en EpS

Fuente: Elaboracion propia.

e Rubrica de evaluacion final 1° trimestre/alumno:

ITEMS

Siempre

Normalmente

A veces

Casi nunca

Nunca

Es consciente de la
influencia de la
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alimentacion

saludable en la salud

Conoce los efectos
perjudiciales de no
llevar una dieta

variada y equilibrada

Conoce las relaciones
entre alimentacion vy

deporte

Reconoce y diferencia
los alimentos
saludables de los que

no lo son

Participa activamente
en las actividades
propuestas a nivel de
centro

Fuente: Elaboracion propia.
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e Rubrica de evaluacion final 2° trimestre/alumno:

ITEMS

Siempre

Normalmente

A veces

Casi nunca

Nunca

Reconoce las
emociones de los

demas

Es consciente de la
importancia del
respeto hacia los

demas

Es capaz de expresar

distintas emociones

Conoce los efectos
perjudiciales del

consumo de drogas

Participa y muestra
interés por las
actividades que se

realizan en el centro

Fuente: Elaboracion propia.
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e Rubrica de evaluacion final 3®" trimestre/alumno:

ITEMS

Siempre

Normalmente

A veces

Casi nunca

Nunca

Esta integrado en el

grupo-clase

Demuestra confianza

hacia sus comparieros

Coopera y ayuda a sus

comparieros

Es consciente de que
todos los juegos se
pueden realizar
independientemente

del género al que se

pertenezca

Conoce las reglas de
educacion peatonal y
vial

Realiza
adecuadamente
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procedimientos de
prevencion de

accidentes

Acude y participa en
las actividades vy
salidas  organizadas

por el centro

Fuente: Elaboracion propia.



