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RESUMEN

El trabajo presentado estd basado en la aplicag®run modelo de ensefianza
comprensiva en la escuela rural. Su aplicacion sseehlizado en un Centro Rural
Agrupado (C.R.A.) de la provincia de Segovia. Hdosllevado a cabo en dos
localidades con alumnos de Primaria de los curkys3®, 4, 5, 6°, de modo conjunto.
Para ello, se ha elaborado una Unidad didacticeesslieporte del Colpbol, un deporte
relativamente nuevo que favorece la integraciénpdaicipacion y la coeducacion
principalmente. La investigacion realizada es ge tiualitativa, basada en un estudio
de casos y para su desarrollo se han utilizadserna de técnicas e instrumentos como

por ejemplo, la observacion, el cuaderno de cangpaldmno...

Los resultados obtenidos indican que el modelo cengivo es una metodologia
adecuada en su aplicaciéon en la iniciacion deporgique es completamente viable
realizarla en la escuela rural con todas sus @fatitas (diferentes edades, niveles...)

PALABRAS CLAVE: Escuela rural, Modelo de ensefar@amprensiva, teaching
games for understanding (TGfU), Deporte, Colpbol.

ABSTRACT

The workwe present is based on the applicatiolm @dmprehensive teaching model in
the rural school. Its application has been developen a Grouped Rural Center
(C.R.A.) of the province of Segovia. It has beemried out on two locations with
Primary students from 1st to 6th courses, all fogret With this purpose, a didactic unit
on the sport of Colpbol has been developed. Colpbol relatively new sport that
mainly favors integration, participation and coeatian. This research is of a
qualitative nature, based on a case study andsfalevelopment, a series of techniques
and instruments have been used, such as obsenvaitoireld notebook of students...
The results obtained indicate that the comprehensiodel is an adequate methodology
for + sports initiation and that it is completely fedsito do it in the rural school with all
its characteristics (different ages, level ...)

Keyboards:Rural school, Comprehensive teaching model, teachames for
understanding (TGfU), Spert€olpbol.
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1.INTRODUCCION

Este trabajo surge con la idea de complementarpfiammi formacion dentro del
ambito de la educacion. Para que su realizaciGefumble se ha vinculado con el area
de Educacion Fisica, y por tanto, con mi trabap,que actualmente desarrollo la
profesion de maestro impartiendo clases en egjaasra. De este modo trataba de que
el TFM tuviera lugar en mi contexto diario y al mis tiempo, que se tratase de una
investigacion que permitiese mejorar la labor deegne vengo desarrollando.

El trabajo ha consistido en la realizacion de undis a través de la aplicacion de
un modelo comprensivo para la ensefianza deportiveaching games for
Understanding -TGfU) en las clases de Educacioicd-isn un contexto como es el
entorno rural, concretamente en un Centro Ruralipado (C.R.A.) de la provincia de
Segovia con nifios de Educacion Primaria.

En cuanto a su estructura, el trabajo parte dgustidicacion inicial, dentro de la
cual se ha realizado una personal, para seguidanpgasentar la relaciéon con las
competencias del titulo. El siguiente punto queregeson los objetivos que se han
marcado para elaborar esta investigacion. A coatiidm se presenta un marco tedrico
donde se explican conceptos relacionados con ladethn en la escuela rural, la
Educacion Fisica y el deporte, concepto, caratieass.., para llegar seguidamente a
un aspecto importantisimo dentro de este trabajnoces explicar 1o que es la
ensefianza comprensiva (TGfU), ya que es la piedgalar del mismo. Se continda
exponiendo la intervencion didactica que se haatleva cabo tomando como base la
fundamentacion tedrica expuesta en el trabajo airfiente se expone el estado de la
cuestion ,donde se plantean algunos estudios dstigacion que se relacionan con este
trabajo.

En el siguiente apartado se explica la metodolagia se ha aplicado en Ia
investigacion, el método cualitativo basado en studio de casos, exponiendo la
planificacion de la investigacion, y como se hdizado la misma.

Los siguientes puntos estan referidos al analisislatos, fruto de la recogida de
informacion, para en un siguiente epigrafe exttagrresultados obtenidos y realizar
una discusion sobre ellos.

El estudio termina con unas conclusiones y con upasibles lineas de
investigacion futura que tratan de sintetizar geatos méas relevantes del trabajo.
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2.JUSTIFICACION

2.1JUSTIFICACION PERSONAL

El tema elegido para desarrollar este trabajo €#\icacion de un modelo de

ensefianza deportiva comprensiva en la escuelé. rural

La pregunta inicial que podriamos plantearnos poskt ¢ por qué este tema y no

otro?, hay una serie de razones que expongo a contgruaci

Desde muy pequefio me ha gustado y he realizadoontegorte, me sentia bien,
disfrutaba, pero sobre todo lo hacia en las clasesm del colegio. En el centro se
realizaba una Educacion Fisica totalmente tradationincidiendo con la etapa de la
EGB, y con un problema afiadido, que éramos poritérrmedio cada afio 40 alumnos

en clase. En ese momento era la forma de trabajar.

Los afos fueron pasando en el instituto, en laecarr., y me hice maestro, y una
de las especialidades que realicé fue EducacidraFi€uando yo empeceé a trabajar en
la ensefianza, habia un pensamiento que tenia afmmjechar aquello bueno que yo
habia aprendido como alumno de algunos profesodEsterrar totalmente, lo que en

mi opinién estaba mal, o no me habia aportado nada.

Y, por supuestoseguir aprendiendo, de mis companeros, de miggoogs cuando
he seguido formandome y también en mis clases,ugasg@ aprende mucho de los
alumnos. Ha sido importante para mi, hacer autcariy aprender de los errores, y

también de las experiencias, supongo que estoaeforma de seguir formandome.

La gran mayoria de mi vida profesional dedicada enlsefianza hasta actualmente
la he desarrollado en el entorno rural, en CerRoales Agrupados (C.R.A), de ahi

gue haya elegido este contexto para realizar esyeqto.

Por otro lado, mi inquietud por aplicar una nuewetadologia, diferente a lo que yo
vivi, moderna e innovadora me ha llevado a elega ensefianza comprensiva como

parte fundamental en las clases y ver como estaiaate en los alumnos.

Ademas, se va a aplicar sobre una unidad didaaela colpbol, deporte

relativamente “joven”, y a mi modo de ver, muy dtido para los alumnos. Tuve la
10



suerte de tener conocimiento de este deporte hesefios al estar trabajando en un
colegio de Aranda de Duero y debido a que mi commaile Educacion Fisica tenia
incorporado dentro de su programacion una unidadctica sobre el mismo. Me

interesé y decidi aprenderlo. A partir de ahi,rloorporé a mi programacion en la

asignatura de Educacion Fisica.

Todo esto me ha llevado hasta aqui y es el comjarizounto de partida de mi

investigacion.
2.2RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TIiTULO

La realizacion de un Trabajo Fin de Master tratdaderecer la adquisicion dese
proponen una serie de competencias que se pretendsaguir con la titulacion a la
qgue pertenece. En este punto vamos a abordardeidelde nuestro estudio con las

mismas.

Para la exposicion de estas competencias nos basamta pagina Web de la
Universidad de Valladolid, segun se definen enpalrtado 3.3. del anexo | del Real
Decreto 1393/2007 por el que se establece la ocdenade las ensefianzas

universitarias oficiales:

o Competencias generales
% . (Gl)Conocer y ser capaz de aplicar conceptomcjpios, teorias o0 modelos
que se relacionen con la investigacion a nivel &p@&n entornos nuevos o que

Se conozcan poco.

Con este estudio se realiza una investigacién selbreodelo comprensivo y su
aplicacién en la iniciacion deportiva en un entomm@l, por tanto, menos conocido y en
el que se va a actuar sobre un ambito social quoeakyunos nifios del C.R.A.y
basandonos en el deporte del colpbol, que no ekeparte tradicional, ademas de ser

relativamente nuevo, ya que se invento en el aB@.19

« (G4) Comunicar y presentar oralmente y por escsils conocimientos, ideas...,
asi como la forma en la que se va a realizar ebaja, presentandolo de una

forma que resulte clara y original.
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El trabajo se va a presentar tanto de forma omhocde forma escrita ante un
tribunal del master para su defensa, aportandmalise y unos resultados, producto de
la investigacion realizada. Como consecuenciaeakzara de una forma original, pero
siempre apoyandonos y tomando como referenciada®pas especialistas en el tema

tratado.

+ (G5) Reunir las habilidades de aprendizaje que Benesarias para seguir

estudiando, en mayor o menor medida de una forrt@daigida o autonoma.

El hecho de hacer esta investigacion, lleva impliel desarrollo de unas
habilidades de aprendizaje, ya que el mismo trabagoa conseguir los objetivos
propuestos te exige su desarrollo. Se combinaem@wwodirigido, ya que se precisa de
un tutor que oriente sobre si la linea de investijaes la correcta, con la autonomia
gue en este caso el investigador tiene para toswsidnes sobre el objeto de estudio,
en funcion de lo que se va descubriendo, y siergmiendo en cuenta aportar nuevas

novedades sobre el mismo.

% (G6) Mostrar respeto con la formacion referida aifaestigacion social, sobre
los derechos fundamentales, la igualdad entre heslgrmujeres, asi como la
igualdad de oportunidades ademas de los valoressquefieren a la cultura de

la paz y democratica.

A lo largo de todo el trabajo se manifiesta un#@watide respeto. Esto se demuestra
en todas las sesiones sobre las que se trabajamaale Educacion Fisica, que es este
caso. A modo de ejemplo, la igualdad se ve engaiidos y las nifias, ya que en todo
momento todas las actividades van enfocadas aktgegel colpbol, en el cual una de
las premisas fundamentales es trabajar de form#&amademas de tener las mismas

oportunidades.

Al aplicar un modelo comprensivo, lleva consigadaolucion de problemas y la
toma de decisiones que hemos procurado que seeralempre con el maximo respeto

y de una forma democratica.
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o Competencias especificas
s (E2) Definir y delimitar los problemas de investga de las areas de estudio

propias de las Ciencias Sociales como ambito dieatéle investigacion.

En el desarrollo de la investigacion se definenbiamlos problemas de la misma,

asi como sus limitaciones para realizarla y siempreun rigor cientifico.

+» (E4) Ser capaz de disefiar un proyecto en el cuahl@stigacion se haga
teniendo en cuenta los modelos metodoldgicos cepento a las Ciencias
Sociales dentro del &mbito cientifico de la inigestion.

En este trabajo se presenta una metodologia basadautores reconocidos y

especialistas segun el modelo escogido para laaegln del mismo.

% (E10) Conocer y revisar distintas fuentes de infsidn realizando el estado de

la cuestion en el area de estudio.

Para exponer el estado de la cuestion nos basamogpalmente en distintas tesis
doctorales, aunque también hay trabajos fin deanagtarticulos de investigacion que

nos han servido de referencia.

% (E11) Ser capaz de interpretar de una forma adecuadag yodma critica los

resultados que se obtienen en la investigacion.

Terminada la parte practica sobre el objeto dedastise realiza el analisis y la
interpretacién del mismo, teniendo como referetasaobjetivos que se pretenden en la
investigacion. A modo de ejemplo, en este casoretmese trata de comprobar como ha

funcionado el modelo comprensivo en la escueld emral deporte del colpbol.

% (E12) Ser capaz de organizar tedricamente y mdébdgimamente la

investigacion sobre el objeto de estudio.

El trabajo esta justificado tedricamente desdeitaldmentacion teodrica del mismo
y hemos tratado de seguir una linea metodolégiexuadla en consonancia con el
objeto de estudio.
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3.0BJETIVOS

»= Valorar la aplicacion de un modelo de ensefanzartdep comprensiva en la
escuela rural.

= Analizar el aprendizaje desde cuatro puntos deaviSbnceptual, actitudinal,
social y motriz.

= Conocer la problematica de un C.R.A., en lo rdeml niamero reducido de
alumnos, asi como las diferentes edades que sdetdiro de la misma clase y
buscar alternativas.

14



4.MARCO TEORICO

4.1INTRODUCCION

El primer punto tratado va a ser la Educacion Risit la Escuela Rural, dénde en
una primera parte se analizan las limitacionesoplpmaticas que se pueden dar en un
C.R.A. y en la segunda parte se establecen lastdstaracteristicas que se pueden dar

en el mismo.

El siguiente apartado es el referido al Deportendgpto, Caracteristicas y
Clasificaciones. Aqui se expone una concepto debrde , que a nuestro modo de ver,
resulta bastante completo, a la vez que clarificddbmismo, seguidamente se exponen
los rasgos caracteristicos del deporte, para pastemte exponer una serie de

clasificaciones.

El siguiente tema a tratar es el de la Educaci@poiie e Iniciacion Deportiva en
donde se recogen aspectos como el deporte edycadisoionando el deporte con la
educacion, para posteriormente exponer el conadptimiciacion deportiva junto con
sus caracteristicas. Todo ello se complementaterapartado haciendo referencia a la

Educacion en Valores a través de la practica deport

En lo referido a la Metodologia en la Ensefianza obig@a se destaca la
importancia de la eleccién de un método adecuacdt qunseguir los fines propuestos.

Se explican también los métodos tradicionales atbisos.

Un elemento importante no sélo dentro de este ag@rsino dentro de este trabajo
es la Ensefianza Comprensiva en el deporte, modelmridgen britanico cuya
terminologia, Teaching games for understandinggtigor siglas TGfU donde se van a
tratar aspectos como las razones por las que sarggué consiste, las fases que
contiene, y también la aplicacién de los difererdepectos en la ensefianza de los
juegos deportivos. Otro aspecto importante al gqubase referencia son una serie de
principios pedagogicos que tienen como objetivdifacla comprension. Termina este

apartado con la critica que se realiza al modelo.
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El apartado que aparece a continuacion es la brierdn Didactica donde se
detalla el Disefio de la Unidad Didactica con toldsspartes que deben aparecer en la
misma. Para su diseio hemos tomado como base &&s idxpuestas en la

fundamentacion tedrica previa, especialmente lasvas al modelo comprensivo.

El marco tedrico termina con el Estado de la Caestén el que se exponen, a
modo de ejemplo, investigaciones realizadas soareaplicacion de los modelos
comprensivos (TGfU) principalmente y también apareoa investigacion sobre la

escuela rural.

4.2LA EDUCACION FiSICA EN LA ESCUELA DEL MEDIO
RURAL

Es fundamental exponer este punto, ya que nuesteatigacion se va a desarrollar

en un Centro Rural Agrupado (C.R.A.).

Es interesante destacar como la creacion de losagsissurge junto con el

nacimiento de la Educacion compensatoria:

Ha servido para amortiguar, en ocasiones, y pa@ray en otras, el secular aislamiento que
la Escuela Rural ha padecido, dotando de cartaatigateza a la Educacion Fisica en un
contexto en el que, salvo por el esfuerzo y dedicapersonal de algunos maestros, no la
habia tenido. (Ruiz, 2008, p. 31)

Por otro lado, hay que destacar las limitacionpsoplematicas que se pueden dar
en un C.R.A. ya que como se ha mencionado antexitenel estudio se va a realizar
en uno de ellos y alguna de las mismas van a agarBa este sentido (Lépez et
al.2006) establecen un cuadro resumen del que gegdans que me parecen que mas se

ajustan al contexto en el cual se va a produdéimastigacion:

16



Tabla 1

Limitaciones y problematicas en un CRA

ALUMNADO

. Dificultad para llevar a cabo todo tipo de tareasividades y
juegos que requieran un grupo minimamente numel®so
alumnos.

. Diferencias muy amplias respecto al nivel de deBa fisico
y psicomotor, que dificultan las tareas que reguiem similar

nivel de capacidad para todo el grupo.

INSTALACIONES

. Al carecer de instalaciones especificas muchotenaos
tradicionales de la Educacion Fisica se ven seritane
limitados, salvo que se vayan realizando las opagu
adaptaciones y modificaciones.

. Los dias de mal tiempo hay que trabajar en al. aul

ELEMENTOS
DIDACTICOS

. La programacion y las actividades.La menor duracion de
las actividades con cuanto mas pequefio y heterogénel
grupo.

. El disefio y desarrollo curricularrequiere mucho més
trabajo, puesto que hay que realizar diferentegrpmaciones
en funcion de las caracteristicas de cada esalalarfado,
instalaciones, etc.); asi como tener preparadasaekignes
para cada dia: una si hace buen tiempo y otrsipar

climatologia obliga a realizar la sesion en edaul

Fuente: Lopez (2006)

En nuestro trabajo se han detectado esas difesenoia respecto al fisico y de

desarrollo motor de los alumnos debido a que geabajado con alumnos de diferentes

niveles como son de 1° a 6° de Primatria.

También ha habido limitaciones en lo referentesainatalaciones, ya que no hay

un sitio cubierto en ninguna de las dos localidgea desarrollar la Unidad Didactica.

Esto ha sido un problema, ya que justo los dias egtaban programados para su

desarrollo coincidi6 que durante dos semanas noO gdarllover, lo que retrasé la

practica.
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Una vez expuestas las limitaciones y problematsmsva a exponer la parte

opuesta, presentado un cuadro-resumen sobre lamjageny las posibilidades

basandome en Lopez et al. (2006), debido a quéesidmi la misma linea de lo expuesto

anteriormente se dan caracteristicas de las quensa presentar a continuacion:

Tabla 2-Ventajas y convenientes en un CRA

GESTION
PREVIA Y
GENERICA

. Convertir los presuntos problemas en ventajassibpidades.

. La necesidad de un enfoque optimista y positiant¢ para poder trabaja

D
=

mejor como por salud mental y profesional).

ALUMNADO

. La calidad de las relaciones con el alumnadosgnsarno familiar.

. Las posibilidades de llevar a cabo una educgmdsonalizada, y una
adecuada atencion a la diversidad.

. Se trata de grupos naturales, que suelen estau&dos a convivir y jugar
con relativa autonomia, por lo que es fundamemtaiac con ellos a la hona
de buscar adaptaciones y soluciones ante los jpnallgue surjan.

. El alumnado suele ser mas receptivo y generaosngmblemas de
comportamiento y disciplina.

. Realizar adaptaciones para ajustarse a las wiiésredades, capacidade

U)

motivaciones e intereses (niveles de ensefianeapailtlos ejercicios...)

INSTALACIONES

. Las instalaciones existentes en el pueblo swedtar a la entera
disposicion de la escuela y se suele contar caml#doracion plena de
Ayuntamiento, asociaciones y familias.

La abundancia y diversidad de parajes naturalesmos y de facil accesa.

. Transportar el material mas ligero en el cochpartir el material entre las

diferentes escuelas.

MATERIAL . Elaborar material con el alumnado a partir deen@es de desecho.
. La necesidad de adaptarse y aprender nuevososayue luego pueden
PROFESORADO | ser aplicables y transferibles a otros contextos.

. La necesaria comunicacion entre los profesorda Hecuela Rural para la
elaboracion y desarrollo conjunto de un mayor n@nder propuestas: asi

como el intercambio de experiencias con otros caienes.

Fuente: Lopez et al (2006)
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Con respecto a las distintas posibilidades y vastgue se han detallado, a modo
de ejemplo, relacionandolo con el material, el gsof ha utilizado material de desecho,
por ejemplo, construyendo una diana de carton gueauitilizado en la sesion 4, en el

juego:“ la tbmbola”

4.3EL DEPORTE: CONCEPTO, CARACTERISTICAS Y
CLASIFICACIONES

Existen numerosos autores que tratan el concepiartge En este, se ha tratado de
exponer un concepto uno, que los aglutine, quelsess completo posible y que a su
vez, nos dé una vision del mismo en toda su amipliEn este sentido nos parece

adecuado el siguiente concepto de deporte:

Todo tipo de actividad motriz institucionalizadatracturada, organizada, codificada en
forma de competicién, con metas bien definidasgjdee por reglas especificas, donde se
destacan el esfuerzo intenso, el uso de destrézaisds relativamente complejas, la puesta
en juego del pensamiento tactico y la aplicaciéreskeategias, con el fin de alcanzar un
rendimiento exitoso mediante la demostracion ditugets, la superacion de adversario(s) en

competicion, o el enfrentamiento a los elementolumanos de la situaciéorRiz, 2012,

p.23)

Expuesta la definicion de deporte es importantéadas los rasgos caracteristicos

del mismo:

- Situacion motriz, es decir, la realizacion de antividad en la que el movimiento esta

presente.
- Caracter ltdico.

- Competicién, deseo de superacién, de progresaatacion al tiempo, la distancia... o

vencer al adversario.
- Reglas que definen las caracteristicas y dekadella actividad.

- Institucionalizacién: se requiere conocimientagntrol por parte de una instancia o
institucion que rige su desarrollo y fija las reglenormalmente las federaciones).
(Monjas, 2008, p. 29).
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Con respecto a las clasificaciones del deportead@sos la que presenta Blazquez
(1999):

X/

% Deporte recreativo — que es el practicado por plgcéiversion, sin ninguna
intencidon de competir o superar a un adversanicamente por disfrute o goce.

% Deporte competitivo- aquel que es practicado coimtiencion de vencer a un
adversario o de superarse a si mismo.

.

% Deporte educativo- aquel cuya pretension fundarhesteolaborar al desarrollo

armonico y potenciar los valores del individuo.

Siguiendo con las clasificaciones, es interesargstadar, ya que esta muy
relacionado con este trabajo el factor comprensimmo criterio esencial para una
clasificacién de los juegos deportivos, “la preadatpor Len Almond (1986) y que es
una variacion de otra propuesta por Ellis (198%)itagdo en Devis y Peiro, 1997,
p.162):

- Juegos deportivos de blanco y diana (golf, bolesjuet, etc.);

- Juegos deportivos de campo y bate (baseball, trieétball, etc.);

- Juegos deportivos de cancha dividida o red y migmig, voleibol, badminton,
squash, fronton, etc.);

- Juegos deportivos de invasion (fatbol, waterpotzkiey).

Esta udltima clasificacion es la que vamos a utliza esta investigacion, y
concretando mas, se van a desarrollar los jueg@sngs tienen relacion con el estudio
propuesto en este proyecto, que son los juegostdaysode invasion, ya que el deporte
del colpbol pertenece a esta categoria, y pardigasio se expone que “cada uno de los
grupos o equipos en juego tratara de alcanzarspecgva meta con el movil de juego
tantas veces como le sea posible y sin que elegu@go lo consiga mas veces que el
nuestro (Devis y Peiré ,1997, p.162).

A continuacion profundizamos un poco mas en loggeedeportivos de invasion.

Para exponer sus caracteristicas nos basamos emdi@s, et al., 2001):

En este tipo de juegos se componen de dos equifgoson contrarios, uno del otro,

gue participan en un espacio comun, en el cuabjeipo que tiene el balén tiene el
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objetivo de conservarlo en su poder e ir avanzdraitma el campo contrario con la

intencion de tirar a meta y anotar un tanto.
En cuanto a la tactica sus caracteristicas son:

- En situacion de ataque:
. Cooperacion y relacion con los comparieros meglipases para conservar la
pelota.
. Progresion a la meta contraria por medio de pavedes de balon.
. Peticion de balon de forma dinamica y en el eésgdédare.

. Peticion de balon desmarcandose del oponente.

- En situacién de defensa:
. Marcaje al jugador con balon.
. Interceptar el balén.
. Ayudar a un compaiiero.
. Coordinarse en grupo para defender la zona.

4.4EDUCACION, DEPORTE E INICIACION DEPORTIVA

Este trabajo versa sobre la ensefianza deportivadtbasn una metodologia
determinada, y aplicada sobre unos sujetos queni$ims, alumnos de primaria en la
escuela, por tanto, ademas de ensefar, estamanddu&sto es extensible también a
la ensefianza del deporte, de ahi, que no se pbeda ta relacion entre el deporte y la

educacién y como consecuencia vamos a exponanght&deporte educativo.

Siguiendo en esta linea es preciso, pues, acteampee en torno al deporte con
sentido educativo, desde una practica profesiafigxiva (Giménez Fuentes, Guerra y
Rodriguez Lopez, 2006, citado en Ruiz, 2012, p.92).

Es interesante destacar algunas reflexiones h@ohduiz (2012), que plantea que
la persona tiene que ser el referente dentro dmbrtie educativo. El considera muy
importante la implicacién cognitiva en el mismo,detuacion creativa, la actuacion
constructivista de las emociones...mas que los aspdétnicos, sin, por supuesto,
restarle importancia a estos. Continuando con possion extraemos un parrafo en el

cual se demuestra lo importante que es el depdueaévo, ya que no se queda solo en
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€so0, sino que vas mas alla, nos estamos refiriad@danfluencia que tiene éste en el dia
a dia:

Si los alumnos experimentan practicas deportivaggrhente satisfactorias en el
medio educativo y éstas se ve acompafiadas desiard@liico en torno a las formas de
vida sedentarias, las nuevas alternativas de odiasyopciones que nos ofrece el
deporte, existira una mayor posibilidad de tramsfeia de la practica de clase a los
habitos de vida. (Ruiz, 2012, p.95).

Profundizando en el tema de educacion y deporesleBitop (1982) considera que
la educacion fisica ademas de ensefiar a los eastesliaa realizar tacticas,
habilidades...debe educarles en algo tan importante son los aspectos positivos de
la cultura del deporte. (Citado en Méndez et 2092(.59).

A continuacion, y como complemento a lo anteriorfeeexpuesto se presenta un
gréfico sobre como promover un deporte educatiadelda accién didactica (Ruiz,
2012).

Figural.Como promover un deporte educativo desde la addidctica

En lo referido a la definicidn de iniciacién depeat Blazquez (1986) expone que

“tradicionalmente, se conoce con el nombre dednion deportiva el periodo en el que
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el nifo empieza a aprender de forma especificadetipa de uno o varios deportes”
(Citado en Blazquez, 1999, p.19).

Hernandez Moreno (1988) define la iniciacion déparcomo “el proceso de
ensefianza-aprendizaje, seguido por un individu@ leaadquisicion del conocimiento
y la capacidad de ejecuciéon practica de un depddsgde que toma contacto con el
mismo hasta que es capaz de jugarlo o practicano atlecuaciéon a su estructura

funcional” (Citado en Blazquez, 1999, p.20).

Una vez expuestas las definiciones es interesa#ia@hr las caracteristicas sobre

la iniciacion deportiva que vamos a tomar comoregfeia para nuestro trabajo:

- Ser un proceso de socializacion, de integraciénodesujetos con las obligaciones
sociales respecto a los demas.

- Ser un proceso de ensefianza- aprendizaje progrgsipdimizador que tiene como
intencion conseguir la maxima competencia en uvexias actividades deportivas.

- Ser un proceso de adquisicién de capacidadesjdaatik, destrezas, conocimientos y
actitudes para desenvolverse lo méas eficazmenteanp varias practicas deportivas.

- Ser una etapa de contacto y experimentacion ergquéase deben conseguir unas

capacidades funcionales aplicadas y practicas B&z 1999, p.24).
4.4.1 EDUCACION EN VALORES
En un trabajo como éste no puede faltar la educaidvalores.

Una buena pregunta seria: “¢,Puede ser, el deporteien medio en el ambito

concreto de la educacion en valores?” (Ruiz, 2p1189)

Para ello, este autor presenta una serie de aspgatocontribuyen a un deporte
ético, como pueden ser, entre otros; el clima detafque se puede desarrollar en clase,
la superacién de una visidn sexista, prevenir éaslactas violentas o el promocionar el

juego limpio.

En esta linea, es interesante resaltar una seastadegias de actuacion dentro del
modelo de Educacion en valores relacionadas tantoigéma educacion presentadas por
Monjas (2008):
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- Actitudes que se deben tener como docente: el alwara figura principal, al
gue debemos prestar interés, favoreciendo en t@thoemto su participacion, en
un ambiente positivo de trabajo. Importante varadséerminar las normas con
los alumnos, ademas de hacerle participe en elrgrag a desarrollar, sin
olvidarnos de una evaluacion apropiada.

- Tratamiento desde el curriculum.

- Conectarlo con los temas transversales- desderauest de Educacion Fisica
se debe relacionar, por ejemplo con la Educaciéa gaSalud, la Igualdad de

Oportunidades, etc. ya que es una asignatura jaquaca ello.

4. 5METODOLOGIA DE ENSENANZA DEPORTIVA

La decision del modelo de ensefianza por partediglaglor es fundamental para
conseguir los objetivos propuestos. Como sefalajddq2006), el modelo que decida
utilizar el educador sera la clave para consegusr g iniciacion deportiva responda a

nuestras intencionalidades educativas.

Cuando nos referimos a los distintos métodos gupueden plantear, tomamos
como referencia las siguientes palabras: “De famaccionista podemos admitir que
son los grandes métodos que se utilizan en la angafdeportiva hoy dia: los métodos

tradicionales y los métodos activos” (Blazquez 1$9255).

Siguiendo con este planteamiento Monjas (2006),omxpque los métodos
tradicionales “son los que siguen una progresi@\@udesde la técnica a la tactica, y
los “métodos activos” son los que van a partir pledlgo global y del nivel de

aprendizaje que el sujeto tiene en el mismo.

Partiendo de lo expuesto anteriormente vamos anexp@ continuacion en qué

consisten los métodos tradicionales y los métodtiecs.
45.1 LOS METODOS TRADICIONALES

Romero Granados (2000), explica como la metodoltgidicional, es utilizada
como respuesta y trasladado al entorno escolardejgbrte espectaculo y de alto
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rendimiento, y ademas esta basada en una proparesitica, mecanicista y directiva,
que parte de una vision lineal de los procesosndef@nza-aprendizaje caracterizada

por:

* Preocupacion por la eficacia para conseguir eltaufinal.

» Ejecutar a la perfeccién de acuerdo a un modelo.

= El progreso va a depender del grado de dominicagdecbmpetencias
técnicas.

» Las situaciones se encuadran en esquemas preegtable

= El volumen de trabajo y la repeticion son las ctastel éxito (Citado en
Gonzalo, 2013, p.47)

Los métodos tradicionales se siguen utilizando ahetente en el contexto
educativo, esto no significa que no tenga criticago sefiala Monjas (2006), debido a

qgue es un enfoque aburrido, solo interesan lostaglas. ..

4.5.2 LOS METODOS ACTIVOS

Los meétodos activos surgen como una alternativasaniétodos tradicionales
Blazquez (1999) explica que los métodos activosnéden las practicas deportivas, no
como una suma de técnicas, sino como un sistemelaeones” (Blazquez, 1999,
p.258).

Basandonos en Gonzalo (2013), cuando cita estoglosdxpone que cuando se
va a ensefiar un deporte se debe partir, tantosdeafacteristicas que tenga el escolar,
como de sus intereses, con el propésito de consaguun aprendizaje significativo

donde los ejes principales sean la reflexion, atia y decision por parte del escolar.

Por otro lado, siguiendo a Contreras et al (200ionjas (2008), dividen los

modelos activos de ensefianza en verticales y mbaites:

- Modelos verticalesen los que desde el principio se centra en lafemgza de
ese deporte, y aqui no se contempla la posibilt#atransferencia entre otros
deportes. Existe una progresion que va desde @mpgusimples modificados,
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pasando por el minideporte, para llegar finalmemti forma federada del
deporte.

- Modelos horizontalesSe realiza la misma iniciacién en varios deporsebre
la base de tener las mismas similitudes tacticastyucturas comunes. El
modelo comprensivo estaria dentro de esta distin€idado en Gonzalo, 2013,
p.47).

4.5.3 LA ENSENANZA COMPRENSIVA

El modelo comprensivo surge como una nueva formendefianza de los deportes

de invasion.
¢, Por qué surge este modelo?

Basandonos en Devis y Peird (1997) exponen que évg afios 70 y 80 en
Inglaterra un grupo de personas especialistasdeigd€ion Fisica empezaron a darse
cuenta que la forma de ensefiar los juegos depsrirsus clases, no era la adecuada,
ya que la forma de proceder era a siguiente, sept@ban una serie de juegos donde no

se tenia en cuenta ni en que se parecian, ni eseqiiéerenciaban.

No se tenia en cuenta el factor de la comprensédmifio con respecto al juego,
por ejemplo “que el conocimiento que el nifio-a adglen un juego deportivo podia
ayudarle a entender otro y, asimismo, no se pradtahtencion necesaria al modo en
que los nifios-as llegaban a comprender el juegosgues ensefiaba” (Devis y Peiro,
1997, p.186).

Bunker y Thorpe (1982) después de mantener contactaistintos profesores y
entrenadores, comprobaron cémo éstos realizabtioasripor lo complicado, que a
veces resultada el aprendizaje de la técnica endép®rtes. Se plantearon como
solucionar este problema, lo que trajo como caresszia el desarrollo de un modelo
alternativo a los ya existentes referido a la “@asea y entrenamiento de los deportes
gue podia ayudar a los jugadores a conocer lasasac las estrategias del juego al
mismo tiempo que al desarrollo técnico” (Méndealgt2009).
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El modelo presentado por Bunker y Thorpe (1982epde que los alumnos tengan

una mayor formacion cuando desarrollan los juegos.

“La clave del modelo recae sobre la construccionjudgos modificados que
obligan a los sujetos a tomar continuas decisionegie les permite aumentar su
comprension sobre el juego, y por tanto, mejorac@uportamiento tactico” (Méndez
et al., 2009).

En este sentido, la Unidad didactica planteadm¢cno podia ser de otra forma)
parte de la base que los alumnos tuvieran quertdewsiones en los distintos juegos
planteados, por ejemplo, en el juego de “dos coatr@’ que se realiz0 en media
cancha, los dos que atacaban tenian que decidiv dalvan el pase, y la persona que
defendia tenia que tomar la decision de cual emeegr movimiento para interceptar el

baldn.

Es importante destacar también la siguiente réitesobre el modelo comprensivo
hecha por Devis y Peird (1995): “ensefar los aspecbntextuales Yy los principios
tacticos de los juegos deportivos porque son lesagunfiguraran su entendimiento, la
implicacion activa inteligente y la utilidad delrdmio de la habilidad técnica” (Citado
en Castejon, Giménez, Jiménez, Lépez, 2003, p.23).

En la Unidad didactica que vamos a plantear, Idesa través del juego trabajaran

sobre todo la tactica, lo que les ha obligado ag@ely a mejorar técnicamente.

El modelo comprensivo (TGfU) segun Bunker y Thofp@82) presenta una serie

de fases que se exponen a continuacion basandomeves y Peird (1997):

1. Juege En esta primera fase se presenta el juego, dengee ofrecer una gran

variedad de juegos deportivos y que sean adecuad@ndo en cuenta la edad y la
experiencia previa que tengan los alumnos. Haysd@otores o elementos que son
necesarios tener en cuenta como son: la zona de,jee numero de jugadores, y el
material que es necesario utilizar cuando se iatptentear los problemas que puede
tener el juego, como por ejemplo, el hecho de areaspacio para atacar un objetivo a

la misma vez que el contrario defiende y cubresspacio.
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En lo referente a esta fase, y relacionandolo dotrabajo realizado con los
alumnos en clase, en la primera sesion de la Uriiddctica, se les present6 a los

alumnos a través de un video algunas de los juegosvidades que iban a realizar.

2. Apreciacion del juego Se trata de que los alumnos entiendan las reglgsiego, y
aspectos referidos a los espacios de dicho juegortil®, a los tiempos, o0 a las
distintas formas de obtener el objetivo como pemgylo cOmo se consiguen los puntos.
Hay que destacar también que las normas van a intascdistintas habilidades técnicas

que son necesarias.

También en la primera sesion expuesta se les Hecadgp las normas del deporte

del colpbol.

3. Conciencia tacticaSe refiere a los distintos aspectos tacticossguean a utilizar en
el desarrollo del juego y sobre los que el alumebedreflexionar. Un ejemplo seria:
“Formas y medios de crear y neutralizar espacia paperar a los oponentes” (Devis y
Peird, 1997, p.189).

4. Toma de decisioned.as decisiones estan basadas en las preguntas Hggee’ v,
¢.como hacerlo?, lo que va a traer consigo que tinfwrofesor, como también el

alumno pueda reconocer los fallos a la hora dertdecsiones.

Con respecto alqué hacer?y, teniendo en cuenta que hay que tomar decisibmes
continuo, es importante tener siempre presenteraiencia tactica. El hecho de tener
que decidir, hace necesario que se tenga que evada decision, lo que deriva en la
importancia de tener que reconocer los estimul@n¢en selectiva, percepcion ...),
ademas de tener que predecir posibles resultanlgsi€l lleva incluido diversos tipos de
anticipacion). Con respecto a ello es interesaastadar esta reflexion:

De poco sirve reconocer que atacar el espaciorueida meta en un juego de invasion es
lo méas deseable, pero puede llevar implicito elgdede perder la posesion del balon, si en

un primer momento no se reconocen los estimulaifdy Peird, 1997, p.190)

En lo referido ak,cdmo hacerlo?se trata de que se realice una respuesta adecuada
ya que ésta es una cuestion critica. A modo depdjenios autores anteriormente
mencionados plantean que si se dispone mucho esgeio el tiempo es limitado,
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puede ser conveniente que la respuesta sea rapitlamjecutada. Esta situacion se

suele dar en el area de lanzamiento a la metasgndgos de invasion.

5. Ejecucion de habilidadesEl fin que se persigue es que los alumnos realiae
ejecucion de habilidades “para describir la reala concreta del movimiento
adecuado, tal y como prevé el profesor-a” (Deveiy6, 1997, p.190), pero visto en el

contexto del juego y del alumno, y a esto hay diz&lia las limitaciones del mismo.

Como ejemplo vale mencionar, y, ya que el depareesg trata en este trabajo es el
colpbol, un pase al comparfiero puede estar perfeatanejecutado, sin embargo, no
llegarle al mismo, por no llevar la fuerza necesénia ocurrido en las clases realizadas
para esta investigacion en alguna ocasion coralla®nos de 1° de Primaria). El
resultado es que no ha llegado al compafero ptar @& fuerza, pero el pase en lo

referido a la técnica y a su intencionalidad tactera perfecto.

6. Resultado de la realizaciérSe refiere a los aspectos tratados en este método
empezando con el juego deportivo y sus reglaserteini en cuenta el desarrollo de la
conciencia técnica y la toma de decisiones, y teltieen cuenta que van por delante los
factores de ejecuciéon de habilidades y el resul@delda realizacion. Con el fin de
conseguir el objetivo es necesario realizar la ifitadion del juego, “lo que nos
llevara a la cuidadosa revalorizacion de los ressiel nuevo juego” (Devis y Peiro,
1997, p.191).

Para que se entienda mejor, se va a poner un pejedwwlos desarrollados a lo
largo de la Unidad Didactica planteada: Una dedetividades propuestas fue un
partido de colpbol, pero en lugar de realizarle teda la cancha, se realiz6 la

modificacion de que fuera solo en la mitad de lsma.

Otro ejemplo: Se realizé el juego del esconditdésgpero en vez de que los
alumnos fueran corriendo a tocar la pared, la noadiion que se introdujo fue que
tenian que ir andando haciendo golpeos con la pdérla mano como se realiza en el

colpbol.

Para terminar, en lo referente al resultado dedéizacion, nos parece importante
destacar la siguiente frase: “Estos criterios peesi que los sujetos se conviertan en

jugadores deportivos eficientes” (Méndez et alQR®. 36)
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Basandonos Devis y Peird (1992) principalmentep gambién autores como
Méndez (2009) o Castejon (2003), es importanteadastdentro de este modelo la

aplicacién de diferentes aspectos en la ensefanizs jliegos deportivos:

Asi, tenemos el conocimiento practico en los juetgsortivos. Destaca también la
comprension de los juegos deportivos y la tomdeatésiones. Bruner (1984, citado por
Castejon, 2003) afirma que en el modelo compren&seoexige la comprension por

parte de quién aprende y no la mera realizaciGacd®enes que no entiende”.

Importante también es el aprendizaje motor efuegos deportivos. Como afirma
Poulton (1957, citado por Devis y Peirg, 1992)Hakilidades deportivas se realizan en
un ambiente incierto y en funcion de la situacélrsujeto tiene que anticiparse con el
objeto de tomar decisiones. El aprendizaje dedeggs deportivos debe ir en esa linea,

es decir, en este tipo de habilidades.

Aparece un nuevo marco Yy modelo conceptual. Brdelad (1988, citada por
Devis y Peir0, 1992) proponen eliminar la repéticile una serie de habilidades sin
preocuparse de cOmo encajan en las exigenciasuelgb,j por un modelo donde se

destaca la importancia de la tactica, el contextodiamica del juego.

Fundamental es el emplear juegos modificados, egté:n entre el juego libre y el
deporte. Las modificaciones es una de las basesl enfoque comprensivo, ya que
modificar los juegos deportivos trae como conseciaela adaptacion a los diferentes
niveles, motivaciones y espacios con los que seemtie en la aplicacion de las

unidades didacticas.

Otro aspecto importante son lpsincipios pedagdgicos,que van a facilitar la
comprension. Para su exposicibn hemos escogidguesmas relacién tienen con

nuestra propuesta y para ello nos vamos a basgumpresentan Devis y Peird (1997):

» Principios para la elaboracion de juegos modificadestd basado en la
modificacion de de los distintos elementos comegeipamiento, el material

( pequenio, grande...), el area de juego (campogaalas, estrechos...), etc.

En la Unidad Didactica se ha utilizado en lo refégeal campo, ya que en una de

las actividades se utiliz6 medio campo.
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» Principios tacticos de las principales formas deg@s deportivos: como por

ejemplo, desmarcarse con o sin movil, utilizaridies tipos de defensa, etc.

El deporte de colpbol es un juego de invasiontaaio los alumnos han practicado

cuestiones tacticas como trabajar la defensademdrques...

» Principios para el desarrollo de estrategias de pcension: Entre otras
cuestiones, una de ellas esta referida a los grepo® organizarlos.
Por otro lado, nos parece interesante la siguieefiexion dentro de este
principio: “Tener presente que la comprension defp es mas importante que

la presentacion de gran numero de ellos” (DevisigoP1997, p.165)

Los alumnos han sido organizados en los gruposrenidn de lo que demandaba el
juego a desarrollar, y en todo momento ha sidaakepor quien lo ha realizado. Esto
ha sido posible gracias al conocimiento que el igcBene de los alumnos, ya que la
Unidad Didéactica ha sido desarrollada al finatdeso.

Una vez expuestas los principios pedagdgicos, asfmecto que es importante
destacar es la critica que se hace a este modeliece, ladimitaciones que presenta.

Para ello, nos basamos en las que hacen Devisd/(R897):

- La falta de investigacion empirica que verifiquguala de las suposiciones de

Torpe, Bunker y Alimond.

En lo referente a esta critica, Devis y Peir0 ptase propuestas a esta critica,
como por ejemplo realizar un estudio longitudinalgpcomprobar si en los juegos
deportivos, la ensefianza para la comprensionfaagien mayor grado que los métodos

tradicionales.

- Otra de las criticas que establecen Devis y P&897) esta referida , al hecho
de no tener muy claro lo que dichos autores ergienbr “comprension “, y en este
sentido presentan dos suposiciones, por un ladongse tenga la suficiente capacidad
técnica para jugar a un juego deportivo determingéoo si el conocimiento de los
distintos aspectos tacticos del mismo, o por @dw] que la persona tiene clarisimo la
habilidad técnica que tiene que utilizar y en qu#manto, pero la realidad es otra, que

no puede llevarla a cabo.
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En nuestro caso, el deporte elegido es muy sengitho requiere de una depurada
técnica, ya que de ser asi, no hubiera tenidodseaplicarlo con los primeros cursos de

primaria.

Como complemento a las criticas anteriormente estpse nos ha parecido
interesante sefialar lasconvenientesque tiene el modelo, que son presentados por

Méndez et al. (2009) y que explicamos cémo vamiageatar minimizar:

- Para aplicar el modelo comprensivo, el profesoredetnocer muy bien los

contenidos que quiere enseiiar.

Con respecto, a este inconveniente, es importadtachr, que el profesor tiene
experiencia en el colpbol y que domina los contesig a que lleva ensefiandolos a

distintos alumnos, y en distintos colegios durautgro afios.

- Otro de los inconvenientes que se destaca es daigrl del método con el
profesorado, ya que comparandolo con la metodoltrgtiicional, esta Ultima entre
otras caracteristicas, presenta seguridad y cod@rolos temas de aprendizaje, sin
embargo, la aplicacion del modelo comprensivo seppre su metodologia contextual
demanda por parte del profesor elementos tan icupes como la experiencia, ademas
de la anticipacion por parte del docente, y poussto, su preparacion.

- Destacable también es, que segun se va avanzanks e@abilidades y en la
base del modelo, que es la comprension, la pragress ir avanzando y proponer
juegos que tengan mayor complejidad. En este ehgsw;conveniente aparece en que un
solo profesor tiene que estar pendiente de pequgiig®s con diferentes ritmos de

aprendizaje.

En este trabajo se observa claramente los difereitneos de aprendizaje, ya que al
aplicar la investigacion en un C.R.A. y tener dewle la misma clase varios cursos, a la
vez que varios niveles. Pero en este caso conatba habido dificultades en el
control de los distintos grupos, ya que al ser poalumnos, este se ha realizado

perfectamente.
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4.6 INTERVENCION DIDACTICA

4.6.1 DISENO DE LA UNIDAD DIDACTICA

En este apartado se detalla la Unidad Didactidemfaaa en este estudio, y sobre la
cual se ha aplicado el modelo comprensivo, qud ebjeto de nuestra investigacion,

tomando como base los planteamientos expuestdsware teorico.

Para la realizacion de algunos de apartados daitdat didactica nos basamos en

Vera, Pérez, Cacho y Jaramillo (2016).
Justificacion

El hecho de elegir esta unidad didactica sobreodpldl es producto de varias
razones. Ha sido una decisibn meditada y pensadatéumucho tiempo. Se queria
trabajar algo mas novedoso, mas moderno (el colphoé en 1997), algo que fuera

diferente a los deportes habituales.

El Colpbol retne todos los requisitos que se estdlbacando. Es un deporte en el
cual no se necesita mucha técnica, se trata deaogh balébn, motivo por el cual se
hace mas facil el practicarle en las clases s@wreuales se va a incidir, ya que como
hemos mencionado anteriormente hay varios nivelss.un deporte colaborativo
cooperativo, los del equipo tienen que trabajarcenjunto, de forma comun para
conseguir el objetivo, favorece el trabajar conigag mixtos. Ademas va a tener esa

pequefia “dosis” competitiva que ayuda a que lanahs estén mas motivados si cabe.

Este deporte que demanda la participacion activiesialumnos, su implicacién, y
que todos se sientan importantes.

Con el nacimiento del colpbol su inventor buscatman el juego, coeducar, integrar,
fomentar la cooperacion, la autoestima, la igualdediénero y el disfrute de todos
los participantes en el mismo, sin excepcionaaés de la practica deportiva; con el
objetivo de consolidar un deporte desde una petispeverdaderamente educativa.

(Bendicho, 2015).
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Partiendo de las premisas anteriores propuestaslpoventor del mismo, nos parece
suficiente justificacion para practicar este depadn los nifios debido a todo lo que

lleva implicito el mismo.

A esto se afiade que se va a utilizar una meto@otmmprensiva en la cual el alumno
va a tener que pensar, reflexionar sobre lo qtee lemciendo, ademas de buscar
soluciones a los “problemas” y retos que se letpany todo esto utilizando el

juego como base.

Si unimos todo, va a formar un “coctel” perfectoetrcual los alumnos van a aprender

jugando y lo que es fundamental se van a divestirsuis comparieros.
Curriculo

La elaboracion de esta Unidad Didactica esta basada actual legislacion que se

expone seguidamente:

»= Ley Orgéanica 8/2013 de 9 de Diciembre, para la kegte la Calidad Educativa
(LOMCE)

= R.D. 126/2014 de 28 de Febrero, por el que selestabl curriculum basico de
la Educacion Primaria.

» DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que sebésta el curriculo y se
regula la implantacion, evaluacion y desarrollolai&ducacion Primaria en la
Comunidad de Castillay Leon.

= Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que s&itien las relaciones entre
las competencias, los contenidos y los criteriogwuacion de la educacion

primaria, la educacion secundaria obligatoria lyaghillerato.
Temporalizacion

Esta unidad didactica se realizara entre el mesndgo y principios de Junio. Se
desarrollara a lo largo de sesiones, con una duraentre cincuenta y sesenta

minutos.

Ademas podréa estar sometida a algin cambio, pelmgnte debido a los cambios
climatoldgicos.
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Objetivos didacticos

= Conocer y practicar el Colpbol

= Conocer las reglas de este deporte

= Acercar al alumno a través de la realizacion dggeele iniciacion deportiva.

= Concienciarse de lo importante que es la laborgdgpe, valorando las propias

posibilidades, dar valor al juego y no al resultddaganar o perder.

Competencias clave

Se contribuird a todas y cada una de las competerzentrandonos principalmente en

las siguientes:

= Comunicacion linguistica A través de la gran variedad de intercambios

comunicativos, como por ejemplo, de forma oral@ndistintos juegos con los
compafieros y en los partidos desarrollados. Tambi@nlos periodos de
reflexion en la vuelta a la calma o cuando secealdistintas paradas.

Otra via sera a través del vocabulario especifckasignatura.

= Competencias sociales y civie&e contribuye a esta competencia a traves de la

integracion, la relacion con los demas y el resgeto los comparieros y el
profesor. Ademas se realizara en la aceptaciéasdegjlas y su cumplimiento.
Importante la utilizacion de la negociacion medagitdidlogo en el caso de que
haya que resolver algun conflicto.

» Sentido de iniciativa y espiritu _emprendeddor medio de las distintas

decisiones que el alumno tiene que tomar en muckeadas actividades
propuestas.

= Aprender a aprendekos alumnos deben utilizar la cooperacion para eguis

el objetivo que se pretende. Deben conocerse asiany ser conscientes de sus
limitaciones y sus posibilidades. Por otro ladméi® capaces de autoevaluarse
siendo lo mas objetivo posible.

= Competencia digital En esta unidad se realizard a la contribucion da es

competencia mediante la visualizacion del video.

35



Contenidos

= Juegos de iniciacion deportiva relacionados catepbrte a realizar.

» Practica del deporte del Colpbol.

» Reglas del Colpbol.

» Realizacion de juegos y pequefias competicioneslaasm el Colpbol.

» Uso e identificacién de las distintas habilidades ge pueden dar en el juego
(golpeos, colocacion...).

= Concienciacion de la labor de equipo.

» Respeto a los comparnieros, al profesor y a las rofijadas en los juegos.

Elementos transversales

Para este apartado nos basamos en el articulo Eu eypartado 1 del DECRETO
26/2016, de 21 de julio, por el que se establecareiculo y se regula la implantacion,
evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaridae@omunidad de Castilla y Ledn

en el que se establece que:

“Los elementos transversales a tener en cuentlbs@stablecidos en el articulo 10 del
Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero”.

En este decreto se expone que hay una serie dergtesmue se van a trabajar en todas
las asignaturas. En base a este planteamientdsenredad didactica se va a trabajar de

la siguiente forma con el alumno:

- Comprension Lectora- a través del cuaderno del mburantendiendo las
preguntas planteadas en cada sesion a las cualegytie responder.

- Expresion oral- En las distintas reflexiones queptmntean, sobre todo al
finalizar la clase en la vuelta a la calma.

- Expresion escrita- Contestando a las distintas umtag planteadas en el
cuaderno del alumno.

- Comunicacion audiovisual y las Tecnologias de mBwién y Comunicacion-

En este caso concreto ha sido a través de la iaaogn del video en la pizarra
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digital que se les ha puesto a los alumnos enit@epa sesion sobre el colpbol
gue aparece en una pagina web sobre el mismo.

Emprendimiento- Este elemento se trabajara sobde ten la toma de
decisiones que los alumnos van a ir realizando larpo de las sesiones en
diferentes actividades.

Educacion civica- A través del respeto hacia lospafieros y el profesor.

Metodologia

La metodologia de esta Unidad Didactica va a dstaada en el modelo comprensivo
(TGfU). Para su desarrollo utilizaremos principatteecomo estilos de ensefianza que
implican cognostitivamente al alumno el desculemo guiado y la resolucion de

problemas, aunque en alguna sesién también seaddiliestiios de ensefanza

tradicionales como es el mando directo.

Se desarrollar4d una metodologia basada en la ipadién de todos los alumnos y
alumnas, y en la que la importancia de la parta@aa nivel motriz, va a ser mucho

mas importante que la eficacia a nivel deportivo.

Las actividades se realizaran principalmente poejpa y en grupo, aunque habra

alguna actividad que se desarrollara individualgent

Recursos

Espaciales

En una localidad la unidad tendra lugar en la pistédeportiva y fronton del
pueblo, y en la otra localidad se desarrollaralgrato del colegio donde hay
una pista para poder desarrollar el deporte deplidhl y ademas se utilizara
también el frontdn que esta en la plaza del pueblo.

Materiales

Pelotas de Colpbol, porterias, conos, picas fronsiltas, cuerdas, pizarra

digital, diana de cartén, balones medicinales.

A continuacion se presenta una tabla de elaborgmidpia exponiendo los materiales

utilizados:
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Tabla 3 - Materiales

Pelotas- balones de Colpbol

Porterias

Conos

Picas

Frontén

Sillas

Cuerdas

Pizarra digital

Diana de cartén

Balones medicinales
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Sesiones
Esta unidad consta de cinco sesiones.
La distribucién de las mismas seré la siguiente:

En primer lugar se bajara al patio o se realighrdesplazamiento pertinente segun la
sesion a desarrollar, seguidamente habrd una padel en la cual se hard un

calentamiento principalmente a través de juegos.

Seguidamente se pasara a la parte principal deslarsdonde se trabajara el objetivo
principal de la misma, como por ejemplo: juegosnigacion deportiva relacionados

con el Colpbol o partidos, entre otros.

La ultima parte seria la vuelta a la calma, doneleeslizara mayoritariamente una
reflexion sobre lo trabajado a lo largo de la sesalemas de la recogida del material,

aseo y vuelta a clase.

En cualquier momento de la sesidon se podra paetilddad para hacer una reflexiéon

sobre un hecho puntual que pueda acaecer duraatévaad que se esta realizando.
Evaluacion
Para llevar a cabo la evaluacion de esta unidatttioh se ha utilizado:

- Con respecto al alumno:

a) La observacion directa.

b) El cuaderno del alumno

c) La ficha de autoevaluacion del alumno.

d) La rubrica de la unidad didactica del colpbol.
- Con respecto al maestro:

a) El diario del maestro.

b) La autoevaluacién del maestro.

Seguidamente se presentan algunos instrumentbgadiis para realizar dicha

evaluacion:
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La rabrica de evaluacidnque se presenta a continuacion ha sido elaboradaiade
una entrevista realizada a Juanjo Bendicho, inved¢d deporte del colpbol y cuya

fuente en la que nos hemos basado ha sido la sigyégina web:

https://www.spreaker.com/user/newfoundlandradiaideicolpbol-no-es-gimnasia

Para la puntuacion de los items se realizara daggiguiente escala:
4= Siempre; 3= Bastantes veces; 2= A veces; 1=&lunc

Tabla 4 - Rubrica de evaluacion

RUBRICA DE LA UNIDAD DIDACTICA DEL COLPBOL

Alumno:
Localidad:

Curso:

Ha tenido una participacién activa en el juego

Intenta recuperar el balén

Cuando le viene el balén avanza hacia la metaaaatr

Cuando esté cerca de la porteria tiene tendericeraeter gol

Cuando no tiene el balon busca el espacio libre gae le

pasen la pelota

Respeta a los comparieros

Acepta los errores del contrario

Anima a los compafieros

Respeta las reglas basicas del colpbol

Fuente: Entrevista a Juanjo Bendicho

En la elaboracion de la siguienfieha de autoevaluacidonse han incorporado dos
ilustraciones, por orden de aparicion, la primeaasido extraida de la siguiente pagina

webhttp://notodosongoles.blogspot.com.es/2018/02/1-dsmbajo-2-trimestre-de-
colpbol.html

La segunda ilustracién de la ficha esta obtenidaladgagina web se expone a

continuacion:
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https://josanprimariaef.blogspot.com.es/2012/09/cobol-un-deporte-colectivo-

coeducativo.html

Para la elaboracién de la ficha de autoevaluaciénatumno nos basamos como
referencia en la ficha de autoevaluaciéon motivaaliy comportamental presentada por
Méndez et al (2009):

Tabla 5 - Ficha de autoevaluacion del alumno

Unidad Didactica: “¢ JUGAMOS AL COLPBOL?”

s

1= NADA,; 2=POCO; 3= REGULAR; 4=BASTANTE; 5= MUCHO

1. Me gustaria seguir practicando este deporte

2. El deporte practicado me interesa

3. Creo que se me da bien este deporte

4. Estoy contento con las clases que se han realizado

5. Creo que he mejorado mi nivel de juego

6. Me he esforzado practicando este deporte

7. He cumplido las reglas del juego sin discutir

8. He animado a otros mientras los juegos

9. Respeté a los adversarios durante los partidos

10. Cuando ha habido conflictos, ¢ he intentado solucianlo?

11. ¢Qué aspectos tendria que mejorar en general?

Fuente: Méndez et al (2009)
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La tabla que se presenta seguidamente es la alitaeidém del maestro sobre la Unidad

Didactica que se plantea en el actual trabajo sellieporte del colpbol.
Dicha tabla se puede ver con las respuestas emesioAl.

Tabla 6 -Autoevaluacion del maestro

AUTOEVALUACION DEL MAESTRO

1.- ¢ El material ha sido el adecuado?

2.- ¢Los grupos que se han hecho han sido adecuadegun las actividades
planteadas?

3.- ¢,Se han motivado a los alumnos en el desarrotle la Unidad Didactica?

4. ¢ Las preguntas de reflexion de la vuelta a la ltaa han sido efectivas para
llegar a conseguir el objetivo propuesto?

5.- ¢ Siempre las actividades fueron mixtas?

6.- ¢ Los alumnos han participado en todo lo que $es ha propuesto?

7.- ¢, Se han desarrollado todas las actividades segie habian previsto?

Fuente: Elaboracion propia
ATENCION A LA DIVERSIDAD

Partiendo de la base que la diversidad esta es tod@alumnos, hay un alumno en una
localidad perteneciente a primero de primaria gueliabético y antes de realizar la
actividad fisica se tiene que hacer la prueba déta, si esta entre 70 y 250 serian
parametros normales, si diese por debajo se tjgeetomar un zumo, una galleta,

esperar un poco Yy volver a repetir la prueba, pamprobar que el nifio recupera. Si
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continuase por encima de los niveles habria quehpife para regularizar el nivel .En

general, el nifio realiza las clases de Educacigiods$in ningun problema.

SESIONES:
Sesion 1
PARTE INICIAL: 15 min.
Se les explicara a los alumnos que esta unidadtdida

» Los alumnos veran wideosobre el Colpbol.
https://www.youtube.com/watch?v=iVKbeVoEH{@m:40seq)

Para el planteamiento de estas sesiones nos basagetre otras, en la siguiente pagina

web:

https://educacionfisicaigna.blogspot.com.es/2018Hidad-didactica-de-
colpbol.html#.WsDEOnN--nlU

Una vez visto al video, los alumnos haran las priegusobre el mismo para aclarar

dudas. Estas se terminaran de aclarar en el patio.

Ademas se les explicaré las reglas del juego basa@scdn la siguiente pagina web
https://educacionfisicaigna.blogspot.com.es/201/8ébPas-del-colpbol.html

que son:

» El principal objetivo es introducir el balén ergarteria contraria, mediante
golpeos de la pelota.

Las principales reglas son:

+ Solo se puede golpear la pelota 1 vez.

+ No se puede agarrar la pelota ni retenerla ni ldenza

+ Solo se puede golpear al balén con alguna partewdpo de la cintura para
arriba.

« No se puede golpear al balén con el pufio cerrado.
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« No golpear ni tener conductas antideportivas osagais con los comparieros.

« El portero es el Unico jugador que puede golpear @elota con los pies para
despejar un tiro/ataque por parte del equipo rival.

« No hay penaltis, si hay una infraccion dentro ded&era considerada como una
falta normal.

« Sialgun jugador comete alguna infraccion seraidensda como falta.

+ Las faltas seran sacadas desde la linea de barsdeenca a donde se cometio la
misma.

« El area medira 9 metros.

PARTE PRINCIPAL: 25 min.

» Por parejas:

v' Se les dara un balén para que vayan tomando cortactél.

v Se pasan el bal6n golpeandole, primero, dejando dpuaun bote.
Después se les dice a los alumnos que golpeerusieldalon caiga al
suelo e iran contando el nimero de toques que dan.
Progresivamente iran aumentando la distancia antts.

Esta actividad la realizaran a partir de 3° de arian Los alumnos de 1°
seguiran golpeando el balén de diferentes forn@msuoa mano, con las
dos, que ruede el balén, que de varios botes...
» Todo el grupo:
v' Golpearan el balén y diran el nombre de un compafigre sera el que

golpeara seguidamente.
VUELTA A LA CALMA: 15 min.

» Reflexién sobre :
v" Como golpear el baldn.
v Si resulta dificil golpear el bal6n.
v ¢0s hacéis dafio al golpear el balon?
v' Distintas formas de golpear el balén.
» Recogida del material.
» Aseo.
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Sesion 2
PARTE INICIAL: 10 min.

v' Juego: “Achicar balones”
Se haran dos equipos y se divide el campo en daslesi A cada equipo se les
daran el mismo nimero de balones a cada equipo.
Cada equipo lanzara sus pelotas al campo congrdaembién las que lanzan el
equipo contrario.
A una sefial se para el juego, todo los alumnosusdal quietos y se cuentan
los balones que hay cada campo, y gana el equigb @me en su campo haya
menos balones y obtendran un punto.

Variante: golpear los balones al otro campo.

PARTE PRINCIPAL: 35 min.

Basandonos en PEREZ., GONZALEZ y GARCIA, S. (90kE expone el siguiente
juego:

v' “El escondite inglés”- Todos los alumnos con un balén de plastico en un
extremo de la cancha, excepto uno, que se coloespkadas a ellos en una
porteria. Tienen que avanzar dando toques al bgb@ma tocar la porteria,
mientras un compafero dice “Un, dos, tres, estenaglés”, y luego se gira.

Al que vea moverse y se le escape el baldn, tieaevglver a la posicion inicial.
El primero que toca la porteria se queda la sigeieez.

= Al pararse, cada alumno debe quedar con el bali@bogu

Para la realizacion de los dos siguientes juegobase en la pagina web:

https://www.dropbox.com/s/utrgfttduoraw05/Ud%20Colpbol.pdf?dI=0

v’ “Contra la pared’- Por parejas, con una pelota de plastico se cdlocar
separados de la misma. Un integrante lanzara latgpetontra la pared
golpeandola con la palma de la mano, cuando ésttvasly de un bote, dos
botes, tres botes o cuatro botes, el otro la godpdal mismo modo, y asi
sucesivamente. Cuando uno falla, se suma un punto.

En el momento en el que el profesor determine jueego ha finalizado, el que

tenga mas puntos no gana.
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v “A, e, i, 0, U’ Toda la clase, golpear la pelota hacia arribalagralma de la
mano, cada vez golpeara uno, el primero dira ®&"segundo “e” y asi
sucesivamente hasta que se llegue a la “u” questencaso se tratara de dar a
otro compafiero 6 compariera. Se procurard que éhba caiga al suelo.
Cuando vayan a golpear los alumnos de primeroidega se les permitira que
caiga al suelo y bote.

v" “Mini partido de colpbol’- Se haran dos equipos y se realizara un partido.
VUELTA A LA CALMA: 15 min.

v' “Lanzamientos a porteria” — Desde varias distancias, segun el curso al que
pertenezcan (los mas pequefios desde mas cercanasomayores desde mas
lejos) lanzaran a porteria golpeando el balén ydado a porteria sin portero.

v Reflexion:

v' ¢ Qué hemos aprendido hoy?
v’ ¢Si damos toques muy deprisa se nos cae anteslégi? ba ¢lo
controlamos mejor?

v' ¢ Es mejor golpear fuerte al balén o por el cordragicerlo flojo?

(\

¢, Como hacéis para dirigir el balon hacia dondetvosagueréis?
v ¢Nos quedamos quietos hasta que la pelota vengsaires, 0 nos
movemos Yy vamos a golpearla hacia donde esta ella?

» Recogida del material.
» Aseo.
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Sesion 3
PARTE INICIAL: 10 min.

Para realizar el siguiente juego nos basamos emuelpresentan en 2008, Bravo,

Herrera, Loépez y Martin.

» “Los mensajes cifrados”™Se ponen en parejas, se hace un gran circulo son lo
aros. Uno de la pareja se mete en el aro y otqueda atras. Cada pareja tendra
un balén que estara en el aro.

v" Mensaje 1: El del aro coge el bal6n y da una vuettarecha botando; su
pareja se mete en el aro. Al llegar le deja elrbaldlos pies.

v' Mensaje 2: El de fuera coge el baldn, va al cegira,y lanza intentando
colar la pelota por el aro golpeandola, que hadoogl compariero y ha
colocado en alto. Después el lanzador recoge éhhbalo deja de nuevo
en el aro.

v' Mensaje 3: El de dentro coge su balén y dan unétavaela derecha

palmeando el balén intentando que no se caiga.

Para la exposicidn del siguiente juego tomamos c@fevencia a (Bravo et al., 2008).

PARTE PRINCIPAL: 35 min.

v' “Cazamos a los colpbistas”Se hacen dos equipos. La mitad a cada lado con
balones. El otro equipo tendra que ir pasando dadma otro sin ser golpeados
por el balén. Cuando uno es cazado se elimina. d@uarun equipo lo eliminan

completamente se cambian de roles.
AclaracionesSe apunta de cintura para abajo, y se lanza@h lgallpeandolo.

Para la realizacion de los tres siguientes jueg®baso en la pagina web:

https://www.dropbox.com/s/utrgfttduoraw05/Ud%20Cmppdf?dI=0

» “Uno en el medio™Se colocan en grupos de 3 con una pelota de mastiw

se pondra en el medio y los otros dos, se pagagidéa con la palma de la mano
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intentando que el alumno que esta en el centrmnsiga tocarla. Cuando el del
centro si lo consiga, la persona que fallo iraadlimy se cambiaran los roles.

» “Dos contra uno”- Dos se irdn pasando el balén que seran los atacarmto
se pondra de defensor. Iran golpeando el baléna@alma de la mano. Una
vez que estan cerca de la porteria se intentaréamgol.

» “Colpbol-Tenis™ Se haran dos equipos. Jugaran un partido de tenidas

reglas del colpbol.

Aclaracion La red se hara con una cuerda y dos sillas, guasse atara dicha
cuerda y en cada silla se pondra un balén medipai@ hacer peso y que las

sillas no se caigan.

VUELTA A LA CALMA: 10 min.

> Reflexion:

v’ ¢ Como tenéis que golpear al balén para dar a lopaideros en el juego de
Cazamos a los colpbistas? vy, ¢qué tenéis que pacemo ser dados en este
juego?

v ¢ Qué es lo que tenéis que hacer para no ir al ne@da siguiente juego? ¢ qué
direccion tiene que tomar la pelota? ¢como os deditiar, el del medio para
interceptar el balén y los de los lados para quiekemedio no consiga tocar el
balon?

v" En el juego de dos contra uno: ¢hay que realizegspenuy largos? o por el
contrario ¢los pases tienen que ser cortos 0 mrgsto¢,como nos debemos
colocar para recibir bien el pase del compafierdPgdiene que situarse el
defensor para interceptar el balén? ¢si yo tenduwakéin y el defensor viene
hacia mi, que decision tomo, paso, tiro...?

v" Recogida del material.

v' Aseo.
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Sesion 4
PARTE INICIAL: 10 min.
Basandonos en Gomez (2016) realizaremos la siguaetitvidad.

» “Pelotas locas”- Los alumnos se colocaran en circulo y se les daran
varias pelotas. Los alumnos se pasaran las peajotpeando la pelota
con la palma de la mano y dando un solo golpe, \weaque se iran
moviendo continuamente y deberan evitar que lastg®lsalgan del

circulo.

PARTE PRINCIPAL: 35 min.

Para la realizacién de las dos siguientes actieislattle baso en Mazo6n, Sanchez,
Santamarta, y Uriel (2010):

» “Lanzamos con precisién’- Por parejas, ponemos un cono a distintas
distancias, y con el balon debemos golpearle inapact con él con la palma de
la mano.

» “La tobmbola” — En un cartdn, se dibujara una porteria de balonntanie
futbol- sala dividida en zonas con los puntos qaie golpear en cada una de
ellas. El papel se pegard en la pared o en leen@ry desde diferentes
distancias se golpeara el balon con la palma deal@o para dar a las distintas

zonas del mismo.

s Para la realizaciébn de los dos siguientes juegiss basamos en la
siguiente pagina web:
https://www.dropbox.com/s/utrgfttduoraw05/Ud%20Cmppdf?dI=0

» “ Pequenio partido de colpbol’-Hacemos 2 equipos, que se van a enfrentar en
la mitad del campo siguiendo las reglas del colpbol
» “Ellas marcan y sélo ellas”Jugamos un partido de colpbol, pero Unicamente

pueden marcar las chicas.

VUELTA A LA CALMA: 10 min.
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> Reflexion:

v" En el juego de las pelotas locas, ¢,0s resulté rfilcyl 2l ¢ como lo habéis
hecho para dar vosotros a las pelotas y que noieran®, ¢qué
estrategias habéis utilizado?

v' Con respecto al juego “lanzamientos con precisiéaimo se da mejor
al cono, ¢dejando que el baldén coja mayor altural éote, y golpear o
qué el bote del balon sea mas bajo? ¢cémo hab&sidd mayor
precision, golpeando el balon de abajo-arriba t&lomente...?¢

v' En los partidos, ¢cémo os habéis organizado?, difjoéltades habéis
tenido por jugar sélo en el medio del campo? ¢Cdaso habéis
solucionado?

v" En el segundo mini partido, inicamente podian mdasachicas, ¢Qué
estrategia o estrategias habéis seguido para quesfdi norma?

v ¢ Colmo habéis actuado cada uno en los partidoscpaseguir meter
gol?

v' Recogida del material.
v Aseo.

Sesion 5
PARTE INICIAL: 10 min.
Se realizara un calentamiento de las distintasudattiones del cuerpo.
PARTE PRINCIPAL: 30 min.
v “Partido de colpbol”- Se haran dos equipos y se realizara un partido.
VUELTA A LA CALMA: 15 min.

v Reflexion :
» ¢Considerais que habéis trabajado para el equipo?
» ¢Habéis jugado con los compafieros, nos hemos pdaado

pelota?, o por el contrario ¢ ha querido algunort@tedo so6lo?
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» Este juego es un deporte de equipo, por tanto, g d@ay que
jugar, de forma individual o de forma colectiva?

» ¢ Habéis hablado entre los del equipo para ocupkr @ao, una
zona? o ¢ habéis ido por libre, y cada uno se ligadd donde ha
querido?

» ¢Creéis que es necesario colocarse en el campo?

» ¢Es importante hablar entre los del equipo y plaif
estrategias? ¢ lo habéis hecho? ¢ cuales?

» ¢Como habéis hecho para defender y atacar, de amnaa f
concreta, habéis utilizado alguna estrategia?

» ¢0s ha gustado la unidad didactica que hemos heaha®es lo
gue mas os ha gustado? y ¢lo que menos?, ¢quéjes lnas
dificil os ha resultado? y ¢,cual ha sido lo masd”ac

v" Recogida del material.
v Aseo.

4.7. ESTADO DE LA CUESTION

En este apartado se va a realizar un repaso slgwneaa investigaciones hechas
sobre el método comprensivo (TGfU) y el trabajo geedesarrolla en la escuela rural

con un resumen de las principales ideas que e@roo$ en las mismas:

1) “La enseflanza para la comprension de los juegosriilegs: un estudio de
casos en ensefanza secundaria”. Tesis Doctora@ntaels por Roberto Sanchez
Gomez en 2013.

Es una investigacién cualitativa basada en un estde casos. Se realiz6 con
alumnos de Educacion Secundaria y el proyectoduensefianza de juegos deportivos

en la cual se centraba principalmente en que éstaprendieran la tactica.

La duracion del mismo se prolongo lo que dura ursawescolar. Los deportes

sobre los que se aplicé dicho estudio fueron aldodj hockey y tenis.
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2) “Analisis y evolucion de una propuesta de ensefidepartiva en la formacion
inicial del profesorado de educacion fisica a tsawd® la evaluacion del

alumnado”. Tesis Doctoral presentada por RobertojdoAguado en 2008.

Es un trabajo amplio, en el cual el punto de pargéd la ensefianza deportiva
basada en un modelo comprensivo partiendo de lmami@n de su alumnado. Se
persigue analizar los distintos efectos que laysesta tiene, en primer lugar en un corto
periodo de tiempo en lo referido a la formaciowriadidel alumno, y en segundo lugar,
en un periodo mas largo, en el trabajo que detamratuando son maestros de
Educacién Fisica. El aval de este proyecto esnanterable experiencia del propio
investigador. Hasta el momento de la presentac&resta tesis era de doce afios

académicos.

El modelo de ensefianza deportiva por el cual etnmadu aprende se centra
principalmente en la participacion. También plaréeaducacion en valores como parte

importante dentro de la ensefianza.

El autor refleja que, a veces, el modelo comprensjue es aprendido por el
alumnado durante el periodo de formacién inicial,l@ investigacion se ha podido
observar como es fundamental ahondar mas a niw@tdey no soélo practico. El motivo
de hacer esta reflexion es debido a que no serdisaeniendo en cuenta solo las
actividades propuestas en dicho modelo basadakjeage modificado, sino también
para que se comprenda de una forma clara “el segtithalidades de la propuesta”
Monjas (2008).

3) “La iniciacion deportiva en la escuela desde urogmé comprensivo”. Libro
cuyo coordinador es Roberto Monjas y realizado @oiGrupo de trabajo

internivelar de Investigacion- Accion en Educadidica Segovia en 2006.

Esta realizado por un grupo de trabajo de la Eacdel Magisterio de Segovia
basado en la aplicacion de una metodologia compeeraplicada a la escuela,
partiendo de la iniciacién deportiva en la escugtda aplicado sobre diferentes niveles
educativos y no sélo sobre un curso escolar sin@gas, a partir de un proceso ciclico

de investigacion-accion.
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La propuesta comprensiva se aplica sobre variosrtgep baloncesto, voleibol,
floorball o unihockey y ofrece una detallada guém consejos para desarrollar el

modelo comprensivo a nivel educativo.

4) “Anadlisis de la aplicacion de un modelo de ense&daocamprensiva en la
ensefianza deportiva en educacion primaria”. Trabajale Master presentado
por Carlos Pefla Sanz en 2013.

Se analiza cémo funciona la metodologia comprensivda ensefianza de los
deportes. Su aplicacion se realiza sobre el f(ghl@- La metodologia aplicada es
cualitativa basada en un estudio de casos. El xtonten el que se realiza la

investigacion es un colegio de Segovia y va didgdina clase de quinto de primaria.

Entre los resultados obtenidos en su investigadi@iia (2013) expone la
flexibilidad del modelo compresivo, destaca la coenpion en lo referido a los
contenidos, pero si que sefiala las dificultades tgunen los nifios a nivel técnico,

cuando juegan.

5) “Modelos de ensefianza deportiva : analisis deddoadas de investigacion”
Articulo. (1999)

Este articulo recoge varias investigaciones quartrde la comparacion entre los
modelos de ensefianza deportiva tradicionales yaltesnativos. Los primeros se
centran en la técnica y los segundos en la tadfioa. respecto a los resultados han
arrojado que en lo referido al conocimiento que adquirido los alumnos segun los
modelos planteados, hay muy pocas diferenciasesitetlio se ha realizado sobre pocas
sesiones. Sin embargo, en las investigaciones duatzia un gran nimero de sesiones a
desarrollar (a partir de 15), se detecté que ebciomento era mayor en los modelos
gue se centran en la comprension de la tactica @rlas conclusiones a las que se
llegd esta referida a la toma de decisiones, ysém &aso, son mayores también en los
modelos referidos a la tactica. Un alto porcentdgeas investigaciones estan realizados
sobre deportes de red (tenis, badminton...), tamibédndeportes de invasién como el
hockey sobre hierba, fatbol.

Con respecto a estos ultimos y como en la invastig de este TFM el deporte

elegido es un deporte de invasion, sefialar conmifis@fivo que en este articulo se
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resalta que las investigaciones realizadas vanngnadas al rendimiento del jugador
que lleva el movil, sin embargo hay pocas mencidmesa cuestiones tacticas por

ejemplo, sobre atacar, sobre defender...

6) “El desarrollo profesional de un maestro novel @rescuela rural desde una
perspectiva critica”. Tesis Doctoral presentada Juse Juan Barba Martin en
2013.

La tesis versa sobre la autobiografia de un nmestvel en la escuela rural. Este
trabajo esta encuadrado durante un tiempo detedmina afios. Empieza la tesis
explicando como él también empezé estudiando ersdaela rural, ya que su padre
también era maestro...El comienzo de este estudia dgrio en el que el autor plasma

sus reflexiones sobre lo que vive en la escuedd.rur

A lo largo del mismo plantea varias cuestiones ste &po de escuela como por
ejemplo, que esta bastante desatendida, la nedeSiddar con recursos propios para
que el aula “no se te vaya de las manos”. El portista es el maestro que por primera
vez se enfrenta a la escuela rural y se planteaasvaituaciones que se dan, las

relaciones con las familias, con los compafieros...

En esta investigacion hay momentos y reflexioneg destacables, y expone dos
conceptos claves: la soledad de la escuela unit@igue en esta no estads con otros
comparnieros, si bien este hecho desaparece cuaatkrap los maestros itinerantes a

impartir su especialidad.

Centrandose en a Educacion Fisica, Barba (2013)asejiie ser maestro de esta
area en este contexto: “supone reestructurar tagfade pensar”. El tener un nimero
pequefo de nifios y edades muy diferentes llevagmngsie hay que organizarlas de tal
forma, para que el aprendizaje llegue a todos.

Hace una critica hacia los contenidos establecigasgue estos en numerosas
ocasiones estan enfocados hacia clases con unngraero de alumnos y no hacia
clases con pocos alumnos, como es el caso. Tarmelgmne que estos contenidos
tradicionales no respetan la diversidad. Y afladedenlos problemas mas comunes que

se encuentran en la escuela rural, como es ladeliastalaciones.
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5.METODOLOGIA DE LAINVESTIGACION

5.1PARADIGMA EN EL QUE SE BASA EL ESTUDIO

Antes de exponer el paradigma en el que se basstieio se van a realizar una

serie de cuestiones previas.

» ¢ 0Qué nos proporcionan los paradigmas?

Se considera a los paradigmas ‘como realizacioietificas universalmente
reconocidas que, durante cierto tiempo, proporciomaodelos de problemas y
soluciones a una comunidad cientifica™ (Khun, 198&do en Dominguez Montes,
2016, p.43).

> Tipos de paradigmas:

Muchos autores expertos en el tema defienden squpueden distinguir tres
grandes paradigmas, en la investigacion educativpositivista, el interpretativo y el
sociocritico, como por ejemplo, (Colas, 1986, @tash Dominguez Montes, 2016) y

que los asocia cada uno con una metodologia:

» La metodologia cientifica tradicional (paradigouantitativo o positivista).
» La metodologia cualitativa (paradigma interptietao cualitativo).

* Y la metodologia critica (paradigma criticoazis critico).

Seguidamente se expone las caracteristicas dainadbasandonos en los articulos
de Dominguez (2016) y Schuster, Armando; Puentaidd) Andrada, Oscar..., Melisa
(2013).

- PARADIGMA POSITIVISTA :

Habitualmente, cuando se ha realizado investigaamla rama de educacion se ha
hecho siguiendo las premisas de este paradignia cBeiente esta basada en ideas
empiricas-analiticas. Se utilizd en principio, coed modelo de investigacion que se
debia aplicar en las ciencias naturales y fisipasp mas adelante se utilizé en las

ciencias sociales.
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Los pilares sobre los que se sustenta este paradiégnia naturaleza y que esta
basado en leyes, y en este sentido es el investigaien las debe descubrir de forma
objetiva con el fin de confeccionar teorias ciécdE para poder explicar, predecir... los

fenébmenos.

Es interesante resaltar que: “En el &mbito educativ aspiracion basica es
descubrir las leyes por las que se rigen los fenémeducativos y elaborar teorias

cientificas que guien la accion educativa” (Doméery2016, p.45).
Este paradigma se considera cuantitativo.
- PARADIGMA INTERPRETATIVO :
Las técnicas utilizadas de investigacién son décter cualitativo.

Esta basado en la comprension e interpretaciéa denducta humana partiendo de
“los significados e intenciones de los sujetos mpervienen en la escena educativa”.

(Schuster et al, 2013, p.121)
Desde la objetividad se pretende llegar al amhstiod significados:

Usando como criterio de evidencia el pacto intgetivm en el contexto educativo.
Acentuan la interpretacion y la comprension deddidad educativa desde los
significados de las personas involucradas y esiglia intenciones, creencias,
motivaciones y otras caracteristicas no directaenenanifiestas ni susceptibles de

experimentacion (Schuster et al, 2013, p.121).
- PARADIGMA CRITICO:

Surge como una alternativa a los anteriores, engglgparadigma interpretativo, y
se asemeja en los aspectos metodologicos y comadeptupero “le incorporan la

ideologia de forma explicita y la autorreflexionitica en los procesos del

conocimiento” (Schuster et al, 2013, p.121).

Los seguidores que se apoyan en esta linea ddiga@dn son los que defienden

la investigacién-accion, con la intencidon de quec@aozca una realidad que lleva al

educador a realizar su autorreflexion.
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Siguiendo con lo expuesto, Yy basandose en Zadakeron y Lara en 2014 se

expone que:

El paradigma trata de conocer y comprender ladaélcomo praxis, unir teoria y practica,
gue implica al educador en el proceso provocandmsureflexion. Influye en el estudio de

la administraciéon educativa, del curriculo y ddolanacién del profesorad¢Dominguez,

2016, p.49).

Expuestos y analizados los tipos de paradigmageexes, y tomandolos como
referencia, la investigacion estaria enmarcadaralatdl paradigma interpretativo, ya
gue vamos a abordar el objeto de estudio en elextinten el que se realiza, el
educativo, la clase de educacion fisica, ademgsretende comprender su realidad

desde los significados de las personas implicadasgtros y alumnos).

En el trabajo planteado se utilizara la observadiéecta, asi mismo, se realizaran
descripciones de las situaciones, por tanto ssgeean como los alumnos interacttuan.
Ademas, como consecuencia del proyecto planteaaioa \aflorar sus percepciones, sus
acciones. También en el estudio se incorporaréeféexiones de los sujetos, asi como
Sus experiencias, “sus intenciones, sus creersigsmotivaciones “, tal y como se ha

expuesto anteriormente, ademas de exponerlasctahg ellos lo manifiesten.
5.2ELECCION DEL METODO

Este estudio es una propuesta educativa basadanettaelo cualitativo. A través
de esta investigacion se ha estudiado la aplicad@mna metodologia comprensiva
(TGfU) en un ambito rural. Se ha realizado comtarvencion de los alumnos que han
sido los principales protagonistas dentro de estastigacion y cuyo trabajo ha sido

desarrollado dentro de las clases de EducaciécaFisi

Rodriguez, Gil y Garcia (1999) explican que losestigadores cualitativos, lo que
hacen es estudiar la realidad dentro del conteadiaral, tal y como sucede, con el fin de
interpretar los fendmenos acorde con los signibsadue tienen para las personas

implicadas.
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Nuestro estudio se ha hecho en un contexto naemalas clases de Educacion
Fisica y sobre una realidad, para posteriormeméegretar lo que ha sucedido sobre la
propuesta realizada.

Taylor y Bogdan (1986, p.20) consideran que unastigacion cualitativa es
“aquella que produce datos descriptivos: las peop@abras de las personas, habladas o
escritas, y la conducta observable” (Citado en rigadz, Gil y Garcia, 1999, p.33)

En el proyecto han sido empleadas las palabras kettladas como escritas de las
personas que han intervenido en el mismo, y pouesip ha sido fundamental la

observacion, que es parte muy importe dentro dehjo que se ha desarrollado.
5.3. ESTUDIO Y ELECCION DEL CASO

Antes de profundizar en el apartado propiamenteodn@ay que exponer el contexto
en el que se va a desarrollar el estudio:

La investigacion se ha aplicado sobre un C.R. Aadprovincia de Segovia. La
eleccion de que se realice en ese colegio y ndreneas debido a que el investigador
trabaja en ese centro y se han escogido las daldades donde imparte el area de
Educacion Fisica, Torrecilla y Hontalbilla, conralws de Educacion Primaria. En una
localidad hay 6 alumnos, un alumno y una alumn&°’dan alumno de 3°, 2 alumnas de
5° yun alumno de 6°: y en la otra hay 7 alummasalumna de 3°, un alumno de 4°,

un alumno de 5° y una alumnay tres alumnos de 6°.

Expuesto el contexto pasamos a desarrollar elaigmpezando por la definicion
de estudio de casos: “un examen completo o intdesma faceta, una cuestion o quiza
los acontecimientos que tienen lugar en un marogrgéico a lo largo del tiempo”
(Denny, 1978, citado en Rodriguez, Gil y Garci®%9

Otra definicién que nos parece importante exposdaesiguiente: "El estudio de
casos es el estudio de la particularidad y de haptgjidad de un caso singular, para
llegar a comprender su actividad en circunstarimi@ertantes”. (Stake, 2005, citado en
Alvarez y San Fabian 2012).
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Existen varias clasificaciones sobre el estudicad®s, nosotros exponemos la que
MAas se ajusta a nuestra investigacion, para efidoasamos en la realizada por Pérez
Serrano (1994):

1. Estudio de casos descriptivo: se presenta un ifatetallado del fenébmeno
objeto de estudio sin fundamentacion tedrica prexam el objeto de no guiarse por
hipotesis preestablecidas y aportar informacidénichasobre areas educativas no

investigadas aun.

2. Estudio de casos interpretativo: contiene dpsiomes ricas y densas, sin
embargo, difiere del anterior en que los datostdizan para desarrollar categorias
conceptuales o para ilustrar, defender o desafesupuestos teoricos defendidos antes

de recoger los datos.

3. Estudio de casos evaluativo: implican descripgicexplicacion para llegar a
emitir juicios sobre la realidad objeto de estudi@itado en Alvarez y San Fabian,
2012)

Basandonos en lo anteriormente planteado, la egiaatle investigacion utilizada
para mi TFM es el estudio de casos evaluativo g petificarlo nos basamos en Stake
(1998) y Denny, en lo que se refiere a la defamode estudio de casos y en Pérez
Serrano (1994, citados en Alvarez y San Fabian2P2@hra explicar porque es
evaluativo. Voy a utilizar el estudio de casos pergsta basado en la aplicacion de la
metodologia comprensiva en el deporte del colpbour C.R.A., por tanto, con su
particularidad y complejidad, con el fin de desicribcomprender su actividad en unas
circunstancias importantes, ya que se va a tralsjaun contexto de ensefianza y
aprendizaje determinado. Y es evaluativo, porqueasa producir, una descripcion y
una explicacion sobre el objeto de estudio paraeposmente emitir juicios sobre el

mismo, tal y como sefiala Pérez Serrano, anteridemeancionado.
5.4. PLANIFICACION DE LA INVESTIGACION

La primera cuestion que nos planteamos es el teaega, ¢ qué investigar?; ¢ qué

nos parece interesante y adecuado ?Soélo habiananctaro, queriamos desarrollar una
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investigacion que estuviera relacionada con el depoampo en el que el investigador

tenia amplia experiencia nivel docente.

Una vez asignado el tutor para realizar este toabgj después de cambiar
impresiones sobre el tema, se decidid investigharesta aplicacion de un modelo de

enseflanza comprensiva en la escuela rural.

Antes de empezar con la parte practica se pidiEr®mpermisos oportunos a los
padres de los alumnos y se hizo un consentimi@fdonnado que firmaron los padres.

Se puede ver en el Anexo llI

El siguiente paso fue buscar documentacion sobtereh de la investigacion. Para
su realizacion se elaboré una didactica sobre kbof deporte elegido por ser
“relativamente nuevo”, atractivo, integrador, coeativo...En esta unidad didactica se
plantearon una serie de actividades acordes cobjeto de estudio. Ademas de estar
planteadas con una serie de juegos, también serdriciunos cuadernos para los
alumnos en los cuales ellos tenian que realizasena de cuestiones y que han servido

CcOmo un instrumento mas para la investigacion.

El desarrollo de la unidad didactica se realizéadteg cinco sesiones en las clases

de Educacion Fisica.

Una vez terminada la unidad didactica, lo siguieh#e sido recoger toda la
informacion, analizar y categorizar los datos, macntinuacion extraer los resultados
de los mismos y desarrollar el apartado de disougi@ nos ha permitido establecer las

conclusiones del estudio y proponer nuevas lineaswéstigacion.

5.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE
DATOS

1) Observacion-Se ha realizado por parte del profesor, ha sidoobservacion
directa a lo largo de las cinco sesiones de qustada Unidad Didactica y que
se han desarrollado en las dos localidades elegpdaa realizar esta

investigacion.
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2) Entrevista- se ha efectuado a un compafiero de profesion, gjo@drel deporte
del Colpbol, experto en modelo comprensivo y quenats, en su trayectoria

profesional también ha pasado por la vivencia del&

a) Entrevista al maestro

1.- ¢ Consideras que el ambito comprensivo (TGfljssta al ambito rural? ¢ Por
que?

2.- Con tus alumnos ¢ practicas colpbol? ¢ creesaguen deporte en el cual se puede
aplicar con toda normalidad el modelo comprensivo?

3.- En un C.R.A. hay varios niveles dentro demisana clase, ¢Crees que es un
problema para trabajar los deportes? o por el canitv ¢,es enriquecedor?

¢, Cuando te has encontrado ante esta situacion, ¢dras gestionado?

4.- ¢ Qué ventajas encuentras en la aplicacion deleto comprensivo (TGfU)? ,y
segun tu ¢ hay alguna desventaja?

5.- Pararti, ¢ cual es mejor, el modelo comprensivma ensefianza tradicional?

¢cuales son las principales diferencias que enttasmentre una ensefianza y otra?

3) Cuestionario inicial- En el cuaderno del alumno las dos primeras ptagwan

4)

dirigidas a si conocen el colpbol, y si han jugadé. No tenia mucho sentido
hacer un cuestionario inicial como tal, porque sabia que en una localidad no
lo conocia ningun alumno, y en la otra de los énalos, solo dos, los alumnos
de primero de primaria no sabian en qué consikifa,otros cuatro si lo
conocian, ya que el afio pasado lo practicaron.

Cuaderno de campo del alumnoEn este apartado los alumnos han contestado
a una serie de preguntas sobre las distintas sssi@alizadas, e incluso han
hecho algunas actividades que se les proponia.

La forma de proceder ha sido la siguiente; allitaa cada sesion se les ha
entregado a los alumnos las preguntas relacionadas esa sesion,
recomendandoles que lo hicieran ese mismo dia aewedarse de todo lo
desarrollado ese dia y poder contestar de una fthaida.

El hecho de entregarlo de una en una, en vez de,dbcuaderno a la vez, es

debido a que se ha considerado la forma mas adecyadjue creemos que es
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mejor asi, para que entre otros motivos, los alemmw se desmotivaran si
hubieran visto todo el cuaderno completo.

El cuaderno se ha recogido al final de la Unidadiabica.

Para la elaboracién de este cuaderno de campo amseshbasado en Frias
(2016)

b) Cuaderno de campo del alumno:
Sesion 1

1. ¢Conocias el deporte del colpbol? en el caso dd@uenozcas cuenta
porque lo conoces.

2. ¢Has jugado alguna vez al colpbol?

3. ¢Te ha gustado el video? ¢ te has hecho una ideéarde se juega a este
deporte? ¢.crees que te va a gustar?

4. ¢Te has aprendido las normas del colpbol?

5. ¢Has participado de forma activa en las actividapespuestas para
hoy?

6. ¢Crees que tus compaferos han participado en gdades
propuestas para hoy?

7. ¢Has participado de forma activa en las reflexiodeda vuelta a la
calma? y si ha habido alguna parada para la nefie, ¢ has opinado?
¢ has aportado en alguno de los casos ideas solplaiteado?

8. ¢Conocias el deporte del colpbol? en el caso dd@uenozcas cuenta

porque lo conoces.

5) Diario del investigador- Por parte del maestro se han recogido distintas
impresiones sobre lo acontecido a lo largo de idaghdidactica en las distintas
sesiones.

6) Registro anecdotico- Se han recogido las reflexiones hechas por lowrads
en la vuelta a la calma, principalmente contestamdina serie de preguntas
sobre las sesiones, centradas mayoritariament®rap ban resuelto distintos
problemas planteados, referidos a aspectos técgitasticos. También sobre

cuestiones relacionadas con la distinta toma desidees que han tenido que
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realizar...Se les ha dado ademas la oportunidadatiirdé que quisieran sobre
la sesion.
Se ha realizado mediante una grabacién verbakartdo el movil.

7) Instrumentos de evaluacién de la unidad didacticaa lo largo de la Unidad se
han empleado diversos instrumentos de evaluacudoegaluacion del alumno y
autoevaluacion del docente. Como nos ofrecen tamhbiérmacion sobre los
temas de nuestro TFM nos aportaran datos signifasatpara completar la
investigacion. Estos instrumentos ya se explicat@xponer la unidad didactica

en el marco teorico de nuestro trabajo.
5.6 ANALISIS DE LA CREDIBILIDAD

Todo estudio cientifico tiene una credibilidad adeta, y basandonos en Barba
(2013) diremos que con un rigor suficiente que wasa permitir obtener unas

conclusiones al final del mismo.

Guba (1983) considera que hay unos aspectos quedminvestigacion se deben
cumplir que son: valor de la verdad, aplicabilidamhsistencia y neutralidad. (Citado en
Barba, 2013, p.178).

Estos aspectos estan tratados a continuacion ditos criterios de credibilidad.

5.7. CRITERIOS DE CREDIBILIDAD

Partimos de la base que toda investigacion deber tealidad, y para ello
recurrimos “al rigor metodologico con que esta Ido sdisefiada y desarrollada”
(Rodriguez, Gil y Garcia, 1999, p.283). Por tabsandonos en los anteriores autores
se deduce que la calidad de una investigacionivasaciada al trabajo que ha realizado

el propio investigador.

Para asegurarse que la investigacion de calidacheoesarios unos criterios de

rigor.

El siguiente paso es plantearse ¢cuales son l@siasi de rigor que nos van a

proporcionar que la investigacion sea de calidad?
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Para responder esta pregunta nos basamos en M20{8), que expone que los

criterios asociados al paradigma positivista son:
1.- Validez interna: en la que se mide aquellospidice medir.

2.- Validez externa (generabilidad): existe la pilisiad de generalizacion de

resultados.

3.- Fiabilidad: se refiere a la estabilidad deresultados en diferentes

aplicaciones del instrumento de medida.

4.- Objetividad: Los resultados que se obtienenisgependientes del

observador

Por otro lado, Lincoln y Guba (1985) “adoptan pimsies extremas en su rechazo a
los conceptos tradicionales de fiabilidad y validgztado en Rodriguez, Gil y Garcia,
1999, p.286). Teniendo esto en cuenta, para realigstra investigacion nos vamos a
basar en los criterios de rigor establecidos pdraq1985) que adaptan los mismos al

tipo de investigacion que hemos desarrollado:

1.- Credibilidad-Es un criterio de verdad, de aceptacion de ladtesfos, de

veracidad de la informacién.

2.- Transferibilidad Nos indica si la informacion y los resultadosentidos son

relevantes para el contexto en que se lleva a cabo.

3.- DependenciaNos transmite la estabilidad de la informaciéal {dstrumento

o instrumentos utilizados) y del observador.

4.- Confirmabilidad se refiere a la forma en la cual un investigadoede

sequir la pista, o ruta, de lo que hizo otro.

Es importante resaltar que Lincoln y Guba (198%ado en Rodriguez, Gil y
Garcia, 1996, p.286), hacen referencia a cuatemcppaciones destacables en lo

referido a la credibilidad de la investigacion goe:

1.-Valor de la verdadHacen referencia a la confianza en la veracidsaldsl

distintos descubrimientos que se hacen en unatigae®n.
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2.- Aplicabilidad Alude a las posibilidades de aplicar los reswsaobtenidos

en una investigacion en otros contextos o tamb@nos sujetos.

3.- ConsistenciaSe trata de la posibilidad de que al replicastlidio con las

mismas o similares personas y contextos se obanvresultados idénticos.

4.- Neutralidad “Tiene que ver con la independencia de los desoidntos
frente a las inclinaciones, motivaciones, inter@sesncepciones tedéricas del
investigador” (Lincoln y Guba, 1985, citado en Rgdez, Gil y Garcia, 1999,
p.288).

Seguidamente se van a analizar las estrategiandp a este estudio para determinar
su validez, tomando como base los criterios dellmitiethd de Guba (1985, citado en

Gimeno y Pérez, 1989):

A) CREDIBILIDAD: dentro de este criterio los procedimientos aadios han
sido

» Trabajo prolongado- este estudio ha tenido una duracion de casi 4
meses y en la cual se ha realizado una observduo#cta, con los 2 grupos objeto de
estudio de dos dias por semana cada uno y durst@eperiodo se ha producido la
obtencion de datos.

» Observacion persistentéa que el fin es identificar cualidades
perseverantes, asi como caracteristicas atipistspbservacion se produce porque se
ha realizado en las sesiones de educacion fis@éaego de toda la semana, por tanto,
se ha hecho de forma continua y sistematica.

» TriangulacionSe han utilizado diferentes técnicas e instrumectosel
fin de asegurar esta triangulacion: Ademas deolaervacion se ha utilizado la
entrevista que se ha hecho a una persona expemad®io comprensivo y que también
ha trabajado en un C.R.A. También se ha realimaduaderno de campo por parte del
alumno, a esto se ha unido un diario de investigapor parte del profesor y unas
reflexiones hechas por parte de los alumnos a#iZacion de cada sesion.

» Recogida de material de adecuacion referencit este caso, con la
grabadora de audio del teléfono mévil se han relolgis reflexiones realizadas por los

alumnos en la vuelta a la calma, al finalizar ceelg0onN.
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» Comprobacién con los participant&e ha hablado con los alumnos
sobre la informacion recogida y en el caso de laeeista contrastando con el
implicado algunos descubrimientos e interpretad@ubre el tema investigado.

B) TRANSFERIBILIDAD: nos indica si la informacién y los resultados olutes
son relevantes para el contexto en que se lleah@ c

» Descripciéon minuciosa del contexBe ha realizado una descripcion del
contexto en el que se va a trabajar, descripcib@ dRA., de los participantes...

» Triangulacion entre espacios, momentos y persongs- el sentido de
qgue son dos clases, una en cada pueblo, pordapaios diferentes, e incluso en que
en los dos sitios no hay los mismos cursos, vari@guno. La finalidad es la misma, la
obtencion de datos.

C) DEPENDENCIA nos transmite la estabilidad de la informacion (del
instrumento o instrumentos utilizados) y del obador.

» Meétodos solapadosAl utilizar diferentes instrumentos de obtencidn d
datos, éstos se van a complementar entre si.

» Analisis compartido de valoraciones y significadestre el investigador,
los alumnos y también la persona entrevistada,nskxiinstrumentos utilizados y los
hechos estudiados. A través de las correccioneguptas, la entrevista, realizando un
dialogo con ellos que va a servir para profundizanalizar las valoraciones y lo que
significan.

» Pistas de revisiom través de documentos, como ha sido la grabaa@én d
la entrevista, el cuaderno de campo del alumeladaario del investigador.

» Observador externo que revise la dependendigtutor ha examinado el
proceso de investigacion, asi como los procedirogensados en el estudio.

D) CONFIRMABILIDAD: se refiere a la forma en la cuah unvestigador puede
seguir la pista, o ruta, de lo que hizo otro.

» Triangulacion Esta referido a recoger datos, a usar los métodos y
apoyarse en distintas fuentes.

» Ejercicio de la reflexion Aqui se van a revelar los supuestos
epistemoldgicos. “Una técnica indispensable enrfale ejercicio de la reflexion es
llevar una publicaciéon continua en las que se ascdas introspecciones diarias”
(Spradley, 1979, citado en Guba, 1985). En vistl dxpuesto, se refiere a reflexionar

sobre uno mismo, los sentimientos que puedan dedehestudio, e incluso de la
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conciencia sobre el mismo. Ldgicamente se ha iflextenando sobre el objeto de
estudio intentando ajustar el mismo al procesonglestigacion que hemos llevado a

cabo, tratando en todo momento de ser coherentes.

5.8.CONSIDERACIONES ETICO-METODOLOGICAS

Cuando se realiza cualquier investigacion hay quoerten cuenta unas cuestiones
éticas, ya que el investigador “no se limita a pare practica una serie de métodos o
técnicas, sino que toma decisiones acerca del rdedavestigar” (Rodriguez, Gil y
Garcia, 1999, p.278). Como consecuencia las coasidees éticas aparecen debido a
gue el investigador debe tomar decisiones en &yarfe a si se estan realizando durante

la investigacion los comportamientos correctos.

Rodriguez, Gil y Garcia (1999) exponen que un fpiacbasico de ética en la
investigacion es contar con el consentimiento dg&sonas que van a formar parte de
la investigacion. Otro aspecto importante es pvasesl anonimato de los participantes,
y el tercer aspecto se refiere a la confidencidlida

Tomando como base estos aspectos expuestos yadsla nuestra investigacion,

han sido aplicados en la misma de la siguiente raane

- Acerca delconsentimientode las personas que van a formar parte de la
investigacion: primero se hablo por parte del mofenvestigador con los alumnos, se
les explicé en qué consistia el proyecto, les @tfajidea, y por tanto estuvieron
dispuestos a participar.

Légicamente, al ser menores de edad, habia quegerdiiso a los padres, madres,
tutores. El profesor les reunié para explicarles geé consistia la investigacion y les
entregd un consentimiento informado (anexo llapgue lo firmaran. Manifestaron su
conformidad sin ningdn problema y firmaron el doemto.

- Enlo que se refiere al anonimato de los partidgmresta asegurado a través de
la codificacion realizada.

- En cuanto al tercer aspecto que se refiere a ldenwcialidad, los datos de los

alumnos o0 no aparecen en el trabajo o han sid@camtbs.
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6.ANALISIS DE DATOS

El procedimiento que se ha seguido para analizaddbos ha sido el siguiente; en
primer lugar, se ha hecho una recogida de los datugjidos a través de las distintas
técnicas e instrumentoslespués se ha realizado una reduccién de esos pata
facilitar su utilizacion, ya que sino el volumen datos era excesivo y dificilmente

manejable.

En el curso de un estudio cualitativo, el investagarecoge abundante informacion acerca de
la realidad sobre la que se centra su trabajo.rldmeptipo de tareas que debera afrontar para
el tratamiento de esta informacion consiste enetluccion de los datos, es decir, en la

simplificacion, el resumen, la seleccion de lalinfacion para hacerla abarcable y manejable

(Rodriguez, Gil y Garcia, 1999, p.204).

El siguiente paso ha sido realizar una categadGmaen base a los objetivos
propuestos y con el fin de obtener unos resultadeartir de la investigacion partiendo
del andlisis de los datos:” la categorizacion, gasestituye sin duda una importante
herramienta en el analisis de los datos cualitatifRodriguez, Gil y Garcia, 1999,

p.204).
En esta investigacion las categorias y subcategyméizadas son las siguientes:

- La participacion del alumnado que contempla unaateigoria:
o] Participacion en las reflexiones de la vuelta @alma.

- Los agrupamientos.
o] Los agrupamientos: formacion de equipos mixtos.

- Aprendizaje.

- Pensamiento tactico.

- Juegos modificados.

Para facilitar la comprension del andlisis de frmaciéon que utilizaremos se
recurre a la codificaciébn, que no sirve ademas paaamtener el anonimato y la

confidencialidad de los informantes.

La codificacién que se ha establecido para esteliespuede verse en la tabla 7
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Tabla 7.Codificacion

CT-Cuaderno del alumno de la localidad de Torrecséaguido de 1, seria cuaderno
seguido de 2, seria cuaderno 2, y asi sucesivanfeetto se afiadird la p, que sera
pagina.

CH- Cuaderno del alumno de la localidad de Hontapgeguido de 1, seria cuaderr
1, seguido de 2, seria cuaderno 2, y asi sucesntanfe esto se afiadirapaque sera
la pagina.

RCH- Reflexiones de la vuelta a la calma de la localidadtalbilla, seguido de 1,
seria sesion 1, seguido de 2, seria sesion 2 syessivamente.

RCT- Reflexiones de la vuelta a la calma de la localiiadtecilla, seguido de 1, seri
sesién 1, seguido de 2, seria sesion 2, y asiiganemnte.

D IT- Diario del investigador referido a la localidad femilla, seguido de 1, seria
sesidn 1, seguido de 2, seria sesion 2, y asiigsapeEnte. A esto se afiadirgplaque
sera la pagina.

DIH- Diario del investigador referido a la localidad Halbilla, seguido de 1, seria
sesidn 1, seguido de 2, seria sesion 2, y asiigapeEnte. A esto se afiadirdplaque
sera la pagina.

AAT- Autoevaluacion del alumno de la localidad Tortacgeguida de 1, seriala
autoevaluacion 1, seguida de 2, seria autoevalu@gip asi sucesivamente y el
siguiente numero representa el nimero de la pragunt

AAH- Autoevaluacioén del alumno de la localidad Hontllbseguida de 1, seria la
autoevaluacion 1, seguida de 2, seria autoevalu@cip asi sucesivamente y el
siguiente numero representa el nimero de la pragunt

AM- Autoevaluacion del maestro, seguido de guién guetero de la pregunta.

E- Entrevista al maestro, seguido de 1, estaria deferia pregunta 1, seguido de 2,

seria todo lo relacionado con la pregunta 2, gasésivamente.

a

10

Fuente: Elaboracion propia
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7.RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se van a exponer los resultaderidds en la investigacion a
partir de los datos recogidos a través de lasntBstitécnicas e instrumentos y que han
sido producto de analisis. Se realizara tambiéndisrsion sobre los mismos

- La participacion del alumnado

En esta categoria vamos a realizar una subcadegderida a la participacion en

las reflexiones de vuelta a la calma.

En general, se considera que la participacion da siuy positiva por parte de los
alumnos a todos los niveles, como vemos a contibma&enalamos en primer lugar,

un aspecto relevante como es la participacioniprplas actividades:

El grado de implicacién en lo referido a la papdécion en las actividades
propuestas ha sido excelente ya que les motivalEhisiono, de tal forma que su
participacion era muy activa como se constata encleadernos de campo y en la

autoevaluacion del maestro.

Si. He estado todo el rato en movimiento. (CH1).p 2

Si. He estado corriendo todo el rato. (CHL1, p 11).

Si, he participado. Me ha parecido muy interesaf@&li2, p 2).

Si he participado. Y me he esforzado para hadertoejor posible. (CH2, p
7).

Si he patrticipado de forma activa. En el partido neeesforzado. (CH2, p 15).
Si he participado de forma activa estuve atentaido y a la explicacion de
las normas. (CH4, p 2).

Si he jugado a todo. (CH4, p 4).

Si he patrticipado en las actividades propuestaggay. (CH6, p 2).

Si porque he estado activo. (CT1, p 11).

Si porgue he aportado cosas. (CT4, p 15).

Si porgue he parado un gol. (CT5, p 15).

Salvo, en algun momento puntual, la participaciérias alumnos ha sido
totalmente activa. (AM-6).
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Llama la atencion, la respuesta (CT5, p 15) “Sigperhe parado un gol. Esta
respuesta pertenece a una nifla de 1° de Primagasuglen ser las que, por su edad
tienen mas dificultades, pero de su respuesta Sgratale la importancia de sentirse

Gtiles con acciones significativas en el juego.

El grado alto de participacion en este tipo devadides que se basan en los juegos
y deportes coincide con lo expuesto en diferemesstigaciones. Por ejemplo Sanchez
(2013) sefiala que: “los juegos modificados y logid@portes fueron las actividades

protagonistas del proyecto curricular”.

Como complemento a lo expuesto, en lo referidosgjuegos y la participacion,

exponemos unas palabras extraidas de la entrevista:

El modelo comprensivo lo que nos favorece y lompgpermite es la participacion
desde el primer dia ya de las situaciones de j E&).

El siguiente aspecto a tratar es: La participadien los compaferos en las

actividades propuestas:

Siguiendo con la participacion se ha podido comgrajue percepcion han tenido

los alumnos con respecto a la participacion dgpsysios compaferos.

Como se ha dicho anteriormente la participaciond@g los niveles ha sido muy
activa, salvo en algun momento puntual y los alhenhan valorado de forma muy

positiva la participacion de sus compafieros conaesguestra a continuacion:

Si. Porque hemos trabajado en todas las actividdaes. (CHL, p 5).
Si, porque son muy activos. (CH3, p 2.)

Si. Porque me han dicho lo que hacia mal en loegpa€£H4, p 2).

Si. Han participado en las actividades. (CH4, p.10)

Si, mis compaferos han participado de forma aativdas actividades
propuestas para hoy. (CH4, p 14).

Si, porgue han estado jugando todo al rato. (CT3).p

Si, pero alguno no lo hacia bien. (CT3, p 5).

Si .Porque lo han hecho bien. (CT5, p 5).

Salvo, en algun momento puntual, la participaciérias alumnos ha
sido totalmente activa. (AM-6).
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» Participacion en las reflexiones de la vuelta aéma

Esta subcategoria resulta fundamental, ya que eapartado muy importante
dentro de esta investigacion. En esta parte dee$dors se ha recabado mucha
informacion que nos ha servido para elaborar lanaid.as reflexiones que realizan los
alumnos en este momento de la clase son muy inmpestano solo sobre lo que pueden
aportar sobre la clase realizada, sino tambiéngueorsus opiniones pueden tener
influencia en las clases siguientes.

Se han seleccionado las respuestas mas signifisativ lo referido exclusivamente
a la participacion en la fase de la vuelta a lmeatle la sesion. En este sentido, en el
cuaderno de campo, en las diferentes sesiones ba [greguntado: ¢ Has participado de

forma activa en las reflexiones de la vuelta aalana?

La transcripcion acerca de lo que los alumnosxigftaron, y por tanto, aportaron
se grabd y esta recogido en el en el anexo Vlhdegsario destacar que a algun alumno
le ha costado un poco mas participar, especialng@iemnado mas pequefio, de 1° de
primaria, en la linea de lo que expone Monjas (20€08ndo se refiere a que es dificil
conseguir que en su participacion sus accionesmesn a un planteamiento razonado.
No obstante, en general los alumnos participamiriodna activa en las reflexiones
todos los dias.

La informacion que se presenta a continuacioniearias afirmaciones planteadas:

No, no se me ocurria ninguna. (CH1, p 5).

Si he opinado. Si he respondido a todas. (CH2, p 3)

Si he participado de forma activa en las reflexmde la vuelta a la
calma. (CH2, p 11).

Si, porque he dado ideas. (CH3, p 5).

Si. He dicho que me ha gustado mucho este juegqu®como nunca
he jugado al colpbol... (CH4, p 3).

Si, que hay que tirar el balén con la palma y fee(CH4, p 8).

Si. Que hay que tirar flojito en el juego del cgmque si no te pasas.
(CH4, p 11).

Si. La de que no se puede dar con los pufios. (C3)L,

Si. Reflexionando. (CT5, p 5).
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En relacion con la menor participacion de los mégupiios en las reflexiones, a
partir de la experiencia desarrollada vemos qupaoskia utilizar a los mas mayores,
partiendo de las ideas que ellos aportan, y qiees émgan preguntas sobre los temas
planteados a los mas pequefios, es decir que seguragpios compareros quien les

animen a hablar.

- Los agrupamientos.

Uno de los elementos primordiales a tener en cuemtkas clases de Educacion
Fisica, son los agrupamientos. Para llevar a cabaso correcto de los deportes de
equipo y la aplicacion de la metodologia comprengs fundamental debe tener en
cuenta cOmo realizar los agrupamientos para quediktitas sesiones planteadas

favorezcan un adecuado proceso de ensefianza-aajendi

El deporte practicado a lo largo de la Unidad Didaces el colpbol, y muchas de
las cuestiones planteadas con respecto a los agienqtas se refieren a la cuestion de
los equipos que se han formado, sobre todo cuaedoas jugado partidos en las

distintas sesiones.

En nuestro caso los agrupamientos han sido reabzath su mayoria por el
profesor buscando que hubiera un equilibrio eratdsidades propuestas. Esto se ha
hecho con mayor hincapié a la hora de realizaedpspos para los partidos de colpbol,
ya que si los equipos estan desequilibrados, gquipo es muy superior a otro, esto

puede suponer la desmotivacion de los alumnosctah su participacion.

Hemos podido constatar en nuestra investigacionl@gieagrupamientos son un
elemento clave para favorecer la participacionati@nnado. Concretando mas se ha
podido observar como éstos se han realizado déouma adecuada y equilibrada, por
ejemplo, cuando se han hecho los equipos paraaeglartidos de colpbol, segin se
puede verificar en los cuadernos de campo y eautl@evaluacion del maestro. Ademas
el colpbol es un deporte que favorece la agrupaggforma mixta, hecho por el cual

siempre se han realizado de este modo.
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Si. Son muy igualados. (CH1, p 4).

Si. Porque eran bastante equilibrados. (CH1, p 6).

Si. Estoy de acuerdo. Estaban bastante equilibra@@id2, p 4).

Si. Estoy de acuerdo. Estan equilibrados y conrasnas personas.
(CH2, p 6).

Si. Estoy de acuerdo con los equipos. (CH3, p 4).

Si, porgue son justos. (CT4, p 14).

Si, porgue he jugado con mis amigos. (CT5, p 14).

El hecho de haber realizado esta unidad didactiémal de curso, me
ha permitido conocer a mis alumnos y saber en gidilades destaca
cada uno. Como consecuencia se han realizado lagagiones que he
considerado mas adecuadas y equilibradas segubjetieo que se
pretendia en cada actividad. (AM-2).

Este planteamiento de realizar los equipos dmadios que favorecieran la

participacion esta en la misma linea que exponelean(2013, p.261):

Los alumnos se quejaron por las diferencias eareduipos resultantes en cuanto al nivel
de juego. Estas situaciones traté de resolverlafordea rapida permitiendo cambios de
jugadores entre los equipos, hasta encontrar ufibegusatisfactorio que no perjudicara la

predisposicion a participar.
» Los agrupamientos: formacion de equipos mixtos

En el deporte del colpbol, una de sus caracteassties la de formar equipos

mixtos.

A partir de esta estructura organizativa, una de detividades propuestas fue
realizar un partido en el cual, Unicamente podiancar gol las chicas, lo que nos ha
permitido comprobar cémo han actuado los alumnakzartdo la metodologia

comprensiva.

Por un lado se ha podido constatar de una forma @hinterés que tiene la
aplicacion de esta metodologia, ya que los alumymaslumnas han tenido que
reflexionar y tomar decisiones para utilizar latitgc mas conveniente con el fin de

conseguir el objetivo teniendo en cuenta las rgmlaguestas:
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Que se quede un chico de defensa y las chicaseskaquarriba y
cuando el chico vea que la pueda golpear, la dadueara arriba.
(RCH4).

Que las chicas al pasérsela pudieran golpear bieolgrsela al portero
de distintas maneras, con la mano, y a veces padamt vertical para
que se la pudieran meter al portero. (RCH4).

Se la hemos ido pasando para que marque, porqoepsdlia marcar
una. (RCT5).

Nosotros que éramos dos chicos y una chica, puesredro cuando
habia falta, sacaba de banda, el defensa se quealada, y la chica
arriba en el area, y si la chica estaba cubiertaynbien, pues se la
pasabamos al de abajo, el portero bajaba y luegquel estaba abajo
que tenia la pelota se la pasaba a la chica ya¢RCTS).

En el partido de “s6lo marcan ellas”, los chicosrheolaborado para

que sus comparieras metieran gol. (DIH4)

Siempre que se puede realizamos agrupamientossrpetoconsiderar, entre otras
cosas, que es muy enriquecedor. El deporte debabfpvorece esta situacion. Este el

planteamiento es el mismo que aparece en la alt@euwdn del maestro:

El deporte desarrollado en esta unidad favorecéoelo momento los
agrupamientos mixtos, y esto siempre lo he tendcuenta, y siempre
gue ha podido las he realizado de este modo.

Donde siempre ha habido equipos mixtos ha sidoodast los partidos

que se han realizado. (AM-5).

Nuestro estudio permite subrayar el potencial geeet el colpbol para la
integracion en el juego de ambos sexos, que pgaatiogn el juego de forma conjunta,
sin ningun problema. Es quizas uno de los aspegtesiesde el punto de vista docente
ha sido valorado mas positivamente, ya que no serap sencillo. Entendemos que
esto es debido a que los juegos modificados (pamte importante de la metodologia

comprensiva (TGfU)), presentan un contexto favaradara: “integrar ambos sexos en
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las mismas actividades, ya que salva el problemla tiebilidad técnica y favorece la

formacion de grupos mixtos y la participacion eagivg” (Devis y Peiro, 1997, p. 155).
- Aprendizaje

El aprendizaje es el fin que se busca en toda fianga. En nuestro caso se ha
pretendido que los alumnos lo adquieran a travésndemetodologia comprensiva en

las clases de Educacion Fisica través de la agicael colpbol.

Como elemento fundamental para que se produzc@rehdizaje utilizamos el

juego, en la linea de lo que apunta el docentehgos entrevistado:

...el modelo comprensivo partiendo siempre de situns de juego en el cual el

alumno tiene una participacion en ese proceso skfi@anza aprendizaje (E4).

En este trabajo se ha podido comprobar el aprgedgae han adquirido los
alumnos a lo largo de las sesiones y seguidameng&monen los resultados obtenidos
por el alumnado durante el desarrollo del trabe@izado en relacién al aprendizaje a

diferentes niveles.
» Aprendizaje conceptual

Con el aprendizaje conceptual lo que se pretendpiesl| alumno a través de la
metodologia comprensiva comprenda y aprenda losepbos del juego, cuestiones

técnicas (pases, tiros...), implicarse en el juedectivo, etc.

En el estudio se ha comprobado que esto se haguedsecomo puede verse en

los cuadernos de campo y las reflexiones de ldavadh calma.

He aprendido a hacer tacticas en el partido. (CHH).

A atacar y defender mejor. (CH1, p 6).

A hacer jugadas muy colectivas. (CH1, p 12).

He aprendido a defender, a asegurar los pases gnandy la precision.
(CH2, p 6).

Los tiros y pases. (CH5, p 3).

Hemos aprendido a hacer jugadas. (RCH1).
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Los resultados obtenidos coinciden con lo que p&antMonjas et al (2008):” A
nivel conceptual intentamos que el alumnado congareonceptos como el desmarque,
el aprovechamiento espacial, la necesidad de @@ae defensivamente, las

implicaciones del juego colectivo...”

Para concluir el apartado de aprendizaje concepmteailr que, como se puede
observar, los alumnos han reflexionado sobre spigraprendizaje a través de los

distintos juegos planteados. Esto lleva consigdi@muna mejora de la comprension.

En la comprension del juego se ha observado quallmsnos son conscientes de
ello. Como ejemplo, expongo seguidamente una dpréguntas hechas en la sesion 5

del cuaderno del alumno y su respuesta sobre laanis

6. DESPUES DE REALIZAR UNA JUGADA. ‘:_l;'[fl-'l ES LO SIGUIENTE
QUE H. AGIAS? Y ; TU EQUIPO?

\bﬂ,ue)tﬂoo‘@voi}w—)
My cormporros Tortlier acluron
'P‘O-Oko'oj:’idé

Figura2Ejemplo de pregunta

Con este ejemplo se observa claramente como haprendido los alumnos lo que

tienen que hacer en una situacion planteada elegb]
» Aprendizaje procedimental

El aprendizaje procedimental tiene como objetivori@jora de las habilidades
dentro del juego, ademas de que los alumnos hablere los posibles conflictos que

puedan surgir...
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Se ha observado que segun se iba avanzando egsiases, los alumnos han ido
comunicandose mas. También hay que destacar queiflos han ido progresando
técnicamente aunque han tenido dificultades, loponea menos, pero en el caso de los
pequefios hemos constatado que, al principio, loppstehan ido automatizando ciertos

gestos técnicos, han tenido que pasar algunassssio

Estas afirmaciones se pueden comprobar a travkss deformaciones obtenidas a

través de los cuadernos de campo de los alumniadigri® del profesor:

He aprendido a hablar con los comparieros. (CH1).p 9

He aprendido algunas normas y a manejar el balGtZ, p 4).
Jugar al juego de a, e, i, 0, u y a lanzar mejob&idon. (CH4, p 4).
La nifia de 3° algunas veces coge el balon paraaliaerz vez golpear.
(DIH-2).

En el juego del escondite inglés que tienen qgelpeando el balon,
los primeros de 1° les cuesta mucho. (DIT-2).

El juego de pelotas locas les ha costado, aunquaseeido un
monton. (DIT-4).

El argumento planteado sobre la mejora de hal#isi@n el juego va en la linea de
lo que exponen Devis y Peird (1997): “si una hdadi técnica posee significado y se
convierte en la expresion del conocimiento pracénosu sentido fuerte es porque se

aprende dentro del contexto del juego”

En lo referente a las dificultades de aprendizajacipalmente en los primeros
cursos de la Educacion Primaria, Monjas (2008) ieapl“Juegan sin mas, sin
preocuparse del resultado de su accion”, aspectoetgue coincidimos en nuestro
estudio ya que aparece en nuestras reflexioneg, damo se puede observar en esta

reflexion

En el de contra la pared los mayores ningun prollegolpeaban la
pelota por arriba, por abajo; sin embargo los pefjos la mayoria de

las veces lo hacian de forma que el balén rodab& ).
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Por otra parte, se ha percibido que segun hanvigiazzando las sesiones planteadas
en la unidad didéactica, los nifios han ido aprertiedo que ha traido consigo un
progreso y por tanto, una mejora en sus habilidameso puede desprenderse de forma
especial en diferentes datos:

He mejorado el alcance de los pases. (CH2, p 12).

Se ha visto mucha progresion desde el primer pautiecho en la
segunda sesion hasta el momento. (DIH-5).

Se observa ya bastante dominio tanto en los aspé&&taicos como en
los tacticos. (DIH-5).

Los de 1° de Primaria han progresado mucho, el mity bien, y la
nifia ha subido mucho el nivel. Desde la primeraelgue no golpeaba
el balén, sino que lo cogia, ahora ya le pega dbbano le coge.
(DIT-5).

El hecho de que el alumnado perciba el progreseejpna en el desarrollo de la
actividad favorece, sin duda, su implicacién y pesgn en el aprendizaje, ya que la
motivacion y el autoconcepto son aspectos clava pajorar, en la linea de lo que
expone Monjas (2006) y Sanchez (2013).

» Aprendizaje actitudinal.

Pensamos que este aprendizaje en nuestras cladeadesnental, y para ello
intentamos inculcar a los alumnos una serie deresly trabajamos aspectos como el
respeto al profesor, a los compafieros y al propggq cumpliendo sus reglas. En
general, este planteamiento se ha conseguido, s&éim momento puntual, y que
ademas no ha sido significativo. Han sido dos hechislados, y que no han alterado

para nada el normal funcionamiento de las clases.

Las respuestas que se presentan en el cuadrarefstddas a la autoevaluaciéon del
alumnado relativo al apartadtide cumplido las reglas sin discutit”Se han puesto

esos ejemplos porque son las respuestas que mejstse.
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[Hemos aprendido] a jugar al colpbol en medio eim#o, a tener que
pasar a las chicas por obligacion para que metamgnte puntos.
(CH4, p 9).

Hoy hemos aprendido a cooperar mas. (CT1, p 12).

A jugar limpio y en grupo. (CT3, p 6).

En el partido de “s6lo marcan ellas” han colaboragara que sus
compaferas metieran gol. (DIH-4).

En el partido de “sélo marcan ellastuando se lo he dicho, los
chicos de primeras no han puesto buena cara, pergd cuando se
han puesto a jugar, han hecho todo lo posible @Esap a las chicas.
(DIT-4).

Mucho. (AAT-3-7).

Bastante. (AAH-3-7).

Por tanto, en este sentido, se ha conseguido & amtitudinal lo que pretendia,

sobre todo, que los alumnos tengan respeto.

En definitiva, se han trabajado los aspectos ptades por Monjas et al (2008),
haciendo alusion al respeto a las reglas, a leaesven el juego y a los propios
comparfieros, y por tanto, podemos concluir dicieqa®el aprendizaje se ha producido
a todos los niveles: conceptual, procedimentaltyuaiinal. EI modelo comprensivo, al
promover que el alumnado sea protagonista del pooce ensefianza-aprendizaje,

contribuye a un aprendizaje mucho mas globalizado.
- Pensamiento tactico.

Presentamos esta categoria ya que es un asped@nfental dentro del modelo

comprensivo (TGfU) y como tal, es importante suiaisa

La tactica es un elemento importante dentro d¢ukegos de invasion, y por tanto,
aplicable al deporte del colpbol. Los alumnos tiregae saber y comprender las reglas

para realizar los juegos, § partir de ahi se pueden desarrollar cuestiontsas.
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Estas cuestiones tacticas traen como consecuem@ael alumno tenga que
reflexionar y pensar como se va desarrollando efjgu y esto implica también ir

tomando decisiones.

Las tacticas van a ser trascendentales para agnssgobjetivo del juego, en
nuestro caso, “el de meter gol” .Los alumnos hactprado diferentes posibilidades

acerca de la tactica a emplear segun el rol a gef@anen cada momento.

Esta categoria es posiblemente la que mas infedmaws ha reportado, y a
continuacion presentamos algunos aspectos ressiegideecidos en el transcurso de la
investigacion, centrandonos principalmente en dfiexiones hechas en la parte de la
vuelta a la calma, dentro de las sesiones, y eretgmiestas obtenidas en los cuadernos

de campo de los alumnos.

Con los nifios se ha trabajado la tactica y sedmstatado como ellos han ido

realizando distintas tacticas en funcion de coeniba desarrollando el juego:

Hablando con los comparieros del equipo diciendye‘que lo voy a
pasar arriba largo y estate tu arriba para cogegasar y que meta”,
solucionando las cosas hablando. (RCH4).

Pasandonos el baldn flojito y luego cuando te viewebrir el defensa
haciendo un desmarque el otro compafiero y se lpdesque el
marque. (RCH4).

Uno se ha puesto de portero, uno subia y el otiguselaba por el
medio protegiendo y dandole pases al de arriba.T&RC

Si que es importante. Lo hemos hecho hablando igqdonos de
acuerdo. Pues yo la daba, y ellos estaban arrilo@, arriba y otra
abajo, porque asi se la pasaba al que estaba alahjple estaba mas
cerca mia y luego se la pasaba al que estaba n@s para que
rematara y chutara a gol. Esa era nuestra estrate(fRCT5).
Jugandola al toque y pasandola mutuamente. (RCT5).

Presionar entre dos atacantes para que no se $aa. (CH1, p 6).
Se observa ya bastante dominio, tanto en aspedtogcbs como en los
tacticos. (DIH5).
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Las diferentes reflexiones que hemos realizadoc@sio el trabajo desarrollado
referido a la tactica, estan en consonancia coqui plantean los siguientes autores

especialistas en la aplicacién del modelo compvensi

Devis y Peir6 (1997), explican lo que ellos dena@nificonciencia tactica "donde
hacen la siguiente reflexion: “Los principios dek§o, comunes a todos los juegos
deportivos, forman la base para una aproximaciétice por ejemplo, lograr mas
penetracidon como resultado de la practica de kguas rapidos”’( Devis y Peird, 1997,
p. 189) .En relacidn a este planteamiento el atgetel colpbol es meter gol, y como se
demuestra, en algunos momentos han usado los adulamapidez para conseguir el
objetivo, o han buscado interesantes estrategigsizativas:

Nos hemos colocado dos a banda, segun como é&ilbs mas
rapidos a banda, un poco, el que tenia mas fuenzdga, y el que era
bueno de portero, de portero. Porque los rapidoseda pasabamos
podian correr y si se la pasabamos fuerte pod@rec para que los
delanteros pudiéramos meter.

Para defender, nos poniamos en rombo, porquegsirgia iba hacia la
porteria, el que estaba de defensa lo tapaba, pader interceptar. Y sj
venia los de la banda corriendo, uno de la bandeaitpor él y el otro
iba a por el otro, y el punta siempre se quedabaaaefensa de
referencia. (RCH5).

Nuestro estudio corrobora, por tanto, uno de Ilge@ss destacables dentro del
modelo comprensivo es lo que se refiere a la &ctiCon una cierta implicacion y
comprension de las reglas, es necesario considbman los aspectos tacticos que se

utilizaran en el juego” (Devis y Peir6, 1997, po)L.8

Otro hecho a resefar, es que la mayoria de lasmeegreferidas a la tactica se han
realizado en las reflexiones finales, en la pagdadvuelta a la calma. Este hecho se

relaciona con lo que expone Sanchez (2013, p.90):

La intervencion del profesorado en forma de preggies la estrategia mas utilizada
para estimular la comprension y el pensamientictaen el marco de la ensefianza para

la comprension de los juegos deportivos. Las reodamgones sugieren que dichas
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preguntas se hagan después de cierto tiempo déicpradurante interrupciones
intencionadas del juego, al finalizarlo o al acdbairlase (Pearson y Webb, 2008, citado
en Sanchez, 2013, p.90).

A la vista del aprendizaje relacionado con aspgetdoticos del juego se aprecia
gue los conocimientos iniciales, no tienen mudatfluéncia en el desarrollo de la
propuesta. Tal vez la explicacion sea que el colpboun deporte muy novedoso y
alejado de las caracteristicas habituales de lpsrtss hegemdnicos mas tradicionales,
de modo que no hay una influencia previa como suesdestos, ya que en nuestras
clases podemos encontrarnos alumnado de nivel nfierete por tener experiencia

deportiva externa.

Con respecto a los conocimientos iniciales expsestoteriormente y como
complemento a lo planteado en el parrafo anteagrdue decir quela informacion nos
desvela que en la localidad de Hontalbilla no céaroel deporte del colpbol; no ocurria
lo mismo en la localidad de Torrecilla, ya que de 6 alumnos, cuatro de ellos ya lo
habian practicado el afio pasado, los otros dogmsn a 1° de Primaria y no lo

conocian como se demuestra a continuacion):

No lo conocia. Pero ahora me lo ha ensefiado miegf(CH2, p 1)
No, es un juego nuevo que nos ha ensefiado el prafeseducacion
fisica. (CH4, p 1).

No he jugado ninguna vez. (CT6, p 1).

Si, porgue el afio pasado el profesor nos lo end€hil, p 1).

Si, porgue el afio pasado lo practicamos. (CT3,p 1)

No. (CT6, p 1).

Les he ensefiado el video, han prestado mucha aten@ que es un
deporte nuevo para ellos. (DIH-1).

Han visto el video, en esta localidad, de los éradas, 4, ya conocen el
colpbol, ya que lo trabajaron conmigo el afio pasddus otros dos

alumnos son de 1° de Primaria (chico, chica) (R)T-
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No obstante, siguiendo con el pensamiento tactgogoe destacar que otro de los
aspectos que consideramos clave es la organizt@ifioa de los grupos. Cuando se

plantearon variantes espaciales, el alumnado bastebpropias soluciones:

Uno por el centro y dos por los laterales, wtp mas avanzado&H2,
p 9).

Uno de portero, uno de defensa y otro tiraba. (Q¥'9).

De portero ha estado un nifio de 6°, de defensader®?, y una nifia de

5° para marcar goles. (CT4, p 9).

Coincide lo expuesto con los principios pedagogjdasteados por Devis y Peird
(1997) que se relacionan con el modelo comprengieatre los que encontramos la

organizacion de los grupos como parte del mismo.
- Juegos modificados

Consideramos que los juegos modificados son fundt&es dentro del modelo
comprensivo ya que son las actividades que vancditda el desarrollo de la

comprension tactica buscada con el mismo.

Para desarrollar una metodologia comprensiva eniatmdn deportiva, las
actividades que constituyen la base de este plarat son los juegos modificados,
en los que se enfatiza la cooperacion o al menosrisata la competicion para
maximizar el logro y las recompensas para todoallosnos por medio de las acciones

coordinadas del grupo (Monjas et al, 2006, p. 37).

En este sentido, destacar que la que el trabagarmdado tiene como hilo
conductor y como base, el juego. Y siguiendo camétodologia planteada también se
han incorporado juegos modificados. Las modificaegose han hecho principalmente
en lo referido al material, pero también se lemoel juego, por ejemplo uno de los

partidos de colpbol se jugé solo en media cancha.

Pensamos que los juegos modificados, también pysdetear dificultades que los

alumnos tendran que resolver, como se demuestragede las preguntas planteadas en
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la reflexion de la vuelta a la calma: En los partid¢,cOmo os habéis organizado?¢ qué

dificultades habéis tenido por jugar solo en el imelél campo?

Estas respuestas verifican que en este juego madiifisi tuvieron dificultades:

Hemos tenido un poco de dificultades porque el cantpera tan largo,
y era dificil llegar, en cambio en el campo largolega antes. (RCH4)
Al ser mas corto teniamos que dar los balones fof®fy no teniamos
que correr tanto. (RCH4).

Algunas, porque en el campo grande puedes metenbdabs y haber si
llegaba el compafiero. (RCH4).

Pues que el campo era pequefio y no podiamos quarar

desmarcarnos y poder meter gol. (RCT4).

Seguidamente se les planted a los alumnos la sigueegunta: ¢ Como las habéis

solucionado?

Las respuestas fueron las siguientes:

Pues ir de banda a banda pasandolo. (RCH4).

Hablando con los compafieros del equipo diciendge‘que lo voy a
pasar arriba largo y estate tu arriba para cogegasar y que meta”,
solucionando las cosas hablando. (RCH4).

Jugando en equipo, pasandosela, e intentar queatamygoles. (RCT4).
Pasandola entre todos, y al final meter gol. (RCT4)

También jugando mas a la defensiva abajo, comaagrpequefio el
campo, jugando mas abajo. Cuando estaban todo®abap subia

para arriba, el otro se la pasaba y podia meter. gBICT4).

Con el fin de complementar esta categoria se piesembservacion hecha por el

maestro en su diario:
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En el pequefio partido de colpbol, que era la mdada cancha, al ser

cancha pequefa, a veces se les quedaba pequesmue le hecho un

poco mas grande que la mitad. (DIT4).

De las respuestas de los alumnos se deriva queckblde reducirles el campo, y
por tanto modificar lo que era el juego, les trdjbicultades y para solucionar las
mismas tuvieron que reflexionar, cooperar y tongigiones, caracteristicas todas ellas
del modelo comprensivo. En este sentido Devis yoR&997) manifiestan que “para
solucionar estos problemas se necesita gran cdrdiglaecisiones vy juicios que deben

tomar los participantes dentro del contexto dejguen el que aparecen”.

En definitiva, vemos que las variaciones que s@@ren a través de los juegos
modificados, promueven la toma de decisiones pae kel alumnado, lo que favorece
su aprendizaje, ya que son ellos mismos los quendebsolver los problemas y
situaciones que se producen a partir de los jueg@sse convierten en una herramienta

clave para generar situaciones de aprendizajefisanas.
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8.CONCLUSIONES Y POSIBLES LINEAS
DE INVESTIGACION FUTURAS

En este apartado se establecen unas conclusiomestedo el trabajo realizado y
unas futuras lineas de investigacion, para queessitielio no quede aqui, sino que sea el

principio de lo que tiene que continuar.
8.1CONCLUSIONES

Realizado el analisis de la investigacion el pagoiente a realizar es exponer unas
conclusiones. Para su exposicion nos basaremogsevadables: el analisis realizado y

en los objetivos propuestos en el Trabajo Fin dset&fa

Objetivo 1: Valorar la aplicaciéon de un modelo desefianza deportiva comprensiva en

la escuela rural.

Tras la aplicacion del modelo comprensivo (TGfldalizando una intervencion
didactica desarrollada sobre el deporte del cojpmideduce que ha sido adecuado y

aprovechado por los alumnos.

El colpbol es un deporte sencillo, técnicamentblaralo, es un deporte de
invasion, por tanto aplicable con esta metodologidemas de ser un deporte
relativamente nuevo, y que en un alto porcentajéenmonocian, lo que suponia una
novedad para ellos, con lo cual los alumnos seseatido motivados Yy receptivos
hacia el mismo. Esto, unido fundamentalmente aumaede las caracteristicas de este
modelo es partir de la globalidad, utilizando edga deportivo, ha supuesto que los
alumnos hayan respondido de una forma excelertégrando poco a poco la técnica en

el juego.

La participacion en las actividades, como muestsa resultados, producto del
planteamiento aplicado es altamente satisfactprpndemos considerar que desde esa
participacion activa, fruto de la motivacion y eitarés, es posible favorecer el

desarrollo de un buen nivel de aprendizaje.

87



En este sentido, una parte importante de este madel las reflexiones que tienen
que hacer los alumnos sobre los juegos que estmtigando. Estas reflexiones se
realizaron principalmente en la vuelta a la callnague les iba propiciando que ellos
mismos fueran pensando en como habian actuaddeandéerentes situaciones que se
les habia planteado en el juego. Este planteamiest@yudaba a mejorar, por el simple

hecho de pararse a reflexionar.

Los resultados han demostrado que la mayoria daluosnos han participado este
apartado, con la salvedad, que los alumnos masepegu nos estamos refiriendo
principalmente a los alumnos de primero de Primiagia tenido menos protagonismo
en este sentido.

El pensamiento tactico ha sido el factor que mashtiigado a los nifios a tomar
decisiones, considerando que ha sido uno de loscaspque mas han trabajado,

especialmente con la introduccion de variantes gificaciones a los juegos.

En definitiva, se puede afirmar, segun los resokadbtenidos, que el modelo

comprensivo funciona y es aplicable en la escughd.r

Objetivo 2: Analizar su aprendizaje desde cuatrontpa de vista: conceptual,

actitudinal, social y motriz.

Los resultados obtenidos nos permiten concluir lgueeflexion sobre su propio
aprendizaje en los juegos planteados ha derivadm&mejor comprension.

Otro hecho comprobado es que segun han ido avamtamndesiones los alumnos,
han ido progresando técnicamente, los mayoresrdeafmas rapida, no ha sido asi con

los mas pequefios que han ido mas despacio enregtagion.

Por otro lado, hemos visto como los juegos plamtedthn posibilitado que los
alumnos tengan que comunicarse y la actitud dealosinos con respecto a los
compafieros y al juego, salvo algin momento puritaasido buena. En esta misma
linea, el planteamiento realizado a lo largo deasolhs sesiones de que los equipos
fueran mixtos ha permitido la integracion de ambesos en el juego de manera muy

positiva.
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En definitiva, el aprendizaje ha sido adecuado dogolos niveles analizados,
conceptual, procedimental y actitudinal, lo quéficat el interés que tiene la aplicacion

del modelo comprensivo en el &mbito educativo.

Objetivo 3: Conocer la problematica de un C.Rek,lo referido al nUmero reducido
de alumnos, asi como las diferentes edades quearsalehtro de la misma clase y

buscar alternativas.

El nimero de alumnos no ha supuesto un problemquedabia nifios suficientes
para formar dos equipos, si bien es verdad quelpbal se juegan en equipos de siete
jugadores. El hecho de que hubiera menos nifioadaequipo, hasta ha sido favorable

porque se ha modificado el juego, y ha facilitaalaplicacion del modelo comprensivo.

Con respecto a las distintas edades, el principablgma que nos hemos
encontrado es la diferencia técnica entre los dgomedad y los de menos. Esto se ha
subsanado haciendo unos buenos agrupamientos,tedbreuando habia que realizar

un partido, se han procurado hacer equipos ecailds.

En definitiva, en nuestro estudio se constata gaecéracteristicas particulares de
los C.R.As. no son un obstaculo para el aprendiza@eque el modelo comprensivo
permite ajustar mejor las propuestas didacticasvaniantes y adaptaciones que deben
partir de realizar agrupamientos adecuados quedagan el equilibrio y el interés de
las actividades de aprendizaje. Vemos, por tanie, & modelo comprensivo puede

favorecer el aprendizaje en condiciones de espleeiatogeneidad.

8.2POSIBLES LINEAS DE INVESTIGACION FUTURAS

Una vez desarrollado nuestro estudio, para finaézanismo nos gustaria exponer
posibles lineas de investigacién que complemenitéraleajo desarrollado. Pensamos
qgue la investigacion en la escuela rural es un caogm muchas posibilidades para
continuar futuros trabajos y propuestas, ya queayomuchas referencias al respecto y
constituye un interesante contexto para nuevaadide trabajo. Algunas opciones que

nos parecen interesantes a partir de nuestro érgbajlas siguientes:

89



a) Desarrollar un nuevo estudio sobre el modeloprensivo en la escuela rural
con la incorporacion a la investigacion de un maegie Educacion Fisica como
observador en las clases durante el desarrolloadatérvencion didactica, con el
objetivo de obtener més informacion sobre los aspeglanteados. Otras alternativas
que complementen el estudio seria realizar mayorenal de entrevistas a docentes o
complementar los datos con cuestionarios o instntmsede caracter mas cuantitativo

gue permitan enriquecer la investigacion.

b) Realizar en profundidad un analisis comparatioo la metodologia empleada
en este estudio entre una clase que no haya @m@etitinca el colpbol y otra que si que
lo haya hecho dentro del mismo C.R.A. para obsdagadiferencias que se producen y

asi comparar los resultados.

c) Ampliar la investigacion realizando un analisisnparativo entre una clase del
C.R.A. y una clase de un colegio de la capital gisocmlo un curso determinado, por
ejemplo, 4° de Primaria, aplicando la metodologimpmrensiva (TGfU) con el fin de
obtener mas resultados y asi poderlos comparar.

d) Elaborar una guia de actuacion para que eljoaima el modelo comprensivo,
teniendo en cuenta las caracteristicas especifiebs contexto dénde sea aplicado,

resulte eficaz.

e) Plantear nuevos estudios que analicen la relatidda escuela rural y ofrezcan

ideas y alternativas para mejorar el trabajo cqgreetiugar en este contexto.
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