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Importancia de una cualificacién enfermera en la unidad de endoscopias.

RESUMEN

INTRODUCCION: La endoscopia es una técnica diagndstica y terapéutica que
permite explorar cavidades y conductos internos del cuerpo mediante la introduccion
de una sonda flexible con una pequefia cAmara y una luz en su extremo, a través de
un orificio natural o un pequefio corte. La endoscopia se puede utilizar para
diagnosticar enfermedades o de forma terapéutica, y permite realizar técnicas
minimamente invasivas que antes requerian intervenciones mas agresivas como la
cirugia. Con ello se ha conseguido disminuir el indice de mortalidad y reducir la
estancia hospitalaria de los pacientes que presentan una enfermedad digestiva y se

ven sometidos a estos procedimientos.

OBJETIVO: Definir el papel de la enfermeria en la unidad de endoscopias, y la
formacion especifica que precisa para desarrollar con garantias un trabajo de
calidad.

MATERIAL Y METODOS: Se ha llevado a cabo una busqueda bibliografica en las
principales bases de datos cientificas y en otros soportes de informacion, con los

descriptores en ciencias de la salud y en combinacion con operadores booleanos.

RESULTADOS Y DISCUSION: Una vez analizados los articulos encontrados, los
diferentes autores definen claramente el papel que la enfermeria debe desempefiar
en estas unidades en relacién a los cuidados de calidad prestados, el aspecto
colaborativo en la instrumentacion de la prueba, la deteccién y respuesta adecuada

ante situaciones criticas y el conocimiento en el manejo de la sedacion.

CONCLUSION: El papel de la enfermeria en las unidades de endoscopias es
fundamental, no solo durante la realizacién de la prueba, sino previamente en la
preparacion del paciente (informacién) y material necesario, y en el control de su

estado durante el desarrollo de la prueba.

PALABRAS CLAVE: endoscopia, enfermeria, especializacion, cuidados.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Endoscopy is a diagnostic and therapeutic technique that allows
doctor to explore cavities and internal ducts of the body by introducing a flexible
probe with a small camera and a light at its end through a natural orifice or a small
cut. Endoscopy can be used to diagnose diseases or in a therapeutic way. It allows
the medical professional to perform minimally invasive techniques that previously
required more aggressive interventions, such as surgery. This has been created to
reduce the mortality rate and reduce the hospital stay of patients who have a
digestive disease and are subjected to these procedures.

OBJECTIVE: Define the role of nursing in the endoscopy unit and the specific

training required in order to guarantee a high quality of work.

MATERIAL AND METHODS: A bibliographic search was carried out in the main
scientific databases and other information supports, with the descriptors in health

sciences and in combination with Boolean operators.

RESULTS AND DISCUSSION: After analyzing the articles found, the different
authors clearly define the role that nursing should play in these units in relation to the
quality care provided, the collaborative aspect in the instrumentation of the test,
detection and adequate response to critical situations, and the knowledge of the

management of sedation.

CONCLUSION: The role of nursing in the endoscopy units is fundamental not only
during the performance of the test but also in the preparation of the patient
(information) and necessary material, and in the assessment and monitoring of the

patient's condition during the procedure.

KEY WORDS: endoscopy, nursing, specialization, care.
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INTRODUCCION

La endoscopia es una técnica diagnostica y terapéutica que permite explorar
cavidades y conductos internos del cuerpo, mediante la introduccién de una sonda
flexible con una pequefia cAmara y una luz en su extremo, a través de un orificio

natural o un pequefio corte.’

El endoscopio puede ser de extension y grosor variable, y la flexibilidad dependera
de la parte del cuerpo que se quiera visualizar. Generalmente los endoscopios
tienen un canal que permite insertar a traves de él diferentes herramientas segun

sea el propésito del médico endoscopista.?

En la actualidad, dentro del mundo de las endoscopias una de las mas conocidas es
la digestiva pero, dependiendo del area a explorar el procedimiento tendra un
nombre especifico, como por ejemplo: colonoscopia, gastroscopia, laparoscopia,
broncoscopia y artroscopia.?

La endoscopia se puede usar para diagnosticar enfermedades o a modo terapéutico
como en el caso de la cirugia laparoscopica, colangiopancreatografia retrégrada

endoscépica (CPRE), terapia con laser o ablacién por microondas.?

“La historia de la endoscopia camina por dos senderos: el de los hombres que

sofiaron con ver el interior del ser humano y el de los endoscopios, instrumentos en

busca de la eficiencia. Ambos han
caminado siempre paralelos,
confundidos en un solo objetivo”.® El
término endoscopia significa mirar

dentro y fue acuiado en el afio 1853

por Desormeaux. Segun algunos
autores, el padre de la endoscopia fue
Phillip Bozzini, quien entre los siglos

XVIIl'y XIX intent6 visualizar el interior

de las cavidades del cuerpo humano _ _ _
Imagen 1: Técnica de introduccion del

empleando espéculos iluminados con fibroscopio por el Dr. Hirschowitz en 1960.%
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la luz de una vela. Este aparato se denomina Lichtleiter y gracias a él Bozzini logro
explorar el es6fago y la cavidad peritoneal. Se utiliz6 esa fuente de luz hasta 1850

cuando se empez6 a utilizar la varilla de cuarzo.?

Otros autores, en cambio, consideran a Adolf Kussmaul padre de la endoscopia y
sitian el nacimiento de esta especialidad en el afio 1867. El mencionado médico
aleman, tuvo la idea de utilizar a un traga espadas, que en lugar de una espada uso

un tubo de 47cm y se aplicé la misma fuente de luz de Desormeaux.®*

El progreso real se inici6 a mediados del siglo XX y ha ido creciendo con la difusion
de la optica de fibra, las tecnologias informaticas y el entrenamiento de
especialistas. En 1957 Basil Hichowitz mostr6 al mundo un endoscopio totalmente
flexible, con vision lateral y en su laboratorio experimenté con diferentes fibras y
disefid un acomodo congruente. Comenzé la época moderna de una endoscopia

tanto diagnostica como terapéutica.®>

Dentro de la variedad de endoscopias que hoy en dia se realizan, el trabajo fin de
grado se centrara en la endoscopia digestiva y el importante papel que desemperia

la enfermeria en esta unidad.

En la actualidad la endoscopia digestiva se ha convertido en un procedimiento que
facilita el diagnéstico y permite realizar técnicas terapéuticas minimamente invasivas
gue antes requerian intervenciones mas agresivas como es la cirugia. Con ello se ha
conseguido disminuir el indice de mortalidad y reducir la estancia hospitalaria de los

pacientes que se ven sometidos a estos procedimientos.®

Los profesionales de enfermeria que trabajan en unidades de endoscopia, ademas
de la formacion reglada habitual, deben tener formacion especifica en este campo
para poder desempefar su actividad en estas unidades con conocimientos y
habilidades en el manejo de los materiales y utillaje, de forma que puedan contribuir
al éxito de estos procedimientos. Los conocimientos especificos y el desarrollo de
las funciones de estos profesionales tienen como finalidad el poder establecer una
estrecha colaboraciéon con el médico endoscopista para conseguir minimizar las
complicaciones en cuanto a la técnica, disminuir la posible ansiedad del paciente v,

en definitiva, mejorar la aplicacién y los resultados de la endoscopia digestiva.®
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Dentro de la endoscopia digestiva se diferencian dos tipos de procedimientos, la
endoscopia digestiva alta y la endoscopia digestiva baja:

» La endoscopia digestiva alta se trata de una exploracion del eséfago, el
estbmago y el duodeno a través de la boca. Esta indicada ante sintomas como
dificultad para tragar, ardores o dolor de estdbmago. También permite realizar
técnicas terapéuticas como detener una hemorragia, tratar varices esofagicas,

extirpar pélipos, o dilatar zonas estrechas.’

Como ya se ha mencionado anteriormente, uno de los fines de la endoscopia es

el control de la hemorragia digestiva alta (HDA).

La HDA sigue siendo una complicacién frecuente que requiere el ingreso
aproximadamente de 100 a 150 pacientes por cada 100.000 habitantes cada
afio.?!

La ulcera gastroduodenal es la causa mas comun de HDA, concretamente el
50% - 60% de los casos. Otras causas son las lesiones de la mucosa gastrica, la
esofagitis, el sindrome de Mallory —Weiss, los tumores o lesiones vasculares y

las varices esofagicas.?

Para tratar la hemorragia se realiza una hemostasia endoscépica. Los objetivos
de esta practica son suspender el sangrado y evitar procedimientos quirargicos
abiertos. Se pueden utilizar diferentes técnicas para la realizacion de la
hemostasia endoscoépica entre ellas la escleroterapia, la electrocoagulacion, la
ligadura de varices y el hemoclipaje. La realizacion de esta técnica esta
contraindicada en pacientes con inestabilidad hemodinamica, o estenosis
esofégica entre otras. Como complicaciones mas frecuentes del procedimiento
se pueden resefiar: la perforacion de alguna estructura anatémica y un aumento
del sangrado, fiebre, derrame pleural, estenosis esofagica o efectos adversos a

la sedacion.®

e ESCLEROTERAPIA: es un tratamiento endoscépico donde se utiliza una

aguja de escleroterapia siendo esta de minimo calibre. Se administran
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farmacos esclerosantes como la adrenalina, etalonamina y el alcohol con el
objetivo de detener el sangrado.’
e ELECTROCOAGULACION: consiste en un método térmico, aplicando calor

mediante una corriente eléctrica para conseguir la hemostasia por
coagulacion proteica y contraccion vascular. Es la técnica de eleccion cuando
la escleroterapia no da resultados.®

e HEMOCLIPAJE: es una técnica mecénica segura que consigue la hemostasia

mediante clampaje del vaso.’
e LIGADURA DE VARICES ESOFAGICAS: es una terapia ambulatoria con
funcion preventiva y terapéutica que ofrece buena respuesta. El objetivo es

producir necrosis de las varices mediante presion en su base, ligadas con una
banda.®
» La endoscopia digestiva baja es una exploracion que permite la visualizacion
directa del interior del intestino grueso y colon.™

La colonoscopia es la evaluacién de todos los segmentos del colon, por lo que
dependiendo la zona que se explore tendra un nombre u otro. Es una prueba
tanto diagnostica como terapéutica, que esta indicado cuando aparece sangre
oculta en heces, cuando hay rectorragia, en casos de anemia en estudio, en
enfermedad intestinal inflamatoria etc.” Este procedimiento presenta varias
complicaciones, entre ellas la perforacion intestinal, dolor abdominal o efectos

adversos a la sedacion.'>*3

e La polipectomia colonoscépica es un procedimiento que permite la extracciéon
de pdlipos mientras se realiza una endoscopia utilizando una de las

herramientas especificas del endoscopio.**

» Otra de las técnicas que se puede realizar por endoscopia es la
Colangiopancreatografia Retrograda Endoscopica (CPRE). Es wuna
exploracidon que combina una parte endoscopica y otra radiografica. Se utiliza
para el diagndstico de las enfermedades del pancreas, conductos biliares e
higado. Tiene una gran ventaja en la actualidad por la posibilidad de realizar un
tratamiento de las piedras o célculos del colédoco y de los tumores localizados
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en pancreas y conductos biliares. La técnica consiste en inyectar un contraste a
través del endoscopio dentro de los conductos pancreédticos o biliares. Esta
practica tiene dos utilidades, una diagnostica que permite visualizar los
conductos y confirmar la presencia de piedras, tumores o incluso permite la toma
de biopsias, y otra terapéutica permitiendo la extraccion de las piedras del
colédoco, colocaciéon de prétesis etc. Durante la practica de la CPRE pueden
aparecer complicaciones especificas de esta prueba ademas de las generales
de la endoscopia digestiva alta. Estas complicaciones especificas pueden ser
pancreatitis aguda, colangitis, sepsis pancreatica y colecistitis.*®

La CPRE, como procedimiento complejo, requiere de dos enfermeras altamente
capacitadas en lo relacionado con el procedimiento endoscopico. Una es la
responsable de la seguridad del paciente; la otra debe garantizar que todo el
equipo necesario se encuentre disponible, al tiempo que colabora con el
endoscopista. Ambas tienen roles diferentes antes, durante y después de la

exploracién.?°

Para todas estas técnicas es imprescindible la actuacion de la enfermeria que se

enmarca en actividades bien definidas.

Actividades previas a la realizacion de la prueba:

1- Preparacion del material y medicacion para la prueba.
2- Valorar la situacion del paciente / usuario / cliente (PUC):
a. Comprobar si esta preparado para la prueba.
b. Comprobar que esta en ayunas.
c. Comprobar la historia clinica: antecedentes importantes.
d. Comprobar las alergias.
e. Comprobar la medicacién que toma (anticoagulantes, antidiabéticos
etc.)
f. Retirar joyas / protesis.
g. Comprobar que tenga una analitica reciente.
h. Ropa adecuada (camison).
3- Canalizar una via venosa periférica (o revisar el correcto funcionamiento de la

misma en caso de poseer una).
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4- Control de accesos: sondas nasogastricas o vesicales, ostomias etc.

5- Explicar procedimiento, asegurarse de que los consentimientos informados

estén firmados.

6- Proteccion radioldgica correcta del personal con mandil plomado y dosimetro

en caso de que sea una CPRE.

Actividades durante la realizacién de la prueba:

1- Control del paciente:

a.

d.
e.

Colocacion de gafas nasales con oxigeno para monitorizacién de
saturacion y capnografia.

Monitorizacién y control de constantes vitales.

Se colocara un abrebocas a través el cual se introducira el endoscopio
en la endoscopia digestiva alta.

Perfusion de liquidos.

Dosis de medicacion adecuadas.

2- Colaboracién con el médico endoscopista (enfermero instrumentista):

a.

b
C.
d

Preparacion de la solucion anticoagulante u otras medicaciones.
Disponibilidad de recipiente para la recogida de muestras.
Conocimiento del protocolo adecuado ante cada prueba.

Apoyo continuo en el manejo de dispositivos 0 instrumentos
especificos.

Manejo de la bomba de analgesia.

Actividades posteriores a la prueba:

1- Control del paciente hasta que es dado de alta en la unidad:

a.
b.

~ ® o 0

Control y estabilizacion de las constates vitales.

Vigilar signos de perforacion abdominal / intestinal o irritacion
peritoneal segun precise.

Vigilar signos de shock hipovolémico.

Vigilar nivel de conciencia.

Perfusion de liquidos y control de via venosa periférica.

Control de otros accesos (sondas, ostomias etc.)
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g. Acompafiamiento a la unidad de referencia.
2- Registro y envio de muestras.
3- Registro de procedimientos y datos basicos en la evolucion de su historia
clinica.
4- Verificar situacién de aparatos y limpieza de instrumentos para que la unidad

esté disponible para otra prueba. ®*>°

e —
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JUSTIFICACION

Actualmente son numerosos los casos de cancer digestivo que se diagnostican en la
poblacion, y gracias a los procedimientos endoscopicos, se pueden detectar de
forma precoz amparado en las campafias preventivas que se estan poniendo en
marcha. Ademas, la endoscopia no sélo sirve para diagnosticar enfermedades,
también puede llevar a cabo en el mismo acto tratamientos terapéuticos, por lo que
es muy importante que el personal de enfermeria tenga elevados conocimientos
tedricos y practicos, y cuenten con protocolos definidos y estandarizados para cada
prueba.

Ademas de tener familiaridad con las técnicas a realizar, el personal de enfermeria
debe de ser capaz de actuar ante complicaciones, ya que estas pruebas no estan

exentas de ellas.

No obstante, hay que destacar el papel que desempefa dentro del equipo
multidisciplinar que realiza estas pruebas: médico endoscopista, personal de

enfermeria y técnico de cuidados de enfermeria.

Por todo ello, se debe dar a conocer a la poblacién, el papel fundamental que

desarrolla la enfermeria en este ambito, para que la prueba resulte exitosa.

Universidad de Valladolid. Marta Barandiaran Aramburu. Péagina 11



Importancia de una cualificacién enfermera en la unidad de endoscopias.

OBJETIVOS

General:

e Definir el papel de la enfermeria en la unidad de endoscopias, y la formacién

especifica que precisa para desarrollar con garantias un trabajo de calidad.

Especificos:

e Clarificar las actividades propias y colaborativas que el personal de
enfermeria de endoscopias lleva a cabo en estas unidades.
e Analizar la importancia de una buena formaciéon endoscopica lo que

garantizarda el éxito en el desarrollo de las diferentes técnicas.
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MATERIAL Y METODOS

Para la realizacion de este trabajo, se ha llevado a cabo una busqueda
sistematizada con el fin de recopilar informacion sobre el tema motivo de estudio y
encontrar articulos o revistas donde se haga referencia a la funcién de la enfermeria
en la unidad de endoscopias. Esta busqueda se inicid en Enero del 2018 y finalizo
en Julio del 2018.

Se ha llevado a cabo una busqueda bibliografica en las principales bases de datos
cientificas: Pubmed, Scielo, Cochrane, Cuiden, Dialnet, Ecobest, Ovid vy

Tripdatabase.

Antes de realizar la busqueda, se han definido las palabras naturales en los
Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) para traducirlas a las palabras clave, y
a su vez se buscaba el descriptor en inglés Medical Subject Headings (MeSH),

aunque luego no se hayan usado todos los MeSH a la hora de realizar la basqueda.

Palabra natural DeCS MeSH
Endoscopia Endoscopia Endoscopy
Endoscopio Endoscopio Endoscope
Gastroscopia Gastroscopia Gastroscopy
Colonoscopia Colonoscopia Colonoscopy
Enfermeria Enfermeria Nursing
Enfermera Enfermera Nurses
Evolucion Evolucion clinica Clinical evolution
Especializacion Especializacion Specialization
Atencion de enfermeria Atencion de enfermeria Nursing care

Tabla 1: Descriptores en Ciencias de la Salud y Medical Subject Headings

Como operador booleano se ha utilizado la palabra “AND” para poder encontrar

articulos que hablaran de endoscopias y enfermeria al mismo tiempo.
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Criterios de inclusioén:

e |dioma: Espafiol e inglés.

e Asunto principal: Articulos en los que aparezca en el titulo o resumen el
término endoscopia junto al de enfermeria.

e Tiempo: Articulos publicados en el periodo de tiempo de 2003 a 2018, aunque
inicialmente se aplico un filtro de los dltimos 5 afios para disponer de los
articulos mas recientes.

e Posibilidad de disponer de articulos con texto completo, gratuitos y que

apareciera el resumen.
Los criterios de exclusion:

e Aquellos articulos que no cumplan los criterios de inclusibn mencionados
anteriormente, y articulos relacionados con la endoscopia pediatrica ya que
esta prueba se realiza habitualmente en los Hospitales de Dia Pediatricos que
tienen estructura fisica y dinamica de trabajo diferente a las unidades de
endoscopia de adultos.

Las limitaciones de la busqueda han sido, que no siempre se encontraron articulos
con los descriptores deseados y se continud la busqueda con las palabras naturales.
El resultado de la misma, en general fue escaso, aunque en alguna de las bases
cientificas se encontr6 un numero elevado de articulos que precis6 de un

acotamiento en relacion con el tiempo de publicacién.

A la hora de seleccionar los articulos, primero se eliminaron aquellos que el titulo no
tenia relacion con lo que se buscaba y después se llevo a cabo una lectura critica

del resumen y del texto completo.

El resumen y secuencializacion de la blusqueda dada su complejidad, se determina

graficamente en las tablas 2, 3, y 4.
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Base de datos: Cochrane plus

N° articulos

N° selec.

“Endoscopia digestiva” AND enfermeria
Gastroscopia AND enfermeria

“Enfermera instrumentista” AND endoscopias
“Equipo multidisciplinar” AND endoscopias
Enfermeria AND endoscopia

Endoscopy AND “clinical evolution”
Endoscopia AND “evolucién clinica”
Endoscope AND nurses

Enfermeria AND colonoscopia

Enfermeria AND cpre

o

SO B B O O »r O O O

Tabla 2: Busqueda bibliografica en Cochrane Plus.

Base de datos: Cuiden

N° articulos

N° selec.

“‘Endoscopia digestiva” AND enfermeria
Gastroscopia AND enfermeria

“Enfermera instrumentista” AND endoscopias
“Equipo multidisciplinar” AND endoscopias
Enfermeria AND endoscopia

Endoscopy AND “clinical evolution”
Endoscopia AND “evolucién clinica”
Endoscope AND nurses

Enfermeria AND colonoscopia

Enfermeria AND cpre

Evolucién AND endoscopia

Endoscopia AND avance

“Papel de enfermeria” AND endoscopia

24

95

g O o ©

w

r r P PP N PP O O O L ONDN

Tabla 3: Busqueda bibliogréafica en Cuiden.
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Base de datos: Scielo

N° articulos

N° selec.

“Endoscopia digestiva” AND enfermeria

Gastroscopia [resumen] AND enfermeria [resumen]
“Enfermera instrumentista” AND endoscopias

“Equipo multidisciplinar” AND endoscopias

Enfermeria [resumen] AND endoscopia [resumen]
Endoscopy [resumen] AND “clinical evolution” [resumen]
Endoscopia [resumen] AND “evolucién clinica” [resumen]
Endoscope [resumen] AND nurses [resumen]
Enfermeria AND colonoscopia

Enfermeria AND cpre

o

SO N O O O N O O B+

o

O O O O ©O r O O Bk

Tabla 4: Busqueda bibliografica en Scielo.

A la hora de realizar la busqueda en esta base de datos, en algunos casos se limita

la busqueda de palabras en el resumen, como ya se deja reflejado.

También se realiza la misma busqueda en bases de datos donde no se obtiene

ningun resultado como es el ejemplo de la tabla 5.

Base de datos: Pubmed N° articulos N°selec.
“‘Endoscopia digestiva" AND enfermeria 0 0
Gastroscopia AND enfermeria 0 0
“Enfermera instrumentista” AND endoscopia 0 0
"Equipo multidisciplinar" AND endoscopia 0 0
Enfermeria AND endoscopia 2 0
Endoscopy AND “clinical evolution” (ultimos 10 afios) 244 0
Endoscopy AND “Clinical Evolution” (Ultimos 5 afios) 9 0
Endoscopia AND evolucién clinica 0 0
Endoscope AND nurse 26 0
Enfermeria AND colonoscopia 0
Enfermeria AND cpre 0

Tabla 5: Blisqueda bibliografica en Pubmed

Universidad de Valladolid. Marta Barandiaran Aramburu.
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En las siguientes bases de datos se muestran solo las combinaciones de palabras

donde se seleccionaron articulos:

Base de datos: Dialnet N° articulos N° selec.

Enfermeria AND endoscopia 28 2

Tabla 5: Busqueda bibliografica en Dialnet.

Base de datos: Ecobest N° articulos N° selec.

Cuidados de enfermeria AND endoscopia (2008-2018) 94 1

Tabla 6: Busqueda bibliografica en Ecobest.

Base de datos: Ovid N° articulos N° Selec.

Nursing AND endoscopy 10020 1

Tabla 7: Busqueda bibliografica en Ovid.

e —
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RESULTADOS

Tras realizar la busqueda, se han recopilado los articulos encontrados y se han

obtenido los siguientes resultados:

Martinez, T. y S4ez, N. (2011)* en el articulo “Colonoscopia. Papel de enfermeria”
exponen que la enfermeria resulta imprescindible para este tipo de exploracion
siendo fundamental una buena coordinacion entre todos los miembros del equipo.
Explican claramente el procedimiento que realiza una enfermera, centrandose en las
funciones previas y posteriores a la técnica. En este articulo se insiste en un buen
abordaje psicolégico del paciente que incluye: informar sobre la prueba, sobre
sensaciones que experimentara durante ella y el tiempo de duracion, ademas de
facilitar expresar sus sentimientos. El objetivo de esto es reducir la ansiedad que

presenta el paciente debido al desconocimiento del procedimiento.

1'® en el estudio “Intervencion de enfermeria en la

Diaz-Rodriguez, DR, et a
colocacién de protesis endoscopicas biliares” resaltan que la enfermeria realiza una
importante labor, explicando el procedimiento realizado antes, durante y después de
la prueba. Destacan la importancia del conocimiento del material y del desarrollo de
la técnica, asi como los cuidados proporcionados en la misma, para prevenir
complicaciones y favorecer la evolucion clinica del paciente mejorando su calidad de

vida.

Rivas, N. et al (2016)*° en el estudio “Funcién asistencial de la enfermera/o durante
la realizacion de CPRE: Control de la sedacion profunda” publicado en la Revista
Cientifica de la Asociacion Espafiola de Enfermeria en Endoscopia Digestiva,
estudio realizado con 108 pacientes, con el objetivo de valorar el control de la
sedacion del paciente por la enfermera responsable, afirman que el manejo de la
sedacion profunda, la formacién en soporte vital basico y el conocimiento tanto del
procedimiento como de los protocolos de emergencia, optimizan el desarrollo de la
técnica. No se centra en el protocolo general de enfermeria sino en el manejo de la

sedacion profunda.

Frias, F. et al®*® en el articulo “Actuacion de enfermeria en la

colangiopancreatografia retrograda endoscépica (CPRE)” donde se explica el

Universidad de Valladolid. Marta Barandiaran Aramburu. Péagina 18



Importancia de una cualificacién enfermera en la unidad de endoscopias.

protocolo a seguir por enfermeria, dejan claro que el personal sanitario debe estar
familiarizado con el reconocimiento de pacientes de riesgo de complicaciones
secundarias a la sedacion. También habla de la instrumentacion del procedimiento,
gue requiere formacion y entrenamiento del personal de enfermeria para el correcto

desarrollo de la técnica.

Uribe, SP. et al (2014)% en el articulo “El papel de la enfermera en el cuidado de los
pacientes sometidos a colangiopancreatografia retrograda endoscopica (CPRE)”
expresan que para la realizacion de este procedimiento complejo se requiere de un
equipo técnico incluyendo a dos enfermeras con entrenamiento especifico en
endoscopia digestiva y en reanimacion cardiopulmonar, ademas de recibir educacion
en manejo y desinfeccibn de equipos de endoscopia. Los profesionales de
enfermeria que trabajan en las unidades de endoscopia deben tener una formacion
especifica para poder realizar sus actividades, con el fin de minimizar las
complicaciones del procedimiento y proveer en todo momento un ambiente en el que
se tenga en cuenta la privacidad, seguridad y bienestar del paciente. En el articulo
se habla de las tres fases donde actia enfermeria explicando paso a paso las
actividades que debe de realizar en cada una de ellas. En la fase pre-procedimiento
se insiste mucho en la educacién al paciente, y se refleja que con una informacion
de calidad se reduce la ansiedad de este. A través del dialogo se puede lograr una
relacion significativa entre el paciente y la enfermera, para que sienta tranquilidad
ante la prueba. Se le da importancia al acto de cuidar, que lo definen como el sery
la esencia de la profesibn que se da a partir de la comunicacion y relacion
interpersonal humanizada. Se sefiala que la enfermeria no debe de quedarse solo
en la ejecucion de procedimientos técnicos, sino que deben reflejar la preocupacion

y el interés por el cuidado holistico de los pacientes.

Picazos, A. et al (2016)* en el articulo “Papel de enfermeria en la endoscopia
terapéutica” refieren que es indispensable el conocimiento farmacolégico sobre
antiagregantes y anticoagulantes asi como del manejo de la bomba de sedacién,
teniendo en cuenta que el personal de enfermeria es el encargado de la
administracion y supervision de dicha sedacién durante la exploracion. Ademas,
afiaden que es necesario adquirir experiencia y habilidad con el utillaje ya que el

médico endoscopista debe de contar con un personal de enfermeria debidamente
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formado para asi conseguir garantias de éxito; minimizando el tiempo de actuacion y
disminuyendo asi la incidencia de complicaciones, teniendo en cuenta que ante ellas
también debe de saber responder. Explican procedimientos como coger un polipo de
forma segura, como cerrar el asa para que no provoque una hemorragia, cuando
cerrar un clip hemostético etc. siendo actos que confieren seguridad cuando se
manejan de manera continuada y por profesionales formados y entrenados. Afirman
gue una especializacion del personal de enfermeria repercute en gran medida en el

éxito de la prueba.

Goémez, F. et al (2010)* en el articulo “Hemorragia digestiva alta: Tratamiento
endoscopico” definen la HDA vy las diferentes técnicas hemostaticas disponibles para
la detencion de esta. Se detallan las actuaciones a llevar a cabo para la preparacion
del paciente, que incluye entre otras cosas la monitorizacién y el acceso venoso, y
finalmente se concluye que es imprescindible la presencia de personal de
enfermeria adiestrado en el manejo de los equipos, ya que se trata de una técnica

muy especifica que es necesario conocer a la perfeccion.

Mila, MA. et al (2016)* en el articulo “Experiencia en dilatacién esofagica con
Savary-Gilliard y baléon en endoscopia digestiva” tienen como objetivo analizar los
tipos de paciente que se someten a cada tratamiento y definir el rol de la enfermera
en los cuidados de estos pacientes. Detallan varias funciones de la enfermera que
desarrolla dichos cuidados: funcién asistencial (proporcionar atencion, preparar el
material, colaborar en la técnica), funcion administrativa (registrar actividades y
conseguir una asistencia sanitaria optima), funcion docente (facilitar que los
pacientes adquieran conocimientos o habilidades respecto a los cuidaos de salud).
Finalmente concluyen que conocer la etiologia de la estenosis permitird a la
enfermera prever el tipo de técnica de dilatacion que precisara el paciente

incrementando asi su eficiencia en la prueba y la seguridad del paciente.

Rodriguez, M. et al®

en el articulo “actuacién de enfermeria en la colonoscopia y
polipectomia endoscépica” explican el protocolo de actuacion de enfermeria, y
afirman que el personal de enfermeria que asiste a la realizacion de una
colonoscopia, debe haber realizado previamente un periodo de entrenamiento

especifico para el conocimiento de los accesorios diagnodsticos y terapéuticos que a
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menudo requiere esta exploracion, incluyendo la sedacién y monitorizacién del
paciente durante el procedimiento.

En cuanto a la sedacion, certifican que la enfermera responsable de ello, debe
conocer los sedantes y analgésicos que se emplean durante este procedimiento, asi
como la dosis y los posibles efectos adversos relacionados con los mismos. Ademas
debe conocer los antagonistas de los medicamentos utilizados, asi como las
medidas que deben tomarse ante las posibles complicaciones cardiorrespiratorias
gue puedan aparecer durante la prueba. Por ello es importante que tenga formacion
especifica en reanimacion cardiopulmonar y en sedacion.

La enfermera que asiste al médico debe conocer el funcionamiento de técnicas
terapéuticas ya que muchos de estos comportan un riesgo potencial para el paciente
por lo que tanto el endoscopista como el personal de enfermeria deben haber
realizado un periodo previo de formacion para llevarlas a cabo con las maximas
garantias posibles.

En cuanto a las complicaciones, el papel de la enfermera ante estos casos consiste
en asistir de forma eficaz al endoscopista para poder aplicar los tratamientos
necesarios de forma rapida y segura. Ello sera posible solo si ha preparado con

antelacion al procedimiento la mesa con los farmacos y dispositivos necesarios.

Ulrike, RN. et al (2011)** en el articulo “Quality assurance in endoscopy nursing”
destacan la actuacion de la enfermeria la cual ofrece un alto nivel de cuidado
basado en programas de garantia de calidad. Ademas del entrenamiento para lograr
competencias clinicas, las enfermeras de endoscopias deben de realizar los
estudios especialistas en areas de endoscopias. En muchos paises de Europa se ha
establecido la educacion especialista de la enfermera endoscopista, proporcionando
cursos universitarios. Como la endoscopia va creciendo constantemente, la
demanda de habilidades avanzadas del personal de endoscopia también aumenta,
que requiere entrenamiento y cualidades adicionales. Uno de los papeles mas
extendidos que se lleva a cabo en muchos paises es la administracion de propofol
sin anestesista. Aunque la evaluacion y monitorizacién de los pacientes de riesgo
forma parte de las tareas y responsabilidades de la enfermera endoscopista, y el
entrenamiento periddico en soporte vital basico es obligatorio para las enfermeras,

se requiere un entrenamiento adicional para la administracién de la sedacién. Esta
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es segura siempre y cuando sea proporcionado por el médico y la enfermera con un

entrenamiento formal.

Salas, R. et al (2007)® en el articulo “Especializacién de la enfermera en los
procederes video-endoscopicos” detallan como el personal de enfermeria cumple
cinco funciones siendo una de ellas la funcion instrumentista, teniendo que conocer
la técnica para ir alcanzando el instrumental indispensable en el momento 6ptimo
para asi ahorrar tiempo y favorecer el éxito de la intervencion. Para concluir afirman
gue el personal de enfermeria juega un importante papel en el funcionamiento y
resultado del procedimiento, reafirmando la necesidad de su especializacion en los
diferentes procederes endoscopicos.

Mesia, S.® expone que la enfermera debe de tener familiaridad con el
procedimiento, con el abordaje y con el instrumental, asi como tener conocimientos
de anatomia. Detalla un perfil de la enfermera, la cual debera de ser capaz de
interactuar con los miembros del equipo, tener rapidez mental, equilibrio emocional,

alto grado de responsabilidad, y una capacidad analitica y creativa.

Caballero, Y. et al (2013)?" en el estudio “Ansiedad en gastroscopias: Comparacion
de dos intervenciones de enfermeria en gastroscopias sin sedacion” quisieron
comprobar las diferencias que se producian en el estado de ansiedad del paciente
entre las dos intervenciones de enfermeria. Una se basaria en la informacién,
entrenamiento conductual y refuerzo positivo durante la exploracion, y otra
solamente en la informacion. Concluyeron que es posible mejorar la tolerancia de la
gastroscopia y disminuir la ansiedad con una intervencion de enfermeria centrada no

solo en el aspecto cognitivo, sino también en el conductual.

En el documento de la “Sociedad Europea de Enfermeria en Gastroenterologia y
Endoscopia (ESGENA)”?® se describe el perfil de la enfermeria endoscépica
europea. En él afirma que el personal de enfermeria de endoscopias, es una
persona especializada, cuyo propdésito es proporcionar cuidados Optimos y atencion
integral individualizada, asi como mejorar la calidad de vida de los pacientes
sometidos a procedimientos endoscopicos. Esto lo consigue con su participacion

como miembro de un equipo multidisciplinar. También manifiesta que todos los
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pacientes sometidos a dichos procedimientos tienen el derecho de ser tratados por
una enfermera con cualificacidén y entrenada en este campo. Como resultado, sefiala
que el personal de enfermeria de endoscopias es responsable de ofrecer atencion
integral al paciente para asegurar la seguridad fisica y psicolégica antes, durante y
después del procedimiento, prevenir accidentes y evitar complicaciones, asi como

de facilitar un entorno de trabajo seguro.
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DISCUSION

Analizando los resultados se puede observar claramente que todos los autores

apoyan la labor de la enfermeria de una manera u otra.

Algunos autores se centran en los cuidados proporcionados antes, durante y
después de la prueba. En la preparacion previa, todos ellos hablan de comprobar
que tengan el consentimiento informado correctamente firmado, comprobar la
historia clinica, los antecedentes y las alergias medicamentosas conocidas. También
se menciona la preparacion del material y medicacién posible que se pueda usar en
la prueba, asi como de la correcta colocacion del paciente. Se resalta la importancia
de evaluar al paciente a su llegada a la unidad, para evitar riesgos

15,17,18

innecesarios, y €s que en ocasiones se da tanta trascendencia a la prueba que

se descuida lo mas esencial, el estado integral del paciente.

Muchos de ellos dan importancia a la monitorizacién del paciente 91> 1821.23.24

ya que
asi se puede tener el control del este en caso de cualquier desestabilizacion que se

pueda producir durante la prueba o al concluir esta.

Varios autores destacan la funcion instrumentista de la enfermera de endoscopias
como personal indispensable en colaboracién con el especialista.'*?%%?° Ademas,
la mayoria de estos recalcan la necesidad de llevar a cabo una formacién intensiva
en este campo con conocimientos sélidos y especificos en cuanto al reconocimiento
del material y al desarrollo de la técnica, y asi poder alcanzar el material

indispensable en el momento 6ptimo. *°16:18:23:25

Otros autores, en cambio, destacan la gran importancia del manejo de la sedacion
teniendo en cuenta que la enfermera es la encargada de la administracion y la
supervisién de dicha sedacion.*®*%?*2* Algunos autores hablan del objetivo de formar
enfermeras cada vez mas especializadas en este tipo de sedacién.'® Otros afirman
gue la enfermera responsable de ello debe de conocer los sedantes, la dosis y los
efectos adversos que puedan causar, asi como los antagonistas de los

medicamentos administrados.?
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También dedican en su articulo, un pequefio espacio a la preparacion psicoldgica
del paciente, que consiste en informar sobre la prueba y en dejar que el paciente
muestre sus sentimientos.!’ Otros en cambio, apuntan que la enfermeria no debe
guedarse en los procedimientos técnicos, sino que deben reflejar la preocupacion
por el cuidado holistico de los pacientes, siendo esta la esencia de la enfermeria. Al
mismo tiempo, insisten mucho en la educacién del paciente, y reflejan que con una

informacion de calidad se puede reducir la ansiedad.*

Por otra parte, hay estudios donde la ansiedad es el pilar fundamental del articulo, y
llegan a la conclusion de que se puede reducir ain mas la ansiedad del paciente,
con un entrenamiento conductual y con un refuerzo positivo durante la prueba,

ademas de la informacion que se ofrece habitualmente.?’

Aunque en esta unidad se trabaje con tiempos muy cortos y bajo una gran presion,
que dificultan la interaccion con el paciente, no se debe de olvidar de este aspecto
psicoldgico, ya que el paciente agradecera que alguien se preocupe por cOmo se
siente, y ademas, reducir la ansiedad conlleva a una mejor adaptacion de la prueba

por parte del paciente.

Los autores reflejan la importancia de ser parte de un equipo multidisciplinar,*2>%

y
la trascendencia que tiene el buen trabajo en equipo.!”? Esto ayuda a reducir el
tiempo de actuacion, disminuyendo la incidencia de complicaciones, y favoreciendo

asi la evolucién clinica.t>16:18:20.25

En cambio, otros dan mucha importancia al valor de tener formacién y entrenamiento
en protocolos de emergencia,’® en soporte vital basico y en la reanimacion
cardiopulmonar.t>19202324 ge debe de tener en cuenta que se trabaja en unidades
donde hay paciente bajo sedacién, y esto conlleva al riesgo de tener una parada
cardiorrespiratoria, o a cualquier otra complicacion mencionada durante el trabajo

donde se debe de actuar con seguridad y rapidez.

Varios articulos apoyan la especializacion de la enfermeria en la unidad de
endoscopia.'®**?*?® Unos afirman que una especializacién de enfermeria repercute
en gran medida en el éxito de la prueba, y explican cdmo se va reclamando de forma

continuada una especializacién de la enfermera de endoscopias.’® Otros afirman
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que la enfermera de endoscopias es una persona especializada®® Otros, apoyan que
ademas del entrenamiento, las enfermeras de endoscopias deben de realizar
estudios especialistas en este campo® Por Ultimo, algunos autores detallan que
aunque en Espafa no exista la especializaciéon en endoscopias, no es impedimento
para que las sociedades cientificas sigan proyectando cursos de formacién
continuada y especifica tan necesaria.®

La especialidad de enfermeria de “Cuidados medico-quirdrgicos” en fase de
desarrollo, contempla un perfil en “Cuidados criticos” donde este tipo de unidades

tendrian cabida.

En las mesas de contratacion se contempla la unidad de endoscopias como una
unidad con formacién especifica, por lo que los enfermeros con experiencia en
endoscopia tienen prioridad en los contratos reglados. Se ha establecido como
experiencia contrastada, haber desarrollado actividad laboral en estas unidades
durante al menos tres meses y un informe favorable del mando intermedio
responsable. Estas medidas van en la linea expresada como objetivo en el TFG asi
como la argumentacion definida en el documento de la “Sociedad Europea de

Enfermeria en Gastroenterologia y Endoscopia”.

e —
Universidad de Valladolid. Marta Barandiaran Aramburu. Péagina 26



Importancia de una cualificacién enfermera en la unidad de endoscopias.

CONCLUSIONES

e El papel de la enfermeria en las unidades de endoscopias es fundamental, no
s6lo durante la realizacion de la prueba como enfermera colaboradora o
instrumentista, sino en la preparacion del material necesario para la misma, la
valoracion del paciente a la llegada a la unidad, el control y seguimiento
durante el desarrollo de la prueba y al concluir esta.

e Disponer de personal de enfermeria con experiencia garantiza el desarrollo
adecuado de las pruebas, respuestas ante situaciones de urgencia vital y alto
nivel de calidad.

e Contar con profesionales altamente cualificados conlleva una gestion eficiente
de los recursos materiales.

e Se detecta de esta revision la necesidad de una formacion cualificada de los
profesionales que trabajan en las unidades de endoscopia para garantizar los
cuidados acordes a los estandares de excelencia establecidos.

e La escasa bibliografia encontrada invita a seguir profundizando en este
campo novedoso de la enfermeria, para poder realizar estudios que avalen el

papel que estos profesionales desarrollan en las unidades de endoscopias.

e —
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