Rodriguez M. Aplicacion Monitor Vision 1.0 en usuarios de lentes de contacto.

Universidad deValladolid

FACULTAD DE CIENCIAS

Grado en Optica y Optometria

MEMORIA TRABAJO FIN DE GRADO TITULADO

APLICACION MONITOR VISION 1.0 EN
USUARIOS DE LENTES DE CONTACTO.

Presentado por: Marta Rodriguez Paniagua.
Tutelado por: Raul Martin Herranz.

Tipo de TFG: Investigacion.

En Valladolid a 31/05/2018



Rodriguez M. Aplicacion Monitor Vision 1.0 en usuarios de lentes de contacto.

AGRADECIMIENTOS

Quiero expresar mi agradecimiento en primer lugar al tutor de este
trabajo de fin de grado, Raul Martin Herranz. Gracias por su ayuda, paciencia,
experiencia y colaboracion, por las horas dedicadas en solventarme las dudas,
corregirme los errores y por la orientacion en este trabajo.

También agradezco a Leandro Stuermer por ser el creador de la
aplicacion y darme las bases para poder realizar el trabajo.

Agradezco también al resto de profesores del Grado de Optica y
Optometria de la Universidad de Valladolid, por sus conocimientos,
profesionalidad y por estos cuatro aflos de ensefianza que me han preparado
para mi futuro profesional.

Agradecer en cuarto lugar a los voluntarios que han participado en este
estudio y lo han hecho posible.

Por ultimo gracias a mi familia y en particular a mis padres por su
esfuerzo y por haberme permitido formarme en lo que me gusta y estar
constantemente apoyandome y ayudandome a seguir adelante en este camino.



Rodriguez M. Aplicacion Monitor Vision 1.0 en usuarios de lentes de contacto.

RESUMEN

Introduccion y objetivos

Una de las caracteristicas de la sociedad actual es la movilidad que
permite buscar todo tipo de informacion a través de las tecnologias moviles.
Por tanto, las Apps moviles son ya una herramienta de uso imprescindible que
esta cambiando la forma de comunicarse, informarse y hasta de cuidarse con la
aparicién de numerosas y diferentes Apps de salud (o eHealth). Aprovechando
el potencial de las aplicaciones maoviles para dar respuesta a los problemas de
salud y el creciente uso de las lentes de contacto en el mundo, se ha
desarrollado la App “Monitor Vision” para mejorar la comunicacion entre los
usuarios de lentes de contacto (LC) y los profesionales de la vision.

El objetivo de este estudio es conocer la opinién sobre el uso de la App
“Monitor Vision” por parte de una serie de voluntarios usuarios de LC y
correlacionar la informacion registrada en la App con las respuestas
relacionadas con la sequedad ocular.

Material y métodos

Se invitd a 19 sujetos sanos, exentos de cualquier patologia que
contraindicase el uso de LC, mayores de 16 y menores de 60 afios emétropes
o con cualquier tipo de ametropia entre £12 dioptrias de esfera y #5,00
dioptrias de cilindro portadores de LC al menos 3 dias por semana a usar la
App Monitor Vision durante 3 meses. Se analizé la agudeza visual (AV) sin
correccién y con LC, tiempos de uso de LC (horas y dias de uso) asi como la
puntuacion obtenida en los cuestionarios de sequedad ocular Test OSDI y
Cuestionario de 0jo seco y lentes de contacto (DRY EYE QUESTIONNAIRE
TEST) al inicio y tras 3 meses de uso de sus LC. Finalmente se realiz6 un
cuestionario de satisfaccion relacionado con la App Monitor Vision.

Resultados

De los 19 sujetos, (20,63 + 1,74 afios) uno abandoné el estudio y 2
tuvieron problemas con la aplicacién. Los sujetos eran miopes (-3,14 + 4,49 D
de -11,25 y +3,75 D) con buena AV con gafa (1,55 + 0,13) y LC (1,03 + 0,17).
Durante el estudio portaron sus LC 4,00 + 1,49 dias a la semanay 7,50 + 2,38
horas al dia. Los registros de la App correlacionan con la puntuacion del test de
sequedad OSDI [R?=0,79 (P<0,01)]

Los resultados obtenidos en cuanto a la valoracion de la App en términos
generales los usuarios encuentran beneficios (con una valoracién general de
6,56 + 1,41 sobre 10) aunque también dificultades en su uso principalmente
con la lentitud de la aplicacion (aspecto sefialado por el 78% de los
encuestados). Si bien, el 72% recomendaria su uso.



Rodriguez M. Aplicacion Monitor Vision 1.0 en usuarios de lentes de contacto.

Conclusiones

La App Monitor Vision podria ayudar en la monitorizacion y seguimiento
de los usuarios de LC facilitando la toma de decisiones por parte de los
adaptadores. Es necesario mejorar técnicamente la App para garantizar su uso
y rapidez pero los resultados de la valoracion subjetiva encontrados en este
trabajo permiten ser optimistas sobre la acogida de esta aplicacién por usuarios
jovenes de LC.
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ABSTRACT

Introduction and objectives

One of the features of today’s society is the mobility that allows you to
find all kinds of information through mobile technologies. Therefore, mobile
Apps are already an indispensable tool that is changing the way people
communicate, learn and take care of themselves with the emergence of
numerous and different Apps for health (E-Health). Taking advange of the
potential of mobile applications to respond to health problems and the growing
use of contact lenses in the world, the App “Monitor Vision” to improve
communication between users of contact lenses and vision professionals has
been developed.

The objective of this study is to get know the opinion about the use of the
App “Monitor Vision” by a series of volunteers CL users and correlate the
information registered in the App with the answers related to dry eye.

Material and method

In the study 19 healthy subjects participated, free from any condition that
would contraindicate the use of CL, older than 16 and younger than 60, with any
type of ametropia between + 12 sphere diopters and £5 of cylinder and who use
CL at least 3 days in a week, for three months. The visual acuity (VA) discussed
without correction and with CL, hours and days of use of CL, as well as the
score obtained in the ocular dryness test: OSDI and dry eye questionnaire and
contact lens test at baseline and after 3 months of use of CL. At the ene of the
study, a satisfaction questionnaire related to App Monitor Vision was made.

Results

Of the 19 subjects (20.63 = 1.74 years) one left the study and 2 had
problems with the application. Subjects were short-sighted (- 3.14 £4.49D -
of 11.25 and + 3.75 D) with good AV with glass (1.55 £ 0.13). During the study
they used their CL 4.00 + 1.49 days a week and 7.50 = 2.38 hours a day. The
App records correlate with OSDI test score [R?=0,79 (P<0,01)].

The results obtained in terms of evaluation of the App are as follows: in
general terms users find the app beneficial (with a general assessment of 6.56 +
1.41 out of 10) but also difficulties in use mainly with the slowness of the
application (appearance designated by 78% of respondents). Although 72%
would recommend their use.

Conclusions

App Monitor Vision could help in monitoring and tracking users of CL
facilitating decision-making by adapters. It is necessary to technically improve
the App to ensure its use and speed, but the subjective assessment results
found in this work allow some optimism about the acceptance of this application
by young users of CL.
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1. INTRODUCCION

Clasicamente se estiman mas de 125 millones de usuarios de lentes de
contacto (LC) en el mundo con un ligero aumento en la Ultima década, pasando
de 38 millones de usuarios en USA® en 2004 a 41 millones en 2015,% con
mayor porcentaje de usuarios de lentes hidrofilicas que gas permeable® (Figura
1). Dependiendo de su estilo de vida, su motivacion y la salud de sus ojos, las
LC puede ofrecer una alternativa segura y eficaz al uso de gafas.*

2015 Contact Lens Fits & Refits
Silicone Hydragel . Material Classes
68%

Figura 1. Porcentaje de materiales de LC utilizados en adaptaciones.

Durante los ultimos afios, el uso de LC no ha dejado de crecer en
Espafa, ya que en 2005 habia menos usuarios que en el resto de los paises de
Europa, sin embargo, en 2011 el numero de usuarios (7,4% de la poblacion
espafiola entre 12 y 65 afios) era similar al de otros paises de nuestro entorno
(15% de la poblacion en ltalia, 9% en Austria, 5% en Reino Unido, Irlanda o
Bélgica®) alcanzando los 2.500.000 de usuarios.®

Por tanto, se estima que mas de 1.200.000 usuarios de LC en Espafa
(3,8% del total de la poblacion Espafiola) han abandonado su uso y prescinde
de ellas en la actualidad por diferentes motivos entre los que destaca la
incomodidad, molestias o sequedad.  Numerosos estudios relacionan el uso
de LC con el ojo seco.® La clave para el uso satisfactorio de las LC consiste en
la relacion entre la comodidad y la vision siguiendo los consejos del profesional
adaptador (6ptico-optometrista) en cuanto a revisiones periédicas y cuidados
de las lentes, que son fundamentales para la salud y comodidad de los ojos. °

Las LC son por definicion legal en Europa, un producto sanitario, y el
usuario debe estar en constante contacto y bajo la supervision de un
profesional (Optico-optometrista). Actualmente este contacto se cifie a las
consultas, muy esporadicas en la mayoria de los casos. 4 de cada 10 usuarios
de LC acude a un profesional para revisar sus LC una vez al afio, siendo las
mujeres las que mas lo hacen. Sin embargo, hay al menos un 15% de usuarios
que no lo hace nunca, lo cual es mas comun en hombres que no usan las LC
diariamente. En estas consultas el profesional tiene que obtener la informacion
de todo el periodo de tiempo que los usuarios lleven usando sus LC. Ante esta
situacion puede ser dificil que los pacientes recuerden toda su experiencia con
las LC al tratarse de un periodo de tiempo mas o menos amplio. Muchas veces
un mal uso de las LC, puede provocar un rechazo a las mismas.*®
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La eSalud (eHealth) es el término con el que se define al conjunto de
Tecnologias de la Informacion y la Comunicaciéon (TICs) que se emplean en el
entorno sanitario en materia de prevencion, diagndstico, tratamiento,
seguimiento y gestion de la salud. Su desarrollo e introduccion en el &mbito de
la salud, como por ejemplo a través de App moviles, aportan una nueva forma
de mejorar la comunicacion y estrechar la relacion entre el profesional y los
usuarios de LC, teniendo en cuenta que las Apps no sustituyen la consulta con
el profesional. La Telemedicina y M-health estan vinculados a un mismo
concepto, siendo el primero mas orientado al apoyo diagndstico a distancia y el
segundo con uso especifico de dispositivos moviles para las ayudas en salud.
La finalidad de estos recursos es ampliar la asistencia sanitaria, facilitar el
acceso a los proveedores de servicios de salud, y disminuir los costes
operativos y optimizar el uso de los recursos. Ademas de permitir recoger
numerosos datos en tiempo real, pudiéndose analizar rapidamente. Todo esto
produce datos precisos para el desarrollo en el area de la salud, lo que hace
que esta practica sea muy importante también para el desarrollo y nuevos
descubrimientos. **

El grupo de investigacion en Optometria del IOBA ha desarrollado una
App movil llamada “Monitor Vision” que pretende mejorar el cuidado y
seguimiento de los usuarios de LC, por lo que es interesante hacer un estudio
para valorar si mediante esta nueva App se pueden mejorar los cuidados a los
usuarios de LC, ya que en ocasiones, este uso se asocia con sintomas o
molestias, como incomodidad o sequedad que pueden hacer que la gente deje
de usar sus LC. Mientras que si fuera posible conocer con méas detalle la
opinion de los usuarios de LC se podrian adoptar las medidas adecuadas de
forma precoz (cambiar los liquidos de mantenimiento, el material de la LC, etc.)
de manera que el uso de las mismas sea mas seguro y comodo.

El objetivo de este trabajo es conocer la opinién sobre el uso de la App
“Monitor Vision” por parte de una serie de voluntarios usuarios de LC para
estimar el impacto de esta herramienta en la mejora del cuidado y seguimiento
de los usuarios de LC. Ademds, se pretende correlacionar la informacion
registrada en la App con las respuestas en dos test convencionales de
sequedad ocular (Test OSDI de sequedad ocular o Cuestionario de 0jo seco y
LC).

Con la participacion de los usuarios en este estudio y los resultados que
se obtengan se espera mejorar la App Monitor Vision y la interpretacion clinica
de los datos relativos al uso de sus LC, de manera que pueda permitir ofrecer
una mejor atencion en las revisiones periddicas relacionadas con el uso de sus
LC ayudandonos a detectar si provocan molestias que requieran una atencion
para minimizar o reducir su impacto sobre su salud ocular.


http://laesalud.com/que-es-esalud/
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2. MATERIAL Y METODOS

Para realizar este trabajo se invitd a usuarios de LC a descargar la App
Monitor Vision para usarla durante un periodo de tiempo minimo de 3 meses de
manera que se pudiera recoger su opinion tanto relativa al uso de LC como
acerca de su valoracion personal sobre el uso de la App Monitor Vision.

Se invito participar en el estudio de forma voluntaria después de haber
leido la hoja de informacion y firmar el consentimiento informado (ANEXO I). El
protocolo del estudio fue aprobado por el Comité Etico Area de Salud Valladolid
Este y los datos del estudio se trataron de forma anénima en cumplimiento de
la legislacion en materia de proteccion de datos de caracter personal y
registrando los datos correspondientes al estudio en un Cuaderno de Recogida
de Datos (CRD) anonimizado (ANEXO Il). Todos los voluntarios fueron tratados
de acuerdo a la declaracién de Helsinki.*?

2.1 CRITERIOS DE INCLUSION:

En el estudio se incluyeron sujetos adultos mayores de 16 afios y
menores de 60 afios, emétropes o con cualquier tipo de ametropia entre £12
dioptrias de esfera y +5,00 dioptrias de cilindro portadores de LC al menos 3
dias por semana.

2. 2 CRITERIOS DE EXCLUSION:

Se excluyeron sujetos con antecedentes de cualquier tipo de
enfermedad ocular que contraindicara el uso de LC.

2.3 MATERIALES:

Se realizé la refraccidn subjetiva y sobre-refraccion tanto monocular
como binocular empleando un foroptero (Foroptero VT, Topcon) y un proyector
de optotipos de Snellen (Proyector ACP-6, Topcon), anotando el valor de
agudeza visual con gafa y LC. La superficie ocular se evalu6 mediante
biomicroscopia de polo anterior (SL-2ED, Topcon).

Finalmente se empleod el cuestionario de sequedad ocular OSDI (ANEXO
) y el DRY EYE QUESTIONNAIRE TEST (cuestionario de ojo seco y LC)
(ANEXO IV):

2.3.1 APP MONITOR VISION:

La App MONITOR VISION es una aplicacion con HTML5 y CC3
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(Lenguajes de Marcado para desarrollo Visual en la Web), JAVASCRIPT y
JQUERY (Framework para realizar funciones a nivel local), ASP.NET (VB.NET)
(Plataforma de Microsoft para desarrollo en servidores), PHONEGAP
(Plataforma para el desarrollo de aplicaciones moéviles hibridas), ACCESS
(Microsoft data base para almacenamiento (uso en servidor) para las
plataformas Android e I0S (Plataformas para la disponibilidad de la aplicacion)
con la funcién principal de recoger la opinién del usuario de LC sobre su estado
ocular, su vision y comodidad mediante una interfaz sencilla. La App resume la
opinion del usuario presentando un resultado, establecido por un indice global
de manera que los profesionales pueden monitorizar el estado de cada caso.

En cuanto a su funcionamiento, una vez descargada (Figura 2 izquierda),
para registrarse en ella (Figura 2 derecha), los usuarios deben introducir su
usuario (corresponde con su numero de teléfono movil) y contrasefa (facilitada
para el estudio). Antes de registrarse deben haber sido dados de alta por el
profesional. Una vez registrados, la App realiza una serie de preguntas sobre el
uso de sus LC de forma aleatoria a lo largo de las siguientes semanas. La
primera cuestidon que plantea la App es si estd usando sus LC (Figura 3
izquierda) y en caso afirmativo le pedir4 que valore tres aspectos relacionados
con el porte de sus lentes: comodidad, enrojecimiento y vision, que el usuario
tiene que valorar como “bueno, regular o malo” en un sistema de preguntas
“tipo semaforo” (Figura 3 derecha).
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Figura 2. Detalle de la descarga de la App (Izquierda) y del menu de acceso a la App Monitor Vision (Derecha)

10



Rodriguez M. Aplicacion Monitor Vision 1.0 en usuarios de lentes de contacto.

x Hota de control Q— Mo de control
(Esta usando sus
lentes de contacto ahora ? Varore 1 COMODIOAD te 5 Jeiins e conts

v v Gue uly

(@)

~

7
)

|
(B

—

Ve ol ENROJECIMIENTO de ¢
1Akt

No ahora -/.—5 o) .m
Y (
pero ya he usado hoy & =/ =
Vaore o VESaON oon ¢
NO (o) (v o) m
&/ =)

© O O

Figura 3. Detalle de las preguntas (tipo seméaforo App) de la App Monitor Vision. Izquierda primera
pregunta sobre el uso de las LC en el momento de contestar y Derecha detalle de las preguntas de
satisfaccién con el uso (en caso de responder “No” a la primera pregunta no se muestra este menu).

2.4 METODOLOGIA:

Se programo6 un estudio prospectivo de 3 meses de duracion.

En la visita basal, se explicé la naturaleza del estudio entregando la hoja
de informacién, y tras verificar que los sujetos cumplian con los requisitos de
los criterios de inclusidén/exclusion, se obtuvo su consentimiento informado y se
realizé la anamnesis que se enfocd principalmente en los aspectos relativos al
uso de LC (tipo de lentes, reemplazo, dias/ semana que las utiliza, horas al dia
que las utiliza, graduacién de sus lentes, material y fabricante, satisfaccion y
comodidad con sus LC- se valord con una puntuacion entre 1y 10, etc.)

Posteriormente se determiné la agudeza visual (AV) sin correccion y se
realiz6 la refraccion subjetiva siguiendo el procedimiento estandar.™® Finalmente
se determiné la AV con sus LC.

Si los participantes acudieron con sus LC, se retiraron las LC y se
guardaron en el estuche con la solucién de mantenimiento adecuada.

Tras la obtencion de los datos refractivos se pidi6 al sujeto que
completase dos cuestionarios de sequedad ocular: Test OSDI de sequedad
ocular,** pudiéndose obtener una puntuacion entre 0 y 50 puntos, y “clasificar’
al paciente como ojo normal (hasta 13 puntos), ojo seco leve-moderado (entre
13 y 22 puntos) u ojo seco moderado-grave (entre 23 y 50 puntos). Por otra
parte, el Cuestionario de Ojo Seco y LC* (DRY EYE QUESTIONAIRE TEST)
(ANEXO 1V). Estos cuestionarios se completaron tanto en la visita basal como
en la posterior visita de seguimiento.

11
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Los datos experimentales se registraron en un cuaderno de recogida de
datos (CRD) que se prepardé para cada uno de los sujetos para su posterior
analisis estadistico.

Antes de terminar la primera visita se entregé un tutorial explicativo
sobre el funcionamiento de la aplicacion MONITOR VISION, facilitando su
nombre de usuario y contraseila para poder utilizar la App durante los
siguientes tres meses. Se les dio de alta en la aplicacion y se les solicitdé que
notificaran cualquier incidencia con la App durante la duracion del estudio,
programando la dltima visita del estudio tras 3 meses de uso de la App en los
que lo sujetos debian usar sus LC de forma habitual.

En la visita final, se repitid la exploracion clinica, verificando el uso de
sus LC, su AV, estado de la superficie ocular, etc. Se repitieron los dos
cuestionarios de sequedad ocular y se realiz6 un cuestionario de satisfaccion
con la App Monitor Vision (ANEXO V).

2.5 ANALISIS ESTADISTICO:

Los datos experimentales recogidos en el CRD se guardaron en una
hoja Excel (Microsoft Office®, 2007) para su posterior analisis estadistico con el
paquete estadistico SPSS 17.0 (SPSS, Chicago, IL, EEUU) para Windows. Se
analizé la normalidad de las variables mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov para seleccionar el contraste estadistico adecuado.

Se analiz6 el cambio en la AV, uso de LC (horas/dia y dias/semana), asi
como la puntuacion de satisfaccion con sus LC y cuestionarios OSDI y Dry Eye
CL Questionnarie entre la visita basal y la final mediante el test de Wilcoxon,
tomando un valor de P<0,05 como estadisticamente significativo. Se ha
correlacionado el resultado del cuestionario OSDI con la puntuacién recogida
por la App Monitor Vision mediante un modelo de regresion lineal.

Finalmente, se realiz6 un analisis descriptivo de la opinion de los
usuarios con el uso de la App Monitor Vision.

12
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3. RESULTADOS

Participaron en el estudio un total de 19 sujetos, 17 mujeres y 2 varones
con una edad media de 20,63 + 1,74 afios (edades comprendidas entre los 22 y
18 afios), de los cuales uno abandoné el estudio y 2 tuvieron problemas con la
aplicacion y no la pudieron utilizar, el resto pudo acceder y completar el estudio
sin problemas.

El valor medio de componente esférico en su refraccion fue de -3,14 +
4,49 D (entre -11,25 y +3,75 D) y el componente cilindrico medio de -0,46 +
0,55 D (entre -1,75 y 0 D). La agudeza visual media con correccion (gafa) fue
de 1,55 + 0,13 en escala Snellen.

Todos los voluntarios utilizaban LC blandas desechables diarias,
quincenales o mensuales. De forma habitual los participantes hacian un uso
diario u ocasional de sus lentes con una media de 4,37 + 1,80 dias a la semana
(entre 3y 7 dias) con una media de 10,05 £ 2,99 horas de porte diario (entre 4
y 15 horas al dia). Solo 4 de los participantes utilizaron LC téricas. En la visita
basal, la agudeza visual media con sus LC fue de 1,03 + 0,17 en escala
Snellen. Durante los 3 meses del estudio (Noviembre-Febrero) los participantes
utilizaron sus LC 4,00 + 1,49 dias por semana y una media de 7,50 + 2,38
horas al dia. Durante este tiempo la satisfaccion media con sus LC fue de 7,89
+ 1,18. La Tabla 1 resumen los datos obtenidos en la visita basal y final. En
cuanto a la comodidad media con sus LC fue de 8,05 + 0,89 (entre 7 y 10).

Basal Final P
AV 1,03+0,17 1,04 £0,18 0,06
Uso LC: Dias/Semana 4,37 £1,80 4,00 £ 1,49 0,26
Uso LC: Horas/Dia 10,05 + 2,99 7,50 £ 2,38 <0,01
Comodidad LC 8,05+ 0,97 7,99+1,18 0,21
Puntuacion OSDI: 8,26 + 5,12 6,78 + 4,87 0,45
Puntuacion DEQT: 11,42 + 3,31 10,83 + 3,15 0,65

Tablal. Comparativa entre los datos medios obtenidos en la visita basal y visita de seguimiento.

3.1 VALORACION CUESTIONARIOS DE SEQUEDAD

En cuanto a los cuestionarios de sequedad ocular con el Test OSDI de
Sequedad Ocular se obtuvo una puntuacion basal media de 8,26 + 5,12 y de
6,78 = 4,87 en la visita final (P<0,01 Wilcoxon Signed Ranks Test) con un
cambio entre visitas en un rango de unos 18 puntos (Figura 4). Valorando los
resultados 16 de los participantes fueron clasificados como ojo normal y 3 como

13
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0jo seco leve-moderado (las puntuaciones obtenidas estuvieron entre 1 y 19
puntos).

Diferencia
T

=13

Figura 4. Comparacion del resultado test OSDI entre la visita basal y final (grafico de BIant-AItman).Con el
DRY EYE QUESTIONNARIE TEST se obtuvo una puntuacién basal media de
11,42 £ 3,30 y de 10,83+ 3,15 en la visita final.

3.2 VALORACION APP

En el cuestionario de satisfaccion sobre la App realizado en la visita de
seguimiento se propusieron una serie de cuestiones para la valoracién de la
App, sus principales dificultades, beneficios e incidencias, y se obtuvieron los

resultados.

La frecuencia con la que se recibieron los avisos de la App segun los
usuarios se resume en la Tabla 2.

Frecuencia avisos App %
Siempre 36,6%
A veces 33,3%
Nunca 27,7%

Tabla 2. Porcentaje de la frecuencia con la que los pacientes recibieron notificaciones para responder a la App.
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La valoracion de la App Monitor Vision realizada por los voluntarios
después de 3 meses de uso se resume en la Tabla 3.

Cuestiones encuesta satisfaccion Valoraciones medias (1-10)
Instalaciéon App 8,81 +1,27
Registro App 85+1,71
Accesibilidad App 593+2,31
Disefio App 7,37 £1,02
Comodidad App 6,06 +1,73
Manejo App 7+1,93
Calidad ayudas App 6,28 + 1,85
Utilidad App 7,21 +1,67
Uso de la App las primeras semanas 6,68 + 1,54
Uso de la App a partir del mes 6,62 + 1,67
Cuanto incrementa la App la comunicacién con el 6,5+1,71
Optico
Valoracién general de la App 6,56 +1,41

Tabla 3. Valoraciones obtenidas en el cuestionario de satisfaccion sobre la APP.

En cuanto a las principales dificultades y beneficios en el uso de App un
77,78% opiné que la lentitud en la aplicacion es su principal dificultad. En
cuanto a los principales beneficios de su uso los usuarios destacaron la ayuda
al control del uso de las LC, reemplazo y revisiones profesionales (66,78%),
mantener una relacion mas estrecha con el éptico optometrista (22,22%) y que
aumenta la seguridad en el uso de las LC con la supervision del profesional de
forma continuada (16,67%).

Los usuarios hicieron una valoracion también en cuanto a la resolucion
de las incidencias encontradas en la App a lo largo del estudio. Un 55,56% de
los usuarios no tuvo ninguna incidencia o se resolvié rapido, a un 11% de los
usuarios tardaron en resolverles la incidencia y a un 33,33% no se le lleg6 a
resolver.

Se les pregunto también a los usuarios de la App si recomendarian su
USO a nuevos participantes y las respuestas que se obtuvieron se recogen en la
tabla 4.

Recomendaria la App %
Si 72,22%
Si, cuando funcione bien 5,56%
No 11,11%
No contesta 11,11%

Tabla 4. Porcentaje de participantes que recomendaria la App.
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3.3 CORRELACION REGISTROS APP CON TEST OSDI

Se ha encontrado una relacion lineal estadisticamente significativa
[R?=0,79 (P<0,01)] entre la puntuacién registrada por la App Monitor Vision y la
puntuacion del test OSDI tras 3 meses de uso y seguimiento que podria
permitir estimar la puntacion OSDI mediante el indice de respuesta de cada
usuario registrado por la App en cada semana de uso mediante la ecuacién
OSDI =1,676 * Valor_App + 0,704 * Semana.
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4. DISCUSION

Son muchos los profesionales que estan aprovechando el potencial que
tienen las aplicaciones moéviles para dar respuesta a cuestiones de salud
concretas con los que se encuentran en su area de trabajo’®, en nuestro caso
la App de salud y vision con LC.

La aplicacién Monitor Vision ha logrado de forma sencilla e intuitiva que el
usuario de LC responda a preguntas clave sobre el estado de sus ojos durante
el porte de sus LC y que sus respuestas queden almacenadas de manera que
se pueda revisar la evolucion de cada caso, pudiendo identificar posibles
problemas o tendencias en el uso que permita anticipar la presencia de
complicaciones o efectos secundarios mejorando la atencién y cuidado de la
salud visual del usuario. Ademas de obtener su opinion acerca de la App, e
intentar correlacionar las respuestas obtenidas en los diferentes cuestionarios
propuestos. La posible correlacién entre el registro de la App y el resultado del
cuestionario OSDI sugiere que este tipo de App puede aportar informacion
relevante y Util en la toma de decisiones clinicas ante un usuario de LC.

A lo largo del estudio, de los 19 voluntarios que participaron en un
principio, uno de ellos decidio renunciar voluntariamente a continuar en la visita
de seguimiento, estando en su derecho, después de haber firmado el
consentimiento informado, y aunque realizé varias respuestas en la App estas
no se han incluido en el andlisis estadistico.

En cuanto a los datos recogidos en la visita basal y en la visita de
seguimiento, tanto en la AV, como en el uso de LC (dias/semana) y comodidad
con LC se mantienen unos valores muy parecidos en ambas visitas,
distanciadas en un tiempo de tres meses. Sin embargo, en cuanto al valor de
namero de horas de uso (horas/dia) se ven reducidas significativamente
durante el tiempo del estudio. Esta disminucién del uso puede estar relacionada
con que el periodo de estudio coincidié con el periodo de examenes y estudio
intensivo, al tratarse de una muestra mayoritariamente universitaria.

En cuanto a los cuestionarios de sequedad OSDI y DRY EYE
QUESTIONNAIRE TEST la puntuacién obtenida en la visita basal y visita de
seguimiento también varia, disminuyendo en ambos la puntuacion en la visita
de seguimiento. Este resultado es paraddjico al tratarse de sujeto sanos en los
gue no era esperable una modificacion significativa de su sintomatologia por lo
que este resultado sugiere que se deberian realizar estudios de repetibilidad en
este tipo de cuestionarios en usuarios de LC.

En cuanto a la encuesta de satisfaccion realizada sobre la App se obtuvo
la respuesta de 16 de los voluntarios. Un 37,5% de los usuarios tuvieron alguna
incidencia con la aplicacion a lo largo del estudio y no se resolvio, sin embargo
un 31,25% no tuvieron ninguna incidencia o se resolvié rapidamente.

Todos los participantes en el estudio hicieron mas de un seguimiento en la
App (contestaron entre 5y 40 veces a las preguntas de la App), a pesar de que
casi un 30% de los encuestados no recibieron nunca la notificacion para
acceder a ella (aspecto que debe mejorar en futuras versiones). En cuanto al
uso de la App durante las primeras semanas y a partir del primer mes los
usuarios hacen practicamente la misma valoracion, ya que al no recibir avisos
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de la App, la frecuencia con la que hacian el seguimiento era la misma y no
varié con el paso del tiempo, lo cual es uno de los objetivos de la App.

En cuanto a la instalacion y registro de la App un 81,25% de los usuarios
lo valoraron con una puntuacion de 8 o superior (siendo la maxima puntuacion
un 10) lo cual es una valoracién muy positiva por parte de los encuestados.

En cuanto a la accesibilidad a la App un 56,25% de los encuestados la
valoran con una puntuacion menor o igual a 6 (siendo la maxima puntuacion un
10). Un 87,5 % opina que la mayor dificultad de la aplicacion es la lentitud, y
que es uno de los principales impedimentos para entrar en App, lo cual
explicaria la baja valoracion en la accesibilidad y comodidad de la App, ya que
también un 50% valora la comodidad con una puntuacion igual o menor a 6
(maxima puntuacion de 10).

Un 50% de los encuestados valoran el disefio de la App con una
puntuacion mayor o igual a 8 (siendo 10 la maxima puntuacion), sin embargo
un 43,75% valora por debajo de 6 puntos (con un maximo de 10) la calidad de
ayudas de la App (videos explicativos, etc.) ya que ni siquiera han llegado a
verlas o encontrarlas.

A pesar de las dificultades encontradas, solo 1 de los encuestados valora
con una puntuacién menor de 5 (siendo 10 la maxima puntuacion) la utilidad de
App y un 75% de los encuestados destaca el control del uso de las LC,
reemplazo y revisiones profesionales como uno de los principales beneficios de
la App, ademas del resto de beneficios que destacan: mantener una relacion
mas estrecha con el éptico-optometrista (un 93,75% de los encuestados valora
con mas de 6 puntos el incremento de la comunicacién con el dptico gracias a
la App) y aumentar la seguridad en el uso de las LC con la supervision
profesional continuada, lo cual era uno de los objetivos de la App y de nuestro
estudio.

Cabe sefialar como positivo que un 87,5% de los encuestados
recomendaria la aplicacion (un apunte importante que hace uno de los
encuestados es que recomendaria la aplicacion cuando funcione bien, ya que
le parece interesante y reconoce sus beneficios, sin embargo opina que antes
de que los usuarios la utilicen se deberian de resolver sus dificultades e
incidencias). Y el 93,75% de los encuestados dan una valoracion general de la
App igual y superior a 6 puntos (10 maxima puntuacién) y solo 1 da una
valoracion inferior a 5 puntos.

4.1 LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Las principales limitaciones de este trabajo pueden ser el pequeio
tamafio muestral que hace que la extrapolacién de estos resultados deba
realizarse con precaucion, siendo necesarios mas trabajos con muestra de
usuarios mayores y mayor seguimiento. Ademas, al tratarse de una primera
version de la App sus prestaciones técnicas deben mejorar (asi como las
relativas al servidor en el que se aloja), para ser mas rapida y evitar errores de
funcionamiento.
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4.2 PERSPECTIVAS DE FUTURO

Este TFG permite continuar una linea de investigacion para mejorar la
monitorizacion de los usuarios de LC y en concreto en el futuro serian
necesarios mas estudios con un mayor numero de usuarios y mayor
seguimiento que permita recoger mas datos sobre el porte de las LC y
correlacionarlos con los resultados de las visitas de seguimiento para aportar
evidencia de la mejora en el seguimiento con sistemas de eHealth como el
propuesto.

Ademas, parecen necesarias mejoras técnicas en la App para mejorar su
rendimiento, compatibilidad con diferentes sistemas operativos (garantizando
los avisos y la recogida de la informacion), la creacion de un entorno web para
mostrar los resultados y la inclusién de herramientas de andlisis que permitan
tanto al profesional pero también al usuario mejorar el uso y cuidado de su
salud visual portando LC.

Por ejemplo, parecen necesarios, ampliar la disponibilidad de idiomas o
afadir un espacio donde se puedan ofrecer consejos y orientacion dirigidos a la
educacion del usuario de LC.
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5. CONCLUSIONES

La adaptacion de LC es una de las alternativas de correccion de los
errores refractivos mas solicitadas por los pacientes, sin embargo, al ser un
cuerpo extrafio que se coloca sobre la superficie ocular es necesario un mayor
cuidado y atencién que con el uso de gafas.

Con la creacion y desarrollo de esta nueva App “Monitor Vision” se
permite mejorar la comunicacion y recogida de informacion del portador de LC
durante su uso, y la informacion puede ser transmitida por los usuarios en
‘tiempo real” sin esperar al momento de la consulta pretendiendo asi
monitorizar el estado de los ojos y sus LC para obtener mayores beneficios en
su salud visual.

Las App médicas son la tercera categoria de aplicaciones de mayor
crecimiento. Tanto el paciente como el profesional estan adquiriendo una nueva
dimensién. Permiten una monitorizaciéon que esta transformando la forma de
atencion. Los usuarios de LC toman cada vez mas las riendas de su bienestar
ocular, esta App pretende atender de forma personalizada y dinamica a cada
uno de los usuarios con informacién de calidad y mediante la transmision de
experiencias diarias. Se pretende por tanto aumentar el numero de
profesionales épticos optometristas y usuarios que la utilicen.

Los cuestionarios presentados a lo largo del estudio demuestran que la
App esta aun en proceso de mejora y no exenta de dificultades e incidencias
gue se tienen que ir resolviendo a la vez que se incrementan los beneficios y
las facilidades de uso y manejo.

Es necesario continuar trabajando y mejorando esta aplicacion para que
aumente el nimero de usuarios y se alcance el objetivo de predecir, prevenir y
personalizar los posibles problemas y complicaciones relacionadas con el uso
de LC gracias al almacenamiento y manejo de datos de forma continua.
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ANEXOS

ANEXO |. CONSENTIMIENTO INFORMADO

reyioba

ekt bl gla Aplrada

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Proyecto: Uso de la Aplicacién Monitor Vision 1.0 para la monitorizacién de sinfomas de
incomodidad en usuarios de lentes de contacto. Estudio Plloto.

oe* {nombre v apeallidos) con DM . estoy de acuardo
an parbicipar an esta estudio dirigido por el profesor Dr. Raidl Martin de la Universidad de Valladolid. Confirmo
que he leldo la hoja de informacidn adjunta y he entendido |a naturaleza dal estudio v la naturaleza de mi
parlicipacion, asi como que he tenido la oporlunidad de preguntar y aclarar lodas mis dudas con el equipo
investigador. También entiendo que:

# Mi participacidn an el esludio ss voluntaria y que soy libre de abandonar el estudio an cualguier
momenio sin nacasidad de dar ninguna razon.

« Toda la informacidn que facilite al equipo investigador sard Iratada confidencialmeants v se almacanard
de forma segura por al equipo investigador.

« Cualguier informacion gue facilita serd utilizada con fines exclusivameanta invastigadores del proyacto v
no podra emplearse para ningln otro propdsito.

En ,a da de 20

Firma del Paricipanis Firma ded tasligo (si proceda) Firma del Investigador

APARTADO PARA LA REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO (CONTACTAR CON EL INVESTIGADOR
PRINCIPAL)

Yo revocs el conssntmianto
da participacion en &l estudio, arfba firmado con fecha

Firma del Paricipanis
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ANEXO Il. CDR VISITAL BASAL Y DE SEGUIMIENTO

e reyioba

lalzpla hgirain

Descripcién
CRD Nim: Fecha:
Mombre y Apallidos: Edad: Sexo: 4 [ #
Email: N
2Usa Lentes de Contacto?: No / SI Tipo: _ Eﬁg’“ desachables e, gmml
O Prolongado

Comentarios:

VISITA BASAL
Refraccion:
0oD: Esf Cil AV Ol Esf cil VAV
Lentes de contacto;
OD:Rb:____;Pobt___ @ ;AvV:___ OLRb__ :Pob:___ @ __ AV
Marca y modelo: Marca y modalo:
Resmplazo: Reemplazao:
Horas de usofdia: Dias de uso por semana: I7
Satisfaccion consus LC:  Insatisfecho/a 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Satisfecho/a
Resultado OSDI: Resultado Cuestionario:
Comentarios:

e ioba

Mkt lalepli kafraia

VISITA SEGUIMIENTO

Visitas de seguimiento

Fecha: ; QUs6 App?: Si [ No ¢Recibid los avisos de la App?: SI / No

Horas de usofdia: Dias de uso por semana: /7
Satisfaccion consus LC:  Insatisfecho/a 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Satisfecho/a
OD: AV ____:BPA Ol AV ____:BPA

Resultado OSDI: Resultado Cuestionario:

Comentarios:
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ANEXO Ill. TEST OSDI

TEST OSDI DE

SEQUEDAD OCULAR

re ioba

FmilfinlaUniveriRarfiad
Miabrathalzgia falrads

El test OSDI (ocular surface disease index) es un test sencillo creado para establecer una gravedad y
clasificacidn del ojo seco seglin su sintomatologia. Ud. sdlo debe contestar a las siguientes preguntas
marcando la casilla gue mejor represente su respuesta (las casillas en gris no tienen gue ser contestadas):

{Ha experimentado alguna de las siguientes alteraciones durante la ditima semana?

En todo Casl en todo El 50% del ﬁ'ﬂ:;;‘ En ningdn
momento i cameenito thempo m maomento
1. Sensibilidad a la luz 4 3 2 1 i}
2, Sensacikdn de arenllla en los ojos 4 3 2 1 0
3. Dolor de ojos L] 3 2 1 1]
4. Wishin borrosa L] 3 2 1 1]
Subtotal de celdas contestadas (A [ |

{Ha tenido problemas en los ojos que le han impedido realizar alguna de las sigulentes acciones durante la

Gltima semana?

Entodo | Caslentodo | EIS0% del Casl en En ningdn
momento P cameenite Hempo ningin MOomento
FriCHEntE
6. Leer L] 3 2 1 1]
T.Conducir de noche L] 3 2 1 1]
&, trabajar con un ordenador o utilizar 4 3 2 1 o
un cajers automdtico
A, ver |a televisidn 4 3 2 1 1]

Subtotal de celdas contestadas (B):

L 1]

{Ha sentido incomodidad en los ojos en alguna de las siguientes situaciones durante la dltima semana?

Entodo | Caslentodo | E150% del ‘:':5' :“ En ningdn
momento rroments tempo ningun momento
micHmento
10. Vients 4 3 2 1 1]
11. Lugares con baja hurmedad [muy
secos) 4 3 2 1 i)
12. Zonas con alre acondiclonado 4 3 2 i i}

Subtotal de celdas contestadas (C):

]

Puntuacion total de las preguntas 1 a 12: (D)
Sumar los subtotales A, B y C para obtener D (D &5 la suma de los totales de todas kas preguntas respondidas)

[ 1
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ANEXO IV. CUESTIONARIO DE OJO SECO Y LENTES DE
CONTACTO (DRY EYE QUESTIONNAIRE TEST)

m CUESTIONARIO 0JO SECO Y @ lOb a

LENTES DE CONTACTO

Mabrathlzgla kafreds

La sequedad del ojo puede causar problemas en la adaptacion de lentes de contacto. Por favor, tomese su
tiempo respondiendo este pequefio cuestionario de 12 preguntas. Esto nos permiticd conocer el nivel de
sequedad ocular mientras usa sus lentes de contacto. Por favor, rodea las respuestas que mds se asemejen a
usted,

Grupo de edad: |  (Por debajo de 25 afios) | (Entre 25 y 45 afios) | {M4s de 45 afios) |
Uso actual: [ (Mo usa lentes de contacto) | (Lentes de contacto rigidas) | (Lentes de contacto blandas) |
1. J.ATurn vez ha tenido tratamiento por ojo seco en el pasado?

si(2) | No (1) | No sé (0) |

2. [Haexperimentado alguna vez alguno de estos sintomas con sus lentes de contacto?
[ a)dolor (1) b) picor (1) | c) sequedad (1) | d) sensacién arenosa (1) | e) quemazdn (1) |

3. Con qué frecuencia nota usted estos sintomas?

| Nunca (0] | Algunas veces (1) | A menudo (2) | Constantemente (3] |
4. ¢5us ojos son sensibles al humo de los cigarros, contaminacidn, aire acondicionado o calefaccidn?

I Si(2) I Mo (1) I No sé (0) |
5. I5ele ponen los 0jos rojos o irritados cuando practica natacion?

| Nunca (0) | Algunas veces (1) | A menudo (2) | Constantemente (3) |
6. ¢5ele irritan o ponen secos los ojos el dia después de haber bebido alcohol?

| Nunca (0} |  Algunasveces (1] | A menudo (2) | Constantemente (3) |
7. Estd Usted tomando alguno de estos tratamientos:

Pastillas de Gotas de Anticonceptivos orales Diuréticos (pastillas
Antihistaminicos (1) antihistaminicos en los (1) para aliviar la retencidn
ojos (1) de orina) (1)

8. Sufre o ha sido diagnosticado de artritis:

I 5i(2) | No (1 | No sé (0) |
8. {Notasequedad en la nariz, la boca, la garganta o en &l pecho?

| Nunca (0) | Algunas veces (1) | A menudo (2) | Constantemente (3) |
10. 2Sufre o ha sido diagnosticado de alguna anormalidad tiroidea?

| 5i(2) | No (1) | No sé& (0) |
11. 2Es Usted consciente de si duerme con los ojos parcialmente abiertos?

I si(2) | Mo (1) | No s {0) |
12. ¢Tiene Usted los ojos irritados cuando se levanta después de estar durmiendo?

I si(2) | No (1) | No sé (0) |
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ANEXO V. CUESTIONARIO DE SATISFACCION APP

CUESTIONARIO DE @ ioba

SATISFACCION s srmarinare o

MNomixre: : Corren electrbnico:

A continuacion, le hacemos una serie de preguntas para conocer el grado de satisfaccidn general que ha
tenido usted con el uso de la aplicacién Monitor Vision:

1. {Ukilizd usted la aplicacion?
O Accedi, pero no la utilicé.
O Contesté entre 1y 5 veces el cuestionario de seguimiento.
0 Contesté mas de 5 veces al cuestionario de seguimiento.

2. iporqué no la utilizd la Aplicacion?

3. Responda las siguientes preguntas valorando su satisfaccidn de 1 a 10, siendo 1 la menor puntuacidn
posible (insatisfecho/a) y 10 la méxima (satisfechofa).

Insatisfecho/a Satisfecho/a
Instalacién de la aplicacién 1 2 3 4 5 6 7 &8 9 10
| Registro en la aplicacién 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10
Accesibilidad de |a aplicacién 1 2 3 4 5 & 7 8 9
Disefio de la aplicacién 1 2 3 4 5 6 7 &8 9 10
Comodidad de uso de la aplicacién 1 2 3 4 5 & 7 &8 9 10
Manejo de la aplicacién 1 2 3 4 5 & 7 &8 9 10
Calidad de ayudas, manuales y videos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 W
Utilidad de la aplicacién sobre la visién 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10

4. En suopinidn, {cusl es la mayor DIFICULTAD en el uso de la aplicacién?
O Mo veo ninguna dificultad.

Dificuttad en su uso.

Lentitud de la aplicacidn.

Demasiados controles al dia,

Ortra:

| I Ry i |
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5. En su opinién, ¢Cudl es el principal BENEFICIO de |a aplicacion?

No tiene ningun beneficio

Mantener una relacion mas estrecha con mi éptico-optometrista

Ayuda a predecir situaciones de riesgo y ser capaz de actuar de forma preventiva.
Ayuda al control del uso de las lentes de contacto, reemplazo y revisiones profesionales.
Aumenta la seguridad en el uso de las lentes de contacto con |a supervision profesional

continuada.
Otro:

6. Si ha tenido usted alguna incidencia con la aplicacion, ¢{con qué rapidez se resolvié la incidencia?
No tuve ninguna incidencia.

Se resolvio rapido.

Tardaron en resolverla.

No me la resolvieron.

7. Responda las siguientes preguntas valorando su satisfaccion de 1 a 10, siendo 1 la menor puntuacion
posible (insatisfecho/a) y 10 la maxima (satisfecho/a).

Insatisfecho/a Satisfecho/a

Valore que le parecié el uso de la
aplicacion durante las primeras
semanas (que es cuando mas veces
pregunta la aplicacion.)

Valore que le parecid el uso de la
aplicacion a partir del mes (que la
aplicacion reduce la frecuencia con la
que pregunta).

Cuanto considera usted que esta
aplicacion mejora e incrementa la
comunicaciébn c¢on su  Optico-
optometrista,

Valoraciéon general de la aplicacion y
su importancia en usuarios de lentes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
de contacto.

8. ¢Recomendaria usted la aplicacion a un conocido, familiar, amigo...?
O Si
No

9. ¢Tiene algun consejo, sugerencias, criticas o comentarios sobre la aplicacién? (Libre - No obligatoria)
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