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RESUMEN

Actualmente la sociedad espafiola esta viviendo toda una serie de cambios demograficos y
sociales que estan dando pie a un cambio en la estructura de poblacién, generando un
proceso de envejecimiento notable en nuestras ciudades y pueblos. Desde la Direccién
General del IMSERSO y sus ultimos datos publicados en el Informe 2016, Las Personas
Mayores en Espafia, Datos Estadisticos Estatales y por Comunidades Auténomas, se habla
del gran peso que las personas mayores han ganado gracias a las mejoras en las condiciones
de vida, reflejado en los sistemas y politicas de proteccién y el aumento de la esperanza de

vida.

Las personas mayores de 65 afios en Espafia representan el 18'7% de la poblacién total
(8.701.380 personas) y de este sector, aproximadamente un 6% tenian mas de 80 afos
(2.792.616 personas), ademas, es Castilla y Ledn, la que se encuentra a la cabeza como la
Comunidad Auténoma con mayor poblacién mayor de 65 afios con un 24,45% de su
poblacién total (598.328 personas), y en su capital, Valladolid, solo en su municipio,

suponen mas de 25% de su poblacién total (77.182).

Todo ello, ha ocasionado que las Politicas Sociales y de Proteccidn se tengan que reajustar
a la nueva realidad, para cubrir las demandas, necesidades y problematicas de este sector
de la poblacién, tan amplio y a la vez tan heterogéneo. Es aqui, donde desde los Servicios
Sociales y las Instituciones Publicas han de poner mayor énfasis, generando recursos,
servicios y prestaciones que den respuesta de manera integral y efectiva a la autonomia y
prevencion de la dependencia de las personas mayores a través de los Catdlogos de

Servicios Sociales de cada Comunidad Auténoma.

PALABRAS CLAVE

Envejecimiento, Personas Mayores, Servicios Sociales, Recursos
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ABSTRACT

Currently, Spanish society is experiencing a whole series of demographic and social
changes that are giving rise to a change in the population structure, generating a
remarkable aging process in our cities and towns. From the General Directorate of
IMSERSO and its latest data published in the 2016 Report, Senior Citizens in Spain, State
Statistical Data and by Autonomous Communities, we talk about the great weight that
older people have gained thanks to improvements in living conditions, reflected in

protection systems and policies and the increase in life expectancy.

People over 65 years old in Spain represent 18'7% of the total population (8,701,380
people) and of this sector, approximately 6% were over 80 years old (2,792,616 people),
besides, it is Castilla y Ledn, which is at the head as the Autonomous Community with the
largest population over 65 years with 24.45% of its total population (598,328 people), and
in its capital, Valladolid, only in its municipality they represent more than 25% of its total

population.

All this has caused that the Social and Protection Policies have to readjust to the new
reality, to cover the demands, needs and problems of this sector of the population, so
wide and at the same time so heterogeneous. It is here, where from Social Services and
Public Institutions must place greater emphasis, generating resources, services and
benefits that provide a comprehensive and effective response to the autonomy and
prevention of dependency of the elderly through the Social Services Catalogs of each

Community Autonomous.

KEYWORDS

Aging, Older People, Social Services, Resources
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1. INTRODUCCION

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La razon de ser de esta investigacidn nace durante los dos periodos de practicas en el Centro
de Personas Mayores (en adelante CPM) de Zona Sury el Espacio de Mayores de Parquesol
de Valladolid, durante este curso y el pasado del Grado de Trabajo Social, y la relacion e
implicacidon que ha supuesto para mi el trato con las personas mayores y el trabajo en un

centro publico para mayores.

Actualmente existen distintas herramientas, como la Guia Maral, el Ayuntamiento de

Valladolid (https://www.valladolid.es/es/ciudad/servicios-sociales) y la Junta de Castilla y

Ledn (http://servicios.jcyl.es/ireso/centrosMultiservicio.jsf), estos dos uUltimos a través de

sus paginas webs, que aunan, con distintos criterios, recursos, servicios, entidades o
centros, publicos o privados, dando pequeiias pinceladas sobre datos de contacto, sector al
gue atienden o naturaleza, pero que en ocasiones estan desactualizados, con informacion
errénea o hablan del mismo servicio o recurso con distintos nombres, generando confusidn.
La falta de homogeneidad en esos criterios de clasificacién, dificultan la busqueda y la
clarificacidn de los recursos, a su vez, estas distintas paginas carecen, en mi opinién, de una
descripciéon mas amplia, que facilite la mejor comprension para los mayores, donde la
busqueda pueda aportar una descripcion general del recurso con sus caracteristicas
principales y su finalidad. Para ello, en estd investigacidon, he disefiado una ficha de
identificacién del recurso que recoja toda la informacidén basica de identificacion y de
caracteristicas, en las que quedara posteriormente plasmado en un mapa geografico del
entorno urbano del Municipio de Valladolid para un mejor conocimiento y facilidad de

acceso para las personas mayores.
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De este modo se ofrece a una parte muy amplia de la poblacién, que no queda reducida
Unicamente a las personas mayores, sino también a cualquier ciudadano interesado o
profesionales de este sector u otro, una herramienta clara y sencilla sobre la oferta de los
Servicios Sociales en materia de servicios y recursos del Municipio de Valladolid a las

personas mayores.

Ademads de esta investigacidn y sus resultados, se pretende hacer un analisis de la situacién,
relacionando los servicios y recursos con la poblacién de personas mayores agrupada en los

distintos distritos en los que se divide la ciudad.

Por ultimo, esta investigacion, puede servir a desarrollar un gran mapa de todos los
recursos, ya sean de gestién publica, privada o mixta, que sirva, por un lado, de guia de
trabajo para muchos profesionales y por otro, para la busqueda personal de las personas
mayores o sus familiares y en general como guia de consulta para toda la poblacién, como
herramienta bdsica de conocimiento sobre los recursos disponibles en la ciudad de

Valladolid.
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OBJETIVOS Y FINES DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion tiene una finalidad practica y operativa, ya que pretende conocer los
recursos existentes, su oferta y caracteristicas, situacion y el acceso que tienen para la
poblacién actual de la ciudad de Valladolid y poder analizar hasta qué punto las necesidades

de las personas mayores quedan cubiertas a través de los servicios publicos.
Los objetivos generales marcados para esta investigacién son los siguientes:

e Situar con claridad todos los recursos sociales publicos dentro del entorno urbano

de Valladolid destinados a las personas mayores.

e Obtener informacidon basica de los distintos recursos a través de las fichas de

identificacidn disefadas para la investigacion.
De estos objetivos generales, se extraen los siguientes especificos:

e Conocer y profundizar en la oferta de recursos para personas mayores que se dan

desde las distintas Entidades de titularidad publica de la Ciudad de Valladolid.

e Analizar la relacién existente entre la oferta publica de estos recursos y las personas
mayores demandantes segun los Distritos en los que se divide el Municipio de

Valladolid.

e Reflexionar sobre el compromiso que asumen los entes publicos con las personas
mayores y los que tendran que empezar a plantear debido a su crecimiento

exponencial.
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ESTRUCTURA DEL TRABAJO

Esta investigacidon se basa fundamentalmente en la informacién obtenida a través de la
bibliografia sobre las distintas leyes a nivel nacional, autondmico y local en materia de
servicios sociales y su puesta en marcha a través de la Gerencia de Servicios Sociales, la
Diputacién Provincial de Valladolid y el Ayuntamiento de Valladolid en el entorno urbano
de Valladolid para personas mayores. Asi mismo, se apoya en Trabajos de informacion
urbanistica de Valladolid, informes del Plan General de Ordenacion Urbana de Valladolid,
datos de informacion Municipal y su relacién con los datos demograficos del Padrén del

municipio por Distritos.

Para la ordenacion de toda la informacidn recabada en esta investigacidon, su estructura

gueda plasmada entorno a estos cinco ejes:

- Marco tedrico: Incluye la contextualizacién sociodemografica de las personas
mayores en Espafa y concretamente en Valladolid, con los recursos a su disposicién
y las leyes que les protegen.

- Andlisis de la situacion: Contempla los datos obtenidos en relacién con la cobertura
gue se da a las necesidades de las personas mayores a través de los recursos
publicos de la ciudad de Valladolid por Distritos y su poblacion.

- Conclusiones: Incluye la reflexion final fruto de la investigacidn realizada.

- Bibliografia: Alberga toda la documentacién utilizada para la elaboracidn de esta
investigacion.

- Anexos: Contiene la recogida de datos de los recursos publicos de Valladolid para

las personas mayores a través de las dichas de identificacién elaborados.
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METODOLOGIA

Este trabajo supone una Investigacidn social que contempla el Trabajo Social y su
intervencion con el sector de las personas mayores, a través de los Servicios Sociales
publicos del entorno urbano de Valladolid. Hemos partido de una metodologia basicamente
cualitativa para describir la realidad y caracteristicas de los mayores en nuestro pais y las
leyes que les protegen, haciendo hincapié al Catalogo de Servicios Sociales de Castilla y

Ledn.

Tras analizar el Catalogo y estudiar los servicios que se plantean, hemos seleccionado tanto
los servicios bdsicos como especificos destinados a las personas mayores (25). A través de
fichas de identificacién de los recursos se recogen los datos de identificacién y sus
caracteristicas. Se ha utilizado el mismo modelo de ficha para los diferentes Centros
recogidos en el Catdlogo: Centros Residenciales (4), Unidades de Atencién Social (12) y

Unidades de Estancias Diurnas (8) del Municipio de Valladolid.

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso:

Titularidad: Gestion:
Sector de poblacién: Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccién: Teléfono: N° Plazas:

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso:

Descripcion del recurso:

Finalidad:
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Para completar estas fichas, he contado con la colaboracién de trabajadores y trabajadoras
sociales de C.E.A.S,, las Unidades de Atencidn Social y los Centros Residenciales, o bien, en
el caso de la Unidad de Estancias Diurnas la enfermera responsable, que se ocupan de estos

Servicios y recursos.

Con la identificacion de estos recursos y su situacién, a través de la divisién territorial por
Distritos y los mapas que contempla el Ayuntamiento de Valladolid, 2018 (Mapa 1.1.), se
han ido cuantificando en este caso, los servicios y recursos disponibles y la poblacion mayor

en cada uno de esos Distritos, estableciendo una medicién y la representatividad de estos.

Mapa 1.1. Distritos que componen el Municipio de Valladolid
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Ayuntamiento de Valladolid
(GENTRO DE INFORMACION GEOGRAFICA  * -

Distribucién de Distritos y Secciones Censales ACTUALIZACION FEBRERO 2002

Fuente: Ayuntamiento de Valladolid, 2018.
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2. MARCO TEORICO / FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION TEORICA

Contextualizacidon sociodemografica de las personas mayores en Espafia

El envejecimiento forma parte del desarrollo humano, y es un proceso continuo a lo largo
de toda nuestra vida. Supone la Ultima etapa de la vida y es en ella, en la que las personas
comienzan a sufrir un deterioro fisico y cognitivo, generando en ocasiones situaciones de

dependencia que se van haciendo mas visibles con el paso de los afios (Rueda, 2003).

Nuestra sociedad marca la barrera de la vejez en los 65 afios, siendo clave en ello, el transito
de la vida activa o laboral, a la jubilacién. Son el colectivo que mas ha crecido gracias al
aumento de la esperanza de vida en los Ultimos afios y las mejoras en las condiciones de
vida generales de la poblacidn. Segun los ultimos datos actualizados del INE sobre censos
de poblacién y vivienda publicados por el IMSERSO en el “Informe 2016 sobre Las Personas
Mayores en Espaia, Datos Estadisticos Estatales y por Comunidades Auténomas”, suponian
el 18,7% (8.701.380 personas), frente al 17,3% en el afio 2011 del total de la poblacidon
espafola (46.557.008 personas), y de este colectivo de personas mayores de 65 afios, el 6%

tenia mds de 80 afios (2.792.613 personas).
Estas cifras nos hacen ver cdmo el envejecimiento de la poblacién va en aumento, y como

las proyecciones asi lo confirman, apuntando que seguira en progresivo aumento hasta el

afio 2050 donde habrd un punto de inflexién y lentamente ira disminuyendo (grafico 2.1.).
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Grdfico 2.1. Evolucidn de la poblacién mayor en ESPANA, 1900-2065
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* Las proyecciones de poblacion (2016-2065) estan calculadas a partir de la poblacion a 1
de enero de 2016.

Fuentes: 1900-2015: INE: INEbase: «Cifras de poblacion. Resultados nacionales de poblacion
segun sexo y edad desde 1900 hasta 2015».

2016-2065: INE: INEbase: «Proyeccidon de la poblacion 2016-2065. Resultados
nacionales».

La distribucidn territorial de estas personas mayores en Espaifa es muy desigual, focalizado
en Castillay Ledn (24’45%) y el Principado de Asturias (24'42%), seguidas muy de cerca por
Galicia (24’33%) el peso mas grande de personas mayores, frente a Melilla (9°69%) y Ceuta

(11’18%) con el menor peso (grafico 2.2.).
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Grdfico 2.2. Poblacion de 65 afios y mds por Comunidad Auténoma, 2015
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Fuente: INE: INEbase: «Padrén municipal de habitantes» a 1 de enero de 2016.

El colectivo de las personas mayores cada vez sera mds amplio, pero esto no nos debe llevar
al equivoco, y pensar que forman un grupo homogéneo en cuanto a necesidades,
caracteristicas, condiciones o posibilidades, ya que la amplitud del rango de edad de este
colectivo es de alrededor de 50 anos, por lo que es mds que evidente su gran

heterogeneidad.
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Pese al incremento del numero de personas mayores y sumejora en las condiciones de vida,
esta etapa vital sigue suponiendo un declive en todas sus estructuras de forma natural, lo
gue produce una serie de cambios que afectan a tres aspectos fundamentales;

biofisioldgicos, psicoldgicos y sociales. (Rodriguez, 2016).

A nivel biofisiolégico se van perdiendo facultades y las dolencias fisicas van apareciendo con
mayor regularidad; los famosos achaques aparecen con mas frecuencia y se catalogan como
normales dolencias cardiovasculares, perdida de visidn, audicion, perdida de control... y los
mas importantes que afectan a la memoria, el rendimiento psicomotor, el aprendizaje y la

resolucion de conflictos.

En el aspecto psicoldgico se hace referencia a la capacidad de resolver la nueva realidad que
se vive, para que esto no lleve a una situacidon de confusion, depresion... que pueda hacer
mas propensa la aparicién de declives funcionales enmarcados en enfermedades como

pueden ser el Alzheimer o la demencia.

Y por ultimo el aspecto social, que es el que mas nos repercute en nuestra labor, como
trabajadores sociales. En la actualidad, vivimos en una sociedad de continuos cambios
sociales, a los que todos en algin momento nos ha costado adaptarnos. Debemos ser
conscientes, de que este ritmo afecta mucho mads a nuestros mayores, donde en muchas
ocasiones no encuentran los recursos necesarios para su adaptacion. Se plantean nuevas
realidades debido a los cambios en la asignacién de roles, con la participacion de la mujer
en el mundo laboral teniendo menos tiempo para tareas como el cuidado de los mayores
gue hasta hora habian sido exclusivas para ellas y los cambios en el modelo familiar, donde
las familias se reducen y la red familiar se hace mas fragil, es en este marco donde la
Administracion Publica debe poner mas énfasis para dar respuesta a las personas que se

encuentran en una situacion de mas vulnerabilidad.
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Todos estos cambios en los aspectos de la vida de las personas mayores reportan en la
aparicioén de los principales problemas que atafien a este sector tan amplio de la poblacion

(Lopez, 1987):

e Econdmicos

e Meédicos

e Soledad

e Rechazo familiar

e Marginacion social

e Falta de residencias
e Falta de clubs

e Problemas del hogar
e Edad

e QOcio

Para que estos problemas no se hagan efectivos, desde Europa se aboga por un
envejecimiento activo, definido por la Organizacién Mundial de la Salud (2002) como “el
proceso de optimizacion de las oportunidades de salud, participacién y seguridad, con el fin
de mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen” (p. 5), lo que formaria
parte de una de las dos lineas de trabajo con este colectivo, que seria, por un lado el
preventivo, promocionando la autonomia personal, centrado en la preparacidon para asumir
los cambios que vendrdn dados del paso de la vida activa a la jubilacion y como enfocar esta
nueva etapa de una manera saludable, y por otro lado, la atencidén a las personas en

situacién de dependencia.

Estas dos lineas de trabajo con el colectivo de personas mayores, en nuestro pais, llegd a su
culmen con la aprobacion en 2006, de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion

de la Autonomia Personal y Atencidn a las personas en situacién de dependencia y su puesta
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en marcha a través de las leyes de Servicios Sociales de las Comunidades Auténomas, en
este caso, la Ley 16/2010, de 20 de diciembre, de Servicios Sociales de Castilla y Ledn, en

las que ahondaré mas adelante en la fundamentacion juridica.

Para que las personas mayores puedan ser participes, en igualdad de condiciones en la
sociedad y ésta sea efectiva, es fundamental que tengan libre acceso y promocién a la
informacién necesaria para poderla llevar a cabo. Es por ello, que las Comunidades

Auténomas, en nuestro caso, la JCyL, han desarrollado su Catalogos de Servicios Sociales.

Catalogo de Servicios Sociales

A través del Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, se aprueba el Catdlogo de Servicios

Sociales de Castilla y Ledn, definido como:

El instrumento mediante el que se determinan, ordenan y califican las prestaciones del
sistema de servicios sociales de responsabilidad publica que tengan por objeto la
cobertura de las necesidades de atencién social, de conformidad con lo establecido en

la Ley 16/2010, de 20 de diciembre, de Servicios Sociales de Castilla y Ledn.

Las prestaciones que contiene el Catalogo estan destinadas a cubrir las necesidades de
aquellos ciudadanos residentes en el territorio que cumplan con los requisitos, de aquellas
prestaciones que las contemplen, procurando asi, la plena inclusién y evitando situaciones

de exclusién social.

No todas las prestaciones expuestas en el Catalogo son objeto de interés en esta

investigacién, por ello, hemos delimitado aquellas que son cuestiones dirigidas a la

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

poblacién general, cémo las de informacidn o valoraciones, y para las personas mayores, ya

sean especificas para ellos o sus cuidadores. Reflejadas en el siguiente cuadro (tabla 3.1.).

Tabla 3.1. Catdlogo de Servicios Sociales de la Junta de Castilla y Leon de
utilidad para las personas mayores

PRESTACION

MODALIDAD

CONTACTO

TIPO DE GESTION

1. Informacién sobre
derechos, prestacionesy
procedimientos en
materia de Servicios
Sociales

1.1 Servicio de
informacion sobre
derechos y recursos del
sistema de servicios
sociales

Cita Previa: 010

Ayuntamiento de
Valladolid

1.9 Servicio de
informacién y
orientacion especializada
sobre accesibilidad

Cita Previa: 010

Ayuntamiento de
Valladolid

1.11 Servicio de
informacion
especializada sobre
convivencia
intergeneracional

Cita Previa: 010

Casa del Estudiante:
983423682

Gerencia: 983410900

Gerencia de Servicios
Sociales

2. Valoracion,
asesoramiento,
planificacién de caso y
seguimiento

2.1 Servicio de
valoracién, orientacion,
planificacién de caso y
seguimiento

Cita Previa: 010

Ayuntamiento de
Valladolid

2.4 Servicio de
valoracion, orientacién y
planificacién de caso
para personas en
situacién de dependencia

Cita Previa: 010

Ayuntamiento de
Valladolid

4. Reconocimiento del
grado de dependencia

4. Reconocimiento del
grado de dependencia

Cita Previa: 010

Gerencia de Servicios
Sociales

8. Envejecimiento activo
y prevencion de la
dependencia

8.1 Servicio de
prevencion de la
situacién de dependencia

Cita Previa: 010

Privada o
Ayuntamiento de
Valladolid, Diputacion
Provincial de Valladolid
y Gerencias de Servicios
Sociales

8.2 Servicio de
promocion de habitos
saludables

Cita Previa: 010

Ayuntamiento de
Valladolid

8.3 Servicio de
adquisicion de
competencias para la
vida auténoma

Cita Previa: 010

Ayuntamiento de
Valladolid
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8.4 Servicio de Cita Previa: 010 Ayuntamiento de
promocién de la relacién Valladolid
con el entorno
8.5 Servicio de Cita previa: 010 0 902 Gerencia de Servicios
promocién del 10 60 60 Sociales
conocimientoy la
adquisicion de
habilidades (Club de los
60)
11.6 Servicio de apoyo Cita Previa: 010 Privada
familiar para la
promocién de la
autonomia personal en
situacién de dependencia
11. Apoyo técnico a y/o discapacidad
familias 11.7 Servicio de Cita Previa: 010 Privada o Ayuntamiento
formacién de cuidadores de Valladolid
y cuidadoras no
profesionales de
personas con
dependencia
12. Atencién en centros | 12. Atencion en centros a | Cita Previa: 010 Privada o Ayuntamiento
a personas en situacién personas en situacién de de Valladolid
de dependencia por dependencia por
descanso del cuidador o | descanso del cuidador o
cuidadora cuidadora
16.1 Servicio de apoyo Cita Previa: 010 Ayuntamiento de
para la elaboracion Valladolid
proyecto de vida Diputacién Provincial
de Valladolid
Gerencias de Servicios
Sociales
16.2 Servicio de Cita Previa: 010 Privada o Ayuntamiento
habilitacion y terapia de Valladolid
ocupacional
16. Promocion de la 16.4 Servicio de Cita Previa: 010 Privada o Ayuntamiento
autonomia personal estimulacidn cognitiva de Valladolid
16.5 Servicio de Cita Previa: 010 Privada o Ayuntamiento
promocidn, de Valladolid
mantenimiento y
recuperacion de la
autonomia funcional
18. Teleasistencia 18. Servicio de Cita Previa: 010 Privada
teleasistencia
19. Ayuda a domicilio 19. Servicio de ayuda a Cita Previa: 010 Privada
domicilio
24. Intervencidn técnica | 24.11 Servicio de apoyo Cita Previa: 010 Ayuntamiento de

de apoyo social

técnico a personas en

Valladolid
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situacién de dependencia
y/o discapacidad

26. Atencion diurna en
centros

26.3 Servicio de atencién
en centros de dia para
personas mayores en
situacion de dependencia

Cita Previa: 010

Ayuntamiento de
Valladolid

27. Atencion en centros
residenciales

27.6 Servicio de atencién
residencial con cuidados
sociales y sanitarios para
personas en situacién de
convalecencia

Cita Previa: 010

Ayuntamiento de
Valladolid

Gerencia de Servicios
Sociales

27.10 Servicio de
atencién residencial para
personas mayores en
situacion de dependencia

Cita Previa: 010

Ayuntamiento de
Valladolid
Diputacién Provincial
de Valladolid
Gerencia de Servicios
Sociales

28. Proteccion juridica 'y
ejercicio de la tutela de
menores o de personas
incapacitadas
legalmente, y en
situacién de desamparo

28.2 Servicio de
proteccidn juridica y
ejercicio de la tutela de
las personas mayores de
edad incapacitadas
legalmente y en situacién
de desamparo

Cita Previa: 010

Privada

Fuente: Decreto 58/2014, de 11 de diciembre por el que se aprueba el catalogo de Servicios Sociales de Castilla y Ledn,

2014.

Ademads, cabe destacar, como contempla la disposicion adicional de actualizacién del
Catalogo, que este se adaptard al régimen juridico de prestaciones vigentes en cada
momento. En la actualidad existen propuestas de actualizacion donde las prestaciones en

términos generales son las mismas, pero en las que se ve modificado su orden.
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VALLADOLID EN SU CONTEXTO

La provincia de Valladolid se ubica en la parte central de la Comunidad Auténoma de Castilla
y Ledn, lo que sumado a su accesibilidad y a su situacion geo e hidrografica, la convierten
en la capital de la Comunidad Auténoma, de modo que, el municipio de homdnimo nombre

alberga la principal sede administrativa de la Comunidad, las Cortes Regionales.

El municipio de Valladolid tiene una extensién de 197,70 Km?, situado en la Latitud
41°39'8.61”N y Longitud 4°43’43.31”0, cuenta con una poblacién de 300.425 habitantes y
esta formado por tres territorios que se encuentran separados entre si (imagen 4.1.): el
principal compuesto por los 28 barrios de la Ciudad de Valladolid (imagen 4.2.) y dos

exclaves, Navabuena y El Rebollar. (Ayuntamiento de Valladolid, 2017).

Imagen 4.1. Municipio de Valladolid en la Provincia
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Fuente: Ayuntamiento de Valladolid. Informacién municipal, 2017.
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Imagen 4.2. Barrios de Valladolid
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Cod

Area

 01a

01b
0lc

Plza. Mayor - Santiago
Gamazo
San Miguel - Catedral

01d
02
03

San Nicolas - Universidad - San Andrés
Circular - Vadillos
Universidad - Hospital

05

Rondilla - Sta. Clara
Paseo de Zorrilla - Norte
Barrio Espana

Pilarica - Nuevo Campus
Huerta del Rey
La Victoria

8|18 8 QR

11
12

Girén-Villa del Prado
Viveros - San Pedro Regalado
Avda. de Burgos

13
14

Fuente Berrocal - La Overuela
Pajarillos bajos
Pajarillos Altos - Las Flores

16
17
18

Cementerio - Cerro Medinilla
Delicias
Paseo Zorrilla Sur

19
20
21

Arturo Eyries
La Rubia
Poligono Argales - Arca Real

22
23
24

Parquesol
Cmno. Viejo de Simancas
Parque Alameda - Covaresa - Paula Lopez

25
26
27

Santos - Pilarica
Poligono San Cristobal

Pinar de Antequeda
Puente Duero

Fuente: Ayuntamiento de Valladolid, 2012.

Estos 28 barrios, arriba especificados, se agrupan en 12 Distritos diferentes en busca de la
participaciéon ciudadana y la desconcentracién, organizados mediante la Junta Municipal de
Distrito. Esta divisién administrativa estd regida por el Reglamento Orgdnico del

Ayuntamiento de Valladolid de 2004 y se refleja de esta manera (tabla 3.2.).
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Tabla 3.2. Distritos y barrios de la ciudad de Valladolid

DISTRITOS BARRIOS

Distrito 1 Centro

Distrito 2 Campo Grande, Paseo zorrilla (Bajo), Barriada de la guardia civil

Distrito 3 Cafio Argales

Distrito 4 Delicias, Campo Grande (Renfe), Caamafio-Las Viudas

Distrito 5 Centro (Plaza Espafia), Universidad, Centro (Cantaranillas)

Distrito 6 Circular, Vadillos, Pajarillos, Paramo de San Isidro-Poblado de la Esperanza,
Las Flores

Distrito 7 San Juan, Batallas, Universidad (Colén), Pilarica, Barrio Belén

Distrito 8 Hospital, Rondilla, Sta. Clara-XXV Anos de paz, San Pedro Regalado, Barrio
Espaia
Distrito 9 San Miguel, San Nicolds y San Pablo

Distrito 10 Huerta del Rey, La Victoria, Gavilla, Girdn, Insonusa, Parquesol y Arturo
Eyries

Distrito 11 | Cuatro de Marzo, Paseo Zorrilla (Alto), Camino de la Esperanza, La Rubia,
Arturo Ledn, Las Villas, Cafnada de Puente Duero, Covaresa, Parque
Alameda y Paula Ldpez

Distrito 12 La Overuela, Pinar de Antequera y Puente Duero-Esparragal

Fuente: Wikipedia. Anexo: Distritos de Valladolid, 2016.

A partir de esta clasificacién por Distritos y la lectura de la base de datos del Padrén
Municipal de habitantes podemos establecer la cantidad por rango de edad que hay en cada
uno de ellos y asi dar con el peso de poblacidn de personas mayores que tienen en cada una

de estas zonas (tabla 3.3.).
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Tabla 3.3. N2 de personas empadronadas por Distritos segun grupo de
edad a fecha 1-1-2018

DISTRITOS
RANGOS | TOTAL |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
EDAD
0-4 10.537 106 464 217 1.653 | 153 1.413 | 800 921 305 2,571 | 1.776 | 158
5-9 12.700 139 498 301 1.945 | 185 1.606 | 785 1.031 | 347 3.256 | 2.339 | 268
10-14 13.191 122 587 319 1.792 | 190 1.513 | 667 1.141 | 360 3.397 | 2.778 | 325
15-19 12.847 157 537 283 1.762 | 172 1.427 | 670 1.221 | 354 3.540 | 2.412 | 312
20-24 12.855 133 553 306 1.813 | 183 1.557 | 760 1.255 | 352 3.410 | 2.254 | 279
25-29 13.253 187 568 332 1.934 | 219 1.754 | 897 1.491 | 457 3.054 | 2.140 | 220
30-34 15.085 175 667 353 2.199 | 235 1984 | 1.218 | 1.724 | 532 3.326 | 2.477 | 195
35-39 19.359 202 763 430 3.072 | 259 2.650 | 1.649 | 2.056 | 598 4376 | 3.044 | 260
40-44 23.200 220 972 527 3.520 | 354 3.034 | 1.631 | 2.406 | 755 5.514 | 3.890 | 377
45-49 23.351 272 1.076 | 592 3.333 | 319 2.747 | 1.344 | 2.454 | 680 5.675 | 4.412 | 447
50-54 23.403 300 1.126 | 601 3.098 | 351 2.765 | 1.357 | 2.450 | 627 5.899 | 4.382 | 447
55-59 22.401 284 1.038 | 552 2.861 | 383 2.536 | 1.386 | 2.420 | 765 5.862 | 3.884 | 430
60-64 21.061 260 1.070 | 513 2.802 | 376 2,480 | 1.437 | 2.325 | 811 5.154 | 3.528 | 305
65-69 20.724 266 1.013 | 473 2.951 | 328 2.641 | 1.516 | 2.597 | 876 4506 | 3.312 | 245
70-74 19.135 272 1.089 | 432 2.841 | 258 2.468 | 1.288 | 2.663 | 997 3.684 | 2.963 | 180
75-79 13.586 251 849 395 2.019 | 218 1.703 | 950 1.988 | 734 2372 | 1973 | 134
80-84 11.341 206 707 357 1.741 | 217 1.533 | 767 1.631 | 547 1.789 | 1.744 | 102
85-89 7.673 160 583 300 965 175 957 602 1.226 | 392 1.144 | 1.105 | 64
90-94 3.613 97 288 162 403 85 400 238 620 222 529 539 30
95 + 1.100 40 107 54 118 37 108 80 167 52 168 170 9
300.425 | 3.849 | 14.555 | 7.499 | 42.822 | 4.697 | 37.276 | 20.042 | 33.787 | 10.763 | 69.226 | 51.122 | 4.787

Fuente: Ayuntamiento de Valladolid, lectura de la base de datos del Padrén de Habitantes a fecha 1-1-2018.
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En total las personas mayores en el Municipio de Valladolid ascienden a las 77.182

personas, distribuidas en los distintos distritos en los que se divide la ciudad y a través de

los cuales y con los datos recogidos, estableceré el siguiente mapa de recursos publicos de

los que disponen, de distintas titularidades de la ciudad.

Las entidades publicas que gestionan los Servicios Sociales de la Ciudad de Valladolid son el

Ayuntamiento de Valladolid, la Gerencia de Servicios Sociales (JCyL) y la Diputacion

Provincial de Valladolid, que dependiendo de sus competencias gestionan unos u otros

recursos.

Estos recursos establecidos en el Catalogo de Servicios Sociales mencionado anteriormente

(tabla 2.1) se gestionan desde los Centros de Accién Social (en adelante C.E.A.S.) repartidos

por la ciudad, titularidad del Ayuntamiento de Valladolid. (tabla 3.4.).

Tabla 3.4. Centros de Accion Social de la ciudad de Valladolid

NOMBRE DIRECCION CONTACTO TIPO DE GESTION
C.E.A.S. Arturo Eyries C/ Ecuador N22 - CP. Cita Previa: 010 Ayuntamiento de Valladolid
(Centro Civico Casa 47014 983457052

Cuna)

C.E.A.S. Barrio Espana -

C/ Batuecas N224 - CP.

Cita Previa: 010

Ayuntamiento de Valladolid

San Pedro Regalado 47010 983265446
C.E.A.S. Belén - Pilarica C/ Puente la Reina N21 - | Cita Previa: 010 Ayuntamiento de Valladolid
(Centro Civico Pilarica) CP. 47011 983396577
C.E.A.S. Campillo C/ Hostieros N91 - CP. Cita Previa: 010 Ayuntamiento de Valladolid
(Centro Civico El 47004 983305525

Campillo)

C.E.A.S. Campo Grande

C/ Puente Colgante

Cita Previa: 010

Ayuntamiento de Valladolid

(CPM Puente Colgante) N242 - CP. 47006 983275286

C.E.AS. Centro C/ San Agustin N21 - CP. | Cita Previa: 010 Ayuntamiento de Valladolid
47003 983130105

C.E.AS. Delicias - C/ Monsefior Oscar A. Cita Previa: 010 Ayuntamiento de Valladolid

Argales Romero N23 983232689

C.E.A.S. Delicias - Paseo Juan Carlos | N220 | Cita Previa: 010 Ayuntamiento de Valladolid

Canterac (Centro Civico | - CP. 47012 983472111

Delicias)
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C.E.A.S. Hospital (Centro

C/ Madre de Dios N220 -

Cita Previa: 010

Ayuntamiento de Valladolid

Civico Esgueva) CP. 47011 983310465
C.E.A.S. Huerta del Rey - | C/ Pio del Rio Hortega Cita Previa: 010 Ayuntamiento de Valladolid
Girdn (Centro Civico l. N213 - CP. 47014 983354735

José L. Mosquera)

C.E.A.S. Juan de Austria
- Zona Sur (Centro Civico
Juan de Austria)

Plaza Juan de Austria
Ne11 - CP. 47006

Cita Previa: 010
983426336

Ayuntamiento de Valladolid

C.E.ASS. La Victoria
(Centro Civico Canal de
Castilla)

Paseo Jardin Botanico
N24 - CP. 47009

Cita Previa: 010
983424200

Ayuntamiento de Valladolid

C.E.A.S. Pajarillos Altos

C/ de la Margarita N216

Cita Previa: 010

Ayuntamiento de Valladolid

- CP. 47012 983143420
C.E.AS. Pajarillos Bajos | C/ Bidlogo José A. Cita Previa: 010 Ayuntamiento de Valladolid
(Centro Civico Zona Valverde N21 - CP. 983143420

Este)

47012

C.E.A.S. Parquesol
(Centro Civico
Parquesol)

C/ Eusebio Gonzalez
Suarez N269 - CP. 47014

Cita Previa: 010
983376670

Ayuntamiento de Valladolid

C.E.A.S. Puente Colgante
(Centro Civico I. José L.
Mosquera)

C/ Pio del Rio Hortega
N213 - CP. 47014

Cita Previa: 010
983354735

Ayuntamiento de Valladolid

C.E.A.S. Rondilla-Santa
Clara | (CPM Rondilla)

C/ Cardenal
Torquemada N252 - cp.
47010

Cita Previa: 010
983266000

Ayuntamiento de Valladolid

C.E.A.S. Rondilla-Santa
Clara Il (Centro Civico
Rondilla)

Plaza Alberto Fernandez
N23 - CP. 47010

Cita Previa: 010
983426400

Ayuntamiento de Valladolid

C.E.A.S. Vadillos (Centro
Civico Bailarin Vicente
Escudero)

Travesia de Verbena N21
- CP. 47005

Cita Previa: 010
983132551

Ayuntamiento de Valladolid

C.E.AS. Zona Sur - La
Rubia (CPM Zona Sur)

Paseo Zorrilla N2101 -
CP. 47008

Cita Previa: 010
983457432

Ayuntamiento de Valladolid

Fuente: Elaboracion propia.

Los otros recursos publicos que se gestionan desde Centros Publicos son tres; los Centros

Residenciales por un lado, (tabla 3.5.), ademads de las plazas concertadas en Centros

residenciales privados, y por otro lado, los Centros de Dia, distinguiendo entre ellos a

aquellos con Unidades de Estancia Diurna, denominados en Valladolid CPM (tabla 3.6.) y

por otro de Unidades de Atencidn Social (tabla 3.7.).
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Tabla 3.5. Centros Residenciales Publicos de la ciudad de Valladolid

Centros Residenciales

NOMBRE DIRECCION CONTACTO | TIPO DE GESTION

Residencia Asistida de Carretera de Rueda N264 - CP. | 983228400 | Gerencia de Servicios Sociales
Personas Mayores La Rubia | 47008

Residencia Mixta de C/ Amadeo Arias N22 - CP. 983372693 | Gerencia de Servicios Sociales
Personas Mayores 47014

Parquesol

Residencia Cardenal Avenida Los Recreos N95 - CP. 983427125 | Diputacién Provincial de Valladolid
Marcelo 47014

Centro Asistencial Doctor C/ Orién N22 - CP. 47014 983427124 | Diputacién Provincial de Valladolid
Villacian

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 3.6. Centros de Dia (Unidad de Estancias Diurnas) Publicos de la
ciudad de Valladolid

NOMBRE DIRECCION CONTACTO | TIPO DE GESTION

Centro Integrado de Servicios a la | Paseo Extremadura N29 - CP. 983362732 | Privada
Dependencia 47009

Centro de estancias diurnas para | Arca Real N242-C- CP. 47013 | 983130398 | Ayuntamiento de Valladolid
Personas mayores “Arca Real”

Centro de estancias diurnas para | C/ Pio del Rio Hortega N213 - | 983354735 | Ayuntamiento de Valladolid
Personas mayores “Huerta del CP. 47014
Reyll

Centro de estancias diurnas para | C/ Cardenal Torquemada 52 - | 983426105 | Ayuntamiento de Valladolid
Personas mayores “Rondilla” CP. 47010

Centro de estancias diurnas para | Plaza Bidlogo Jose Valverde - 983426105 | Ayuntamiento de Valladolid
Personas mayores “Zona Este” CP. 47012

Centro de estancias diurnas para | Paseo Zorrilla N2101 - CP. 983426105 | Ayuntamiento de Valladolid
Personas mayores “Zona Sur” 47008

Estancias Diurnas en Residencia Carretera de Rueda N264 - CP. | 983228400 | Gerencia de Servicios Sociales
Asistida de Personas Mayores “La | 47008

Rubia”
Estancias Diurnas en Residencia C/ Amadeo Arias N22 - CP. 983372693 | Gerencia de Servicios Sociales
Mixta de Personas Mayores 47014

“Parquesol”

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 3.7. Centros de Dia (Unidades de Atencion Social) Publicos de la
ciudad de Valladolid

Centros de dia (Unidades de Atencion Social)

NOMBRE DIRECCION CONTACTO | TIPO DE GESTION

CPM Arca Real Arca Real N242-C- CP. 47013 983130398 | Ayuntamiento de Valladolid

CPM Delicias Paseo de Juan Carlos | N228 - | 983471138 | Ayuntamiento de Valladolid
CP. 47012

CPM Fray Luis de Ledn C/ Fray Luis de Ledn N213 - 983426401 | Ayuntamiento de Valladolid
CP. 47002

CPM Huerta del Rey Pio del Rio Hortega N213 - CP. | 983363515 | Ayuntamiento de Valladolid
47014

CPM La Victoria C/ San Sebastian N23 - CP. 983424202 | Ayuntamiento de Valladolid
47009

CPM Puente Colgante C/ Puente Colgante N242 - CP. | 983223216 | Ayuntamiento de Valladolid
47006

CPM Rio Esgueva Plaza Encuentro Pueblos S/N - | 983214020 | Ayuntamiento de Valladolid
CP. 47011

CPM Rondilla C/ Cardenal Torquemada 983266000 | Ayuntamiento de Valladolid
N252 - CP. 47010

CPM San Juan C/ Santa Lucia N232-34 983296394 | Ayuntamiento de Valladolid

CPM Zona Este Plaza Bidélogo José Antonio 983137990 | Ayuntamiento de Valladolid
Valverde N22 - CP. 47012

CPM Zona Sur Paseo Zorrilla N2101 - CP. 983457432 | Ayuntamiento de Valladolid
47008

Espacio de Mayores C/ Nufiez de Guzman N210 - 983326608 | Ayuntamiento de Valladolid

Parquesol CP. 47014

Fuente: Elaboracion propia

De la misma manera que existen estos recursos y centros especificos para las personas
mayores, también es importante hacer mencidén a la relaciéon de Centros Civicos del
Ayuntamiento de Valladolid (tabla 3.8.) repartidos a lo largo de la ciudad: los Centros
Municipales (tabla 3.9.) y los Centros de Iniciativas Ciudadanas (tabla 3.10.), donde se
prestan servicios para toda la ciudadania del municipio sin importar la edad, donde
convergen personas mayores, adultas, jovenes y nifos, pero donde ademds hay
determinadas actividades especificas para ellos, como pueden ser, actuaciones, recitales,
talleres de lectura , bailes o charlas de interés sobre el envejecimiento activo. Cabe

mencionar la buena funcién que cumplen los aparatos de gimnasia para mayores repartidos
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por la ciudad en distintos parques (tabla 3.11.), que contribuyen a que las personas mayores

mantengan un estilo de vida saludable.

Tabla 3.8. Centros Civicos de la ciudad de Valladolid

Centros Civicos

Centro Civico Bailarin Vicente Escudero

C/ Travesia de la Verbena N21 - CP. 47005

Centro Civico Canal de Castilla

Paseo Jardin Botanico N24 - CP. 47009

Centro Civico Casa Cuna (Arturo Eyries)

C/ Ecuador N292 - 47014

Centro Civico Delicias

Paseo Juan Carlos | N220 - CP. 47013

Centro Civico El Campillo

C/ Hostieros N21 - CP. 47004

Centro Civico Esgueva

C/ Madre de Dios N220 - 47011

Centro Civico I. José L. Mosquera (Huerta del Rey)

C/ Pio del Rio Hortega N213 - CP. 47014

Centro Civico Integrado Zona Este

C/ Bidlogo José A. Valverde N21 - CP. 47012

Centro Civico José Maria Luelmo (Parque Alameda)

C/ Armufia N23 - CP. 47008

Centro Civico Parquesol

C/ Eusebio Gozalez Suarez N269 - CP. 47014

Centro Civico Pilarica

C/ Puente la Reina N21 - CP. 47011

Centro Civico Rondilla

Plaza Alberto Fernandez N23 - 47010

Centro Civico Zona Sur

Plaza Juan de Austria N211 - CP. 47006

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 3.9. Centros Municipales de la ciudad de Valladolid

Centros Municipales

Centro Municipal La Overuela

C/ La 41 N212 - CP. 47009

Centro Municipal Las Flores

C/ Margarita N216 - CP. 47017

Centro Municipal Puente Duero

C/ Real N2105 - CP. 47152

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 3.10. Centros de Iniciativas Ciudadanas de la ciudad de Valladolid

Centros de Iniciativas Ciudadanas

Centro de Iniciativas Ciudadanas Conde Ansurez C/ Batuecas - N224 - CP. 47010

Centro de Iniciativas Ciudadanas El Empecinado C/ Tajahiero N22 - CP. 47009

Centro de Iniciativas Ciudadanas Natividad Alvarez Chacén | Plaza Carmen Ferreiro N23 - CP. 47011

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 3.11. Parques con aparatos de gimnasia de la ciudad de Valladolid

Parques con Aparatos de gimnasia
Azalea (Barrio de las Flores) C/ Azalea N21 - CP. 47017
Jardines La Rubia Paseo de Zorrilla - CP. 47006
Parque de las Contiendas Cerro de las Contiendas - CP. 47009
Parque de las Contiendas - Lado Girdn Cerro de las Contiendas - CP. 47009
Parque de las Morenas Parque de las Morenas - CP. 47003
Parque de la Paz Parque de la Paz - CP. 47013
Parque del Reloj - Parquesol C/ Juan Garcia Hortelano - CP. 47014
Parque Ribera de Castilla Parque Ribera de Castilla - CP. 47010
Parque Ribera de Castilla Parque Ribera de Castilla - CP. 47010
Parque Villa del Prado Parque Villa de Prado - CP. 47015
Paseo del Cauce Paseo del Cauce N259 - CP.47011
Paseo de Extremadura Paseo de Extremadura - CP. 47009
Pinar de Antequera C/ Pinos - CP. 47153
Plaza Bidlogo José Antonio Valverde Plaza Bidlogo José Antonio Valverde - CP. 47012
Plaza del Milenio C/ Jesus Rivero Meneses N21 - CP. 47014
Plaza Silié Plaza Silié - CP. 47005
Poblado Endasa Plaza del Marques de Suances - CP.47010
Puente Duero C/ Real N958 - CP. 47152
Santos-Pilarica C/ La Salud N237 - CP. 47011
Yunta C/ Yunta - CP. 47012

Fuente: Elaboracién propia.
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FUNDAMENTACION JURIDICA

Normas y recomendaciones de cardcter internacional

Debido a este aumento de la poblacion mayor, ya desde los afos 70, en Europa se
comenzaron a impulsar distintas leyes en favor de las personas mayores, por lo que se ha
ido dando una nueva visién del envejecimiento desde entonces hasta ahora.

La intervencion con este colectivo siempre debe tener en cuanta como afirma Rueda (2003):
Los avances de la politica social y las diferentes directrices, recomendaciones y medidas
que sefalan los organismos internacionales, las asambleas mundiales sobre el
envejecimiento, el Parlamento Europeo, las leyes nacionales y autondmicas, sobre salud,
servicios sociales, leyes sobre el mayor, etc. (p.7)

En 1982, en La Primera Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento celebrada en Viena, se

lleva a cabo el Primer Plan Mundial sobre el Envejecimiento que siembra las bases de las

siguientes leyes que se iran desarrollando, donde se habla de la busqueda de la igualdad
entre los distintos grupos de edad y la base de la plena participacién en su proceso de
desarrollo.

En 1991, la Declaracidn de principios en favor de las personas mayores, reconocida por la

ONU, habla de 5 principios clave: Dignidad, Independencia, Autorrealizacién, Cuidados y

Participacion.
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Ya en 2002, en la Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento celebrada en Madrid,
responde al cada vez mds inminente futuro mas longevo de los mayores y la necesidad de

cambiar el enfoque para poder hacer frente a los retos del siglo XXI.
Dado que esta investigacion se centra en el municipio de Valladolid, Espafa, me centraré
mas detenidamente en las leyes y politicas que se llevan a cabo en nuestro pais en cuanto

a la proteccién de las personas mayores

Normas estatales

La Constitucién Espafiola de 1978 ya defiende en su articulo 9.2 que corresponde a los
poderes publicos promover la libertad e igualdad de los ciudadanos e integrarlos,
resolviendo los problemas que puedan surgir o padecer, facilitando la participacion de
todos los ciudadanos en las distintas esferas en la vida. Ademas, en el articulo 50 habla
especificamente de que sean los poderes publicos los encargados de garantizar y promover

las politicas necesarias encaminadas a la mejora y cuidado de las personas mayores.

Concretamente la politica social para personas mayores a nivel nacional estd plasmada en
el Plan Gerontoldgico Nacional llevado a cabo en 1991 y en los planes regionales de las

diversas comunidades auténomas, que veremos mas adelante.

El Plan de Accidn para las personas mayores 2003-2007 supuso la actualizacién del anterior
Plan Gerontdlogo Nacional debido a la necesidad de poner al dia las politicas sociales de la
Administracion General en cooperacion con las distintas Comunidades Autondmicas,

Corporaciones locales y el tejido comunitario para las personas mayores.

Los articulos mencionados anteriormente de la Constitucién Espafiola son empleados como

uno de los puntos de partida de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la
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Autonomia Personal y Atencidn a las Personas en Situacidon de Dependencia (en adelante
LAPAD); dicha ley tiene como reto “atender las necesidades de aquellas personas que, por
encontrarse en situacion de especial vulnerabilidad, requieren apoyos para desarrollar las
actividades esenciales de la vida diaria, alcanzar una mayor autonomia personal y poder

ejercer plenamente sus derechos de ciudadania”.

La aprobacidn de esta ley implica que las personas mayores puedan gozar de toda una serie
de recursos, servicios y prestaciones adecuados a sus necesidades y adaptados a su
problematica para que les aporten los apoyos necesarios para lograr su Proyecto de Vida.
Ademads, con esta ley surge un sistema nuevo, el Sistema para la Autonomia y Atencién a la
Dependencia, con la finalidad de garantizar las condiciones basicas y la proteccién a la que

se refiere la ley.

El articulo 15 de la LAPAD, muestra el catalogo de servicios existente, que lo componen los
servicios de prevencién de las situaciones de dependencia y de promocion de la autonomia
personal, Servicio de Teleasistencia, Servicio de Ayuda a Domicilio, Servicio de Centro de

Diay de Noche y Servicio de Atencidn Residencial.

Normas autonémicas

A nivel Autonémico la Ley Organica 4/1983, de 25 de febrero, de Estatuto de Autonomia de
Castilla y Ledn, con su ultima modificacion en 2007, asume la competencia exclusiva, entre
otras muchas, en lo referido a la asistencia social, servicios sociales y desarrollo

comunitario, y a su vez, la promocidn y atencion a los mayores.

En materia de personas mayores, la JCyL culmind el proceso de regulacidn normativa, con
la aprobacion de la Ley 5/2003 de Atencidon y Proteccidn a las personas mayores de Castilla

y Ledn (estancias diurnas, grados de dependencia, calidad, accesibilidad, financiacion...).
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También es importante mencionar en este apartado el Plan Regional Sectorial de atencion
a Personas Mayores 2004-2007, que bajo una actuacién preventiva motivé la participacién,
solidaridad generacional, el ocio en el tiempo libre, una vida sana y activa manteniendo la

calidad de vida y la formacion y cultura.

La Ley 16/2010, de 20 de diciembre de Servicios Sociales de Castilla y Ledn engloba los
servicios y prestaciones para la prevencién, atencién y cobertura a las necesidades
individuales y sociales basicas, estableciendo las prestaciones esenciales y reglando la

presentacion de ese Catalogo y su procedimiento de elaboracién y aprobacion.

Dicho Catalogo de Servicios Sociales de Castilla y Ledn se aprueba a través del Decreto
58/2014, de 11 de diciembre, ya mencionado y explicado en el apartado de la

fundamentacion tedrica de esta investigacidon por su especial relevancia.

Es importante mencionar también el reciente DECRETO 14/2017, de 27 de julio, de
autorizacion y funcionamiento de los centros de cardcter social para la atencién a las
personas mayores en Castilla y Ledn. Este Decreto hace referencia directa a los a los nuevos
planteamientos sociales que tienen como fin garantizar un envejecimiento en el que quede
asegurada la dignidad de las personas; para ello se habla de conceptos como la
autodeterminacion, la intervencién basada en apoyos, proyecto de vida y calidad de vida,
donde se establecen los Centros de Dia como el conjunto de espacios y servicios de uso
preferente de personas mayores; en ocasiones cuentan con una Unidad de Estancia Diurna,

con una Unidad de Atencidn Social, o con ambas a la vez.
La estructura, organizacién y funcionamiento de estos centros se basan en los principios de

promocién de la autonomia personal y participacidon, normalizacién, atencidn integral,

personalizacion de la atencién, atencidn profesional dirigida al mantenimiento de la salud
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buscando la mejor coordinacién con el sistema sanitario, promocionar las relaciones con la

familia y otras personas de referencia, ademas de la formacidn continua del personal.

Normas locales

La Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen Local y especificamente
la propia legislacién local de Valladolid, que comenzd con la Ley de Régimen local de Castilla
y Ledn de 1998, donde en su articulo 20 establece en el apartado n) la competencia

municipal de la accidn social y servicios sociales.

El Reglamento Orgdnico del Ayuntamiento de Valladolid aprobado en 2004 y con su ultima
modificacion en 2008 constituye la base de la reglamentacion municipal. Traslada a la

mecanica del funcionamiento ordinario en la legislacién municipal.

La Diputacién Provincial de Valladolid a través de su reglamento orgdnico establece las
lineas de funcionamiento de la Corporacidn Provincial prevista en la anterior mencionada

legislacidon de régimen local.

La actuacién local en la ciudad de Valladolid se divide en areas de servicios sociales, definida
en la estructura organizativa del area de octubre de 2015, estableciendo dos servicios base,
uno el Servicio de Intervencion Social, dividido por un lado en el Centro de programas de
Inclusién Social y por otro, en Areas de Accién Social (4 Areas), y dos, el Servicio de
Iniciativas Sociales, dividido en Centro de Atencién a Personas mayores y Dependientes,
Centro de formacion para el empleo y Centro de Programas Sociales y Cooperacion para el

Desarrollo.
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El desarrollo especifico de cada uno de los servicios y recursos queda recogido en los
reglamentos reguladores de los mismos, como son los de los Centros de Personas Mayores
del Ayuntamiento de Valladolid, del Consejo Municipal de las Personas mayores, para la
tramitacion de las prestaciones se servicios sociales del Ayuntamiento de Valladolid, de los
Servicios Publicos de Atencién a Personas Mayores y a Personas Dependientes... entre
otras. El presupuesto con el que se cuenta para llevar a cabo estos servicios anualmente
aparece en los pliegos de prescripciones técnicas para las contrataciones de los distintos

servicios.
Y por ultimo, es importante, hacer mencion a los Convenios de Colaboracion que tiene el

Ayuntamiento de Valladolid con distintas fundaciones, asociaciones, ONG o la Universidad

de Valladolid, para desarrollar actividades con las personas mayores.
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3. ANALISIS DE LA SITUACION Y DISTRIBUCION

Tras la obtencion de los servicios, recursos y centros publicos que se encuentran repartidos
a lo largo del Municipio de Valladolid en la divisién administrativa por Distritos y las propias
caracteristicas de los barrios que los componen, reflejaremos a través de mapas la
distribucion de esos recursos con las personas mayores de 65 anos o mas con la que

cuentan.
Distrito 1.

Este Distrito se compone del Barrio denominado Centro; tiene el menor nimero de
poblacién de los 12 Distritos con 3.849 personas, condicionado por su situacion y su mayor
uso como centro administrativo, con la Plaza Mayor y el Ayuntamiento de Valladolid
situados ahi y las actividades econdmicas de caracter terciario, especialmente financieras y

profesionales que lo componen (Ayuntamiento de Valladolid, 2012).

Pese a su baja poblacion, casi 1/3 lo componen personas mayores de 65 afios o0 mas, siendo
un total de 1.292; personas, esta zona se define por contar con una poblacion muy
asentada, con escasas posibilidades de nuevos entornos urbanos para atraer poblacion
joven, sumado también a la presidn por los espacios residenciales para el desarrollo de

comercios.

Los servicios publicos que aqui se encuentran son escasos, si nos referimos a los servicios
sociales; como entidad gestora de ellos, se encuentran el Ayuntamiento de Valladolid en la
Plaza Mayor, pero no existe ningln recursos o centro que los gestione concretamente,

como podemos ver (Mapa 1.2.).
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Mapa 1.2. Distrito 1
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Fuente: Ayuntamiento de Valladolid, 2018.
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Las personas tienen que desplazarse a Distritos préximos para poder contar con los recursos
o centros que les corresponden; pese a no contar con ellos en el propio distrito, la

proximidad de los recursos es grande.

Los limites de este distrito vienen marcados por el Ayuntamiento de Valladolid (2018) como:
El Rio Pisuerga (margen izquierdo), Plaza del Poniente, Plaza de la Rinconada, Calle San
Benito, Calle Francisco Zarandona, Calle del Val, Calle Alarcén, Calle Quifiones, Calle
Dugue de la Victoria, Calle Miguel Iscar, Plaza Zorrilla, Paseo Zorrilla, Calle San lldefonso,
Plaza Tenerias, Paseo Isabel la Catdlica, Rio Pisuerga (margen izquierdo).

Distrito 2.

Este Distrito se sitla en la zona norte del Paseo Zorrilla y lo componen el Campo Grande,
Paseo zorrilla (Bajo) y la antigua Barriada de la guardia civil. Demograficamente, la poblacién
es sustancialmente superior al anterior, con un total de 14.555 personas, donde casi

también 1/3 de la poblacidn, 4.636 personas, son mayores de 65 afios 0 mas.

La situacion del pulmén verde del Campo Grande y el Pisuerga en este enclave, generan
gran riqueza al Distrito, ademads de interés para los mayores debido a las actuaciones que
se realizan en verano destinadas para ellos en la pérgola del Campo Grande, con bailes y

diversas actuaciones (Ayuntamiento de Valladolid, 2012).

Tiene una gran actividad de comercios y servicios; la proximidad a la principal arteria vial de

la ciudad, como es el Paseo Zorrilla contribuye a una buena comunicacion con el resto de
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las zonas de la ciudad; ademas se suman la situacién de la Estacion de Autobuses y la

proximidad de la Estacidn de trenes.

En cuanto a los servicios publicos que se encuentran en esta zona aumentan, situandose en

este espacio la Conserjeria de Sanidad o el Albergue Municipal entre otros, en lo referido a

los Servicios Sociales, se encuentran aqui la Gerencia de Servicios Sociales y el Centro de

Dia, que cuenta con una Unidad de Atencién Social y el C.E.A.S. Campo Grande, como

podemos ver (Mapa 1.3.), que atiende a un gran numero de personas.

Los limites de este distrito vienen marcados por el Ayuntamiento de Valladolid (2018) como:
Rio Pisuerga (margen izquierdo), Paseo Isabel la Catdlica, Plaza Tenerias, Calle San
Ildefonso, Paseo Zorrilla, Plaza Zorrilla, Calle Miguel Iscar, Plaza Madrid, Calle Gamazo,

Plaza Colén, Calle Estacién del Norte, Calle Recondo, Calle Puente Colgante, Rio Pisuerga

(margen izquierdo).
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Mapa 1.3. Distrito 2
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Fuente: Ayuntamiento de Valladolid, 2018.
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Distrito 3.

Este Distrito, denominado Cafo Argales, formaba parte junto con el 1, del antiguo Centro
Histérico de la ciudad; actualmente no tiene la importancia que se le atribuye al primero,
aungue su poblacién es mayor, con 7.499 personas, de las cuales, algo mas de 1/4, con

2.173, son personas mayores de 65 afios o mas.

La poblacién de este distrito se mantiene estable. En la tabla 1.3 podemos ver como los
datos de personas mayores y jévenes son similares, por lo que podemos ver que se
produce un remplazo de la poblacién. El entorno urbano cuenta con numerosas viviendas,
comercios y oficinas, con especial atractivo por su centralidad y dotacién de servicios, que
se beneficia también de la proximidad al campo grande y de las estaciones de autobuses y

trenes de la ciudad (Ayuntamiento de Valladolid, 2002).

En cuanto a los servicios publicos que se encuentran en este espacio, podemos hablar de
los juzgados, la Oficina Municipal de informacién al Consumidor o Aguas de Valladolid
entre otros. Los servicios y recursos destinados a las personas mayores que aqui se
encuentran se localizan ambos en el mismo espacio, el propio Centro Civico “El Campillo”
reserva un lugar para la actividad del C.E.A.S. de la zona (Mapa 1.4.). Su céntrica situacion
lo aleja de mads recursos como sucede con los anteriores, pero en sus proximidades existe

mayor variedad.

Los limites de este distrito vienen marcados por el Ayuntamiento de Valladolid (2018) como:
Calle Gamazo, Plaza Madrid, Plaza Espafia, Calle José Maria Lacort, Plaza Cruz Verde,

Calle Labradores, Calle Estacién, Plaza Colén, Calle Gamazo.
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Mapa 1.4. Distrito 3
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Fuente: Ayuntamiento de Valladolid, 2018.
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Distrito 4

Este Distrito lo componen Delicias (barrio mdas grande y poblado del municipio), Campo
Grande (Renfe) y Caamafio-Las Viudas y supone el tercero mds numeroso, con un total de
42.822 personas, de las cuales, mas de 1/4 de la poblacién, con 11.038 son personas

mayores de 65 afios o mas.

El barrio de las Delicias, obrero por excelencia junto con la Rondilla, surge con la llegada del
ferrocarril a la ciudad, y crece rapidamente, lo que explica el gran nimero de habitantes y
su gran extensidn; es notable a su vez, cdmo el porcentaje de poblacidon joven y extranjera
estdn muy cercanas, debido a los bajos precios de alquiler de la zonay la gran variedad. Esta
zona se articula en torno a la avenida Segovia y fundamentalmente cuenta con viviendas,
comercios de proximidad y hosteleria, dando lugar a espacios de industria y construccion
debido a su proximidad a los dos poligonos mas grandes de la ciudad, como son, el poligono
de San Cristdbal y el poligono de Argales. Este barrio finaliza cuando comienzan el barrio de
las Viudas, uno de los mas pobres de la ciudad y entre los seis mdas pobres de Espafia, segln
El Dia de Valladolid, compuesto por bloques bajos de viviendas sin comercios. Ambos
cuentan con un gran handicap, y es que la situacién de las vias del tren y los talleres de
Renfe los separan del centro de la ciudad y solo cuentan con un puente y un tunel no
peatonales, y con un tunel peatonal préoximo, pero perteneciente al Distrito 6.

(Ayuntamiento de Valladolid, 2012).

En cuanto a los servicios publicos de los que dispone, podemos mencionar la comisaria de
Policia Nacional, el parque de bomberos del Ayuntamiento de Valladolid, el Centro de
Menores Zambrana y entre otros, el Hospital Universitario Rio Hortega, el mds grande de la
ciudad. Es importante también hacer alusion a sus dos grandes pulmones, ambos en el

barrio de las Delicias, que son el Parque de la Paz y Canterac.
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En lo referido a los servicios y recursos publicos destinados a las personas mayores en esta
zona tan amplia, es necesario duplicar alguno de los servicios para poder atender a toda la
poblacién, por lo que son dos los C.E.A.S. existentes y dos los Centros de Dia, que cuenta
ambos con una Unidad de Atencién Social, y en el caso del de “Arca Real”, a su vez, con una
Unidad de Estancias Diurnas. También hay cabida para un Centro Civico y un parque con

aparatos de gimnasia.

Estos recursos sociales, al igual que la mayoria de los servicios publicos se encuentran

ubicados principalmente en la periferia, junto a la Avenida Juan Carlos |, careciendo asi de

un papel principal en la vida diaria de las personas residentes como podemos ver a

continuacion (Mapa 1.5.).

Los limites de este distrito vienen marcados por el Ayuntamiento de Valladolid (2018) como:
Calle Recondo, Calle Estacién del Norte, Plaza Coldn, Calle Estacién, Calle San Isidro,

Avenida de Soria, fin del Término Municipal (este), Avenida de Madrid, Paseo Arco de

Ladrillo, Calle Recondo.
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Mapa 1.5. Distrito 4
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Fuente: Ayuntamiento de Valladolid, 2018.
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Distrito 5

Este Distrito también se sitla en la zona centro, y se componen por, Centro (Plaza Espafia),
Universidad y Centro (Cantaranillas) y formaba parte junto con el Distrito 1y 3, del antiguo
Centro Histdrico de Valladolid. Cuenta con un total de 4.697 personas, de las cuales, mas

de 1/4 de la poblacién, con 1.318, son personas mayores de 65 afios 0 mas.

Su céntrica situacion hace que sean escasos los servicios publicos, ya que la hosteleria y

comercios son las piezas fundamentales del Distrito; se sitian ademas varios de los mayores

reclamos culturales de la ciudad, como la Catedral de Valladolid o Teatro Calderdn...

En cuanto a los servicios o recursos publicos destinados a las personas mayores, en febrero

de 2017 se inaugurd el que hoy dia, es el Unico (Mapa 1.6.), el Centro de Dia de Fray Luis de

Ledn, con una Unidad de Atencién Social, que surgié para suplir el Centro con las mismas

caracteristicas de San Juan, que se encontraba en obras y que finalizaron en enero de 2018

y actualmente estdn operativos ambos centros (Ayuntamiento de Valladolid, 2012).

Los limites de este Distrito vienen marcados, segun el Ayuntamiento de Valladolid por:
Calle del Val, Calle Alarcén, Calle Quifiones, Calle Duque de la Victoria, Plaza Espafia, Calle
José Maria Lacort, Plaza Cruz Verde, Calle Alonso Pesquera, Plaza Colegio de Santa Cruz,
Calle Libreria, Plaza de la Universidad, Calle Duque de Lerma, Calle Esgueva, Calle

Fernando V, Plaza del Rosario, Calle San Juan de Dios, Calle Leopoldo Cano, Calle Rua

Oscura, Calle Conde Ansurez, Calle del Val.
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Mapa 1.6. Distrito 5
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Distrito 6

Este Distrito se compone por la Circular, Vadillos, Pajarillos, Paramo de San Isidro-Poblado
de la Esperanza y Las Flores, una extension muy amplia, con grandes barrios que la
componen, con un total de 37.276 personas, de las cuales, mas de 1/4 de la poblacién, con
9.810 son personas mayores de 65 afios 0 mas, con un menor numero de jévenes, que es

superado por la poblacién inmigrantes.

La realidad de este Distrito se divide en dos como podemos ver (Mapa 1.7), por un lado, la
Circular y Vadillos por su situacién al lado noroeste de las vias y por otro lado, Pajarillos,

Paramo de San Isidro-Poblado de la Esperanza y las Flores, al lado suroeste de las vias.

La zona Circular-Vadillos cuenta con numerosas vias de acceso, que tiene como foco la plaza
de la Circular como organizador del interior del barrio, entre el centro de la ciudad y las vias
ferroviarias, con una alta densidad de viviendas. La mayoria de los servicios con los que
cuenta son de proximidad, alimentacion y hosteleria y con pocas zonas verdes, donde la
plaza de la Circular y la plaza de los Vadillos son las Unicas. En cuanto a los servicios o
recursos publicos destinados a las personas mayores, solo disponen del Centro de Dia San
Juan, que cuenta con una Unidad de Atencidn Social, recientemente reformada, haciendo
el espacio mads funcional y ampliando su capacidad, el resto de los servicios del Distrito se
encuentran al otro lado de las vias y un parque con aparatos de gimnasia (Ayuntamiento de

Valladolid 2012).

La zona de Pajarillos, Paramo de San Isidro-Poblado de la Esperanza y Las Flores se ven
perjudicados por la separacion con el centro de la ciudad por las vias del tren y que cuenta
para comunicarse con cuatro tuneles, 3 de ellos peatonales. Fundamentalmente
residencial, cuenta con numerosas viviendas subvencionadas y de proteccion oficial, con

numerosos locales comerciales en las plantas bajas, con pequefias zonas de actividad
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industrial, mas prominente en el extrarradio, donde al otro lado de la Ronda Exterior de

Valladolid se encuentra el barrio de Las Flores.

Cuentan con numerosos servicios debido a su extension; aqui se encuentra la Comandancia
de la Guardia Civil, la Oficina de Empleo de Valladolid, el Centro Nacional de Formacién
Profesional y centros de salud entre otros, con ademas numerosos espacios verdes, como

el parque Fuente de la Salud o de San Isidro, entre otros.
En cuanto a los servicios o recursos publicos destinados a las personas, debido a su
extension y poblacidn hace necesaria la existencia de numerosos recursos para atender a la
poblacidn, situados una gran parte de ellos en la Plaza Bidlogo Jose Antonio Valverde,
céntrica en el Distrito, que cuenta con un C.E.A.S., un Centro de Dia, que tiene una Unidad
de Estancias Diurnas y Unidad de Atencidn Social, un Centro Civico y un parque con aparatos
de gimnasia y otro en la calle Yunta, y situados en el barrio de Las Flores, otro C.E.A.S., un
Centro Municipal que hace las veces de Centro Civico y un parque con aparatos de gimnasia.
Los limites de este distrito vienen marcados por el Ayuntamiento de Valladolid (2018) como:
Calle Labradores, Plaza Cruz Verde, Calle Don Sancho, Calle Santa Lucia, Plaza Luis Braille,
Calle Gabriel y Galan, Paseo del Cauce (Rio Esgueva), Camino del Martillete (Rio Esgueva),

fin del Término Municipal (este), Avenida de Soria, Calle San Isidro, Calle Estacion, Calle

Labradores.
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Mapa 1.7. Distrito 6
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Distrito 7

Este Distrito lo componen San Juan, Batallas, Universidad (Coldn), Pilarica y el Barrio Belén,
cuenta con una poblacién de 20.042 personas, de las cuales, mas de 1/4 de la poblacidn,

con 5.441, son personas mayores de 65 afios o mas.

Este espacio ha sido el elegido en los Ultimos afios para agrupar la inmensa mayoria de
Centros de la Universidad de Valladolid, por lo que la presencia de gente joven es alta en el
Distrito, pero no asi, en el padrédn Municipal. Bien conectada con todos los puntos de la
ciudad a través del Camino del Cementerio, avenida del Valle del Esgueva, avenida de
Palencia y Calle Real de Burgos, a excepcion de parte de Pilarica y Santos-Pilarica que
guedan al otro lado de las vias del tren, muy mal comunicado, cuenta Unicamente con un
tunel peatonal, y varios peatonales pertenecientes al Distrito 6. Cuenta con numerosos
servicios los mas abundantes, aquellos de comercio, restaurantes y hospedaje y usos

industriales (Ayuntamiento de Valladolid, 2012).

En cuanto a los servicios y recursos publicos destinados a las personas mayores se articulan
a un lado y otro de las vias como podemos observar (Mapa 1.8), para facilitar asi el acceso
de todos. Es por eso, que en lado noroeste de las vias se encuentran el Centro Civico Bailarin
Vicente Escudero y en ese mismo lugar un C.E.A.S., y al suroeste de las vias se encuentran
el Centro Civico Pilarica, y en su espacio otro C.E.A.S; a su vez, también se encuentra el Unico

Centro de Dia, que cuenta con una Unidad de Atencidn Social.
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Los limites de este distrito vienen marcados por el Ayuntamiento de Valladolid (2018) como:
Calle Alonso Pesquera, Plaza Colegio de Santa Cruz, Calle Libreria, Plaza de la Universidad,
Calle Duque de Lerma, Calle Marqués del Duero, Calle Paraiso, Avenida Ramén y Cajal,
Paseo Prado de la Magdalena, Calle Nochevieja, Paseo del Cauce (Rio Esgueva), Camino
del Cementerio, Ronda Este, Ferrocarril Madrid-Irdn, Carretera de Renedo, Ronda Este,
Camino del Martillete (Rio Esgueva), Paseo del Cauce (Rio Esgueva), Calle Gabriel y Galan,
Plaza Luis Braille, Calle Santa Lucia, Calle Don Sancho, Plaza Cruz Verde, Calle Alonso

Pesquera.
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Mapa 1.8. Distrito 7
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Distrito 8

Este Distrito lo componen las zonas del Hospital, Rondilla, Sta. Clara-XXV Afios de Paz, San
Pedro Regalado y Barrio Espafia, importantes barrios y con gran arraigo por parte de su
poblacion. Cuenta con un total de 33.787 personas, de las cuales, casi 1/3 de ellos, con
10.892, son personas mayores de 65 afios o mas. El Distrito se compone por tres barrios

muy diferenciados, en cuanto al espacio, la poblacién y sus necesidades.

La Rondilla-Santa Clara, es el mas extenso y poblado de ellos, ya que como hablamos con
anterioridad del barrio de Delicias, este, es el otro barrio obrero por excelencia de la ciudad,
formado por la necesidad de dar viviendas a la poblacién que emigraba del campo a la
ciudad por la alta demanda de mano de obra del desarrollo industrial. Su alta densidad hace
gue lo compongan en su mayoria viviendas y la actividad comercial que predomine sean el
alimenticio, restauracion y hosteleria; cuenta ademas con unos de los mayores parques de

la ciudad, Rivera de Castilla que posee los dos parques con aparatos de gimnasia del barrio.

En cuanto a los servicios y los recursos publicos destinados a las personas mayores existen
una gran cantidad de ellos para abastecer al gran nimero de poblacién y que se encuentran
la mayoria de los del Distrito situados en este barrio como podemos ver (Mapa 1.9.),
emplazados en tres puntos estratégicos, el primero de ellos, en la calle Cardenal
Torquemada se encuentran el Unico Centro de Dia del Distrito, con una Unidad de Atencién
Social, y a su vez, con una Unidad de Estancias Diurnas y un C.E.A.S.; en la calle Madre de
Dios se encuentra uno de los dos Centros Civicos que acoge en su espacio otro C.E.A.S., y
por ultimo, en la Plaza Alberto Fernandez se encuentra el otro Centro Civico que también
acoge otro C.E.A.S. La zona denominada Hospital, cuenta como su propio nombre indica

con el Hospital Clinico Universitario y con un parque con aparatos de gimnasia.
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El Barrio Espafia surgid de la autoconstruccion descontrolada de terreno ristico, por lo que
se acabd convirtiendo en un suburbio marginal, adjetivo del que aun hoy le cuesta
desprenderse; con una poblacidn mayor por debajo de la media. Bdsicamente compuesto

por viviendas, su actividad productiva se apoya en el comercio tradicional alimenticio.

En cuanto a los servicios y recursos publicos destinados a las personas mayores cuenta con
un C.E.A.S., un Centro de Iniciativas Ciudadanas que hace las veces de un Centro Civicoy un
parque con aparatos de gimnasia. (Ayuntamiento Valladolid, 2012).

Por ultimo, El barrio de San Pedro Regalado, situado entre la avenida Palencia y el Camino
del Cementerio, combina vivienda publica y nuevas construcciones. Es el espacio urbano
mas pequefio, en el que se encuentran sobre todo viviendas y comercios e industria en

menor medida.

En cuanto a los servicios y recursos publicos destinados a las personas mayores solo nos

encontramos con un Centro de Iniciativas ciudadanas que hace las veces de Centro Civico.

Los limites de este distrito vienen marcados por el Ayuntamiento de Valladolid (2018) como:
Rio Pisuerga (margen izquierdo), fin del Término Municipal (norte), Rio Esgueva, Camino
del Martillete (Rio Esgueva), Ronda Este, Carretera de Renedo, Ferrocarril Madrid-Irdn,
Ronda Este, Camino del Cementerio, Paseo del Cauce (Rio Esgueva), Calle Nochevieja,
Paseo Prado de la Magdalena, Avenida Ramodn y Cajal, Calle Padilla, Calle Torrecilla, Calle

Gondomar, Calle Rondilla de Santa Teresa, Rio Pisuerga (margen izquierdo).
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Mapa 1.9. Distrito 8
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Fuente: Ayuntamiento de Valladolid, 2018.
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Distrito 9

Este Distrito también se sitla en la zona centro, y se componen por, San Miguel, San Nicolas
y San Pablo y formaba parte junto con el Distrito 1, 3 y 5 del antiguo Centro Histdrico de
Valladolid, es de ellos, el mds poblado con un total de 3.820 personas, de las cuales, mas de

1/3, con 10.763 son personas mayores de 65 afios 0 mas.

El interés cultural y patrimonial que alberga esta zona es considerable, ya que aqui se

encuentran el Convento de San Pablo y San Gregorio, el Palacio de Pimentel, la plaza del

Viejo Coso o la Hospederia de San Benito entre otros. Tienen especial relevancia actividades

relacionadas con finanzas, seguros y alquileres, junto al comercio, hosteleria y restauracion.

En cuanto a los servicios y recursos publicos destinados a las personas mayores nos

encontramos con el Unico C.E.A.S que atiende a la zona centro (Mapa 1.10.), situada aqui

también se encuentra la sede de la Diputacidn Provincial de Valladolid y también hay lugar

para un parque con aparatos de gimnasia (Ayuntamiento de Valladolid, 2012).

Los limites de este distrito vienen marcados por el Ayuntamiento de Valladolid (2018) como:
Rio Pisuerga (margen izquierdo), Calle Rondilla de Santa Teresa, Calle Gondomar, Calle
Torrecilla, Calle Padilla, Avenida Ramdn y Cajal, Calle Paraiso, Calle Marqués del Duero,
Calle Esgueva, Calle Fernando V, Plaza Rosario, Calle San Juan de Dios, Calle Leopoldo

Cano, Calle Rua Oscura, Calle Conde Ansurez, Calle Francisco Zarandona, Calle San

Benito, Plaza de la Rinconada, Plaza del Poniente, Rio Pisuerga (margen izquierdo),
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Mapa 1.10. Distrito 9
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Distrito 10

Este Distrito se componen por los barrios de Huerta del Rey, La Victoria, Gavilla, Girdn,
Insonusa, Parquesol y Arturo Eyries, es el mas poblado, ya que auna grandes barrios de la
ciudad, situados en el margen izquierdo de la ciudad, cuenta con 69.226 personas en total,
pero en este caso, menos de 1/5 de la poblacion son personas mayores de 65 afios 0 mas,
con 14.192 personas. Al igual que en el Distrito 4, 6 y 8, la historia de cada barrio es muy
distinta y con necesidades y abastecimientos diferentes, es por ello por lo que hablaremos

diferenciandolos, de norte a sur.

El barrio de La Victoria configurado en sus inicios como un arrabal al otro lado del Puente
Mayor, es hoy fundamentalmente residencial, con un alto porcentaje de jévenes. Sus
actividades mas importantes las componen la restauracidon y hosteleria, junto con la

construccion.

En cuanto a los servicios y recursos publicos destinados a las personas mayores se sitlan
en distintos puntos, por un lado, el recientemente construido Centro Civico Canal de Castilla
que acoge también un C.E.A.S.; por otro lado se situa el Centro de Dia que cuenta con una
Unidad de Atencion Social y por ultimo, la zona cuenta con Centro Integrado de Servicios a
la Dependencia como Unidad de Estancias Diurnas y un parque con aparatos de gimnasia

(Ayuntamiento de Valladolid, 2012).

La zona Girén-Villa del Prado es singular ya que el primero nacié como un enclave de
viviendas oficiales en los afios 50 y el segundo comenzd a edificarse en 2001. Cuenta con el
parque de las Contiendas, el mas grande de la ciudad como podemos ver (Mapa 1.11.),
ambos estdn basicamente compuestos por viviendas, a excepcidon de pequeiios comercios
de alimentacion o referidos a la hosteleria; en sus terrenos se encuentra el Cementerio de

las Contiendas o el Centro de Cultura Miguel Delibes.
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En cuanto a los servicios y recursos publicos destinados a las personas mayores cuenta con
un Centro de Iniciativas Ciudadanas que hace las veces de un Centro Civico, tres parques
con aparatos de gimnasia y el primer Centro Residencial de todos los Distritos que llevamos,

siendo titularidad de la Diputacién Provincial de Valladolid.

Huerta del Rey por su parte, atravesada por la avenida Salamanca surgié en los afios 70 con
el objetivo de afiadir los terrenos del margen derecho del rio Pisuerga; lo componen en su
mayoria viviendas y en cuanto a los espacios comerciales destacan aquellos relacionados
con alquileres, seguros y banca, junto a la construccidon; también son nimeros los espacios
verdes y plazas que no cumplen con su funcién de lugares de encuentro, exceptuando la

cupula del Milenio.

En cuanto a los servicios y recursos publicos destinados a las personas mayores, todos se
emplazan en el mismo lugar, donde se encuentran un Centro Civico, que emplaza dos
C.E.AS. y un Centro de Dia, con una Unidad de Atencién Social, y a su vez, con una Unidad
de Estancias Diurnas y por ultimo, un parque con aparatos de gimnasia en la plaza del

Milenio.

Arturo Eyries es el barrio mas pequeino de esta zona, en gran medida residencial, cuenta
con servicios sobretodo comerciales y de servicios financieros, con grandes zonas verdes
aprovechando la rivera del rio, cuenta con importantes servicios como el centro de salud y

especialidades Arturo Eyries, el Polideportivo Pisuerga o el Museo de la Ciencia.

En cuanto a los servicios y recursos publicos destinados a las personas mayores cuenta con

un Centro Civico que acoge a su vez un C.E.A.S. y un parque con aparatos de gimnasia.
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Por ultimo, el barrio de Parquesol, el mas alto de la ciudad, se comenzé a construir en los
anos 80 como ultima expansién al oeste de la ciudad; es uno de los barrios mas poblados y
con uno de los indices mas altos de poblacidn joven. En edificaciones altas se estructura el
barrio, siendo los bajos ocupados para la actividad comercial, donde abundan el comercio
y los servicios financieros, ademas de los relativos a los servicios de alquiler e inmobiliarias;

soOn muy numerosas las zonas verdes que se encuentran aqui.

En cuento a los servicios y recursos publicos destinados a las personas mayores se
encuentran repartidos a lo largo y ancho del barrio, por un lado se encuentran el Centro
Civico, donde se encuentran también el C.E.A.S., dos de las cuatro residencias publicas de
la ciudad estan también aqui situadas, por un lado La Residencia Mixta titularidad de la
Gerencia de los Servicios Sociales, que acoge a su vez una Unidad de Estancias Diurnas y por
otro el Centro Asistencial Doctor Villacian, titularidad de la Diputacion Provincial de
Valladolid, también hay un parque con aparatos de gimnasia y por ultimo un Centro de Dia
con una Unidad de Atencidon Social, denominada en Valladolid en este caso Espacio de
Mayores, ya que no cumple con los requisitos de tamafio y espacio para denominarse CPM,

que espera en pocos afos ver construido el Centro.

Los limites de este distrito vienen marcados por el Ayuntamiento de Valladolid (2018) como:
Rio Pisuerga (margen derecho), fin del Término Municipal (oeste), Ronda Oeste, Camino
Virgen de la Merced, Calle Acera del Mirador, Calle Barco de San Vicente, Subida Fuente
el Sol, Calle Costanilla, Calle Troja, Calle Brezo, Avenida de Burgos, Nacional 620, Rio

Pisuerga (margen derecho).
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Mapa 1.11. Distrito 10
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Distrito 11

Este Distrito estd compuesto por el Cuatro de Marzo, Paseo Zorrilla (Alto), Camino de la
Esperanza, La Rubia, Arturo Ledn, Las Villas, Cafiada de Puente Duero, Covaresa, Parque
Alameda y Paula Lépez. Gran numero de barrios con distinta historia y antigliedad, lo que
da ala Zona Sur un gran contraste entre unas zonas y otras. Cuenta con un total de 51.122

personas, de las cuales, mas de 1/5, con 11.806 son personas mayores de 65 afios 0 mas.

El Paseo Zorrilla es la zona mas antigua de todas las que lo componen, con edificios altos,
gran ocupacién residencial y comercios, donde se encuentran el Centro Civico Juan de
Austria que acoge en su espacio un C.E.A.S., exceptuando los barrios de Cuatro de Marzo,
de construccién publica y La Esperanza-La Farola con abundantes casas molineras. Por otra
parte, el barrio de La Rubia con numerosas renovaciones de sus servicios publicos en los
Ultimos afios posee el unico Centro de Dia de la zona, que cuenta con una Unidad de
Atencion Social, y a su vez, un Unidad de Estancias Diurnas, también cuenta con un C.E.A.S.
en el mismo espacio, ademas en este barrio se encuentra la Residencia Asistida de Personas

Mavyores la Rubia (Mapa 1.12.) y un parque de aparatos de gimnasia.

Por ultimo, Parque Alameda y Paula Lopez, junto con COVARESA, basicamente residenciales
y de nueva construccién, por lo que cuenta con un porcentaje muy alto de jovenes en
comparacion con las personas mayores, por ello el Unico servicio con el que cuenta es un
Centro Civico que da cabida a todos los vecinos (Ayuntamiento de Valladolid, 2012).

Los limites de este distrito vienen marcados por el Ayuntamiento de Valladolid (2018) como:

Rio Pisuerga (margen izquierdo), Calle del Puente Colgante, Paseo Arco de Ladrillo,

Avenida de Madrid, Futura Ronda Exterior Sur, Rio Pisuerga (margen izquierdo).

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO H



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO
URBANO DE VALLADOLID

Mapa 1.12. Distrito 11
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Distrito 12

El dltimo de los Distritos del Municipio de Valladolid se compone por La Overuela, Pinar de
Antequera y Puente Duero-Esparragal, ademas de los exclaves de Navabuena y el Rebollar.
Cuenta con una poblacion de tan solo 4.787, de los cuales, menos de 1/6, con 764 son

personas mayores de 65 afios o mas.

Son barrios del extrarradio, aislados en cierto modo por su situacion alejada de la ciudad,
con la tasa mas baja de actividad comercial de todos los Distritos, donde la densidad del
terreno la ocupan viviendas unifamiliares casi en su totalidad y grandes espacios verdes con

el Pinar de Antequera por excelencia (Mapa 1.13.).

En cuanto a los servicios y recursos publicos destinados a las personas mayores, por un lado,
en Puente Duero cuentan con un Centro Municipal que hace las veces de un Centro Civico
y un parque con aparatos de gimnasia, otro de estos parques en el Pinar de Antequera y
por ultimo otro Centro Municipal en la Overuela. Como podemos observar son escasos y
ninguno exclusivo para personas mayores, lo que influye su bajo porcentaje dentro de la

poblacién de estos barrios. (Ayuntamiento de Valladolid 2012).

En cuanto a Navabuena y el Rebollar, su razén de ser separada del termino municipal es,
por un lado, la situacion del Centro Penitenciario de Valladolid en Navabuena y el campo de
tiro de Valladolid situado en el Rebollar.

Los limites de este distrito vienen marcados por el Ayuntamiento de Valladolid (2018) como:

Entidades de Poblacién de: Navabuena, La Overuela, Pinar de Antequera y Puente Duero-

Esparragal.
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Mapa 1.13. Distrito 12
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4. CONCLUSIONES

Los cambios demograficos y sociales de las ultimas décadas han modificado las estructuras
de poblacion, originando un proceso de envejecimiento notable en nuestras ciudades por
el que debemos preguntarnos si las Instituciones Publicas y los recursos y servicios que
ponen a disposicion de los ciudadanos, estdn cubriendo las necesidades de nuestros

mayores.

Castilla y Ledn como la Comunidad Autdnoma con mayor nimero de personas mayores de
65 afios 0 mas de Espafia, tiene una vision mas global y una disposicidon considerablemente
mas alta que la de otras. Esa atencidn se ve reflejada en el rumbo que toman las politicas y

actuaciones a partir de los servicios municipales enfocadas a las personas mayores.

El Municipio de Valladolid tiene una amplia red de servicios, recursos y centros puestos a
disposicidn de las personas mayores, con 25 modalidades distintas de servicios, gestionados
desde alguno de los 20 C.E.A.S., la Gerencia de Servicios Sociales y la Diputacién Provincial
de Valladolid, ademas de 4 Centros Residenciales, 8 Centros de Dia con Unidades de
Estancias Diurnas, 12 Centros de Dia con Unidades de Atencién Social, 13 Centros Civicos, 3
Centros Municipales, 3 Centros de Iniciativas Ciudadanas y 20 parques con aparatos de
gimnasia, pero que, con todo, no son suficientes para abastecer las demandas y necesidades
de 77.182 personas, lo que provoca en muchas ocasiones grandes listas de espera en
aquellos destinados a las personas mayores en situacion de dependencia, ya sea para la
propia valoracion, o para solicitar una plaza en una Residencia o Centro de Dia con Unidades

de Estancias Diurnas.

Por ello, el compromiso de las Instituciones Publicas adn ha de ser mayor, paraimplementar
asi esfuerzos y recursos en espacios destinados a la atencién de las personas mayores, sobre

todo enaquellos de atencién a mayores en situacion de dependencia logrando promocionar
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o mantener, en el peor de los casos, una calidad de vida digna, y a su vez, seguir
fortaleciendo las politicas de envejecimiento activo, tan fundamentales hasta ahora,
procurando que las personas no se vean avocadas a contratar servicios privados, donde las

Instituciones Publicas deberian hacerse responsables.

Ademads de esto, como futuros profesionales del trabajo social debemos ver lo valioso y
enriquecedor que es intervenir con este amplio sector de la poblacién. Un trabajo que no
se restringe a ser meros gestores de recursos en ninguno de los casos, sino que, a través de
todos los conocimientos adquiridos de manera tedrica y practica a lo largo de estos cuatro
anos en la Universidad de Valladolid, poseemos las herramientas y habilidades necesarias
para poder llevar a cabo una intervencién que fomente su participacion ciudadana,
formando parte activa de nuestra sociedad, creando vinculos intergeneracionales,
favoreciendo su vida independiente, buscando siempre apoyarnos en sus fortalezas y sus
posibilidades, que son muchas mas de las que podamos creer, por encima de sus
debilidades, donde la iniciativa parta de ellos mismos y que sobretodo, para favorecer todo

esto, conozcan y sitlen todos los servicios, centros y recursos puestos a su disposicién.
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6. ANEXOS

SERVICIOS Y RECURSOS DESTINADOS A LAS PERSONAS MAYORES

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de informacién sobre derechos y recursos del sistema de servicios sociales

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Poblacién General Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: CEAS correspondiente Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas:

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: a través de CEAS.

Descripcion del recurso:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catalogo de Servicios Sociales de Castilla y
Ledn (2014) se trata de un:

Servicio orientado a facilitar, a todos los ciudadanos interesados, el conocimiento necesario para acceder y utilizar
adecuadamente los recursos del sistema de servicios sociales, y en particular sobre:

Informacién sobre los servicios sociales y recursos a disposicion de los ciudadanos y su forma de acceso, como sobre
los derechos que les asisten, no sélo a nivel individual sino también cuando participan en grupos, asociaciones u otras
organizaciones del tejido social, garantizando que se trate de una informacién suficiente, veraz, accesible y facilitada en
términos comprensibles.

La informacion se presta especialmente a través de los Centros de Accidn Social, como parte del acceso unificado a los
servicios sociales. Asi mismo todos estos contenidos se ofrecen a través de multiples canales: presencial, telefonico, via web,
etc., de manera coherente, complementandose y reforzandose reciprocamente.

Actividades de difusién o divulgacion tanto sobre las prestaciones del Sistema de Servicios Sociales como de otros

recursos comunitarios destinados a necesidades afines al bienestar social. (pp. 83269-83270).

Finalidad: Facilitar la informacion necesaria los ciudadanos sobre los derechos y recursos del sistema de servicios sociales que
tienen a su disposicién, asi como los requisitos y tramites necesarios.
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FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de informacion y orientacion especializada sobre accesibilidad

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Poblacién General Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: CEAS correspondiente Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas:

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: a través de CEAS.

Descripcion del recurso:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catdlogo de Servicios Sociales de Castilla'y
Ledn (2014) se trata de un servicio de:

Informacién y asesoramiento a personas con discapacidad, personas mayores y/o dependientes, familiares, cuidadores,
instituciones publicas y privadas o empresas, con la finalidad de facilitar su acceso al conocimiento de productos de apoyo,
ayudas para la accesibilidad e informacién general sobre accesibilidad.

Comprende fundamentalmente las siguientes actuaciones:

Informacién sobre productos de apoyo para la comunicacién y accesibilidad.
Orientacion especifica en los Centros Base de Atencion a Personas con Discapacidad.

Orientacion sobre los 6rganos competentes en materia de accesibilidad universal, en el ambito

de las politicas sectoriales: educacién, sanidad, etc. (p. 83277).

Finalidad: Facilitar el acceso al conocimiento de estas personas sobre herramientas de apoyo, ayudas e informacién general para
y sobre la accesibilidad.
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FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de informacion especializada sobre convivencia intergeneracional

Titularidad: Publica (Gerencia de Servicios Sociales) Gestion: Publica (Gerencia de Servicios Sociales)

Sector de poblacion: Poblacién General Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid

Direccion: CEAS correspondiente, Gerencia de Servicios | Teléfono: Cita previa 010, | N° Plazas:
Sociales (C/ Francisco Suarez, N°2. - C.P. 47006) o Casa del | 983423682 Casa del

Estudiante (C/ Real de Burgos S/N - CP. 47011) Estudiante o 983410900
Gerencia de Servicios
Sociales

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso:

- A través de CEAS.
- A través de la Gerencia de Servicios Sociales.
- A través de la Casa del Estudiante.

Descripcion del recurso:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catalogo de Servicios Sociales de Castilla y
Ledn (2014) se trata de un servicio de:

Informacién y asesoramiento a personas con 60 o mas arios y a estudiantes universitarios, interesados en compartir la vivienda
de la persona mayor, con la finalidad de facilitar la convivencia entre generaciones.
Comprende fundamentalmente las siguientes actuaciones:

Informacioén a las personas mayores con necesidades de compaiia y apoyos.
Orientacion para iniciar una convivencia basada en el didlogo.

Informacion sobre los aspectos mas relevantes que comporta el proceso de compartir su vivienda con un o una

estudiante universitario o universitaria.

Divulgacién de actividades sobre convivencia intergeneracional. (p. 83279)

Finalidad: Facilitar la convivencia intergeneracional.
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FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de valoracion, orientacion, planificacion de caso y seguimiento

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Poblacién General Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: CEAS correspondiente Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas:

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: a través de CEAS.

Descripcion del recurso:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catalogo de Servicios Sociales de Castilla y
Ledn (2014) se trata de:

Actuaciones profesionales dirigidas a prestar una atencion integral a personas o familias incluyendo:

Estudio y andlisis de las necesidades planteadas o detectadas, en las circunstancias personales, familiares y sociales en
que se encuentra la persona.

Elaboracion de la propuesta del plan individual de atencién (intervenciones, servicios, prestaciones, adecuadas a la
situacion particular) en colaboracion con el interesado y su entorno familiar.

Seguimiento: Siempre que la atencién haya de prolongarse en el tiempo, se vigilara la evolucion de las necesidades de la
persona y/o los cambios que se produzcan en su situacion personal y/o familiar, y la coherencia e integralidad de la intervencion.

Cuando proceda se revisaran las prestaciones y los apoyos previstos. (p. 83282).

Finalidad: Valorar, orientar, planificar y hacer un seguimiento de los casos con los que trabajemos, en busca de los mejores
resultados posibles para la persona.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de valoracion, orientacion y planificacion de caso para personas en situacion de dependencia

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: CEAS correspondiente Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas:

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: a través de CEAS.

Descripcion del recurso:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catalogo de Servicios Sociales de Castilla y
Ledn (2014) se trata de:

Actuaciones profesionales dirigidas a prestar una atencion integral a personas en situacion de
dependencia, incluyendo:
Valoracion de las necesidades de la persona en situacién de dependencia y/o discapacidad conforme al rol social de la

persona en cada etapa del ciclo vital, de sus potencialidades y de los recursos del entorno.
Disefo del plan de atencion individual junto con la persona y/o sus tutores.
Asignacién de coordinador de caso.

Prevision de los apoyos necesarios para la promocién de su autonomia a lo largo de su itinerario vital.
Apoyo a las transiciones entre los servicios sociales y otros sistemas de proteccion social (salud, educacion, empleo,

vivienda...).
Derivacion a los servicios adecuados en funcion de las necesidades de la persona.

Informacién sobre los servicios publicos y privados y las oportunidades de autoayuda relevantes para la persona, y

disponibles. (p. 83285).

Finalidad: Valorar, orientar, planificar y hacer un seguimiento de los casos de personas en situacion de dependencia, en busca de
los mejores resultados posibles para la persona.
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FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Reconocimiento del grado de dependencia

Titularidad: Publica (Gerencia de Servicios Sociales)

Gestion: Publica (Gerencia de Servicios Sociales)

Sector de poblacién: Poblacion General en Situacion de
Dependencia (Gran parte Personas Mayores)

Provincia: Valladolid

Localidad: Valladolid

Direccién: CEAS correspondiente

Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas:

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: a través de CEAS.

Descripcion del recurso: En base al Decreto 58/2014 se especifica que esta prestacion supone “Reconocimiento de la situacion
de dependencia en uno de los grados previstos por la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal
y Atencidn a las personas en situacién de dependencia”. (p. 83289).

tienen derecho a ellas.

Finalidad: Reconocer el derecho a prestaciones, servicios y recursos de aquellas personas que por su grado de dependencia
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FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de prevencion de la situacion de dependencia

Titularidad: Publica (Ayuntamiento de Valladolid, Gerencia | Gestion: Privada o Publica (Ayuntamiento de Valladolid,

de Servicios Sociales o Diputacién Provincial de Gerencia de Servicios Sociales o Diputacién Provincial de
Valladolid) Dependiendo del servicio Valladolid) Dependiendo del servicio
Sector de poblacién: Poblacion General en Situacion de | Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid

Dependencia (Gran parte Personas Mayores)

Direccion: CEAS correspondiente Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas:

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: a través de CEAS.

Descripcion del recurso:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catalogo de Servicios Sociales de Castilla y
Ledn (2014) se trata de un:

Conjunto de actuaciones destinadas a prevenir o retrasar el agravamiento de la situacién de dependencia, que estan incluidas
en los programas de teleasistencia, ayuda a domicilio, centros de dia y centros de atencion residencial.
En funcion del servicio en el que se incluya comprendera las siguientes actuaciones:

Deteccion proactiva de situaciones de riesgo.
Proporcionar consejo sobre pautas de autocuidado y control del entorno.

Avisar a profesionales de servicios sociales, de salud u otros, asi como a parientes o personas de contacto en caso de
alerta.

Proporcionar cuidados de forma que promuevan la autonomia y la calidad de vida.

Deteccion inicial de posibles barreras a la autonomia y riesgos de accidente en el entorno habitual.
Valoracioén integral y elaboracion del plan de apoyos.

Garantizar una alimentacion saludable.

Control de la administracién de medicacion.

Revision del estado de salud.

Promover y coordinar los adecuados cuidados sanitarios. (p. 83294).

Finalidad: prevenir la situacién de dependencia a través de distintas actuaciones de distinta indole enfocadas todas en el mismo
fin.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de promocion de habitos y estilos de vida saludables

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccién: CEAS o Centro de dia correspondiente Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas:

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso:

- A través de CEAS.
- A través de los Centros de Dia (Centros de Personas Mayores).

Descripcion del recurso:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catalogo de Servicios Sociales de Castilla y
Ledn (2014) se trata de un servicio que fomenta:

Actividades para potenciar entre las personas mayores el desarrollo de habitos y estilos de vida saludables que permitan
optimizar sus capacidades en la esfera fisica y psiquica, que incluyen:

Actividades de informacion, formacion y motivacion acerca de habitos y practicas saludables de la vida cotidiana.
Actividades para la mejora y mantenimiento de las condiciones fisicas.

Actuaciones dirigidas a la estimulacion cognitiva de las personas mayores, de forma especialmente significativa la

memoria.

Actuaciones dirigidas a la adquisicion de habilidades y competencias que contribuyan al bienestar psiquico de las

personas mayores y que les capacite para afrontar adecuadamente las consecuencias negativas a las que con mayor
frecuencia

pueden verse expuestos.

Actuaciones dirigidas a facilitar el acceso de las personas mayores a recursos dirigidos a la mejora y mantenimiento de

la salud general, como los tratamientos termales en balnearios.
Actuaciones para la proteccion de las personas mayores frente a factores de riesgo.

Actuaciones dirigidas a fomentar la participacion de las personas mayores en los programas preventivos y de deteccion

precoz de las enfermedades mas frecuentes. (p. 83295)

Finalidad: Promover habitos y estilos de vida saludables en las personas mayores, fomentando asi, el envejecimiento activo a
través de distintas actividades y actuaciones.
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FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de adquisicion de competencias para la vida auténoma

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccién: CEAS o Centro de dia correspondiente Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas:

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso:

- A través de CEAS.
- A través de los Centros de Dia (Centros de Personas Mayores).

Descripcion del recurso:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catalogo de Servicios Sociales de Castilla'y
Ledn (2014) se trata de un:

Conjunto de actividades orientadas a facilitar la adquisicion de competencias que promuevan la autonomia e independencia en
la vida diaria de las personas mayores a través de:
Actuaciones que promuevan la capacidad de autoproteccion de las personas mayores y de sus derechos como

ciudadanos, las condiciones para su ejercicio y las habilidades para prevenir su vulneracion.
Acciones tendentes a potenciar el autocuidado, la independencia y la seguridad en el hogar.

Actuaciones para el conocimiento y la adquisicién de habilidades sobre recursos y procedimientos para la gestion

administrativa basica en su vida diaria y desenvolvimiento en su entorno y en su domicilio.

Acceso al conocimiento y utilizacién de las tecnologias de la informacién y la comunicacion, en su vida diaria. (p. 83296)

Finalidad: Promover la adquisicién de determinadas competencias que faciliten a las personas mayores una vida auténoma.
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FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de promocién de la relacion con el entorno

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccién: CEAS o Centro de dia correspondiente Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas:

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso:

- A través de CEAS.
- A través de los Centros de Dia (Centros de Personas Mayores).

Descripcion del recurso:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catalogo de Servicios Sociales de Castilla'y
Ledn (2014) se busca la:

Promocioén de la participacion activa, solidaria y comprometida de las personas mayores en los
siguientes ambitos:

Participacion de personas mayores voluntarias en la realizacion de actividades de envejecimiento activo.

Desarrollo de iniciativas lideradas por los propios mayores tendentes a ofrecer apoyo a personas en situacion de

vulnerabilidad social.

Participacion en acciones especificas sobre temas de interés general como el cuidado del medio ambiente, la ecologia

y el conocimiento y compromiso con el patrimonio natural y cultural castellano y leonés.

Participacion de las personas mayores en la promocion del asociacionismo, en actividades intergeneracionales y de su

comunidad. (p. 83297).

Finalidad: Promocionar la participacion activa de los mayores en relaciéon con su entorno, promoviendo la solidaridad y su
compromiso con la sociedad.
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MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de promocién del conocimiento y la adquisicion de habilidades (Club de los 60)

Titularidad: Publica (Gerencia de Servicios Sociales) Gestion: Publica (Gerencia de Servicios Sociales)

Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid

Direccion: C/ Padre Francisco Suarez N°2 - CP. 47006 o | Teléfono: 902 10 60 60 N° Plazas Mas de 30.000
bien, a través del CEAS correspondiente personas

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso:

- Oficina del Club de los 60.
- A través de CEAS.

Descripcion del recurso:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catalogo de Servicios Sociales de Castilla'y
Ledn (2014) se trata de un:

Acercamiento de las personas mayores al arte, la cultura y la actualidad mediante:
Actuaciones dirigidas a facilitar la participacion en actuaciones de caracter formativo especialmente disefiadas para las

personas mayores.

Actuaciones dirigidas a facilitar el desarrollo de la creatividad a través del conocimiento y practica de habilidades

artisticas en sus diversas modalidades o actividades tradicionales de cada poblacién o comarca castellano y leonesa.

Actuaciones que promuevan el conocimiento de otras culturas y espacios geograficos, combinando el aspecto Itdico

con el cultural y social.

Actuaciones dirigidas a facilitar el acceso de las personas mayores al conocimiento del patrimonio cultural y natural de
Castillay Ledn y de otros entornos territoriales.
Actuaciones dirigidas a facilitar el acceso de las personas mayores a actividades y espacios

relacionados con el arte y la cultura dirigidos a la poblacién general, en condiciones adecuadas para ellos. (p. 83298).

Finalidad: Promover el acercamiento de las personas mayores a otras culturas y espacios geogréficos a través de viajes
organizados y adaptados a sus condiciones y necesidades.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de apoyo familiar para la promocién de la autonomia personal en situacion de dependencia
y/o discapacidad

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Privada

Sector de poblacién: Poblacion General en Situacion de | Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Dependencia y/o discapacidad (Gran parte Personas

Mayores)

Direccion: CEAS correspondiente Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas:

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: a través de CEAS.

Descripcion del recurso:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catalogo de Servicios Sociales de Castilla'y
Ledn (2014) se trata de un:

Apoyo técnico en el entorno familiar de las personas con discapacidad y/o con dependencia y con especiales necesidades de
apoyo, para promover la adecuada cobertura de sus necesidades basicas y la autonomia personal.
Comprende fundamentalmente las siguientes actuaciones:

Asesoramiento especializado a la unidad de convivencia familiar.

Entrenamiento en habilidades de apoyo, cuidado y relacién con la persona con discapacidad y o con dependencia.
Intervencion en crisis.

Resolucion de conflictos familiares.

Derivacion, acompariamiento y conexion con recursos de otros sistemas de proteccion social.

Orientaciones sobre accesibilidad y ayudas técnicas.

Atencion y apoyo al cuidador. (p. 83315).

Finalidad: Proporcionar a las familias de las personas con discapacidad y/o dependencia un servicio de apoyo técnico para la
promocion de la autonomia personal de estas personas.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de formacién de cuidadores y cuidadoras no profesionales de personas con dependencia

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Privada o Publica (Ayuntamiento de Valladolid)

Sector de poblacién: Poblacién General cuidadora no | Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
profesional de personas en situacion de dependencia

Direccion: CEAS correspondiente Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas:

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: a través de CEAS.

Descripcion del recurso:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catalogo de Servicios Sociales de Castilla y
Ledn (2014) se trata de:

Formacion destinada a la mejora de las capacidades de cuidadores y cuidadoras no profesionales de personas con dependencia
con la finalidad de garantizar una adecuada atencién a éstas, y prevenir el estrés y sus efectos.
Comprende los siguientes aspectos:

Papel del cuidador/a no profesional.

Medidas para el auto cuidado del cuidador/a.

Competencias y habilidades para el cuidado de la persona dependiente.

Procedimientos y estrategias para mantener y mejorar la autonomia personal y relaciones con el entorno de la persona

dependiente.

Productos de apoyo.

Los grupos de autoayuda y ayuda mutua como recurso para el cuidador. (p. 83316).

Finalidad: Proporcionar una formacién a los cuidadores y cuidadoras no profesionales de personas con dependencia con el fin de
mejorar su atencién a los mismos, y garantizar un bienestar propio.
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MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Atencion en centros a personas en situacion de dependencia por descanso del cuidador o cuidadora

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid)

Gestion: Privada o Publica (Ayuntamiento de Valladolid)

Sector de poblacion: Poblacién General cuidadora de
personas en situacion de dependencia (Gran parte
personas mayores)

Provincia: Valladolid

Localidad: Valladolid

Direccién: CEAS correspondiente

Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas:

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: A través de la solicitud del servicio de Estancias Temporales en CEAS.

Descripcion del recurso: En base al Decreto 58/2014 se especifica que es esta prestacion supone “Intervencion profesional para
el cuidado en centros, de personas en situacion de dependencia que se encuentren a cargo de cuidadores o cuidadoras, mediante
la estancia temporal, con el fin posibilitar el descanso del cuidador”. (p. 83319).

estancias temporales.

Finalidad: Proporcionar a cuidadores y cuidadoras de personas en situacion de dependencia un respiro familiar, a través de las

GRADO EN TRABAJO SOCIAL
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MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de apoyo para la elaboracion del proyecto de vida

Titularidad: Publica (Ayuntamiento de Valladolid, | Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid, Diputacion
Diputacién Provincial de Valladolid o Gerencia de Servicios | Provincial de Valladolid o Gerencia de Servicios Sociales)
Sociales)

Sector de poblacion: Personas Mayores (en situacion de | Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
dependencia atendidas en centros o servicios)

Direccién: CEAS, Centro o Servicio correspondiente Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas:

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso:

- A través de CEAS.
- A través del Centro correspondiente.
- A través del Servicio correspondiente.

Descripcion del recurso:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catalogo de Servicios Sociales de Castilla y
Ledn (2014) se trata de una:

Actuacion técnica de apoyo a la persona para que pueda elaborar su proyecto de vida, sobre la base de sus ilusiones, suefios,

metas personales, gustos, deseos..., empoderandole para mantener el control de su propia vida, en el contexto de un grupo
de

apoyo, formado preferentemente por personas de su red natural de relaciones y en el que la persona esta presente.

El proyecto de vida consiste en la proyeccion individual que realiza cada persona sobre todas las dimensiones que
forman

parte de su desarrollo personal y social, e incluye tanto sus metas como los apoyos informales de las personas de su entorno
familiar y social, los apoyos normales existentes en su comunidad y los apoyos proporcionados por los servicios sociales. (p.

83324).

Finalidad: Elaborar el proyecto de vida de la persona acorde a su sentir y mantenerla como parte activa en esa elaboracion.
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MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de habilitacion y terapia ocupacional

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid)

Gestion: Privada o Publica (Ayuntamiento de Valladolid)

Sector de poblacion: Gran parte Personas Mayores en
situacion de dependencia

Provincia: Valladolid

Localidad: Valladolid

Direccién: CEAS correspondiente

Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas:

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: a través de CEAS.

Descripcion del recurso:

Ledn (2014) se trata del:

calidad de vida e integracion en la vida comunitaria.

Incluye:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catalogo de Servicios Sociales de Castilla y

Conjunto de intervenciones dirigidas, en funcién de las necesidades de cada persona, a prevenir o reducir una limitacién en la
actividad o alteracién de la funcion fisica, intelectual, sensorial o mental, asi como a mantener o mejorar habilidades ya

adquiridas, con la finalidad de conseguir el mayor grado posible de autonomia personal, adaptacion a su entorno, mejora en la

Prevencién o reduccién de limitaciones en las areas psicomotora, de comunicacion, lenguaje y cognitivo-conductual.
Capacitacion en habilidades de autonomia personal y social.

Este servicio se puede prestar en alojamientos especiales como servicio de apoyos personales y cuidados. (p. 83325).

Finalidad: Persigue la autonomia, adaptacién, mejora de la calidad de vida e integracién de la persona consigo mismay su entorno.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL
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MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de estimulacién cognitiva

Titularidad: Publica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Privada o Publica (Ayuntamiento de Valladolid)

Sector de poblacién: Personas Mayores (en situacion de | Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
dependencia)

Direccion: CEAS o Centro de dia correspondiente Teléfono: Cita Previa 010 | N° Plazas:

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso:

- A través de CEAS.
- A través de los Centros de Dia (Centros de Personas Mayores).

Descripcion del recurso:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catalogo de Servicios Sociales de Castilla y
Ledn (2014) se trata de un:

Tratamiento terapéutico para mantener y/o mejorar el funcionamiento de alguna o algunas de las capacidades cognitivas
superiores (razonamiento, memoria, atencion, concentracion, lenguaje y similares), de las capacidades funcionales, la conducta
y/o la afectividad.

Este servicio se puede prestar en alojamientos especiales como servicio de apoyos personales y cuidados. (p. 83327).

Finalidad: Promocionar la mejora o el mantenimiento de aquellas personas que por sus condiciones de personas con discapacidad
en situacién de dependencia a través de la estimularon cogpnitiva.
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MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de promocién, mantenimiento y recuperacion de la autonomia funcional

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Privada o Publica (Ayuntamiento de Valladolid)

Sector de poblacion: Personas Mayores (en situacion de | Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
dependencia)

Direccion: CEAS correspondiente Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas:

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: a través de CEAS.

Descripcion del recurso:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catalogo de Servicios Sociales de Castilla y
Ledn (2014) se trata de un:

Conjunto de intervenciones orientadas a mantener o mejorar la capacidad para realizar las actividades de la vida diaria, evitar
la aparicién de limitaciones en la actividad, deficiencias o déficits secundarios y potenciar el desarrollo personal y la integracion
social. Todo ello con el fin de alcanzar el mayor nivel de autonomia y calidad de vida.

Este servicio se puede prestar en alojamientos especiales como servicio de apoyos personales y cuidados. (p. 83328).

Finalidad: Fomentar la autonomia personal y calidad de vida de las personas con discapacidad o en situacion de dependencia.
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MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de informacion sobre derechos y recursos del sistema de servicios sociales

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Privada

Sector de poblacion: Poblacion General que, por razones | Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
de edad, convivencia o dificultades en su autonomia
personal necesiten un sistema de comunicacion continuo.

Direccion: CEAS correspondiente Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas:

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: A través de CEAS.

Descripcion del recurso:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catalogo de Servicios Sociales de Castilla 'y
Ledn (2014) se trata de un:

Servicio de atencion personalizada en el domicilio de la persona, a través del teléfono, de forma continuada durante 24 horas al
dia, todos los dias del afio.

El servicio puede:

Recibir peticiones de asistencia, tanto verbales como automatizadas en caso de alarma.

Contactar verbalmente con el usuario o con sus personas de referencia, ya sean contactos personales o profesionales.

Movilizar inmediatamente la asistencia domiciliaria mas oportuna a la situacién del momento, ya

sea a través de recursos del entorno personal del propio usuario o los existentes en la Comunidad.

La finalidad es promover la autonomia de las personas que viven en su domicilio y tienen dificultades en las actividades
de la vida diaria ya sea por motivos de salud o por aislamiento, permitiendo que permanezcan en su entorno habitual con la

mayor independencia y calidad de vida posible. (p. 83330).

Finalidad: Promover la autonomia personas y el mantenimiento en el hogar de aquellas personas que, por motivos de salud o
aislamiento, tienen dificultades a la hora de realizar las actividades basicas de la vida diaria.
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MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de ayuda a domicilio

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Privada

Sector de poblacién: Poblacion General en una situacion | Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
que les impida satisfacer sus necesidades personales y
sociales por sus propios medios (Generalmente Personas
Mayores)

Direccion: CEAS correspondiente Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas:

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: A través de CEAS.

Descripcion del recurso:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catalogo de Servicios Sociales de Castilla y
Ledn (2014) se trata de un:

Servicio profesional de apoyos para la autonomia personal mediante cuidados personales y/o la realizacién de tareas
domésticas en el domicilio, destinada a facilitar la realizacion de las actividades basicas de la vida diaria y atenciones que

necesita la persona, contribuyendo a su integracion y a su permanencia en su entorno habitual de vida. (p. 83331).

Finalidad: Facilitar la realizacién de las actividades basicas de la vida diaria y atenciones personales, favoreciendo la estancia en
el entorno de la persona.
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MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de apoyo técnico a personas en situacion de dependencia y/o de discapacidad

Titularidad: Publica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Poblacion general en situacion de | Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
discapacidad o dependencia (Generalmente personas

mayores)

Direccion: CEAS correspondiente Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas:

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: a través de CEAS.

Descripcion del recurso:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catalogo de Servicios Sociales de Castilla'y
Ledn (2014) se trata de:

Apoyo técnico a personas con discapacidad o con dependencia y con especiales necesidades de
apoyo, para promover la adecuada cobertura de sus necesidades basicas y la autonomia personal.

Comprende fundamentalmente las siguientes actuaciones:

Orientacion y Asesoramiento especializado a los usuarios.

Valoracion especifica.

Entrenamiento en habilidades.

Intervencion en crisis.

Derivacion, acompafiamiento y conexién con recursos comunitarios.
Orientaciones sobre accesibilidad, prevencién de accidentes y ayudas técnicas.
Resolucion de conflictos familiares y mediacién familiar.

Activacion de apoyos de caracter formal e informal.

Acomparfiamiento para el uso de recursos necesarios e integracion social cuando no existen apoyos familiares.
Grupos de formacién y autoayuda.

Afrontamiento de situaciones de duelo. (p. 83352).

Finalidad: Promover la autonomia personal y la cobertura de sus necedades a las personas con discapacidad o dependencia.
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MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de atencién en centros de dia para personas mayores en situacion de dependencia

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)

Sector de poblacién: Personas mayores en situacion de | Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
dependencia

Direccion: CEAS correspondiente Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas: 155

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: A través de la solicitud del servicio de Estancias Diurnas en CEAS.

Descripcion del recurso:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catalogo de Servicios Sociales de Castilla'y
Ledn (2014) se trata de un:

Servicio de atencion personalizada en el que se desarrollan actividades que tengan sentido para las personas mayores, por
medio de planes de apoyos que potencien sus capacidades conservadas, con el objetivo de mejorar o mantener el mejor nivel
posible de autonomia personal y de independencia, asi como para dar apoyo a las familias o cuidadores, favoreciendo la
permanencia en su entorno habitual.

Comprende fundamentalmente actuaciones de:
Colaboracion en el mantenimiento o mejora del nivel de salud de los usuarios.
Apoyo social y asistencial a las familias que colaboran a mantener en su medio a las personas mayores con dependencia.

Asesoramiento a las familias en la adquisicion de las habilidades necesarias para la realizacion de las tareas de cuidado.

(p. 83368).

Finalidad: Proporcionar un servicio a las personas mayores con dependencia, trabajando por mejorar o mantener su autonomia,
apoyando el mantenimiento en su hogar y dando un respiro a la familia.
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MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de atencion residencial con cuidados sociales y sanitarios para personas en situacion de
convalecencia

Titularidad: Publica (Ayuntamiento de Valladolid y Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid y Gerencia de
Gerencia de Servicios Sociales) Servicios Sociales)
Sector de poblacion: Personas Mayores con dependencia | Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid

causada por enfermedad crénica o en convalecencia

Direccion: Teléfono: N° Plazas: 30

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: A través de las derivaciones del hospital.

Descripcion del recurso:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catélogo de Servicios Sociales de Castilla y
Ledn (2014) se trata de un:

Servicio que garantiza la calidad de vida y la atencién integral, continuada y adaptada a las necesidades de las personas en
situacion de convalecencia, promoviendo su autonomia y potenciando sus capacidades, en un entorno normalizado y
accesible.

Comprende las siguientes actuaciones:

Atencion en el ambito de la salud, promoviendo su recuperacion y el restablecimiento de las funciones alteradas por la
enfermedad, mediante los adecuados cuidados sanitarios, el control de la administracién de medicacién y una alimentacién

saludable.
Alojamiento, manutencion, limpieza y lavanderia.

Atencion a las necesidades cotidianas de manera que se fomente la autonomia personal, mediante el apoyo en las
actividades de la vida diaria, tanto en las basicas como en las instrumentales, el consejo sobre pautas de autocuidado y

control del entorno, y el acompafiamiento.
Prevencion de las situaciones de dependencia o de su agravamiento.

Promocién de la autonomia personal en funcion de las necesidades personales mediante actuaciones de rehabilitacion
y terapia ocupacional, estimulacién cognitiva, promocién, mantenimiento y recuperacion de la autonomia funcional.
Deteccién posibles barreras a la autonomia y riesgos de accidente en el entorno habitual, y provision de los productos

de apoyo que necesita cada persona.

Atencion personalizada a través de profesionales de asistencia personal que seran su referencia para los cuidados y

actividades de la vida diaria.

Informacioén y orientacion tanto a la persona atendida en el centro como a su familia. (p.83375).

Finalidad: Proporcionar un espacio que cuidados a aquellas personas en situacion de convalecencia que a su vez sean personas
dependientes.
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MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de atencion residencial para personas mayores en situacion de dependencia

Titularidad: Publica (Diputaciéon Provincial de Valladolid y | Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid, Diputacion
Gerencia de Servicios Sociales) Provincial de Valladolid y Gerencia de Servicios Sociales)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid

Direccion: CEAS correspondiente Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas: 800

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: a través de CEAS.

Descripcion del recurso:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catalogo de Servicios Sociales de Castilla y
Ledn (2014) se trata de un:

Servicio que garantiza la calidad de vida y la atencién integral, continuada y adaptada a las necesidades de las personas

mayores, promoviendo su autonomia y potenciando sus capacidades, en un entorno normalizado y accesible.
Comprende las siguientes actuaciones:
Alojamiento, manutencion, limpieza y lavanderia.

Atencion a las necesidades cotidianas de manera que se fomente la autonomia personal, mediante el apoyo en las
actividades de la vida diaria, tanto en las basicas como en las instrumentales, el consejo sobre pautas de autocuidado y control

del entorno, y el acompafamiento.

Apoyo para la elaboracién del proyecto de vida, y para su desarrollo tanto mediante actividades individuales como a

través de la participacién en actividades grupales y en la vida comunitaria.
Prevencion de las situaciones de dependencia o de su agravamiento.

Promocién de la autonomia personal en funcion de las necesidades personales mediante actuaciones de rehabilitacion

y terapia ocupacional, estimulacién cognitiva, promocién, mantenimiento y recuperacion de la autonomia funcional.

Deteccion de posibles barreras a la autonomia y riesgos de accidente en el entorno habitual, y provision de los productos

de apoyo que necesita para cada persona.

Atencion personalizada a través de profesional que es su referencia para los cuidados y actividades de la vida diaria.

Informacién y orientacién tanto a la persona atendida en el centro como a su familia.

Valoracién continuada de las necesidades y elaboracion del plan de apoyos. Dispone de acceso urgente. (p. 83380).

Finalidad: Facilitar una atencion integral, en todos los aspectos de la vida de las personas dependientes, atendiendo a todos los
cuidados necesarios, sea del tipo que sea.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de proteccion juridica y ejercicio de la tutela de las personas mayores de edad incapacitadas
legalmente y en situacion de desamparo.

Titularidad: Publica (Gerencia de Servicios Sociales) Gestion: Privada

Sector de poblacion: Personas mayores en situacion de | Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
desamparo

Direccioén: C/ Francisco Suarez N°2 - CP. 47006 Teléfono: Cita Previa 010 N° Plazas: 983410900

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso:

- A través de Gerencia.
- A través del propio servicio.

Descripcion del recurso:

Tal y como recoge el Decreto 58/2014, de 11 de diciembre, por el que se aprueba el catalogo de Servicios Sociales de Castilla y
Ledn (2014) se trata de un servicio que:

Incluye las siguientes actuaciones:

Prestar una atencion personal continuada y garantizar las necesidades basicas.
Garantizar la asistencia sanitaria: primaria, especializada o de emergencia.
Garantizar el alojamiento adecuado.

Prestar la asistencia juridica para la defensa de los derechos del tutelado.
Prestar asesoramiento e informacion a familias y profesionales.

Asistencia relativa a la administracion de bienes:

Dispone de acceso urgente. (p. 83384).

Finalidad: Proporcionar proteccion juridica y ejercicio de tutela a personas mayores en situacién de desamparo.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

CENTROS DESTINADOS A LAS PERSONAS MAYORES

Centros Residenciales

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Centro Asistencial Doctor Villacian

Titularidad: Publica (Diputacién Provincial de Valladolid) Gestion: Publica (Diputacion Provincial de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccién: C/ Orién N°2 - CP. 47014 Teléfono: 983427124 N° Plazas: 140

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: El proceso de acceso a las plazas residenciales dependientes de la Diputacién de Valladolid, s6lo podra
iniciarse a solicitud de la persona interesada o de su representante legal.

Descripcion del recurso: Existe una Unica categoria de plazas residenciales aptas para atender a las personas mayores y en
situacion de dependencia.

La totalidad de las plazas residenciales de los dos centros residenciales de la Diputacion de Valladolid se engloban en esta
clasificacion:

1.  Servicio de Promocion de la Salud: Incluye medidas orientadas a la promocion de la salud y a la prevencion, el tratamiento
y la rehabilitacion de enfermedades, proporcionando una respuesta adecuada a necesidades y demandas de salud. En
este servicio se engloba la atencién médica, de enfermeria y el Servicio de Farmacia Hospitalaria.

2.  Servicio de Desarrollo Personal: proporciona a las personas usuarias los apoyos necesarios para el desarrollo de su vida,
para mejorar su autonomia y para participar en actividades de ocio y educativas que faciliten su inclusiéon social desde
la perspectiva del modelo de atencién integral centrada en la persona. En este servicio se engloba la atencion directa, la
atencion educativa y las areas de trabajo social, ocio terapéutico y animacién socio-cultural.

Finalidad: Proporcionar a sus usuarios/as los apoyos necesarios y personalizados para que puedan tener calidad de vida, partiendo
de una planificacion centrada en la persona, consiguiendo un ambiente que dignifique a la persona, permitiendo desarrollar una
vida lo mas activa y gratificante posible. Es importante para ello que todos (trabajadores/as y familiares) participen activamente, y
tengan siempre presente que el centro es el hogar permanente de las personas usuarias.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Residencia Asistida de Personas Mayores “La Rubia"

Titularidad: Publica (Gerencia de Servicios Sociales) Gestion: Publica (Gerencia de Servicios Sociales)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: Carretera de Rueda N°64 - CP. 47008 Teléfono: 983228400 N° Plazas: 360

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso:

- Plazas residenciales, estancias temporales y diurnas a través de la solicitud de dependencia en los CEAS.
- La via de acceso a las unidades de convalecencia es a través de las derivaciones del hospital.

Descripcion del recurso: El Centro Residencial Asistido cumple con la atencién integral de cuidados a las personas dependientes,
tiene servicios asistenciales de médico, enfermeria, fisioterapia, psicélogo, cuidados asistenciales de auxiliares, terapia
ocupacional, atencién social o departamento social. Ademas, cuentan con servicios externos como son cafeteria, peluqueria y
podologia.

La residencia cuenta con un total de 348 plazas para personas asistidas y 12 plazas de Unidades de convalecencia, a su vez dentro
del centro residencial, hay 25 plazas de Estancia Diurna, 3 de ellas de caracter temporal.

A partir de este afno, ademas se llevara a cabo la puesta en marcha de una Unidad de convivencia, poniendo en marcha el modelo
centrado en la persona, que hasta el momento no se ha podido poner en marcha, esta contara con 16 plazas para residentes.

Finalidad: Facilitar una atencion integral, en todos los aspectos de la vida de las personas dependientes, atendiendo a todos los
cuidados necesarios, sea del tipo que sea.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Residencia Cardenal Marcelo

Titularidad: Publica (Diputacion Provincial de Valladolid) Gestion: Publica (Diputacion Provincial de Valladolid)

Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid

Direccion: C/ Los Recreos N°5 - CP. 47014 Teléfono: 983427125 N° Plazas: 208

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: El proceso de acceso a las plazas residenciales dependientes de la Diputacion de Valladolid, sélo
podré iniciarse a solicitud de la persona interesada o de su representante legal.

Descripcion del recurso: Centro Residencial especializado de desarrollo personal y atencién socio sanitaria, interdisciplinar e
integral, el cual sirve de vivienda permanente o temporal para las personas mayor de 65 afios o mas, que por su grado de
dependencia y su problemética socio/familiar se encuentran en graves dificultades para vivir en su medio natural y vivienda
habitual.

Este centro residencial dispone de 208 plazas, de las cuales 84 son habitaciones individuales y 61 dobles y todas disponen de
bafio adaptado. La residencia “Cardenal Marcelo” trata de proporcionar apoyo en el proyecto de vida personal de cada residente,
para alcanzar una mejora en su calidad de vida, satisfaciendo sus necesidades, sus demandas personales, afectivas, sociales y
materiales, ademas se trata de favorecer la convivencia con el disfrute de la vida y la autodeterminacion.

Es importante destacar dos programas que se llevan a cabo en el Centro, por un lado, el proyecto “mi casa”, nuevo modelo de
convivencia impulsado por la Junta de Castilla y Le6n que pretende es que las personas residentes en el centro residencial hagan
de él, su propio hogar facilitando siempre la autonomia de las personas mayores se pretende fomentar el envejecimiento activo,
para ello se cuenta con 14 usuarios, con un profesional de referencia para dos o tres de ellos, y por otro lado, el programa de
estancias temporales, que se trata de un servicio que permite permanecer durante periodos de corta estancia en la residencia,
que supone un apoyo importante a las familias que conviven con las personas mayores y les atienden habitualmente de forma
que una vez superada la situacion de crisis o necesidad puedan seguir realizando lo este servicio se destina para dar respuesta
temporal ante la presencia de distintas circunstancias como puede ser el descanso familiar ,después de una enfermedad,
hospitalizacion, viajes por trabajo, obras en la vivienda o no poder contar con los recursos necesarios. Los periodos de estancia
se limitan a un minimo de 15 dias y un méximo de 90 dias salvo en el de respiro que son solo 15 dias.

Cuenta también con otros servicios que presta la residencia son los de pelugueria, los de podologia y los de acompafamiento a
las consultas médicas, ademas se cuenta con un transporte adecuado, buzén de sugerencias y hoja de reclamaciones, existe una
centralita de llamadas y de informacién, una biblioteca, cocina propia y diferentes comedores, cafeteria, pelugueria, lavanderia y
canal de televisién interior.

Finalidad: Ofrecer un servicio especializado de desarrollo personal y atencién socio sanitaria a personas mayores que por su
grado de dependencia y su problematica socio/familiar se encuentran en graves dificultades para vivir en su medio natural y
vivienda habitual.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO [ukeE



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Residencia Mixta de Personas mayores “Parquesol”

Titularidad: Publica (Gerencia de Servicios Sociales) Gestion: Publica (Gerencia de Servicios Sociales)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: C/ Amadeo Arias N°2 - CP. 47014 Teléfono: 983372693 N° Plazas: 130

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso:

- Plazas residenciales de personas asistidas y validas, estancias temporales y diurnas a través de la solicitud de
dependencia en los CEAS.

- La via de acceso socio sanitaria a través de las derivaciones del hospital.

Descripcion del recurso: Este centro residencial para mayores esta planteado como:

= Un centro residencial abierto, integrado en el entorno urbano de un barrio joven, con una buen infraestructura y dotacién
de servicios.

- Un hogar en su habitabilidad contando en su mayor parte con habitaciones individuales, respetando asi la intimidad y
dignidad de trato la residente.

- Una linea de trabajo en garantizar una atencion en lo social, asistencial y sanitaria
- Una atencién multiprofesional integrada en el programa general del centro.

La residencia cuenta con 20 plazas para personas validas, independientes de las actividades de la vida diaria, 92 plazas para
personas asistidas con un grado 2 o 3 de dependencia normalmente y 18 plazas socio sanitarias de convalecencia, generalmente
tienen un funcién rehabilitadora y temporal.

A su vez, dentro de las instalaciones del centro residencial, hay 20 plazas de Estancia Diurna, donde se trabajan las actividades de
la vida diaria, mantenimiento o estimularon de las actividades cotidianas y descanso de las familias, dentro de estas 20 plazas, 2 de
ellas son de caracter temporal, con un motivo generalmente de respiro familiar.

Los servicios que tienen tanto unos como otros, son de fisioterapia, terapia ocupacional, estimulaciéon cognitiva, programacion de
ocio y tiempo libre y programacion de reuniones con familias.

En estos momentos la residencia no cubre las 210 plazas estipuladas, por motivos de reforma del centro.

Finalidad: Cobertura de sus necesidades que superan la capacidad de atencion domiciliaria.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

Centros de Dia con Unidades de Atencién Social (CPM)

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Centro de Personas Mayores Arca Real

Titularidad: Publica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: Arca Real N?42-C - CP. 47013 Teléfono: 983130398 N° Socios: 2007

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: Desde el propio Centro de Personas Mayores.

Descripcion del recurso: Presta un servicio de caracter preventivo y de promocion personal, dirigido fundamentalmente a
personas mayores con un buen nivel de autonomia personal y funcional, a través de la realizacion de actividades socio-culturales
y recreativas, y la prestacion de otra serie de servicios.

Para conseguirlo se promueven cuatro areas de trabajo: La promocion de habitos saludables, el desarrollo de competencias para
una vida autébnoma, el aumento de la relacion con el entono y la promocién del arte, la cultura y la actualidad. Todo ello se
materializa en el desarrollo de un programa de actividades en el que coexisten talleres de promocién del envejecimiento activo,
programas de acceso a las nuevas tecnologias, excursiones, programas mayores lectores, sesiones de baile, programas de cine
de actualidad y programas de actividades conjuntas entre todos los Centros de Personas Mayores. Ademas, cuenta con servicios
externos como son cafeteria y comedor, podologia y prensa diaria.

Segun el Art.6 del Reglamento Regulador de los Centros de Personas Mayores del Ayuntamiento de Valladolid (actualmente en
proceso de modificacion), podran ser socios de los Centros de Personas Mayores:

A. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid y tengan una edad superior a sesenta anos.

B. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid tengan una edad igual o superior a 55 afios y
estén prejubilados o sean pensionistas.

C. Aquellas personas que, estando empadronadas en el Municipio de Valladolid, ostenten la condicién de cényuge o
persona que mantenga analoga relacién con un socio, a pesar de no haber alcanzado la edad sefialada en el apartado
A

La condicién de socio no es indispensable para beneficiarse de los servicios del Centro, pero si da prioridad frente a cualquier otro
usuario que no sea socio.

Horarios:

- Lunes a viernes, de 9:00 a 21:00 h.
= Séabados, domingos y festivos de 11:00 a 13:30 h y de 15:30 a 21:00 h.

Para mas informacién de cada uno del Centros de Personas Mayores esta a disposicion el teléfono de Informacién Municipal 010.

Finalidad: Promocion del envejecimiento activo, la prevencién de la dependencia y la animacion sociocultural de personas mayores
de la ciudad de Valladolid.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Centro de Personas Mayores Delicias

Titularidad: Publica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: Paseo de Juan Carlos | N°28 - CP. 47012 Teléfono: 983471138 N° Socios: 4438

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: Desde el propio Centro de Personas Mayores.

Descripcion del recurso: Presta un servicio de caracter preventivo y de promocion personal, dirigido fundamentalmente a personas
mayores con un buen nivel de autonomia personal y funcional, a través de la realizaciéon de actividades socio-culturales y
recreativas, y la prestacion de otra serie de servicios.

Para conseguirlo se promueven cuatro areas de trabajo: La promocién de habitos saludables, el desarrollo de competencias para
una vida auténoma, el aumento de la relacién con el entono y la promocién del arte, la cultura y la actualidad. Todo ello se materializa
en el desarrollo de un programa de actividades en el que coexisten talleres de promocién del envejecimiento activo, programas de
acceso a las nuevas tecnologias, excursiones, programas mayores lectores, sesiones de baile, programas de cine de actualidad y
programas de actividades conjuntas entre todos los Centros de Personas Mayores. Ademas, cuentan con servicios externos como
son cafeteria y comedor, pelugueria y prensa diaria.

Segun el Art.6 del Reglamento Regulador de los Centros de Personas Mayores del Ayuntamiento de Valladolid (actualmente en
proceso de modificacion), podran ser socios de los Centros de Personas Mayores:

A. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid y tengan una edad superior a sesenta afos.

B. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid tengan una edad igual o superior a 55 afios y
estén prejubilados o sean pensionistas.

C. Aquellas personas que, estando empadronadas en el Municipio de Valladolid, ostenten la condicién de cényuge o
persona que mantenga analoga relacién con un socio, a pesar de no haber alcanzado la edad sefialada en el apartado
A

La condicién de socio no es indispensable para beneficiarse de los servicios del Centro, pero si da prioridad frente a cualquier otro
usuario que no sea socio.

Horarios:

= Lunes a viernes, de 9:00 a 21:00 h.
= Sabados, domingos y festivos de 11:00 a 13:30 h y de 15:30 a 21:00 h

Para mas informacién de cada uno del Centros de Personas Mayores esta a disposicion el teléfono de Informacién Municipal 010.

Finalidad: Promocion del envejecimiento activo, la prevencién de la dependencia y la animacion sociocultural de personas mayores
de la ciudad de Valladolid

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Espacio de Mayores de Parquesol

Titularidad: Publica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: C/ Nuiiez de Guzman N?10 - CP. 47014 Teléfono: 983326608 N° Socios: 821

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: Desde el propio Espacio de Mayores.

Descripcion del recurso: En este caso se trata de un Espacio de Mayores por sus menores dimensiones en comparacion con la
de los Centros de Personas Mayores, aungue sus funciones son las mismas, sus posibilidades son mas escasas, se encuentran a
la espera de la construccion de un Centro de Personas Mayores en Parquesol.

Presta un servicio de caracter preventivo y de promocion personal, dirigido fundamentalmente a personas mayores con un buen
nivel de autonomia personal y funcional, a través de la realizacion de actividades socio-culturales y recreativas, y la prestacion de
otra serie de servicios.

Para conseguirlo se promueven cuatro areas de trabajo: La promocién de habitos saludables, el desarrollo de competencias para
una vida autbnoma, el aumento de la relacién con el entono y la promocién del arte, la cultura y la actualidad. Todo ello se materializa
en el desarrollo de un programa de actividades en el que coexisten talleres de promocién del envejecimiento activo, programas de
acceso a las nuevas tecnologias, excursiones, programas mayores lectores, sesiones de baile, programas de cine de actualidad y
programas de actividades conjuntas entre todos los Centros de Personas Mayores. Ademas, cuenta con el servicio externo de
prensa diaria.

Segun el Art.6 del Reglamento Regulador de los Centros de Personas Mayores del Ayuntamiento de Valladolid (actualmente en
proceso de modificacion), podran ser socios de los Centros de Personas Mayores:

A. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid y tengan una edad superior a sesenta afos.

B. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid tengan una edad igual o superior a 55 afios y
estén prejubilados o sean pensionistas.

C. Aquellas personas que, estando empadronadas en el Municipio de Valladolid, ostenten la condicién de cényuge o
persona que mantenga andloga relaciéon con un socio, a pesar de no haber alcanzado la edad sefialada en el apartado
A

La condicion de socio no es indispensable para beneficiarse de los servicios del Espacio, pero si da prioridad frente a cualquier
otro usuario que no sea socio.

Horarios:
= Lunes a domingo, de 11:00 a 13:30 h y de 16:00 a 20:00 h.

Para mas informacién de cada uno del Centros de Personas Mayores esta a disposicion el teléfono de Informacién Municipal 010.

Finalidad: Promocion del envejecimiento activo, la prevencién de la dependencia y la animacion sociocultural de personas mayores
de la ciudad de Valladolid.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Centro de Personas Mayores Fray Luis de Le6n*

Titularidad: Publica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: C/ Fray Luis de Le6n - CP. 47002 Teléfono: 983426401 N° Socios: **

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: Desde el propio Centro de Personas Mayores.

Descripcion del recurso: Presta un servicio de caracter preventivo y de promocion personal, dirigido fundamentalmente a personas
mayores con un buen nivel de autonomia personal y funcional, a través de la realizacion de actividades socio-culturales y recreativas,
y la prestacion de otra serie de servicios.

Para conseguirlo se promueven cuatro areas de trabajo: La promocion de habitos saludables, el desarrollo de competencias para
una vida auténoma, el aumento de la relacién con el entono y la promocion del arte, la cultura y la actualidad. Todo ello se materializa
en el desarrollo de un programa de actividades en el que coexisten talleres de promocion del envejecimiento activo, programas de
acceso a las nuevas tecnologias, excursiones, programas mayores lectores, sesiones de baile, programas de cine de actualidad y
programas de actividades conjuntas entre todos los Centros de Personas Mayores. Ademas, cuenta con servicio externo de prensa
diaria.

Segun el Art.6 del Reglamento Regulador de los Centros de Personas Mayores del Ayuntamiento de Valladolid (actualmente en
proceso de modificacion), podran ser socios de los Centros de Personas Mayores:

A. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid y tengan una edad superior a sesenta anos.

B. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid tengan una edad igual o superior a 55 afnos y
estén prejubilados o sean pensionistas.

C. Aquellas personas que, estando empadronadas en el Municipio de Valladolid, ostenten la condiciéon de cényuge o
persona que mantenga andloga relacién con un socio, a pesar de no haber alcanzado la edad sefalada en el apartado
A

La condicién de socio no es indispensable para beneficiarse de los servicios del Centro, pero si da prioridad frente a cualquier otro
usuario que no sea socio.

Horarios:

= Lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:00 h.
= Séabados, domingos y festivos de 11:30 a 13:30 h y de 15:30 a 21:00 h.

Para mas informacién de cada uno del Centros de Personas Mayores esta a disposicion el teléfono de Informacién Municipal 010.

Finalidad: Promocion del envejecimiento activo, la prevencion de la dependencia y la animacion sociocultural de personas mayores
de la ciudad de Valladolid.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Centro de Personas Mayores Huerta del Rey

Titularidad: Publica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: Pio del Rio Hortega N°13 - CP. 47014 Teléfono: 983363515 N° Socios: 3486

Caracteristicas del recurso

Vias de acceso al recurso: Desde el propio Centro de Personas Mayores.

Descripcion del recurso: Presta un servicio de caracter preventivo y de promocién personal, dirigido fundamentalmente a
personas mayores con un buen nivel de autonomia personal y funcional, a través de la realizacion de actividades socio-culturales
y recreativas, y la prestacion de otra serie de servicios.

Para conseguirlo se promueven cuatro areas de trabajo: La promocion de habitos saludables, el desarrollo de competencias para
una vida auténoma, el aumento de la relacién con el entono y la promocién del arte, la cultura y la actualidad. Todo ello se
materializa en el desarrollo de un programa de actividades en el que coexisten talleres de promocion del envejecimiento activo,
programas de acceso a las nuevas tecnologias, excursiones, programas mayores lectores, sesiones de baile, programas de cine
de actualidad y programas de actividades conjuntas entre todos los Centros de Personas Mayores. Ademas, cuentan con servicios
externos como son cafeteria y comedor, pelugueria, podologia y prensa diaria.

Segun el Art.6 del Reglamento Regulador de los Centros de Personas Mayores del Ayuntamiento de Valladolid (actualmente en
proceso de modificacion), podran ser socios de los Centros de Personas Mayores:

A. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid y tengan una edad superior a sesenta anos.

B. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid tengan una edad igual o superior a 55 afios
y estén prejubilados o sean pensionistas.

C. Aquellas personas que, estando empadronadas en el Municipio de Valladolid, ostenten la condiciéon de cényuge o
persona que mantenga andloga relacion con un socio, a pesar de no haber alcanzado la edad sefialada en el apartado
A.

La condicién de socio no es indispensable para beneficiarse de los servicios del Centro, pero si da prioridad frente a cualquier
otro usuario que no sea socio.

Horarios:

= Lunes a viernes, de 9:00 a 21:00 h.
= Séabados, domingos y festivos de 11:00 a 13:30 h y de 15:30 a 21:00 h.

Para mas informacién de cada uno del Centros de Personas Mayores esté a disposicion el teléfono de Informacién Municipal 010.

Finalidad: Promocion del envejecimiento activo, la prevencion de la dependencia y la animacién sociocultural de personas
mayores de la ciudad de Valladolid.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Centro de Personas Mayores La Victoria

Titularidad: Publica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: C/ San Sebastian N°3 - CP. 47009 Teléfono: 983424202 N° Socios: 2608

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: Desde el propio Centro de Personas Mayores.

Descripcion del recurso: Presta un servicio de caracter preventivo y de promocién personal, dirigido fundamentalmente a
personas mayores con un buen nivel de autonomia personal y funcional, a través de la realizacion de actividades socio-culturales
y recreativas, y la prestacion de otra serie de servicios.

Para conseguirlo se promueven cuatro areas de trabajo: La promocion de habitos saludables, el desarrollo de competencias para
una vida autébnoma, el aumento de la relacion con el entono y la promocién del arte, la cultura y la actualidad. Todo ello se
materializa en el desarrollo de un programa de actividades en el que coexisten talleres de promocién del envejecimiento activo,
programas de acceso a las nuevas tecnologias, excursiones, programas mayores lectores, sesiones de baile, programas de cine
de actualidad y programas de actividades conjuntas entre todos los Centros de Personas Mayores. Ademas, cuentan con servicios
externos como son cafeteria y comedor, pelugueria y prensa diaria.

Segun el Art.6 del Reglamento Regulador de los Centros de Personas Mayores del Ayuntamiento de Valladolid (actualmente en
proceso de modificacion), podran ser socios de los Centros de Personas Mayores:

A. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid y tengan una edad superior a sesenta afos.

B. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid tengan una edad igual o superior a 55 afos y
estén prejubilados o sean pensionistas.

C. Aquellas personas que, estando empadronadas en el Municipio de Valladolid, ostenten la condicién de cényuge o
persona que mantenga analoga relacion con un socio, a pesar de no haber alcanzado la edad sefalada en el apartado
A

La condicién de socio no es indispensable para beneficiarse de los servicios del Centro, pero si da prioridad frente a cualquier otro
usuario que no sea socio.

Horarios:

= Lunes a viernes, de 9:00 a 21:00 h.
= Séabados, domingos y festivos de 11:00 a 13:30 h y de 15:30 a 21:00 h.

Para mas informacién de cada uno del Centros de Personas Mayores esta a disposicion el teléfono de Informacién Municipal 010.

Finalidad: Promocion del envejecimiento activo, la prevencién de la dependencia y la animacion sociocultural de personas mayores
de la ciudad de Valladolid.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Centro de Personas Mayores Puente Colgante

Titularidad: Publica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: C/ Puente Colgante N?42 - CP. 47006 Teléfono: 983223216 N° Socios: 3685

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: Desde el propio Centro de Personas Mayores.

Descripcion del recurso: Presta un servicio de caracter preventivo y de promocién personal, dirigido fundamentalmente a
personas mayores con un buen nivel de autonomia personal y funcional, a través de la realizacién de actividades socio-culturales
y recreativas, y la prestacion de otra serie de servicios.

Para conseguirlo se promueven cuatro areas de trabajo: La promocién de habitos saludables, el desarrollo de competencias para
una vida auténoma, el aumento de la relacion con el entono y la promocién del arte, la cultura y la actualidad. Todo ello se materializa
en el desarrollo de un programa de actividades en el que coexisten talleres de promocién del envejecimiento activo, programas de
acceso a las nuevas tecnologias, excursiones, programas mayores lectores, sesiones de baile, programas de cine de actualidad y
programas de actividades conjuntas entre todos los Centros de Personas Mayores. Ademas, cuentan con servicios externos como
son cafeteria y comedor, pelugueria, podologia y prensa diaria.

Segun el Art.6 del Reglamento Regulador de los Centros de Personas Mayores del Ayuntamiento de Valladolid (actualmente en
proceso de modificacion), podran ser socios de los Centros de Personas Mayores:

A. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid y tengan una edad superior a sesenta anos.

B. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid tengan una edad igual o superior a 55 afios y
estén prejubilados o sean pensionistas.

C. Aquellas personas que, estando empadronadas en el Municipio de Valladolid, ostenten la condicién de cényuge o
persona que mantenga andloga relaciéon con un socio, a pesar de no haber alcanzado la edad sefalada en el apartado
A.

La condicién de socio no es indispensable para beneficiarse de los servicios del Centro, pero si da prioridad frente a cualquier otro
usuario que no sea socio.

Horarios:

= Lunes a viernes, de 9:00 a 21:00 h.
= Séabados, domingos y festivos de 11:00 a 13:30 h y de 15:30 a 21:00 h.

Para mas informacién de cada uno del Centros de Personas Mayores esta a disposicion el teléfono de Informacién Municipal 010.

Finalidad: Promocion del envejecimiento activo, la prevencion de la dependencia y la animacién sociocultural de personas mayores
de la ciudad de Valladolid.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Centro de Personas Mayores Rio Esgueva

Titularidad: Publica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: Plaza Encuentro Pueblos S/N - CP. 47011 Teléfono: 983214020 N° Socios: 1594

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: Desde el propio Centro de Personas Mayores.

Descripcion del recurso: Presta un servicio de caracter preventivo y de promocién personal, dirigido fundamentalmente a
personas mayores con un buen nivel de autonomia personal y funcional, a través de la realizacién de actividades socio-culturales
y recreativas, y la prestacion de otra serie de servicios.

Para conseguirlo se promueven cuatro areas de trabajo: La promocién de habitos saludables, el desarrollo de competencias para
una vida auténoma, el aumento de la relaciéon con el entono y la promocion del arte, la cultura y la actualidad. Todo ello se
materializa en el desarrollo de un programa de actividades en el que coexisten talleres de promocién del envejecimiento activo,
programas de acceso a las nuevas tecnologias, excursiones, programas mayores lectores, sesiones de baile, programas de cine
de actualidad y programas de actividades conjuntas entre todos los Centros de Personas Mayores. Ademas, cuentan con servicios
externos como son cafeteria y comedor y prensa diaria.

Segun el Art.6 del Reglamento Regulador de los Centros de Personas Mayores del Ayuntamiento de Valladolid (actualmente en
proceso de modificacion), podran ser socios de los Centros de Personas Mayores:

A. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid y tengan una edad superior a sesenta anos.

B. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid tengan una edad igual o superior a 55 afios
y estén prejubilados o sean pensionistas.

C. Aquellas personas que, estando empadronadas en el Municipio de Valladolid, ostenten la condicién de cényuge o
persona que mantenga analoga relaciéon con un socio, a pesar de no haber alcanzado la edad sefalada en el apartado
A.

La condicién de socio no es indispensable para beneficiarse de los servicios del Centro, pero si da prioridad frente a cualquier otro
usuario que no sea socio.

Horarios:

= Lunes a viernes, de 9:00 a 21:00 h.
= Séabados, domingos y festivos de 11:00 a 13:30 h y de 15:30 a 21:00 h.

Para mas informacion de cada uno del Centros de Personas Mayores esta a disposicion el teléfono de Informacién Municipal 010.

Finalidad: Promocion del envejecimiento activo, la prevencion de la dependencia y la animacién sociocultural de personas mayores
de la ciudad de Valladolid.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Centro de Personas Mayores Rondilla

Titularidad: Publica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: C/ Cardenal Torquemada N252 - CP. 47010 Teléfono: 983266000 N° Socios: 5239

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: Desde el propio Centro de Personas Mayores.

Descripcion del recurso: Presta un servicio de caracter preventivo y de promocién personal, dirigido fundamentalmente a
personas mayores con un buen nivel de autonomia personal y funcional, a través de la realizacion de actividades socio-culturales
y recreativas, y la prestacion de otra serie de servicios.

Para conseguirlo se promueven cuatro areas de trabajo: La promocién de habitos saludables, el desarrollo de competencias para
una vida auténoma, el aumento de la relacién con el entono y la promocién del arte, la cultura y la actualidad. Todo ello se
materializa en el desarrollo de un programa de actividades en el que coexisten talleres de promocién del envejecimiento activo,
programas de acceso a las nuevas tecnologias, excursiones, programas mayores lectores, sesiones de baile, programas de cine
de actualidad y programas de actividades conjuntas entre todos los Centros de Personas Mayores. Ademas, cuentan con
servicios externos como son cafeteria y comedor, peluqueria, podologia y prensa diaria.

Segun el Art.6 del Reglamento Regulador de los Centros de Personas Mayores del Ayuntamiento de Valladolid (actualmente en
proceso de modificacion), podran ser socios de los Centros de Personas Mayores:

A. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid y tengan una edad superior a sesenta anos.

B. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid tengan una edad igual o superior a 55 afios y
estén prejubilados o sean pensionistas.

C. Aquellas personas que, estando empadronadas en el Municipio de Valladolid, ostenten la condicién de cényuge o
persona que mantenga andloga relacién con un socio, a pesar de no haber alcanzado la edad sefalada en el apartado
A.

La condicién de socio no es indispensable para beneficiarse de los servicios del Centro, pero si da prioridad frente a cualquier
otro usuario que no sea socio.

Horarios:

= Lunes a viernes, de 9:00 a 21:00 h.
= Séabados, domingos y festivos de 11:00 a 13:30 h y de 15:30 a 21:00 h.

Para mas informacién de cada uno del Centros de Personas Mayores esta a disposicion el teléfono de Informacién Municipal 010.

Finalidad: Promocion del envejecimiento activo, la prevencion de la dependencia y la animacién sociocultural de personas
mayores de la ciudad de Valladolid.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Centro de Personas Mayores San Juan

Titularidad: Publica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: C/ Santa Lucia N°32-34 Teléfono: 983296394 N° Socios: 3788

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: Desde el propio Centro de Personas Mayores.

Descripcion del recurso: Presta un servicio de caracter preventivo y de promocién personal, dirigido fundamentalmente a
personas mayores con un buen nivel de autonomia personal y funcional, a través de la realizacién de actividades socio-culturales
y recreativas, y la prestacion de otra serie de servicios.

Para conseguirlo se promueven cuatro areas de trabajo: La promocién de habitos saludables, el desarrollo de competencias para
una vida auténoma, el aumento de la relacion con el entono y la promocién del arte, la cultura y la actualidad. Todo ello se materializa
en el desarrollo de un programa de actividades en el que coexisten talleres de promocién del envejecimiento activo, programas de
acceso a las nuevas tecnologias, excursiones, programas mayores lectores, sesiones de baile, programas de cine de actualidad y
programas de actividades conjuntas entre todos los Centros de Personas Mayores. Ademas, cuentan con servicios externos como
son cafeteria y comedor, pelugueria y prensa diaria.

Segun el Art.6 del Reglamento Regulador de los Centros de Personas Mayores del Ayuntamiento de Valladolid (actualmente en
proceso de modificacion), podran ser socios de los Centros de Personas Mayores:

A. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid y tengan una edad superior a sesenta afos.

B. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid tengan una edad igual o superior a 55 afios y
estén prejubilados o sean pensionistas.

C. Aquellas personas que, estando empadronadas en el Municipio de Valladolid, ostenten la condicién de cényuge o
persona que mantenga andloga relaciéon con un socio, a pesar de no haber alcanzado la edad sefalada en el apartado
A

La condicién de socio no es indispensable para beneficiarse de los servicios del Centro, pero si da prioridad frente a cualquier otro
usuario que no sea socio.

Horarios:

= Lunes a viernes, de 9:00 a 21:00 h.
= Séabados, domingos y festivos de 11:00 a 13:30 h y de 15:30 a 21:00 h.

Para mas informacién de cada uno del Centros de Personas Mayores esta a disposicion el teléfono de Informacién Municipal 010.

Finalidad: Promocion del envejecimiento activo, la prevencién de la dependencia y la animacién sociocultural de personas mayores
de la ciudad de Valladolid.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Centro de Personas Mayores Zona Este

Titularidad: Publica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: Plaza Bidlogo José Antonio Valverde N°2 - CP. | Teléfono: 983137990 N° Socios: 2255
47012

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: Desde el propio Centro de Personas Mayores.

Descripcion del recurso: Presta un servicio de caracter preventivo y de promocién personal, dirigido fundamentalmente a
personas mayores con un buen nivel de autonomia personal y funcional, a través de la realizacién de actividades socio-culturales
y recreativas, y la prestacion de otra serie de servicios.

Para conseguirlo se promueven cuatro areas de trabajo: La promocion de habitos saludables, el desarrollo de competencias para
una vida auténoma, el aumento de la relacién con el entono y la promocién del arte, la cultura y la actualidad. Todo ello se
materializa en el desarrollo de un programa de actividades en el que coexisten talleres de promocién del envejecimiento activo,
programas de acceso a las nuevas tecnologias, excursiones, programas mayores lectores, sesiones de baile, programas de cine
de actualidad y programas de actividades conjuntas entre todos los Centros de Personas Mayores. Ademas, cuentan con servicios
externos como son cafeteria y comedor, pelugueria, podologia y prensa diaria.

Segun el Art.6 del Reglamento Regulador de los Centros de Personas Mayores del Ayuntamiento de Valladolid (actualmente en
proceso de modificacion), podran ser socios de los Centros de Personas Mayores:

A. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid y tengan una edad superior a sesenta anos.

B. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid tengan una edad igual o superior a 55 afios
y estén prejubilados o sean pensionistas.

C. Aquellas personas que, estando empadronadas en el Municipio de Valladolid, ostenten la condicién de cényuge o
persona que mantenga analoga relaciéon con un socio, a pesar de no haber alcanzado la edad sefialada en el apartado
A.

La condicién de socio no es indispensable para beneficiarse de los servicios del Centro, pero si da prioridad frente a cualquier otro
usuario que no sea socio.

Horarios:

= Lunes a viernes, de 9:00 a 21:00 h.
= Séabados, domingos y festivos de 11:00 a 13:30 h y de 15:30 a 21:00 h.

Para mas informacion de cada uno del Centros de Personas Mayores esta a disposicion el teléfono de Informacién Municipal 010.

Finalidad: Promocion del envejecimiento activo, la prevencion de la dependencia y la animacién sociocultural de personas
mayores de la ciudad de Valladolid.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Centro de Personas Mayores Zona Sur

Titularidad: Publica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: Paseo Zorrilla N°101 - CP. 47008 Teléfono: 983457432 N° Socios: 3096

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: Desde el propio Centro de Personas Mayores.

Descripcion del recurso: Presta un servicio de caracter preventivo y de promocion personal, dirigido fundamentalmente a
personas mayores con un buen nivel de autonomia personal y funcional, a través de la realizacion de actividades socio-culturales
y recreativas, y la prestacion de otra serie de servicios.

Para conseguirlo se promueven cuatro areas de trabajo: La promocién de habitos saludables, el desarrollo de competencias para
una vida auténoma, el aumento de la relacion con el entono y la promocion del arte, la cultura y la actualidad. Todo ello se materializa
en el desarrollo de un programa de actividades en el que coexisten talleres de promocion del envejecimiento activo, programas de
acceso a las nuevas tecnologias, excursiones, programas mayores lectores, sesiones de baile, programas de cine de actualidad y
programas de actividades conjuntas entre todos los Centros de Personas Mayores. Ademas, cuentan con servicios externos como
son cafeteria y comedor, pelugueria, podologia y prensa diaria.

Segun el Art.6 del Reglamento Regulador de los Centros de Personas Mayores del Ayuntamiento de Valladolid (actualmente en
proceso de modificacion), podran ser socios de los Centros de Personas Mayores:

A. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid y tengan una edad superior a sesenta anos.

B. Aquellas personas que estén empadronadas en el Municipio de Valladolid tengan una edad igual o superior a 55 afos y
estén prejubilados o sean pensionistas.

C. Aquellas personas que, estando empadronadas en el Municipio de Valladolid, ostenten la condicién de cényuge o
persona que mantenga analoga relacién con un socio, a pesar de no haber alcanzado la edad sefalada en el apartado
A.

La condicién de socio no es indispensable para beneficiarse de los servicios del Centro, pero si da prioridad frente a cualquier otro
usuario que no sea socio.

Horarios:

= Lunes a viernes, de 9:00 a 21:00 h.
= Séabados, domingos y festivos de 11:00 a 13:30 h y de 15:30 a 21:00 h.

Para mas informacion de cada uno del Centros de Personas Mayores esta a disposicion el teléfono de Informacién Municipal 010.

Finalidad: Promocion del envejecimiento activo, la prevencion de la dependencia y la animacidn sociocultural de personas mayores
de la ciudad de Valladolid.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

Centros de dia con Unidades de Estancias Diurnas

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Centro Integrado de Servicios a la Dependencia

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Privada
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: Paseo de Extremadura N°9 Teléfono: 983362732 N° Plazas: 30

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: A través de la solicitud del servicio de Estancias Diurnas y Temporales en CEAS.

Descripcion del recurso: El Centro Integrado de Servicios a la Dependencia, nace con una nueva y mas moderna concepcion de
la oferta asistencial que las administraciones deben realizar a este colectivo. Prestara diversos servicios a dichas personas que
viven en sus domicilios y que necesitan apoyos puntuales en determinadas circunstancias. Los mas importantes son los siguientes:

1.

Servicio de estancias diurnas: Dotado de treinta plazas esté destinado a ofrecer durante el dia, en un amplio margen
horario de 7 de la mafiana a 11 de la noche, la atencién que precisen las personas mayores que padecen limitaciones
en su capacidad funcional, con el fin de mantener y mejorar -si es posible- su nivel de autonomia personal, a través de
una atencion integral y de apoyo a sus familiares y cuidadores.

Servicio de estancias temporales: Con capacidad para treinta plazas, es un servicio de caracter residencial, destinado
a cubrir las necesidades de personas mayores y sus familiares o cuidadores en situaciones de convalecencia,
imposibilidad temporal de atencién, descanso o respiro familiar etc.

Emergencias sociales: Recurso excepcional destinado a proporcionar atencion a diversas situaciones de emergencia
que puedan sufrir las personas mayores dependientes, previamente valoradas por las trabajadoras sociales de los
Centros de Accion Social o agentes de la autoridad publica.

Servicio de comedor social: Tiene una dotacién de veinte plazas. Se destina a personas mayores validas que pueden
desplazarse al centro, pero que padecen dificultades varias para asegurarse una alimentacién adecuada a sus
necesidades.

Finalidad: Proporcionar un servicio a las personas mayores con dependencia, trabajando por mejorar o mantener su autonomia,
apoyando el mantenimiento en su hogar y dando un respiro a la familia.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de Estancias Diurnas - Centro de Personas Mayores Arca Real

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: Arca Real N?42-C - CP. 47013 Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas: 20

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: A través de la solicitud del servicio de Estancias Diurnas y Temporales en CEAS.

Descripcion del recurso: El Servicio de Estancias Diurnas ayuda a las personas que generalmente estan en situacion de
dependencia, con distintos grados o patologias y tendrian dos objetivos principales:

1. Respiro familiar.
2. El mantenimiento del nivel de vida de las personas que acuden a la estancia diurna, mejorando dentro de las
posibilidades de la persona su autonomia con estimulacién en todos los niveles multisensoriales, sobre todo cognitivo.

Cuenta con un total de 20 plazas, ya sean de turno de mafiana o de tarde, de las cuales 2 son de estancia temporal. Todas las
personas que acuden a la Estancia Diurna tienen un mes de periodo de prueba.

Con el nuevo proyecto Mi Casa, se tienden a reducir con el tiempo, a 15 usuarios en algunos Estancias diurnas y en otros, a sumar
hasta 30 usuarios, segun las caracteristicas del mismo en cuanto a sus dimensiones.

Horario:

= Turno completo de 10,30 h. a 18,30 h.
= Turno de mafnana de 10,30 h. a 14,30 h.
= Turno de tarde de 14,30 h. a 18,30 h.

Finalidad: Proporcionar un servicio a las personas mayores con dependencia, trabajando por mejorar o mantener su autonomia,
apoyando el mantenimiento en su hogar y dando un respiro a la familia.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de Estancias Diurnas - Centro de Personas Mayores Zona Este

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)

Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid

Direccion: Plaza Bidlogo José Antonio Valverde N2 - CP. | Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas: 20
47012

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: A través de la solicitud del servicio de Estancias Diurnas y Temporales en CEAS.

Descripcion del recurso: El Servicio de Estancias Diurnas ayuda a las personas que generalmente estan en situacion de
dependencia, con distintos grados o patologias y tendrian dos objetivos principales:

1. Respiro familiar.
2. El mantenimiento del nivel de vida de las personas que acuden a la estancia diurna, mejorando dentro de las
posibilidades de la persona su autonomia con estimulacién en todos los niveles multisensoriales, sobre todo cognitivo.

Cuenta con un total de 20 plazas, ya sean de turno de mafana o de tarde, de las cuales 2 son de estancia temporal. Todas las
personas que acuden a la Estancia Diurna tienen un mes de periodo de prueba.

Con el nuevo proyecto Mi Casa, se tienden a reducir con el tiempo, a 15 usuarios en algunos Estancias diurnas y en otros, a sumar
hasta 30 usuarios, segun las caracteristicas del mismo en cuanto a sus dimensiones.

Horario:

= Turno completo de 10,30 h. a 18,30 h.
= Turno de mafnana de 10,30 h. a 14,30 h.
= Turno de tarde de 14,30 h. a 18,30 h.

Finalidad: Proporcionar un servicio a las personas mayores con dependencia, trabajando por mejorar o mantener su autonomia,
apoyando el mantenimiento en su hogar y dando un respiro a la familia.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de Estancias Diurnas - Centro de Personas Mayores Huerta del Rey

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: Pio del Rio Hortega N°13 - CP. 47014 Teléfono: cita previa 010 N° Plazas: 20

Caracteristicas del recurso

Vias de acceso al recurso: A través de la solicitud del servicio de Estancias Diurnas y Temporales en CEAS.

Descripcion del recurso: El Servicio de Estancias Diurnas ayuda a las personas que generalmente estan en situacion de
dependencia, con distintos grados o patologias y tendrian dos objetivos principales:

1. Respiro familiar.
2. El'mantenimiento del nivel de vida de las personas que acuden a la estancia diurna, mejorando dentro de las posibilidades
de la persona su autonomia con estimulacion en todos los niveles multisensoriales, sobre todo cognitivo.

Cuenta con un total de 20 plazas, ya sean de turno de mafana o de tarde, de las cuales 2 son de estancia temporal. Todas las
personas que acuden a la Estancia Diurna tienen un mes de periodo de prueba.

Con el nuevo proyecto Mi Casa, se tienden a reducir con el tiempo, a 15 usuarios en algunos Estancias diurnas y en otros, a sumar
hasta 30 usuarios, segun las caracteristicas del mismo en cuanto a sus dimensiones.

Horario:

= Turno completo de 10,30 h. a 18,30 h.
= Turno de mafnana de 10,30 h. a 14,30 h.
= Turno de tarde de 14,30 h. a 18,30 h.

Finalidad: Proporcionar un servicio a las personas mayores con dependencia, trabajando por mejorar o mantener su autonomia,
apoyando el mantenimiento en su hogar y dando un respiro a la familia.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO




MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de Estancias Diurnas - Centro de Personas Mayores Rondilla

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccién: C/ Cardenal Torquemada N252 - CP. 47010 Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas: 20

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: A través de la solicitud del servicio de Estancias Diurnas y Temporales en CEAS.

Descripcion del recurso: El Servicio de Estancias Diurnas ayuda a las personas que generalmente estan en situacion de
dependencia, con distintos grados o patologias y tendrian dos objetivos principales:

1. Respiro familiar.
2. El mantenimiento del nivel de vida de las personas que acuden a la estancia diurna, mejorando dentro de las
posibilidades de la persona su autonomia con estimulacién en todos los niveles multisensoriales, sobre todo cognitivo.

Cuenta con un total de 20 plazas, ya sean de turno de mafana o de tarde, de las cuales 2 son de estancia temporal. Todas las
personas que acuden a la Estancia Diurna tienen un mes de periodo de prueba.

Con el nuevo proyecto Mi Casa, se tienden a reducir con el tiempo, a 15 usuarios en algunos Estancias diurnas y en otros, a sumar
hasta 30 usuarios, segun las caracteristicas del mismo en cuanto a sus dimensiones.

Horario:

= Turno completo de 10,30 h. a 18,30 h.
= Turno de mafnana de 10,30 h. a 14,30 h.
= Turno de tarde de 14,30 h. a 18,30 h.

Finalidad: Proporcionar un servicio a las personas mayores con dependencia, trabajando por mejorar o mantener su autonomia,
apoyando el mantenimiento en su hogar y dando un respiro a la familia.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Servicio de Estancias Diurnas - Centro de Personas Mayores Zona Sur

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccién: Paseo Zorrilla N°101 - CP. 47008 Teléfono: Cita previa 010 N° Plazas: 20

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: A través de la solicitud del servicio de Estancias Diurnas y Temporales en CEAS.

Descripcion del recurso: El Servicio de Estancias Diurnas ayuda a las personas que generalmente estan en situacion de
dependencia, con distintos grados o patologias y tendrian dos objetivos principales:

1. Respiro familiar.
2. El mantenimiento del nivel de vida de las personas que acuden a la estancia diurna, mejorando dentro de las
posibilidades de la persona su autonomia con estimulacién en todos los niveles multisensoriales, sobre todo cognitivo.

Cuenta con un total de 20 plazas, ya sean de turno de mafana o de tarde, de las cuales 2 son de estancia temporal. Todas las
personas que acuden a la Estancia Diurna tienen un mes de periodo de prueba.

Con el nuevo proyecto Mi Casa, se tienden a reducir con el tiempo, a 15 usuarios en algunos Estancias diurnas y en otros, a sumar
hasta 30 usuarios, segun las caracteristicas del mismo en cuanto a sus dimensiones.

Horario:

= Turno completo de 10,30 h. a 18,30 h.
= Turno de mafnana de 10,30 h. a 14,30 h.
= Turno de tarde de 14,30 h. a 18,30 h.

Finalidad: Proporcionar un servicio a las personas mayores con dependencia, trabajando por mejorar o mantener su autonomia,
apoyando el mantenimiento en su hogar y dando un respiro a la familia.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Estancias Diurnas en Residencia Asistida de Personas Mayores “La Rubia”

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: Carretera de Rueda N°64 - CP. 47008 Teléfono: 983228400 N° Plazas: 25

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: A través de la solicitud del servicio de Estancias Diurnas y Temporales en CEAS.

Descripcion del recurso: Dentro de las instalaciones del centro residencial, hay 25 plazas de Estancia Diurna, donde se trabajan
las actividades de la vida diaria, mantenimiento o estimulacion de las actividades cotidianas y descanso de las familias, dentro de
estas 25 plazas, 3 de ellas son de caracter temporal, con un motivo generalmente de respiro familiar.

Los servicios con los que cuentan son: fisioterapia, terapia ocupacional, estimulacion cognitiva, programacioén de ocio y tiempo
libre y programacién de reuniones con familias.

Horario:

= Turno completo de 10,30 h. a 18,30 h.
= Turno de mafnana de 10,30 h. a 14,30 h.
= Turno de tarde de 14,30 h. a 18,30 h.

Finalidad: Proporcionar un servicio a las personas mayores con dependencia, trabajando por mejorar o mantener su autonomia,
apoyando el mantenimiento en su hogar y dando un respiro a la familia.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



MAPA DE RECURSOS SOCIALES PUBLICOS PARA PERSONAS MAYORES EN EL ENTORNO

URBANO DE VALLADOLID

FICHA DE IDENTIFICACION DEL RECURSO

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del recurso: Estancias Diurnas en Residencia Mixta de Personas Mayores “Parquesol”

Titularidad: Pablica (Ayuntamiento de Valladolid) Gestion: Publica (Ayuntamiento de Valladolid)
Sector de poblacién: Personas Mayores Provincia: Valladolid Localidad: Valladolid
Direccion: C/ Amadeo Arias N°2 - CP. 47014 Teléfono: 983372693 N° Plazas: 20

CARACTERISTICAS DEL RECURSO

Vias de acceso al recurso: A través de la solicitud del servicio de Estancias Diurnas y Temporales en CEAS.

Descripcion del recurso: Dentro de las instalaciones del centro residencial, hay 20 plazas de Estancia Diurna, donde se trabajan
las actividades de la vida diaria, mantenimiento o estimularon de las actividades cotidianas y descanso de las familias, dentro de
estas 20 plazas, 2 de ellas son de caracter temporal, con un motivo generalmente de respiro familiar.

Los servicios con los que cuentan son: fisioterapia, terapia ocupacional, estimulacién cognitiva, programacion de ocio y tiempo
libre y programacién de reuniones con familias.

Horario:

- Turno completo de 10,30 h. a 18,30 h.
= Turno de mafnana de 10,30 h. a 14,30 h.
= Turno de tarde de 14,30 h. a 18,30 h.

Finalidad: Proporcionar un servicio a las personas mayores con dependencia, trabajando por mejorar o mantener su autonomia,
apoyando el mantenimiento en su hogar y dando un respiro a la familia.

GRADO EN TRABAJO SOCIAL LARA GALLEGO NIETO



