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Resumen

El presente Trabajo de Fin de Grado se basa, principalmente, en el desarrollo de una
propuesta de trabajo para cuarto curso de Educacion Primaria. Se llevara a cabo a través
de una Unidad Didéctica centrada en una habilidad motriz como es el salto que se
trabajard mediante la comba, la cual se ha elaborado y planificado a partir del Andlisis
Global de Movimiento lo que nos va a permitir que el alumnado se desarrolle de una
forma global e integra. Por este motivo, a lo largo de este proyecto se van a tratar
contenidos relacionados con aquellos aspectos que hay que tener en cuenta para abordar
este tema y para ello, es necesario profundizar en materia sobre los saltos y sus tipos; el
desarrollo de las habilidades motrices; y los factores que intervienen en dicha habilidad

motriz.

Abstract

This Degree Final Project is based, mainly, on the development of a work proposal for a
4th course of Primary Education. It will be carried out with a Didactic Unit focused on
a motor ability such as skipping, which will be worked with a rope. This Didactic Unit
has been planned and elaborated from the Global Analysis of Movement, what will
allow the students to develop themselves in a global and integral way. Because of this,
along of this project, contents related to those aspects which must be taken into account
will be covered, and for that, it is necessary to take jumps and their types further; the

motor abilities development; and the factors which take part in that motor ability.
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0. INTRODUCCION

Para finalizar mis estudios, he procedido a elaborar el Trabajo de Fin de Grado que se
centra, principalmente, en el area de Educacion Fisica en la etapa de Primaria donde se
plasmaran aquellos aprendizajes que he obtenido a lo largo de mi formacion
profesional. En este documento se elabora una Unidad Didactica donde se trabajara el
salto a través de la comba para cuarto curso de Primaria mediante el Analisis Global del
Movimiento, el cual va a permitir desarrollar dicha habilidad motriz sin dejarnos ningtin

aspecto a tratar.

El siguiente trabajo consta de varios apartados que voy a proceder a comentar a
continuacion. En primer lugar, se justifica la eleccion de dicho tema junto con la
importancia de la Educacion Fisica en el alumnado como area interdisciplinar y
concluye con la importancia del salto como habilidad motriz bésica, de forma que en

esta parte se argumenta el por qué me he decidido por este tema en concreto.

En segundo lugar, aparecen los objetivos que establecen el camino a seguir pues estan
redactados en funcién con lo que pretendo obtener con este TFG. Para la elaboracion de
los mismos, se ha tenido en cuenta el tiempo, los medios o la formacion que dispongo

con el proposito de concretar este tema.

Después pasamos al apartado de la fundamentacion tedrica, parte fundamental del TFG
pues en ¢l se expone la informacion necesaria para después poder desarrollar la practica
en la que se basa esta propuesta. Esta seccion empieza con un subapartado que tiene que
ver con el origen y la evolucion de la comba para situar al lector y a continuacion se
trata el tema del tiempo libre y de las relaciones sociales en el alumnado; luego se
define el concepto de habilidad motriz y se realiza una clasificacion de las mismas para
luego finalizar con el desarrollo de las mismas que tienen los nifios y nifias en esta
etapa; después se concretaran los distintos tipos de saltos con una definicion del mismo
y a continuacion se expondran las distintas fases que hay en el salto; antes de terminar

se citaran aquellos aspectos que intervienen en esta H.M.B. para que a la hora de
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elaborar la practica no se olvide ninguno de estos factores; y por ultimo, dicho apartado
concluira con el AGM, el cual es fundamental en este TFG con lo que se profundizara y

se hallara para qué es cada analisis.

El siguiente apartado gira en torno a temas de como se va a plantear la practica para
favorecer el proceso de E/A, es decir, nos encontramos con la metodologia con la que se
va a sostener esta propuesta didactica. Para ello, se hablara del elemento utilizado para
programar y planificar dicho proceso; de la estructura que se usara para desarrollar las
diferentes sesiones que forman la Unidad Didéctica; y de un método de evaluacion

fundamental en este proyecto como es el circuito multifuncional.

Por ultimo, se presentaran las conclusiones en relacion con los objetivos que se han
propuesto para este TFG y que he extraido gracias a la realizacion del mismo. Ademas,
se propondran algunas posibles lineas de indagacidon para proseguir en un futuro con
este tema. Ademds, no nos podemos olvidar de la bibliografia utilizada para la
elaboracion de este Trabajo de Fin de Grado, que se encuentra al final de este

documento.
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1. JUSTIFICACION

Para finalizar mis estudios del Grado de Educacién Fisica, me dispongo a realizar el
TFG donde plasmaré todos los conocimientos aprendidos durante esta etapa y mas

especificamente sobre la mencion de Educacion fisica.

En esta seccion, trataré temas como son las razones de mi eleccion, la importancia de la
Educacion Fisica, las competencias utilizadas como area interdisciplinar y por ultimo, la

importancia del salto como habilidad motriz bésica.

1.1 Razones de mi eleccion

En cuanto a las razones de mi eleccion, al cursar la asignatura de “Cuerpo, Percepcion y
Habilidad” de Francisco Abardia durante el Gltimo curso en el Grado de Educacion
Primaria con mencién en Educacion Fisica, me he dado cuenta que ha sido la mas
importante o una de las més trascendentales, tanto desde el punto de vista profesional
como personal. Por lo que gracias a esto, tengo que decir que desde un primer momento
tuve claro la eleccion de mi TFG para llevarlo a cabo, lo inico que faltaba era concretar

el tema a desarrollar.

Tras buscar informacioén sobre diferentes temas, me decanté por disefiar una Unidad
Didactica centrada en el salto de la comba enfocada para alumnos y alumnas de Cuarto
de Primaria, mediante el Analisis Global de Movimiento, término acufiado por
Francisco Abardia (1998). Gracias a ello, va a permitir realizar una progresion abierta
de actividades de dicha habilidad a través de la comba, dependiendo como he dicho
anteriormente de las caracteristicas del alumnado. Consiguiendo asi que cada alumno y
alumna pueda lograrlo de forma independiente, enfocandonos en el dominio de la
habilidad y no en el nimero de repeticiones que son capaces de realizar en la tarea, es
decir, centrandonos en la coordinacion y en el equilibrio de la accidon, obteniendo que

cada actividad se ajuste al nivel de cada uno de ellos.
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Como habilidad motriz que es el salto, se trabajaréd el tercer bloque de la Educacion
Fisica denominado “Habilidades motrices”. Ademads junto a este bloque, también estara
el bloque 1: “Contenidos comunes” de forma transversal, dependiendo del nivel y las

caracteristicas madurativas de cada alumno y alumna, como recoge la LOMCE.

1.2 Importancia de la Educacion Fisica

Creo conveniente resaltar la importancia que tiene la Educacion Fisica en el alumnado,
por lo que de acuerdo con lo expuesto por el DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el
que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la
Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon, extraigo los siguientes

parrafos:

“El area de Educacion fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las
personas su competencia motriz, entendida como la integracion de los
conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos vinculados a la
conducta motora. Para su consecucion ademas de la practica, es necesario el
analisis critico que afiance actitudes, valores referenciados al cuerpo, al

movimiento y a la relacion con el entorno”.

Y es que la Educacion Fisica también nos ofrece situaciones, materiales, recursos y

contextos de aprendizaje variados, que:

“Permitan al alumnado conocer su propio cuerpo y sus posibilidades y

desarrollar las habilidades motrices basicas en contextos de practica”.

Considerando de vital importancia ofrecer y ensefiar el valor que tiene la E.F,
permitiendo un desarrollo integral en el alumnado y no Unicamente en el aspecto fisico

sino como dice Calzada:

“La Educacion Fisica es el desarrollo integral del ser humano a través del

i3]

movimiento”. El término integral se refiere a todas la dimensiones del ser
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humano, a saber: fisico (cuerpo), mental (inteligencia), espiritual y social.

Calzada, (1996, p. 123).

Por lo que desde mi punto de vista, se puede garantizar que desde el area de Educacion

Fisica, el alumnado adquiere una formacion integral.

1.3 Area interdisciplinar

Ademas, desde el area de Educacion Fisica, se pueden trabajar otras areas educativas
mediante practicas interdisciplinares, que de acuerdo con lo expuesto por Barrena
Pacheco (2010), me parece muy interesante su clasificacion de las competencias

basicas en relacion con la Educacion Fisica, tal y como se presenta a continuacion:

Competencias Basicas Como contribuye la Educacion Fisica

C. matematica Distintas distancias y al aprendizaje de la toma de la

frecuencia cardiaca.

C. lingiiistica. Vocabulario especifico que aporta

C. conocimiento e interacciéon con el |Conocimiento de su entorno y de su propio cuerpo.

mundo fisico.

C digital. Busqueda de informacion mediante las TIC.

C. cultural y artistica. Distintos juegos populares y expresion corporal.
C. de aprender a aprender. Resolucion de situaciones de juego.

C. autonomia e iniciativa personal. Organizacion de torneos y actividades.

C. Social y ciudadana. Mediante la aceptacion de normas.

1.4 Importancia del salto como habilidad motriz Basica

Para finalizar este apartado, quiero acentuar que el salto es una habilidad indispensable
que se debe trabajar, dado que dicha accién puede tener lugar cada dia en la vida de

nuestros alumnos y alumnas, por lo que veo necesario que conozcan las fases del salto y
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con la practica, sepan controlar su cuerpo y asi mejore su coordinacion y adquieran un
mejor control postural. Y en lo referido a la comba, nos da la posibilidad de a nivel
coordinativo, mejorar la coordinacion oOculo- manual y o6culo-pédica, ademds de
aumentar el equilibrio y la agilidad. Contribuyendo dicha habilidad a acrecentar y a
tonificar diferentes partes del cuerpo en lo que se refiere a la resistencia, velocidad,

flexibilidad...

Ademas se debe considerar la posibilidad de realizar esta actividad tanto en el tiempo
libre durante la jornada escolar como puede ser el recreo, como en su tiempo de ocio en
su vida cotidiana debido a su caracter no competitivo dado que se puede llevar a cabo de
diferentes maneras gracias a las grandes posibilidades que nos ofrece. De esta forma,
beneficia las relaciones sociales y al utilizar su tiempo de ocio como algo educativo se
desarrollan de forma integral al utilizar los aprendizajes significativos obtenidos en la

escuela.

De esta forma, considero esencial que se trabaje dicha habilidad en el 4rea de Educacioén
Fisica, llevandolo a cabo a través de la comba, actividad que esta cayendo en desuso y
en el que considero que es un ejercicio muy completo para favorecer el desarrollo

motor de los nifios y nifias.
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2. OBJETIVOS

En el siguiente apartado se formulan mis propodsitos a trabajar en este proyecto con la
finalidad de alcanzarlos a través de la elaboracion de este TFG. Los objetivos

planteados son los siguientes:

e Resaltar la importancia de la Educacion Fisica en el desarrollo de los
alumnos/as.

e Indagar el potencial que tiene el salto en el tiempo libre y su influencia en las
relaciones sociales.

e Conocer y profundizar sobre las distintas fases del salto en la comba y clarificar
sus conceptos para incorporar esta habilidad en el ambito educativo.

e Indagar como influye esta habilidad motriz en el desarrollo del alumnado.

e Realizar una progresion de la comba, empleando el Analisis Global del
Movimiento.

e Confeccionar un programa adecuado y beneficioso para mi porvenir como

docente.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado se reune toda la argumentacion tedrica necesaria para favorecer el
proceso de ensefnanza-aprendizaje durante esta propuesta educativa.

Para empezar, se recoge la historia de la comba donde se incluye su origen y su
evolucion a lo largo de los afos. Para ello, me he basado en algunos autores quienes la
sitian en un momento concreto en el tiempo a pesar de ser incierto.

A continuacion, nos introducimos en el contenido de las habilidades motrices que al
igual que en el otro apartado, me apoyo en diferentes autores para establecer una
definicién, con la intencion de completarla desde mi punto de vista. Tras concretar este
punto, desarrollaré varias clasificaciones para mas tarde terminar con la evolucion de las
H.M. Lo que nos servird para puntualizar después la definicién de esta habilidad junto
con los distintos tipos de salto que podemos observar.

Después se analizaran las diferentes fases que encontramos en los saltos y los factores
que intervienen en ella, lo que nos ayudara a elaborar una progresion abierta de todo
tipo de actividades sin olvidarnos ningtn aspecto técnico a trabajar.

Por ultimo pasamos al Analisis Global del Movimiento, apartado fundamental en este
TFG con el que empezaré del mismo modo que en los otros puntos, es decir, con una
definicion para luego poder profundizar y descubrir para qué es cada analisis. Ademas

de tratar aspectos como son las progresiones abiertas, su secuenciacion y su evaluacion.
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3.1 La historia de la comba

A continuacion, extraigo lo siguiente sobre el origen de la comba basandome en autores

como Rueda y Redondo (2003):

A pesar de ser un juego que ha sido practicado en todo el mundo desde hace mucho
tiempo, su comienzo y procedencia es incierta. Sin embargo, se han encontrado
determinadas teorias que lo ubican entre los artesanos del antiguo Egipto, quienes lo
utilizaban para su diversion. Ademas hay alusiones de que en la antigua China, durante

la fiesta de afio nuevo, era uno de los ejercicios favoritos a practicar.

Las posibilidades de la cuerda son tan grandes que algunos deportistas incluian en sus
entrenamientos el salto de comba para su preparacion. De esta forma, lo podemos ver en
el ambito educativo, pues se puede enfocar como método de calentamiento; de
entrenamiento; como preparacion fisica en el desarrollo de las capacidades fisicas;
como desarrollo de habilidades especificas... Tanto que el médico griego, Hipocrates
(460-377 D.C), considerado padre de la medicina, aconsejaba saltar a la comba para

mejorar la agilidad.

Respecto a este juego, encontramos diversas pinturas, que nos indican su importancia en
la sociedad, reflejandose en cuadros como por ejemplo, Saltando a la comba, 1a Granja
(Museo Sorolla, Madrid, Espana) un cuadro famoso del pintor espafiol Joaquin Sorolla y
Bastida (1863-1923). Existiendo incluso sellos postales que representan dicho juego

como es en el caso de Bélgica (1966), Argentina (1983), Italia (1989), etc.

A principios de la década de 1970 Richard Cendali comenzé a difundir el salto de
comba por EEUU y més tarde por todo el mundo. En sus entrenamientos como
futbolista, tuvo que elegir entre 15 minutos de comba o realizar 1 hora de escalones. La
comba al considerarla “de chicas”, eligié por la segunda opcion pero al llegar el
invierno cambid de opinidn al tener que realizar los ejercicios en el exterior. Quien con
el tiempo fue aumentando en progresion su dificultad, es decir, no solo realizaba saltos

basicos sino que incluy6 cruces de manos, doublés, etc.
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Ahora muchos deportistas utilizan la comba como recurso para desarrollar su condicioén
fisica, siendo un deporte que se practica en todo el mundo indistintamente, es decir, ya

sea de forma competitiva o por diversion.

En la actualidad, podemos observar como se ha dado un paso hacia adelante al
considerarlo como una disciplina deportiva de gran exigencia en términos de fuerza,
agilidad y resistencia, demostrandose los beneficios de la comba y el esfuerzo tanto
individual como en equipo. Siendo un deporte competitivo a nivel internacional,
llamado ““Skipping Rope” donde podemos encontrar diferentes modalidades enfocadas a
la velocidad o a la resistencia con distintas categorias: de forma individual, en equipos
con relevos...y en funcion de cuantas cuerdas se usen, es decir, una cuerda (single
rope); dos cuerdas (wheels); tres o mas cuerdas; o doble comba (doble dutch).

Existiendo en Espafia varios clubes de salto a la comba.

Esto me lleva a reflexionar sobre la evolucion que ha tenido el salto de la comba, juego
que antiguamente en Espafia ha sido practicado mayoritariamente por nifias. Aunque
hoy en dia podemos ver una visiébn mas abierta, conocido como un ejercicio completo
que en el ambito educativo ayuda a la formacién del alumnado dado a la gran variedad
de posibilidades que tiene. Siendo una actividad cuyo material que se utiliza es barato,
lo que permite llevarlo a cabo en el area de Educacion Fisica, ademas de poder usarse
de forma individual o colectiva tanto en espacios abiertos como cerrados. Existiendo
multiples modalidades del salto a la comba que hace que sea un recurso valiosisimo

con el que trabajar en Educacion Primaria.

3.1.1 El tiempo libre y las relaciones sociales en el alumnado

A continuacioén, voy a proceder a tratar el tema del tiempo libre y de las relaciones
sociales que se establecen en el alumnado gracias a determinadas actividades

educativas.

Quiero desarrollar este asunto dado que una de mis intenciones con esta propuesta de

trabajo es que los nifios y nifias puedan disfrutar de estas actividades en su tiempo de
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ocio ejecutando los aprendizajes obtenidos durante estas sesiones.

Para empezar, el tiempo libre como bien dice la palabra es un periodo donde estamos
exentos de realizar una actividad por obligacion y podemos destinar ese momento para

divertirnos o descansar.

Segun Trilla (1989) el ocio, independientemente de la actividad concreta de que se trate,
es una forma de utilizar el tiempo libre mediante una ocupacion libremente elegida y

realizada cuyo mismo desarrollo resulta satisfactorio o placentero para el individuo.

Al comparar ambas definiciones compruebo que tienen relacion estos términos, sin
embargo hay autores que discrepan, sin ponerse de acuerdo en ambos vocablos pues
algunos los usan como sinénimos, otros lo utilizan indistintamente y otros, como sefiala

De Grazia (1996) dice que es del término “ocio” de donde surgen los demas conceptos.

El tiempo libre no hay que desaprovecharlo y mucho menos malgastarlo, por los
grandes beneficios que tiene. El poder elegir una actividad que se desee con la finalidad
de disfrutar, hace que los aprendizajes que se obtengan sean significativos. No solo eso,
también propicia que nos formemos como personas y evitemos enfermedades por no

realizar ninguna actividad fisica, es decir, por el sedentarismo.

Este periodo de tiempo es esencial en la vida de nuestros alumnos y alumnas pues les
ayuda a crecer como personas donde aprenden, se relacionan, y en definitiva influye en
su formacion. Tal es asi que si se aprovecha este tiempo de ocio, la calidad de sus vidas

se verd favorecida y por consiguiente, mejorara su salud.

Un aspecto fundamental de las actividades que se llevan a cabo durante nuestro tiempo
libre es la motivacion, gracias al ambiente positivo que se crea en ellas, hace que la
motivacion sea mucho mayor que en aquellas que son de caracter obligatorio. Esto
provoca que en ellas haya un mayor interés y participacion por la seguridad que
adquieren en uno mismo. De esta forma, se mejoran las relaciones sociales que son una
parte fundamental de nuestras vidas y favorece el aprendizaje. Pues si no se estd

suficientemente motivado, el aprendizaje serd deficiente, pudiendo derivar en fracaso
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(Gonzélez, 2005; Pintrich y Schunk, 2006). En cambio, con una buena motivacion, el

aprendizaje se ve favorecido.

Por lo que se puede afirmar que el contexto en el que interacciona el sujeto, como
sefiala Nicholls (1989), condiciona tanto su orientaciéon motivacional como algunas de
las conductas que aparecen (Duda y Balaguer, 2007). Por lo que el rol del docente es
fundamental ya que es uno de los principales agentes modificadores del clima
motivacional en el que interactiian los alumnos (Granero-Gallegos y Baena-Extremera,

2014; Soini, Liukkonen, Watt, Yli-Piipari y Jaakkola, 2014).

Por otra parte, cabe sefialar que Weber (1969) fue el primero en considerar el ocio como
algo educativo al ensefiar los beneficios que se obtienen de usar de forma adecuada el
ocio, convirtiéndolo en un espacio humanizador lleno de sentido y también en el deseo

de recuperar la armonia en la propia organizaciéon de los tiempos de cada persona.

Ademas se puede comprobar que el tiempo libre es un elemento integrador que ayuda al
alumnado a su desarrollo integral. Por este motivo, la educacion escolar se debe
complementar con la educaciéon que aparece durante este tiempo libre. Pues considero
que el ocio es un tiempo formativo que se puede aprovechar para que los alumnos y
alumnas complementen la tarea escolar, creando un ambiente idoneo para la
interrelacion socio-afectiva. Pues como destaca Delgado (1991) los diferentes estilos

promueven la participacion, el desarrollo cognitivo, la socializacion o la creatividad.

En definitiva, considero que las actividades que se llevan a cabo por parte del alumnado
en su tiempo libre suponen una parte fundamental en su formacion integral siempre y
cuando esas actividades estén bien elaboradas y planificadas, y que a su vez desarrolla
habilidades interpersonales que fomenta las relaciones sociales por lo que una de mis
finalidades con esta propuesta de trabajo es motivar al alumnado a practicar el salto de

la comba en su vida cotidiana.
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3.2 Las habilidades motrices en Educacion Fisica en la etapa de

Primaria

El en siguiente apartado me dispongo a definir segliin diversos autores el término de
habilidad motriz para después realizar una clasificacion y por ultimo plasmar la

repercusion que tiene su desarrollo en el alumnado durante la etapa de Primaria.

3.2.1 Concepto de habilidad motriz

Antes de comenzar definiendo el concepto de habilidad motriz, es necesario hacer un
desglose de este término segin su etimologia. La palabra habilidad proviene del latin
“habilitas” y hace referencia a la capacidad o aptitud que tiene el ser humano para llevar
a cabo alguna actividad o tarea. Por otro lado, el término motriz tiene que ver con la

accion de producir movimiento.

Al analizar a diversos autores quienes establecen en sus documentos la definicion de
habilidad motriz, aprecio como hay una relaciéon entre ellas a pesar de no ser
exactamente iguales. Por este motivo, he seleccionado varias de ellas con la intencion

de definirlo de una forma completa.

Segiin Knapp (1963) y basandose en Guthrie (1957), se entiende por habilidad “La
capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir resultados previstos con el méximo de
certeza, y frecuentemente con el minimo dispendio de tiempo, de energia o de ambas
cosas”. Y Singer (1986) lo define como “toda accion muscular o movimiento del cuerpo

requerido para la ejecucion con éxito de un acto deseado”.

En cambio, unos afios mas tarde podemos observar en palabras de Batalla Flores (2000,
p. 8) que la habilidad motriz es la competencia (grado de éxito o de consecucion de las
finalidades propuestas) de un sujeto frente a un objetivo dado, aceptando que, para la
consecucion de este objetivo, la generacion de respuestas motoras, el movimiento,

desempena un papel primordial e insustituible.

Tras estas definiciones, podemos establecer una conclusion sobre el concepto de
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habilidad motriz que en términos verbales se refiere a andar, correr, saltar, lanzar, etc.
(Camerino y Castafier, 2006), que para su consecucion se necesita de una capacidad
madurativa y cuya finalidad es la de obtener un movimiento de forma eficiente ante una

situacion especifica.

3.2.2 Clasificacion de las habilidades motrices basicas

En el siguiente apartado me dispongo a mostrar diferentes clasificaciones de diversos
autores, para poder encuadrar de una forma mds adecuada el salto de la comba ya que

existen numerosas clasificaciones al respecto.

En cuanto a la primera clasificacion que quiero plasmar es la que hace Diaz Lucea
(1999), ordenando las habilidades y destrezas motrices bésicas en funcion de las
estrategias, técnicas, acciones motrices, etc. una propuesta innovadora del aprendizaje

de las HY DMD, con el objetivo de solventar diferentes situaciones motrices.

En esta organizacion encontramos 8 tipos, que son: H y DMB espacio- corporales; Hy
DMB tempo-corporales; H y DMB instrumentales; H y DMB sociales; H y DMB de
cooperacion; H y DMB de oposicion; H y DMB de cooperacion-oposicion; y Hy DMB

estratégicas.

En primer lugar, las H y DMB espacio- corporales son aquellas donde el sujeto
interactia con su cuerpo en un espacio determinado, donde el individuo tiene la
posibilidad de hacer abundantes y diversas acciones motrices. En cambio, las Hy DMB
tempo-corporales son aquellas donde las personas interactiian con el tiempo, cuya
finalidad es la de solventar situaciones utilizando el cuerpo y moviéndose con unas
condiciones temporales concretas. Estas dos primeras habilidades son inseparables dado
que cualquier habilidad se lleva a cabo en un espacio en concreto durante un tiempo

determinado.

Después nos encontramos a las habilidades donde el individuo interactiia con un objeto,
con el objetivo de dominarlo, son las llamadas H y DMB instrumentales, las cuales

deben ser significativas, tener un interés en concreto y favorecer otros aprendizajes en el
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alumnado.

Luego pasariamos a las H y DMB sociales que estan encaminadas al desarrollo de las
capacidades expresivas y comunicativas del cuerpo, y sobre todo, al proceso de

socializacion del individuo.

La siguiente seria las H y DMB de cooperacion, que como el mismo nombre dice, son
aquellas donde el nifio/a coopera con el resto de sus compafieros/as. Teniendo como
finalidad solucionar un problema o una accién motriz ya sea de forma individual o en
grupos sin la existencia de una competicion entre ellos/as. En concreto, esta habilidad
guarda relacién con la habilidad citada previamente, pues al tener que cooperar se

favorece la integracion de todos los miembros/as del mismo equipo.

Ya terminando estarian las H y DMB de oposicion, aqui de forma individual, el alumno
o alumna se opone a la accion de uno o mas oponentes para lograr un proposito. Este
objetivo lo tienen también las H y DMB de cooperacion-oposicion, pero en esta ocasion
el sujeto interviene con otros compafieros/as para cooperar conjuntamente en una

accion, al mismo tiempo que se oponen al otro equipo.

Por ultimo, las H y DMB estratégicas son las habilidades y destrezas que utiliza el
individuo para solventar una situacion motriz de forma consciente e intencionada a

través de los procedimientos que considere oportunos.

Con esta clasificacion, lo que pretende dicho autor es que durante el aprendizaje de
determinadas habilidades motrices, los alumnos/as sean capaces de solucionar
problemas motrices, interactuando en un espacio y en un tiempo con diferentes objetos a

partir de estrategias y técnicas utilizadas por su parte durante el proceso de aprendizaje.

En cambio, a mi modo de pensar, se ajusta mas la clasificacion que hace Batalla Flores
(2000) quien distingue cuatro grande familias dentro de las habilidades motrices

basicas: los desplazamientos, los saltos, los giros y el manejo y el control de objetos.

En cuanto a los primeros, su funcion es la de trasladar al individuo de un punto a otro
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del espacio. Se puede distinguir entre desplazamientos habituales (marcha y carrera) y
desplazamientos no habituales, estos ultimos, a su vez se pueden distinguir entre
desplazamientos activos que pueden ser horizontales (cuadrupedia), verticales (trepas) y
de rozamiento menor (deslizamientos), aunque también encontramos los

desplazamientos pasivos (transportes).

Respecto a los saltos, saltar es la accion en donde nuestro cuerpo gracias al impulso del
tren inferior, conseguimos que no haya contacto alguno con la superficie. En este
apartado hay maultiples variables segun su direccién, como los son los saltos

horizontales y verticales, en los cuales indagaré mas adelante.

En tercer lugar, nos encontramos con los giros que son movimientos de rotacion del
cuerpo con multiples variables de unos de sus ejes (longitudinal, transversal y

anteroposterior).

Por ultimo, dentro del manejo y control de objetos, podemos apreciar una gran variedad
de acciones lo que dificulta su clasificacion y descripcion de ellos. De todas formas,
identificamos las habilidades que se efectian con las manos (bote, lanzamiento,
recepcion, golpeo, etc.); con los pies (golpeo, parada, conduccion, etc.); con la cabeza

(golpeo, parada, etc.) o mediante el uso de objetos (golpeo, parada, etc.).

Esta clasificacion estd basada en habilidades motrices basicas, que como podemos
apreciar, tienen lugar en nuestra vida diaria, son comunes en las personas y sin ellas,

no seriamos capaces de adquirir habilidades motrices mas complejas.

Para finalizar este apartado, me gustaria acabar con la clasificaciéon de Abardia y
Medina (1997) que desde mi punto de vista me parece muy licita. Al analizarla, se
puede observar cdmo se tiene en cuenta aquellos segmentos corporales que influyen en
la ejecucion de los movimientos. Es por ello que clasifican a las habilidades en torno a

cinco criterios.

Los dos primeros puntos hacen referencia a los segmentos corporales. Por un lado nos

enfocamos a la parte superior del cuerpo, es decir, al tren superior que esta relacionado
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con los lanzamientos y recepciones en donde encontramos habilidades como tirar,
lanzar, recepcionar, bajar, subir, etc. Por otro lado, esta el tren inferior vinculado a los
desplazamientos, saltos y giros... en la que se localizan acciones como andar correr,

saltar, girar, etc.

En cuanto a su tercer criterio para clasificarlas, tiene que ver con el material durante la

realizacion de la accidon. Aqui aparecen habilidades como transportar, tirar, lanzar...

También ambos autores tienen en cuenta si se necesita un desplazamiento para su
ejecucion, por lo que en esta categoria se encuentran habilidades tales como andar,
correr, saltar, tirar, etc. Por ultimo, incluye aquellas habilidades que tienen lugar en un
espacio con unas caracteristicas determinadas como es el medio acudtico como por

ejemplo, nadar, bucear, flotar...

Al examinar y profundizar esta clasificacion, puedo afirmar que no tiene una estructura
cerrada, es decir, en cada uno de los criterios encontramos habilidades que se repiten en
los otros, afirmando que hay grandes variaciones y combinaciones que se pueden hacer

con una misma habilidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

3.2.3 Desarrollo y evolucion con la edad de las habilidades motrices

En el siguiente apartado, me dispongo a analizar sobre cémo evolucionan las
habilidades motrices con la edad y para ello, voy a inspirarme en Batalla Flores (2000),
quien afirma que durante los primeros meses de vida en las personas, se desarrollan las
mismas conductas reflejas (innatas, no aprendidas y automaticas) como chupar o abrir

los brazos y retrasar la cabeza.

Hacia los 14 meses, se empezara a agarrar objetos, gatear e incluso quedar sentado con
la ayuda de un adulto, siendo unas conductas motoras muy parecidos en todos los
individuos. Ya con una cierta edad, como a los seis afios, el autor asegura que el
ambiente donde se ha criado influye de forma significativa en los nifos, dado que a esa
edad ya pueden realizar habilidades motrices como lanzar alguna piedra, trepar a los

arboles o nadar en el rio.
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Dicha diferencia se ird incrementando con la edad, dependiendo de los habitos de vida
de cada nifio como por ejemplo, iniciarse en algun tipo de deporte lo que conllevara al

dominio de las habilidades que se lleven a cabo en dicha actividad fisica.

En definitiva, el desarrollo motor humano parte de las conductas motoras innatas como
reitera Batalla Flores (2000), pues nacemos con unos movimientos y actos reflejos
parecidos en los sujetos que con el paso del tiempo dependiendo de factores como el
medio fisico, social y cultural en el que el individuo se desarrolla, provocando que
conductas motoras ya aprendidas, se transformen en conductas motoras complejas y

especializadas.

Segtin Contreras (1998) la adquisicion de una habilidad por parte de un alumno/a va a
repercutir en el aprendizaje de habilidades posteriores. Por lo que el aprendizaje debe de
ser significativo de forma que lo aprendido anteriormente conecte con lo del presente a
través de tareas motrices que estén al alcance del alumnado. Siendo un proceso largo
que supone un gran esfuerzo ya que el desarrollo de una habilidad motriz no va a ser
desde el principio sino que requiere una evolucion progresiva, aumentando la dificultad

en las actividades.

Ademas es importante destacar, como sefialan Sdnchez, Secas y Gonzalez (1996), que
las habilidades motrices en su desarrollo, se ayudan de las habilidades perceptivas ya
que estan presentes desde el dia en el que nacemos, siendo importante en el desarrollo
motriz del nifio con el que con el paso del tiempo se consiga una habilidad especifica a

partir de una habilidad general.

También hay que senalar que el desarrollo motor es fundamental para el desarrollo
global del nifio/a pero que sin el dominio y la mejora de las habilidades motrices basicas
no se puede llevar a cabo (Gallahue y Ozmun, 2002; Thelen, 2000). Por lo que se debe
trabajar las HMB en Educacion Primaria al facilitarnos diversos actos en nuestra vida
cotidiana, puesto que son el “vocabulario basico” de nuestra motricidad que nos va a

servir para desarrollar habilidades motrices mas especializadas y especificas (Batalla,
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2000).

Antes de acabar, me gustaria especificar cuando los nifios y nifias son capaces de saltar
y para ello, me voy a inspirar en el autor Wickstrom (1990). Como bien sefala este
autor, los nifos y nifias en edad preescolar pueden comenzar a saltar cuando desarrollan
la habilidad de correr, pues desde un punto de vista técnico ya se tiene las condiciones
minimas. Sin embargo, esta habilidad es mas compleja que la de correr y requiere de
unos aspectos especificos, dado que se necesita una mayor fuerza para efectuar el
impulso y se debe ser capaz de coordinar movimientos mas complejos mientras se esta
en equilibrio. Ademas aparte de estos factores que intervienen, no se puede dejar de
lado la confianza y el valor que van a influir directamente en su ritmo para lograr esta

habilidad.

Con los afios los alumnos/as van desarrollando la habilidad de saltar lo que les permite
realizar saltos cada vez mas complejos. Es en este momento por el cual llegamos al salto
de la comba que como bien dice Wickstrom (1990), saltar a la cuerda puede ser natural
en lo que se refiere al realizar un salto vertical, en cambio, no lo es el movimiento de
girar la cuerda pues es una habilidad donde la accion de brazos y piernas deben estar
sincronizados. Sefialando que los nifios y nifas en edad preescolar pueden ejecutar esta

habilidad.

El mismo autor, Wickstrom (1990), senala que cuando los alumnos y alumnas estan
aprendiendo a saltar a la comba, es curioso como se centran en hacer girar la cuerda y
dan un unico salto. En su desarrollo de la habilidad pasan por unas etapas comunes en la
mayoria de los nifios y nifias, como son girar y saltar al mismo tiempo; saltar de forma
exagerada con la consecuencia de inclinar el tronco hacia adelante; el movimiento de
los brazos que hace que tengan los codos bloqueados y no se realice el movimiento de

las mufiecas; o el efectuar un salto horizontal desde parado.

Estos problemas con el tiempo se van solucionando, consiguiendo realizar un salto
vertical de forma consecutiva; que las manos se coordinen mejor; consiguen una

rotacion de los antebrazos al doblar los codos; y como aumentan la velocidad de la
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cuerda, la elevacion de las piernas en el impulso es menor.

En definitiva, el desarrollo de esta habilidad motriz se adquiere progresivamente gracias
a la practica, teniendo presente los aspectos técnicos a recordar. Dado que al progresar
de forma gradual, disminuirdn estos factores que limitan la accidén y por consiguiente,

empezaran a dominar la habilidad.

3.3 EL salto y sus tipos

En el siguiente apartado me dispongo a realizar una definicién del salto junto con una
clasificacion, basindome en diversos autores ya que en cada tipo de salto los patrones
motrices no son los mismos. Por lo que es importante conocerlos para saber donde

profundizar en cada momento.

Tras realizar una busqueda exhaustiva de la definicion del salto, hallo como los autores
se basan en un aspecto concreto para definir dicha habilidad, el cual es la existencia de

una fase area en donde el cuerpo no tiene contacto con la superficie.

A continuacion muestro varias definiciones de diversos autores para corroborar lo dicho

anteriormente:

“Los saltos implican un despegue de la superficie con o sin carrera previa y, de esta
manera, la existencia de una fase aérea o de suspension mas o menos duradera y en la
que normalmente se consigue el objetivo del salto y, finalmente, una caida o retorno a

la superficie.” (Diaz, 1999, p. 133)
O por ejemplo:

“Movimiento producido por la accion de una o de ambas piernas mediante el cual el
cuerpo del sujeto se aleja de la superficie de apoyo.” (Generelo y Lapetra, 1993, p.
461)

Sin embargo, algunos autores creen que el salto es un desplazamiento mas. Por ello, me

baso en Sanchez Bafiuelos (1992, p.140) dado que lo considera una habilidad motriz

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 25



basica por su importancia en la actividad fisica, cuya definicion es la siguiente:

“El salto, implica un despegue del suelo, como consecuencia de la extension violenta,
de una o ambas piernas. El cuerpo queda momentaneamente suspendido en el aire
momentdneamente y es precisamente en esos breves instantes en los que el salto cumple
su funcion, salvando un obstdculo, realizando un lanzamiento o recepcion desde esta

’

posicion aventajada...”.

En cuanto a los tipos de salto, me voy a inspirar en Williams (1983) y Haywood (1993)
para realizar dicha clasificacion, quienes clasifican los saltos en tres tipos: el salto

vertical, el salto horizontal y el salto a la pata coja.

El primer salto, el vertical, tiene la finalidad de llegar a una altura determinada por lo
que el impulso lo realizamos hacia arriba y caemos en el mismo punto donde

empezamos, es decir, sin avanzar en el espacio.

Este salto es utilizado sobre todo en deportes como baloncesto, voleibol, etc. y se
caracteriza ya que para pasar de la fase previa al impulso, se produce una flexion
considerable en las articulaciones como cadera, rodilla y tobillo; en el impulso, las
articulaciones flexionadas en la fase anterior, deben hacer una extension completa; y en

la fase de recepcion y vuelo, las rodillas se deben flexionar para amortiguar la caida.

En cambio en el salto horizontal, nuestro cuerpo es trasladado a otro punto del espacio
en un plano horizontal y su desarrollo es diferente al del salto vertical debido a que se
realiza un contramovimiento del cuerpo hacia abajo a la vez que los brazos se extienden
hacia atrés y hacia arriba; ademas, en el impulso se produce una extension completa del
cuerpo, pero sobre todo las articulaciones que se habian flexionado previamente, de tal
forma que queden alineadas con el tronco y los brazos creando un angulo de despegue
de unos 45°; seguidamente, durante el vuelo, el tronco se adelanta y se flexionan las
rodillas y la cadera para preparar la fase de recepcion, en donde las rodillas permanecen

flexionadas para amortiguar la inercia del desplazamiento.

Este tipo de salto se puede efectuar de diferentes formas, como por ejemplo, hacia atras,
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hacia delante o hacia los lados, empledndose en deportes como el atletismo o la

natacion.

Por ultimo el salto sobre un pie o también llamado salto a la pata coja: es aquel que se
caracteriza porque el impulso y la recepcion se produce con una sola pierna, mientras
que la pierna que no salta permanece flexionada. Por ejemplo, saltar a la comba con una

pierna.

Ademads, ambos autores contemplan variantes en el salto, como son el salto de
obstaculos que consiste en efectuar un salto con la finalidad de superar un obstaculo y
en funcidn de su tamafio o forma, los impulsos seran diferentes; y por otro lado, el salto
combinado cuyo objetivo es alcanzar la altura y la distancia maxima al mismo tiempo,

realizando un salto vertical y horizontal a la vez.

Antes de finalizar, creo conveniente plasmar la clasificacion que hace Sdnchez Bafiuelos
(1992) pues considera que hay diferentes tipos de salto seglin la forma de realizarlos:
con o sin desplazamiento (fase previa); con un miembro, con dos o con otros segmentos
corporales (fase de impulso); segun su direccion, altura, profundidad o tiempo de
suspension (fase de vuelo); o con continuidad en la accion, final de la acciéon o la

superficie del contacto (fase de recepcion).

Mi intencién al dar a conocer los distintos tipos de saltos es conocer los numerosos
aspectos técnicos que hay en ellos, dado que hay que tenerlos en cuenta a la hora de
programar nuestras actividades durante el proceso de ensehanza-aprendizaje. Ademas,
nos ayudard a no caer en la repeticion por su gran variedad y también nos permitird
construir una progresion en esos ejercicios en funcion del grado de dificultad que

deseemos.

Para terminar este apartado es fundamental describir los aspectos técnicos a ejecutar

durante el salto a la comba ya que esta propuesta didactica trata de lo mismo.

En primer lugar, para efectuar de forma correcta el salto de la comba, es necesario

ajustar la cuerda segin nuestra estatura; En segundo lugar, durante el impulso las
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rodillas apenas se tienen que flexionar porque se conseguiria una fase de vuelo alta,
siendo inapropiada, y como consecuencia la recepcion seria demasiado brusca. Para
prevenir esta situacion, se debe realizar una flexion de los tobillos de forma que tanto el

impulso como la recepcion se lleve a cabo con la punta de los pies.

Por otro lado, el cuerpo tiene que estar alineado pero sin una tensioén del mismo para no
cansarnos; ademas los codos han de estar pegados al cuerpo dado que el movimiento de
la cuerda lo ha de realizar las mufiecas y siempre con la vista al frente, para que nuestro

cuerpo permanezca en equilibrio.

Si tenemos en cuenta estos aspectos técnicos y los ejecutamos correctamente, nos
permitira saltar durante un tiempo prolongado sin cansarnos y por consiguiente,

evitaremos diferentes tipos de lesiones, ya sean musculares o articulares.

3.4 Las fases en los saltos

En este apartado voy a exponer y analizar las distintas fases de salto. Tras hacer un
estudio del mismo, he podido comprobar como varios autores Diaz Lucea (1999) y

Batalla Flores (2000) han indagado sobre ello, estableciendo unas fases comunes.

El autor Diaz Lucea (1999) expone que a pesar de la gran variedad de saltos que hay,
hallamos cuatro momentos. Teniendo una fase previa al salto; después tendria lugar la
batida o impulso que junto con la anterior condicionan la tercera, llamada fase aérea,
que se trata del desplazamiento vertical u horizontal en el vuelo; y la tltima fase, la de

recepcion o caida, donde se produce el contacto con el suelo.

Ante esta clasificacion, me dispongo a explicar cada accién de una forma concreta

basandome en la clasificacion del autor Batalla Flores (2000):

3.4.1 Fase previa

Para empezar tenemos la fase previa, es decir, toda accion que tiene lugar antes de
realizar la batida o el impulso, la cual es muy variada dado que puede ser en

movimiento o en estatico. Dicha fase tiene como finalidad dejar al individuo en la mejor
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situacion posible para la fase del impulso.

En movimiento, la velocidad de desplazamiento tiene que ser Optima y no méaxima para
ejecutar de forma correcta el tipo de batida que deseemos. Ademas para realizar de
forma eficaz la batida, nuestra colocaciéon postural, es decir, nuestros diferentes

segmentos (tronco, brazos, piernas...) deben estar en una postura optima.

Se debe de evitar hacer una carrera larga dado que propiciaremos una fase aérea en
donde prevalezca la velocidad y la poca altura. Ante este error, podemos limitar el
espacio de velocidad para favorecer un salto mas preciso consiguiendo ganar una mayor

altura. Abardia, Medina y Martin (1996).

Para terminar esta fase, cabe destacar que la accion mas comuln es una carrera para
coger el impulso pero en algunos saltos no existe dicha fase al realizarlo en estatico,
como podemos observar en uno de los saltos de la comba al realizar el salto desde

parado.

3.4.2 La batida

La fase del impulso o batida es el momento donde se define la trayectoria de la parabola

del vuelo y que su angulo va a depender de la velocidad tanto horizontal como vertical.

Abardia, Medina y Martin (1996) sefiala que dicha fase es ejecutada principalmente por
el tren inferior, aunque también estan involucrados los brazos y la cadera. Esta etapa nos

permite mantenernos en el aire, caracterizada por la busqueda de la altura.

Segun autores como Mazzeo, E. y Mazzeo E. (2008) y Rius (2005) manifiestan que los
saltos se pueden realizar con el apoyo de una o las dos piernas dependiendo de la forma
que los alumnos/as crean conveniente utilizar mediante un descubrimiento guiado. Para
que el movimiento sea fluido, si el apoyo es con los dos pies, las rodillas deberan estar
flexionadas y los brazos tendran que seguir el movimiento del cuerpo en la direccion del

vuelo de una forma coordinada.

Para favorecer esta fase, quiz4 sea conveniente usar multiplicadores de la batida como
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pueden ser el minitramp, el trampolin o desde una ayuda previa para ayudar a los nifios

y nifias a lograr un mayor impulso.

3.4.3 El vuelo

La fase de vuelo es aquella donde el individuo se halla suspendido en el aire. En dicha
fase se pueden ejecutar diversos movimientos corporales, ya sean segmentarios o
globales, sin afectar a la pardbola del salto. Ademés la trayectoria del salto no se

modifica al no haber ninglin contacto con el suelo.

El objetivo en esta etapa es lograr el equilibrio corporal, es decir, mantener la
estabilidad dado que nos va a permitir preparar una buena recepcion en el salto de
longitud; esquivar un obstaculo en el salto de altura; efectuar diferentes movimientos

corporales en el salto de trampolin; o manejar diferentes objetos.

3.4.4 La recepcion

Por ultimo, la fase de la caida o recepcion, como su nombre bien dice, es cuando se
produce de nuevo el contacto con el suelo. Cuya finalidad es amortiguar la caida,

absorbiendo la energia acumulada.

Esta fase es imprescindible automatizarla para conseguir una situacién estable,

asegurando la integridad fisica del alumno/a. Abardia, Medina y Martin (1996).

Sin embargo, esto se puede ver modificado dependiendo del salto que se realice o por el

tipo de apoyo utilizado en esta Ultima fase.

Por lo que para hacer una buena recepcion, he investigado acerca de ello y de autores
como Palmeiro y Pochini (2006) y Rius (2005), he extraido que la mejor recepcion
posible que hace que disminuya la probabilidad de lesion es con el apoyo simultaneo de
los dos pies, acompanandolo de una flexion de las rodillas e inclinando de forma leve el
cuerpo hacia adelante para mantener la estabilidad. Aunque todo esto dependera del tipo
de salto que se quiera llevar a cabo y en la superficie donde se realice, debido a que

habra que aplicar una mayor o menor flexion de las rodillas para mantener la actitud
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postural.

Al igual que Abardia, Medina y Martin (1996), creo conveniente trabajar la habilidad
motriz bésica de saltar a través del andlisis global de movimiento, lo que nos va a
proporcionar identificar las diferentes fases y trabajarlas en progresion, consiguiendo un
aprendizaje de la habilidad sin descuidar el trabajo global de la accion de una forma

ladica.

3.5 Aspectos que intervienen en esta habilidad motriz basica

En este apartado se va a mostrar los aspectos motrices que influyen en el desarrollo del
salto, por lo que hay que tenerlos en cuenta a la hora de programar las diferentes
actividades para trabajar cada uno de ellos, de forma que se vean beneficiados al

realizar dicha habilidad motriz.

En primer lugar se trataran los diferentes factores en lo que se refiere a su definicion y

su clasificacion, para luego mostrar de qué forma afectan en la evolucion del salto.

Antes de empezar, es importante saber cudles son los aspectos motrices primordiales

para trabajar esta HMB.

Segun Blandez (1995, p. 47) considera que la coordinacion, el equilibrio y la fuerza son
los aspectos fundamentales para lograr con notoriedad esta habilidad. Ademas, afirma
que hay otros factores que son también importantes en su desarrollo como por ejemplo

la capacidad de determinacion, la confianza en uno mismo y la ambicidn por superarse.

3.5.1 La coordinacion

Para Abardia y Medina (1997, p. 209) definen de la siguiente manera el concepto de

coordinacion:

“La coordinacion es la habilidad que tiene el cuerpo o una de sus partes para
desarrollar en secuencia ordenada, armonica y eficaz un gesto o accion

determinados”.
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Aunque también estimo oportuno plasmar otras definiciones de diversos autores dado

que considero que la coordinacion es una capacidad motriz muy amplia.

Pues Castanier y Camerino (1991) consideran que un movimiento es coordinado cuando
se ajusta a los criterios de precision, eficacia, economia y armonia. O segiin Jiménez y
Jiménez (2002) es aquella capacidad del cuerpo para aunar el trabajo de diversos

musculos, con la intencion de realizar unas determinadas acciones.

Mi intencion con estas definiciones, es lograr que el concepto de coordinacion quede lo
mas completo posible a partir de estos autores. Siendo una conducta motriz basica en la

que interviene el cuerpo y el espacio/tiempo.

La coordinacion segun Abardia y Medina (1997) esta influenciada por el aprendizaje y
las experiencias del individuo quien se desarrolla a la vez que la coordinacion va
evolucionando. Siendo un motivo por el que se vaya a trabajar en mi Unidad Didactica

dirigida para cuarto de Primaria.

Una vez aclarado el concepto, me dispongo a efectuar la clasificacion, distinguiendo
diferentes tipos de coordinacion. Para ello, me voy a basar en la clasificacion realizada
por Abardia y Medina (1997), que a su vez se basaron en autores como Le Boulch

(1983), Le Boulch (1990), Hahn (1988) y Rigal (1987).

En dicha clasificacion encontramos dos tipos los cuales son: la coordinacion dindmica

general y la coordinacion segmentaria.

La primera esta presente en movimientos y acciones donde intervienen todos los
segmentos del cuerpo o la mayoria. Esta coordinacion recibe otro nombre como el de
coordinacion global. Acciones como los saltos, la carrera, las trepas... requieren de este
tipo de coordinacion pues estd ligado a acciones donde se lleven a cabo

desplazamientos.

En cuanto a la segunda, la coordinacidon segmentaria, se necesita para movimientos

ejecutados con una parte especifica del cuerpo, vinculados con objetos. En esta

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 32



categoria la vista tiene un papel protagonista por lo que aparecen la coordinacion
oculo-manual y 6culo pédica, las cuales se utilizan para el uso de objetos junto con el

empleo de las extremidades superiores o inferiores de nuestro cuerpo.

Por ultimo, cabe destacar la importancia que tiene la coordinacion en dicha habilidad,
sobre todo la coordinacion dindmica general ya que sin la coordinacion de todos los
segmentos corporales, nuestros movimientos serian imprecisos y no realizariamos un
buen impulso al no acompanar de forma adecuada los brazos a las piernas, obteniendo

resultados insignificantes comparados con el esfuerzo realizado.

3.5.2 Equilibrio

En todas o la mayoria de actividades fisicas, el equilibrio tiene un papel fundamental
por mantener el control corporal, y en el salto no es una excepcion. Como dice Abardia
y Medina (1997) el desarrollo del equilibrio al igual que la coordinacion, es paralela al

desarrollo de la persona y a las experiencias sensomotrices que va teniendo en su vida.

Autores como Desrosiers y Tousignant (2005, p. 79) definen el concepto de equilibrio

de la siguiente manera:

«“

antener el centro de gravedad en el interior de la base de sustentacion.
Cuanto mas se acerca el centro de gravedad a los limites exteriores de esa base,

mas precario es el equilibrio”.

A partir de esta definicion, llego a la conclusion que los factores que intervienen en el
equilibrio giran entorno a la base de la gravedad y a la base de sustentacién por lo que
un cambio en estos aspectos, conllevaria a tener que controlar o incluso recuperar la

posicion correcta para mantener el equilibrio.

Basandome en Abardia y Medina (1997), existen dos tipos de equilibrios: equilibrio

estatico y equilibrio dindmico.

En cuanto al primero, es la capacidad de permanecer en una postura sobre una base de

sustentacion estable sin desplazamientos del cuerpo. En cambio, el equilibrio dinamico
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es la habilidad de mantener una posicion realizando desplazamientos del cuerpo

oponiéndose o ayudandose de la fuerza de la gravedad. (Abardia, 2017, Inédito).

Dicho aspecto tendra un papel fundamental en la habilidad del salto sobre todo en la
fase de caida, es decir, en las recepciones, debido a que para evitar caidas y posibles
lesiones hay que mantener el control del cuerpo y amortiguar la caida al producirse el

contacto de nuestras extremidades inferiores con la superficie.

3.5.3 La fuerza

En el salto, la fuerza también es un aspecto a tener en cuenta a pesar de no trabajarse
directamente, por lo que es conveniente establecer una definicion del mismo a partir de
varios autores que presento a continuacion, ademas de indagar qué beneficios tiene y

cOdmo afecta en esta HMB.

Por un lado, segun Zatsiorski (1989) la fuerza es la capacidad para superar la resistencia
externa o de reaccionar a ella mediante tensiones musculares. Y en el articulo de
Cancela y Farto (2003) lo definen como la cantidad de tension que puede ser producida

por un musculo en una contraccioén voluntaria.

Por otro lado Morales y Guzmén (2003) comentan que la fuerza tiene lugar en el dia a
dia de cada persona pues en cualquier actividad por muy simple que sea el movimiento

a ejecutar, la fuerza estd involucrada.

De este modo, como se ha citado en la definicidén anterior, la fuerza es una cualidad
motriz basica que encontramos en la realizacion de todos los ejercicios en una mayor o
menor implicaciéon y que con un programa adecuado, como sefala Arruga (2000), se
pueden obtener numerosos beneficios a través de la fuerza como por ejemplo, un
aumento de la fuerza muscular lo que conlleva al desarrollo de la capacidad funcional
del nifio o nifa y ademds protege las articulaciones; tener un menor riesgo de sufrir
lesiones relacionadas con actividades ludicas tanto en el presente como en un futuro; se
produce un aumento de la densidad 6sea y de la condicion fisica; y se desarrolla la

coordinacion muscular, mejorando el control de la postura..
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Durante la etapa de primaria, Cancela y Farto (2003) destacan que los niveles de fuerza
en los nifios apenas mejoran, pero con el que se puede conseguir una mejora de la

coordinacion.

Por este motivo, a pesar de no trabajarlo directamente en el salto, durante la carrera y el
impulso tiene lugar dicha cualidad motriz bésica ya que el cuerpo se desplaza en contra
de la fuerza de la gravedad empleando la fuerza de los musculos, por lo que es
recomendable usar multiplicadores de salto como el minitramp, con la finalidad de
centrarnos en otros aspectos y no depender de la fatiga producida por el cansancio

muscular al repetir una y otra vez los diferentes saltos posibles.

3.5.4 La lateralidad

Por ultimo pero no menos importante, la lateralidad es un factor basico que sin ella va a

dificultar el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado.

Ante esta situacion creo adecuado definir este término y fijar una clasificacion con los

diferentes tipos que podemos localizar.

Segin Le Boulch (1990), la lateralidad es la traduccion de un predominio motriz llevada
sobre segmentos derechos o izquierdos y en relacion con una aceleracion de la

maduracion de los centros sensitivos-motores de uno de los hemisferios cerebrales.

En este mismo autor, Le Boulch (1997), me voy a basar para establecer los tipos de
lateralidad que hay, aunque existen numerosas clasificaciones de otros autores. En su

clasificacion encontramos seis tipos de lateralidad:

- Diestro integral: en el que el nifio/a es diestro en todas las partes de su cuerpo.

- Zurdo integral: en esta ocasion, es zurdo en todas las partes del cuerpo.

- Lateralidad indefinida: todavia no tiene afirmada la lateralidad.

- Diestro con retraso de la lateralidad.

- Zurdo para algunas actividades y diestro para otras, lo que se denominaria como
ambidiestro.

- Zurderia contrariada: es el zurdo al que se le han impuesto realizar tareas con la
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derecha.

Por lo general, en la etapa de Primaria ya tendran afirmada la lateralidad, por lo que
nuestra funcion serd que la afiancen, pero también se hara hincapié en el otro segmento

corporal para trabajarlo y desarrollarlo correctamente.

En el caso del salto, la lateralidad es fundamental por ejemplo a la hora de dominar el
salto en un solo pie como puede ser en el salto de la comba, ademas de estar presente en
la fase previa al salto como es el inicio de la carrera, en el impulso a realizar e incluso
en la recepcion. Siendo esencial dado que si el alumno no tiene todavia afirmada la

lateralidad, fracasard en las actividades propuestas.

3.6 Analisis global del Movimiento (AGM)

Para acabar la fundamentacion tedrica, me dispongo a explicar qué es el AGM, apartado
fundamental de este TFG al ser el método por el que desarrollaré el proceso de

ensefianza-aprendizaje de esta habilidad motriz basica.

Para empezar, es necesario profundizar y descubrir todo lo que nos puede ofrecer dicho
método, por lo que debe quedar claro lo que significa, el cual nos ofrece diferentes
analisis con los que abordar todos los aspectos posibles para elaborar una progresion
abierta en funcion de las caracteristicas del alumnado. Por ello, es necesario que en esta
parte se hable de temas como la progresion abierta, la estructura del AGM y su

evaluacion.

En palabras de Abardia y Medina (1997, p. 128), el Andlisis Global de Movimiento se
introdujo debido a la necesidad surgida en la asignatura Educacion Fisica de Base al
intentar aplicar los contenidos que en ella se manejan, y la entendemos como una
estructura didactica que pretende ayudar al futuro/a maestro/a especialista en E.F. a
interpretar la motricidad desde una perspectiva global y abierta. Es, de algin modo, un
proceso facilitador para elaborar progresiones “abiertas” y de esa manera poder disefar
sesiones de E.F. atendiendo por igual a aspectos como a la justificacion de cada uno de

los recursos utilizados en las sesiones; al acceso progresivo de las actividades
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propuestas; y a la coherencia en cuanto a los aprendizajes que se desarrollan.

O en otras palabras de Abardia (2007, p. 18), es una forma de organizar y ordenar el
trabajo didactico que persigue el aprendizaje y la mejora de cualquier Habilidad o
Conducta Motriz, teniendo en cuenta el grado de dificultad de ejercicios junto con la
justificacion argumentada de los conceptos de las diferentes actividades. Lo que

favorece la elaboracion de recursos para el desarrollo de las clases en Educacion Fisica.

Cuyo objetivo segiin Abardia, Medina y Martin (1996, p. 11), gira en torno al proceso
de ensefianza-aprendizaje donde se persigue educar al alumnado desde un planteamiento
global y bajo dos perspectivas: la primera que atiende al respeto por los distintos
niveles de dificultad de las tareas motrices y la otra, que da sentido a las intenciones

motrices de lo que se ha propuesto.

De forma que con este método se tiene en cuenta todos los factores que intervienen en
una habilidad motriz béasica o especifica, con lo que se consigue disefiar unas
actividades en progresion de modo que se vaya aumentando la dificultad con la

finalidad de dominar la habilidad que se esté desarrollando.

3.6.1 Progresion abierta

Mediante el AGM se consigue elaborar una progresion abierta que consiste en crear
diferentes tipos de actividades ordenadas por el grado de dificultad, favoreciendo a los
docentes a la hora de elegir dichas actividades dependiendo de las peculiaridades del

alumnado.

Este método de ensefianza, tiene una peculiaridad y es que cada una de las actividades
propuestas por el profesorado, va junto con un contenido conceptual con la finalidad de
que el alumno/a aprenda aquellos aspectos técnicos necesarios para corregir posibles

errores en la realizacion de la habilidad motriz que se esté trabajando.

Cabe destacar, que en el area de Educacion Fisica en la mayoria de los casos, se busca
trabajar las habilidades sin centrarnos en los conceptos que se desarrollan en las

distintas actividades. Gracias al AGM y a las progresiones abiertas, esto puede
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resolverse de modo que cada ejercicio vaya acompaiado de su respectivo contenido
conceptual con el que el alumno/a ademés de desarrollarse motrizmente, adquiera unos
conocimientos especificos sobre este area. Esto se conseguird si el propio individuo
tiene la oportunidad de llevar a cabo las diferentes actividades propuestas con las que se
dé cuenta de los errores que esta realizando durante la ejecucion de una HMB, de forma

que sea consciente de lo que esta haciendo en cada momento.

De acuerdo con Abardia (2007) confeccionamos y analizamos tantas actividades donde
van aumentando de forma progresiva la dificultad porque una progresion de este tipo
nos va a permitir adaptarla a cualquier individuo, favoreciendo el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Siendo este método el utilizado en esta U.D. como se demuestra

en el Anexo 2.

3.6.2 Secuenciacion

Para elaborar esta progresion abierta, es necesario seguir un proceso con el que poder
profundizar y trabajar aquellos aspectos que queremos desarrollar durante la habilidad

de forma eficaz.

De acuerdo con Abardia (2007) en primer lugar es necesario confeccionar un listado
con las diversas habilidades motrices que nos interesan trabajar ya sea de forma directa
o indirectamente. Tras elaborar el listado y elegir una H.M. en particular, debemos
indagar y profundizar en todas sus facetas para poder después representar graficamente
la habilidad en funcion de los aspectos técnicos localizados en las diferentes fases de
ejecucion y asi luego poder realizar los andlisis de los factores fisico-perceptivo

motrices determinantes de la habilidad.

Ademas, hay que establecer qué habilidades motrices son compatibles para crear una
serie de enlaces y combinaciones con dicha progresion, para después elaborar el
Esquema de Progresion por Fases (Fase de Adaptacion, Fase de Dominio y Fase de

Perfeccionamiento).

En la primera fase, se busca la familiarizacion por parte del alumnado con la habilidad a
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través de unas primeras actividades; en la segunda se introduce las técnicas bésicas para
efectuar la habilidad de forma segura; y en la tltima, el propdsito es el de obtener un
mayor dominio en la ejecucion de la habilidad mediante un incremento en la dificultad

de los ejercicios.

Por este motivo, a la hora de crear nuestra progresion, debemos llevar a cabo diferentes

tipos de analisis:

3.6.3 Analisis multifuncional del material

En cuanto al primer analisis que se debe elaborar, es el del material. El material es un
recurso educativo que hay que tener en cuenta a la hora de programar nuestras sesiones
en el area de Educacion Fisica, dado que las actividades van a depender segin los
objetos que utilicemos, es decir, segun su textura, tamafo, dureza, calidad, peso, e

incluso cantidad.

Incluir material en una determinada habilidad nos va a permitir aumentar las
posibilidades de actuar de distinta manera en el momento de elaborar recursos,
ofreciéndonos una enorme cantidad de ejercicios a realizar que nos ayudara a darnos
cuenta de las diversas opciones de las que se puede utilizar un objeto. Siendo
fundamental en el momento de confeccionar la progresion al ser un elemento motivador
durante la practica del alumno/a que facilita tanto el control y la organizaciéon de la

sesion como el logro de los objetivo y de los contenidos.

En este analisis debemos incluir el equipamiento deportivo que los alumnos/as tendran
que llevar al aula, es decir, me refiero a la vestimenta deportiva y a la bolsa de aseo del
alumnado pues una mala eleccion de la ropa puede suponer un grave problema en la

realizacion de las actividades por lo que ellos son los responsables de dicho material.

En conclusion, dependiendo de los materiales disponibles que se encuentren en el
centro, podemos elaborar diversas actividades que mejor se adapten a la habilidad
motriz a confeccionar, garantizando la seguridad de los ejercicios y evitando posibles

accidentes. Ademas de ayudar a crear un mayor nimero de estimulos en el desarrollo
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motor del nifio/a. Es de esta forma, como en el Anexo 1.1 se puede comprobar el
analisis del material desarrollado para la planificaciéon del material a usar en esta

propuesta de trabajo.

3.6.4 Analisis técnico

En cuanto al segundo analisis a efectuar, se trata del andlisis técnico de la habilidad que
queremos llevar a cabo. De forma que en este andlisis se hace un desglose de los
diferentes segmentos corporales que intervienen en la accion con el objetivo de ejecutar
correctamente la habilidad motriz a partir de los aspectos técnicos que desarrollemos en

cada parte del cuerpo.

El analisis técnico es un recurso didactico que nos facilita la elaboracion de la
progresion de las actividades dado que con ello podemos establecer unas fases para
trabajar de forma especifica cada aspecto técnico de cada parte de nuestro cuerpo.
Ademas de ser clave para que los alumnos y alumnas sepan el por qué no ejecutan
adecuadamente el movimiento, de forma que los alumnos/as aprendan el contenido
conceptual para practicar los movimientos que se deben hacer con cada parte del cuerpo

para efectuar correctamente la habilidad motriz.

Este andlisis nos permite desarrollar de una forma mas especifica la habilidad al
proporcionarnos los movimientos que hay que ejecutar. Por ello es apropiado disefar
una representacion grafica que nos ayude a localizar las diferentes fases que puede tener
cada habilidad. Por este motivo en la realizacion de esta Unidad Didactica, se puede ver

efectuado este analisis en el Anexo 1.2.

3.6.5 Analisis de los factores fisico-perceptivo motrices

Este andlisis nos va a permitir conocer todos los aspectos relacionados con la habilidad
motriz, de forma que a la hora de disefiar las actividades vamos a conocer los diferentes

conceptos que se trabajan en cada ejercicio.

Dicho analisis tiene dos partes, la primera relacionada con los factores fisico motrices

donde intervienen diferentes capacidades fisicas en la ejecucion de la habilidad como
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por ejemplo la fuerza, la velocidad, la flexibilidad, la resistencia... Por otra parte, los
factores perceptivo motrices que tienen lugar durante la accién como por ejemplo, la
coordinacion, el equilibrio, la lateralidad, el sentido kinestésico, la dosificacion del
impulso, calculo de distancias... que son las capacidades que tenemos de ponernos en

contacto con nuestro entorno a través de los sentidos.

Como dice Abardia (2007, p. 26) nuestro proposito en este analisis es incidir en cada
aspecto técnico conociendo sus dimensiones perceptivas y tambien los requerimientos
fisicos determinantes para su realizacion, de forma que obtengamos toda la informacion

posible de los mecanismos y de ejecucion que la habilidad requiere.

Por lo que en esta propuesta didactica, mi finalidad en este analisis sera detallar y
analizar aquellos aspectos que intervienen durante el salto de la comba y a su vez me
ayudara a ver como influyen estos factores en el alumnado, para saber que tienen que
dominar exactamente para ejecutar correctamente la habilidad que estemos trabajando.
En el Anexo 1.3 se puede observar la realizacion del mismo para esta habilidad motriz

que se ha llevado a cabo.

3.6.6 Analisis temporal de Enlaces y Combinaciones

El ultimo de los andlisis a desarrollar es el andlisis temporal que sirve para crear una
gran variedad de actividades mediante enlaces y combinaciones con diferentes niveles

de dificultad.

En este andlisis establecemos tres columnas donde plasmamos lo que se va a ejecutar
antes, durante y después de la habilidad motriz que estemos trabajando. Esto nos ofrece
la posibilidad de wunir diferentes habilidades beneficiando el proceso de

ensefianza-aprendizaje al ajustarse al nivel de cada alumno y alumna.

Abardia (2007) destaca la importancia que tiene el realizar una representacion grafica de
la habilidad pues nos va a permitir conocer diferentes enlaces y combinaciones posibles

que podemos incluir antes o después, en nuestro caso, del salto a la comba.

Por este motivo, es importante confeccionar una lista de habilidades para determinar
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mas adelante aquellas que son compatibles durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje. De igual forma que en los anteriores apartados de estos analisis,
se ha procedido a confeccionar este andlisis en el Anexo 1.4 para enriquecer las

posibilidades en la produccién de actividades.

Para finalizar este apartado de la fundamentacion tedrica quiero acentuar que el AGM
es un método flexible y practico que puede ser usado por cualquier profesional de la
Educacion Fisica independientemente de su experiencia, ofreciendo un recurso de gran

calidad para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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4. METODOLOGIA

A continuacion se va a puntualizar la metodologia aplicada para llevar a cabo esta

propuesta educativa.

En primer lugar, nos encontramos con el apartado de la U.D., una propuesta de trabajo
para llevar a cabo el proceso de ensefanza-aprendizaje. Ademds en dicho apartado se
citara brevemente el AGM dado que dicha propuesta va a girar entorno a esta

herramiento educativa.

Después, es necesario que las sesiones elaboradas en esta Unidad Didactica tengan una
estructura fija para favorecer dicho proceso de ensefianza, por lo que me baso en el
modelo de Vaca (2008) para organizar de una forma apropiada las partes en las

lecciones de Educacion Fisica.

Por ultimo, aparece el circuito multifuncional, en este subapartado me dispongo a
explicar en qué consiste debido a que va a formar parte de la evaluacion tanto por parte
del alumno/a como del profesor durante la ultima sesion planificada en esta propuesta

didéctica.

4.1 Unidad Didactica

En el siguiente apartado, se va a exponer la informacion en relacion a lo que es la

Unidad Didactica dado que este trabajo se enfoca desde esta perspectiva.

Para empezar, la U.D. es el tercer nivel de concrecion curricular que nos va a servir
para programar y organizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, es decir, dependiendo
del contexto donde nos encontremos, realizaremos una programacion adaptada al
tiempo que dispongamos (temporalizacion), a las caracteristicas del alumnado y segun
el contenido que vayamos a desarrollar. A partir de ahi, se confeccionaran una serie de
objetivos a conseguir en un tiempo establecido, con una metodologia concreta que sera

a través de unas actividades propuestas en cada sesion y con una evaluacion fijada con
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antelacion.

Para definir de una forma mas concreta quiero basarme en la definicion llevada a cabo
por Ibafiez (1992, p. 13) en la que dice lo siguiente: “La unidad didactica es la
interrelacion de todos los elementos que intervienen en el proceso de
ensefianza-aprendizaje con una coherencia interna metodoldgica y por un periodo de

tiempo determinado”.

Dichos elementos que menciona el autor, deben estar relacionados, es decir, los
contenidos tienen que ser coherentes con los objetivos propuestos, con la metodologia

que deseemos trabajar y con el sistema de evaluacion que llevemos a cabo.

La U.D. nos va a servir para responder una serie de preguntas relacionadas con el
aprendizaje de los alumnos y alumnas: ;Qué ensenar? (objetivos y contenidos); ;Como
ensefarlo? (actividades, recursos didacticos, materiales y organizacion tanto del espacio
como del tiempo); ;Cuando ensefiarlo? (secuenciacién de las actividades); ;Como

evaluarlo? (criterios e instrumentos de la evaluacion).

En definitiva, la Unidad Didactica nos proporciona unos procesos de
ensefanza-aprendizaje de calidad ya que nos da la posibilidad de organizar nuestra
practica educativa en funcion del grupo a quien va dirigido, implicando a los alumnos y
alumnas de forma activa en sus aprendizajes y con la posibilidad de reaccionar y

corregir aquellos hechos con la finalidad de acercarnos a esos objetivos marcados.

Para programar esta propuesta didactica, se empleard el AGM del cual se ha hablado
anteriormente, con lo que se conseguira desglosar aquellos aspectos técnicos de la
habilidad motriz a trabajar y de esta forma se conseguira secuenciar cada sesién entorno
a un aspecto en concreto, permitiéndonos realizar una progresion abierta de las diversas

actividades que elaboremos.
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4.2 Estructura de las sesiones

Una vez finalizado el apartado de la Unidad Didactica, considero oportuno detallar el
modelo a utilizar para desarrollar las diferentes lecciones que va a tener dicha U.D.
Todas ellas van a seguir un mismo esquema, basandome en Vaca (2008), cuya
estructura es considerada de “gran lecciéon” y donde se observa tres partes bien
diferenciadas: momento de encuentro; momento de construccion del aprendizaje; y

momento de despedida.

El primero de ellos, una vez estamos en el gimnasio tras realizar el cambiado de calzado
y ponerse la ropa deportiva,, se va a proceder a explicar en qué va a consistir la sesion,
donde se expondran los objetivos a lograr. Ademas, como la mayoria de las sesiones a

de Educacion Fisica son practicas, en esta parte también se incluird un calentamiento.

Una vez terminado el momento de encuentro, pasamos al momento de construccion del
aprendizaje, es la parte principal donde se lleva a cabo el tema a tratar en dicha sesion.
En esta fase, se desarrollan los objetivos especificos mediante una serie de juegos,

ejercicios y actividades, desarrollando el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por ultimo, el momento de despedida o también llamado “vuelta a la calma”, consiste
en reflexionar de forma grupal con el alumnado para observar si se han obtenido los
objetivos marcados para dicha sesion, lo que servira también para volver a nuestro
estado normal después de haber realizado unas actividades de gran intensidad fisica, ya
sea por reunirnos y comentar lo sucedido o por efectuar actividades de relajacion y de

estiramiento.

Considero fundamental utilizar este modelo de estructuraciéon en mis lecciones de
Educacion Fisica dado que me permite planificar y organizar las diversas actividades
que tenga en mente para las sesiones a desarrollar. De forma que al alumnado se le
predispone a la hora de cambiar de actividad, lo que ayuda en el desarrollo de la
practica de la Educacion Fisica y por consiguiente, en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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4.3 Circuito multifuncional

Para acabar la metodologia me dispongo a tratar el tema de la evaluacion. Mas adelante,
concretamente dentro de la propuesta didéactica se detallardn los métodos de evaluacion

que se han llevado a cabo.

Sin embargo, ahora voy a desarrollar el tltimo procedimiento que usaré¢ durante esta
Unidad Didactica como se puede ver en el Anexo 4 y 5, pues ante esta herramienta
educativa como es el AGM, supone incluir también una metodologia con el que poder
evaluar al alumnado. Es asi como nos encontramos con el circuito multifuncional que
nos da la oportunidad de que los alumnos/as se autoevaluen a través del cuaderno de
campo con el proposito de reforzar los aprendizaje obtenidos a lo largo de esta
progresion, y también nos sirve a nosotros, como docentes, para evaluarlos en aspectos

concretos dependiendo de los objetivos que hayamos propuesto.

Como el mismo nombre dice, se trata de un circuito donde se incluye las actividades
mas representativas e importantes de la U.D., para ello se deberd aprovechar todo el
espacio disponible del aula, de forma que los alumnos y alumnas puedan ir rotando por
las diversas actividades para trabajar todos los aspectos tratados en las sesiones
anteriores de la habilidad motriz que se esté desarrollando, adaptandose cada ejercicio a

las caracteristicas del alumno/a en funcién de la dificultad que se crea conveniente.

Este recurso educativo, al profesorado le sirve para captar de forma eficaz la evolucion
que ha tenido cada alumno/a en la adquisicion o en el dominio de la habilidad motriz
basica o especifica. pero no solo eso, sino que también permite que el alumnado se
autoevalue a través del cuaderno de campo, donde comprenda y aprenda los motivos del
por qué le sale o no le sale la actividad, es decir, que conozca los diferentes contenidos

conceptuales.

Por este motivo, lo que se pretende en esta ultima leccion del proceso de
ensefianza-aprendizaje mas que ejecutar correctamente la actividad, es conocer la causa

de que no les salga el ejercicio, pues lo otro se consigue con tiempo y practica.
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5. PRESENTACION DE DATOS O DE LA
PROPUESTA

5.1 Introduccion

A continuacion se elabora la Unidad Didactica que gira entorno a una habilidad motriz,
concretamente, el salto. Por ello, dicha Unidad se enfocara en el salto de la comba para
trabajar esta habilidad en concreto y se realizard a través del Analisis Global de
Movimiento, el cual se ha explicado anteriormente en el apartado de la Fundamentacion
Teorica. Lo que nos va a permitir trabajar dicha habilidad motriz en progresion de modo
que los alumnos/as vayan avanzando a través de diversas actividades cuyo grado de

dificultad sera diferente dependiendo de las caracteristicas del alumnado.

Esta propuesta a pesar de no haberse llevado a cabo, puede contextualizarse en el centro
CEIP Jorge Manrique, ubicado en el centro de la ciudad de Palencia, exactamente, en el

barrio de San Miguel, colegio donde he efectuado mi Practicum II.

Con el fin de favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje, esta Unidad Didactica esta
formada por diferentes apartados que ademas de servirnos para planificar y organizar la
programacion, también proporcionaran una coherencia en todo el proceso. Por lo tanto,
esta U.D. surge del area de Educacion Fisica con una serie de objetivos que se
pretenden conseguir y que se van a trabajar junto con unos contenidos, mediante una

metodologia que mas adelante se va a detallar.

5.2 Justificacion legal

Con la presente U.D. se persigue que todos los alumnos y alumnas se desarrollen de
forma integral; que permitan al alumnado conocer su propio cuerpo y sus posibilidades;

y desarrollar las habilidades motrices basicas en su vida diaria.

De acuerdo con lo expuesto por el DECRETO 26/2016, 21 de julio, por el que se
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establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la
Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leodn, el salto esta situado en el
bloque 3 pues es una habilidad motriz basica, y dicho bloque hace referencia a las
“Habilidades motrices”. De forma que va a permitir que los alumnos/as indaguen en su

potencial motor y a su vez que desarrollan sus competencias motrices basicas.

Los motivos de mi eleccion al trabajar esta H.M.B. a través de la comba es que en
primer lugar lo considero un contenido idoneo debido a que es un material que se
encuentra en todos los centros y cuyo coste es asequible. Ademas de ser un ejercicio
muy completo que favorece el desarrollo motor de los nifios y nifias, gracias a las
multiples posibilidades que nos ofrece. Creyendo que la comba proporciona que los

alumnos/as se diviertan a la vez que aprenden por su caracter motivador.

Por ultimo, el alumnado podra adaptar su ritmo en funcion de las caracteristicas y
capacidades que tengan debido a que es una Unidad Didactica elaborada a través del
AGM, lo que va a permitir elaborar una progresion abierta de actividades con diferentes

niveles de dificultad.

5.3 Temporalizacion

La presente Unidad Didactica estara formada por siete sesiones, de una hora cada una
de ellas. Se llevara a cabo a lo largo del tercer trimestre de forma que se aproveche el

buen tiempo y asi aprovechar las instalaciones del centro.

Hay que tener en cuenta que la tltima sesion estard enfocada tanto a la evaluacion por
parte del docente hacia el alumnado, como de autoevaluacion de los mismos donde se
ponga de manifiesto la evolucion que han tenido y el aprendizaje de los contenidos
conceptuales que se hayan trabajado. Desarrollindose a través del circuito

multifuncional.
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5.4 Objetivos

De acuerdo con lo expuesto por el DECRETO 26/2016, 21 de julio, por el que se

establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la

Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn, me dispongo a redactar los

objetivos especificos, teniendo en cuenta los objetivos generales de Educacion Fisica en

la etapa de Primaria, mas concretamente, para cuarto de Primaria.

Conocer y experimentar las distintas formas de saltar con una cuerda.
Desarrollar los factores fisicomotrices y psicomotrices que intervienen en la
comba.

Conocer los diversos aspectos técnicos que intervienen en el salto de la comba.
Identificar las distintas fases del salto.

Desarrollar la coordinacion 6culo-manual/pédica a través de esta habilidad
motriz basica.

Identificar los principales factores que intervienen en el salto de la comba.
Coordinar durante el impulso los diferentes segmentos corporales que
intervienen en la accion.

Descubrir la gran variedad de saltos que se pueden realizar tanto de forma
individual como en parejas o grupos.

Oftrecer las diversas posibilidades que nos permite este material.

5.5 Contenidos

Los contenidos que a continuacion se van a exponer, nos van a ayudar a lograr los

objetivos que se han citado previamente en el anterior apartado. Sin embargo, en esta

ocasion nos vamos a encontrar con diferentes tipos de contenidos por lo que es

necesario clasificarlos en tres tipos: los conceptuales, los procedimentales y los

actitudinales.
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Contenidos conceptuales:

- Conocimiento de los distintos tipos de salto con una comba.
- Identifica las fases que forman el salto.
- Distincién de los factores fisicomotrices y psicomotrices que intervienen en la

comba.
Contenidos procedimentales:

- Coordinacion de los diferentes segmentos corporales que intervienen durante el
impulso.

- Realizacion de los distintos tipos de saltos atendiendo a sus distintas fases.
Contenidos actitudinales:

- Interés por dominar sus habilidades motrices.

- Intervencién en todas las actividades aceptando las normas en cada una de ellas.
- Respeto hacia los compafieros y hacia si mismo.

- Valora y cuida tanto el material como los espacios donde tiene lugar el proceso

de E/A.

5.6 Metodologia

En la metodologia que me he basado para llevar a cabo la siguiente Unidad Didactica,
me baso en diferentes técnicas de enseflanza con la finalidad de favorecer lo maximo

posible el proceso de ensenanza-aprendizaje.

En primer lugar, considero que no se debe dar la solucién de forma directa, sino guiar al
alumnado donde sean ellos mismos los participes en la obtencion de los objetivos
propuestos. Es por este motivo por el que se utilizara el descubrimiento guiado como
principal método dado que implica cognitivamente al alumno/a y lo mas importante es
que el alumno es quien realiza la actividad, es decir, el profesor es un mero guia que
ayuda al alumnado a través de preguntas bien formuladas y de esta forma es el propio

alumno el que descubre. (Bruner, 1988). Por consiguiente, con este método los
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alumnos/as son més protagonistas en el proceso de E/A.

El siguiente método a destacar que tiene lugar en esta propuesta de trabajo es que
debido a que necesitamos desarrollar unas actividades adecuadas segun las
caracteristicas del alumnado, nos vemos en la obligacion de adecuar todas los ejercicios
para que estén al nivel de cada uno, es decir, que les suponga un reto dado que si fueran
muy féciles las actividades no les motivaria, y si fueran extremadamente dificiles se
llegarian a frustrar abandonando el ejercicio. Por lo que gracias a la progresion abierta
por el cual estd desarrollado esta U.D. conseguimos que los alumnos/as vayan
avanzando en su proceso de ensefianza-aprendizaje a la vez que va aumentando el grado
de dificultad de los ejercicios, siempre teniendo en cuenta las capacidades de cada
alumno/a. Junto con esta progresion abierta, aparece en la ultima sesion el circuito
multifuncional que también se ha hablado previamente como de la progresion abierta, es
un método que va a permitir a los nifios y nifias ser conscientes de su evolucion y del

aprendizaje obtenido a lo largo de todas las sesiones mediante una autoevaluacion.

Por ultimo, creo adecuado implantar un modelo donde los alumnos y alumnas se ayuden
entre si, favoreciendo su aprendizaje donde aprendan unos de otros. Es por lo que se
utilizard el trabajo cooperativo para fomentar la convivencia entre ellos, el respeto
mutuo y que se acepten tal y como son. Pues considero que cuando un nifio/a es capaz
de ensefiar o ayudar a uno de sus compaferos/as, es que realmente ha interiorizado ese
conocimiento. Para ello es necesario saber el nivel inicial de cada alumno/a pues dicho
método no se podra llevar a cabo si no se tienen conocimientos previos del contenido a

desarrollar ya que dificultara el aprendizaje cooperativo.

5.7 Estructura de las sesiones

Todas y cada una de las lecciones que forman esta Unidad Didactica tienen la misma
estructura con tres partes claramente diferenciadas dando lugar a diversas situaciones
educativas. Estos momentos son el momento de encuentro; el momento de construccion

del aprendizaje; y el momento de despedida.
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El primero de ellos, una vez estamos en el gimnasio tras realizar el cambiado de calzado
y ponerse la ropa deportiva, se va a proceder a explicar en qué va a consistir la sesion,

donde se expondran los objetivos a lograr.

Una vez terminado el momento de encuentro, pasamos al momento de construccion del
aprendizaje, es la parte principal donde se lleva a cabo el tema a tratar en dicha sesion.
En esta fase, se desarrollan los objetivos especificos mediante una serie de juegos,

ejercicios y actividades, desarrollando el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por ultimo, el momento de despedida o también llamado “vuelta a la calma”, consiste en
reflexionar de forma grupal con el alumnado para observar si se han obtenido los
objetivos marcados para dicha sesion, lo que servira también para volver a nuestro
estado normal después de haber realizado unas actividades de gran intensidad fisica, ya
sea por reunirnos y comentar lo sucedido o por efectuar actividades de relajacion y de

estiramiento.

5.8 Enfoque de las diversas sesiones

Sesion 1: Enfocada al control postural “Conocemos nuestro cuerpo”.
Sesion 2: Relacionada con la fase del impulso “Nos preparamos para despegar”.
Sesion 3: Fase aérea y fase de recepcion “jA volar!”.

Sesion 4: Dedicada al agarra de la comba “Para poder saltar a la comba primero hay que

agarrar’.
Sesion 5: Actividades relacionadas con los saltos “Saltamos como muelles”.
Sesion 6: Actividades de perfeccionamiento. “A mejorar se ha dicho”.

Sesion 7: Circuito multifuncional.
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5.9 Lecciones de 1a Unidad Didactica

TITULO DEL PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:

“iA saltar todo el mundo!”

LOCALIZACION: CURRICULO OFICIAL; DOCUMENTOS ELABORADOS:

Bloque 3: Habilidades motrices. Se recogen en este bloque contenidos que permiten al
alumnado explorar su potencial motor a la vez que desarrollar las competencias
motrices bdsicas, orientadas a adaptar la conducta motriz a los diferentes contextos
que se iran complicando a medida que se progresa en los sucesivos cursos. Estas
competencias suelen basarse en modelos técnicos de ejecucion en los que resulta
decisiva la capacidad de ajuste para lograr conductas motrices cada vez mas eficaces,

optimizar la realizacion, gestionar el riesgo y alcanzar soltura en las acciones.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Los motivos de mi eleccion al trabajar esta H.M.B. a través de la comba es que en
primer lugar lo considero un contenido idéneo debido a que es un material que se
encuentra en todos los centros y cuyo coste es asequible. Ademads de ser un ejercicio
muy completo que favorece el desarrollo motor de los nifios y nifias, gracias a las
multiples posibilidades que nos ofrece. Creyendo que la comba proporciona que los
alumnos/as se diviertan a la vez que aprenden por su cardcter motivador.

Por otro lado considero que se debe trabajar desde edades tempranas a partir de un
trabajo interdisciplinar para poder luego dominar la habilidad motriz especifica como

es el salto a la comba.
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CONTEXTO:

Responsable: Pablo Manchén Fernandez.

Para desarrollar en el gimnasio con el alumnado de Cuarto curso de Primaria durante
el tercer trimestre.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la

implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de

Castilla 'y Leon.

DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:
En los anexos aparecen aquellos documentos utilizados y elaborados para llevar a

cabo este supuesto practico y favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje. En este
apartado podremos encontrar el analisis efectuado para organizar y planificar las
sesiones; las diferentes actividades utilizadas junto con su contenido conceptual; y la

ficha de evaluacion.

EL PROYECTO EN EL AULA, EN EL PATIO, EN EL PARQUE...
INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO

En particular, el siguiente proyecto se lleva a cabo en un espacio en concreto como es
el aula del gimnasio. Sin embargo, este tipo de contenidos se puede traspasar a otros
lugares como puede ser el patio que dispone el centro o incluso, salir fuera del recinto
para practicarlo. De esta forma, dicha actividad puede ofrecerse a la hora del recreo y
no solamente practicar deportes conocidos en este tiempo de ocio y descanso.

Ademas trabajar esta habilidad motriz es importante al tener lugar en el dia a dia en
los nifios y nifias por lo que en este proyecto tiene como finalidad el proporcionar al
alumnado un aprendizaje significativo de forma que lo puedan traspasar a su vida

cotidiana y no quede en el olvido.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 54




Por ultimo, cabe sefialar la importancia que recae en las familias, pues con su
implicacion existe la posibilidad de llevarlo a cabo fuera del aula que a pesar de ser
dos espacios diferentes, son complementarios por lo que ayudard a favorecer una

educacion integral en sus hijos e hijas.

PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Previas:

- Apuntes en la pizarra.

- Boligrafos para las anotaciones en el cuaderno de campo.
- Preparacion del material antes de que comience la sesion.
- Responsables del material.

- Tiempo disponible para la practica.

- Tiempo empleado para cada actividad.

- Circuito multifuncional (seis estaciones).

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 55




EVALUACION

Conocen los distintos tipos de salto con una comba.

Identifican las fases que forman el salto.

Distinguen los factores fisicomotrices y psicomotrices que intervienen en la
comba.

Coordinan los diferentes segmentos corporales que intervienen durante el
impulso.

Realizan los distintos tipos de saltos atendiendo a sus diferentes fases.

Tienen interés por dominar sus habilidades motrices.

Intervienen en todas las actividades aceptando las normas en cada una de ellas.
Respetan a sus compaifieros/as.

Valoran y cuidan tanto el material como los espacios donde tiene lugar el

proceso E/A.
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Primera sesion: Conocemos nuestro cuerpo “Control postural”.

Objetivos:

- Conquistar los diferentes segmentos corporales que intervienen en el salto.
- Averiguar aquellas posiciones corporales que nos permiten saltar de forma

eficaz.
Materiales:

- Pelota bosu.
- Colchonetas.
- Ropa deportiva.

- Combas.
Momento de encuentro

Como se ha explicado en la estructura de las sesiones, este primer momento va a
consistir en bajar a los alumnos y alumnas hasta el gimnasio; una vez alli se cambiaran
de calzado para poder desarrollar sin ningun inconveniente la sesion; y por ultimo se
explicard en qué va a consistir la leccion, es decir, compartir el proyecto con el
alumnado. De esta forma, al ser la primera sesion de una Unidad Didactica diferente,

se comenzara por presentar el titulo de la U.D. para que los nifios/as se siten.

Momento de construccion del aprendizaje

Actividad 1 “Equilibrio sobre pelota bosu”: Los alumnos y alumnas sobre una pelota

de bosu deberan mantener el equilibrio el mayor tiempo posible.

- Variantes: equilibrio monopodal, dando saltos, apoyando los dos pies, con el
ante-pie.

- Contenido conceptual:
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- El centro de gravedad de nuestro cuerpo se situa en nuestro ombligo.

Actividad 2 “Reequilibrio del cuerpo tras recibir un contacto que nos haga
desequilibrarse”: Los alumnos/as trataran de reequilibrarse tras haber tenido un

contacto que les haya desequilibrado.

- Variantes: equilibrio monopodal, variando la amplitud de la base de
sustentacion, en diferentes superficies, a diferentes alturas.
- Contenido conceptual: Separar los brazos de nuestro cuerpo nos proporcionara

una mayor estabilidad.

Actividad 3 “La botella”: En grupos, un alumno/as se colocara en el medio y el resto

en circulo, le moveran de un lado a otro.

- Variantes: equilibrio monopodal, con los ante-pies, con los talones, en
diferentes superficies.
- Contenido conceptual: Cuanto mayor sea la base de sustentacion, mayor sera

nuestro equilibrio.

Para terminar realizaran un ejercicio para enlazar con el resto de las sesiones y de esta
forma se introduzca el material principal y asi tengan un primer contacto para que

puedan experimentar con ella.

Actividad 4 “La barca”: En grupos de tres, dos de ellos o ellas daran con la cuerda

mientras el otro/a saltara en el medio. Con el tiempo iran cambiando de roles.

- Contenido conceptual: La flexiéon del codo me permite hacer un movimiento

lateral del antebrazo, necesario para mover correctamente la cuerda.
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Momento de despedida

Por ultimo, nos reuniremos todos en circulo para comentar lo sucedido a lo largo de la
sesion con el objetivo que ellos mismos reflexionen sobre lo que se ha trabajado y
sobre lo ocurrido de forma que lo anoten en su cuaderno de campo como instrumento
importante de evaluacion, y de esta forma volver a la calma. Tras finalizar, los
alumnos y alumnas se volveran a cambiar de calzado para poder seguir con su jornada

escolar.
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Segunda sesion: Nos preparamos para despegar “Impulso”.

Objetivos:
- Averiguar qué partes de nuestro cuerpo nos permiten realizar la fase de
impulso en el salto.
- Controlar la posicion de nuestros brazos y piernas para realizar esta fase del

salto de forma eficaz.

Materiales:

- Ropa deportiva.

- Combas.
Momento de encuentro

Este primer momento va a consistir en bajar a los alumnos y alumnas hasta el
gimnasio; una vez alli se cambiaran de calzado para poder desarrollar sin ningin
inconveniente la sesion; y por Ultimo se explicard en qué va a consistir, es decir, se

compartird el proyecto con el alumnado.
Momento de construccion del aprendizaje

Actividad 1 “Balanceo de brazos hacia adelante y hacia atras”: El ejercicio consiste en

mover solamente los brazos para adelante y atras en posicion de salto.

- Variantes: equilibrio monopodal, dando saltos, apoyando los dos pies, con las
punteras, en diferentes superficies.
- Contenido conceptual: Cuanto més amplio sea el balanceo de mis brazos, mas

impulso tendré a la hora de saltar.

Actividad 2 “Flexion de rodillas y ligera elevacion del talon™: Los alumnos y alumnas
flexionaran las rodillas y las extenderan, levantando un poco el talon, de forma que

pongamos el peso en los ante-pies.
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- Variantes: en diferente superficies.
- Contenido conceptual: En la fase de impulso, mis rodillas deben flexionarse

formando un angulo de 90°.

Actividad 3 “Tumbados a la pared”: Con la espalda apoyada en el suelo y con los pies

pegados a la pared, nos impulsaremos alejandonos de la misma.

- Variantes: con un pie, alternando la fuerza del impulso con una pierna,
lanzando una pelota.
- Contenido conceptual: La fuerza que ejercemos a la hora de saltar debe venir

de nuestros ante-pies.

De nuevo en esta sesion, la ultima actividad coincidird con la de la primera, es decir,
haremos de nuevo “La barca” pero con una variante pues los alumnos/as que tengan
que saltar se enfocaran en el impulso y lo realizardn con el ante-pie con la finalidad de
que se vayan acostumbrando a esa forma de saltar para mas adelante efectuarla en el

salto de la comba.

- Contenido conceptual: La dorsiflexion de los tobillos nos permite ponernos de

puntillas.
Momento de despedida

Por ultimo, nos reuniremos todos en circulo para comentar lo sucedido a lo largo de la
sesion con el objetivo que ellos mismos reflexionen sobre lo que se ha trabajado y
sobre lo ocurrido de forma que lo anoten en su cuaderno de campo como instrumento
importante de evaluacion, y de esta forma volver a la calma. Tras finalizar, los
alumnos y alumnas se volveran a cambiar de calzado para poder seguir con su jornada

escolar.
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Tercera sesion: ;A volar! “Fase aérea y fase de recepcion”.

Objetivos:
- Aprender la posicion mas Optima para asegurar la recepcion.
- Descubrir la posicion de mis pies que nos permite realizar una recepcion de
forma segura.

Materiales:

- Bancos suecos.
- Plinto.

- Espalderas.

- Colchonetas.

- Ropa deportiva.

- Combas.
Momento de encuentro

Este primer momento va a consistir en bajar a los alumnos y alumnas hasta el
gimnasio; una vez alli se cambiaran de calzado para poder desarrollar sin ningin
inconveniente la sesidn; y por ultimo se explicard en qué va a consistir, es decir, se

compartird el proyecto con el alumnado.
Momento de construccion del aprendizaje
Actividad 1 “Bajar desde el banco sueco”: Desde el banco sueco nos dejaremos caer.

- Variantes: Saltar desde el plinto y después desde las espalderas utilizando
cama elastica o colchonetas para la recepcion.
- Contenido conceptual: En la fase de recepcion, debemos evitar realizar

cualquier tipo de movimiento para mantener nuestra estabilidad.
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Actividad 2 “Saltar desde una altura y flexionar las rodillas al caer al suelo”: Nos

tiraremos de una altura pero en esta ocasion flexionamos las rodillas al caer.

- Variantes: Saltar desde el plinto y después desde las espalderas utilizando
cama elastica o colchonetas para la recepcion.
- Contenido conceptual: Cuanto mas bajo esté nuestro centro de gravedad,

mayor equilibrio tendremos.

Actividad 3 “Saltar desde una altura con el ante-pie”: Lo mismo que en la anterior

actividad pero la recepcion la haremos con los ante-pies.

- Variantes: Saltar desde el plinto y después desde las espalderas utilizando
cama eléstica o colchonetas para la recepcion.
- Contenido conceptual: La estabilidad se da cuando consigo controlar mi

cuerpo, independientemente de la posicion que adopte.

De nuevo, la ultima actividad sera la de “La barca” pero introduciremos otra variante.
Esta vez los alumnos y alumnas tendran que ser capaces de realizar varios saltos

consecutivos realizando el impulso y la recepcion con los ante-pies.

- Contenido conceptual: Para durar un mayor tiempo saltando, no tenemos que
realizar un gran impulso en cada salto, y de esta forma dosificamos nuestra

energia. Por lo que no hay que flexionar demasiado las rodillas.
Momento de despedida

Por ultimo, nos reuniremos todos en circulo para comentar lo sucedido a lo largo de la
sesion con el objetivo que ellos mismos reflexionen sobre lo que se ha trabajado y
sobre lo ocurrido de forma que lo anoten en su cuaderno de campo como instrumento
importante de evaluacion, y de esta forma volver a la calma. Tras finalizar, los
alumnos y alumnas se volveran a cambiar de calzado para poder seguir con su jornada

escolar
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Cuarta sesion: Para poder saltar a la comba primero hay que agarrar “Agarre”.

Objetivos:

- Conquistar la posicion de nuestras manos y dedos que nos permiten agarrar la
cuerda para posteriormente moverla.

- Dominar la posicion de nuestros dedos para el agarre de la comba.

Materiales:

- Pelota de gomaespuma.
- Combas.

- Ropa deportiva.

Momento de encuentro

Este primer momento va a consistir en bajar a los alumnos y alumnas hasta el
gimnasio; una vez alli se cambiaran de calzado para poder desarrollar sin ningin
inconveniente la sesion; y por Ultimo se explicard en qué va a consistir, es decir, se

compartira el proyecto con el alumnado.

Momento de construccion del aprendizaje

Actividad 1 “Pelota de gomaespuma”: Apretaremos una pelota de gomaespuma con

una mano. Con el pufio lo més cerrado posible.

- Variantes: utilizar otro tipo de pelotas.
- Contenido conceptual: Los flexoextensores de los dedos me permiten agarrar

el objeto.
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Actividad 2 “La serpiente”: Consiste en sacudir por uno de los extremos la cuerda
imitando el movimiento de la serpiente. Los alumnos/as que no tengan una cuerda,

deberan saltar para evitar tocar a las serpientes.

- Variantes: con diferentes tipos de cuerda, tumbados, sentados, en equilibrio
monopodal.
- Contenido conceptual: Para simular el movimiento de la serpiente deberemos

realizar una continua extension y flexion de nuestra mufieca.

Actividad 3 “El latigo”: Los alumnos y alumnas simularan tener un latigo con su

cuerda y haran el movimiento caracteristico.

- Variantes: con diferentes tipos de cuerda, tumbados, sentados, en equilibrio
monopodal.

- Contenido conceptual: Para coger correctamente el latigo al igual que para
saltar a la comba, agarraremos la cuerda con fuerza con un agarre cerrado pero

con los pulgares hacia fuera.

Actividad 4 “Pasala”: Cada alumno/a con una cuerda practicara el movimiento para

adelante sin saltar, solamente pasarla.

- Variantes: diferentes tipos de cuerda.

- Contenido conceptual: Para saber que la medida de una cuerda con respecto a
mi altura es correcta, deberé coger cada extremo con una mano diferente, pisar
la cuerda por la mitad y fijarme que cada extremo llegue a la altura de mis

hombros.
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De nuevo como ultima actividad sera “La barca” pero aumentaremos la dificultad en

los alumnos y alumnas que sujetan la cuerda pues deberan estar a la pata coja.

- Contenido conceptual: La base de sustentacion es el area de superficie que
abarcamos con nuestros puntos de apoyo. Por lo que al estar a la pata coja,

nuestra base de sustentacion se modifica y nuestra estabilidad es menor.
Momento de despedida

Por ultimo, nos reuniremos todos en circulo para comentar lo sucedido a lo largo de la
sesion con el objetivo que ellos mismos reflexionen sobre lo que se ha trabajado y
sobre lo ocurrido de forma que lo anoten en su cuaderno de campo como instrumento
importante de evaluacion, y de esta forma volver a la calma. Tras finalizar, los
alumnos y alumnas se volveran a cambiar de calzado para poder seguir con su jornada

escolar.
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Quinta sesion: Saltamos como muelles “El salto”.

Objetivos:

- Conocer y experimentar los diferentes tipos de salto.
- Averiguar las partes de nuestro cuerpo intervienen en el salto.

Materiales:

- Combas.

- Cuerda con un objeto atada a ella en uno de sus extremos.

- Ropa deportiva.
Momento de encuentro
Este primer momento va a consistir en bajar a los alumnos y alumnas hasta el
gimnasio; una vez alli se cambiaran de calzado para poder desarrollar sin ningin
inconveniente la sesion; y por ultimo se explicard en qué va a consistir, es decir, se

compartira el proyecto con el alumnado.
Momento de construccion del aprendizaje

Actividad 1 “Salto imaginario”: Los alumnos/as realizaran el salto de la comba con

sus respectivos movimientos de brazos y piernas pero sin tener una comba.

- Variantes: con distintos apoyos, en diferentes superficies, diversos ritmos.
- Contenido conceptual: Para saltar de manera adecuada deberemos tener una

posicion erguida en todo momento.

Actividad 2 “Relojito”: En circulo, los alumnos/as saltaran la cuerda cuando se

acerque a ellos la cual sera girada por el profesor.

- Variantes: con diferentes apoyos, diversos ritmos.
- Contenido conceptual: Para saber cuando debo saltar la comba para evitar

tropezarme con ella, estoy realizando un célculo de distancias y velocidades.

Actividad 3 “Salto simple para adelante”: Los alumnos y alumnas practicaran el salto
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de la comba hacia adelante.

- Variantes: con diferentes apoyos.
- Contenido conceptual: Para dosificar nuestro impulso, deberemos elevar

ligeramente nuestros pies del suelo.

Actividad 4 “Saltos simples en movimiento”: Los alumnos saltaran con la cuerda en

movimiento.

- Variantes: con los pies juntos, a la pata coja, alternando un pie y luego otro.
- Contenido conceptual: El salto estd compuesto por varias fases: la fase de

impulso; la aérea; y la de recepcion.
Momento de despedida

Por ultimo, nos reuniremos todos en circulo para comentar lo sucedido a lo largo de la
sesion con el objetivo que ellos mismos reflexionen sobre lo que se ha trabajado y
sobre lo ocurrido de forma que lo anoten en su cuaderno de campo como instrumento
importante de evaluacion, y de esta forma volver a la calma. Tras finalizar, los
alumnos y alumnas se volveran a cambiar de calzado para poder seguir con su jornada

escolar.
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Sexta sesion: A mejorar se ha dicho “Actividades de perfeccionamiento”.

Objetivos:

- Controlar la potencia y velocidad de nuestro salto dependiendo de la actividad.

- Perfeccionar esta habilidad motriz basica mediante ejercicios complejos.
Materiales:

- Combas.

- Lineas amarillas.

- Ropa deportiva.

Momento de encuentro

Este primer momento va a consistir en bajar a los alumnos y alumnas hasta el
gimnasio; una vez alli se cambiaran de calzado para poder desarrollar sin ninglin
inconveniente la sesion; y por ultimo se explicard en qué va a consistir, es decir, se

compartira el proyecto con el alumnado.
Momento de construccion del aprendizaje
Actividad 1 “Salto hacia atras”: Los alumnos/as saltaran pero hacia atras.

- Variantes: con los pies juntos, a la pata coja, alternando un pie y luego otro.
- Contenido conceptual: Para saltar la cuerda justo cuando pasa por debajo de

nuestro cuerpo es necesario la coordinacion del giro y el salto.

Actividad 2 “Pata coja”: como su nombre indica, los alumnos y alumnas a través de la

comba saltaran con un solo pie.

- Variantes: en estatico, en movimiento.
- Contenido conceptual: Un equilibrio monopodal significa que el peso de

nuestro cuerpo recae en una de las extremidades inferiores.
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Actividad 3 “Salto cruzado”: Los alumnos/as tendrdn que cruzar los brazos e

introducirse por la cuerda en el momento que salten.

- Variantes: con los pies juntos, a la pata coja, alternando un pie y luego otro.
- Contenido conceptual: Para realizar correctamente el salto de la comba
cruzado, los brazos se cruzardn a la altura de nuestro estomago formando una

“X” en el momento en el que la comba descienda.

Actividad 4 “Circuito para saltos con desplazamiento”: Los alumnos/as deberan
recorrer un circuito con la comba, el cual estard formado por unas lineas amarillas (o
pintado con una tiza) que tendran que evitar tocar y a su vez girar en la direccion que

se indique.

- Variantes: diferentes tipos de salto, el tempo.
- Contenido conceptual: Para poder avanzar saltando a la comba es necesario

realizar pequefios saltos horizontales en la direccion a seguir.

En cambio para aquellos alumnos/as que no puedan efectuar de forma adecuada cada
una de las anteriores actividades, seguiran practicando a través del ejercicio de “La
barca” el salto. Sin embargo, en esta ocasion se afiadirdn una serie de enlaces y
combinaciones para aumentar el grado de dificultad de la actividad como por ejemplo
que los alumnos/as que sean los encargados de mover la cuerda, se deberan mover al

mismo tiempo que dan a la comba.

Momento de despedida

Por ultimo, nos reuniremos todos en circulo para comentar lo sucedido a lo largo de la
sesion con el objetivo que ellos mismos reflexionen sobre lo que se ha trabajado y
sobre lo ocurrido de forma que lo anoten en su cuaderno de campo como instrumento
importante de evaluacion, y de esta forma volver a la calma. Tras finalizar, los
alumnos y alumnas se volveran a cambiar de calzado para poder seguir con su jornada

escolar.
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Séptima sesion: Circuito Multifuncional.

Objetivos:
- Recordar los factores que intervienen en la habilidad motriz del salto.
- Ser capaz de evaluar su propia evolucion a través de los aprendizajes obtenidos

en las diferentes sesiones.

Materiales:

- Pelota bosu.

- Colchonetas.

- Bancos suecos.

- Plinto.

- Espalderas.

- Pelota de gomaespuma.
- Cuerda vertical.
- Cuerdas.

- Combas.

- Lineas amarillas.
- Tiza.

- Ropa deportiva.

Momento de encuentro

Este primer momento va a consistir en bajar a los alumnos y alumnas hasta el
gimnasio; una vez alli se cambiaran de calzado para poder desarrollar sin ningin
inconveniente la sesion; y por ultimo se explicard en qué va a consistir, es decir, se

compartiré el proyecto con el alumnado.
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Momento de construccion del aprendizaje

En esta sesion se llevard a cabo el circuito multifuncional que estara formado por seis
estaciones con la finalidad de evaluar al alumnado y que ellos mismos se evaluen
mediante el cuaderno de campo. De esta forma, se observard su progresion y

evolucion al repasar los contenidos trabajados en las anteriores sesiones.

Cada alumno/a estara aproximadamente unos 6-8 minutos para que les dé tiempo a
pasar por cada fase y para apuntar en su cuaderno de campo los contenidos que se

trabajan en cada actividad.

Las estaciones estaran distribuidas por todo el gimnasio con la finalidad de aprovechar
el maximo espacio posible. (Cabe sefialar que el niimero de las siguientes actividades

va en funcidon de numero puesto en el Anexo 2).

- En la primera estacion se trabajara el control postural y estara formada por las
actividades de dicha sesion:
- Actividad 2 “Equilibrio sobre pelota bosu”.
- Actividad 3 “Reequilibrio del cuerpo tras recibir un contacto que nos
haga desequilibrarse”.

- Actividad 4 “La botella”.
Ademas aparte de estas actividades se introducira una mas:

- Actividad 1 “Balanceo del tronco sobre una pierna”: Los alumnos y
alumnas se balancearan de un lado a otro.
- Variantes: con la pierna flexionada, con objetos, en diferentes
superficies (colchoneta), con los ojos cerrados.
- Contenido conceptual: Para estar equilibrados debemos tener el
tronco alineado, la cabeza en una posicion neutra y la mirada

tiene que estar puesta en un punto fijo.
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En la segunda estacion se trabajaré el impulso y estara formado por:
- Actividad 5 “Balanceo de brazos hacia adelante y hacia atras”.
- Actividad 7 “Flexion de rodillas y ligera elevacion del talon”.

- Actividad 9 “Tumbados a la pared”.

Ademas se incluird la actividad 8 “Flexion de rodillas con el tronco inclinado™:
donde los alumnos y alumnas flexionaran las rodillas e inclinaran el tronco un

poco para adelante.

- Variantes: diferentes superficies.
- Contenido conceptual: En el salto horizontal, nuestro cuerpo debe estar
ligeramente inclinado para dar direccion a nuestro salto.
En la tercera estacion se trabajard la fase aérea y la fase de recepcion:
- Actividad 10 “Bajar desde el banco sueco”.
- Actividad 13 “Saltar desde una altura y flexionar las rodillas al caer al
suelo”.

- Actividad 14 “Saltar desde una altura con el ante-pie”.

Ademas se incluird otra actividad 12 llamada “Recepcion sobre una pelota

bosu”: Al realizar un salto, efectuaremos la recepcion en una pelota bosu.

- Variantes: en equilibrio monopodal, con las rodillas flexionadas,
recepcion con los ante-pies, cogiendo una pelota.

- Contenido conceptual: Para realizar una recepcion segura deberemos
caer con nuestros ante-pies.

La cuarta estacion estara formada por las actividades enfocadas al agarre:

- Actividad 16 “Pelota de gomaespuma”.

- Actividad 18 “La serpiente”.

- Actividad 19 “El latigo™.

- Actividad 25 “Pésala”.

Ademas se incluird una ultima actividad 24 llamada “Cowboy”’: Los alumnos y
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alumnas simulardn tener un lazo de cowboy que moveran por encima de sus

cabezas y realizardn movimientos circulares.

- Variantes: variando los ritmos y velocidades.
- Contenido conceptual: Al movimiento que hace mi mufieca al rotar se
denomina circunduccion.
En la quinta estacion apareceran las actividades relacionadas con el salto:
- Actividad 34 “Salto imaginario”.
- Actividad 32 “Relojito”.
- Actividad 36 “Salto simple para adelante”.

- Actividad 37 “Saltos simples en movimiento™.

Aparte de estas actividades, se introduciré el ejercicio 38 “Saltos con cambios
de ritmo”: Cada alumno/a con una comba, saltaran e iran variando el ritmo

dependiendo de las indicaciones del profesor.

- Variantes: desplazandose por el espacio, en estatico, variando el ritmo
y la velocidad.

- Contenido conceptual: Durante el salto de la comba, nuestros codos
deben estar lo més pegados al cuerpo.

Por tultimo, la tltima estacion serd la de perfeccionamiento:

- Actividad 39 “Salto hacia atras”.

- Actividad 40 “Pata coja”.

- Actividad 42 “Salto cruzado™.

- Actividad 41 “Circuito para saltos con desplazamiento”.

En esta estacion se anadira la actividad 43, llamada “Dobles”: Los alumnos/as

tendran que ser capaces de pasar dos veces la cuerda con un solo salto.

- Variantes: con diferentes tipos de cuerdas.

- Contenido conceptual: Nuestra velocidad va a depender de la rapidez
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con la que ejecutemos el movimiento.

En todas las estaciones, excepto en la quinta, se introducira la actividad 26 “La barca”
pero en cada una de ellas se realizard una variacion para enfocarla a lo que se esté

trabajando en cada parte del circuito como se hizo en cada sesion.
Momento de despedida

Por ultimo, nos reuniremos todos en circulo para comentar lo sucedido a lo largo de la
sesion con el objetivo que ellos mismos reflexionen sobre lo que se ha trabajado y
sobre lo ocurrido de forma que lo anoten en su cuaderno de campo como instrumento

importante de evaluacion, y de esta forma volver a la calma.

Al ser la altima sesion, realizaran diversas fichas de evaluacion y las pegaran en el
cuaderno dado que al terminar la U.D., se les recogerd a cada uno/a su respectivo
cuaderno de campo. Tras finalizar, los alumnos y alumnas se volveran a cambiar de
calzado para poder seguir con su jornada escolar y dard por concluida la Unidad

Didactica.
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5.10 Evaluacion

A lo largo de las diferentes sesiones que forman esta Unidad Didactica va a existir
diferentes momentos donde intervenga el proceso evaluador. En estos momentos se
utilizaran diferentes tipos de evaluacion con la finalidad de abordar desde varias

perspectivas si los objetivos especificos se han cumplido.

Ante esta necesidad de usar distintos tipos de evaluacion, en un primer lugar voy a
explicar en qué van a consistir los tres primeros, es decir, la evaluacion inicial,

formativa y sumativa.

El primero de ellos, también llamado evaluacion diagndstica, se lleva a cabo antes de
emprender el proceso E/A con la finalidad de obtener informacion del nivel de partida
con el que empieza el alumnado para saber si los objetivos propuestos son adecuados.
Por lo que el propdsito de utilizar dicha evaluacion es decretar el nivel con el que el
alumno/a empieza dicho proceso educativo; identificar aprendizajes previos para evitar
que los objetivos ya estén dominados, o por el contrario reconocer posibles carencias
que dificulten la adquisicion de los objetivos planteados y asi plantear actividades en

funcién de sus caracteristicas.

Por este motivo, en dicha evaluacion no se debe poner nota y puede ser de manera
individual o grupal dependiendo si queremos hallar las peculiares especificas del

alumnado.

Después se llevara a cabo la evaluacion formativa, o también llamada continua, que
tendra lugar ya una vez haya empezado el proceso de ensenanza-aprendizaje. Este tipo
de evaluacion nos va a permitir determinar los posibles errores u obstaculos que surgen
por lo que nos va a dar la posibilidad de reajustar los objetivos y orientar a los alumnos

y alumnas.

El proposito de utilizar este método de evaluacion durante todo el proceso es el de

informar del progreso que ha tenido el alumnado y de localizar las carencias que se han
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apreciado en ellos con el objetivo de corregirlas. Este tipo de evaluacion debe ser

continua, cualitativa e individual.

Por ultimo, nos encontramos con la evaluacion sumativa, también llamada final, que nos
sirve para comprobar los conocimientos que han adquirido en este proceso de
ensefianza-aprendizaje en relacion con el punto de partida donde iniciaron. De este
modo, es con esta evaluacion con la que obtenemos informacion si los objetivos se han
cumplido. Por lo que nuestro objetivo al usar dicha evaluacion es la de evaluar el

aprendizaje del alumnado al terminar la Unidad Didéactica.

Ademas de todo esto, se utilizara en particular otros métodos mas para comprobar todo

lo dicho anteriormente.

El primero de ellos, tiene que ver con la observacion durante las actividades que
realizan los nifios y nifas durante este proceso por lo que es necesario que dicha
observacién sea directa y continua, es decir, que se desarrolle a lo largo de todas las

sesiones a cada uno de los alumnos y alumnas.

En segundo lugar, sera esencial que los alumnos/as trabajen con un cuaderno de campo
con la finalidad de que plasmen a modo de reflexion lo caracteristico de las sesiones en
donde ademas plasmen los aspectos técnicos, es decir, los contenidos conceptuales que

se desarrollen junto con la actividad.

Con el cuaderno de campo, no solo se pretende ser un método de evaluacion para
calificar a cada alumno/a sino también que sea un medio de aprendizaje con el que ellos
mismos analicen si han aprendido o no el concepto que se pretende ensefiar en cada

actividad.

En cada sesion, ademds de explicar en una linea en qué consiste la actividad, tendran
que incluir el contenido conceptual que se ensefa y ellos han aprendido. También
podran incluir y anotar algin tipo de observacién que ellos mismos hayan percibido al
realizar cada una de las actividades. De esta forma, al final de cada sesion, tendran un

tiempo dedicado a la realizacion de estas tareas y asi, poder reflexionar sobre lo
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sucedido que deberan reflejar en el cuaderno.

Con ello, no se pretende que sea una tarea costosa a elaborar por parte del alumnado ya
que su calificacion no sera definitiva ni determinante, dado que se quiere ver en parte

los aprendizajes que han desarrollado y en qué grado se han obtenido.

Para facilitar el proceso, se les dard la representacion grafica de cada actividad para que
con una explicacion sencilla se entienda perfectamente el ejercicio propuesto. Los
dibujos seran sencillos, en cambio, si que se deben incorporar ciertos detalles a esas
figuras para que con un simple vistazo y con la lectura de la actividad sitie al alumno/a.
Por este motivo, los dibujos que aparezcan en las actividades tendran que tener unos
elementos caracteristicos, por ejemplo para saber la direccién del “monigote” sera
fundamental incorporarle la nariz para conocer en qué direccion esta mirando; también
serd importante representar una superficie para situar graficamente en qué lugar se va a
realizar el ejercicio; y si fuese necesario incorporar unas flechas de direccion para

comprender el movimiento de esa accion.

Aparte de todo esto, el contenido conceptual de cada actividad, al igual que su
explicacion debe ser breve por lo que esta en manos del profesor transmitir los diversos
aspectos técnicos de una forma clara y concisa con el que el alumnado lo pueda

interpretar de manera concreta en su cuaderno.

En conclusion, la elaboracion del cuaderno de campo sirve de guia para el alumnado;
para informar; y tanto para evaluar como para autoevaluarse. Donde se tiene una
informacion valiosa con un lenguaje sencillo y técnico que ayuda a la consecucion de
los objetivos propuestos. En el Anexo 3 se encuentra el cuaderno de campo relacionado

con esta propuesta de trabajo.

Para finalizar, en la séptima sesion de la Unidad Didactica se procedera a utilizar el
ultimo método de evaluacion. Este método se ha hablado anteriormente el cual es el
circuito multifuncional que nos da la oportunidad de que los alumnos/as se autoevaluen

a través del cuaderno de campo con el propdsito de reforzar los aprendizaje obtenidos a
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lo largo de esta progresion, y también nos sirve a nosotros, como docentes, para

evaluarlos en aspectos concretos dependiendo de los objetivos que hayamos propuesto.

Los criterios de evaluacion que tendré en cuenta para evaluar todo el proceso seran los
siguientes. Este proceso se llevard a cabo a través de una ficha como se puede

comprobar en el Anexo 6:

Conocen los distintos tipos de salto con una comba.

- Identifican las fases que forman el salto.

- Distinguen los factores fisicomotrices y psicomotrices que intervienen en la
comba.

- Coordinan los diferentes segmentos corporales que intervienen durante el
impulso.

- Realizan los distintos tipos de saltos atendiendo a sus diferentes fases.

- Tienen interés por dominar sus habilidades motrices.

- Intervienen en todas las actividades aceptando las normas en cada una de ellas.

- Respetan a sus compatfieros/as.

- Valoran y cuidan tanto el material como los espacios donde tiene lugar el

proceso E/A.
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6. CONCLUSIONES

Para concluir el TFG, me dispongo a redactar las conclusiones obtenidas tras realizar

este trabajo.

En primer lugar, he de decir que gracias a mi formacion durante estos cuatro afios en la
universidad, me ha servido para exponer todo el aprendizaje obtenido de la asignatura
“Cuerpo, Percepcion y Habilidad” que he cursado durante el ultimo curso en el Grado

de Educaciéon Primaria con mencion en Educacion Fisica.

En segundo lugar, para la realizacion de este trabajo me propuse justificar la eleccion de
mi tema por lo que quise enfocar dicho apartado a la importancia que tiene la Educacion
Fisica y la Habilidad Motriz Bésica en el desarrollo de las personas, y asi poder indagar
sobre los diferentes apartados que iba a tener la Fundamentacion Teorica. Por este
motivo, realicé una lista con diversos objetivos que se han ido alcanzando a medida que

se ha ido profundizando en el tema.

Tras finalizar este documento, puedo afirmar que la Educacién Fisica a pesar de tener
un papel secundario en la Educacion, es una de las areas mas completas dado que
permite al nifio/a conocerse a si mismo, teniendo en cuenta sus capacidades y
limitaciones. Ademds es la Unica asignatura donde interviene el cuerpo y mente
favoreciendo el desarrollo integral del alumno/a que incluso, favorece las relaciones
sociales entre ellos. Por lo que aparte de desarrollarse en ellas, las habilidades motrices

basicas se logran las relaciones interpersonales y de grupo.

Tal es la importancia que tiene esta asignatura en los nifios/as que permite trabajar
contenidos que se puedan trasladar a su vida cotidiana. Al hablar sobre el tiempo libre y
de las relaciones sociales en el alumnado, puedo confirmar que esta propuesta de trabajo
centrada en el salto de la comba tiene una enorme utilidad y puede practicarse en su
tiempo libre, gracias a su caracter poco competitivo y a las grandes posibilidades y

opciones de las que se puede enfocar este tipo de actividades. Beneficiando sus
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relaciones sociales al no ser una actividad obligatoria por practicarse en su tiempo de
ocio y por ser un material perfecto para fomentar la socializacion por su enfoque tanto

individual como colectivo.

Este periodo de tiempo es esencial en la vida de nuestros alumnos y alumnas pues les
ayuda a crecer como personas donde aprenden, se relacionan, asi que en definitiva
influye en su formaciéon. De forma que si se aprovecha este tiempo de ocio, la calidad de
sus vidas se vera favorecida y por consiguiente, mejorard su salud. Por lo que desde este
ambito educativo una de mis intenciones es despertar la motivacion con esta propuesta
para favorecer el proceso educativo, pues con una buena motivacion se facilita la
adquisicion de aprendizajes significativos que lo podran poner en préctica en su vida
diaria como actividad fisica y asi, favorecer su desarrollo integral ya sea en el tema

afectivo, social, motor o cognitivo.

Siendo un ejercicio muy completo con enormes enlaces y combinaciones que junto con
su caracter ludico presentan numerosas ventajas en los programas educativos que
favorece el desarrollo motor de los nifios y nifias a la vez que se divierten por su
caracter motivador. Al mismo tiempo que se puede practicar en cualquier espacio, cuyo
material es realmente barato, ludico y educativo. Es un contenido flexible a todas las
edades por lo que se puede trabajar desde edades muy tempranas a partir de un trabajo

interdisciplinar ya sea en el &mbito escolar como en el extraescolar.

En lo referido a la Fundamentacion Tedrica, ha sido un apartado vital para la
consecucion de los objetivos pues en ella se ha investigado acerca de las Habilidades
Motrices, también se ha analizado los diferentes saltos con sus respectivas fases y se
han examinado los factores que intervienen en dicha habilidad motriz con lo que ha
incrementado mi aprendizaje en este area de estudio. Al tener una vision global sobre
este asunto considero que sobre todo en esta etapa de Primaria, permite al alumnado
estabilizar y fijar sus acciones. De esta forma los alumnos/as se desarrollan de una
forma integral al conocer su propio cuerpo, con lo que consiguen ejecutar movimientos

rapidos y precisos, y a su vez averiguan sus capacidades y sus limites.
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Esta busqueda de informaciéon junto con el desarrollo del Andlisis Global del
Movimiento, me ha proporcionado llevar a cabo una propuesta educativa mas
enriquecedora al poder organizar y planificar la Unidad Didactica de una forma mas
concreta, y asi saber qué orden debia llevar para efectuar una adecuada progresion en
los alumnos y alumnas, sin dejarme ningln aspecto a trabajar. Pues al elaborar los
diversos andlisis que componen el AGM, he conseguido elaborar una progresion abierta
con diferentes tipos de actividades ordenadas por el grado de dificultad, que me
favorecera a la hora de elegir dichas actividades dependiendo de las caracteristicas del

alumnado en donde se ponga en practica esta U.D.

Ademas de tener un orden las diferentes actividades propuestas, es necesario que se
integren en una estructura prefijada para favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Por este motivo, es por el que en cada una de mis sesiones esta compuesta claramente
por tres fases que ayuda a la hora de cambiar de ejercicio, con el propdsito de
predisponer al alumnado segun la intencionalidad educativa que tenga en ese momento,

lo que beneficia el desarrollo de la practica en Educacion Fisica.

Antes de terminar, quiero sefalar que al confeccionar este documento ha sido
beneficioso para mi porvenir como docente, pues ha supuesto un reto donde he tenido
que plasmar mis conocimientos conseguidos durante mi formacién y me ha hecho

decidir en diferentes aspectos para encaminar mi trabajo hacia mi proposito.

Para finalizar, debo de dar las gracias a todas las personas que me han ayudado no
solamente en esta Ultima etapa sino también a lo largo de estos cuatro anos que ademas
de adquirir un valioso aprendizaje en lo que se refiere al tema profesional, tambien me
ha hecho crecer y madurar a nivel personal. Por otra parte, quiero agradecer a mi tutor
Francisco Abardia Colas por haber sido mi guia y mi estimulo en la redaccion de mi
TFG, que me ha brindado las herramientas necesarias para perfeccionar mi Trabajo Fin

de Grado.
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7. POSIBLES LINEAS DE TRABAJO

En este ultimo apartado, me gustaria destacar algunas posibles lineas de trabajo para

continuar con este proyecto y obtener un mayor desarrollo del mismo en un futuro.

Para empezar, a pesar de ser un supuesto practico, considero que es beneficioso tanto
para los alumnos/as como para los profesores de Educacion Fisica que puede llegar a
servir para orientar y encaminar a los docentes a la hora de programar una Unidad
Didactica sobre este contenido. Incluso, animo a futuros profesionales a elaborar un
estudio del mismo para poder realizar una comparacion sobre los resultados y
conclusiones obtenidas, y asi lograr un mayor aprendizaje por nuestra parte por el hecho

de profundizar sobre el tema.

De este modo, una de mis intenciones es despertar el interés y la motivacion dentro de
los especialistas de Educacion Fisica ya que considero que es un contenido idoneo para
trabajar en esta etapa de Primaria, que estd cayendo en desuso y en el que considero que

es un ejercicio muy completo para favorecer el desarrollo motor de los nifios y nifias.

Cabe senalar que esta propuesta estd dirigida para cuarto de Primaria pero gracias al
Andlisis Global de Movimiento, conseguimos trabajar aquellos aspectos que intervienen
en cada una de las diferentes habilidades motrices. Por ello, este trabajo se puede
enfocar para cualquier internivel en Primaria pero adaptando las actividades a las

caracteristicas del alumnado dependiendo de cual sea su nivel de motricidad.

Por ultimo, antes se ha comentado que uno de mis deseos era estimular a los maestros y
maestras sobre este contenido. Sin embargo, no podemos obviar que esta misma
intencion también va dirigida a los nifos y nifias para que salgan a la calle a practicar
ejercicio fisico y asi evitar fomentar las actividades sedentarias. Por lo que seria
interesante estudiar la posibilidad de traspasarlo como una actividad extraescolar donde

los chicos y chicas puedan dominar y practicar dicha H.M.B. desde un enfoque ludico.
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9. ANEXOS

Anexo 1: AGM salto a la comba

Anexo 1.1: Analisis del material

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria

Cuerdas: por un lado se utilizaran cuerdas individuales para que el alumnado
realice diferentes saltos en ejercicios de coordinacion y velocidad. Por otro lado,
se manejaran cuerdas “grandes”, las cuales tienen una mayor longitud y grosor,

para ejecutar saltos colectivos.

La diferencia en el didmetro de la cuerda es notable dado que a mayor didmetro
el peso es mayor, facilitando el movimiento. En cambio a menor diametro, la
cuerda es mas endeble y mas compleja a la hora de hacer el recorrido que

queremos en el momento de impulsarla.

Aros: se colocaran aros grandes y pequefios para que los alumnos/as puedan
efectuar ejercicios donde se trabaje la coordinacion dculo-pédica.

Pelota bosu: este objeto se usard para trabajar el equilibrio y conseguir
estabilidad.

Bancos suecos: a mayor dispersion entre ellos los desplazamientos tienen mayor
espacio por lo que requiere de un menor control sobre la cuerda.

Ademas se emplearan otros mdéviles como por ejemplos picas, conos y vallas
para realizar diversos ejercicios que nos ayuden a progresar en esta habilidad en
concreto.

El pelo deberd estar recogido para evitar enganchones y por consiguiente
lesiones.

Indumentaria: con respecto a la ropa deportiva, se recomienda que sea ligera y
que no impida hacer los movimientos de la comba. De esta forma, dicha ropa
debe ser ajustada para evitar que la cuerda se enrede.

Calzado: llevar zapatillas deportivas para que amortigiien los impactos y asi
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evitar lesiones musculares o de otro tipo.
Accesorios: no se podra llevar encima nada que se pueda enganchar, clavar o
entorpecer la movilidad, por ejemplo anillos, pulseras, collares e incluso relojes

de mano.

1.2: Analisis técnico

Cabeza: durante el salto, mantendremos una mirada al frente puesta en un punto
fijo para evitar perder el equilibrio. En cambio a la hora de realizar la entrada del
salto a la comba, la cabeza seguira alineada con el tronco pero esta vez un poco
hacia adelante.

Tronco: totalmente alineado, es decir, que nuestro cuerpo no se encuentre en una
posicion inclinada hacia adelante o hacia atrds para evitar desequilibrarse al

perder la base de sustentacion.

Sin embargo para efectuar la entrada, nuestro tronco debe estar inclinado hacia

adelante, estando ligeramente flexionado.

Brazos: importante que no exista una rotacion del hombro para ejecutar el
movimiento sino que se efectue con el movimiento articular de la mufieca. Los
brazos hacen una pequefia contraccion muscular en el que intervienen tanto

hombros, triceps, biceps y antebrazos.

Por otro lado, en ejercicios colectivos, los brazos deberan estar en una posicion
relajada, sin haber tension y con una flexién de los mismos de unos 90° grados

con el objetivo de poder llevar a cabo el movimiento circular de la muiieca.

Muieca: sera la encargada de dirigir la direccion de la cuerda realizando un
movimiento de circunduccion articular, es decir, un movimiento circular donde
se combine la flexion como la extension de la mufieca.

Manos y dedos: realizardn un agarre cerrado con el pulgar presionando
sutilmente la cuerda durante todo el proceso.

Piernas: habra una ligera flexion de las mismas pues no deben estar totalmente
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estiradas pero sin realizar una excesiva flexion de rodillas ya que supondria que
la fase de vuelo fuese demasiado alta y como consecuencia la recepcion seria
muy brusca. Pueden estar juntas o con una separacion donde se encuentren

alineadas con los hombros.

Para la entrada, deberemos adelantar la pierna dominante mientras que la otra se
quedara algo mas retrasada. La pierna dominante se encontrard ligeramente
flexionada, cayendo sobre ella el peso del cuerpo y ademas no servira como
punto de apoyo en el impulso. En cambio la otra pierna estard completamente
estirada, con el talon levantado de la superficie, de forma que nuestra puntera

realice una pequefia flexion.

- Pies: nunca se debera tener la planta del pie apoyada en el suelo, ya que tanto en
el impulso como en la recepcion se realizara con la punta del mismo actuando de
amortiguador de todo nuestro cuerpo y asi prevenir lesiones tanto de tobillos,

rodillas, caderas y columna.

Anexo 1.3: Analisis de factores

1.3.1 Perceptivo motrices

- Coordinacion dindmico general de locomocion/ de adaptacion segln las pautas y
ritmos externos para desarrollar el salto con fluidez.

- Coordinacién intersegmentaria en el momento del impulso y movimiento de los
brazos.

- Coordinacion oculo-manual para evitar una descoordinacion en los movimientos
de los brazos.

- Coordinacién oculo-pédica dado que se debe saltar un obstaculo y es necesario
saber cuando se tiene que saltar para superar la cuerda.

- Equilibrio estatico a la hora de adoptar y mantener posturas sin modificar los
puntos de apoyo.

- Equilibrio dindmico: control del propio equilibrio durante el salto y Ia
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reincorporacion al modificar los puntos de apoyo.

- Dosificacion del impulso: en la elevacion de la cuerda y las piernas.

- Lateralidad: en los ejercicios grupales para entrar a saltar a la comba se debera
iniciar con una postura donde nuestro pie dominante esté por delante.

- Percepcion espacial: es necesario controlar las distancias y el espacio para evitar
que la cuerda choque contra objetos y personas.

- Percepcion temporal: para saber el momento exacto en el que debemos realizar
el salto y regular nuestra velocidad.

- Adaptacién y reajuste corporal: segun la fuerza ejercida, segiin los movimientos
de los compaifieros, adaptacion postural.

- Sentido Kinestésico: propiocepcion por el contacto con la cuerda, por el
conocimiento de los angulos articulares al contacto de la base de apoyo.

- Simultaneidad de movimientos: en los desplazamientos y en las acciones (saltar
y dar a la comba).

- Percepcion auditiva: gracias al sonido de la comba cuando toca el suelo sabemos
cuando debemos saltar.

- Cadencia: acentuacion de los ritmos, relacion con la intensidad del movimiento.

1.3.2 Fisico motrices

- Flexibilidad de los musculos segtin la amplitud del movimiento.

- Resistencia aerdbica para dominar la respiracion segin las distancias y el
tiempo.

- Fuerza de impulsion en el tren inferior para ejecutar el salto.

- Fuerza de resistencia tanto del tren inferior como del superior dependiendo del
tiempo.

- Fuerza en los apoyos: sobre todo en los tobillos.

- Fuerza resistencia-agarre prensora de los dedos de la mano para mantener sujeta
la cuerda.

- Fuerza resistencia de musculatura estatica general para el mantenimiento de las
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posturas en las recepciones.

Anexo 1.4: Analisis de enlaces y combinaciones

Enlaces:

Antes de la actividad:

Equilibrio en estitico para mantener las posturas. Posteriormente en equilibrio

monopodal con varios apoyos y distintos materiales y alturas.

Andar: se partirda desde actividades basicas y se ird aumentando la dificultad de la

actividad variando los ritmos, alturas y obstaculos.

Correr: después de realizar los ejercicios donde se vaya andando, se aumentara el grado

de dificultad y deberan ir corriendo.
Giros en el eje longitudinal.

Durante la actividad:

Saltar en estatico para empezar con los saltos y con el tiempo se cambiard a ejecutar los
saltos dindmicos de forma que comenzaremos con pequefios desplazamientos para ir
incrementando las distancias. Ademas, a medida que los alumnos y alumnas aprendan a
saltar, aumentara la dificultad de la actividad y se podran afiadir dos cuerdas para que

salten.

En un principio los apoyos se realizaran con ambos pies pero a medida que vayan
progresando, podran desarrollar saltos donde el apoyo sea monopodal.

Combinaciones:

Salto + palmada.

Salto + giro.

Salto con voltereta.

Rueda lateral + saltar.
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Equilibrio invertido + saltar.
Lanzar un balon + saltar.

Cuerda colectiva:

Andar + saltar.

Correr + saltar.

Andar + saltar + correr.
Andar + saltar + girar.

Girar + saltar.

Girar + saltar + girar.

Correr + saltar + voltereta.
Voltereta + saltar.

Voltereta + saltar + voltereta.

Cuerda individual:

Saltos en estatico (ambos pies) + saltos con desplazamientos (con ambos pies).
Saltos en estatico (a la pata coja) + saltos con desplazamientos (con ambos pies).

Saltos en estatico (a la pata coja) + saltos con desplazamientos (con ambos pies) + saltos
alternando apoyos.
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Anexo 2: Actividades en progresion con sus respectivos conceptos

Actividades de “control postural”

Actividad 1 “Balanceo del tronco sobre una pierna”: Los alumnos y alumnas se

balancearan de un lado a otro.

Variantes: con la pierna flexionada, con objetos, en diferentes superficies
(colchoneta).

Contenido conceptual: Para estar equilibrados debemos tener el tronco alineado,
la cabeza en una posicion neutra y la mirada tiene que estar puesta en un punto

fijo.

Actividad 2 “Equilibrio sobre pelota bosu”: Los alumnos y alumnas sobre una pelota de

bosu deberan mantener el equilibrio el mayor tiempo posible.

Variantes: equilibrio monopodal, dando saltos, apoyando los dos pies, con el
ante-pie.
Contenido conceptual: El centro de gravedad de nuestro cuerpo se situa en

nuestro ombligo.

Actividad 3 “Reequilibrio del cuerpo tras recibir un contacto que nos haga

desequilibrarse”: Los alumnos/as trataran de reequilibrarse tras haber tenido un contacto

que les haya desequilibrado.

Variantes: equilibrio monopodal, variando la amplitud de la base de
sustentacion, en diferentes superficies, a diferentes alturas.
Contenido conceptual: Separar los brazos de nuestro cuerpo nos proporcionara

una mayor estabilidad.

Actividad 4 “La botella”: En grupos, un alumno/as se colocara en el medio y el resto en

circulo, le moveran de un lado a otro.
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- Contenido conceptual: Cuanto mayor sea la base de sustentacion, mayor sera

nuestro equilibrio.
Actividades relacionadas con la fase del impulso

Actividad 5 “Balanceo de brazos hacia adelante y hacia atras™: El ejercicio consiste en

mover solamente los brazos para adelante y atrds en posicion de salto.

- Contenido conceptual: Cuanto més amplio sea el balanceo de mis brazos, mas

impulso tendré a la hora de saltar.

Actividad 6 “Flexion de rodillas y extension: Los alumnos/as flexionaran las rodillas y

las extenderan como si fueran a saltar pero sin despegar los pies del suelo.

- Contenido conceptual: Las piernas tanto en la fase de impulso como en la de

recepcion deben estar a la anchura de nuestros hombros.

Actividad 7 “Flexion de rodillas y ligera elevacion del talon”: Los alumnos y alumnas
flexionaran las rodillas y las extenderan, levantando un poco el talon, de forma que

pongamos el peso en los ante-pies.

- Contenido conceptual: En la fase de impulso, mis rodillas deben flexionarse

formando un angulo de 90°.

Actividad 8 “Flexion de rodillas con el tronco inclinado™: como el ejercicio anterior

pero inclinaremos el tronco un poco para adelante.

- Contenido conceptual: En el salto horizontal, nuestro cuerpo debe estar

ligeramente inclinado para dar direccion a nuestro salto.

Actividad 9 “Tumbados a la pared”: Con la espalda apoyada en el suelo y con los pies

pegados a la pared, nos impulsaremos alejandonos de la misma.

- Contenido conceptual: La fuerza que ejercemos a la hora de saltar debe venir de

nuestros ante-pies.
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Actividades para la fase aérea
Actividad 10 “Bajar desde el banco sueco”: Desde el banco sueco nos dejaremos caer.

- Variantes: Saltar desde el plinto y después desde las espalderas utilizando cama
elastica o colchonetas para la recepcion.
- Contenido conceptual: En la fase de recepcion, debemos evitar realizar cualquier

tipo de movimiento para mantener nuestra estabilidad.

Actividad 11 “Bajar desde un banco sueco y agrupar las rodillas”: Desde una altura al
igual que antes nos dejaremos caer pero esta vez subiremos las rodillas mientras

cacmos.

- Variantes: Saltar desde el plinto y después desde las espalderas utilizando cama
elastica o colchonetas para la recepcion.

- Contenido conceptual: Para mantener nuestras rodillas a la altura de nuestra
cadera, hay que aprovechar el impulso del salto y de esta forma conseguiremos

efectuar una recepcion optima.
Actividades para la fase de recepcion

Actividad 12 “Recepcion sobre una pelota bosu”: Al realizar un salto, efectuaremos la

recepcion en una pelota bosu.

- Contenido conceptual: Para realizar una recepcion segura deberemos caer con

nuestros ante-pies..

Actividad 13 “Saltar desde una altura y flexionar las rodillas al caer al suelo”: Nos

tiraremos de una altura pero en esta ocasion flexionamos las rodillas al caer.

- Contenido conceptual: Cuanto mas bajo esté nuestro centro de gravedad, mayor

equilibrio tendremos.

Actividad 14 “Saltar desde una altura con el ante-pie”: Lo mismo que en la anterior

actividad pero la recepcion la haremos con los ante-pies.
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- Contenido conceptual: La estabilidad se da cuando consigo controlar mi cuerpo,

independientemente de la posicion que adopte.

Actividad 15 “Saltar desde una altura, flexionar las rodillas, caer con el ante-pie y
fijarse en que los isquiotibiales se encuentran paralelos al suelo”: Al caer de una altura,

nuestros isquiotibiales estaran paralelos al suelo a la hora de caer.

- Contenido conceptual: En la fase de recepcion deberemos flexionar ligeramente

las rodillas para evitar posibles lesiones.
Actividades relacionadas con el agarre

Actividad 16 “Pelota de gomaespuma”: Apretaremos una pelota de gomaespuma con

una mano. Con el pufio lo mas cerrado posible.

- Variantes: utilizar otro tipo de pelotas.
- Contenido conceptual: Los flexoextensores de los dedos me permiten agarrar el

objeto.

Actividad 17 “Escalera horizontal”: Los alumnos y alumnas pasardn de un lado a otro

de la escalera horizontal.

- Contenido conceptual: Cuando las palmas de mis manos se encuentran mirando

al frente se denomina supinacion.

Actividad 18 “La serpiente”: Consiste en sacudir por uno de los extremos la cuerda
imitando el movimiento de la serpiente. Los alumnos/as que no tengan una cuerda,

deberan saltar para evitar tocar a las serpientes.

- Contenido conceptual: Para simular el movimiento de la serpiente deberemos

realizar una continua extension y flexion de nuestra muiieca.

Actividad 19 “El latigo”: Los alumnos y alumnas simularan tener un latigo con su

cuerda y hardn el movimiento caracteristico.

- Contenido conceptual: Para coger correctamente el latigo al igual que para saltar
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a la comba, agarraremos la cuerda con fuerza con un agarre cerrado pero con los

pulgares hacia fuera.

Actividad 20 “Agarre abierto”: Practicaremos el agarre abierto sobre cualquier cuerda o

escalera.

- Contenido conceptual: Un agarre abierto es cuando nuestro cinco dedos estan

alineados.

Actividad 21 “Agarre cerrado”: Practicaremos el agarre cerrado a través de una

espaldera.

- Contenido conceptual: Para realizar un agarre cerrado, se diferencia del abierto

en el que el dedo pulgar agarra por fuera la cuerda y evita que se escape.

Actividad 22 “Paso de monos™: los alumnos/as pasaran de un lado a otro con la ayuda

de dos cuerda. Una situada a la altura de los pies y otra por encima de la cabeza.

- Contenido conceptual: Para realizar correctamente el paso de mono debemos

nunca debemos cruzar ni las manos ni las piernas, es decir, deberan formar una

X.

Actividad 23 “Movimiento de circunduccion de muiieca”: Los alumnos/as con una

cuerda en la mano, deberan realizar movimientos circulares.

- Variantes: alternando ritmos y velocidades.
- Contenido conceptual: Para girar la cuerda, realizaremos unos movimientos

circulares en las muflecas de 360°.

Actividad 24 “Cowboy”: Los alumnos y alumnas simularan tener un lazo de cowboy

que moveran por encima de sus cabezas y realizardn movimientos circulares.

- Variantes: variando los ritmos y velocidades.
- Contenido conceptual: Al movimiento que hace mi muiieca al rotar se denomina

circunduccion.
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Actividad 25 “Pésala”: Cada alumno/a con una cuerda practicara el movimiento para

adelante sin saltar, solamente pasarla.

- Contenido conceptual: Para saber que la medida de una cuerda con respecto a mi
altura es correcta, deberé coger cada extremo con una mano diferente, pisar la
cuerda por la mitad y fijarme que cada extremo llegue a la altura de mis

hombros.
Actividades relacionadas con el salto

Actividad 26 “La barca”: En grupos de tres, dos de ellos o ellas dardn con la cuerda

mientras el otro/a saltard en el medio. Con el tiempo iran cambiando de roles.

- Variantes: a la pata coja, en movimiento...
- Contenido conceptuales de las diferentes sesiones:

- La flexion del codo me permite hacer un movimiento lateral del
antebrazo, necesario para mover correctamente la cuerda.

- La dorsiflexion de los tobillos nos permite ponernos de puntillas.

- Para durar un mayor tiempo saltando, no tenemos que realizar un gran
impulso en cada salto, y de esta forma dosificamos nuestra energia. Por
lo que no hay que flexionar demasiado las rodillas.

- La base de sustentacion es el area de superficie que abarcamos con
nuestros puntos de apoyo. Por lo que al estar a la pata coja, nuestra base

de sustentacion se modifica y nuestra estabilidad es menor.

Actividad 27 “Saltar y colgarse en la escalera horizontal: realizaremos un salto vertical

en estatico y nos agarramos a la escalera horizontal.

- Contenido conceptual: Los musculo que intervienen en el salto son los
cuadriceps (extensores de rodilla) y los isquiotibiales (flexores de rodilla) entre

otros.

Actividad 28 “Saltos con los pies juntos”: Saltaremos con los pies juntos e iremos
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subiendo por una escalera que colocaremos por el gimnasio.

- Contenido conceptual: La coordinacion 6culo manual es aquella accion donde
intervienen las extremidades superiores y en donde la vista tiene un papel

fundamental.

Actividad 29 “Slalom” consistird en saltar lateralmente con los dos pies juntos sobre

una linea.

- Variantes: alternando diferentes ritmos y velocidades.
- Contenido conceptual: Para realizar un salto lateral es necesario inclinar nuestro

tronco hacia el lado que queremos saltar.

Actividad 30 “Saltando aros”: En un circuito de aros, los alumnos y alumnas saltaran en

cada uno de ellos.

- Variantes: con los pies juntos, con un pie en cada aro, a la pata coja.
- Contenido conceptual: Para coger un mayor impulso deberemos flexionar

nuestras rodillas con un dngulo de 90° y extenderlas para saltar.

Actividad 31 “Técale”: Los alumnos/as pasaran por una serie de aros que deberan

tocarlos.

- Variantes: a la pata coja o con ambos pies a la vez.
- Contenido conceptual: Cuando adaptamos nuestro cuerpo recuperando la

posicion inicial se denomina reajuste corporal.

Actividad 32 “Relojito”: En circulo, los alumnos/as saltaran la cuerda cuando se

acerque a ellos la cual serd girada por el profesor.

- Contenido conceptual: Para saber cudndo debo saltar la comba para evitar

tropezarme con ella, estoy realizando un célculo de distancias y velocidades.

Actividad 33 “Cégelo”: Los alumnos y alumnas saltaran en el sitio de forma vertical

para coger un objeto (pafiuelo).
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- Contenido conceptual: Para coger impulso, realizaremos una flexién en ambas
piernas, de forma que bajaremos nuestro centro de gravedad, para después

estirarlas y asi poder alcanzar el objeto.

Actividad 34 “Salto imaginario”: Los alumnos/as realizaran el salto de la comba con sus

respectivos movimientos de brazos y piernas pero sin tener una comba.

- Contenido conceptual: Para saltar de manera adecuada deberemos tener una

posicion erguida en todo momento.

Actividad 35 “Céamara lenta”: con la cuerda atrds, agarrada con las dos manos, la

pasaremos hacia adelante y la pararemos delante de nuestros pies para después saltarla.

- Contenido conceptual: El movimiento adecuado de la comba para poder saltar

con ella es en forma de parabola.

Actividad 36 “Salto simple para adelante”: Los alumnos y alumnas practicaran el salto

de la comba hacia adelante.

- Contenido conceptual: Para dosificar nuestro impulso, deberemos elevar

ligeramente nuestros pies del suelo.

Actividad 37 “Saltos simples en movimiento”: Los alumnos saltardn con la cuerda en

movimiento.

- Variantes: con los pies juntos, a la pata coja, alternando un pie y luego otro.
- Contenido conceptual: El salto estd compuesto por varias fases: la fase de

impulso; la aérea; y la de recepcion.

Actividad 38 “Saltos con cambios de ritmo”: Cada alumno/a con una comba, saltaran e

iran variando el ritmo dependiendo de las indicaciones del profesor.

- Variantes: desplazdndose por el espacio, en estatico, variando el ritmo y la
velocidad.

- Contenido conceptual: Durante el salto de la comba, nuestros codos deben estar
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lo mas pegados al cuerpo.
Ejercicios de perfeccionamiento
Actividad 39 “Salto hacia atras”: Los alumnos/as saltaran pero hacia atras.

- Contenido conceptual: Para saltar la cuerda justo cuando pasa por debajo de

nuestro cuerpo es necesario la coordinacion del giro y el salto.

Actividad 40 “Pata coja”: como su nombre indica, los alumnos y alumnas a través de la

comba saltaran con un solo pie.

- Contenido conceptual: Un equilibrio monopodal significa que el peso de nuestro

cuerpo recae en una de las extremidades inferiores.

Actividad 41 “Circuito para saltos con desplazamiento”: Los alumnos/as deberan
recorrer un circuito con la comba, el cual estara formado por unas picas que tendran que

evitar tocar y a su vez girar en la direccidon que se indique.

- Contenido conceptual: Para poder avanzar saltando a la comba es necesario

realizar pequeios saltos horizontales en la direccion a seguir.

Actividad 42 “Salto cruzado”: Los alumnos/as tendrdn que cruzar los brazos e

introducirse por la cuerda en el momento que salten.

- Contenido conceptual: Para realizar correctamente el salto de la comba cruzado,
los brazos se cruzardn a la altura de nuestro estdbmago formando una “X” en el

momento en el que la comba descienda.

Actividad 43 “Dobles”: Los alumnos/as tendran que ser capaces de pasar dos veces la

cuerda con un solo salto.

- Contenido conceptual: Nuestra velocidad va a depender de la rapidez con la que

gjecutemos el movimiento.
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Anexo 3: Cuaderno de campo para el alumnado

Sesion 1: “ Conocemos nuestro cuerpo”

Actividades Conceptos
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Sesion 2: “Nos preparamos para despegar”

Actividades Conceptos
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Tercera sesion: “;A volar!”

Actividades

Conceptos
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Cuarta sesion: “Para poder saltar a la comba primero hay que agarrar”

Actividades Conceptos
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Quinta sesion: Saltamos como muelles

Actividades

Conceptos

Uva
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Sexta sesion: “A mejorar se ha dicho”

Actividades

Conceptos
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Anexo 4: Distribucion del circuito multifuncional

Estacion 5: |

Estacion 6:
“Perfeccionamiento”
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Anexo 5: Actividades de cada estacion en el circuito multifuncional

En la ultima sesion se llevara a cabo el circuito multifuncional que se ha comentado en
la Unidad Didéctica. En cada estacion se les dard a cada alumno/a una ficha con las
actividades que forman dicha estacion y al final habra unas preguntas que ellos deberan
responder al momento. Al final de la sesion se recogeran todas las fichas, al igual que

los cuadernos de campo de cada alumno/a que me servird para evaluarlos.

Estacion 1: “Control postural”

Actividades
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Preguntas

- (Donde se situa nuestro centro de gravedad?

- (Como conseguimos una mayor estabilidad?

- (Qué ocurre si nuestra base de sustentacion es menor?

- ¢(Por qué debemos flexionar los codos al dar a la comba?

Estacion 2: “El impulso”

Actividades
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Preguntas

- (Como conseguimos un mayor impulso?

- (Cuantos grados debemos flexionar las rodillas en la fase del impulso?

(Para qué inclinamos nuestro tronco en el salto horizontal?

(Qué nos permite la dorsiflexion de los tobillos?
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Estacion 3: “Fase aérea y fase de recepcion”

Actividades

Preguntas

- (Es recomendable movernos durante la fase aérea?

- (Con qué parte de nuestro cuerpo debemos recepcionar?

- ¢ Cuando tendremos un mayor equilibrio?
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- (Esrecomendable realizar un gran impulso en el salto de la comba? ;Por qué?

Estacion 4: “El agarre”

Actividades

Preguntas

- ¢(Para qué sirven los flexoextensores de los dedos de las manos?

- (Gracias a qué movimientos de la mufieca conseguimos simular con la cuerda
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a una serpiente?

- Describe el agarre con el que cogemos la cuerda para saltar a la comba.

- (Cdémo sabemos que una cuerda es de nuestra medida?

Estacion 5: “El salto”

Actividades
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Preguntas

(Cual debe ser nuestra posicion para saltar de manera adecuada?

- (Cdémo sabemos cuando tenemos que saltar la cuerda para evitar tropezarnos
con ella?

- (Cuantas fases hay en el salto? ;Cuales son?

- (Como y donde deben estar nuestros codos durante el salto de la comba?

Estacion 6: “Perfeccionamiento”

Actividades
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Preguntas

- (Como se llama el movimiento que hace la mufieca para girar la cuerda?

- ¢(Qué es un equilibrio monopodal?

- (Como se deben poner los brazos para realizar correctamente el salto cruzado
con la comba?

- (Que es la base de sustentacion?

- (Qué partes de nuestro cuerpo son importantes para realizar el impulso?
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Anexo 6: Ficha de evaluacion para el alumnado

ITEMS

NO

A VECES

OBSERVACIONES

Identifica las
fases de los
saltos.

Conocen los
distintos tipos
de salto con
una comba.

Distingue los
factores
fisicomotrices
y psicomotrices
que
intervienen en
la comba.

Coordina los
diferentes
segmentos

corporales que
intervienen
durante el
impulso.

Realiza los
distintos tipos
de saltos
atendiendo a
sus diferentes
fases.
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Tiene interés
por dominar
sus habilidades
motrices.

Interviene en
todas las
actividades
aceptando las
normas en
cada una de
ellas.

Respetan a sus
compaiieros/as.

Valora y cuida
tanto el
material como
los espacios
donde tiene
lugar el
proceso E/A.
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