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Resumen/abstract

En este Trabajo de Fin de Grado se hablard sobre la inclusion y la
sensibilizacion a la diversidad funcional y cognitiva en las aulas de Educacion
Fisica. Esto afecta directamente al modelo llevado a la préactica, puesto que los
docentes deben tener unos conocimientos sélidos y claros sobre la inclusion. Se
debe disponer de confianza y pautas necesarias para llevarlas a cabo, haciendo real
la inclusiéon y no quedandose en la mera integracion del alumnado en el aula de

educacion fisica.

También se trabajaran en la Unidad Didactica los deportes adaptados y las
distintas actividades bésicas adaptadas que nacen de ellos, centrandose en dos
objetivos principales: hacer que los alumnos conozcan y reflexionen sobre qué es la
inclusion, consiguiendo asi una sensibilizacion real sobre esta temaética. Esta se
llevara a cabo en el periodo del Practicum Il, en un aula de 5° de Primaria con un

total de 23 estudiantes.

Abstract

In this Final Degree Project we will talk about inclusion and awareness of
functional and cognitive diversity in Physical Education classrooms. This brings
with it a series of factors that causes this model to be affected by determining when
it comes to wanting to put it into practice. We as teachers must have solid and clear
knowledge on this matters and have the necessary faith in ourselves to carry it out.

We will also work with adapted sports, putting them into practice in the Didactic
Unit that we propose, working on it the two main objectives, make the students
know and reflect on what inclusion is and getting an awareness of this in them. This
will be make in the period of my Practicum Il in the 3rd grade classroom with a
total of 23 students.
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0. INTRODUCCION

Los expertos definen la Inclusion Educativa como la posibilidad de ofrecer
una educacién de calidad para todos, permitiendo dar respuesta a todo el alumnado,
con independencia de sus necesidades y demandas (Meléndez, 2002). Partiendo de
dicha definicion, el presente Trabajo Fin de Grado (en adelante TFG) va orientado
a lainclusion en la especialidad de Educacion Fisica y, ademas, a la sensibilizacion

que los docentes deben aportar en las aulas.

De este modo, siguiendo la linea del tiempo se pasa de un modelo
rehabilitador que tiende a “normalizar” al alumnado (este concepto es el de
integracién), a un modelo social que defiende y se apoya en una educacién
inclusiva, “entendida como respeto por la diversidad del alumnado” (Echeita, 2006)

y que marca una gran evolucion en las escuelas a la hora de trabajar en las aulas.

En este trabajo se observarén los diferentes métodos disefiados, hasta poder
llegar al término de inclusidn que hoy en dia se conoce. Se hara un mayor hincapié
en la especialidad de educacién fisica, llevando una propuesta didactica de la que se
han obtenido diversos resultados. A raiz de esto, se observard en qué consiste el
deporte adaptado y las diferentes modalidades que existen de mismo. Lograremos
que el alumno tenga una base de estos conocimientos, obteniendo un aprendizaje

con la préactica de ellos.

Este TFG consta de cuatro partes principales. Las tres primeras se basan en
una fundamentacion tedrica donde se trataran los siguientes temas: Modalidades de
agrupacioén del alumnado, educacion inclusiva; La inclusion en las aulas de EF y
deportes adaptados como se ha mencionado con anterioridad. La Gltima parte que

trataremos sera una propuesta didactica llevada a cabo en un centro educativo.
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1. JUSTIFICACION

La eleccion del tema “INCLUSION Y SENSIBILIZACION A LA
DIVERSIDAD FUNCIONAL Y COGNITIVA EN LAS AULAS DE
EDUCACION FISICA” para el TFG es debida a que, tras cursar el Grado de
Educacién Primaria y escrutar en las diversas materias estudiadas, he llegado a la
conclusion de que no se profundiza ni se ahonda sobre el tema de la inclusion. Esto
genera ciertos problemas a la hora de llevarlo a la practica por los profesionales,
incluso llegando a rehuir el tema en los propios centros educativos.

El aspecto de la inclusion y la sensibilizacion es muy amplio y se divide en
muchas ramas que se pueden trabajar. Este TFG se centrard en la diversidad
funcional y cognitiva, puesto que el alumnado del centro donde se desarrollaron
mis précticas presentaba dificultades funcionales y cognitivas. Esto comprometia
significativamente su participacion en las clases de Educacion Fisica (en adelante
EF). Esta situacion adaptativa, lleva a indagar y descubrir los conocimientos que

debe tener un especialista de EF para atender al alumnado con diversidad funcional.

Con relacion a esto, se considera importante que las personas ligadas a la
educacion, profesionales del sector educativo independientemente de su cargo, se
sensibilicen sobre el tema vigente de la diversidad. Esto implica no solo conocer la
realidad, sino saber actuar de una forma correcta para conseguir una educacion
inclusiva real, transfiriendo estos conocimientos no solo a las aulas sino también al

ambito familiar.

La inclusién es un tema en alza y vigente en los centros escolares que busca
la potenciacion de la sociabilizacion del alumnado independientemente de su
condicion. La composicion de los grupos escolares, las demandas legales son
aspectos importantes de esta inclusiéon, y un material en el que se deben de

fortalecer el profesorado y sobretodo los maestros de EF.
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2. OBJETIVOS

Los objetivos del presente TFG, centrados en la sensibilizacion de la diversidad

funcional y cognitiva, son:

- Reflexionar sobre el conocimiento de la Educacion Inclusiva y enfocarlo en

el aula de Educacion Fisica.

- Identificar los elementos clave de la inclusién para el area de Educacion

Fisica en Primaria.

- Disefiar una propuesta didactica basada en el deporte adaptado para el

quinto curso de Educacion Primaria, dentro del area de Educacion Fisica.

- Sensibilizar al alumnado sobre las personas con discapacidad y las

posibilidades que a estas les ofrece el deporte adaptado.

e Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria



3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 MODALIDADES DE AGRUPACION DEL ALUMNADO.
EDUCACION INCLUSIVA

El concepto de Inclusién Educativa, segun Mitchell, (2005), nace con el
propdsito de no separar al alumnado en funcién de sus diferentes caracteristicas y
asi, ofrecer una educacion béasica y de calidad en su totalidad. De este modo, se
trabajard centrandose en sus necesidades y demandas, lo cual se considera un
derecho humano que supone la base para una conexion social. Por ello, no es de
extrafiar que en los dltimos afios la educacion inclusiva haya recibido un impulso

en muchos sistemas educativos.

En la actualidad, hay muchos desacuerdos en torno al concepto de inclusion.
La Declaracion de Salamanca de 1994 es quiza la que nos da una mejor vision
global de este concepto. Esta fue elaborada por 300 participantes que representaban
a 92 gobiernos y a 25 organizaciones internacionales. En ella se aprobaron los
principios, politicas y practicas que componen el marco de accion que rige las bases

en la mayoria de los paises para conseguir “escuelas para todos”.

En esta Declaracion se reconoce el derecho, la necesidad y la urgencia de
todas las personas (tanto en la infancia como en la juventud o edad adulta) con
Necesidades Educativas Especiales (NEE) de recibir una ensefianza de calidad,
donde dispongan de la oportunidad de adquirir un nivel adecuado de
conocimientos, teniendo acceso a las escuelas ordinarias. Ademas, integra una
pedagogia adaptada a las caracteristicas especiales o dificultades de aprendizaje y
capaz de satisfacer sus necesidades.

Aunque esta Declaracion logra captar la inclusion de una manera correcta,
resulta necesario ahondar también en la definicion sobre la educacion inclusiva.
Este concepto fue elaborado en la Convencién contra la Discriminacion en la
Educacién de la UNESCO de 2005, que establece unas pautas de estructura para la
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Declaracion de Salamanca y siendo marco de la anteriormente tratada.

La educacién inclusiva o inclusive education es concebida como un proceso
amplio que permite abordar y responder a la diversidad de las necesidades
de todos los educandos a través de la mayor participacion en el
aprendizaje, las actividades culturales y comunitarias y reducir la exclusion
dentro y fuera del sistema educativo. Lo anterior implica cambios y
modificaciones de contenidos, enfoques, estructuras y estrategias basados
en una vision comun que abarca a todos los nifios y nifias. El objetivo de la
inclusion es brindar respuestas apropiadas al amplio espectro de
necesidades de aprendizaje tanto entornos formales como no formales de la
educacion. Debe servir para analizar como transformar los sistemas
educativos y otros entornos de aprendizaje, con el fin de responder a la
diversidad de los estudiantes (UNESCO 2005).

De estas definiciones, se pueden resaltar cuatro elementos funcionales de la
inclusion (Echeita y Ainscow, 2011, pp. 32-34).

- Lainclusion es un proceso.

- La inclusién busca presencia, la participacion y el éxito de todos los
estudiantes.

- Lainclusion precisa la identificacion y la eliminacion de barreras.

- Lainclusién enfatiza al alumnado en riesgo de marginalizacion, exclusién o

fracaso escolar.

A continuacion, se trataran las tres variables que definen la educacion inclusiva:

la presencia, el progreso y la participacion. (Ainscow, Booth y Dyson 2006, p.32)

e Presencia: Hace referencia a los lugares donde los estudiantes estan
escolarizados. Se puede observar una gran heterogeneidad en qué alumnado

esta presente en los diferentes sistemas educativos internacionales.
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En regiones como Europa oriental y suroriental la educacién inclusiva se ha
limitado unicamente al alumnado con necesidades especiales. La forma de
trabajar con estos estudiantes tiene un caracter paliativo y correctivo.
(Opertti y Belalcazar, 2008)

Son muchas las medidas que se utilizan, como la separacion del alumnado
con discapacidad o de altas capacidades en centros o grupos diferentes, en
un sentido que se aleja totalmente de la inclusion. Otra medida, seria
cambiar al alumnado que presenta las caracteristicas anteriormente
nombradas a otros centros. PISA 2009 revela que paises que llevan a la
practica estas medidas muestran resultados mas bajos en sus centros
(OCDE, 2011).

La OCDE propone para llevar a cabo una educacion inclusiva con diversas
medidas como afianzar los vinculos entre la escuela y la familia ayudando a
apoyar el aprendizaje de sus hijos e hijas, responder a la diversidad,
proporcionar una educacién solida a todo el alumnado y fijar objetivos

concretos para que haya méas equidad.

Progreso (medidas de aprendizaje adoptadas por el centro): En este
apartado se trataran las investigaciones que aportan informacion en cuanto
al progreso de los aprendizajes. EI que més transcendencia ha tenido es el
proyecto INCLUD-Ed: “Strategies for Inclusion and Social Cohesion in
Europe from Education (FP6, 2006- 2009)” donde se ha obtenido un
informe final de conclusiones después de 5 afios. Su objetivo principal es
extraer las claves del éxito educativo analizando las précticas docentes de

veintiséis paises europeos.

Los dos aspectos claves para el éxito educativo que se muestran en esta

investigacion han sido las agrupaciones escolares y la participacion.

En cuanto a las agrupaciones del alumnado, se estructuran tres modalidades:
mixture, streaming e inclusién. (INCLUD-ED, 2008)
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- Mixture: Se denomina asi al aula tradicional donde todo el alumnado
forma un solo grupo heterogéneo atendido por un Unico maestro. En esta
modalidad se ofrece un curriculum homogéneo y normalizado, con unos
objetivos, contenidos y actividades de aprendizaje Unicos para todo el
alumnado en las que no se atienden a sus caracteristicas individuales ni se
ofrecen adaptaciones curriculares. Esto hace que en él se encuentren
grandes obstéculos a la hora de llevarlo a la practica teniendo en cuenta los
distintos ritmos de aprendizaje.

- Streaming: En él podemos ver como se adapta el curriculum a las distintas
necesidades del alumnado, es decir, hay una separacion por niveles de
aprendizaje. Se distingue a los estudiantes por niveles de rendimiento dentro
del mismo colegio, aplicando a cada nivel diferentes recursos que se
adaptan a cada uno. Con este método podemos apreciar como los grupos
con niveles mé&s bajos reciben menos estimulacion para realizar
razonamientos criticos (Chorzempa & Graham, 2006), provocando la falta

de motivacion estudiantil en el aprendizaje.

- Inclusién: Nace como alternativa al mixture y al streaming. En ella se
puede apreciar coémo su aplicacion es diferente a las anteriores propuestas,
haciendo referencia a la diversidad que surge en las aulas. Asi, esta
modalidad trabaja la heterogeneidad en el centro facilitando ayudas,
recursos y apoyos a su alumnado de distintas maneras, creando igualdad de
oportunidades, de resultados y de éxito. Este método se aprovecha del
streaming a la hora de la divisién para poder ofrecer los recursos necesarios

que la clase necesita.

Participacion: Los pilares claves para el éxito educativo son la
participacion de las familias y la comunidad. Esta participacion se
diferencia en 5 tipos:

o Participacion informativa: El centro informa a las familias de las
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decisiones y acciones que se van a realizar.

o Participacion consultiva: El centro tiene en cuenta la opinion de las

familias y la comunidad sobre las actividades que se han disefiado y

se quieren llevar a cabo.

o Participacién decisoria: Las decisiones se toman de forma conjunta

entre el alumnado y la escuela.

o Participacion evaluativa: Las familias conjuntamente con la

comunidad educativa evalGan la institucion escolar y el progreso de

los aprendizajes del alumnado.

o Participacion educativa: Las familias son participes del disefio,

realizacion y evaluacion de actividades en el horario lectivo y fuera

de él.

El “aprendizaje cooperativo” y el “aprendizaje dialogado™ son piezas claves
en el modelo inclusivo, ya que llevar a cabo esta practica consigue mejores
resultados en el alumnado, dando lugar a que las relaciones entre los escolares sean
mas afectivas. Trabajar en relacion a estos aprendizajes supone un compromiso mas

individual del alumnado, beneficiando asi la consecucion grupal de los objetivos.

Normalmente los grupos de trabajo estan equilibrados de tal manera que los
estudiantes con rendimiento méas bajo se encuentran en un mismo grupo con otros
con mayor rendimiento, lo que permitird un trabajo colaborativo. Asi, se logra la
premisa de que “los seres humanos deben relacionarse entre todos para llegar a

desarrollar la humanidad” (Savater, 1997).

Todo esto deriva en el cambio del concepto de educacién y de la forma de
organizacion de los espacios escolares. De este modo, en las aulas es cada vez mas
dificil observar la diferenciacion del alumnado en funcion de sus capacidades, algo

que no cumplia con el modelo integrativo. En consecuencia, se progresa hacia un
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método de trabajo mas adecuado: la ensefianza cooperativa.

Para lograr esta practica inclusiva es necesario tener en cuenta distintos
factores: la formacion, el refuerzo y el apoyo del profesorado hacia el alumnado.
Este dltimo debe formar un grupo heterogéneo, es decir, logrando que todas las
propuestas se adapten a distintos niveles. La metodologia es fundamental para
llevar las actividades a la préctica, ya que esta se debe fundamentar en una
educacion personalizada, autonoma y colaborativa. Es necesaria también una
evaluacion exhaustiva para concluir los aspectos de mejora, asi como aquellos que
hay que reforzar. Ademas, resulta imprescindible la implicacion de las familias,
encontrandose al corriente de la evolucion de sus hijos, trabajando y reforzando

desde casa las tareas realizadas en las aulas.

3.2 LA INCLUSION EN LAS AULAS DE EDUCACION FISICA

Hablar de Educacion Fisica inclusiva hace referencia a que todo el
alumnado comparta un mismo espacio, sin diferencias. Se trata de replantear la
ensefianza y su organizacion cuando sea necesario para que Sse cree y se consiga el
mejor aprendizaje para todos los estudiantes que conforman ese grupo. Si se
propone una dinamica que genere segregacion, no sera considerada una actividad
en el plan de inclusion. Todo el grupo de alumnos debera compartir el proceso de

aprendizaje dando pie a la inclusion en el aula.

Se debe tener en cuenta una serie de factores a la hora de planificar y llevar

a cabo sesiones de Educacion Fisica:

Infraestructuras: Econdémicamente muchos centros no pueden hacer frente ni
disponer de los recursos necesarios para atender a la diversidad que podemos
encontrar en las aulas. Tampoco las instalaciones ni el material estan adaptados
a estas necesidades para que las clases de Educacion Fisica se vean favorecidas

a la hora de adecuarlas. Para solventar estas deficiencias, se ha creado un
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enfoque que asegura la accesibilidad de contenidos y objetivos de curriculo
ordinario (Gine y Font, 2007). Se trata de un sistema de apoyo escolar que
persigue la eliminacion de barreras fisicas, sensoriales, afectivas y cognitivas
para el aprendizaje y, por tanto, la participacion real en el aula. De este modo,
se garantiza la igualdad de oportunidades, Ilamandose dicho sistema: Disefio
Universal de Aprendizaje (UDL). (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte,
2012)

Este disefio universal en torno al apartado de infraestructuras se suele llevar a
cabo en la creacion de nuevos centros escolares para cumplir todos los
requisitos acerca de las necesidades conocidas, extrapolandolo a una inclusion

real de todo el alumnado.

e Condicionantes sociales y de los propios alumnos: Donde se integran
familiares, vecinos, o cualquier entorno que produzca actitudes de rechazo
por culpa de un desconocimiento, causando una sensibilizacion sobre este
tema. Esto afecta a que el alumnado sea consciente de comentarios y/o
actitudes perjudiciales, pudiendo aplicarlo en las aulas con el resto de los

escolares.

También se puede encontrar alumnado con dificultades a la hora de la
socializacion, ya sea por una dificultad de relacion con los compafieros, de
mostrar los sentimientos, de atencidn... Los docentes deben disponer de las
pautas necesarias para darse cuenta y actuar ante estas situaciones. De este
modo, se podria empezar por elaborar clases con un significado emocional,
donde se potencien las ganas de aprender e intentar que se pierdan las
conocidas como problematicas, finalmente convertidas en miedos o factores

de relacién no solucionados.

e Condicionantes de la practica docente: Una realidad escolar de los docentes
de educacidn fisica es que los objetivos claves que se persiguen en los
centros educativos ordinarios de primaria en las actividades sean:
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“Desarrollar relaciones socio-afectivas” y “propiciar un ambiente ladico-
recreativo”. Esto ocasiona que el profesorado infravalore la materia y no se
comprenda conectada con otras materias, resultando una barrera a la hora de
crear actividades con los mismos objetivos, pero adaptadas a alumnado con
necesidades educativas especiales. A su vez no hay que olvidar la
adaptacion de metodologias curriculares, segun Luque-Parra y Luque-Rojas
(2011), esto supone una formacién extra por parte del claustro, no solo a
nivel académico-profesional, sino también a nivel personal-cultural.
(Citados por Garcia-Fernandez et al., 2013, p. 144)

Sin esta formacion, los maestros asumen un rol pasivo sin generar
individualizaciones en el aula y centrandose exclusivamente en un extenso
trabajo tedrico. A la hora de conceptualizar las clases solo en educacion
fisica existen docentes que no disponen de las aptitudes necesarias para
solventar la inclusion y, por tanto, destinan el tiempo en sesiones

fisioterapéuticas en las horas concretas de educacion fisica.

Otro tema a tener en cuenta es el temor de los docentes a lo desconocido,
incluso repercutiendo en su carrera profesional. Algunas practicas habituales que se

dan debido a este miedo son las siguientes (Rios, 1996):
e Hacer exclusivamente acto de presencia.

e Asuncion de roles pasivos (dejar hacer, asumir el papel de anotador o

arbitro de forma permanente).

e Abusar del trabajo tedrico, mientras que el resto del grupo participa en la

clase.

e Destinar el tiempo de clase a sesiones fisioterapéuticas (en todo caso, la
fisioterapia deberia tener lugar rotatoriamente en todas las asignaturas, no

solo en la nuestra).
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e Realizar actividades individualizadas al margen del resto de comparfieros/as
de manera habitual.

Se debe tener en cuenta las diferentes capacidades del alumnado a la hora de
estructurar las sesiones para no caer en una desmotivacion de los estudiantes o,

incluso, la segregacion.

En las familias también puede surgir el mismo miedo, a lo que se le suma la
falta de confianza en la escuela, provocando un distanciamiento entre familia y
profesorado, lo que causa una falsa inclusion. En las familias también puede haber
un rechazo en la confianza escolar como indican Booth y Ainscow (2002), puesto
que las familias de alumnos/as con necesidades especiales ven los problemas de
accesibilidad del entorno provocados por la existencia de barreras fisicas,
culturales, sociales, etc., y el no cumplimiento del principio de bienestar de las
familias (Citados por Lorenzo y Pérez Bueno, 2007).

Es necesario un trabajo de sensibilizacién con los estudiantes para que
puedan comprender que todos podemos llegar a tener limitaciones y el efecto que
tienen en cada uno de nosotros. Esto hara que no se creen actitudes desconsideradas

en el aula.

Por tanto, los profesores de Educacion Fisica deben luchar para conseguir
una formacidn superior y mas amplia, para preparar sesiones individuales con cada
escolar, dotando de seguridad gracias a una correcta eleccion de actividades

inclusivas, logrando al objetivo educativo primordial

Esta sensibilizacion y educacion en materia inclusiva daria lugar a un
curriculum abierto a la diversidad, comprensivo y participativo, holistico y
constructivista y consecuentemente democratico, donde el docente ya no es un
simple transmisor, sino que debe comprometerse a ser facilitador del aprendizaje

para con el alumnado.

Para aplicar en el aula los principios de inclusion, se debe tener en cuenta que
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los docentes son los promotores del aprendizaje. No existe una respuesta unica en

el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que pondra a prueba las capacidades para

amoldarse y saber actuar en diferentes situaciones.

Para crear una participacion activa del alumnado con NEE en las aulas de

Educacion Fisica se plantean las siguientes estrategias (Rios, 2004, 2005):

La educacidn en actitudes y valores: La escuela forma personas mas alla de
la pura transmision o construccion de conocimientos o habilidades. Esto
sera el principio para que los estudiantes respeten la diversidad y sean
conscientes de que la inclusion es algo necesario para toda la comunidad.
Asi, el alumnado se sentira acogido, aceptado, seguro y, por lo tanto,

valorado.

El aprendizaje cooperativo y las actividades cooperativas: A la hora de
plantear las sesiones es necesario tener claro que realizar actividades
competitivas puede llegar a provocar una exclusiéon. Velazquez Callado
citando a Grineski (1989), observa que dicho autor llegé a la conclusion de
que el juego cooperativo fomenta la aparicion de conductas prosociales en

comparacion con las actividades individuales o competitivas.

La adaptacion de las tareas: Para crear una buena adaptacion es necesario

tener en cuenta tres fases:

- La informacion necesaria del alumnado para poder llevar a cabo esta
practica como es su contexto socioeducativo y familiar, su actitud, sus
capacidades para integrarse y relacionarse, el grado de déficit y su auto
aceptacion, el nivel de alteracion del desarrollo motor y perceptivo-
motor (el grado de dependencia).

- Tras haber analizado lo anterior, se decide cuél es la tarea que se adapta
mejor a las caracteristicas de cada individuo, valorando los riesgos y
beneficios que puede aportar dicha actividad.
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- Para finalizar, se debe lograr una adaptacion de la tarea y realizar un
seguimiento de esta, en la que dispondra de una adaptacion
metodoldgica, como puede ser utilizar un lenguaje de facil comprension
para el alumnado, realizar actividades alternativas para dar respuesta a
cada una de las necesidades, que trabajen de manera cooperativa... A
continuacion, se debe realizar una adaptacion del entorno y del material,
adecuandolo a su movilidad, siendo a su vez manipulativo, motivador y
protector. En las instalaciones no debera existir ningin obstéaculo, los
espacios deben estar bien delimitados y acondicionados. Finalmente,
Ilegaremos a una adaptacion de la tarea, donde se deberan plantear
actividades que tengan distintos grados de dificultad, realizando
dinamicas en gran y pequefio grupo, actividades que supongan un reto
asumible al escolar, pensando siempre y teniendo en cuenta que no va a
afectar negativamente. Asi, se alcanzard un proceso en el que el
estudiante con necesidades especiales participe, formando parte de todo

el proceso inclusivo.

Tenemos que llevar un seguimiento de la actividad, una evaluacion
minuciosa que permita darse cuenta de que se esta realizando una actividad de
manera adecuada y se cumplen las expectativas que teniamos al plantear dicho
trabajo. Por tanto, el proceso evaluativo es de planificacion deslizante, queriendo
decir con esto, una estrategia que permite una constate revision, tanto previa, como
a partir de los resultados visibles y logrados. Esto da lugar a actividades inclusivas
no solo en el momento, si no incorporando de esta evaluacion previsiones futuras
de intervencion. De esta manera, podremos realizar modificaciones para conseguir

que esta actividad sea ideal para una plena inclusién de todo el alumnado.

Ejemplificando todo el proceso anterior y valorando todas las alternativas
educativas en torno a la educacion fisica inclusiva de todo el alumnado, se ha visto
que la adaptacion a deportes conocidos, con relacion a las necesidades del

alumnado es una buena practica educativa que superaria la integracién (un nifio con
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ACNEE en un partido simplemente estando en el mismo espacio) logrando la
inclusion real (donde el alumno con ACNEE forme parte interna de todo el proceso

de intervencion.)

3.3 DEPORTES ADAPTADOS

El deporte adaptado se entiende como aquella modalidad deportiva que se
adapta al colectivo de personas con discapacidad o condicion especial de salud, ya
sea porque se han realizado una serie de adaptaciones y/o modificaciones para
facilitar la practica de aquellos, o porque la propia estructura del deporte permite su
préactica (Reina, 2010).

Los deportes convencionales han modificado sus caracteristicas y se han
adaptado a las necesidades de ciertas personas con discapacidad que quieren
realizarlo. Asimismo, se han creado nuevas modalidades deportivas con unas

caracteristicas especificas para un grupo de personas con diversidad funcional.

La disposicion de juegos adaptados en el aula, generara un ambito
compartido y se convertira en un modo de inclusion. Cuando un deporte se adapta

en el centro, lo que principalmente se cambia es:
El reglamento
El material
Adaptaciones técnico-tacticas
Las instalaciones deportivas

Cuando hablamos de deporte adaptado es necesario hablar de las Actividades
Fisicas Adaptadas (AFA). Para Hutzler (2007), AFA es un conjunto de
conocimientos que engloba las actividades fisicas realizadas por personas con
discapacidad, los sistemas de prestacion de servicios desarrollados para garantizar
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la participacion de dichos sujetos, una especializacion profesional que atrae a
técnicos de disciplinas pedagoOgicas y académicas, y un campo de estudio

académico.

Para cada deporte adaptado existe una federacion que dirige las diferentes
modalidades. Internacionalmente, existen tres eventos deportivos que realizan

personas con discapacidad:

e Los Juegos Paralimpicos: en ellos encontramos deportistas con
discapacidad fisica, visual o intelectual.

e Los Juegos Mundiales “Special Olympics” deportistas con discapacidad
intelectual.

e Las olimpiadas para personas con discapacidad auditiva o “Deaflympics”

Para poder competir en un deporte adaptado es necesario tener una
discapacidad minima para lograr ser clasificado o, incluso, poder participar. Sin
embargo, en el caso de nuestro alumnado, no han de pertenecer a una federacion
integrativa, sino que deben recibir una adecuacion de la actividad a sus propias

capacidades para asi alcanzar un juego adaptado.

A todas las personas con discapacidad que quieran participar en un deporte
adaptado se les hard una disefio personalizado para que se amolden a ellos. Cada
deporte y modalidad tiene una organizacion funcional, esto se puede extrapolar a
una clase escolar, logrando adaptar las actividades a todos los participantes, sin

excepcion por ninguna causa, Y haciendo un juego para con todos.

Siguiendo a Tweedy y Vanlandewijck (2011): “podemos decir que el
objetivo de cualquier sistema de clasificacion en deporte paralimpico es promover
la participacion de personas con discapacidad en el deporte, mediante la
disminucion del impacto de las deficiencias elegibles para ese deporte sobre el

resultado de la competicion”.

A la hora de aplicarlo en un contexto educativo podemos observar el
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cambio que ha sufrido el concepto que se tenia antes de alumno “especial” al que se
tiene ahora, alumno con necesidades educativas especiales (NEE) que parten de las

capacidades que tiene el alumnado y no de sus limitaciones.

La educacion fisica se convierte en un contexto tedricamente ideal para la
participacion activa del estudiante con NEE (Arraez, 2008), pero tenemos el
problema mencionado anteriormente en este planteamiento teérico, que viene a ser

la falta de formacion de profesores en materia de inclusion.

Estudios demuestran que la practica conjunta entre chicos con y sin
discapacidad en las actividades deportivas tiene un efecto positivo en la percepcion
de la discapacidad por parte de los segundos, beneficios que se mantienen en el
tiempo (Pérez-Tejero, Ocete, Ortega, Coterdn, 2012).
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4. METODOLOGIA

La metodologia empleada para la realizacion del presente TFG es
Investigacion-Accion, pues no sélo se conoce una determinada realidad o un
problema especifico de un grupo, sino que también se desea resolverlo. En este
apartado se pretende alcanzar los objetivos propuestos para este TFG. El trabajo se
estructura en dos partes principales. Una primera parte que es la fundamentacién
tedrica, donde nos va a permitir conocer y formarnos sobre la inclusion,
centrandose en las aulas de educacion fisica, y en los deportes adaptados. Y una
segunda, donde se elabora un proyecto y se aplica los conocimientos que se

obtienen en la primera parte.

Primero, en torno al tema investigativo se inicia por una revision
bibliografica a través de libros, articulos, revistas y paginas web obteniendo
informacion y datos necesarios relacionados. He utilizado distintos buscadores para
conseguir esta informacion como son el buscador normal de Google y el Google
Académico, que te acota un poco las paginas concentrandolas mas en los resultados
que pueden interesar a un estudiante. Resultando un diagndstico del problema, que
es: “el poco trato del tema de la inclusién y sensibilizacion a la diversidad funcional

y cognitiva en las aulas” y, mas en concreto, en la especialidad de EF.

Cabe destacar que algunas de las asociaciones de las que se obtiene
informacién se encuentran en la ciudad de Palencia. Asimismo, muchos de los
pedagogos en los que se documenta el texto se han tratado en distintas asignaturas
del Grado. Con ello, se elabora la estructura de la fundamentacion teorica sobre la
inclusion y, a partir de ahi, se desarrolla para posteriormente aplicarla en el aula.

En segundo lugar, se planifica una accion después de la correspondiente
evaluacion no solo bibliografica, sino complementada por una estimacion de
infraestructuras disponibles en el centro de referencia, teniendo en cuenta las

caracteristicas de los estudiantes y adaptandolas al aula y descritas en cinco
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actividades propuestas.

Realicé una observacion directa para conocer la dinamica general de aula.
Primeramente me informé como estructuraba la maestra las clases de EF. Es
importante no cambiar de golpe las rutinas que tienen los alumnos. Busqué
informacion sobre el Sindrome de West que afecta a uno de nuestros alumnos. Es
importante conocer cuales son las caracteristicas de este para poder trabajar en
consecuencia y con conocimiento. Una vez que ya tenia un estudio sobre nuestro
alumno, realicé una tutoria con la tutora de aula, lo que pretendia era tener
informacién mas detallada y concreta sobre este alumno en concreto y saber como

ha sido su evolucion.

Teniendo ya la informacion necesaria del alumno, a la hora de plantear las
sesiones lo que hice fue analizar los conceptos tedricos y relacionarlos con la
informacidn que habia adquirido sobre nuestro alumno, asi poder realizar un trabajo
inclusivo. Todo esto me proporcion6 un plan de accion, donde se ven implicados

todos los alumnos para que las relaciones entre ellos se vean favorecidas.

Gracias a la aplicacion en el aula, las experiencias vividas y otras
experiencias de profesionales del sector, se fundamenta la problematica relacionada
sobre el tema inclusivo; siendo util para evaluacion de todo el proceso y sacando

asi las conclusiones pertinentes.

e Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria

24



5. PRESENTACION DE LA PROPUESTA

5.1 INTRODUCCION

El tema del trabajo es la inclusion y la sensibilizacion en las aulas de
Educacién Fisica. Para ello, la propuesta se lleva a cabo con el alumnado de 5° de
Primariadel colegio donde realicé las practicas seleccionadas. Se explicara como se

ha tratado y aplicado esto en la clase.

La Unidad Didactica (UD) que se va a trabajar en la clase es sobre deportes
adaptados; en ella se observa como los alumnos hacen frente a esta manera
diferente de trabajar y coémo son capaces de irse adaptando a las dificultades que les
van surgiendo. En los siguientes apartados se explicara el contexto de aplicacion y

la UD que se aplico.

5.2 CONTEXTUALIZACION

El Centro de précticas se localiza en el extrarradio de la ciudad de Palencia.
Actualmente, en ella se encuentran viviendas antiguas de una planta o dos y

edificios de nueva construccion.

Este centro destaca por el alto nimero de alumnos con atencién a la
diversidad, alrededor del 40% entre ACNEES (Alumnado Con Necesidades
Educativas Especiales), ANCES (Alumnado con Necesidades de Compensacion
Educativa) y NEL (Necesidades Especificas de Logopedia). Por lo que el centro

esta adecuado para impartir la ensefianza de este alumnado.

La clase en la que se aplicé la propuesta fue un 5° de Primaria formado por
9 nifios y 14 nifias. En esta clase se encuentra una gran variedad de alumnado entre
la que destaca un alumno con un sindrome de West, el cual sufre de un leve
trastorno de la coordinacion motora, problemas de integracion sensorial y una

discapacidad intelectual leve.
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El alumnado era totalmente autonomo. Los alumnos podian moverse por si
solos, a excepcion de la pequefia dependencia del alumno con Sindrome de West.
Dicho alumno permanecia sentado en una silla especializada que le corregia en
todo momento su postura corporal. Era necesario que mantuviese rigido el cuerpo
puesto que si sufria una mala postura no se podian llevar a cabo las actividades de

esfuerzo fisico.

Ante esta situacion, se consider0 necesaria la creacion de una UD donde se
aplico un modelo inclusivo para trabajar distintos deportes adaptados, ajustando el
resto de las actividades fisicas-educativas planeadas durante la temporalizacion de
las précticas.

Ademas de reestructurar las actividades para la totalidad del alumnado, no
solo se busca la adaptacién curricular de las actividades, sino que se intenta ampliar
la trascendencia de las mismas. De este modo, se pretende dar lugar a que el propio
alumnado sea participe y comprenda la importancia de formarse en materia de

inclusion.

A la hora de reestructurar las actividades y, por tanto, la UD hay que
realizar una evaluacion previa. En ella, se debe examinar la disposicion de las
instalaciones adecuadas, asi como el material con el que se trabaja en las sesiones
que se podrian plantear como inicio. Ademas hay que tener en cuenta la estacion
del afio, ya que el clima puede ser un factor importante en diversas actividades. Por
ejemplo, una sesién de ultimate no se puede realizar en diciembre o en enero

porque es necesario salir al patio.

Por tanto, para comenzar con la adaptacion curricular se parte de un proceso
evaluativo, tanto del alumnado previamente explicado, como del anélisis de las

infraestructuras.

Analizando las estructuras, se encuentra un espacio disponible: el gimnasio.

Este espacio de forma rectangular no es demasiado amplio para estar dedicado al
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uso de la Educacién Fisica, puesto que los estudiantes no pueden moverse con
mucha soltura. Al ser un espacio reducido, ha afectado a algunas actividades que en
un primer momento tenia previstas en llevar a cabo y que, finalmente, no se han

podido realizar.

A la hora de evaluar el gimnasio, se encontré con la problemética de la
acustica, el sonido se ve afectados por el ruido de la calefaccion. Asimismo, se
percibe la dificultad del sonido (eco), el cual era un obstaculo para escuchar
correctamente las explicaciones de las actividades. Esto implic6 una
reestructuracion del proceso evaluativo, utilizando los recursos adecuadamente y

organizando el espacio para que los alumnos dispongan de una mejor acustica.

Después de este proceso evaluativo, se inicié la estructuracion de las
actividades. Un problema fue la carencia de cierto material especifico, lo que se

solucion6 contactando con asociaciones que nos lo prestaron.

Por tanto, después de la evaluacion exhaustiva del espacio fisico donde se
han realizado las practicas, se comienzan a elaborar las actividades. Estas radican
en los principios de inclusion y juegos adaptados, puesto que ya se tienen en cuenta
las necesidades del alumnado y los recursos disponibles

5.3 VINCULACION CON LOS CONTENIDOS
TRANSVERSALES

- Valores sociales y civicos. Se trabajan aspectos como el respeto, la
autoestima, la cooperacidn, la empatia, los grupos sociales, la confianza mutua o la

prevencion de riesgo.
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5.4 VINCULACION CON OTRAS AREAS
(INTERDISCIPLINAR)

- Lenguaje: Correcciones de las expresiones orales de los alumnos.

Verbalizacion de normas. Resolucion dialogada de conflictos.

- Matematicas: Interaccion de un objeto en movimiento en el espacio,

desplazamientos, trayectorias, lineas...

- Sociales: Funciones de relacion social. Valoracién del trabajo propio y de

los demés. Respeto mutuo. Integracion del alumno en la vida social. Juego limpio.

5.5 METODOLOGIA: PRINCIPIOS GENERALES DE
INTERVENCION DIDACTICA.

Siguiendo el Decreto 26/2016 de Curriculo, una metodologia didactica que

genere situacion en las que puedan darse aprendizajes significativos supone:
1. Partir de los conocimientos previos de quien aprende.
2. Disefar actividades motivadoras.

3. Se debe fomentar la adquisicion de estrategias de exploracion y de
descubrimiento, de planificacion de la propia actividad y de reflexion sobre el

proceso que ha seguido el aprendizaje.

4. Partir de un enfoque globalizador llevando a cabo una actividad
constructiva y ladica por parte del alumnado, teniendo presente el asegurar la
relacién de las actividades de E/A con la vida real del escolar, partiendo siempre de
la propia experiencia y posibilitando un aprendizaje funcional que potencie el

interés del alumnado.

5. Dar respuesta a la diversidad.
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El juego predeportivo, predeportes y deportes adaptados resultan un recurso
metodologico fundamental para alcanzar los objetivos de esta Unidad Didactica. El
cardcter ladico es importante en este tipo de Unidades Didéacticas.
Metodoldgicamente, se debe ofrecer la posibilidad de mejorar el desarrollo de sus

habilidades, los fundamentos basicos en forma de juegos o actividades ludicas.

El estilo de ensefianza ludico segun (Mosston, 1993) es un estilo no directivo
que fomenta en el alumno el desarrollo cognitivo y la disonancia cognoscitiva y la

automotivacion.

Se plantean problemas en los que existan diferentes soluciones y el estudiante

debe encontrarlas para, finalmente, llegar a una conclusion.

El alumnado a partir de cuarto curso (recordemos que se desarrolla en un 5°EP),
debe continuar desarrollando nuevas habilidades y aprendiendo como utilizarlas de
diferentes maneras. Los juegos predeportivos y deportes adaptados ofrecen a los
escolares la posibilidad de disfrutar comunicandose, colaborando y compitiendo

con otros.

La competicidn ensefia a jugar limpio, a respetar las reglas del juego y las
decisiones de jueces y arbitros, a superarse, a colaborar con los compafieros de
equipo y a respetar al rival. Aprender a competir y a extraer de la competicion

ensefianzas para su vida es importante para la formacion de los alumnos.

La atencidn selectiva, la interpretacion de las acciones del resto de los
participantes, la prevision y anticipacion de las propias acciones atendiendo a las
estrategias colectivas, el respeto a las normas, la capacidad de estructuracion
espacio-temporal, la resolucion de problemas y el trabajo en grupo, son capacidades
que adquieren una dimensidn significativa en estas situaciones, ademas de la

presidn que puede suponer el grado de oposicién de adversarios.

5.6 CONTENIDOS-CRITERIOS DE EVALUACION-
COMPETENCIAS- ESTANDARES DE APRENDIZAJE.
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CONTENIDOS

B4. Juegos vy Actividades

Deportivas:

- Conocimiento de las normas

basicas de los deportes
adaptados.
- Iniciacion al  deporte

adaptado al espacio, al tiempo
y los recursos.

B2. Conocimiento Corporal:

- Ejecucion y experimentacion
de movimientos de progresiva
dificultad con los segmentos
corporales no dominantes.

- Direccionalidad del espacio.
Dominio de los cambios de
orientacion y de las posiciones
relativas derivados de los
desplazamientos propios y
ajenos.

- Aplicacion del control ténico
y de la respiracion a la
relajacion corporal y control
motor. Tipos de respiracion.
Relajacion activa y voluntaria
global y/o segmentaria.

B3. Habilidades motrices.

- Adaptacion y asimilacion de
nuevas habilidades o
combinaciones de las mismas
y adaptacién de las habilidades
motrices adquiridas a
contextos de practica de
complejidad creciente, ladicos
o deportivos, con eficiencia 'y
creatividad.

5°EP

CRITERIOS DE

EVALUACION

- Resolver situaciones
motrices con diversidad de
estimulos y condicionantes
espacio-temporales,
seleccionando y combinando
las  habilidades  motrices
basicas y adaptandolas a las
condiciones establecidas de
forma eficaz.

- Resolver retos elementales
propios del
juego/predeporte/deporte
alternativo y de actividades
fisicas, aplicando principios y
reglas para resolver las
situaciones motrices,
actuando de forma individual,
coordinada y cooperativa y
desempefiando las diferentes
funciones  implicitas  en
juegos y actividades.

- Aumentar el repertorio
motriz  con  estructuras
dindmicas de coordinacion
progresivamente mas
complejas, consolidando vy
enriqueciendo
funcionalmente las ya
adquiridas.

- ldentificar e interiorizar la
importancia de la prevencion,
la recuperacion y las medidas
de seguridad en la realizacion
de la préctica de la actividad
fisica.

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

- Ejecuta acciones motoras
combinando  habilidades
motrices bésicas
(desplazamiento, pase,
recepciéon, golpeo con
implemento, lanzamiento,
intercepcion...

- Se orienta y organiza en
el espacio de acuerdo a los
objetivos de la tarea.

- Realiza combinaciones de
habilidades motrices
basicas ajustdndose a un
objetivo 'y a  unos
parametros espaciales.

- Se desplaza en carrera
ejecutando diferentes
acciones (pase y recepcion,
lanzamiento, golpeo,
intercepcion...)

- Realiza coordinadamente
desplazamientos en carrera.

- Demuestra autonomia y
confianza en diferentes
situaciones, resolviendo
problemas motores con
espontaneidad y
creatividad.

- Acepta formar parte del
equipo que le corresponda
y el resultado de las
competiciones con
deportividad.
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5.7 TEMPORALIZACION

Esta unidad didactica se realizara en el tercer trimestre, puesto que las
condiciones climatoldgicas son las mas apropiadas para este tipo de deportes
debido a la necesidad de salir al patio en diversos momentos. El curso de quinto de
Primaria dispone de tres clases semanales, una de ellas de 1 hora y las otras dos de

45 min. Anexo Il. Horario. DECRETO 26/2016 de 21 de julio (5°EP 2,5 horas; normalmente 3
sesiones semanales: 1h, 2x 45min).(P4g.34734 BOCYL N°142 de julio de 2016. Pag.521 del pdf.)

DECRETO 26/2014 de 21 de julio. Art 13.3. Propone la distribucion del
horario lectivo, organizando las sesiones con una duracion no inferior a
treinta minutos. Los centros podran realizar los ajustes necesarios para
adecuar la distribucion de su horario lectivo a sus caracteristicas
organizativas, respetando el cdmputo global de horas de las diferentes

areas especificadas para cada curso.

La Unidad Didactica disefiada se dividird en 5 sesiones donde se trataran
diferentes aspectos sobre sensibilizacion, inclusion, dificultades motrices y

sensoriales y deportes adaptados.

5.8 OBJETIVOS

Con esta Unidad Didactica se pretende fomentar en los alumnos la
sensibilizacion hacia la inclusion, siendo capaces de observar la realidad en la que
viven para lograr desarrollar un pensamiento empatico. También, se llevaran a cabo
diversas actividades participativas en las que el alumnado conozca la existencia de
distintos deportes que se adaptan a las necesidades de cada persona. Con la
variedad de ejercicios se conseguira que este aprendizaje no sea exclusivamente

tedrico, sino también practico. De este modo, los objetivos seran los siguientes:

e Crear una sensibilizacion en el alumnado hacia todo tipo de personas.
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e Iniciar en la practica de los deportes adaptados.

e Trabajar y conocer juegos Yy deportes adaptados para asi, acercarse a la
realidad de alumnado con discapacidades motrices y sensoriales, valorando

la importancia de los sentidos.
e Conocer las normas bésicas de los deportes adaptados iniciados.

e Practicar juegos y deportes adaptados donde los estudiantes puedan trabajar
estrategias de cooperacion entre ellos.

e Aceptar y respetar las normas de clase, de seguridad y reglas de juego.

5.9 ATENCION A LA DIVERSIDAD

El alumno son sindrome West esta catalogado de acuerdo a la Instruccién
de 24 de agosto de 2017 (modifica la instruccion de 9 de julio de 2015, datos
alumnos ATDI).

ACNEE (alumnos con necesidades educativas especiales): GRUPOL,
tipologia: Discapacidad fisica, categoria: motorica y Discapacidad intelectual,

categoria: leve.

Es muy importante servirse del canal visual para informar al alumno,
siempre buscando el canal con el que se sienta mas identificado. Debemos recordar
que el area de EF se desarrolla en entornos abiertos, con ruido de fondo, patios... 10

gue puede suponer una distraccion.

Su posicién debe ser la que permita mirar al profesor de frente, ocupando
siempre una posicion privilegiada. También, se debe posibilitar la orientacion hacia
los comparieros segun el tipo de actividad. Intentando evitar la mirada de frente a la
luz, muchas veces se explica de espaldas al sol siendo mas comodo para el docente,

pero mas incomodo para los alumnos por el deslumbramiento. Asimismo, se tienen
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que evitar las areas ruidosas.

Por altimo, se utilizard un lenguaje méas simple en las explicaciones para
facilitar el correcto entendimiento de actividades, juegos y tareas. Se contara,
ademas, con una ATE que en todo momento estara en las clases de Educacion

Fisica junto al alumno ACNEE.

5.10 SESIONES UNIDAD DIDACTICA: Plan de intervencion,

narracion, analisis y replanteamiento de la intervencion.

En esta Unidad Didactica se trabaja la inclusién, sensibilizacion y deportes

adaptados. Hay un total de 5 sesiones.

Las sesiones se estructuran todas de la misma manera, a excepcion de la

primera:

- Fase de Introduccién: Se explicara lo que se va a realizar en la sesion de hoy
y se recordara lo que hemos realizado en las sesiones anteriores, siendo los

alumnos los protagonistas de ello.

- Fase de calentamiento o animacién: En ella se realizaran distintas
actividades o juegos. En este caso, estas tendran una variante en la que los

alumnos careceran de un sentido o tendran una dificultad.

- Fase principal: En la que se realizan los diferentes deportes adaptados que

se van a trabajar.

- Fase de vuelta a la calma: En ella se ejecutan unas actividades mas
tranquilas o ejercicios de relajacion donde tendran la misma variante que en

la segunda fase.
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Primera sesion:

Plan de intervencién vy narracién de lo que paso:

Con esta sesion se pretende acercar al alumnado al fin dltimo que se
pretende lograr: la sensibilizacion. Los alumnos conoceran y aprenderan conceptos
béasicos sobre la inclusion y como llevarla a cabo sin que nadie se sienta segregado,

dando un espacio a cada escolar.

Antes de nada, se realizaron unas preguntas iniciales para ver qué conocen
del tema y sobre qué base partir para aplicar la actividad. Para realizar esta sesion,
los estudiantes permanecieron en el aula, ya que es el lugar oportuno para entrar en

materia y siendo el Unico disponible a esa hora.

Se apartaron las sillas y las mesas contra la pared para que los estudiantes
pudiesen sentarse en el suelo de una manera comoda formando un circulo. Se
comenzo a hablar sobre estos términos y se propusieron ejemplos de cémo podian
afectar a otras personas. Posteriormente, se realiz6 una asamblea para conocer el

sentir de ellos sobre el tema tratado.
A continuacion, se proyectaron los siguientes videos en clase.
- Cortometraje de Pablo

https://www.youtube.com/watch?v=X-adLyMUmeE

- Cortometraje de Tamara

https://www.youtube.com/watch?v=X2hN1xSCicw

- Por la inclusion de los nifios en la discapacidad motora.

https://www.youtube.com/watch?v=rcfolZbPzFk

Entre cada una de las proyecciones, se realizaron pausas para comentar las

reflexiones personales de cada estudiante. De este modo, se logro aplicar una de las
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variables de la educacién inclusiva, que es el progreso, asi como una de las tres

modalidades que se puede trabajar en ella, que es la inclusion.

Analisis y replanteamiento de intervencion:

A los alumnos les encantd la idea de apartar las mesas del aula y poder
sentarse libremente en el suelo, eso hizo que prestaran mas atencion y estuvieran
méas comodos. El problema surgié con la colocacidn circular pues al proyectar los
videos dificultd la estructuracion y la posicion de los escolares, lo que dio lugar a la
“pérdida” de un poco mas de tiempo. Sin embargo, no catalogo esto como pérdida

de tiempo ya que estar en la colocacion inicial afectd positivamente a su atencion.

A la hora de reflexionar sobre los videos pude observar la gran empatia que
mostraban a la hora de hacerles preguntas, sobre todo en las nifias; no conocian
apenas los conceptos de los que se hablaron, y varias veces pedian que repitiera la
palabra inclusion ya que les costaba acordarse de ella.

Es necesario un buen trabajo de sensibilizacién con los alumnos para que
puedan comprender que todos pueden llegar a tener limitaciones y la repercusion

que puede tener en cada uno de nosotros.

Como indica el marco teorico, es necesario que todo el alumnado comparta
el proceso de aprendizaje, ya que esto dara pie a la inclusion. Extrapolandolo al
hecho de llegar a acuerdos con los estudiantes para que la totalidad se sienta a gusto
en clase y no apartados, fue un gran aporte. Esto se manifestd de una manera méas
notoria en el alumno con sindrome de West, ya que todos estaban mas pendientes

de él.

Esta actividad abre las puertas a las sesiones futuras, se trata de un marco

contextual para lograr los objetivos.
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Segunda sesion:

Plan de intervencién:

- Fase inicial: Se recuerda lo estructurado en la sesion previa y se observa si los

encargados de la semana han logrado cumplir el acuerdo acordado en la sesion

anterior. Se les habld de deportes adaptados, en que consisten y por qué existen.

En las sucesivas actividades fueron explicados por el profesor, pero con una

descripcidn literaria a modo de cuento y poniendo en contexto la actividad. De este

modo, se acabo hilando el ejercicio al concepto de inclusion.

suelo.

La

UVa

Parte de calentamiento o animacién: se realizé el juego de las hormigas
culonas. En ella, tres alumnos se la quedaron y eran las hormigas, las
cuales tienen que sentarse y moverse por el espacio sin levantar el culo
del suelo, es decir, se debian arrastrar. Su objetivo es conseguir pillar al
resto de compafieros que estaran moviéndose por el espacio. Cuando
pillan a alguien este se convierte en hormiga. El juego termina cuando

todos los escolares se hayan convertido en hormigas.

dificultad aparece cuando tienen que moverse sin levantar el culo del

Parte principal: en esta sesion se juega al deporte adaptado “goalball”.
Este deporte es para personas ciegas, consiste en marcar gol en la
porteria del otro equipo, que estard delimitada por unas porterias que
ocuparan todo el ancho del campo. Se juega en absoluto silencio para
poder escuchar. Un equipo saca lanzando el balon hacia la porteria
contraria y tiene que tocar suelo antes de la linea del area. De esta
forma, el baldn ird rodando y el otro equipo lo oira. Para atrapar el balon
habra que tumbarse sobre un costado con el objetivo de tapar el mayor
ancho de campo posible. Una vez que un equipo recupera el balén, lo

lanzard, y asi sucesivamente. Esta actividad es explicada con una breve
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historia de un topo que queria jugar al balonmano.

- Fase de vuelta a la calma: La pizza: por parejas, uno tumbado y otro
sentado al lado. Se establecera que cada espalda sea la masa de la pizza,
por lo que se amasa suavemente y después, se afiadiran ingredientes en
forma de diversos movimientos suaves contra su espalda para crear una

pizza. Esta actividad la realizaran con los ojos vendados.

Narracion de lo gue paso:

La clase comenz6 recogiendo a los alumnos en su aula para bajarles al
gimnasio. Todas las semanas hay dos encargados en clase que tienen la
responsabilidad de mantener el silencio en la fila al bajar al gimnasio. Estos
encargados se colocan uno al principio y otro al final. Los alumnos saben que en el
momento de la explicacion se tienen que colocar en una esquina del gimnasio
donde estan los bancos situados en forma de fecha. Como primera medida
inclusiva, los encargados siempre se tienen que colocar uno a cada lado del grupo,
asi nunca estara nadie en la esquina excluido por cualquier causa. (Ni al chico con

sindrome West, ni a nadie de su clase por razones o causas variadas)

Se recuerda lo trabajado en la sesién anterior preguntando si se acordaban
de la palabra sobre la que se trabajo, su significado y qué era lo que se tenia que
hacer. Se habld sobre los videos vistos y sobre los deportes que se adaptan a
personas con alguna dificultad. Para ello, se explican todas las modalidades y de
ellas, en las que se estructuraria el trabajo futuro. En este momento, surgieron

muchas dudas en clase, como por ejemplo:

¢A quién se le ocurrio la idea de cambiar los deportes? ¢Se lo
pasan igual de bien que nosotros? ¢Para jugar a esos deportes también
tienen que entrenar entre semana cOmo nosotros? ¢Las personas que no
tienen movilidad o les falta alguna extremidad, de verdad pueden jugar sin

hacerse dafio?
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Se lleva a cabo un calentamiento realizando el ejercicio de las hormigas
culonas, es una buena practica puesto que después se juega al “goalball”. Se va
animando, adaptandose a trabajar sentados en el suelo y realizando desplazamientos
con el culo apoyado en el suelo y con las piernas.

Al inicio de la clase se explican las normas, y para que quedase maés claro,
se establece un ejemplo con varios alumnos en el campo. Como son muchos
alumnos, se debe dividir el gimnasio en dos, dando lugar a dos campos, habiendo
en total 4 equipos. Al realizar este deporte adaptado, el alumno con sindrome de
West estuvo todo el rato con la ATE participando en el juego, ya que muchas veces
se quitaba la venda de los ojos porque no aguantaba estar con los ojos vendados.
Sin embargo, el silencio que hubo en la clase ayudo a que estuviera mas relajado y

participara en la actividad de manera satisfactoria.

Para finalizar, se cogieron unas colchonetas y, por parejas con los 0jos
vendados, se lleva cabo el ejercicio de la pizza por parejas. Como ya habian estado
con los ojos vendados ya no les resultaba extrafio trabajar asi, por lo que realizaron
la actividad completamente en silencio. La ATE se coloco junto al alumno para
guiarlo cada vez que perdia la espalda del comparfiero y para motivarlo diciéndole:
“venga que ahora hay que echar este ingrediente, y ¢como echas tu este
ingrediente? . Esto fue imprescindible para que no perdiera el hilo de la vuelta a la

calma.

Andlisis vy replanteamiento de intervencion:

Cuando se llega al gimnasio los encargados ya estaban colocados a los lados
de sus compafieros. No hizo falta que se recordara cudl era su funcion, pensando
previamente que esto iba a costar mas trabajarlo con ellos. Esta medida se plante6
porgue se visualiza que este alumno en las clases solia colocarse en los laterales de
la clase puesto que sus compafieros no le solian dejar sitio para colocarse en otro
lugar. Por tanto, se aplica una de las fases a tener en cuenta a la hora de aplicar este

modelo (nombrado en el marco tedrico), condicionantes sociales y de los propios
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alumnos ya que, si no se estd pendiente de este, se pueden producirse actitudes de

rechazo, automarginacion o dificultades de relacion.

Al hacer un repaso sobre la actuacion de la primera sesion se concreta que
entendieron muy bien lo que consistia cada uno de ellos. Pude observar que se

acordaban de la palabra inclusion que tanto les habia costado el dia anterior.

Muchos de los estudiantes, al hablar de los deportes adaptados, conocian la
modalidad de los juegos paralimpicos, por lo que les resultd atractivo tener
informacién mas amplia. Sus expresiones faciales se reconocian como si les
estuviera descubriendo un mundo nuevo, asi que mientras se llevaba a cabo la

explicacién prestaron bastante atencion.

Es importante antes de plantear estas sesiones tener unas infraestructuras
adecuadas para poder llevar a cabo las actividades, es decir, tener unas

instalaciones y materiales que se adapten a lo que vamos a realizar.

El juego de calentamiento tenia conocimiento previo, pero me servia para
no perder tiempo en su explicacion y para que vieran que al no poder levantar el

culo del suelo su movilidad se iba a ver afectada y les resultaria mas trabajoso.

Al jugar al goalball y taparles los ojos, se levantd bastante alboroto. No
estaban acostumbrados a que se les vendaran los ojos y mucho menos tener que
realizar actividad de esta manera. Se tuvo que repetir varias veces gque si no se
estaba en pleno silencio este juego no se podria realizar. Al empezar a jugar, ellos
mismos se dieron cuenta de que el silencio era algo fundamental en la accion, por
lo que fueron capaces de mantenerlo. Al haber cuatro equipos y dos campos, se
llevé a cabo una rotacién entre ellos, para que no estuvieran siempre jugando los
mismos y no se hiciera pesado. Cuando se cred el silencio absoluto, el alumno con
sindrome de West consiguio relajarse como en ninguna clase anterior. El hecho de
que el gimnasio estuviera en silencio y él estuviera con los ojos vendados hizo que

tuviera mas confianza en si mismo y se involucrara mas en el juego.
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La actividad de la vuelta a la calma era nueva para ellos, se aprovecho que

tenian ya los antifaces para asi, realizar esta actividad con los ojos vendados.

Efectuaron esta actividad muy tranquilos y en silencio. Se dieron cuenta de que al

no tener el sentido de la vista, el oido era fundamental para entender lo que se iba

diciendo y poder realizar la actividad.

Tercera sesién:

UVa

Fase principal: se recuerda la sesion anterior escuchando las vivencias
de los estudiantes al realizar la actividad y finalmente, se explico lo que

ibamos a realizar ese dia.

Fase de calentamiento o animacion: En esta parte se jugara al juego del
stop. Dos alumnos llevaran una indiaca (pelota con plumas) de la mano
y deberan pillar al resto de compafieros. Todos ellos deben ir a la pata
coja y en el momento que vayan a pillar a un compariero y este dice
“stop”, automaticamente es como si estuviera en casa. Tendran que
levantar la mano y la Unica manera de que pueda seguir jugando es que
otro compariero le choque la mano. Si el que se la queda pilla a un
compafiero, este le entregara la indiaca y pasara a quedarsela.

Fase principal: En esta parte se realiza el deporte adaptado sitting-volley,
este es una variante del voleibol para deportistas con discapacidad fisica.
El juego y la técnica es la misma que la de la del voleibol salvo en los
aspectos relativos a la movilidad de los jugadores: los jugadores tienen
que permanecer sentados, manteniendo la pelvis en contacto con el
suelo. La elevacion en el momento de jugar el balon es falta, no es
necesario golpear como en el voleibol, el golpeo es libre, por ejemplo
han podido dar con la palma, en posicion de pufio, o con el pie... El

campo Yy las distintas zonas coinciden con las del voleibol, con la
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excepcion de que no habra limitacion de toques por equipo, se tienen
que dar un minimo de tres pases entre los alumnos. No se juega con una

pelota, se juega con un globo.

- Fase de vuelta a la calma: El escultor: Por parejas, un estudiante moldea
el cuerpo de su compafiero para crear una figura, moviéndole los brazos,
las piernas, cambiandole el gesto que estd haciendo con la cara...
Creando asi una figura distinta a la que estaba haciendo su compafiero.
De este modo, no puede mover ninguna parte de su cuerpo al menos que

el escultor la mueva. Luego se cambian los roles.

Narracion de lo gue paso:

Entrada de los alumnos en su clase. Los encargados realizan su funcion y al
Ilegar al gimnasio se colocaron en el sitio que les corresponde. Se hizo un repaso de
la sesion anterior preguntandoles qué se habia hecho y qué sensaciones habian
sentido al realizar las actividades sin el sentido de la vision. Algunos dijeron que al
principio no se enteraban de nada, otros dijeron que con el ruido que hubo al
principio no eran capaces de concentrarse. El alumno con sindrome de West dijo
que: “se lo habia pasado muy bien y que lo queria volver a hacer”. A continuacion,
explicamos lo que se llevo a cabo durante el dia, las normas de las actividades y el

deporte que se realizo.

En el calentamiento se juega al stop, pero no al stop de toda la vida. Como
se ve en el plan de intervencidn, se recrea con la variante de tener que ir a la pata
coja y, en vez de pasar entre las piernas, chocas la mano. Al principio les costo
habituarse a esta modificacion ya que estaban acostumbrados a realizar el juego de
la otra manera. Algunos dijeron que por qué hoy habia que hacerlo asi, si de la otra
manera es mas divertido. Entonces se explicé que se hacia de esta manera porque

habia personas que solo tienen una pierna o solo un brazo, y tirarse al suelo y luego
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levantarse les requiere mucho esfuerzo, de esta manera todos podriamos jugar. Se
explicd que el hecho de ir a la pata coja le serviria para ver las dificultades que se
va a encontrar a la hora de querer desplazarse. Cuando se termind el juego, ese
mismo alumno se acercd a decir que tenia razon, que era muy complicado jugar con
una sola pierna y que una vez se tiré al suelo para probar si podia levantarse con un

miembro y le costd mucho porque se canso el doble.

El deporte que se va a trabajar es el sitting-volley. Las normas son parecidas
a las del voleibol, pero para que quedase mas claro, ejemplifique como se juega con
algunos alumnos de clase. Se dividié el campo a la mitad, haciendo dos campos y
cuatro grupos. Pude observar que les costaba mantener el culo pegado en el suelo y
que, a la hora de desplazarse para recepcionar, pensando como seria la mejor forma
de desplazamiento, al final acababan perdiendo la estabilidad corporal. A nuestro
alumno West le costaba desplazarse y llegar al balén, pero con la ayuda de la ATE
intentdbamos que el baldn llegara a él lo mas cerca posible para que no tuviera que

realizar un gran desplazamiento y pudiera recibir y lanzar a sus compafieros.

Fue un acierto realizar este deporte con un globo, ya que, si con este les
costaba realizar los 3 pases minimos entre ellos, con una pelota normal hubiera sido
imposible. Al estar sentados no eran capaces de realizar buenas recepciones ni
golpeos, ya que como estaban sentados no se coordinaban bien a la hora de mover

el brazo, puesto que no podian levantar el culo del suelo.

En la vuelta a la calma realizaron el ejercicio del escultor, donde tenian que
estar por parejas, siendo una vez uno el escultor y otra la escultura y luego al revés.
A la hora de realizar el escultor nuestro alumno West se coloco con una compafiera,
y fue muy curioso. La comparfiera queria colocar a su compafiero con posiciones
realmente complicadas. Al principio no era consciente de que él no era capaz de
mantenerlas. Se dio cuenta de esto y decidid que, en vez de ponerle en posturas
raras, le iba a poner en posturas mas simples pero mas graciosas; como por

ejemplo, una mano dentro del bolsillo y la otra mano colocada de visera en la frente
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como si estuviera mirando al horizonte, o con un dedo metido en la nariz y la otra
mano en la cabeza a modo de sorpresa. Al final, este cambid de opinion lo que hizo
es que ambos alumnos acabaran riéndose de las posturas graciosas que hacian y se
olvidaron de la frustracion que ambos sintieron al principio, tanto uno porque no
era capaz de mantener la postura y la otra porque su compafiero no adaptaba la

postura gque ella le moldeaba.

Analisis y replanteamiento de intervencion:

Los encargados desempefiaron su papel de la forma que acordada, me senti

orgulloso de cdmo se estaban involucrando la clase en este aspecto.

Al realizar el juego del stop se percibe que tenian dificultad a la hora de
moverse y que el juego era mas lento. Sin embargo, esto no impidié que se lo
pasaran bien. Alguna que otra vez, cuando se pensaban que no los miraba, alguno
bajé la pierna e iba con las dos. No les decia nada porque vi que se cansaban al no

estar acostumbrados a ir asi.

Al plantear esta actividad se piensa en una falta de espacio, pero no, ya que
los campos de este juego son de dimensiones mas reducidas, por lo que sobrd
bastante espacio. Jugando al sitting volley se avista que lo que mas les costaba era
que tenian que rotar entre los jugadores del equipo a la hora de hacer punto. Esto
era porgue como tenian que hacer desplazamientos sin levantar el culo y rotar, no
eran capaces de organizarse. Fue placentero observar que en el grupo donde estaba
nuestro alumno con Sindrome de West, sus compafieros sin decirles nada le daban
la pelota para que sacara él y, cuando habia que rotar, se lo decian de buenas
formas. El hecho de que la ATE le facilitara las recepciones fue muy importante
para que el alumno no se despistara y dejara de jugar. Habia muy buen ambiente de

equipo.

El escultor fue un gran acierto de juego ya que se dieron cuenta de que al no
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poder moverse dependian de la otra persona y sobre todo que no todos podian

realizar y mantener las posturas que los comparfieros les ponian, ya que por ejemplo,

no todos tienen la misma flexibilidad o resistencia. Esta actividad cooperativa fue

clave para analizar lo que Velazquez Callado decia: realizar actividades de trabajo

cooperativo fomenta conductas prosociales.

Cuarta sesion:

UVa

Fase principal: se record6 lo trabajado en la sesion anterior, hablando
sobre las dificultades que tuvieron y sentimientos le produjeron. Para

finalizar esta fase se habla de lo que vamos a realizar en la sesion.

Fase de calentamiento o animacion: Sigueme y confia: por parejas, uno
de la pareja va con los ojos vendados y el otro tiene que ir indicandole
para que este se pueda mover por el espacio. ElI que va con los ojos
vendados debe confiar plenamente en su compariero y estar en completo

silencio para escuchar su voz. Luego se cambiaran los roles.

Fase principal: Se realiza el deporte adaptado de futbol para ciegos. Se
juega como el fatbol-sala, con la salvedad de la disposicién del campo
de juego, en el que no habra fueras de juego ni fueras de banda, pero si
de fondo. El objetivo es marcar gol en la porteria contraria en la que
habra un portero vidente. La labor del portero vidente es importante para
que hable o guie a los jugadores invidentes En los rondos ciegos, el
objetivo sera muy sencillo y todos en disposicion circular y tapados por
antifaces y agarrados de la mano deberan intentar que el balén al
golpearlo no salga de dicho rondo, en caso de que lo haga se volvera a

meter la pelota en dicho rondo para continuar la actividad.

Fase de vuelta a la calma: Bancos cooperativos: Se establecen 6

equipos, colocandose en 3 bancos Yy cada equipo se tiene que poner a
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cada extremo de un banco a la sefial un miembro de cada equipo sube al
banco e intenta llegar al otro extremo del banco cruzandose con el
compafiero del otro equipo, lo que consiste es que se pongan de acuerdo
para ver como lo hacen para pasar sin que se caigan al suelo. Se le

ataran las manos a cada jugador para que la dificultad sea mayor.

Narracion de lo gue paso:

Coémo todos los dias recogida de los alumnos en su clase, para bajar al
gimnasio, una vez en el gimnasio la colocacion en el espacio asignado. En esta
sesion los encargados al ser diferentes ya que van rotando por semanas, se
olvidaron de realizar su funcion al llegar al gimnasio. Por lo que sutilmente para
que ellos se dieran cuenta, se recordd la funcion de los encargados y porque se
habia dispuesto acuerdos. Todo esto sin decir nada a ellos directamente.
Répidamente se dieron cuenta y se sentaron junto a su compariero. Recordando lo
trabajado en la sesion anterior, siendo los alumnos los que recuerdan y hablan. Para

finalizar explicacion de de la actividad con las respectivas normas de juego.

Para realizar el ejercicio de calentamiento se quitaron todos los obstaculos
que podia haber por el gimnasio ya que se usa todo el espacio. Es importante esto
ya que los alumnos no van a tener una confianza inicial y ver que no van a tener
ningln obstaculo ayud6 a tener mas confianza. Al alumno West le daba miedo
caminar con los ojos vendados y ser guiado por sus comparieros, al negarse se llega
a la conclusion de que seria bueno que él fuera la persona que guiara y viera que Si
su compariero lo hacia y confiaba en é€l, al final se lograria que al cambiar los roles
participara. Asi fue, consiguiendo que estuviera un rato con los ojos vendados y
que su compariera le guiara, aunque no acababa de soltarse y perder el miedo por

completo.

Se realiza el deporte adaptado futbol para ciegos. Para ello se salio al patio y
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se dividio el campo de fatbol en dos, para hacer dos campos y que no sean ni muy
pequefios, ni muy grandes. También se estructura cuatro grupos para realizar la
actividad. Siempre intentando que las cuadrillas sean diferentes que sesiones
anteriores y estén igual compensados entre chicos y chicas. Iran rotando los equipos

entre ellos para que no estén jugando siempre los mismos.

Para finalizar se jugard a bancos cooperativos. La dificultad de este juego
sera que se les atard la mano, asi tendran que dialogar entre las parejas que tengan
que pasar. Al tener atadas las manos y no tener un movimiento pleno de ellos la
dificultad serd mayor. Solo lo lograrén, si se ponen de acuerdo entre ellos. El
alumno West, en todo momento realizé la actividad con ayuda de la ATe, ya que
tiene dificultades de movilidad, como habia un espacio reducido para su autonomia,
cuando pasaba, juntdbamos dos bancos para facilitar la accion. Cada vez que
pasaba la ATe o se le sujetaba por la espalda mientras realizaba el ejercicio con un

compafiero, eso le creaba mas seguridad para realizar el ejercicio.

Andlisis vy replanteamiento de intervencion:

Al trabajar el juego de calentamiento se capta que lo se tendria que haber
hecho en el patio, ya que es una actividad que se necesita de mucho espacio para
que salga mejor, los alumnos se concentrasen mas y no estuvieran pendientes de
sus compafieros. El haber realizado esta actividad, hizo a los alumnos darse cuenta
de la dependencia que se puede tener al no tener todos los sentidos. Fue la primera
vez desde que llevo realizando la UD que fue dificultoso que el alumno West
participara plenamente en el juego, aunque después se consiguiera. Si tuviera que
volverlo a plantear la misma actividad, la realizaria en el patio, ya que hay mas
espacio y crearia en los alumnos seguridad de que no se van a chocar entre si. Lo
segundo que propondria, seria realizar la actividad de otra manera que por parejas
hagan lo mismo pero que con los ojos abiertos, teniendo contacto con el espacio, y

cada poco plantearia en la clase que cerrasen los 0jos, haciendo que los alumnos
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antes de cerrar los 0jos mas o0 menos sepan donde estan, que distancia hay con el
resto de alumnos... Esto seria un primer acercamiento a la actividad, Yy
seguidamente propondria cerrar los 0jos por completo, ya que lo que se pretende es
que simulen una situacion de ceguera y sientan lo que es no tener el sentido de la

vista. Seria un progresion de la ceguera, para asi el alumnado gane confianza.

El juego de futbol para ciegos me sirvio para darme cuenta que de verdad
los alumnos habian tomado como referencia que cuando se les tapan los ojos, hay
que estar en pleno silencio para escuchar alrededor. De hecho hubo una alumna que

me dijo que: “estaba en silencio porque sus 0jos ahora eran sus o0idos. ”

Trabajar cooperativamente es algo dificultoso, y si ademas le sumamos que
no tienen pleno movilidad en brazos y manos se le complica mucho més. Pude
darme cuenta que eran menos cooperativos cuando en la pareja que le tocaba pasar
habia un chico y una chica, puesto que se les complicaba la manera de interaccionar

a la hora de tocarse.

Todas estas actividades de esta sesion han sido las que méas han hecho
afianzar los conceptos de sensibilizacion, donde los alumnos han podido trabajar
mas comprendiendo que todos podemos llegar a tener limitaciones y el efecto que

tendria en cada uno de nosotros.

Quinta sesion:

- Fase inicial: Esta fue la ultima sesién donde se hace un repaso de todo lo
que tratado en clase. Se explico lo que se iba a realizar en esta Gltima

sesion.

- Fase de calentamiento: El juego de los animales: los alumnos tenian que

imitar a animales. Ejemplo:

o Imitar auna serpiente gue se encuentra en un camino con rocas.
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o Imitar a un pajaro que se ve atrapado en un arbol con muchas

ramas y no consigue escapar Yy le cuesta mucho abrir sus alas.

o Un pez que tras una fuerte tormenta el agua le ha sacado para la

orilla del rio e intenta volver al agua.

- Fase principal: Hockey adaptado: Este deporte fue creado para simplificar el
nivel de destreza del hockey. El stick consta de un palo liso y los discos son
de fieltro con un agujero en el medio para introducir dicho stick. El
desarrollo del juego es similar al del hockey con dos porterias pequefias,

portero y cinco jugadores de campo.

- Fase de vuelta a la calma: Al ser la Gltima sesiéon se llevé a cabo una
reunion con todos en un espacio y se hablé de como se han sentido al hacer
actividades y deportes en los que han tenido limitaciones. Se les dard una
ficha individual (Anexo 1), donde respondieron a unas series de preguntas

que les serviria de apoyo, para esa reflexion que se quiera conseguir.

Narracion de lo gue paso:

Se recoge a los alumnos para llevarles al gimnasio y realizar las
explicaciones. Recordando las sesiones anteriores, al ser la Gltima sesion y para
finalizar se llevo a cabo una asamblea, no se dedicé mucho tiempo a este momento
de introduccion porque ya esté el final a modo de reflexion. Explicando de lo que

vamos a hacer y de las normas.

Para realizar la actividad de calentamiento se propuso que los alumnos que
se tenian que repartir por el espacio dejando separacion entre ellos para poder
realizar bien la actividad sin que se molestaran. En esta actividad el alumno West,

vio una dificultad a la hora de llevar a cabo la movilidad interpretativa de los
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animales, solventada realizando cada animal a su manera. Por ejemplo: cuando se
imito a una serpiente los estudiantes se tiraron al suelo para hacer una serpiente,
pero el cogio los brazos y los levanto hacia arriba y empez6 a mover todo el cuerpo
a su manera, sacando la lengua y seseando. Con los deméas animales pas6 lo mismo,
lo hizo a su manera, no tenia nada que ver a como lo hacian sus comparieros ya que
todos se imitaban entre ellos, pero €l hizo su propio estilo y al final hacia alguna

caracteristica del animal, por lo que tenia relacion.

En la realizacion del hockey adaptado, la actividad era mejor desarrollada
en el patio, pero al final se realizd6 en el gimnasio, puesto que ese dia la
meteorologia no permitio llevarlo a cabo fuera. Se dividié el campo en dos y se
llevo a cabo una demostracion con varios estudiantes de como habia que jugar
aplicando las normas. Se planificaron cuatro grupos que fueron rotando. En esta
nuestro alumno West le costaba controlar la fuerza con la que golpeaba el stick. Fue
curioso como interactué con sus compafieros, ya que iba corriendo detras de su
rival para intentar quitarle el stick. En ocasiones no llegaba a alcanzarles, pero les
decia a los compafieros que cuando sucedia eso, que fueran mas lentos y que le
dejaran que se lo quitara para que interactuaran. De esta manera se logra que el
alumno después de varias veces de intentarlo no se desmotivara y actuara
adquiriendo un rol pasivo y no participara. Es importante motivarles para que se

impliquen en la préctica.

Como hacia buen dia la asamblea se planifico en el patio, alli con una
colocacién en un circulo y se comenzd a hacer preguntas sobre como se habian
sentido, que les habia costado mas... Lo que se buscaba era que hablasen entre
ellos, pero contandoselo a la clase. La respuesta de casi todos fue una motivacion y
gratificacion de las actividades, con comentarios que les habia gustado mucho estas
sesiones, algunos profundizaron en lo dificil que seria vivir a diario sin poder ver, o

sin poder moverse.

El alumno West respondié que se lo habia pasado muy bien, que lo que mas
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le gustd fue taparse los 0jos y que estuviéramos en silencio, que asi estaba mas
relajado. Para finalizar se les entregd una tabla con preguntas para que

respondiesen.

Analisis vy replanteamiento de intervencion:

En esta sesion los encargados realizaron correctamente su funcion,
justificando el despiste de la sesion pasada; comentandomelo asi, un alumno antes

de empezar el calentamiento.

Al realizar el calentamiento lo que buscaba con la actividad de los animales
era gque se pusieran en situaciones complicadas y ver cdmo actuaria cada uno de
ellos. Lo suyo hubiera sido ponerle a lo mejor ejemplos con personas, pero
creyendo que con los animales también iba a tener el mismo resultado, les costaria
menos Yy disfrutaran igual. Fue sorprendente que el alumno West realizara los
animales a su manera, ya que en ningin momento se les dijo como debian de
realizar los movimientos de los animales. Todos los alumnos se imitaban entre

ellos, pero él hacia su interpretacion de forma libre.

La actividad del hockey adaptado hubiera sido mejor realizarla en el patio,
pero el inconveniente era que el stick casi no resbalaba en ese suelo. Lo oportuno
hubiese sido que el palo de hockey lo hubieran realizado ellos, pero ni habia

tiempo, ni ese era el objetivo que se pretendia.

La asamblea fue bonito, ya que me ahi es cuando escuché y pude ver lo que
de verdad sentian los alumnos y su forma de pensar. Muchos de ellos dijeron que
no se daban cuenta al realizar algunas acciones que podian tener con otras personas.
Otros dijeron que iban a tener mas cuidado a la hora de actuar... Se dijeron
bastantes cosas, que demostraban que las sesiones que han planteado han tenido su

fruto.
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5.11 EVALUACION

La evaluacion es global, continua y objetiva. Se realiza antes, durante y
después del proceso de ensefianza-aprendizaje. Y es de caracter informativo, no

sancionador.

La informacion se obtiene a través de una observacion directa, sistematica y
objetiva. Se tiene en cuenta a la hora de evaluar la participacion, el interés, la
motivacion y el respeto de las normas. Se consigue saber asi, si se ha conseguido
crear una sensibilizacion y un interés hacia este tipo de personas. Se observa si se
ha logrado la implicacion a la hora de trabajar en los deportes adaptados sin utilizar
todos los sentidos y agudizando los sentidos que puedan aprovechar en cada juego.
Se valora que sean capaces de cooperar y ayudarse entre ellos para lograr un juego
bueno. Y sobre todo, que sean capaces de aceptar las normas que se han modificado
de los juegos que suelen jugar a diario y que se involucren en la practica. Debiendo

también valorar todo el proceso y los elementos del curriculo.
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6. CONCLUSIONES

El estudio llevado a cabo en este Trabajo de Fin de Grado ha permitido
lograr cumplir los objetivos, ya que lo que se pretendia era crear un acercamiento a
la sensibilizacion de la diversidad y llevarlo a cabo mediante el trabajo de los
deportes adaptados en el aula. Se consiguio trabajar la inclusion en el aula y que
para el alumnado sea una realidad. Asi mismo he conseguido ampliar mis
conocimientos sobre este tema y he adquirido informacion necesaria para que en un
futuro pueda trabajar de una manera mas satisfactoria los aspectos inclusivos en los

centros.

Con esta préactica se ha logrado que conocieran lo que es la inclusion, que
todos los alumnos estamos en el aula por igual, y que todos tenemos las mismas
oportunidades. Han aprendido la existencia de unos deportes adaptados
acercandoles a una realidad mediante el juego. Se trabajaron las normas basicas de
cada uno de estos deportes, donde los alumnos las han aplicado en las diferentes
sesiones y donde han podido trabajar en alguna de ellas de una manera cooperativa.
Incluyendo a todos los alumnos de la clase por igual. Esto ha hecho captar y
reflexionar sobre la importancia y la necesidad de llevar a cabo en las aulas un
modelo inclusivo y sensibilizar a los alumnos sobre ellos para que se den cuenta y
se hagan responsables sobre la realidad de las aulas, ampliando esta vision a su

entorno.

Reflexionando con la época de estudiante, se saca en conclusién que esta
préctica inclusiva no se llevaba del todo a cabo en las aula. Desde mi experiencia,
compafieros con algin tipo de discapacidad en las clases de Educacién Fisica
siempre estaban sentados o los sacaban fuera del aula o hacian el papel de
observador. De esta manera, no se es participe de las clases y lo que da lugar a una
segregacion respecto al resto de alumnos por no contar con él a la hora de realizar

las actividades que hacian el resto.
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Todo esto da que pensar gque estas circunstancias podian ser dadas por las
barreras que afectan a la participacion de las que hemos mencionado en el TFG
citadas por el Ainscow. Igual esto se daba porque el profesor tenia miedo a la hora
de incluirlo en la actividad, por no tener los conocimientos necesarios. También
puede darse que no tuviera el apoyo de la familia y esta no quisiera que realizara
ningan tipo de deporte o actividad. De todas maneras, todas estas circunstancias
que se dan, dejan claro que se producen por falta de conocimientos sobre esta
préactica que hace que la Gnica persona afectada sea el alumno.

Actualmente, todo esto es diferente, ya que ahora existe una implicacion por
parte del profesorado y las familias que hace que se pueda lograr esta practica

inclusiva en beneficio del alumno.

Ver como los alumnos llevan a la préctica las actividades y deportes
adaptados y trabajando de manera cooperativa, intentando que todos los

compafieros participaran y se respetaran.

Como esta especificado con anterioridad en el marco teoérico dicho por
Velazquez Callado, realizar actividades de deporte adaptado justifican la inclusion

real, trabajo cooperativo e inclusivo, fomentando asi conductas pro sociales.

En la primera préctica descrita, se podrian modificar algunas cosas como es
realizar algunas actividades en diferentes espacios. Teniendo en cuenta en el marco

teorico de las infraestructuras para poder llevar a cabo las actividades propuestas.

Reflexiono sobre la necesidad de que, desde los centros escolares, se trabaje
este modelo inclusivo y que los alumnos se sensibilicen, no solo con sus
comparieros y las deficiencias que estos puedan tener, sino con actividades en las
que todos formen parte. De este modo, aprenderlo como materia escolar, sabiendo
captarla en contextos en los que se desarrollen cuando sean adultos, y asi la

inclusion no sea un término educativo, sino que se extrapole a la sociedad.

Cuanto antes empiecen a saber lo que es esto y por qué se lleva a cabo, mas
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facil lo entenderan y maés factible sera para ellos estd sensibilizacion, siendo a
posteriori algo normal en su dia a dia, haciendo que se logre incluir a toda persona
en una actividad sin distincidon de raza, condicion fisica, psiquica... haciendo de la

inclusion una realidad.

También, una labor que se tiene como docente es hacer llegar esta
informacion a las familias. Es dificil, porque a ciertas edades mas avanzadas existe
un aferramiento a un pensamiento que hay personas que no modifican sus ideales
que configuran la formacion recibida. Pero otras personas no lo son, y si se puede

cambiar el parecer de alguna, ya se consigue un gran progreso en la inclusion.

Para finalizar, siempre me ha gustado mucho este tema. Por eso, me parece
interesante poder trabajar sobre ello y empezar a tener unas bases sobre el mismo.
Y asi también demostrar que desde la Educacién Fisica también se puede trabajar la

inclusion en las aulas.

Sé que hoy en dia sigo sin tener unos amplios conocimientos para poder
trabajar en profundidad sobre ello, pero si he conseguido profundizar en un
pensamiento. Esto es, como decian mis profesores del departamento de Educacion
Fisica el ultimo dia que nos reunimos con ellos a modo de despedida: “Ahora tenéis
las bases de muchos conocimientos, a partir de ahora vosotros tenéis la libertad de

ir indagando mas sobre los temas que mas os hayan llamado la atencion”.

Quiero terminar con una frase de Paulo Freire: “La educacion no cambia al

mundo: cambia a las personas que van a cambiar el mundo .
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8. ANEXOS

Anexo 1: Ficha que se entrega en la Ultima sesion a modo de reflexion y

evaluacion.

Nombre: Apellidos: Curso:

¢Por qué crees que hemos realizado estas actividades?

¢ Qué has entendido tu sobre la inclusidon?

¢Como te has sentido al realizar estas actividades y qué dificultades has
tenido?

¢Si de verdad tuvieras alguna de las limitaciones que hemos trabajado
como te gustaria que te trataran tus comparieros?

¢Cambiarias algin comportamiento actitud que hasta ahora has tenido?
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Anexo 2: Imégenes sobre la realizacion de los diferentes deportes adaptados.
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