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RESUMEN

El presente trabajo Fin de Grado tiene como finalidad demostrar la importancia que tiene
el desarrollo del lenguaje oral desde los primeros afios de vida. La escuela es uno de los contextos
que mas influyen en el nifio, de manera que es necesario garantizar situaciones en las que se

estimule la comunicacion e interaccién con los demas.

En este contexto, se aborda una metodologia especifica como son los talleres y se
profundiza en aquellas caracteristicas, procedimientos y beneficios que ofrecen para el proceso

de ensefianza/aprendizaje.

Bajo este marco de referencia, se propone un formato de taller, con diferentes sesiones
para ayudar al alumnado de Educacion Infantil de un aula concreta, en el desarrollo de su lenguaje
oral. Se parte de sus centros de interés y teniendo en cuenta sus necesidades individuales.

Palabras clave: desarrollo del lenguaje oral, taller, Educacion Infantil.

ABSTRACT

The aim of the present dissertation is to demonstrate the importance of the development
of the spoken language from the childhood years. The school is one of the contexts which more
influence the child, so it is necessary to ensure situations in which you can stimulate

communication and interaction with others.

In this context, it deals with a specific methodology as workshops and it goes deeply in

those characteristics, procedures and benefits that offer to the teaching-learning process.

From this reference framework, the intention of this research is to propose a workshop
with different sessions to aid the students of pre-school Education from a specific area in the
development of spoken language. It has been assumed from their interests and taking into account

their individual necessities.

Keywords: oral language development, workshop, pre-school Education.
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INTRODUCCION

El presente Trabajo Fin de Grado profundiza en la importancia que tiene el lenguaje, mas

concretamente el lenguaje oral, desde los primeros afios de vida.

Consta de dos partes, la primera constituye la fundamentacion tedrico/conceptual de
nuestro trabajo. Se divide en dos apartados: conocer qué es el lenguaje oral y como se produce su
desarrollo en nifios de Educacion Infantil y los talleres pedagdgicos como formato metodoldgico,
para el desarrollo de dicho lenguaje.

La segunda parte, recoge nuestra propuesta didactica para la estimulacion del lenguaje
oral en un aula de Educacion Infantil; concretamente en un aula de cinco afios del colegio Nuestra
Sefiora de la Consolacion, situado en el barrio de Paseo de Zorrilla. Situacion de
ensefianza/aprendizaje -en adelante e/a- real en la que hemos desarrollado asimismo la asignatura

troncal Practicum.

Incluye sesiones con actividades que han sido aplicadas y otras como propuestas que,
debido a los limites del propio Practicum, no han podido llevarse a la préctica.

Finalmente, se realizan algunas consideraciones finales acerca del presente Trabajo, los

objetivos alcanzados y las dificultades surgidas durante el proceso.



OBJETIVOS

Las metas que persigo con este TFG son fundamentalmente tres:

» Realizar una investigacion acerca de un tema educativo, recopilando datos y demostrado
la capacidad de analisis y sintesis alcanzada durante los afios de estudio.

» Elaborar una propuesta didactica coherente con la base teorica sobre la que se ha
investigado.

» Conocer el desarrollo profesional alcanzado, aplicando la propuesta en un aula real, a fin
de conocer los resultados obtenidos y determinar qué aspectos es necesario reforzar.



JUSTIFICACION

= Relacion con las competencias propias del grado

Durante los afios de formacion en la facultad, se pretende que el alumnado adquiera
progresivamente una serie de competencias que le permitan ejercer la profesion de maestro. Por
ello, con el Trabajo Fin de Grado, se busca la demostracion de que tales destrezas, han sido
aprendidas. De manera que, revisando la ORDEN ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, que regula
el titulo de maestro en Educacion Infantil, se detallan aquellas competencias que los estudiantes

deben adquirir y que estan mas relacionadas con el presente trabajo:

- Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion de la Educacion
Infantil.

- Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las
singulares necesidades educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad
y al respeto a los derechos humanos.

- Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucion pacifica de
conflictos. Saber observar sistematicamente contextos de aprendizaje y convivencia y
saber reflexionar sobre ellos.

- Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a los demas. Promover
la autonomia y la singularidad de cada estudiante como factores de educacion de las
emociones, los sentimientos y los valores en la primera infancia.

- Conocer la evolucion del lenguaje en la primera infancia, saber identificar posibles
disfunciones y velar por su correcta evolucion. Abordar con eficacia situaciones de
aprendizaje de lenguas en contextos multiculturales y multilingiies. Expresarse oralmente
y por escrito y dominar el uso de diferentes técnicas de expresion.

- Conocer fundamentos de atencidn temprana y las bases y desarrollos que permiten
comprender los procesos psicologicos, de aprendizaje y de construccion de la

personalidad en la primera infancia.

La primera competencia es necesario dominarla para poder elaborar una propuesta
didactica, sin embargo, no es la Unica, ya que para que resulte adecuada y se ajuste a las
particularidades del nifio, también hay que conocer como es su desarrollo y procesos de
aprendizaje. Respecto al tema del trabajo, esta relacionado con la competencia asociada al
lenguaje, ademas, gracias a la investigacion tedrica, se ahonda aun mas en su evolucion y
tratamiento desde el aula. Por Gltimo, es necesario destacar que la metodologia utilizada insiste

en la necesidad de respetar las normas de convivencia, asi como las opiniones del otro.



= Pertinenciay relevancia del tema

El presente trabajo pretende dar cuenta de las diferentes competencias adquiridas los afios
de formacion. Para optar al titulo de maestro en Educacion Infantil, es necesario demostrar que
estas se han alcanzado. Estas se reflejan en la seleccion de un tema de interés, sobre el que se
profundiza y se propone una intervencion didéctica adecuada.

La razdn por la que he elegido el titulo de este TFG, es que, como futuro maestro, tengo
interés en conocer de forma méas exhaustiva, la importancia que tiene el lenguaje oral durante los
afios que comprenden la etapa de Educacion Infantil. El lenguaje, es un aspecto fundamental para
los aprendizajes del nifio, de manera que un buen docente, debe prestar atencion a estimularlo y
potenciarlo. Diferentes autores subrayan que, durante largo tiempo, no se ha dado a la lengua oral
la importancia que merece, por esta razon, en el trabajo se profundiza sobre la necesidad de
favorecer el lenguaje oral, especialmente durante el periodo de 0-6 afios de vida.

Los nifios, durante los afios que comprenden el segundo ciclo de Infantil, experimentan
profundos cambios relacionados con el lenguaje, tienen la necesidad de hablar, de compartir
experiencias, tanto con el adulto, como con los iguales. Por ello, me propuse ahondar en la
investigacion acerca del lenguaje oral, en los cambios que se producen entre los 3 y los 5 afios,

principalmente, y en qué estrategias y procedimientos resultan mas adecuadas para favorecerlo.

Después de conocer las investigaciones y opiniones de diversos autores, me decanté por
una metodologia basada en los talleres. Considero que ofrecen muchas posibilidades para apoyar
la adquisicion y desarrollo del lenguaje oral. Y, ademas, permiten relacionar de forma directa
teoria y practica. El lenguaje vehicula cualquier situacion que tenga lugar en el aula, por lo que
se producen una gran cantidad de momentos que tienen interés educativo y de los que hay que
sacar partido. Lograr que este objetivo se cumpla, requiere de una planificacion minuciosa y
coherente, delimitar limites y recordar de cerca las metas que se persiguen con la propuesta. En
este caso, el tema sobre el que se plantean las actividades, forma parte de los centros de interés

del nifio: el cuerpo humano.

Se trata de un tema interesante, porque se plantean situaciones de didlogo abierto entre
los iguales, en los que se pueden observar muchos aspectos sobre los que insistir, inquietudes y
preferencias del alumnado, asi como posibles dificultades derivadas del propio lenguaje. En la
secuencia, se proponen actividades de diferentes tipos, algunas dirigidas, necesarias para trabajar
aspectos relacionados con la estimulacion orofacial o la respiracion, otras funcionales, en las que
el nifio investiga, analiza y reflexiona a través del lenguaje y, finalmente, actividades de

estimulacion global.
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Por altimo, al revisar el DECRETO 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece
el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en Castilla y Leon, se destina un éarea
exclusiva para los lenguajes, ocupando un lugar importante el lenguaje oral. Ademas, atendiendo
a la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, dividida en capitulos, se pueden apreciar
fines directamente relacionados con el tema propuesto -Articulo 2-:

- La adquisicién de habitos intelectuales y técnicas de trabajo, de conocimientos
cientificos, técnicos, humanisticos, historicos y artisticos, asi como el desarrollo de
hébitos saludables, de ejercicio fisico y el deporte.

- La capacitacidon para la comunicacion en la lengua oficial y cooficial, si la hubiere, y en

una 0 mas lenguas extranjeras.

En el Articulo 12, se exponen los principios generales de la etapa de Infantil,
mencionando que tiene un caracter voluntario y su finalidad es la de contribuir al desarrollo
fisico, afectivo, social e intelectual de los nifios. Por otro lado, en los objetivos del Articulo 13,
hay que destacar dos relacionados con el lenguaje:

- Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.
- Iniciarse en las habilidades l6gico-matemaéticas, en la lecto-escrituray en el movimiento,

el gesto y el ritmo.

Finalmente, en el Articulo 14 -ordenacion y principios pedag6gicos-, se menciona que,
en los dos ciclos de la etapa, se atendera progresivamente al desarrollo afectivo, al movimiento y
los habitos de control corporal, a las manifestaciones de la comunicacion y del lenguaje, a las
pautas elementales de convivencia y relaciéon social, asi como al descubrimiento de las

caracteristicas fisicas y sociales del medio en el que viven.
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PARTE I

FUNDAMENTACION

TEORICO/CONCEPTUAL
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1. EL LENGUAJE ORAL

1.1. Concepto

Segun Salvador (1996), el lenguaje es una herramienta que permite a las personas
comunicarse, convirtiéndose asi en un importante instrumento de socializacién, pero, ademas,
sirve para satisfacer necesidades basicas, expresar sentimientos o regular el comportamiento
propio y ajeno. En relacion con el lenguaje, Monfort y Juarez (2001), definen el lenguaje oral
como una funcién o destreza que se aprende de forma natural, es decir, sin que se produzca una
ensefianza sistematica y premeditada; la razén por la que se adquiere se sitla en una serie de

intercambios que tienen lugar en el entorno en el que se desarrolla el infante.

En este sentido, el nifio desarrolla el lenguaje al interactuar con los adultos que lo rodean,
pero sin que exista un método formalizado que las familias puedan usar para lograr que sus hijos
desarrollen el habla. Monfort y Juarez (2001), consideran que el lenguaje se aprende y ensefia a
través de la comunicacion; especialmente durante los primeros afios, en los que, gracias a las
adaptaciones en el lenguaje empleadas por la familia, se logra la interaccién entre el nifio y el
adulto. Debido a que este periodo de tiempo coincide con la etapa de Educacion Infantil, es
necesario favorecer situaciones en las que se estimule el lenguaje oral, no solo para garantizar el
éxito en el aprendizaje escolar, sino también porgue su ejercicio repercute en el desarrollo

cognitivo posterior (Salvador, ibidem/ pagina 13).

El lenguaje oral permite alcanzar el desarrollo de las habilidades mentales superiores que
se relacionan con el aprendizaje, como son la abstraccion, analizar y sintetizar o la representacion.
Por otro lado, autores como Vygotsky, Kozulin y Abadia (1995), afiaden que también se trata de
un instrumento que permite la organizacién del pensamiento. De igual modo, Luria (1980), afirma
que es el lenguaje el que permite dar forma al pensamiento y, a pesar de ello, es una capacidad

que tiende a pasar desapercibida en la escuela.
1.2. Tratamiento del lenguaje oral en los ultimos afios: algunos datos de interés

Por otro lado, es importante conocer que el lenguaje oral no siempre ha sido una
capacidad a la que se concediese importancia en la escuela. Durante afios, el foco de atencién de
la docencia se ha centrado en el lenguaje escrito, concibiendo el oral Gnicamente como un
aprendizaje propio del nucleo familiar. Para Salvador (ver més arriba), fue la obra de Saussure, a
comienzos del siglo XX, la que impulsé un viraje en la perspectiva escolar sobre el lenguaje. Se
desarrolla un interés por el lenguaje oral frente al escrito, que se percibe como una representacion

grafica del oral. De acuerdo con esta idea, Blasco Quilez (2017), siguiendo a multiples autores,
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sefiala que no fue hasta principios del siglo XX cuando gracias a dos hechos de suma relevancia,

se inicia el cambio:

En primer lugar, el creciente interés por conocer el funcionamiento del lenguaje oral, en

los estudios de linguistica, se va trasladando al aula.

Y, en segundo lugar, la incorporacion a las escuelas de nifios menores de 6 afios. El
alumnado de las llamadas Kindergarten o Jardines de infancia, y posteriormente, las “aulas de
parvulos” estaban empezando a adquirir/desarrollar el lenguaje, por lo que, se comenzd a prestar

una mayor atencion a dicha adquisicion y desarrollo.

Sin embargo, y a pesar de gue el lenguaje oral se convierte en un aspecto fundamental
dentro de la escuela, surge un nuevo problema: en el &ambito familiar el lenguaje parece aprenderse
con facilidad, mientras que, en la escuela, aparecen graves dificultades. Goodman (1992),
considera que el origen de tal problema se situa en la tendencia a fragmentar el lenguaje para su
aprendizaje; afirma que su aprendizaje en el hogar es sencillo y rapido, mientras que en la escuela

se presentan problemas derivados de antiguas tradiciones escolares que deben superarse.

“En nuestro celo por hacerlo facil, lo hacemos dificil. ;Cémo? Primeramente, rompiendo
todo el lenguaje total -natural- en pequefios fragmentos abstractos...tomamos
separadamente el lenguaje y lo transformamos en palabras, silabas y sonidos aislados.
Postergamos su propdsito natural -la comunicacién de significados- y la transformamos
en una serie de abstracciones sin relacion con las necesidades y experiencias de los nifios

gue ansiosamente buscamos ayudar.” (Goodman, 1992, p.145)

No obstante, y a pesar de que esta concepcidén del lenguaje genera muchas dificultades de
aprendizaje, también surgen otros problemas derivados de las diferencias que existen entre unos
nifios y otros. En relacion con ello, Bernstein (1985) consideraba fundamental la experiencia
familiar, hasta el punto de situar en ello el origen de las diferencias existentes en el lenguaje de
un grupo de nifios de la misma edad. Es decir, es frecuente encontrar en las aulas, nifios de la
misma edad con un nivel lingiistico claramente diferenciado y, la razén de tal disparidad, para
algunos autores, se sitda en el tratamiento y la importancia que se le concede al lenguaje desde el

ambito familiar.

Un ejemplo de estas evidencias son las recogidas en las experiencias de autores como
Anderson y Teale (1997), que analizaron en qué medida puede verse afectado o favorecido el
nifio segun la estimulacion recibida en el hogar; en este caso, llevaron a cabo una serie de
experiencias en torno a la lecto-escritura. Decidieron analizar qué papel desempefa la lecto-
escritura dentro del hogar, observando grandes diferencias de unas familias a otras y, por

consiguiente, en el nivel de desarrollo linglistico de los nifios.
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La conclusion a la que llegaron es que los nifios tienen una predisposicion innata para
aprender, para observar, analizar y finalmente extraer conclusiones que les permitan ir
adquiriendo progresivamente un nivel linglistico mas elaborado; sin embargo, su alcance si
parece estar condicionado por las experiencias familiares, es decir, el nivel de estimulacion en lo
relativo al lenguaje durante los primeros afios, parece estar directamente relacionado con el
rendimiento escolar posterior. Se ha comprobado que los nifios que crecen en un ambiente
enriquecedor y en el que se favorece el acercamiento al lenguaje -oral u escrito-, suelen mostrar

menos dificultades para adaptarse al lenguaje empleado en la escuela.

Bajo esta perspectiva se enmarcaria la teoria del déficit de Bernstein, como sefiala en su
articulo Sadovnik (1992). Esta teoria ha sido duramente criticada durante afios por simplificar el
problema de la adquisicion del lenguaje infantil a un mero aspecto de déficit ambiental, olvidando
un aspecto fundamental: el uso del lenguaje. Los opositores de autores como Bernstein,
consideran que las dificultades proceden de una falta de conocimiento de determinados usos del
lenguaje, razén por la que se debe garantizar desde la escuela el acercamiento a todo tipo de

experiencias donde el uso del lenguaje sea mas elevado.
1.3. Adquisicion y desarrollo

Después de ahondar en el concepto de lenguaje oral y realizar un breve analisis sobre
como fue adquiriendo relevancia en el ambito educativo, es importante conocer como se
desarrolla durante los primeros afios de vida, a fin de disefiar una propuesta adecuada a la etapa

de Educacion Infantil.

Para Calder6n (2004), adquirir el lenguaje oral consiste en desarrollar la capacidad de
comunicarse, tanto verbal como linglisticamente, a través de la conversacién en una determinada
situacion y respecto a un contexto y periodo temporal concretos. En otras palabras, lo que
estudiosos como Hymes y Bernal (1971), han denominado “desarrollo de la competencia
comunicativa”: saber cuando hablar y cudndo no, sobre qué, con quién, dénde y finalmente de
qué forma. Respecto a cuando se inicia, Calderdn afirma que, desde las primeras semanas de vida,
cuando el bebé comienza a observar los rostros, las sonrisas y los gestos, pero también al escuchar

las interpretaciones linguisticas del adulto.

Por ello, se considera que el primer afio de vida es el mas importante en el desarrollo del
lenguaje, pues gracias a las experiencias que el nifio va teniendo, perfecciona toda una serie de
capacidades que le van a permitir iniciarse en numerosos intercambios preverbales con el adulto.
Esta primera fase, se denomina prelingiistica. Segin Rios (2008), corresponde con la fase de la
inteligencia sensoriomotriz, caracterizada por la realizacion de ejercicios fonéticos, balbuceos y

vocalizaciones, pero sin que exista ain una intencionalidad por parte del nifio.
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Durante esta fase, el nifio experimenta con sus 6rganos de fonacion, emitiendo sonidos y
realizando movimientos que le permiten darse cuenta progresivamente de sus posibilidades. Para
Rios, las primeras producciones intencionadas se realizan a partir de los diez meses. Y la causa
de su aparicidn, segun Calderon (ibidem/péagina 15), es de tipo social. EI bebé aprende de los
hablantes que tiene a su alrededor, observando su comportamiento y las reacciones que su

conducta genera en ellos.

La segunda fase se sitla después del primer afio, lo que se conoce como fase linguistica.
Para Rios (2008), en este caso ya se habla de un uso intencionado y pueden diferenciarse varios

niveles:

e El nivel fonoldgico.

El plano fonoldgico hace referencia a la adquisicion progresiva de los diferentes sonidos
de una lengua. Como afirman Monfort y Juarez (2001), se trata de un proceso global, en el que es
importante diferenciar entre los sistemas de percepcion utilizados por el nifio en lo referente a su

lenguaje, y los que usa en el caso del lenguaje de los demas.

En relacion con ello, Pertegal (2013), realiza una sintesis con los principales hitos

evolutivos en ambos sistemas:

Sistema de percepcion

Sistema de produccion

De 0 a 6 meses.

El nifio demuestra interés por el habla de los
adultos frente a otros estimulos de su
alrededor y pueden discriminar melodia y
entonacion.

A partir de 6 meses.

Son capaces de discriminar los fonemas de
cualquier lengua, una capacidad que puede
perderse si no estd expuesto a ciertos

contrastes.

De 0 a 6 meses.

Al nacer, los sonidos que se muestran son
llantos de tipo reflejo. Poco a poco se
perfeccionan hasta llegar a los gorjeos -3
meses- Yy finalmente al balbuceo -6 meses-.

A partir de 6 meses.

A partir de los 9 surgen las “protopalabras”, es
decir, primeras formas estables que se
asemejan ya a las palabras del adulto. Y,
finalmente, en torno a los 12 meses pueden

aparecer ya las primeras palabras.

Tabla 1. Sistemas de percepcion y produccion segun Pertegal (2013).

Retomando los estudios de Monfort y Juarez, y teniendo en cuenta los sistemas
establecidos por Pertegal, cabe la posibilidad de que el nifio logre darse cuenta de la diferencia

que existe entre dos sonidos, pero no sea capaz de producirlo de la forma adecuada. Mejorar esta
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segunda capacidad, implica un proceso de aprendizaje en el que el nifio parte de diversas
oposiciones, como explica Blasco Quilez (2017), al mencionar la teoria de Jakobson sobre la ley
de Contraste Maximo. Segun esta teoria, los nifios parten de oposiciones tales como la articulacion
de fonemas del tipo: apertura méxima (a) --- apertura minima (b, p, m) para, progresivamente y

gracias al feed-back recibido por el entorno, ir afinando su sistema de produccion.

Monfort y Juarez (2001) partiendo de la posibilidad de que existan variaciones

individuales, establecen el orden que se observa mas frecuentemente en los nifios:

Grupo inicial: 1° grupo de diferenciacion:
p mbt InAidjkag
Solo silabas directas (C-V) Se afiaden silabas inversas (V-C) y mixtas (C-V-C),
connym.
2° grupo de diferenciacion: 3° grupo de diferenciacion:
s f ch ll z

Se afaden silabas inversas y mixtas con s y sinfones

(CCV)conl.
4° grupo de diferenciacion: 5° grupo de diferenciacion:
R rr Se afiaden sinfones con r, combinaciones de 3
Se afiaden silabas mixtas e inversas consonantes.

con I.

Tabla 2. Orden de adquisicion fonoldgica segiin Monfort y Juarez (2001).

Para finalizar, y aunque el ritmo de adquisicion es variable, en general, se consideran los
afios comprendidos entre dos y cuatro como la época en la que el nifio adquiere progresivamente
el sistema fonoldgico espafiol (Monfort y Juarez, 2001, p.27). No obstante, se suelen percibir
dificultades hasta los cinco afios en las silabas complejas -ple, fru, tar, gru...- 0 en la

pronunciacion del fonema /r/ hasta los seis.

Por esta razon, otros autores como Miretti (2003), consideran que la adquisicion total se
sitla en la franja de edad comprendida entre los cero y los seis afios, a traves de un proceso gradual

en el que el nifio va perfeccionando su repertorio.
e El nivel semantico.

El plano semantico hace referencia a la progresiva adquisicion del significado de las
palabras. Gracias a las experiencias que se acumulan durante los primeros afios de vida, los nifios

comienzan a comprender, a asociar nuevas palabras y, en general, a afiadir nuevos matices a los
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significados. Como ya se ha mencionado, en los primeros afios se producen grandes cambios a
nivel semantico, reflejandose en una capacidad que poco a poco se va sofisticando. No obstante,
este trabajo presta especial atencion a la etapa de Educacion Infantil, mas concretamente al
segundo ciclo, es decir, nifios de edades comprendidas entre los 3 y los 5 afios.

La ya mencionada Pertegal (2013) afirma que a partir de los 2 afios se producen grandes
avances en torno a la categorizacion y conceptualizacion de la realidad, creando campos
semanticos cada vez mas complejos. Y, a partir de los 5, es cuando surgen los términos
supraordinados y subordinados respecto al concepto basico, por ejemplo: “animal-péjaro-

canario”; y los sinébnimos y anténimos.

En el aspecto lexical, Monfort y Juarez (2001) consideran que a partir de los 3 afios tiene
lugar un aumento considerable del vocabulario, llegando a las 3.000 palabras a los 6 afios. Pero,
como afirma Diez-Itza (1992), no hay que olvidar que se puede hablar de dos tipos de vocabulario,
el activo y el pasivo. El primero hace referencia a aquel que el nifio es capaz de entender y utilizar,
mientras que el segundo, lo comprende, pero no lo utiliza. Se ha demostrado que, al principio, el
pasivo es mucho mayor, sin embargo, a medida que el nifio afiade palabras a su repertorio, la

diferencia se reduce notablemente.

Por otro lado, y siguiendo la reflexion de Piaget (1977), la franja de edad comprendida
entre 3y 6 afios, se corresponde con un lenguaje y pensamiento egocéntrico. El nifio todavia no
se comunica para intercambiar informacion, sino para tratar de satisfacer necesidades propias. Es
una etapa en la que el nifio transmite todo lo que piensa y es necesaria, tanto para el desarrollo
posterior de sus posibilidades intelectuales, como para alcanzar el equilibrio de su personalidad.
Monfort y Juérez afiaden que, durante este periodo, algo caracteristico son las preguntas,

especialmente la de “por qué”.

“Al principio, el “por qué” se refiere a preguntas espaciales y denominativas, después son
mas de tipo causal y temporal: las primeras son mas bien afectivas, las segundas mas
intelectuales. Pero a veces manifiestan solamente la sorpresa o consisten en una manera
desviada de afirmar.” (Monfort y Juarez, 2001, p.44)

No obstante, en realidad no se trata de una necesidad de informacion, sino mas bien de
un juego verbal propio de la edad. El nifio desea saber que existe una respuesta a ese por qué. Por
todo ello, se percibe una evolucion del lenguaje desde uno mas exteriorizado, a otro

progresivamente interiorizado.
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e El nivel morfosintactico.

Finalmente, respecto al plano morfosintéctico, es importante partir de la idea de que la
sintaxis infantil no es una reduccion de la sintaxis adulta. Millan (1980), afirma que el nifio trata
de aproximarse al modelo adulto por medio de la imitacién, consiguiendo asi socializarse y abrirse
al mundo que le rodea. Segln este autor, tal imitacién no siempre es una reproduccion Util, sino

mas bien selectiva, formada por agrupaciones sistematicas cada vez mas complejas.

Monfort y Juérez (ver més arriba), lo consideran el primer paso en la adquisicion de las
estructuras morfosintacticas. Ademas, afirman que existe un segundo procedimiento, la extension
analdgica, como se puede percibir en algunos errores del lenguaje infantil: “ha rompido...”. En
cualquier caso, gracias a estos procedimientos, el nifio consigue crear su propio sistema, el cual
le permite adaptarse al de los adultos. Como consecuencia, no hay que alarmarse si el nifio a estas
edades no domina un lenguaje igual que el los adultos, pues se encuentra en un proceso que va

sofisticAndose a medida que acumula experiencias.

Los autores ya mencionados, Monfort y Juarez hablan también de los mecanismos
implicados en el desarrollo del plano morfosintactico. Estan de acuerdo con Millan en que las
primeras reglas morfoldgicas que utiliza el nifio, son aprendidas a través de la experiencia, de
manera que, a medida que el nifio escucha oraciones elaboradas por los adultos, va perfeccionando
las suyas. Esta teoria limita el desarrollo del plano a la mera imitacion adulta y, sin embargo, se
pueden observar claros ejemplos de que no siempre es asi, ya que muchos nifios muestran formas

que no han oido con anterioridad.

La razén principal es que utilizan la l6gica, empleando, por ejemplo, palabras aisladas
con un significado que corresponderia a una oracién completa o colocando al inicio de la oracién
la palabra que para ellos tiene mayor relevancia. Este hecho conduce a pensar que existe una
relacién directa entre el desarrollo de las estructuras sintacticas y el de la categorizacién. En
cualquier caso, se llega a la conclusién de que van construyendo sus enunciados gracias a la

socializacion, la experiencia y sus posibilidades, las cuales se ven limitadas por la edad.

En relacion con ello, es importante mencionar algunos hitos evolutivos de interés en la
franja de edad objeto de estudio -entre los 3y los 6 afios-. Utilizando como referencia a mualtiples
autores, Blasco Quilez (2017) afirma que, a partir de los 3 afios empiezan a dominar los tiempos
verbales, a elaborar el futuro con el verbo “ir” o a usar preposiciones como “para”y “con”. A l0s
4 afos, ya incluyen entre cuatro y cinco palabras en las oraciones y se aprecia un aumento en el
uso de adjetivos y adverbios. Y, finalmente, a partir de los 5 afios, empieza a percibirse un correcto

uso de las conjunciones.
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Al respecto, Crystal et al (1978), consideran que la etapa comprendida entre los cuatro
afios y la pubertad, supone un periodo en el que ya adquieren las relaciones sintacticas necesarias
para producir un discurso estructurado, empiezan a ser capaces de comprendes las distintas
interpretaciones de una misma estructura sintactica y entra en contacto con nuevas normas de

habla que hasta ahora no conocia (como se cita en Diez-Itza, 1992, p.127).

Tras realizar un breve analisis acerca del desarrollo del lenguaje oral, se puede afirmar
gue se trata de un aspecto necesario y fundamental que es importante potenciar. A lo largo de la
historia, se han conocido casos de nifios a los que se les ha privado de una estimulacion oral
adecuada, mostrando signos evidentes de dificultades en la adquisicion del lenguaje al llegar a
determinadas edades. Es por ello por lo que no se debe limitar al hogar o Gnicamente a una
destreza con caracter anecdotico, el lenguaje oral debe reforzarse y estimularse de forma activa,
primero desde la familia y después por parte de la escuela. Los docentes se enfrentan a la tarea de
favorecer su desarrollo, de promover situaciones de interaccion en la que los nifios observen,

analicen y vayan progresivamente sofisticando su lenguaje.

No obstante, y aunque es imprescindible favorecerlo a cualquier edad, los primeros afios
de vida son decisivos. Por esta razon, el peso que se le conceda desde la etapa de Educacion
Infantil, puede condicionar considerablemente el desarrollo posterior del nifio. Por ello, no solo
basta con darle importancia, sino que también es necesario detenerse a reflexionar sobre qué

procedimientos resultan mas adecuados para su correcta estimulacion.

Numerosos autores, coinciden en que la clave del éxito se sitla en utilizar una
metodologia util, cuyos pilares fundamentales sean la investigacion activa o el trabajo en equipo.
Un buen ejemplo es Salvador (2000), quién, en uno de sus numerosos articulos, dedica un periodo
a hablar sobre qué tipo de organizacion puede resultar mas exitosa dentro del aula, haciendo
hincapié en que es necesario que existan variaciones, alternando momentos individuales, en
pequefio o gran grupo. Para ella, una buena estrategia es utilizar la organizacion en rincones de
aprendizaje o la actividad en los talleres, es decir, metodologias en las que se garantice la

interaccion y el trabajo activo, utilizando agrupamientos variados.

En este sentido, el presente trabajo se decanta por la actividad en los talleres. Investigando
sobre como se lleva a cabo, qué objetivos tiene, por qué principios se rige y, finalmente, con qué

posibilidades y limitaciones puede encontrarse el docente.

20



2. LOS TALLERES PEDAGOGICOS

2.1. Concepto

El taller educativo, es un concepto que, a pesar de no ser actual, es aln objeto de debate
entre muchos expertos de la educacion. En primer lugar, es importante partir de una idea previa,
¢qué es un taller? Al revisar el diccionario de la Real Academia Espafiola (2001) aparecen varias
ideas interesantes. Se habla de “un lugar en el que se trabaja con las manos”, “conjunto de
colaboradores...”, etcétera. Tales matices, parecen indicar que esta directamente relacionado con

tareas manuales en las que un grupo de trabajadores coopera y se coordina para alcanzar un fin.

Las posibilidades que ofrece el taller, han generado que progresivamente se extienda
hasta llegar a la educacion, comenzando a hablarse de talleres educativos. En el caso del
diccionario pedagdgico AMEI-WAECE (2003), se define como una modalidad de trabajo que
comparten el docente y su alumnado, o entre varios profesionales, que finaliza con la elaboracion

de productos significativos.

Una autora que presta especial atencion a esta alternativa es Maya Betancourt (1999).
Parte de la idea de que “taller”, en el ambito educativo, no se reduce a una técnica de trabajo, sino
que se trata de una concepcion educativa integral, que busca atender al ser humano, que desea
aprender. Para esta autora, se trata de una alternativa que cubre muchas de las limitaciones a las

que hacen frente los antiguos métodos educativos.

“Mediante el taller, los docentes y los alumnos desafian en conjunto problemas
especificos buscando también que el aprender a ser, el aprender a aprender y el aprender
a hacer se den de manera integrada, como corresponde a una auténtica educacion o
formacion integral. Los alumnos se ven estimulados a dar su aporte personal, critico y
creativo, partiendo de su propia realidad y transformandose en creadores de su propia
experiencia y superando asi la posicion o rol tradicional de simples receptores de la
educacion. Mediante él, los alumnos, en un proceso gradual se aproximan a la realidad
descubriendo los problemas que en ella se encuentran, a través de la accién-reflexion

inmediata o accion diferida”. (Maya Betancourt, 1999, p.17)

Otra autora que habla sobre los beneficios de esta concepcién es Gutiérrez (2009), que
encuentra en el taller, el medio a través del cual se enriquece el aprendizaje del alumnado,
incorporando conocimientos significativos, promoviendo actividades colaborativas, la
autogestion y mejora de su aprendizaje y el desarrollo de comportamientos importantes en ética

y responsabilidad ciudadana. Para Gutiérrez, se trata de un método de ensefianza y aprendizaje a
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través de actividades que se llevan a cabo en equipo. El docente, por su parte, proporciona al

alumnado las herramientas necesarias para alcanzar la meta propuesta.

Bajo esta idea, otros autores como Aylwin y Gissi (1977), afiaden que todo taller debe

integrar tres aspectos basicos:

Servicio
en
terreno

Proceso

pedagogico

Instancia
tedrico-
practica

Figura 1. Instancias bésicas del taller adaptadas de Aylwin y Gissi, pp.143.

Siguiendo a estos autores, el servicio en terreno, hace referencia a una respuesta a las
necesidades y demandas que surgen de la realidad en la que va a trabajarse, de manera que se
consiga introducir al alumnado en tal realidad. El proceso pedagdgico tiene lugar como
consecuencia de la vivencia que experimenta el alumnado al participar en el proceso con su equipo
de trabajo y el docente, asi como los nuevos conocimientos adquiridos durante el mismo.
Finalmente, la relacion tedrico-practica, implica la superacion de la antigua separacién entre
teoria y practica, favoreciendo el conocimiento, pero también la accién. Las tres estan
interrelacionadas, se complementan y es importante no olvidar ninguna de ellas, de lo contrario

se perderia el sentido de taller.

Otra autora que habla de la interrelacion entre conocimiento y accion, es Ariana de
Vincenzi. Para de Vincenzi (2009), la dindmica del aula-taller es la concepcion mas adecuada
para favorecer la construccion de un conocimiento procedimental por medio de la accion.

Ademas, establece una serie de caracteristicas propias del taller educativo:

e El rol del docente. Define el problema que se pretende resolver y aporta a su alumnado
las herramientas necesarias para alcanzar la meta fijada. Se encarga de plantear
interrogantes y problemas asequibles, asi como aconsejar y sugerir alternativas y aspectos

a tener en cuenta.
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e EIl rol del alumnado. Desempefia un papel activo, pues cada alumno participa en la
resolucion del problema planteado, utilizando sus conocimientos y por medio de la
interaccion directa con el docente y los iguales.

e El contenido trabajado. Se crea gracias a los intercambios producidos en el aula y tiene

un valor instrumental.

2.2. Objetivos

> Generales:

El taller, tiene caracter globalizador y, como menciona Trueba (2010), es importante que
interese, tanto a los nifios como al profesor. Es necesario recordar las edades de los nifios y partir

de sus conocimientos previos acerca de aquello sobre lo que se va a investigar.

Favorecer su autonomia, el pensamiento creativo y plantear actividades de mdltiples
respuestas, son algunas de las caracteristicas de una programacion globalizada basada en los
talleres. Trueba también insiste en la necesidad de favorecer tanto acciones individuales, como en
grany pequefio grupo y que su finalidad es la de ampliar los conocimientos, experiencias y habitos

gue ya se han adquirido.

Después de conocer aspectos necesarios para hablar de una metodologia globalizadora, y
tomando como referencia a Maya Betancourt (1999), algunos objetivos esenciales que pueden

lograrse a través del taller son:

- Promover una educacion integral, garantizando el aprender a aprender, el aprender a
hacer y el aprender a ser. El nifio deja de ser un receptor pasivo y el docente de ser un
transmisor de informacién que separa teoria y practica.

- Trabajar de forma coordinada docentes, alumnado, instituciones y comunidad.

- Favorecer gque el alumnado sea el creador de su propio proceso de aprendizaje.

- Crear situaciones en las que se ofrezca al alumnado la posibilidad de desarrollar actitudes
reflexivas, objetivos, criticas y autocriticas.

- Garantizar espacios de comunicacién, participacion y autogestion, tanto en las

instituciones educativas, como en la comunidad.

» Especificos:

Después de conocer los objetivos propios del taller, se debe hacer mencién a aquellos que
son especificos de un taller que persigue desarrollar el lenguaje. Quinto (2011), después de revisar

a multiples autores, considera que algunos objetivos son:
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- Promover todas las funciones linglisticas que existen en los diferentes contextos de
comunicacion.

- Atender a las conversaciones de los demas, intentando comprenderlas.

- Hacerse entender a través de una correcta pronunciacion y una adecuada eleccion de
términos.

- Analizar situaciones, describirselas a otros, recordar hechos personales, contarselos a los
demas, resumir historias...ctcétera.

- Familiarizarse con la lengua oral en sus diversas formas y con la lengua escrita en sus

diferentes manifestaciones y lugares.
2.3. Principios pedagdgicos

Ander-Egg (1991) enuncia hasta ocho supuestos y principios pedagdgicos del taller. A

continuacion, se detallan tomando como referencia el primer capitulo de su libro:

Es un aprender haciendo. Los conocimientos se adquieren a través de una practica

vinculada al entorno del alumno, o bien mediante un proyecto relacionado con una asignatura o
materia. De esta manera, se adquieren en un proceso de trabajo -aprender haciendo-, en el que el

docente abandona todo el protagonismo y se convierte en un guia del proceso.

Es una metodologia participativa. La participacion activa de todos es fundamental en este

sistema, de manera que es necesario también desarrollar actitudes y comportamientos

participativos.

Es una pedagogia de la pregunta. Se abandona la idea de “depositar” conocimientos en la

cabeza del nifio para dar paso a un conocimiento que se crea en respuesta a preguntas. Con ello

se crea una actitud cientifica, es decir, se detienen a reflexionar para buscar posibles soluciones.

Tiende al trabajo interdisciplinario. Debido a que es un aprender haciendo, el abordaje

debe tener obligatoriamente caracter globalizador: la realidad no se presenta fragmentada, sino
que todo se interrelaciona. Por ello el conocimiento de adquiere desde varias perspectivas, a la
vez que se establecen relaciones con otros conocimientos ya adquiridos -aprendizaje

significativo-.

El docente y el alumnado realizan una tarea comun. Con ello se superan las relaciones

jerarquizadas y competitivas por otras de tipo grupal. El docente anima y orienta, mientras que el

alumnado es sujeto de su propio aprendizaje.

Tiene caracter globalizante e integrador. Teoria y practica se vuelven instancias

relacionadas.
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Exige un trabajo grupal y el uso de técnicas adecuadas. El taller es un grupo social que se

organiza para el aprendizaje y alcanza los mejores resultados si se usan las técnicas oportunas. Si

no se forma el grupo, la tarea educativa puede llegar a perderse.

Integra en un solo proceso tres niveles: docencia, investigacién y practica. ambitos que

se tienden a separar 0 a considerarse opuestos. Sin embargo, en el taller se realiza un proyecto de
trabajo, en el que sus participantes trabajan de forma activa y responsable. Los tres niveles forman

parte de un proceso global.
2.4. Posibilidades y limitaciones

El taller, como cualquier metodologia de e/a, ofrece una serie de posibilidades que pueden
resultar de interés. Sin embargo, es importante conocer también cuéles son las principales

dificultades que conllevan.

Desde el Centro de Estudios de Opinién (CEO) de la Universidad de Antioquia y
siguiendo a Maya Betancourt (1999) se enuncian algunas de estas posibilidades y dificultades que

conllevan los talleres educativos:

En relacion con las posibilidades, el taller supera la antigua separacion entre teoria y
practica y las integra en un mismo espacio y tiempo. Persigue aprendizajes enriquecedores y la
formacion integral del alumnado, teniendo presentes las necesidades individuales, sus intereses y
preferencias. Ademas, fomenta la creatividad, la iniciativa y la imaginacion, favoreciendo el
espiritu investigador. Y, por Gltimo, como ya se ha ido mencionando, promueve la capacidad de

reflexionar en equipo, trabajando en grupo y desde un enfoque interdisciplinar.

Por otro lado, también cuenta con algunos limitantes que es necesario conocer. ES un
sistema exigente en cuanto a la ejecucién y evaluacidn, que requiere un profesorado que tenga
habilidades para las dinamicas de grupo o a la comunicacién. Por ultimo, implica que toda la
comunidad educativa, reflexione acerca de las diferencias que encuentra respecto a los estilos

educativos con los que funcionaba previamente.
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CONSIDERACIONES PREVIAS

La presente propuesta de intervencion recoge diferentes aspectos que un maestro de
Educacidn Infantil debe conocer y trabajar en el aula si desea crear situaciones de comunicacién
e interaccion en las que se promueva el lenguaje oral. Potenciarlo, implica proponer actividades
variadas y atractivas, en las que se favorezca que el alumnado sienta interés por participar de
forma activa en la situacién de comunicacion. Por ello; proponemos un formato de talleres
pedagogicos en torno a un tema principal: el cuerpo humano. Tema que se desarrolla en un
proyecto llevado a cabo en nuestra aula y que resulta por tanto el hilo conductor de nuestras

acciones docentes.

La temporalizacion de los talleres organizados es de tres semanas, durante las cuales se

pretende estimular el lenguaje oral a través de las diferentes sesiones llevadas a cabo.

El alumnado se organiza en pequefios equipos que se ayudan mutuamente para alcanzar
un objetivo comun. Durante tal proceso, la investigacion, la interaccion con el docente y los

iguales, asi como la reflexion y el pensamiento critico, estan muy presentes.

El plan de intervencion propone una serie de actividades que pueden aplicarse de forma
paralela a la realizacion de proyectos de mayor densidad, como en este caso, el cuerpo humano.
Los aspectos cognitivos, se ven complementados con los linglisticos, de manera que se
promueven situaciones en las que se aprende hablando, compartiendo informacién, escuchando y
comparando. Se busca la participacion e implicacion tanto del alumnado, como de las familias y
el docente, pues solo asi se hablara de aprendizaje significativo. Ademas, el plan, debido a su
caracter flexible y, a pesar de disefiarse para un alumnado de tercero de Infantil -segundo ciclo-,

puede aplicarse en cursos inferiores, realizando las modificaciones oportunas para la edad.

En esta linea, se plantean actividades enmarcadas en una tematica concreta situada en sus
centros de interés, el cuerpo humano. A medida que van descubriendo sus diferentes partes, los
aparatados, 6rganos y sentidos, se introducen diversas actividades en las que, teniendo como
fondo el cuerpo humano, se trabajan aspectos linglisticos. De esta manera, se favorece, no solo
el desarrollo cognitivo, sino también el linglistico. El alumnado se enfrenta a situaciones de
investigacion, de trabajo individual y en pequefio equipo, de reflexién, memoristicas, analiticas,
etcétera. Todo ello en un clima de interaccion y trabajo cooperativo, en el que la teoriay la préctica

se presentan de forma conjunta y complementaria.
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3. OBJETIVOS

En objetivo principal de la propuesta de intervencion es desarrollar el lenguaje oral a

través de talleres. Para alcanzar tal objetivo, es necesario tener en cuenta otra serie de objetivos

especificos que se ajustan mas a la meta perseguida:

Utilizar el lenguaje oral como medio para compartir informacién y resolver problemas
asequibles.

Ampliar y mejorar el lenguaje del alumnado.

Estimular los drganos orofaciales implicados en el habla mediante praxias buco-
fonoarticulatorias que estimulan los diferentes componentes de la zona bucal.

Reforzar las habilidades basicas que permiten articular los sonidos que componen la
lengua, entre ellas se presta especial atencion al soplo y a la exhalacion de aire.
Aprender a escuchar a los demas, valorando las propuestas y opiniones propias y ajenas.

4. CONTENIDOS

De acuerdo con la legislacion vigente en Castilla y Ledn, los contenidos explicitos

trabajados dentro de la propuesta son los siguientes:

Utilizacion del lenguaje oral para manifestar sentimientos, necesidades e intereses,
comunicar experiencias propias y transmitir informacion. Valorarlo como medio de
relacion y regulacion de la propia conducta y la de los demas.

Expresion de planes, ideas, criterios, sugerencias, propuestas...en proyectos comunes o
individuales, con una progresiva precision en la estructura y concordancia gramatical de
las frases.

Comprension de las intenciones comunicativas de los otros nifios y adultos, y respuesta
adecuada sin inhibicion.

Interés por realizar intervenciones orales en el grupo y satisfaccién al percibir que sus
mensajes son escuchados y respetados por todos.

Curiosidad y respeto por las explicaciones e informaciones que recibe de forma oral.
Participacion creativa en juegos linguisticos para divertirse y aprender.

Ejercitacion de la escucha a los demas, reflexion sobre los mensajes de los otros, respeto
por las opiniones de sus comparfieros y formulacion de respuestas e intervenciones orales

oportunas utilizando un tono adecuado.

No obstante, también se trabajan otros de forma implicita relacionados con el cuerpo

humano. Principalmente:
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- Representacion gréfica de la figura humana con detalles que le ayuden a desarrollar una
idea interiorizada del esquema corporal.

- Reconocimiento de los sentidos; su utilizacion.

- Discriminacion de 6rganos y funciones; exploracion de objetos e identificacion de las
sensaciones que extrae de ellos.

- La lengua escrita como medio de comunicacion, informacién y disfrute. Interpretar y
etiquetar con sus simbolos y nombres fotos, imagenes, etcétera. Percibiendo diferencias
y semejanzas. Interés por adquirir nuevos cédigos, recoger datos, analizarlos,

organizarlos y utilizarlos.
5. METODOLOGIA

La metodologia utilizada para llevar a cabo la intervencién se caracteriza por tres
aspectos: la investigacion, el trabajo en equipo y el uso del lenguaje oral como medio de expresion

y comprension.

Se trata de una metodologia que persigue el aprendizaje significativo, partiendo de los
conocimientos previos del alumnado. Esta idea se precisa en el hecho de que cada sesion,
comienza con la puesta en comin del trabajo realizado en casa por cada uno de los alumnos.
Muestran qué han hecho y qué saben acerca del tema del dia. Se trata de momentos muy
enriquecedores, tanto para el nifio, como para sus compafieros y el docente, ya que dan a conocer
gué saben, como han abordado el reto propuesto y, ademas, me ayudan a identificar qué aspectos

no han sido comprendidos y requieren una mayor atencion.

Para garantizar el aprendizaje significativo, es importante recordar que las actividades y
retos que se les planteen, deben ajustarse a sus capacidades. Aunque se parte de lo que conocen,
la secuencia deber ser Idgica y organizada, por lo que hay que intentar guiar el proceso y trabajar
los aspectos de interés desde su propio trabajo, sus intereses y motivaciones. Si no se tienen en
cuenta sus necesidades, pueden perder el interés y, como consecuencia, su nivel de participacion

tenderd a disminuir, impidiendo que el didlogo fluya y que los objetivos se alcancen.

Como la meta de la propuesta es favorecer el lenguaje oral, es indispensable crear
situaciones de interaccion con los iguales. Para ello, no solo hay que crear un ambiente adecuado
en el aula, sino que se deben proponer situaciones variadas y tipos de agrupamiento diferentes, en
los que se garantice el intercambio comunicativo y se escuchen los puntos de vista de todos los
comparieros. No obstante, y a pesar de que el pequefio grupo es el agrupamiento principal,
también hay que atender a la dimensidn individual. No hay que olvidar que cada nifio tiene un
ritmo de aprendizaje, unas caracteristicas y capacidades diferentes, que pueden aprovecharse

como recurso para enriquecer el proceso de aprendizaje. Un buen docente recordar estos aspectos
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y mostrar flexibilidad para adaptarse a su alumnado, asi como para modificar aquellos aspectos

de la secuencia que fuesen necesarios.

6. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. Contexto

El contexto previsto para la puesta en practica de la propuesta es el centro de Nuestra
Sefiora de la Consolacién, también conocido como “Agustinas”, situado en la calle Puente
Colgante, numero 75, en el céntrico barrio residencial de Paseo de Zorrilla. Rodeado por el rio
Pisuerga y otros lugares de interés, entre los que cabe destacar el Museo de la Ciencia y las Cortes
de Castillay Leon. Se trata de un centro de caracter concertado, cat6lico y agustiniano.

El barrio en el que se encuentra, acoge a una densidad de poblacién joven y elevada, que
se caracteriza principalmente por el comercio y las actividades econémicas, debido al gran
numero de empresas localizadas en la zona. Por otro lado, aunque acoge a alumnado perteneciente
a todos los barrios, es necesario destacar un elevado nimero procedente de los barrios de
Parquesol y Villa del Prado. En cuanto al nivel sociocultural y econémico se habla de medio-alto,
aunque también se encuentran muestras de alumnado procedente de diferentes escalas sociales,
pues existe la posibilidad de acceder a becas otorgadas por el colegio o por la consejeria de
educacion. En relacion con el nimero de miembros en el ndcleo familiar, en la mayor parte de los
casos se habla de dos hijos, aunque también existe un gran nimero de familias con un nico hijo

y un menor porcentaje con méas de dos.

Respecto a la etapa de Educacidon Infantil, como el centro es de linea tres, cuenta con un
total de nueve clases para el segundo ciclo. En la mayor parte de los casos, son los propios tutores

los que imparten todas las actividades dentro de su aula, a excepcidn de religion.

El tiempo de la jornada escolar sigue el siguiente orden: de 9:00 a 9:30h, tiene lugar la
asamblea, en la que se dan los buenos dias, se reza y se cuenta a los nifios para saber si falta
alguien. Después, se destina un espacio para la escritura, aproximadamente de 9:30 a 11:15h,
durante este tiempo, el docente presenta una letra 0 nimero nuevos y se deja un tiempo para
realizar una cuadricula. A las 11:15 almuerzan y de 11:45 a 12:15h salen al recreo. Cuando
vuelven a clase, se deja unos minutos para relajarse, se pone masica y se tumban en el suelo.
Finalmente, desde las 12:30 hasta las 14:00h, se realizan fichas o juegos, dependiendo de la
planificacion establecida para la semana. Las horas de inglés -martes y jueves-, tienen lugar

después del recreo.

Por otro lado, la propuesta planteada, se enmarca dentro de un aula de tercero de

Educacidn Infantil, es decir, con alumnado de entre 4 y 5 afios, concretamente con 21 nifios, 13
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nifios y 8 nifias. Se trata de un grupo que muestra interés en las actividades, el nivel de
participacion es elevado y utilizan, por lo general, de forma adecuada los turnos de palabra.
Ademas de la predisposicion por parte del alumnado, es importante destacar la alta participacion
de las familias en lo referente a la educacion de sus hijos. Gracias a ello, ha sido posible llevar a
cabo este proyecto, en el que se parte de la investigacion -con ayuda de la familia y el docente-
para, progresivamente, crear distintos materiales y promover situaciones de dialogo e interaccion

en las que favorecer el lenguaje oral.

En el aula no hay alumnado con necesidades educativas especiales, Unicamente se
observan algunos casos de dislalias evolutivas, propias de la edad y presentes en fonemas que aun
plantean dificultades en esta etapa -/r/, principalmente-. Promover momentos en los que se
articulen y escuchen palabras que contengan estos fonemas son necesarios para ayudar a superar

las dificultades presentes.
5.2. Temporalizacién

Es importante tener en cuenta que una buena organizacion temporal es fundamental para
alcanzar los objetivos propuestos en la intervencién. En este caso, esta pensada para desarrollarse
durante tres semanas del primer trimestre, concretamente entre los dias 5 y 23 de noviembre. Las
actividades se enmarcan dentro del proyecto que llevaba a cabo el centro durante los meses de
practicas: el cuerpo humano. Durante este tiempo, se trabajaron diferentes aspectos relacionados
con el cuerpo que resultaban interesantes para incluir actividades en las que el lenguaje oral fuese

el principal objeto de interés.

Es necesario mencionar, que las actividades tuvieron que llevarse a cabo en momentos
concretos de la jornada, pues los lunes, martes y jueves se dedica el tiempo después del recreo a
inglés o educacion fisica y, por otro lado, los jueves de 10 a 11 horas tienen religion. La escritura,
de igual modo, ocupa la hora inicial -de 9 a 10:00 horas-, por lo que, a los 15 dias, hay que restarle
estos periodos de tiempo. Debido a las limitaciones del propio trabajo, se muestra un horario

semanal a modo de ejemplo en el apartado de ANEXOS.

Dos semanas antes de empezar la intervencién y el proyecto, se dedicé un periodo de
tiempo para contar a los nifios qué iba a hacerse durante las préximas semanas. Ademas, como se
persigue que las familias participen en el proceso, también Ilevaron a casa un papel en el que se
les asignaba a cada uno un tema relacionado con el cuerpo. En casa, con ayuda de la familia, se
les pedia que elaborasen algin material, buscasen informacién para compartir, fotos, etcétera, ya

que cada dia, serian uno o dos nifios los que iniciasen la jornada contando en qué consiste su tema.

Después de avisar a las familias y estructurar un horario teniendo en cuenta las horas de

inglés, religién y educacion fisica, el resultado fue una intervencién de 10 sesiones. Cada una de
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ellas, se inicia mostrando el trabajo del nifio o nifia, ensefiando algunos videos y contando ideas

importantes sobre la parte del cuerpo seleccionada para el dia. Después, se fueron aplicando otras

actividades, entre las cuales se encuentran las que persiguen estimular el lenguaje oral.

En la siguiente tabla, se pueden ver las sesiones con sus correspondientes actividades:

SESIONES

ACTIVIDADES

Sesion 1. La boca.

“Investigamos y compartimos .
g y )Y

“La lengua aventurera”.

“El mantel del vocabulario”.

“;Quién se acuerda de...?”

Sesion 2. El oido.

€ L] L3 »
Investigamos y compartimos”.

“Escuchando aprenderas”.

“El mantel del vocabulario”.

“cQuién se acuerda de...?”

Sesion 3. El olfato.

“Investigamos y compartimos”’.
“Huelo, huelo... ;jqué es?”.
“;Adivinalo si puedes!”

“El mantel del vocabulario ™.

“;Quién se acuerda de...?”

Sesion 4. Los huesos.

“Investigamos y compartimos”’.
“Escaner estropeado”.
“El mantel del vocabulario”.

“;Quién se acuerda de...?”

Sesion 5. El cerebro y el

corazon.

“Investigamos y compartimos”.
“Adivinanzas y trabalenguas”.
“El mantel del vocabulario”.

“cQuién se acuerda de...?”

Sesion 6. Los pulmones.

“Investigamos y compartimos”’.
“Los gemelos que respiran”.
“;Adivinalo si puedes!”

“El mantel del vocabulario”.

“;Quién se acuerda de...?”

Sesién 7. El aparato

respiratorio.

IS o el I e I el BB A Bl IR A o

“Investigamos y compartimos”’.
$

“La aventura de respirar bien”.

“El mantel del vocabulario”.
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“/Quién se acuerda de...?”

Sesion 8. El aparato digestivo. “Investigamos y compartimos”.
“Hacia el intestino y mds alld”.
“El mantel del vocabulario”.

“/Quién se acuerda de...?”

Sesién 9. Los musculos. “Investigamos y compartimos”.
“Escaner estropeado”.
“;Adivinalo si puedes!”

“El mantel del vocabulario™.

“;Quién se acuerda de...?”

Sesion 10. El cuerpo humano. “;Como termina?”

“Equipos de relato”.

A o A A ol S A R el

“ijBingo!!!”

5.3. Recursos y materiales

Durante el proceso de intervencion, se utilizaron tanto recursos materiales, como recursos
personales y organizativos. Aunque en cada actividad se detalla el material especifico, la siguiente

tabla recoge todos los utilizados durante la aplicacion:

Materiales Personales

- Tarjetas plastificadas. Ademas del docente, hay que mencionar el
- Tablero del intestino. papel de las familias.

- Bolas de corcho blanco. Organizativos

- Botellas. A nivel espacial, todas las actividades tienen
- Globos. lugar en el aula, a excepcion de la de “Escaner
- Pajitas. estropeado”, que se aplica en el aula de
- Cuentos: respiracién y praxias. psicomotricidad o en el gimnasio del centro.

- Materiales de olor intenso.
- Adivinanzas.

- Trabalenguas.

- Aros de colores.

- Instrumentos musicales.

- Mantel y caja de vocabulario.



5.4. Desarrollo de las sesiones

Antes de comenzar la puesta en préctica, se colgd en la plataforma virtual del centro
informacién acerca de la programacion que se iba a llevar a cabo las proximas tres semanas. El
colegio empezaba un nuevo proyecto acerca del cuerpo humano y, aprovechando las posibilidades
que ofrece, decidi que podia introducir actividades para favorecer el lenguaje oral de forma
paralela a las propuestas por el centro para trabajar el cuerpo. El primer paso fue enviar a las
familias un papel en el que se asignaba a cada nifio una parte del cuerpo, de manera que fuesen
trayendo al colegio algin material, informacion o imagen que fuese til para ayudar al nifio a

contar informacion sobre el tema.

Una vez que se contaba con el material, comenzd el proyecto. Debido a que la
lectoescritura, el inglés o la religion continuaron teniendo un peso relevante en la jornada, hubo
dias en los que la intervencion necesariamente tuvo gque ser mas breve. Como consecuencia, se
habla de un total de 10 sesiones. Y cada una de ellas, cuenta con un total de 4 o 5 actividades.
Estas, se repiten en la mayor parte de las sesiones, ya que todas comienzan con la puesta en comun
por parte de los nifios, del trabajo realizado en casa y, a su vez, terminan con el repaso del
vocabulario aprendido durante la sesion. En todo momento el docente guia al alumnado y puede
brindar una ayuda si fuese necesario, especialmente durante la primera actividad, en la que

habitualmente se profundiza mas.

A lo largo de las primeras nueve sesiones, se trabaja el lenguaje oral a partir de diferentes
contenidos del proyecto del cuerpo humano abordado en el centro. Y, en el caso de la dltima
sesion, se proponen actividades que sirven de repaso y, ademas, para evaluar el nivel alcanzado
por el alumnado al terminar, tanto el proyecto como la puesta en préctica de la secuencia de

actividades acerca del lenguaje.

Respecto a la estructuracion de las sesiones, a continuacion, se especifican junto a las
actividades que incluyen. Estas, por su parte, tienen delimitados elementos como la

temporalizacion, el tipo de agrupamiento del alumnado o los materiales empleados.

SESION 1. LA BOCA.

> ACTIVIDAD 1. “INVESTIGAMOS Y COMPARTIMOS”.

Objetivos:
e Explicar con sus palabras aspectos sobre un tema previamente investigado.
Duracion: 30 minutos.

Tipo de agrupamiento: individual.




Material: lo que traiga cada nifio de casa.
Desarrollo:

Cada nifio, previamente, ha preparado en casa un material con el que mostrar a sus
comparieros el tema asignado. Durante unos minutos, el nifio o nifia que tenga el tema del dia,
debe contar al resto qué ha hecho, como, si ha tenido ayuda y algunas pinceladas sobre la
informacion que ha investigado con ayuda de su familia. Durante este tiempo, los demés deben

permanecer sentados en asamblea, escuchando a su compafiero porque después pueden realizar

preguntas sobre aquello que no hayan entendido.

Los materiales pueden ser maguetas,
iméagenes, relieves, fotos, alimentos,
instrumentos...etcétera. Los llevan a clase, se habla
sobre ello en asamblea y finalmente se van
colocando en el corcho formando un gran mural
sobre el cuerpo humano. En este caso, la nifia
encargada de la boca, fabricé con ayuda de la

familia una maqueta de la lengua, en la que

sefalaba donde se localizaban los distintos sabores.

Debido a la limitacion de palabras del propio trabajo, las actividades que se repiten en
sesiones posteriores, solo se citaran, pues se detallan en la sesion 1. (Actividades: “Investigamos

» o«

y compartimos”, “El mantel del vocabulario”y “;Quién se acuerda de...?”).

> ACTIVIDAD 2. “LLA LENGUA AVENTURERA”.

Objetivos:

e Estimular los 6rganos orofaciales a través de ejercicios de praxias bucofonatorias.

e Reforzar la articulacién de fonemas por medio de las onomatopeyas.
Duracion: 15 minutos.
Tipo de agrupamiento: en gran grupo.
Material:
- El cuento de la lengua -ver ANEXO 2-.
Desarrollo:

Se trata de una actividad que puede plantearse tanto a nivel individual como en grupo en

la que se lee la historia de un protagonista que vive aventuras, las cuales se asocian a diferentes
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movimientos de la boca. En este caso, la lengua es la protagonista de una historia ficticia en la
que se va contando todo lo que hace desde que sale de casa hasta que regresa, cada movimiento
que realiza se asocia con una praxia diferente, trabajando principalmente linguales, mandibulares,
dentales y labiales. EI maestro, a medida que lee la historia, va indicando y realizando los
movimientos de la lengua, sirviendo de modelo para que los participantes vean el movimiento
que deben ejecutar con la boca. La historia puede incluir también otros aspectos que se deseen
trabajar, en este caso onomatopeyas con fonemas que generan dificultades a estas edades.
Ademés, cabe destacar que es una actividad flexible, que puede adaptarse y modificarse
dependiendo del nivel de desarrollo de los 6rganos y segln los intereses y motivaciones del

alumno o alumnos.

Realizar la actividad delante de un espejo es aconsejable ya que permite que puedan ver

en el reflejo los distintos movimientos que maestro y alumno/os realizan.

» ACTIVIDAD 3. “EL. MANTEL DEL VOCABULARIO”

Objetivos:

e ldentificar una misma palabra escrita en letras mayudsculas y minusculas.

o Discriminar dos tipos de tipografias.
Duracion: 15 minutos.
Tipo de agrupamiento: en gran grupo.
Material:

- Caja de vocabulario.
- Mantel.

- Tarjetas con las palabras:

o Boca.

o Dientes.

o Lengua.
Desarrollo:

Para que los nifios sean conscientes de que existen diferentes tipos de letr, se utiliza un
mantel en el que se van a colocar conceptos, escritos en minascula y mayuscula tipografia
“cursiva enlazada” y “Script”. La idea es incluir cada concepto en mayUscula y minuscula en las
dos grafias y mezclarlos entre si -hasta 10 conceptos-. Después, se elige un voluntario para que
elija una palabra, trate de colocarla en el lugar adecuado del mantel y busque si encuentra otra u

otras que sean iguales -debe encontrar dos mas-. Cuando localice alguna, se le pide que explique

36



por qué ha elegido esa y no otra, que justifique oralmente qué pistas ha seguido en su decision.
De esta manera, van observando como una misma palabra puede estar escrita de diversas formas

y desarrollan estrategias para lograrlo, por ejemplo, a través de la letra inicial.

> ACTIVIDAD 4. “;QUIEN SE ACUERDA DE...?”

Objetivos:

e Ejercitar la memoriay la fluidez verbal a través de vocabulario conocido.

o Reforzar el vocabulario del cuerpo humano.
Duracién: 10 minutos.

Tipo de agrupamiento: en gran grupo.
Material: no se requiere material.

Desarrollo:

Se trata de una actividad sencilla en la que se persigue estimular el lenguaje y la memoria.
La clase se coloca en la zona de la asamblea y se anima a que levanten la mano para ir recordando
diferentes conceptos estudiados durante el dia. Por ejemplo, al estudiar los pulmones, se habla de
otros aspectos como son los bronquios, los bronquiolos, alveolos, respiracion, oxigeno...etcétera.
Se trata de animar a los nifios a que recuerden en voz alta algunos conceptos que recuerden de lo
trabajado durante el dia. Se pueden plantear algunas preguntas para relacionar el vocabulario,
plantear interrogantes acerca de sus funciones, etcétera. Es importante insistir en levantar la mano

para hablar y respetar los turnos, escuchando al que habla y prestando atencion.

SESION 2. EL OIDO.

> ACTIVIDAD 1. “INVESTIGAMOS Y COMPARTIMOS”.

El desarrollo de la actividad es el mismo que en la sesidn anterior. En este caso, para
trabajar el oido, los nifios encargados trajeron a la clase informacion sobre las partes y el cuidado

del oido, ademas, propusieron un juego con instrumentos.

> ACTIVIDAD 2. “ESCUCHANDO APRENDERAS”.

Objetivos:

e Discriminar el sonido de varios instrumentos de percusion.

e Justificar de forma oral qué instrumento se ha tocado previamente.

Duracién: 45 minutos.




Tipo de agrupamiento: por parejas o trios.
Material:

- Un tridngulo.

- Claves.

- Un tambor.

- Un palo de lluvia.
- Una caja china.

- Maracas.

- Un xiléfono.
Desarrollo:

Para trabajar la discriminacion auditiva, se coloca al grupo formando una U y se forman
parejas o trios. Una vez que los pequefios grupos se han delimitado, el docente les tapa los ojos
con un antifaz o pafiuelo y toca cerca de ellos un instrumento de percusién, este caso los elegidos
son los citados en el apartado de “material”. Después de repetir el sonido, se esconde el
instrumento y se les pregunta qué creen que es. Lo acierten o no, se les plantean preguntas acerca
del sonido, por ejemplo: “;como suena?, ;por qué crees que es ese instrumento?, jes un sonido
agudo? ;es muy fuerte?”. Los nifios, aunque no identifiquen el instrumento, son capaces de
aproximarse gracias a estas preguntas, pueden reconocer si suena a madera o a metal, si se esta

golpeando o no, etcétera. Cuando la pareja/trio lo acierta, se cambia por otro grupo.

> ACTIVIDAD 3. “EL. MANTEL DEL VOCABULARIO”.

Las nuevas palabras que se afiaden al mantel son: oido, oreja y timpano.

> ACTIVIDAD 4. “;QUIEN SE ACUERDA DE...?2”

SESION 3. EL OLFATO

> ACTIVIDAD 1. “INVESTIGAMOS Y COMPARTIMOS”.

Para trabajar el olfato, los nifios encargados trajeron una cartulina en la que contaban
curiosidades acerca de la nariz, cuales son sus partes y como llegan la informacion acerca de los

olores hasta el cerebro.
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» ACTIVIDAD 2. “HUELQ, HUELO... ;QUE ES?”

Objetivos:

e Crear situaciones de dialogo abierto, compartiendo ideas afines y opuestas en pequefio

grupo.
o Aprender a respetar las ideas de los iguales.

e Discriminar diferentes olores de elementos cotidianos.
Duracién: 15 minutos.

Tipo de agrupamiento: entre 3 y 5 personas.

Material:
- Vinagre. - Galletas trituradas.
- Mandarina. - Aceitunas.
- Queso. - Colonia.
- Chocolate. - Jabon de manos.
- Vainilla.
Desarrollo:

Para trabajar el sentido del olfato y las partes de la nariz, ademas de aprovechar la
explicacion y los materiales que trae el alumnado, se propone este juego. La clase se agrupa en
sus pequefios equipos de trabajo y se vendan los ojos a todos. Después, el docente abre una caja
en la que guarda diferentes elementos que tienen olores intensos, recorre cada uno de los equipos
y permite que todos puedan oler uno de los materiales. Después de que todos los miembros del
equipo huelan, se les pide que se quiten el pafiuelo o antifaz y abran un dialogo en voz baja para
comentar qué creen que es. Cuando todos los equipos hayan compartido sus sensaciones y
experiencias, se anuncia que deben justificar su respuesta porque solo puede haber una respuesta,

la cual anunciara un representante de cada grupo.

El representante lo eligen ellos mismos. Se trata de un momento que provoca dificultades,
pues todos quieren serlo y no entienden la importancia de saber ceder en determinadas situaciones.
Cuando ya hay representantes y se ha acordado una respuesta por grupo, se dedica un periodo de

tiempo a compartirlo en el grupo clase. Los que acierten ganan un punto.

> ACTIVIDAD 3. “EL. MANTEL DEL VOCABULARIO”.

Las nuevas palabras que se afiaden al mantel son: olfato, nariz y pituitaria.

> ACTIVIDAD 4. “;QUIEN SE ACUERDA DE...?2”
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SESION 4. LOS HUESOS

> ACTIVIDAD 1. “INVESTIGAMOS Y COMPARTIMOS”.

Los nifios encargados del tema de esta sesion, utilizaron
pequefias maquetas en cartulina para sefialar los huesos més
importantes. En el caso de uno de ellos, colored la maqueta para
poder diferenciar las partes. Después, a los lados del esqueleto,
sefialé sus nombres y los roded con el mismo color, de manera

que se identifiquen mas facilmente.

> ACTIVIDAD 2. “ESCANER ESTROPEADO”.

Objetivos:

o Ejercitar la memoria con ayuda del vocabulario estudiado en el aula.

e Utilizar el juego como instrumento de comprension y estimulacion del lenguaje.
Duracion: 20 minutos.
Tipo de agrupamiento: en gran grupo.
Material:

- Aros de colores.
Desarrollo:

Para realizar esta actividad es

necesario contar con un espacio amplio,

como por ejemplo el gimnasio o la sala de

psicomotricidad. Cada miembro de la clase tiene que coger un aro y se forma un gran circulo en
torno a una persona, que se encarga de “manejar” el escaner. Cuando todos se encuentren
formando un circulo, deben coger el aro, colocarse dentro e ir desplazandolo de arriba abajo,
dependiendo de las indicaciones de la persona del medio. Este, por su parte, va nombrando
diferentes partes del cuerpo: “nariz, ojos, tibia, rotula, clavicula, pulmones, cejas...” etcétera, de
manera que sus compafieros coloquen el aro en la zona del cuerpo indicada. Con ello se ejercita
la memoriay se refuerza el vocabulario que se ha ido aprendiendo durante las diferentes sesiones.
A medida que el vocabulario aumenta, los nifios seran capaces de adoptar el rol de director e ir

diciendo progresivamente mas paradas para el escaner.
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Para garantizar el interés por parte del alumnado, es importante incluir un aspecto mas:
“escaner estropeado”. En ese momento, todos los nifios deben dejar caer su aro y buscar otro
diferente al suyo. Cuando la dindmica sea comprendida, el docente puede aprovechar este

momento de cambio para retirar un aro, el que se quede sin €l, es el proximo director.

» ACTIVIDAD 3. “EL MANTEL DEL VOCABULARIO”.

Las nuevas palabras que se afiaden al mantel son: esqueleto, hueso y fémur.

> ACTIVIDAD 4. “;QUIEN SE ACUERDA DE...?”

SESION 5. EL CEREBRO Y EL CORAZON

» ACTIVIDAD 1. “INVESTIGAMOS Y COMPARTIMOS”.

Para el cerebro, los nifios han elaborado un
cuento. Una historia breve acerca de donde se sitla
el cerebro, como funciona y qué aspecto tiene. Por
otro lado, en el caso del corazén, ademas de traer
informacion, uno de los nifios se ha animado a
mostrar un corazén de cerdo real dentro de un bote

de cristal. La experiencia ha sido muy

enriquecedora.

> ACTIVIDAD 2. “ADIVINANZAS Y TRABALENGUAS”.

Objetivos:

e Mejorar la articulacion de fonemas y la fluidez verbal.
e Estimular la imaginacion, favoreciendo la asociacién de

ideas.

Duracién: entre 30 y 45 minutos.

Tipo de agrupamiento: en gran grupo y en pequefios

equipos.

Material:

- Adivinanzas -ver ANEXO 3-.
- Trabalenguas -ver ANEXO 3-.
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Desarrollo:

Para trabajar algunos aspectos del cuerpo humano, se presentan en clase adivinanzas y
trabalenguas. Colocandonos como en el caso de la asamblea, se van contando las adivinanzas y
se pide que aquellos que sepan la respuesta levanten la mano. Una vez que todos creen de qué se
trata, se abre un turno de palabras. Cada nifio dice su respuesta y se pegunta si hay alguien que

crea que se trata de otra, después de oir las opiniones, se anuncia la respuesta.

A mayores, y cambiando el agrupamiento a pequefios equipos, se pide que intenten pensar
en una adivinanza inventada por ellos. No se persigue que rime o0 sea muy elaborada, sino que
compartan opiniones y traten de idear una adivinanza inédita. Es recomendable pedirles que la

adivinanza sea sobre un concepto determinado, disminuyendo el nivel de dificultad.

Por otro lado, también se leen dos trabalenguas, animando a la clase a que intenten
repetirlos. En este caso, se utilizan algunos que incluyen fonemas que causan dificultades al
alumnado. Los nifios primero escuchan todo el trabalenguas y después, se fragmenta para que

puedan ir repitiéndolo. Al finalizar, se anima a que traten de decirlo por completo sin ayuda.

» ACTIVIDAD 3. “EL. MANTEL DEL VOCABULARIO”.

Las nuevas palabras que se afiaden al mantel son: cerebro, neuronas, hemisferios,

corazén, aorta y latido.

> ACTIVIDAD 4. “;QUIEN SE ACUERDA DE...2”

SESION 6. LOS PULMONES

> ACTIVIDAD 1. “INVESTIGAMOS Y COMPARTIMOS”.

Los pulmones se han trabajado con ayuda de la maqueta que
he elaborado y, ademas, con la informacion que han traido acerca
de cémo funcionan. Los nifios han contado informacion y después

hemos soplado por la pajita para ver cdmo se llenan de aire.

> ACTIVIDAD 2. “LOS GEMELOS QUE RESPIRAN”.

Objetivos:

e Trabajar la capacidad pulmonar y de exhalacion mediante
el soplo a través de una pajita.

e Ejercitar los 6rganos orofaciales implicados en el soplo.

Duracién: 10 minutos.




Tipo de agrupamiento: por parejas.
Material:

- Botellas.
- Globos.

- Pajitas.
Desarrollo:

La actividad consiste en soplar a través de una

pajita para estimular los érganos implicados en el habla.
A los nifios se les presenta el material, se cuenta como el
aire entra a través de las fosas nasales y la boca y recorre un largo camino hasta alcanzar los
pulmones. Una vez alli, en los alveolos, se produce el intercambio gaseoso y lo que conocemos
como respiracion. Después, se anima a los nifios a soplar por las pajitas o a utilizar la goma
colocada en la parte baja para observar como se hinchan los globos. Al llenarse, comenzaran a
aumentar su tamafio y se asemejaran a lo que ocurre con los pulmones durante el proceso de
respiracion, de manera que no solo se trabaja el soplo, sino que se refuerzan también otros
conceptos previamente estudiados. Después, se comenta en la clase qué hemos observado, si han
surgido dificultades al soplar o0 no, si hay sintomas de fatiga, etcétera.

> ACTIVIDAD 3. “;ADIVINALO SI PUEDES!”

Objetivos:

e Enunciar preguntas de forma adecuada, respetando los turnos de palabra.

e Comprender enunciados simples.
Duracion: 15-30 minutos.
Tipo de agrupamiento: en gran grupo.
Material:

- Tarjetas plastificadas con dibujos hechos

por los nifios.
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Desarrollo:

Se trata de un juego en el que se persigue que los nifios utilicen el lenguaje para adivinar

tarjetas. Se elige a un nifio o nifia y se le da una tarjeta que

solo él/ella puede ver, a continuacion, se le pregunta si sabe
de qué se trata, ya que es importante asegurarse de que conoce
lo que muestra la imagen. Una vez que se confirma, comienza

el juego. El resto de la clase, desde sus sitios 0 en asamblea,

tienen que realizar preguntas cuya respuesta sea si/no, para

tratar de adivinar de qué se trata.

La idea es que se establezcan turnos y traten de
pensar cuales son las preguntas mas acertadas para tratar de

saber qué se esconde detras de la tarjeta. Las primeras veces,

si se perciben dificultades, se pueden dar algunos ejemplos de pregunta para animarlos a
comenzar. Por ejemplo: “¢ES un animal?, ¢es grande?, ¢vive en el agua...?, jtiene pico?”,
etcétera. La persona que tiene la tarjeta es la encargada de responder si 0 no. Con ello, no solo se
estimula el lenguaje oral, sino también la memoria, pues deben recordar las pistas que van

recopilando para tratar de dar una respuesta acertada.

» ACTIVIDAD 4. “EL MANTEL DEL VOCABULARIO”.

Las nuevas palabras que se afiaden al mantel son: pulmones, respiracion y alveolos.

> ACTIVIDAD 5. “;QUIEN SE ACUERDA DE...2?”

SESION 7. EL APARATO RESPIRATORIO

> ACTIVIDAD 1. “INVESTIGAMOS Y COMPARTIMOS”.

Para el aparato respiratorio, han traido nuevas maquetas con
botellas de plastico y globos y, ademas, un nifio ha hecho con ayuda
de la familia, una camiseta en la que ha dibujado el aparato

respiratorio, de manera que al contarlo puede ponérsela y sefialarlo.

> ACTIVIDAD 2. “LA AVENTURA DE RESPIRAR BIEN”.

Objetivos:

o Reconocer las etapas de la respiraciéon a través de la vivencia personal y la

observacion en los otros.
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o Explorar las sensaciones derivadas de los movimientos corporales implicados en
el proceso de respiracion.

Duracion: 10-15 minutos.
Tipo de agrupamiento: en gran grupo.
Material:
- El cuento de la respiracion -ver ANEXO 4-.
Desarrollo:

Para comprender el proceso
respiratorio, se utiliza la lectura de un cuento
interactivo en el que el nifio participa de
forma activa. El docente narra las aventuras
de un protagonista que se enfrenta a diversas
situaciones en las que aprende cOmo respirar
bien. Durante la historia, se pueden

diferenciar tres momentos clave que

permiten concluir en la respiracion
completa: expiracion, inspiracion y finalmente respiracion abdominal. A través del cuento, se
invita al alumnado a tomar conciencia del proceso desde la propia vivencia, trabajando, no solo
las fases respiratorias, sino también los tipos: clavicular, intercostal y abdominal. Los nifios se
colocan en una posicion adecuada durante la lectura, de manera que se facilite la respiracion y
sean capaces de percibir la entrada y salida del aire en su cuerpo. Puede realizarse en gran grupo
0 por parejas.

> ACTIVIDAD 3. “EL MANTEL DEL VOCABULARIO”.

Las nuevas palabras que se afiaden al mantel son: cerebro, neuronas, hemisferios,

corazon, aorta y latido.

> ACTIVIDAD 4. “;QUIEN SE ACUERDA DE...?”

SESION 8. EL APARATO DIGESTIVO

» ACTIVIDAD 1. “INVESTIGAMOS Y COMPARTIMOS”.

Los nifios se han decantado por las maquetas en grandes cartones. Pero, ademas, algunos
han traido informacioén y fotos acerca de algunos de los 6rganos mas importantes: el estomago, el

higado o los intestinos.
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» ACTIVIDAD 2. “HACIA EL INTESTINO Y MAS ALLA”.

Objetivos:

o Desarrollar la modulacion del soplo.
e Trabajar la capacidad pulmonar y de exhalacion.

o Ejercitar los érganos orofaciales implicados en el soplo.
Duracién: 10 minutos.
Tipo de agrupamiento: individual.
Material:

- Tablero del intestino.
- Bolas de corcho blanco.

Desarrollo:

La actividad consiste en soplar una bola de
corcho blanco a través de un circuito para desarrollar los
organos orofaciales por medio del soplo. Para ello, se ha
elaborado un tablero que representa las formas curvilineas de ambos intestinos, delgado y grueso,
marcando el recorrido que realizan los alimentos desde el intestino delgado hasta llegar al final
del tubo digestivo. Antes de comenzar, se cuenta en
cada equipo de trabajo que los alimentos van
transformandose a medida que discurren por el tubo
digestivo, de manera que cuando llegan a los intestinos
se habla de nutrientes. Deben soplar con mucho cuidado
para conseguir que lleguen a su destino. Con todo ello,

se trabaja el soplo de manera ludica, estimulando los

organos implicados en el habla y la capacidad pulmonar
y de exhalacidn, ya que no solo consiste en soplar, sino también de modular el soplo para evitar

que la bola se salga del camino y llegue hasta el final.

» ACTIVIDAD 3. “EL MANTEL DEL VOCABULARIO”.

Las nuevas palabras que se afiaden al mantel son: intestino, estémago, higado y digestion.

> ACTIVIDAD 4. “;QUIEN SE ACUERDA DE...2?”
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SESION 9. LOS MUSCULOS

> ACTIVIDAD 1. “INVESTIGAMOS Y COMPARTIMOS”.

Para los musculos, dos nifios se han encargado de
dibujar sobre un cartdn el cuerpo humano, por delante y
por detrés. Han sefialado los misculos méas importantes y
los han rellenado de plastilina. Cuando se ha secado, han

escrito numeros sobre ella para la correspondencia con

otro cartdn, en el que han colocado cada numero junto al

nombre del musculo correspondiente.

> ACTIVIDAD 2. “ESCANER ESTROPEADO”.

> ACTIVIDAD 3. “;ADIVINALO SI PUEDES!”

» ACTIVIDAD 4. “EL MANTEL DEL VOCABULARIO”.

Las nuevas palabras que se afiaden al mantel son: biceps, gemelo y musculos.

> ACTIVIDAD 5. “;QUIEN SE ACUERDA DE...2?”

SESION 10. EL CUERPO HUMANO

> ACTIVIDAD 1. “;COMO TERMINA?”

Objetivos:

e Explicar a los comparieros el final de una historia creada por ellos mismos.

o Detallar el final de una historia a través del dibujo y el lenguaje oral.
Duracion: 1 hora.
Tipo de agrupamiento: en pequefio equipo.
Material:

- Cuento sin acabar -ver ANEXO 5-.
- Pinturas.

- Folios.
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Desarrollo:

El docente prepara una historia, en este caso relacionada con el cuerpo humano, pero sin
un final. El cuento se lee en asamblea y, después se dan instrucciones sobre cdmo crear un final.
A continuacion, se forman equipos de entre 3 y 5 personas, se colocan en sus mesas y deben
intercambiar ideas y dibujar en un folio el final que les gustaria o que creen que puede tener el

cuento iniciado.

Tienen que hablar y crear un solo final por equipo, no se permite que en el folio cada uno
dibuje sus ideas sin que haya un acuerdo. Después de terminarlos, se vuelve a formar una
asamblea y comparten, entre todos, los finales que han disefiado para la historia sin acabar. Todos
deben hablar durante la puesta en comun, contando qué han dibujado y por qué.

» ACTIVIDAD 2. “EQUIPOS DE RELATO”.
Objetivos:

o Elaborar un relato corto de forma cooperativa.
e Enunciar el resultado obtenido de forma adecuada ante el resto de la clase.

e Sugerir ideas nuevas y respetar las de los demas.
Duracion: 45 minutos.
Tipo de agrupamiento: en pequefio grupo.
Material:

- Lista de palabras:

= Nariz. .

Lengua.
= Boca. = Ojos.
= Dientes.
= Lengua.
= Qjos.

Desarrollo:

El primer paso es establecer equipos de trabajo. Como en otras actividades, compuestos
por entre 3y 5 personas. Una vez que estén formados, se les cuenta que vamos a crear historias
de miedo, en las que podemos hablar de los personajes que queramos, puede ocurrir donde nos
guste, etcétera. Las Unicas condiciones son dos: la primera, debe ser una historia en la que todo el
grupo participe y sobre la que debe haberse llegado a un acuerdo, y, lo segundo, debe incluir en
algn momento de la narracion al menos tres palabras de las marcadas por el docente -se escriben

en la pizarra y se leen antes de empezar, para asegurarse de que todos las comprenden-.
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Después de contar los pasos a seguir, se dejan unos 10 o 15 minutos para que hablen e
imaginen un pequefio relato sobre algo. Cuando termine el tiempo, cada grupo va saliendo a la

pizarra para contar a sus compafieros qué han pensado y comprobar si han cumplido las normas.

Al exponer todas, se vota cudl es la que mas nos ha gustado y el docente escribira en papel

la idea para poder colocarla en la pared acompariada de dibujos que ilustren la letra.

> ACTIVIDAD 3. “;;;BINGO!!!”

Objetivo:

- Demostrar que identifica los conceptos

trabajados en el proyecto.
Duracion: 1 hora.

Tipo de agrupamiento: individual y en gran

grupo.
Material:

- Cartones de bingo con dibujos.
- Papeles con los nombres de los érganos.

- Una bolsa.
Desarrollo:

La actividad tiene dos partes. En la

primera, el docente dibuja en la pizarra un gran
numero de aspectos estudiados durante el proyecto, en este caso: 0jos, nariz, boca, oreja, intestino
delgado, intestino grueso, higado, pancreas, corazén, pulmones, estdmago, cerebro y fémur. Los
nifios deben elegir seis de ellos y dibujarlos en un folio dividido en seis cuadros. Cada 6rgano se
dibuja en uno y se escribe debajo su nombre. Una vez que los cartones estan preparados, el
docente inicia el bingo contando que se puede cantar “linea”, si completan los tres de una misma
fila, o “bingo”, si completan los seis. Para saber qué 6rganos han salido y marcarlos, se les deja

sobre la mesa algin material con el que taparlos, por ejemplo, cubos de colores.

Para que los nifios hablen y demuestren que identifican los 6rganos estudiados, se va
pidiendo a todos que vayan saliendo de uno en uno, cojan un papel -estan metidos en una bolsa-
y lo lean en voz alta. Los demas, deben escuchar atentamente y marcarlo si lo han dibujado.
También hay que comprobar el carton de aquel que cante bingo, el nifio lee sus érganos en voz
alta, reforzando nuevamente los contenidos. Los ganadores de una linea se llevan un sello y los

del bingo tres.
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5.5. Evaluacion

La evaluacion es una herramienta de analisis que tiene en cuenta las particulares del
alumnado. Por esta razon, no se habla de una valoracién cuantitativa, sino més bien cualitativa,

por ello se propone una evaluacion global, continua, reguladora y formativa.

A pesar de ello, es importante tener en cuenta la dificultad de evaluar de forma objetiva
las metas establecidas, no solo porque se trata del lenguaje oral, sino también porgue la aplicacién
tiene una duracion demasiado corta. Como consecuencia, hay que utilizar instrumentos de

evaluacion adecuados y que se ajusten a las caracteristicas de la propuesta.
» Evaluacion del alumnado:

El primer procedimiento utilizado para la evaluacion es la observacién sistematica, a
través del registro anecdético, que permite reconocer mucha informacidn acerca de situaciones
de interés que puedan haber surgido durante la aplicacion de las sesiones. Por otro lado, el diario
de clase es importante para conocer qué aspectos han generado mas dificultades y cuales han

tenido el efecto deseado.

También se realizara una evaluacion inicial, en la que se puede conocer el nivel de
conocimientos que el alumnado tiene acerca del tema. Esta activacion de conocimientos se realiza
antes de empezar la aplicacion y en la puesta en comudn que realizan los nifios que preparan el
tema pensado para cada dia. La evaluacion procesual se realiza por medio de una lista de control,

en la que se recogen items acerca de los aspectos que se quieren conseguir al final de la aplicacion.

ASPECTOS OBSERVABLES No se Algunas Casi Aprendido

percibe veces siempre

Aspectos linglisticos: saber y saber hacer

Utiliza un lenguaje bien estructurado.

Conoce y usa el vocabulario del tema.

Sabe soplar por medio de una pajita.

Es capaz de modular el soplo.

Articula adecuadamente los sonidos.

Aspectos actitudinales: saber ser

Levanta la mano para participar.

Muestra interés por las actividades.

Respeta las opiniones de los demas.

Sabe trabajar en pequefio equipo.

Aspectos relacionados con saber y saber hacer
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Identifica las partes principales del cuerpo.

Reconoce los 6rganos trabajados.

Por dltimo, al final de cada sesidn, se realiza un juego sobre los conceptos trabajados, a
modo de refuerzo y se colocan los drganos principales en un mural que va formandose poco a
poco. Para evitar que unos se solapen con otros, los elegidos para colocarse junto a su hombre

son:

- Cerebro.

- Esdfago.

- Estémago.

- Péncreas.

- Higado.

- Intestino grueso.
- Intestino delgado.
- Corazon.

- Pulmones.

> Evaluacion del docente:

El profesor recoge en un diario aquellas anécdotas que puedan resultar de interés, asi
como las dificultades que se observen y las situaciones que han tenido mayor efecto sobre el
alumnado. Gracias a ello, al finalizar la propuesta, se puede conocer de forma mas eficaz qué

aspectos es necesario modificar de cara a futuros disefios. Aparece un ejemplo en ANEXO 6.
» Evaluacion de la propuesta:

Para evaluar la propuesta también se utiliza un diario anecdatico, en el que se recoge cada
dia el desarrollo de las sesiones, materiales utilizados y el espacio y el tiempo empleados, con el
fin de modificar aquello que sea necesario.

5.6. Propuesta de mejora

Después de terminar la aplicacion de la propuesta, me he dado cuenta de la dificultad que

existe para valorar si se han conseguido progresos linguisticos en el alumnado.

A pesar de que estos talleres se han desarrollado a lo largo de tres semanas, considero que
es un tiempo insuficiente para apreciar avances significativos. En este caso, se han llevado a cabo
en paralelo con el proyecto del cuerpo humano, sin embargo, consideramos el lenguaje oral, en

su doble vertiente de objeto de conocimiento y vehiculo de e/a. Por esto, creemos posible realizar

51



actividades para el desarrollo del lenguaje oral en cualquier momento a lo largo de la jornada
escolar, en la linea de lo propuesto por Monfort y Juérez.

Para poder analizar con méas detalle, seria adecuado volver a revisar los aspectos
considerados observables al finalizar el trimestre y al acabar el curso, de manera que se conozca

con mayor exactitud cémo se han desarrollado los procesos de e/a.

Por otro lado, quiero insistir en la flexibilidad de la propuesta; es decir, en que es posible
realizar estos talleres no solo en un aula de cinco afios, sino en cualquiera de las otras dos que
forman parte del segundo ciclo de Educacion Infantil, con las adaptaciones y concreciones

oportunas.
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CONSIDERACIONES FINALES

Dado que los limites de este TFG no nos permiten establecer conclusiones definitivas,

procedemos a realizar unas consideraciones finales; a modo de conclusiones.

En primer lugar, me gustaria insistir en la importancia que tiene prestar atencion al
lenguaje oral desde el &mbito educativo. Como ya he mencionado, nos encontramos en proceso
de cambiar la perspectiva que se le confiere al lenguaje y de concederle, como ya hemos

mencionado, un mayor peso.

Por otro lado, aunque las asignaturas que he cursado en estos afios de formacién han sido
muy variadas, el lenguaje y su desarrollo siempre ha sido el contenido que méas ha llamado mi
atencion. Queria profundizar en el tema y proponerme el reto de conocer qué procedimientos

podrian resultar eficaces para llevarlo al aula.

La primera dificultad a la que me he enfrentado, ha sido la de sintetizar la gran cantidad
de informacion que hay acerca del tema. El lenguaje es un objeto de debate que ha llamado la
atencion de muchos autores, por lo que investigar, analizar y sintetizar, supuso el primer reto en
este proyecto. No obstante, gracias al esfuerzo realizado, he podido ahondar en el tema,
comprendiendo una gran cantidad de aspectos que creia entendidos y, sin embargo, ha sido

necesario aclarar.

En relacién con la propuesta de intervencion, he aprendido mucho elaborandola. Y con
ello, llega el segundo reto: disefiar una propuesta metodoldgica basada en el formato pedagdgico

de talleres. Propuesta en la que el lenguaje oral fuera el centro del aprendizaje.

Durante los meses de préacticas, resulta dificil aplicar un plan completamente elaborado
por nosotros, ya que existe una programacion establecida de la que la mayoria de los tutores se
resiste a salir. No solo hay que disefiar, sino también reflexionar y ajustar las ideas a los reducidos
periodos de tiempo que se nos reservan al alumnado en practicas. En mi caso, quise aprovechar
el proyecto que comenzaba en el mes de noviembre para incluir actividades propias y, a la vez,

adaptar algunas de las ya prefijadas por la plantilla del centro, a los objetivos de este TFG.

Esta Gltima, ha sido una tarea costosa; sin embargo, ha merecido la pena. Entre las
diversas actividades cognitivas y motrices del proyecto -cuerpo humano-, los nifios han

agradecido notablemente que se incluyesen otras en las que poder hablar libremente.

Los nifios tienen la necesidad de comunicarse, de dar a conocer a los demas sus
inquietudes, de manera que aproveché dicha necesidad para integrar en el proyecto de aula, las

sesiones de los talleres.
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Con ellos, se ha conseguid reforzar los contenidos relacionados con el saber acerca del
cuerpo humano y, ademas, trabajar diferentes aspectos relacionados con el desarrollo del lenguaje

oral.

Después de estos talleres, he podido comprobar que se respetan mas los turnos de palabra,
gue son capaces de elegir representantes de grupo, de aceptar las opiniones del otro con mas
facilidad...

Asimismo, he observado, incluso aproximaciones a la realizacion del fonema /r/, en

aquellos nifios en los que se percibian algunas dificultades.

Considero, por tanto, que los talleres han resultado Utiles, los nifios han disfrutado y yo

me he enriquecido como futuro profesional de la docencia.

En definitiva, me gustaria subrayar la importancia de crear situaciones variadas de dialogo
e interaccion. Entre iguales se comprenden mas, pues utilizan un vocabulario similar, de manera
que escucharse unos a otros e intercambiar informacion, parece primordial para estimular el

lenguaje.

El docente debe guiar y garantizar estas situaciones, pero también debe mostrarse flexible
y abierto, y usar la espera y el silencio para que los nifios puedan expresarse. Sin adelantarse o
corregir, simplemente dejar que ellos mismos se escuchen y produzcan auto o hetero-
rectificaciones. Realmente me he dado cuenta de que aprender de los errores y afrontar pequefios

conflictos forma parte de sus aprendizajes.

En cuanto a mi crecimiento personal y profesional, el trabajo me ha planteado muchos
retos, que poco a poco he ido superando. Me ha permitido aumentar mis conocimientos y me ha
ayudado a reformularme, a reflexionar y a ponerme en la piel de los nifios. He disfrutado, pero,
sobre todo, he aprendido. Y todo esto ha sido posible gracias a mis tutores, por ayudarme a ver
aquello que no lograba por mi mismo, por guiarme en este camino y en el caso del colegio, por

darme la oportunidad de llevar a un aula mis ideas y actividades.
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ANEXOS

ANEXO 1. Tabla con un ejemplo de horario semanal

HORARIO  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

De 9-10:00 Asambleay = Asambleay Asambleay  Asambleay  Asambleay
cuadricula cuadricula cuadricula cuadricula cuadricula

De 10-11:15 | Intervencion @ Intervencion @ Intervencion Religion Intervencion

De 11:15 a  Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo

11:45

De 11:45 a R E CR E 0]

12:15

De 12:15 a | Relajacién Relajacion Relajacion Relajacion Relajacion

12:30

De 12:30 a  Educacion Inglés Intervencién Inglés Intervencion

13:45 Fisica

De 13:45 a | Abrigosy Abrigos y Abrigos y Abrigos y Abrigos y

14:00 despedida despedida despedida despedida despedida

ANEXO 2. Cuento: “La lengua aventurera”.

Habia una vez una curiosa criatura que vivia en una oscura cueva. Era rosa, himeda y bastante
curiosa; todos los dias, se despertaba con ganas de salir al mundo y vivir miles de aventuras.
¢Sabéis cudl es su nombre? jla lengua! Y no vivia sola, compartia casa con unos vecinos muy
relucientes y afilados, los dientes. Una mafiana, después de despedirse de los dientes -
recorremos los dientes con la lengua de principio a final, primero los de arriba y después los

de abajo-, decidid que era hora de salir de casa.

La lengua, que era algo timida, abrié poco a poco la puerta -abrimos la boca y la cerramos
despacio-, para poder asomarse y ver qué tiempo hace -empezamos a sacar la punta de la
lengua un poco-. Nuestra protagonista, decide mirar hacia el cielo, para ver si necesita paraguas
-proyectamos la lengua hacia arriba y fuera de la boca- y se da cuenta de que hace sol, por lo
gue jnecesita una gorra! -se mete la lengua y se cierra la boca-. Una vez preparada, decide salir

-sacamos la lengua- y al mirar hacia abajo se da cuenta de que jno lleva zapatos! -proyectamos



la lengua hacia abajo y fuera de la boca-. Se mete de nuevo -metemos la lengua- y sale muy

dispuesta a vivir aventuras -sacamos la lengua todo lo posible-.

Después de un buen rato, la lengua se asusto al escuchar un sonido muy extrafio: -“rrr” -
repetimos el sonido-. La lengua, asustada, mir6 a su derecha -movemos la lengua a nuestro
carrillo derecho- y después a la izquierda -lengua al carrillo izquierdo- y vio una moto: -
“brrrum, brrrum”. Muy asustada, cerrd sus 0jos y apreto fuerte los dientes -cerramos los dientes
y sonreimos fuerte-. Cuando los abrid, se dio cuenta de que la moto ya no estaba y una gran

sonrisa salid en su cara -juntamos los labios y sonreimos fuerte-.

Cuando quiso darse cuenta, ya era muy de noche y la hora de volver a casa. Una vez alli, dio un
gran beso a sus vecinos -proyectamos los labios hacia fuera para dar un beso- y se acosto en la
cama, con ganas de vivir su proxima aventura -mantenemos la lengua en reposo apoyada en el

paladar-.
i'Y colorin colorado, este cuento se ha acabado!

i'Y colorin colorete, por la chimenea sale un cohete!
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ANEXO 3. Trabalenguas y adivinanzas acerca del cerebro y el corazon.

A o

No- eo um 'w,fo?
neno- hace TIC TAC, Te/nqo millomes de brozos,

s iy e

Me/oo'm,fm,éumcoaa/z,éfmd&
fa/ooa.a/zxynw’atd,m
conazém de la,

CONQ/ZOMRAL, DR

El calebre cenelselo- del
cenebro celebra, com
celenidad, una
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ANEXO 4. Cuento: “La aventura de respirar bien”.

que: w madne slempvie e deciar “hijo; panas uv poco- y vem
Loo dos, se twmbanomn en la, alfombra y se vmagimanomn gue
estabam em el campo. Uno tlemo- de flores de colones y ndjanos

camtande- A lo- lejos, habio, umos molimoes de colon blamnco,

%mwd;tw.

[Docente: ¢ Qué os parece si tratamos de soplar como si fuésemos a mover un molino?
Cogemos aire...uno, dos, tres...y lo soltamos muy fuerte. Otra vez. Cogemos aire...uno,

dos, tres...soltamos.]

Deopugs, las mama, de muestro- protagonista, decidis- que habio,
que aprosechan el aine fresco- del campo 4 respinan honde- Y
dijo: “vamos a respinary com cuidado- Respinamos muy honde
hasta, gue notemos que la, thino, se ha flemade, aguamtamos ef
aine t, deopués de comtan hasta, e, lo- soltamos noco- o poco-
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[Docente: ¢ Lo intentamos? Cogemos aire, aguantamos tres segundos y soltamos, dejando

que salga muy despacio. Cogemos aire...uno, dos, tres...soltamos despacio.]

CROAK, CROAKI (CROAK, CROAKI De neiemie, un excinasio somide se
encuchaba juste b lade- de wna, chanca. Nuesino protagomista,
algo avustade, decidié acencanse pana wer de qué se thataba.
Fra wna namal Al enconinanse. esta, se asusts y salis b agua.

Pmmdmmbmmwh,wwwqmmmm%
thﬂsmm@ﬁaquoj.

[Docente: Vamos todos a coger mucho aire y lo aguantamos para ver si encontramos a la

rana. Una...dos...y jtres! Soltamos el aire].

Lo, namita, tba, nadando haciar wnos jumces, pon lo que tenemos
que comtimuany muesta, historic. Em ese momento., nuestro
cencas de o maniz. Eras um smpético gusame que se
apnesunaba hacia umas flores cercanas.

[Docente: intervencidon en la que pregunta al grupo si conocen qué es la metamorfosis.
Brevemente se abre un turno de palabra en el que pueden explicar en qué consiste, de

manera que se comprenda la idea posterior.]
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Cuamdo nespinamos Hemamos nuestro cuenpo- de aie, nero-
tememos que aprenden o hacerlo de forvma, adecuada. Uny
quoame, afim eo muy jorser, non lo- que fodarsia eotdy
aprendiendo- o nespinan 4 lo- hace demasiade depnina,

[Docente: podemos intentarlo, vamos a coger aire muy deprisa y lo soltamos. Muy

rapido. ¢Os sentis cansados?]

Eso-eo bo- que le pasar ab queame, come: neapina muyy éinide, se
camba,. Pero, un dia, decidis que ena hora, de aprenden.
Despuugs de vanios imtemtos amtes de dovmin, se metié- em ou,
carma, de lama, o crisdlida, y comenzs o lenan no- solo- el
necho, simo tambism ou barniga, démdose cuenta, all despentan
de que se emcontraba mucho mejor y de otra cosa.. jahora
temias alas

[Docente: Cerramos la boca y cogemos aire por nuestra nariz, notando como llega hasta

nuestra barriga. Uno...dos...tres...soltamos.]
Stca/umdv comn nuestra historia, el mew se entaba dande
hWJa/ nanay {)XE/%O/‘V a M camey, Tvuw entaba, W@Wm a
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cCOMLo-
WM&&WW,WM@MMM%W@WW
W%M@mm@m%@. La/m,wwmmm

a A CAQL.

iYmewf@fmd&,E@memﬂmmd@?w«d/Mte/vnwml"

ANEXO 5. Ejemplo de cuento sin acabar.

En um booque de un pais lejome, sinsta, una, primeesa tlamada,

Alejamdna. Frar una mimas tam inquieta, que habia, perdide doo

wecen la, corona pon ef, bosque. Alejandna, cuamdo paseaba

non el bosque, siempne naseaba con su peiito, se llamaba,
Caleetimes.

Swo patas enam blameas 4 junto ol ojo- denecho., temia uma,
mamcha, negra, comeo el cankém. Un dia, Alejamdra
Calcetines empezanom o corien po umn sendenc... cuando- de
nepemte... chocanomn comtna el tronce de un anbol
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ANEXO 6. Ejemplo de registro para mi autoevaluacion del docente

SESION

Sesion 1. La boca.

Sesion 2. El oido.

Sesion 3. El olfato.

Sesion 4. Los huesos.

Sesion 5. El cerebro y el

corazon.

ANOTACIONES

Dificultades encontradas:

Algunos nifios muestran problemas relacionados con la
lateralidad. No diferencian todavia izquierda-derecha. Tres nifios

no articulan correctamente el fonema /rr/.

Puntos fuertes:

Se han trabajado muchas praxias diferentes por medio del juego.
Se han divertido y querian repetir.

Anotaciones de interés:

Seria importante repetir un cuento parecido en sesiones

posteriores, para seguir reforzando estos aspectos.

Dificultades encontradas:

Puntos fuertes:

Anotaciones de interés:

Dificultades encontradas:

Puntos fuertes:

Anotaciones de interés:

Dificultades encontradas:

Puntos fuertes:

Anotaciones de interés:

Dificultades encontradas:
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Sesidn 6. Los pulmones.

Sesion 7. El aparato

respiratorio.

Sesion 8. El aparato

digestivo.

Sesion 9. Los musculos.

Sesion  10. El cuerpo

humano.

Puntos fuertes:

Anotaciones de interés:

Dificultades encontradas:

Puntos fuertes:

Anotaciones de interés:

Dificultades encontradas:

Puntos fuertes:

Anotaciones de interés:

Dificultades encontradas:

Puntos fuertes:

Anotaciones de interés:

Dificultades encontradas:

Puntos fuertes:

Anotaciones de interés:

Dificultades encontradas:

Puntos fuertes:

Anotaciones de interés:
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