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RESUMEN

La Educacion fisica nos da la posibilidad de gseni@os y nifias se desarrollen no solo a nivel
fisico sino también a nivel afectivo, emocionalgiaby conceptual todo ello de una forma

dinamica y divertida. Aunque muchas personas du@ela importancia que esta tienen en el

desarrollo de los nifios, la Educacién Fisica endgr estrategia para atender a la diversidad
del alumnado y mas en este momento, en el queugoies se estd fomentando el aprendizaje
inclusivo, en el cual nifios y nifias con y sin neEes aprenden conjunta y mutuamente en las
mismas aulas. Por ello este trabajo de investigagiomueve la elaboraciéon de propuestas de
Educacion Fisica en las que se potencie el delsad®llas habilidades sociales como estrategia
para atender mejor a la diversidad del alumnadm Blo, nos hemos apoyado en un marco
tedrico, y en el método cualitativo realizando obaseiones de clases de psicomotricidad, para
posteriormente crear una propuesta que reuna todoslementos de los que habladbamos

anteriormente.

Palabras claveEducacion Fisica, atencién a la diversidad, Edécakifantil, psicomotricidad,

juego y habilidades sociales.

ABSTRACT

Physical education give us the posibility of depéhtg the children, not only on the physical
level but on the affective, emotional, social antiaeptual level too, thanks to a dynamic and
funny way of learning. Although a lot of people bawmany doubts about the importance that
Physical Education has on the development of ahmildit is the best strategy to attend the
diversity of students; furthermore in this momehnattluckily, an inclusive learning ,where
children with or without necessities work togettmer the same spaces, is being promoted.
Thats why this investigation project promotes ttaberation of Physical Education proposals
in which a development of social habilities woulel fromote as a strategy to attend better the
diversity of students. To do this, we have reliedactheoretical framework, and we have used
the qualitative method seeking the psychomotor a&iitut, lessons and creating a proposal that
puts together all the elements we have told bet¢eg. words: Physical education, attention to

diversity, Childhood Education, psychomotor edwratiames and social habilities.

Key words: Physical education, attention to diwgrsthildhood Education, psychomotor

education, games and social habilities.



1. INTRODUCCION

La Educacion Fisica es un area realmente imporpanteel desarrollo global e integro del nifio.
En estos tiempo que corren, en los que muchasn@erguensan que la Educacién Fisica al
igual que otras areas, como la musica o la plastdienen gran importancia o aun peor, "no
sirven para nada" es necesario mostrarles la ezpéi@n tan grande que estdn cometiendo y
sobre todo las ideas que estan transmitiendo &igssporque si de verdad supieran en qué
consiste y lo beneficioso que puede llegar paraosiifi adultos ya que nos permite

desarrollarnos conceptual, emocional, social, p&igca y fisicamente, no pensarian lo mismo.

Por suerte en las escuelas actuales, se esta pemmowna educacion inclusiva, en la que
todos los nifios estén en las mismas clases y pugntander los unos de los otros, atendiendo
de esta forma, a toda la diversidad que estos pusmgentar ya sea la diversidad natural del
aula o algun tipo de diversidad especifica comalpoeser nifios con Necesidades Educativas
Especiales tales como Sindrome de Down, hipoacasigsmo, etc. Pues bien, la Educacion
Fisica nos permite atender a la diversidad de ragestiumnos de una forma dinamica y
divertida. Quiza es el area que mas posibilidageactuiacion nos ofrece si las personas que la
imparten se implican por completo y se preocupanspe alumnos y por encontrar la mejor

forma de ayudarlos.

La Educacion Fisica también posee una ventajactspdas demas, el recurso mas utilizado en
Educacion Infantil, ademas de el mejor para apreyéasefiar, el juego. Este recurso se utiliza
practicamente en todas las clases debido a guereéseroductivo porque los nifios, por suerte,
estan deseando jugar. Esto les permite implicacsepletamente en su aprendizaje, un
aprendizaje vivencial, significativo, enriquecedoren cual todos aprenden de todos en un
ambiente de grupo en el que se forjan ciertos @aloomo la cooperacion, la tolerancia o la
ayuda, los cuales les serviran para desarrollardesgnvolverse mejor no solo en la escuela,

sino en el mundo que les rodea.



2. JUSTIFICACION

El motivo de la eleccion de este trabajo radicaekinterés de atender a la diversidad en
Educacion Infantil desde el Area Educacion Fisitlizando la amplia gama de posibilidades

que esta nos ofrece.

La seleccion del enfoque del que queriamos dotstruutrabajo surgio, tras la observacion de
una clase de psicomotricididad de nifios de cincos.ail tema a tratar como he dicho
anteriormente era la “Educacion Fisica y atencida diversidad” este tema despertaba gran
interés en nosotros, pero no encontrabamos la folémea de darle salida. Mientras estdbamos
viendo una de las sesiones de piscomotricidad llameStra atencion una nifia, a la cual hemos
tomado como referencia para hacer el presente gmygue con seis afios tenia grandes
dificultades para saltar, correr, trepar, etc. Camoociamos a esta nifia y sabiamos que tenia
varios problemas no solo a nivel motriz decidimbsesvarla en otros &mbitos, como en la clase
realizando las tareas habituales , mientras jugalrémcones, en la asamblea o en el patio, etc.
Tras varios dias de observacion nos dimos cuentguéetenia grandes dificultades para
participar en estas situaciones y tuvimos la sédisate que las clases de Educacién Fisica para

ella, eran una forma de desinhibicion.

A raiz de este suceso comenzamos a concretar derqueepodiamos atender a la diversidad de
esta nifia, hablamos con los especialistas quejdralzadn ella, ya que estd en estudio y
posiblemente padezca un trastorno de Asperguersydimos cuenta de que tenia grandes
problemas a la hora de relacionarse con los deniés 1y de expresar sus sentimientos.
Decidimos que una buena forma de trabajar corsefia fomentando las habilidades sociales, y
teniendo en cuenta, que en las clases de Edudaisi@a podiamos observar como disfrutaba y
la gran motivacion que esta manifestaba, que nfiefora que hacerlo que utilizando el juego

COomo recurso principal para nuestro proyecto.

Durante nuestros cuatro afios de carrera muchoggores nos han concienciado de la
importancia que tienen las areas de expresion @adesarrollo de los nifios en todos los
sentidos, todos sabemos que esto es realmente témporpero hasta que no tienes la
oportunidad de demostrarlo o vivirlo tu mismo negls a comprender y a valorar la
importancia real que tiene, en este caso, la Educ&dsica , para el desarrollo global e integro

de los nifios y los beneficios que esta nos puedarla aportar.



A demas la elaboracion del presente trabajo nas dar la oportunidad de afianzar y mostrar
que hemos adquirido las competencias necesariasdpaarrollar nuestra futura labor docente

de una manera adecuada.

3. OBJETIVOS

La propuesta educativa llevada a cabo en el peg®oyecto, tiene como objetivo principal
atender a la diversidad desde la Educacion Fistaentando las habilidades sociales y
utilizando como recurso principal el juego. De esgetivo subyacen algunos objetivos mas

especificos:

% Valorar la importancia que tienen la Educaciondaigara el desarrollo de los nifios,

principalmente gracias al elemento motivador gusepo

< Fomentar el desarrollo de las habilidades sociddedro del aula desde la Educacién

Infantil.

< Atender a la diversidad de los nifios desde eldedaducacion fisica.

% Mejorar el clima existente en el aula, fomentandditiades de ayuda, respeto,

tolerancia, etc.



s Utilizar el juego como recurso primordial para atemna la diversidad.

Vamos a detallar los objetivos y contenidos gerergle persigue esta propuesta en relacion a

los estipulados por el Real Decreto 1630/2006.

Objetivos:

1° Area: Conocimiento y autonomia personal:

» Formarse una imagen ajustada y positiva de si masinavés de la interaccién con los
otros y de la identificacion gradual de las propiasacteristicas, posibilidades y

limitaciones, desarrollando sentimientos de auitm@sy autonomia personal.

» Conocer y representar su cuerpo, sus elementosgynad de sus funciones,
descubriendo las posibilidades de accion y de siprey coordinando y controlando

cada vez con mayor precision gestos y movimientos

» ldentificar los propios sentimientos, emocionesceselades o preferencias, y ser
capaces de denominarlos, expresarlos y comunicarltss demas, identificando y

respetando, también, los de los otros.

» Realizar, de manera cada vez mas autbnoma, adiddaabituales y tareas sencillas
para resolver problemas de la vida cotidiana, atenelo el sentimiento de
autoconfianza y la capacidad de iniciativa, y dedlando estrategias para satisfacer

sus necesidades bésicas.

» Adecuar su comportamiento a las necesidades y riggeletos de los otros,
desarrollando actitudes y habitos de respeto, aywdaolaboracion, evitando

comportamientos de sumisién o dominio.
2° Area: Conocimiento del entorno:

» Relacionarse con los demas, de forma cada vez maiibeada y satisfactoria,
interiorizando progresivamente las pautas de comapoento social y ajustando su

conducta a ellas.



>

Conocer distintos grupos sociales cercanos a slerieqgia, algunas de sus
caracteristicas, producciones culturales, valorémmas de vida, generando actitudes

de confianza, respeto y aprecio

3° Area: Lenguajes: Comunicacion y representacion.

» Utilizar la lengua como instrumento de comunicaciie representacion, aprendizaje y
disfrute, de expresion de ideas y sentimientosalgrar la lengua oral como un medio
de relacion con los demas y de regulacion de lgicencia.

» Expresar emociones, sentimientos, deseos e idediantela lengua oral y a través de
otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajutddrdgencion y a la situacion.

» Comprender las intenciones y mensajes de otros pii@alultos, adoptando una actitud
positiva hacia la lengua, tanto propia como exéian]

» Iniciarse en los usos sociales de la lectura pdaitera explorando su funcionamiento y
valorandolas como instrumento de comunicacionysiméeion y disfrute

Contenidos:

1° Area: Conocimiento y autonomia personal:

>

Identificacidbn y expresion de sentimientos, emoegnvivencias, preferencias e
intereses propios y de los demas. Control progred®r los propios sentimientos y

emociones.

Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de $nmm, de las posibilidades y

limitaciones propias.

Valoracién positiva y respeto por las diferenciaseptacion de la identidad y

caracteristicas de los demas, evitando actitudesimiinatorias.

Exploracion y valoracion de las posibilidades yitamiones perceptivas, motrices y

expresivas propias y de los demas. Iniciativa pprander habilidades nuevas.
Nociones bésicas de orientacion y coordinacion a@mientos.

Adaptacion del tono y la postura a las caractedstdel objeto, del otro, de la accién y

de la situacion.



>

>

Comprension y aceptacion de reglas para jugarjcipetion en su regulacion y
valoracion de su necesidad, y del papel del juegaocmedio de disfrute y de relacion

con los demas

Habilidades para la interaccién y colaboracidén yitet positiva para establecer

relaciones de afecto con las personas adultas lpsdaguales

2° Area: Conocimiento del entorno:

>

Valoracion de las relaciones afectivas que en skosstablecen.
Incorporacion progresiva de pautas adecuadas deortamiento.

Disposicion para compartir y para resolver corgkototidianos mediante el dialogo de
forma progresivamente autonoma, atendiendo espemiad a la relacion equilibrada

entre nifios y nifas.

Reconocimiento de algunas sefias de identidad aultlgl entorno e interés por

participar en actividades sociales y culturales.

Interés y disposicion favorable para entablar fefes respetuosas, afectivas y

reciprocas con nifios y nifias de otras culturas.

3° Area: Lenguajes: Comunicacion y representacion.

>

Utilizacion y valoracion progresiva de la lengualqgrara evocar y relatar hechos, para
explorar conocimientos para expresar y comunicassdy sentimientos y como ayuda

para regular la propia conducta y la de los demas

Expresion y comunicacion de hechos, sentimientesigciones, vivencias, o fantasias
a través del dibujo y de producciones plasticalizestas con distintos materiales y

técnicas.
Descubrimiento y experimentacion de gestos y mauiiois como recursos corporales
para la expresion y la comunicacion.

Utilizacion, con intencion comunicativa y expreside las posibilidades motrices del

propio cuerpo con relacion al espacio y al tiempo.

Representacion espontanea de personajes, heclimggiones en juegos simbolicos,

individuales y compartidos.



> Participacion en actividades de dramatizacion, asngiego simbdlico y otros

juegos de expresion corporal.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

En primer lugar vamos ha hablar sobre la importangcie tienen la Educacion Fisica para el
desarrollo de los nifios y vamos a conocer alguefieiciones realizadas por varios autores a
cerca de esta area. Creemos que a través de ladimtu€isica podemos atender a la diversidad
de una forma divertida y dinamica ya que esta posedhas posibilidades de actuacion. Vamos
a hablar sobre este concepto y sobre como debearaztlos profesores para atender a la

diversidad de sus alumnos.

Un buena forma de atender a la diversidad que ao®s a encontrar en las aulas, cuando
seamos maestros, es fomentando un aprendizaje bdidddes sociales para asi facilitar la
socializacién de nuestros alumnos, y asi los nifiestengan algun tipo de problema puedan
adaptarse de forma adecuada y productiva en el onmua, fomentando también asi, un

aprendizaje inclusivo.

Para poder conseguir lo que reflejabamos en linaeteriores, que mejor que utilizar como

recurso el juego, elemento tan deseado y necqsacel desarrollo de los nifios.

4.1 LA EDUCACION FISICA EN LA ETAPA DE EDUCACION
INFANTIL

En Educacién Infantil la asignatura que mas gustas anifios suele ser la educacion fisica o
como ellos dicen, psicomotricidad, para los el®®lemomento de diversion, de desinhibicién,
de pasarlo genial, de reirse, etc. Y ademas delpdsan aprenden muchisimos valores y

contenidos y en cierta medida refuerzan y ponguré&etica los aprendidos en otras asignaturas.

Muchas personas opinan que la Educacion Fisicaeataonada tan solo con la forma fisica o
7



que los nifios en psicomotricidad lo Unico que hazenorrer, pero estdn muy equivocados, ya
que la Educacion fisica tienen un gran valor edumat a través de ella podemos conseguir
innumerables metas y objetivos porque partimos wum gran ventaja, la motivacién de los

alumnos.

Gonzélez, Chinchilla 'y Lépez (2007) sostienen ¢uiginte:

Tradicionalmente la Educacion Fisica se ha ceotfaddamentalmente en el aspecto
fisico, sin embargo, con el paso del tiempo, selbdomando conciencia de que desde
este area se podia intervenir de una forma alteanaeniendo presente un punto de vista
mas humanista (...) Desde hace un tiempo considerableecialistas de diferentes
ambitos, psicologos, pedagogos y sociologos, hestadedo el valor educativo del

deporte y su importancia como medio de integrasamial. (p.189).

Vamos a comenzar hablando del concepto de Educk&i@a ya que se trata del ambito en el
que se llevar a cabo el proyecto, segun la Realén& Espafiola el término “educar” proviene
del latin educdb, -onis y significa accion y efecto de educar; criarzesefianza y doctrina que
se da a los nifios y a los jévenes; Instrucciompuextio de la accion docente. El término “fisica”
es Conjunto de disciplinas y ejercicios encaminadofograr el desarrollo y perfeccion

corporales.

Es muy dificil definir el concepto de Educacioniédsya que esta abarca mucho aspectos, tal y
como lo recoge Gonzalez 1993 “La Educacidén Fisgaire término polisémico, que admite
diversas interpretaciones, en funcion del contegigose asigne, del contexto en que utilice o la

concepcion filoséfica de la persona” (p.46).

A continuacion podemos ver algunas de las definesoque han elaborado diversos autores
sobre este concepto, es interesante conocer désrpantos de vistas y observar como ha ido

evolucionando este concepto y todo lo que él eraglolo largo de los afios.

Nixon & Jewllet (1980) resalta que:

" la dnica diferencia entre la Educacion Fisicatnas formas de educacion es que esta

tiene que ver principalmente con situaciones derafizaje y respuestas de los alumnos

8



gue se caracterizan por los movimientos abiertbfims, como pueden ser los deportes

acudticos, baile y ejercicios” (p.28).

Vannier & Fait hablan sobre la inalaidad que tielaeeducacion fisica en el &mbito escolar, “La
Educacioén Fisica es parte del curriculo escolaa dinalidad es el desarrollo de los jovenes
fisica, social, mental y moralmente, de modo queoseiertan en ciudadanos bien balanceados,

inteligentes, saludables, responsables y felices”.

Gruppe (1976) habla del ejercicio fisico como eletmeelegido de conforrmidad con unos
criterios pedagogicos que abarcan formas de judgogimnasia y de deporte individual y

colectivo.

Blazquez (2001) en su definicién, une dos térmimasicacion y motricidad " La Educacion
Fisica se puede considerar como una verdadera gidade las conductas motrices de los

individuos. Su finalidad es la educacion y el mesfitpleado la motricidad” (p. 1).

Esta definicion se asemeja a lo que comentabamascad de este apartado, sobre que la
Educacion Fisica es un instrumento educativo y queoen estas lineas queda muy claro. Tras

su lectura entendemos la Educacion Fisica comdueaeion a través del cuerpo.

Hay otros autores que comienzan a introducir endsfisiciones los aspectos positivos que
tienen la Educacion Fisica como es el caso de @algp96) que habla del desarrollo integral

que se produce a través de la actividad y el mevitai(p.123).

O Garcia et al (1996) quien dice que "la Educa€iisica de base debe ser entendida como un
método de educacién integral que utilizando el miemto como instrumento pedagdgico
intenta favorecer el desarrollo armdnico de losnelstos fundamentales de la personalidad del

alumno: motores, cognitivos, afectivos, sociales, €p.107).

4.1.1. Contenidos de Educacion Fisica que se tegan en Educacion Infantil

En relacion a esta definicion que habla sobre shmello integral de los nifios destacamos
algunos de los conceptos que se trabajan a travda Educacion Fisica en infantil y que

permite este desarrollo. Gil, Contreras, Diaz, yaL&006) exponen los contenidos que a



continuacion presentamos, estos dan lugar a agijpsctos necesarios para el desarrollo global

e integral del nifio:

Contral y conciencia corporal Expresidn corparal

Feflejos /

LA EDUCACION FiSCA
Emociones — \ Espacialidad

/ Creatividad

Habilidades genéricas

Ternporalidad

Manipulaciones

Figura 1: contenidos de Educacion Fisica (Gil, @oas, Diaz, y Lera 2006. pp.8-13)

Otros autores clasifican los contenidos que serdétadajar en Educacion Fisica de forma

diferente como por ejemplo Lopez et al. (2004) djui@e estos de la siguiente forma:

Senseacidn y percepcian, El esquerna corporal. La respiracidn.  La lateralidad.

NS

Irmagen y percepcidn corparal.

.Desplazamientos.
Percepcidn y orientacidn espacial.

\ / Lanzamientos y recepciones.
CONTEMIDOS DE

Percepcicn del entorno ™ | EDUCACION FISCA | — Hbiliaddes fisicas basicas __— Manipulacidn de objetos.

S

Espacio grafico.

Marcha y carrera.

Percepcidn y orientacidn temporal.
Capacidades coordinativas.

/ N\

Dinamica general Oculo-motriz - Equilibrio  Estatica o actitud

Figura 2: contenidos de Educacion Fisica (Loped. 004).
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A continuacién vamos a definir los contenidos gueresentan en este mapa conceptual:

- Sensaciénsegun es un proceso neurofisiolégico, en elsigmpre hay un componente fisico
(estimulos), un componente fisioldgico (receptogado sensible, y neurona( y un componente
psicolégico (toma de conciencia del hecho) y tollo e produce a través de los sentidos
(Molina, 2009, p.1).

- Percepcion"Proceso de nivel superior que implica organizagi estructuracion de los de los

estimulos dentro del proceso de recepcion de irdoidm" (Lépez et al, 2004, p. 134)

- Esquema corporal'Es la organizacion de las sensaciones relativas propio cuerpo en

relacion con los datos del mundo exterior” (Piddgyer, 1977, p.15).

- Respiracién:" La respiracion consiste en la absorcion y expoldel aire de nuestros
pulmones" (LOpez et al, 2004, p.142).

- La lateralidad"Predominio de un hemisoma respecto al otro enelalizaciones motrices y
sensitivas, centradas fundamentalmente, en mapeg@s y oidos'{Instituto Superior de
Formacion del profesorado, 2002, p. 171).

- Percepcidn espacidlEs la capacidad de localizar el propio cuerpdugion de la posicion

de los objetos en el espacio, asi como para cobsms objetos en funcién de nuestra propia
posicién" (Mufioz Diaz. 2008, p. 16).

- Espacio gréficn"Es la representacion del movimiento corporaivencias de una persona, de
un espacio real a un espacio en papel(dos dimagionediante trazos" (Lépez et al, 2004,
p.147)

- Percepcién tempordlEstructurar las acciones dentro de un tiemgbid. P. 20).

- Coordinacion “Es la interaccion armonica y en lo posiblemestendémica de los musculos,
nervios y sentido, con el fin de traducir accionggticas precisas y equilibradas (motricidad
voluntaria) y reacciones rapidas y adaptadas iaulacgdn" (Kipharde en Lorenzo, 1976, p.9).

- Coordinacién 6culo-motriz'Es la capacidad de realizar movimientos corgsralrdenados,

tanto en el tiempo como en el espacio, ejecutadoglpcontrol de la vision y un objeto, ya se
encuentre este en reposo 0 en movimiento" (Maldmr2ellon y Ferndndez, 2010, p.5).

- Equilibrio: "EI mantenimiento conveniente de la situacionlafe distintos segmentos del
cuerpo y de la globalidad de este en el espacied¢Rdo, 2010, p.7).

. Equilibrio estético "Procesos de ajuste necesarios para consegstdhilidad tras una

situacion espacial y estatica que ha producido esequilibrio” (Lopez et al, 2004,
p.150).
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. Equilibrio dinamico: "Continuo proceso de ajuste de una actividad enque

continuamente estamos sometidos a un desequifibda¢)" ( Ibid.)

- Habilidades Fisicas BésicdsConstituyen lo que podemos denominar como et&balario
bésico" de nuestra motricidad. Es decir seranddsllos, las piezas con las que los alumnos
podran construir respuestas motoras mas ricas, le@mpy adaptadas ( Urefia, Urefia,
Velandrino y Alarcén, 2006, p. 20)

Si para el desarrollo de estas habilidades es agges) aprendizaje, entrenamiento o practica,
hablamos de Habilidades Fisicas Especificas.

- Desplazamientos: "Los desplazamientos se pueden considerar como toda progresién de un

punto a otro del espacio, utilizando como medio el movimiento corporal total o parcial"

(Sanchez Banuelos, 1984)

- Lanzamientos y recepciones: la primera, es la accidn de arrojar o lanzar una cosa y la segunda

es la accién de recibir o coger algo.

- Manipulacién de objetogxploracion conocimiento del medio por parterdib.

- Marcha y carrera

. "La marcha es desplazamiento propio del ser humaobie los miembros inferiores
gue implica una posicién erguida del cuerpo, unim@ntos coordinado de alternancia
brazo- pierna y un estado de equilibrio- desequakbequilibrio” (Lopez et al, 2004, p.
155)

. "La carrera es la consecuencia del intento de & r@gido, del aumento de la fuerza que
le va permitiendo impulsarle con una pierna hacitba y hacia delante entrando en
una fase de suspension, y del aumentos de la cacidih que le van a permitir realizar

movimientos a mas velocidad" ( Ibid. P.157)

En Educacion Fisica ademas de trabajar todos lugemidos a los que hemos hecho referencia
en lineas anteriores, se trabajan también otra deriemas transversales como es por ejemplo
la educacion en valores o ciertos aspectos quéargmrtantes y necesarios para el desarrollo
social del nifio.

Si por ejemplo hemos estado hablando en clase $lngportancia de ser un grupo, de las
cosas que debemos hacer para que cuando trabajemwarias personas y que el trabajo salga
bien, de valores que tenemos que adquirir comoldsiancia o el respeto para asi valorar y no

menospreciar a los demas, que mejor forma de agrendue llevarlo a la préactica, por
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ejemplo, realizando un juego cooperativo en el lggenifios puedan observar las ventajas y

desventajas del trabajo en equipo y aprendan albace

4.2. ATENCION A LA DIVERSIDAD

La Educacion Fisica es un area que por su amplieudontenidos y por su facilidad para
cambiar y modificar las actividades nos da la apodad de atender a la diversidad de

multiples maneras y todas ellas muy divertidas tivadoras para los alumnos.

Garcia (2001) sostiene lo siguiente:

El concepto de diversidad hace referencia al helthque todos los alumnos
tienen capacidades, intereses, expectativas, getalia, estilos de aprendizaje,
motivaciones, aptitudes, culturas, historias di\diferentes, que implican que cada
alumno tenga también unas necesidades educatmpieply especificas, que requieren

una atencion pedagdgica individualizada para ac@@prendizaje (p.3).

Para poder desarrollar todos los aspectos que adeilabs anteriormente es fundamental
conocer a los nifios, saber cuales son sus necesjdads problemas, lo que les gusta o lo que

no, lo que les cuesta mas o menos, lo que lesfalimes, lo que les pone tristes, etc.

Vamos a hablar detenidamente de este concepto ieadocdiferentes definiciones realizadas
por varios autores sobre el mismo, ya que la &iere la diversidad es fundamental para el
desarrollo integral de los nifios y nifias y es unatejue por suerte, cada vez tiene mayor

importancia.

Segun la Real Academia Espariola el término “atefigiéovienen del latin attefat, -onis y es

la accion de atender y el término “diversidad” peoe del latin Del lat.

En relacién a lo que habldbamos al comienzo de aséetado, la siguiente definicion se
asemeja a lo dicho por nosotros. “La educaciondiviersidad consiste en encontrar la forma de
atender a todos los alumnos en su diversidad eresmizela en la que estan todos" (Pujolas,
2001, p.23).

La proxima definicion habla de la atencion a laeddidad de una forma similar, “la ensefianza
diferenciada implica “remover” lo que sucede ermdh de modo que los estudiantes puedan
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tener multiples opciones para captar informaciompmrender ideas y expresar lo que aprenden”
(Tomlinson , 2005, p.15).

En relacion a la cita anterior, la atencion a hediidad se debe entender también como la
busqueda por parte del profesorado de todas lagcadcnecesarias para atender a todas las
necesidades que presente su alumnado, para eboadeimer una implicacibn maxima con sus
alumnos y conocerlos lo mejor posible, disponertatios los medios adecuados para dar
respuesta a las necesidades de sus alumnos y ssiasi @eberd implicarse totalmente para
encontrarlos, el profesor debera hacer los impgbk conseguirlo y constantemente debera
plantarse si hay una forma mejor de hacer su waipag pueda ser mas efectiva o que ayude

mas a sus alumnos.

Vamos a seguir leyendo algunas definiciones masessdie concepto. Segun Arroyo, Almaraz
y otros (1997), la atencidn a la diversidad es mmeesidad enmendada, por una parte, de un
modelo educativo comprensivo que pretende garantizas contenidos minimos a todos los
alumnos hasta los 16 afios y, de otra, de una cadcede curriculo abierto y flexible que

permite la adaptacion en cada centro a las carstitas personales de los alumnos.

Haciendo referencia a esta definicion que hablaesob curriculo abierto y flexible, lo cual es
estrictamente necesario para atender de forma adieeula diversidad, nos gustaria destacar el

apartado que aparece ene el preambulo de la LOHaatmo este tema:

El objetivo primero y fundamental de la educaciérelede proporcionar a los nifios y a las
nifias, a los jovenes de uno y otro sexo, una fadmadena que les permita conformar su
propia y esencial identidad, asi como construiraoraeepcion de la realidad que integre a
la vez el conocimiento y la valoracion ética y mate la misma. Tal formacion plena

debe ir dirigida al desarrollo de su capacidad @geecer, de manera critica y en una

sociedad axiolégicamente plural, la libertad, larencia y la solidaridad. (P. 1)

La atencion a la diversidad , va mas alla de lacad@ a los alumnos con necesidades
educativas especiales asociadas a carencias alistale también, a los alumnos que presenten
cualquier tipo de necesidad. Todo ello conlleviabor de toda la comunidad educativa con la

finalidad de satisfacer las demandas de todos& wad de los alumnos.
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4.2.1 Tipos de Diversidad

Consideramos que es importante conocer y haceapitn@n los tipos de diversidad que nos

podemos encontrar dentro del aula, hemos elegidad#icacién que realizan Garcia (2001):

- Diversidad que le aleja poco de la normeuando hay pocas diferencias y estas
pueden ser atendidas con el curriculum generaldsiezste abierto, flexible y

respondiendo a las necesidades que son comunedaela poblacion escolar.

- Diversidad que vienen dada por el género, el irdglé capacidad, la aptitud,

la motivacion del alumno por aprendgrartimos de la base de que dentro de un aula
existe una diferencia considerable entre los nidos, cual el profesor debe dar una
respuesta individualizada, si este no percibe elfaencias o si las percibe pero no le
da ninguna importancia se van acumulando afectahdesarrollo y al rendimiento de

los alumnos.

- -Diversidad compuesta por todos los alumnos cocesidades educativas
especiales(N.E.E.)en este grupo entran todos los nifios que tienemsitzxes
asociadas a carencias, como Sindrome de Down,digida sobre dotacién, trastornos

generalizados del desarrollo, etc.

- Diversidad que es fruto de una sociedad multicaltyr multilinglie y de la
integracién de minorias étnicas y religiosaace referencia sobretodo a las diferencias

culturales y sociales.

4.3. LAS HABILIDADES SOCIALES COMO CLAVE PARA
ATENDER A LA DIVERSIDAD

Podemos decir que una estrategia para atendediadesidad, de la cual habldbamos en el
apartado anterior, es potenciando el desarrollasiédabilidades sociales en el aula desde que

los nifios son pequerios.

Las habilidades sociales se pueden definir comoctejunto de capacidades para emitir
conductas eficaces en situaciones interpersonalesla finalidad de obtener respuestas

gratificantes de los demas (Vaello Orts 2005, p.11)
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Una buena forma de atender a la diversidad desdedmienzos escolares de los nifios es
utilizar como estrategia el desarrollo de las lddiles sociales, si desde que los nifios son
pequefios comenzamos a trabajar con ellos, la emplati vergiilenza, la tolerancia, la

autoestima, etc. Habra una mayor integracion pde ke todos por lo que el "rechazo" que se
produce en ocasiones hacia la diversidad, seraralgmal para ellos y habran aprendido a

convivir y a respetar las diferencias de todos.

Hay innumerables definiciones sobre este conceyategtros hemos elegido la elaborada por
Trianes y Fernandez-Figares (2001) porque consieraque habla de los objetivos y

finalidades de esta, los cuales, son realmenteriamtes:

Es la capacidad de la persona de comprender, manejgresar los aspectos sociales
de su vida de manera que le sea posible el éxittareas sociales como aprender a
formar relaciones, resolver problemas diarios yptatae a las demandas del

crecimiento y el desarrollo ( p.48).

En el Real Decreto 1631/2006,encontramos que laitideades sociales permiten resolver con
actitud constructiva los conflictos de valores ®rn@ses que forman parte de la convivencia,

tomando decisiones con autonomia.

Podemos observar la importancia que tienen esialégelaciones para la convivencia de todas

las personas, estas habilidades nos ayudan soreacds adecuadamente con los demas.

La habilidades sociales no son innatas sino quedgaieren a través del aprendizgjee los
nifios y niflas comienzan desde su nacimiento yssguenprescindibles para la adaptacion al
entorno en el que se desarrollan sus vigeacias a ellas aprendemos a tener un trato adecu
con los demas, a reconocer los conflicto, sabelvedos con un tono adecuado vy sin llegar a
la violencia, identificar sentimientos de otrassp@as y ponernos en su lugar, controlarnos y no

dejarnos llevar por impulsos, etc.

Como podemos observar hay infinidad de habilidadesales ya que estas estan formadas por
sentimientos, creencias, habitos, valores, etaunqae el trabajo de una implica muchas veces
el desarrollo de otras, en este proyecto nos vanaentrar en el desarrollo de valores como la

ayuda y colaboracion con sus iguales y adultogjeferosidad, la tolerancia, la vergiienza, la
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empatia, la asertividad, la expresion de sentirogentla resolucion de conflictos. Vamos a

definir detenidamente algunos de ellos para actprarson y en que consisten:

- La empatia‘forma de procurar ver las cosas como lo ve el, ttatando de establecer

otros puntos de vista para lograr la mayor compdaiises decir ponerse en el lugar del otro.

Sanchez en Furguerle y Graterol, 2010, p. 223.
Algunas estrategias que podemos utilizar en el@ana trabajarla segun Vaello Orts 2005:

Detectar cualidades prosociales ajenas que faciitaceptacion mutua
Favorecer la tolerancia y el respeto a la divedsitiaopiniones
Equilibrar las percepciones distorsionadas solxreldémas

Practicar la expresién de emociones positivas

YV V V V V

Conocer y mejorar el estilo comunicativo(pp.86-95).

- La asertividad!'se caracteriza por la defensa de los derechgsgarain violar los ajenos” .

Comportamientos asertivos que podemos fomentaraldet aula:

> Formulacién de criticas.

»  Afrontamiento de criticas ajenas (lbid. p. 97).

- La expresion de sentimientoss poder verbalizar nuestras emociones y semtiofiepara

mostrarselas a las personas que nos rodean.

- La resolucion de conflictosaprender cierta habilidades como la empatia, datigislad, la

tolerancia, el respeto, etc. necesarias para pedefver un problema de forma Optima sin

recurrir a la violencia verbal o fisica o la falta respeto.

Para concluir este apartado nos gustaria hacecidela esta frase "todos iguales, todos

diferentes" define a la perfeccion lo que hemoddaenontando en estos dos Ultimos apartados,
efectivamente, todos somos diferentes pero debeetrdsatados con los mismos derechos, aqui
entran en juego las habilidades sociales ya queestas las que nos permiten que haya ese

respeto mutuo a los derechos y a las personas.
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4.4. EL JUEGO COMO RECURSO PARA FOMENTAR LAS
HABILIDADES SOCIALES

Teniendo en cuenta que el juego es el recursotdidamas utilizado en Educacion Infantil o
por lo menos asi deberia ser, porque no utilizarabién para promover las habilidades de las
que hablabamos anteriormente y asi integrarlao®mifios de una forma muy cautivadora,

motivadora y enriquecedora.

En primer lugar vamos a conocer algunas de lasideines realizadas por varios autores sobre

este concepto.

A lo largo de la historia el concepto de juego da variando mucho, algunas de las primeras
definiciones de este fueron realizadas por Shikk@&@5) quien con su teoria de la Potencia
Superflua, afirmaba que el juego permitia elimiaagnergia que el cuerpo no consume cuando

realiza otras necesidades biol6gicas.

Segun Lazarous (1883) el hombre utiliza el juegm palajarse, como medio de descanso
activo, para este autor el juego no es un gaskndgyia sino que es la relajacion de la fatiga

producida por otras actividades.

Para Karl Gross (1898) el juego es uno de los almaenas importantes en el desarrollo de los

nifios y que sirve para entrenar habilidades quiposmnente seran utilizadas en la vida adulta.
Este autor realiza una de las primeras clasificedale los juegos dividiéndolos en :

»  Juegos de experimentacion.

»  Juegos de locomocion.

»  Juegos cinegéticos.

»  Juegos de combate.

»  Juegos arquitectonicos.

»  Juegos erdticos y de coqueteria.
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»  Juegos tréficos.
»  Juegos imitativos y de curiosidad.

A diferencia de este autor , Buytendijk pensaba gu¢uego es la consecuencia de las
caracteristicas de la infancia, es decir, el nifeg@ porque es nifio y su caracter infantil no le
permite una actividad seria como la que realizaniadulto. Este autor resalta tres impulsos en

el nifio:
> El impulso de libertad.
> Integracion con los demas y con lo que me rodea.
> El impulso de jugar con lo mismo.

Uno de los autores mas relevantes y significatredacionados con el juego es Piaget. Este
autor realiza una clasificacion sobre los tipos jdegos que podemos ver en el libro

"experiencias con el juego con preescolares" :

- El juego practico o de ejerciciova desde el nacimiento hasta los veinticuatreesee vida,

es el primero que desarrolla el niflo, son espeeiatenejercicios sensorios motores, por ejemplo

construir, moldear, amasar, etc.

Segun Pecci, Herrero, Lopez, y Mozos (2009) logfeins de este tipo de juego son:

El desarrollo sensorial.

La coordinacion de los movimientos y los desplazanais.

El desafio del equilibrio estéatico y dinamico.

La compresién del mundo que rodea al bebe.

La autosuperacién, cuanto mas se practica, meja®dtados se obtienen.

La interaccion social con el adulto de referencia.

YV V V V V VYV V

La coordinacion 6culo manual. (p.30).

- El juego simbdlicpdesde los dos hasta los seis o siete afios, mrsidas representaciones

que el niflo hace de un acontecimiento de la vididiana, como comer, irse a dormir, dar de
comer a un mufieco, hacer de mama o papas, entidafies como si asumieran un papel y lo

representaran. Este tipo de juego es el que ayuniidoea "asimilar la realidad".
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Segun Picci et al (2009), los beneficios de eptede juego son:

YV V V V

Ayuda a comprender y asimilar el entorno que ldsao

Aprender y practicar conocimientos sobre los rektablecidos en la sociedad

adulta.

Desarrollar el lenguaje ya que los nifios verbalizamtinuamente mientras los realizan
tanto si estan solos como si estan acompafiados

Favorecen la imaginacion y la creatividad. (p.33)

- Juego de reglasparece a partir de los siete afios y permitéfial conocer los limites y las

prohibiciones del juego, obligando a este a queetesy aprenda las normas. Los beneficios de

este juego segun Pecci et al (2009):

Son los elementos socializadores que ensefianréflas y nifas a ganar y a perder, a
respetar, turnos y normas, y a considerar las ap#si 0 acciones de los compafieros de
juego.

Son fundamentales también en el aprendizaje dentdisttipos de conocimientos y
habilidades.

Favorecen el desarrollo de lenguaje, la memoriaaebnamiento, la atencion y la
reflexion. (p.37)

Como sefialan Pecci et al (2009) refiriendose aeliagte ilustra el aprendizaje de la regla con

el juego con canicas y detalla este aprendizegdedantes de los dos afos en los nifios de la

siguiente manera (p.36):

1° Etapa: (antes de los dos afos) entregando &ias nnas canicas, su actividad con
ella es individual: Lanza, chupa, empuja, etc.

2° Etapa (entre los dos y cinco afios). Los nificthea la regla del juego por otra
persona pero ellos desarrollan el juego individealt® aunque jueguen con otros al
mismo tiempo (juego paralelo). No tratan de gamaoardinar sus puntos de vista con

los otros. En cuanto a la conciencia de regla, 8 enomento, no se considera
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obligatoria sino que simplemente se acata coma@amo un ejemplo, como una forma
de jugar.

»  3° Etapa ( a partir de seis o siete afios). Sedeajagar unos contra otros para ver para
ver que jugador es el ganador respetando la reglehgn aprendido respecto al juego.
En cuanto a la conciencia de regla, esta se coasal®ra que es obligatoria y no se

puede modificar.

El juego a demas de aportar al nifio placer y monsede distraccion, es una actividad que
estimula y exige diferentes componentes del ddkainfantil. A través del juego potenciamos
el desarrollo cognitivo, social, emocional y materlos nifios de ahi la impotencia que debemos

darle a este concepto.

4.5. RELACION ENTRE EDUCACION FIiSICA, ATENCION A LA
DIVERSIDAD, HABILIDADES SOCIALES Y EL JUEGO

En este apartado vamos a realizar una relacior ¢otlos los temas sobre los que hemos

hablado en apartados anteriores para estableceelac&n significativa entre todos ellos.

En la carta Internacional de la Educacion Fisiaa peporte del 21 de Noviembre de 1978

destacamos los siguientes articulos:

2.1 La Educacion Fisica y el deporte, dimensioses@ales de la educacion y de la
cultura, deben desarrollar las aptitudes, la valdiyt el dominio de si mismo de cada
ser humano y favorecer su plena integracion erodéedad. Se ha de asegurar la
continuidad de la actividad fisica y de la practiegortiva durante toda la vida, por

medio de una educacién global, permanente y detizsxa

3.1. Los programas de Educacion Fisica y deportelaaoncebirse en funcion de las
necesidades y las caracteristicas personales dpaltisipantes, asi como de las

condiciones institucionales, culturales, socioecuinés y climéticas de cada pais.
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Estos programas han de dar prioridad a las nedesidée los grupos desfavorecidos

de la sociedad (p.3).

Hemos resaltado estos dos articulos porque hafsgemeia a lo temas tratados en este proyecto

Como podemos leer en ellos, la Educacion Fisicansende como medio para atender la
diversidad, si ademas trabajamos las habilidadgalee en el proceso de ensafa-aprendizaje de
los nifios, tendremos una forma idénea y realmemrtitla para atender a la diversidad de

todos nuestros alumnos y alumnas.

En la etapa de Educacion infantil el juego es elum® mas apropiado, a través de él se
consiguen resultados 6ptimos ya que a parte dansgran elemento motivador es una forma
divertida y eficaz de aprender, por ello creemos gsl realmente importante el uso del juego

para potenciar las habilidades sociales y asi podgrar la atencion a la diversidad.

5. METODOLOGIA

5.1. Seleccién del enfoque y del paradigma a seguir

La investigacion recogida en el presente documessid enmarcada dentro del ambito
educativo, por ello la denominamos “investigacioduativa” porque el proceso de

investigacion se desarrolla en este ambito.

"Precisamente la investigacion educativa no puedeis proceso lineal sino uno con diversas
marchas y contramarchas asociadas a decisionés goanplejidad del fendmeno” (Aravena et
al, 2006, p.34).

Vamos definir este concepto desde su aplicabildiaatro de la escuela teniendo en cuenta

todas las aéreas a las que este puede hacer cgef@egun Restrepo (2002):
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La investigacién educativa se hace sobre procesmsefos que se llevan a cabo o se
encuentran de puertas para adentro de la escuedanpesolo fisicamente, sino que
ocurren en el interior del proceso educativo seapips de lo pedagdgico (pedagogia y
didactica), de lo sociolégico (sociologia de laehion) o de lo psicoldgico (psicologia

educativa) (p.21).

Hemos asumido como enfoque de nuestra investigatidtodo cualitativo, este consisten en
“una actividad sistematica orientada a la compéenein profundidad de fendmenos educativos
y sociales, a la transformacion de préacticas y d&marios socioeducativos a la toma de
decisiones y también hacia el descubrimiento y rdelém de un cuerpo organizado de

conocimientos”. (Sandin, 2003, p.276).

El investigador tienen una funcion verdaderamemigoitante como podemos observar en las
palabras que dicen Aravena et al (2006) " el ingadbr parte de las observaciones que se han
hecho y se hacen acerca del acontecimiento quéngstdo en su contexto particular. Su meta
es llegar a reunir y ordenar sus observacionesquastruir una interpretacion comprensible del

fendmeno” (pp.39-40).

Para poder elaborar una buena investigacion clilgditaes necesario seguir un proceso
minucioso que consta de una serie de pasos a seguio destacan Rodriguez, Gil, y Garcia
(1996) se deben cumplir cuatro Fases para la eeidor de una investigacion: La preparatoria,

la de trabajo de campo, la analitica y finalmeat@formativa.

- La fase preparatoria:

Es la fase inicial y se diferencian dos etapaseflexiva, en la que el investigador utiliza sus
propios conocimientos o experiencias para estabkdcmarco tedrico que sera la base de la
investigacion, y la etapa de disefio, en la queresanclas actividades que se realizaran

posteriormente en las demas etapas.

- Trabajo de campo:

Esta fase al igual que la primera, consta de dgmset la de acceso al campo, es el proceso en el

gue el investigador va accediendo y consiguiendoftamacién necesaria para la elaboracion
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de su investigacion, y la fase de recogida de datdevestigador va tomando las decisiones o

modificaciones para alterar o modificar su trabajo.

- Fase analitica:

Esta fase debe realizarse paralelamente a la@neronsta a su vez de otras tres fases:
» Reduccion de datos.
» Disposicién y transformacion de los mismos.

» Obtencion de resultados y verificacion de conchesso

- Fase informativa:

Es la dltima fase del proceso de investigacion gsisbe en la presentacion y difusién de

resultados.

Como podemos observar para realizar este tipo\dsstigacion es estrictamente necesaria la
implicacion total por parte del investigador por tpue hemos elegido el paradigma
interpretativo para elaborar este proyecto. " Etagi@gma interpretativo no supone un
observador ajeno a la realidad estudiada sino,pouel contrario, un investigador inmerso en

ella, a fin de que pueda comprender su significkaalise, 1995,p.25).

5.2 Técnicas e instrumentos utilizados

Técnicas:

> La observacion directaes la técnica principal que hemos utilizado em est
propuesta, ya que nos permite estar "in situ" ypotvar en primera persona lo que

estd ocurriendo obteniendo asi, la informacién ridlsle de todas. "Durante la
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observacién el investigador en estudio de casdstradien los acontecimientos para

ofrecer una descripcion relativamente incuestianghbka posteriores analisis e informe
final". (Estake, 1999, p.60).

Para la elaboracion de la propuesta observamosiapremnte cuatro sesiones de

psicomotridad, en las que la mayor parte de nuastrecion se centraba en la nifia de la

gue habldbamos al comienzo de este proyecto.

Durante otras cuatro sesiones nos encargamos iigr dir clase para recoger la

informacién como participantes y no como observaslor

Como sabiamos que "la alumni@hia problemas en las demas areas de desarrollo
decidimos observarla realizando otras actividadaeocpor ejemplo realizando las

tareas, en el patio o en la asamblea.

En las dos ultimas clases llevamos a cabo nuestsasnes de "Me pongo en tu lugar”

y "mejor asi".

> Revision de documentdsablamos con la A.L. del centro que lleva trabdgacon ella
un afio y nos facilitdé mucha informacién entre elainforme de valoracion de

Audicion y Lenguaje

Instrumentos para la recogida de datos:

» Tabla de observaciordurante las observaciones de las que hemos loaklacel
apartado anterior, recogimos datos relevantes gamacer y poder elaborar nuestro
proyecto ( 1. Anexos |, I, lll, IV, V).

e Tabla de registro de desarroli@€ontrol de la programacién 5 afios ( 2. Anexo ll).

» Fotografias.

5.3. Propuesta educativa
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El presente proyecto engloba una propuesta anafabrelda desde el area de Educacion Fisica

con la que se pretende desarrollar y fomentar #mlitlades sociales desde la Educacion

Infantil a través del juego.

Esta propuesta surge, como hablabamos en el apattagdustificacién, por la necesidad de

trabajar la motricidad y el desarrollo de las hHdhides sociales, concretamente con una nifia de

seis afios. Creemos que aunque esta propuesta ayagitir de las necesidades de esta nifia, se

trata de un proyecto muy interesante, enriquecgdmpropiado para elaborar con todos los

nifnos de infantil.

Este proyecto es complementario a las sesionesddeaEion Fisica ordinarias, que como

reflejabamos anteriormente, también hemos tenigodiilidad de elaborar y dirigir.

YV V VYV V

YV V V V

Objetivos:

Trabajar los mismos contenidos en areas diferentes.

Desarrollar las habilidades sociales desde la odian

Fomentar la importancia real de la Educacion Fiséra el desarrollo de los nifios.
Utilizar la pluralidad de contenidos que nos promra la Educacién Fisica para

aprender contenidos motrices, conceptuales, emae®y sociales.

Contenidos;

Mismos contenidos- areas diferentes.
Ayuda, tolerancia, empatia, expresion de sentirogrtc.
Importancia de la Educacion Fisica.

Saltar, trepar, respeto, asertividad, pedir ayeatta,

Metodologia:
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Las sesiones que llevaremos a cabo se iniciaratadectura de un cuento que hable sobre el
tema a trabajar, tendrdn una metodologia similag, gera en su mayor parte dirigida ya que
como se trata de una propuesta bastante innovadosabemos como van a reaccionar los
nifios o cual va a ser su nivel de participaciomplicacién, por ello creemos que sobre todo
en las primeras sesiones, el profesor va a tereeggiar la clase para que los niflos empiecen a

comprender en que consisten estas sesiones \egesimiplenamente en su desarrollo.

Aunqgue los "temas" de las sesiones sean comunies &m@s cursos, tres, cuatro y cinco afos,
las actividades se deberan adaptar al nivel canelpnte al igual que a las necesidades que

vayan presentando los alumnos.

«» Temporalizacion:

La propuesta consta de nueve sesiones de psicoitiattique se realizaran una vez al mes
coincidiendo siempre con la Ultima semana de &3&ela mes trabajaremos un valor, una
actitud, una habilidad, etc. Con el tutor, en ¢lésmbién trabajardn durante cada mes el "tema"
correspondiente, para que no sea algo reducideotara las clases de psicomotricidad, sino que
podemos darle continuidad y validez en las deméasaiLas sesiones tendran una duracion

aproximada de una hora y seran las siguientes:

Octubre: "Me toca a mi" (respetar los turnos

Noviembre: " ¢ Como dicesqensefiar a los nifios a aceptar y dar instrucciones)

Diciembre: "Por favor" (aprender a pedir ayugdéormas de cortesia).

YV V VYV V

Enero: " Te lo dejo" ( vamos a trabajar "el compartigail con los demas y a

concienciarnos de los que no tienen nada, por éeanfos nifos que no traen nada los
reyes).

» Febrero: "Yo soy mejor". (aprovechando los carnavales, @ que cada uno va
disfrazado de lo que quiere vamos a trabajar éadotia.

» Marzo: " Ya no me pongo rojo" ( a través de una obradaesamos a olvidarnos de la
vergienza).

» Abril : "Me pongo en tu lugar" (empatia y expresion ddgisgentos

» Mayo: "Mejor asi" (resolucion de conflictos y asertiviila
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» Junio: "No pasa nada" ( empezar a concienciar a los rébbse el fracaso y como

tomarlo de una forma positiva para no frustrarse).

¢ Evaluacion y criterios de evaluacion

En el presente proyecto, llevaremos a cabo tres tip evaluacion:

En primer lugar una_evaluacién inicidh cual realizaremos a través de una asamble& dia

previa al desarrollo de cada sesion y de la obsiEnvapara saber los conocimientos previos

que tienen los nifios sobre el temay a partesties para llevar a cabo las sesion.

En segundo lugar, una evaluacion contingae realizaremos a través de las diferentes
actividades y situaciones planteadas, para ellbzaremos como instrumentos para la
evaluacion la observacién directa y cuaderno dgoaen el que anotaremos las observaciones,

dificultades, cambios etc. Que vayan surgiendda@taboracién de las sesiones.

En tercer y ultimo lugar, una evaluacion finglie constara de una reflexion final sobre todo el

proyecto para valorar el proceso de ensefianzandipage, si hemos cumplido objetivos o no,
las dificultades planteadas y si hemos creido aueuée realizar algin cambio con el fin de

mejorar o facilitar el aprendizaje.

Sesioén de Abril
ME PONGO EN TU LUGAR

EJE

Trabajar el desarrollo de la empatia y la expresifm sentimientos utilizando como punto de
partida el cuento "No quiero verte mas" y realizandna serie de actividades motrices

relacionadas con este.

28



METODOLOGIA

La metodologia empleada para la elaboracion dedsi@n sera dirigida, pero las tareas que
los nifios llevaran a cabo seran en ocasiones adseyten otras cerradas.

ACTIVIDADES

» Asamblea inicial:hablaremos de lo realizado en la sesion anteriang "pongo rojo",

para recordar lo aprendido en dicha sesion.

» Lectura del cuento "No quiero verte magara comenzar esta sesion leeremos el

cuento de "pata y cabrito" , en el que nos cueathistoria de dos amigos (una pata y
un cabrito) que se pelean en el colegio, no soracep de ponerse en el lugar de el

otro y solo ven lo mal que sean sentido ellos nésmo

o

F_qnﬁnnl-,!uﬁ--n-

» iMe pongo en su lugarlrepresentamos escenas del cuento, como la mayte par

este transcurre en el colegio y habla de situaetoque ocurren diariamente entre los
nifios aprovecharemos para representarlas y parantglar posibles soluciones.
Ademdas hablaremos sobre los diferentes sentimiegtes experimentan los dos

personajes.

» Esculpo un sentimientacomo previamente hemos hablado de cémo se sela$an

animales del cuento y como se podian sentir eltositeiaciones similares vamos ha
hacer un este juego que consiste en tirar un dadceleque aparecen diferentes
sentimientos como alegria, tristeza, rabia, vergidemtc. Por parejas tiraran el dado y

uno hara de escultura y otro de escultor, este riengue colocar al amigo (la
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escultura) de tal forma que los demas compafierosdgou identificar de que

sentimiento se trata.

» ¢Cuédndo me siento &iaprovecharemok actividad anterior para que los nifios nos

cuenten en que momento de sus vidas se sientes,tdententos, avergonzados, etc.

» ¢ Adivina que amigo soyeomo hemos hablado de la importancia de los séstiios

en esta actividad queremos que los nifios nos nauestnos digan los sentimientos que
tienen ellos sobre las demdas personas, si estogesitivos 0 negativos, para ello
colocaremos papel continuo en el aula de psicoridtad, por parejas deberan dibujar
mutuamente su silueta sobre el papel y despuésr plemtro dos aspectos positivos de
la persona a la que dibujan. Posteriormente meectas todas las siluetas e iremos
diciéndola los nifios las caracteristicas que hamgta en cada "mufieco” y deberan

adivinar de que amigo se trata.

» iMe pinto lo que sienta con la musical: para finatizsta sesion vamos ha hacer una
actividad de relajacion, escucharemos masica yrp&emos en nuestra cara lo que
esta nos ha hecho sentir, esta actividad se realiwemalmente en folio pero nos parece

verdaderamente interesante que se pinten asi mismos

RECURSOS

Materiales:

Cuento "no quiero verte mas".
Pintura de cara.

Dado de los sentimientos.
Papel continuo.

Lapices.

Radiocasete y CD.

V V.V V V V V

Espaciales:

\ 4

El aula ordinaria y la de psicomotricidad.
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Sesion de Mayo:
iSIEMPRE PASA!

EJE

Aprender a resolver conflictos de una forma asartyvempatica, utilizando como punto de
partida el cuento "el dragon el colibri", haciendactividades relacionadas con este y
realizando juegos cooperativos para propiciar geepsoduzcan situaciones de conflicto entre
los nifios y asi aprender a resolverlas de la fom#s adecuada.

METODOLOGIA

La metodologia empleada para la elaboracién dedsi@n seré dirigida, pero las tareas que

los nifios llevaran a cabo serdn en ocasiones admseyten otras cerradas.

ACTIVIDADES

» Asamblea inicial:hablaremos de lo realizado en la sesién anteriong"pongo en tu

lugar", para recordar lo aprendido en dicha sesién.

» Lectura y visionado del cuento " el Dragén y el ibd! (previamente en el aula):

leeremos en clase, el cuento "el Dragén y el Colibablaremos sobre lo que sucede
en el cuento y reflexionaremos sobre él, de esteeraarabajaremos este cuento antes
de ir al aula de psicomotricidad.
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» Juego " el Dragoén y el Colibri"tUno de los nifios sera el dragon y los demas seran

colibries y demas animales del campo. El dragoredela pillarlos y los animalitos

deben meterse en las casas que seran diferenigsooaitas pequenas repartidas por el

suelo.

» Nos convertimos en protagonistgsor grupos irdn saliendo a representar pequefias

escenas en las que se ha producido un conflictas etuaciones seran cercanas a los

ninos:

Yo quiero ver la tele pero mama dice que me tengarga dormir.

Mi hermana y yo nos peleamos por el mismo juguete.

Un amigo quiero jugar con nosotros pero no querejugar con €l porque nos
cae mal.

Mi dibujo es mucho mas bonito que el tuyo.

"Maria" es solamente mi amiga.

» Juegos cooperativose realizaran una serie de juegos en los que idssndeberan

colaborar con los demas compafieros para conseduiesultado marcado por el

profesor. Se van a realizar dos juegos con dif@®variaciones y comenzaremos

realizandolos por parejas y después en grupos ugee personas.

(0]

i Que no se caiga!: para este juego es necesaria@Eyse por parejas estan
deberan colocarse la pelota en la parte del cueque diga el profesor y
deberan ir bailando por toda la clase sin que sedaiga la pelota. Primero
empezaran agarrando la pelota con las manos pedaocgez ira siendo mas
dificil hasta sujetarla con la nuca.

i Como lo hacemos!: dividiremos la clase en nueupgs y plantearemos una
serie de retos para que los nifios realicen de forwoaperativa, primero
deberan llevar la colchoneta con las manos, luegjo son la cabeza, después
con la espalda, a continuacion con una pelota débdievarla con la cabeza,
con los antebrazos y con los pies. Al principiccedda consigna daremos a los

nifios unos minutos para que entre todos acuerdendpmr forma de realizar
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la prueba de tal forma que consigan llegar a la angin que se les caiga el

objeto y que todos participen en la actividad.

> Asamblea final:al finalizar la sesién hablaremos de lo realizado ella, de los

conflictos que han ido surgiendo durante su elabimnay de las posibles soluciones
que podemos plantear para que no vuelva a pasara gue lo solucionemos de forma
adecuada.

RECURSOS

Materiales:

Cuento de "el Dragén y el Colibri".
Tarjetas representativas del cuento.
Pelotas.

Colchonetas.

YV V V V V

Radiocasete y CD.

Espaciales:

» El aula ordinaria y la de psicomotricidad.

6. ANALISIS DE DATOS

Tras redactar la metodologia empleada y desartaliasesiones que hemos llevado acabo junto
con las observaciones y la realizacion del marédde, procederemos a analizar todos los

datos obtenidos a través de los diferentes institoneg a relacionarlos entre si.

6. 1 Resultados obtenidos a nivel grupal

Queremos destacar que solo tuvimos la oportunidadelkborar dos de las sesiones

programadas ya que se llevaron a cabo en el pediegoacticas, por lo que los datos obtenidos
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hacen referencia tan solo a estas, excepto los defierentes a la motricidad, ya que como he

dicho anteriormente, pudimos realizar mas sesiones.

Durante las mismas hemos podido observar muclexshos y conductas relevantes que nos

gustaria resaltar.

A nivel global podemos decir que la clase dondentos la suerte de desarrollar nuestras
sesiones, la cual pertenecia al tercer nivel dec&mdn Infantil y estaba compuesta por
veintisiete nifios, ya habia realizado un trabagvip en valores por lo que nos resultd mas

facil elaborarlas.

Tuvimos un gran factor a nuestro favor, que a tddssiifios les encanta la psicomotricidad y

desde el primer momento estaban integrados ewrtiagdades.

Tras la realizacion de las sesiones pudimos ohsgraades cambios, a pesar de que , como he

dicho anteriormente, solo pudimos realizar dos.

Los niflos empezaban a tener mas en cuenta lo quealgn los demas amigos y como se
sentian cuando tenian algin problema. Ademas aleaéstas, pese a que la profesora habia
trabajado desde los tres afos la resolucion ddicosfcon ellos, los nifilos empezaron a darle
aun mas importancia a la forma de resolverlos, ¥adaque habia un problema las personas
implicadas en él se iban a un rincén de la clasegpgartian los turnos de palabra y dada uno
comenzaba a exponer sus argumentos de una forroaaaide si alguno de ellos veia que otro
no estaba respetando las pautas marcadas llanelpacdesora para que ejerciera de mediadora

para resolver el conflicto.

La utilizacion del cuento | No quiero verte masé falgo realmente extraordinario, cuando
comenzamos a contarles el cuento en ningin momiestalijimos que habia dos partes
simplemente se lo contamos y al finalizar les pnégmos que si sabian lo que estaba
sucediendo en esta historia, alguno de ellos siiceuenta. Como he dicho en el apartado
donde hablamos de nuestra propuesta didacticacu@steo trataba sobre una discusion que dos

amigos habian tenidos en el colegio, y cuandoli@ga su casa le contaban a sus madres el por
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qué de su enfado, ambos contaban las mismas cesasylpando a su amigo de lo sucedido.
Otros nifios necesitaron de una segunda lecturadaas® cuenta de lo que sucedia en esta
historia, a partir de este cuento comenzamos aahabbre como nos sentimos o como se
sienten los amigos cuando nos peleamos con eltmsno a veces vemos las cosas como nos

interesa a nosotros Y no como realmente son.

Este cuento fue una motivacion estupenda para dedbrgelos nifios nos pidieron que lo

dejaramos en clase para leerlo cuando ellos gaisi&e convirtib en el libro mas solicitado.

6.2 Resultados y comparaciones del caso en concreto

Tras hablar de los datos obtenidos a nivel gruggdge anexo 1,2,3,4 y5, p.) vamos a pasar a
centrarnos en el caso concreto de la alumna agldgmnos estado haciendo referencia durantes
todo este proyecto. Para ello hemos decidido didie apartado en tres niveles emocional,

motriz y social.

En primer lugar, queremos mostrar algunos de la®sdgue obtuvimos acerca de su
comportamiento y de su forma de ser y actuar ateealizar estas sesiones para asi poder
mostrar y contrastar los aspectos positivos o hemgasi asi fuera que han tenido para ella la

elaboracion parcial de este proyecto.

La alumna a la que hago referencia en el presenterme, tienen problemas motrices, su
cuerpo es muy rigido lo que le impide hacer muechogimientos con él, y si consigue hacerlos
es con gran esfuerzo, corre de puntillas y no tienea buena estabilidad, tiene dificultades
para el manejo de los objetos al igual que paraptarse en el espacio. También tienen graves
problemas de socializacion, no tienen apenas rétacion ningin nifio de la clase, a pesar de
llevar ya tres afios con ellos, tampoco intenta ienei con ellos ni con los profesores, nunca
mantienen contacto visual cuando habla, prefierearesola, en las asambleas tiende a
quedarse fuera del circulo, no es capaza de pedida, si necesita algo se que queda a tu lado
mirandote para que te des cuenta que esta ahipydguntes que quiere o que la pasa, no es
capaz de expresar sus sentimientos ni corporalmenteca sonrie 0 se pone triste, siempre

tienen la misma actitud, ni verbalmente, ademasetiaun vocabulario muy escueto. No le gusta
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que establezcan contacto con ella, si la das umabio un beso enseguida su cuerpo adopta

una postura rigida y de rechazo.

6.2.1. A nivel motriz

En este apartado no podemos cefiirnos tan solo domsesiones hechas ya que pudimos
realizar otro tipo de sesiones de psicomotricidaad ella por lo que poseiamos mas datos. A
nivel motriz no hubo grandes mejoras, fue muy peEldeempo del que dispusimos para realizar

este proyecto.

La alumna seguia corriendo de puntillas (véaseamhgx2, pp. 50-52 ) u orientdndose mal en el
espacio, pero lo que si consiguio fue tener magaofignza para afrontar algunos retos que se
planteaban, por ejemplo, cuando tenia que suhinalde los bloques de goma espuma aunque
le costaba un poco (véase anexo 1, p. 50) ya daba tanto miedo como al principio y lo

intentaba hasta que lo conseguia. (véase anex®3) p

6.2.2. A nivel social

A pesar de que solo pudimos trabajar dos sesmesiestro proyecto con ella, fue asombroso
y realmente enriquecedor darnos cuenta de los ibersefiue tuvieron para ella estas sesiones.
A raiz de su realizacibn comenz6 a tener mas tiveia la hora de participar con el grupo, en
los juegos comenzo a integrarse mucho mas y autdisfde la compafia y colaboracion de sus

compafieros (véase anexo 5, p.56)

Creemos que fue muy beneficioso para ella estéa srayoria de las actividades con el "lider"

de la clase ya que este es admirado por la magetiia nifios y todos quieren ser su pareja. Por
ejemplo, en la actividad en la que tenian que auj@ta pelota con una parte del cuerpo, su
pareja no par6 de ayudarla y mostrarla como ernaefar forma de hacerlo, ella no paraba de

sonreir..
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A demas al finalizar estas sesiones pudimos pr@santhecho asombroso (véase anexo 4, p.
55), estando un dia en clase haciendo una fichaadematicas, cuando esta la finalizé en vez
de irse a leer un cuento como hicieron los deméagpadieros, se puso a ayudar a hacer la ficha
a uno de los nifios de la clase. Ella le explicairdicuamente como debia hacer el ejercicio, al
darnos cuenta de lo que estaba haciendo decidiands gha goma, en la clase solo tienen
gomas las profesoras, y la dijimos que como estgyaiendo muy bien de profesora merecia

tener una goma para borrar cuando ella considepséuno.

Esto le hizo verdadera ilusién y ayudoé en otrasiocgs a mas nifios a hacer las fichas.

6.2.3. Nivel emocional

En este nivel pudimos ver pocos avances pero ngmyfisativos.

A la alumna cada vez que entraba por la clase idempstricidad se le ponia una gran sonrisa.
Gracias a esto pudimos saber que estas clasedeesanagrado (véase en anexo 1,2y 3, pp. 50-
57).

Ademas durante la realizacién de las actividadestoglo momento intentamos que ella
participara por completo y asi lo hizo, en la adtd de " digo como me siento” que explicamos
en el puntdb.3, en la que los nifos debian decir cuando sentieguenza, rabia o alegria ella
estaba implicada como todos los demds, sus regsguesincidian en la mayoria de las

ocasiones con las de los demas nifios. Sus respfigstan:

» Alegria- cuando juego con mi hermana.
e Verguenza- cuando hablo en publico.

» Rabia- cuando maméa me regafia.

Por ejemplo, en la actividad en la que tenian gasegmtar conflictos de la vida diaria, explicada

también en el puntb.3 ella junto con otros tres nifios representaronastana en la que unos

nifilos no querian jugar con una nifa, ella hacfmpél de esa nifia. La dio mucha vergienza y

apenas actuo, pero cuando la preguntamos comd#e dentido nos contesto que mal, porque

no entendia porgue no querian jugar con ella. Unlwsl nifios dijo que tenia que hacer lo que
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ellos quisieran y ella dijo que de acuerdo, int@imos la representacion, para preguntarles y
hacerles entender que los amigos no nos tienemegielo que tenemos que hacer y mucho
menos si se trataban de cosas malas, si quierang¢og nosotros genial pero si para ello nos
ponen condiciones es mejor jugar con otros ami§bBnalizar la explicacion la preguntamos

gue si un amigo la decia que para jugar con ehtgné quitarle los juguetes a otro nifio, ella

que diria y contesto que no lo haria que buscémda amigos con quienes jugar.

Hubo un hecho muy importante y verdaderamente figaaite, ya habiamos realizados la
sesiones y le tocaba ser a ella la conferenciategl colegio cada dia un nifio es el
conferenciante y tienen que preparar la informadide le toque sobre el proyecto que se esta
llevando a cabo, junto a sus padres y luego ensegiara todos, el dia que le toco a ella, estaba
muy nerviosa pero a la vez muy contenta, habiachethrabajo con su hermana y queria
mostrarlo a los compafieros lo antes posible. Hiztrabajo estupendo y todos la aplaudimos y
la felicitamos, al igual que hacemos con el restdod nifios. Antes de ir al patio la felicitamos
personalmente y la dijimos que habia hecho unjasupendo, que habia trabajado genial y

gue estaba muy contenta con ella. Me dio un akyazofue al patio.(véase anexo 5, p.)

Esto me hizo sentir realmente feliz y satisfechequpe supe que nuestras sesiones estaban

dando resultados.

/. CONSIDERACIONES FINALES

Finalmente, una vez realizado el analisis de da&tomgidos a través de las dos sesiones puestas
en practica y tras la revision de todo el contergde se encuentra en este proyecto, vamos
proceder a extraer las siguientes conclusiones cesutado final, para ello vamos a partir de
los objetivos planteados al inicio de este proysc# relacionarlos con los datos obtenidos,

correspondientes al pungo
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7.1 Valorar la importancia que tienen la EducacionFisica para el
desarrollo de los nifios, principalmente gracias atlemento motivador

que posee.

Con este proyecto hemos comprobado que la Educké&dra tiene una gran importancia
para eldesarrollo global e integrale los nifios. . Como podemos observar en el aumarta
6.2 donde vemos las mejoras que tuvo la nifia a nedtiz, social y emocional. Gracias
a esta propuesta afirmamos lo dicho por GonzaléincGilla y Lépez (2007) que

sostenian lo siguiente:

Tradicionalmente la Educacion Fisica se ha centianidamentalmente en el
aspecto fisico, sin embargo, con el paso del tienspoha ido tomando
conciencia de que desde este area se podia irterdenuna forma

alternativa, teniendo presente un punto de vista Im#nanista (...) Desde
hace un tiempo considerable, especialistas deedifes ambitos, psicélogos,
pedagogos y sociblogos, han destacado el valoratdoadel deporte y su

importancia como medio de integracion social. 89)1

7.2 Fomentar el desarrollo de las habilidades sodss dentro del aula

desde la Educacion Infantil.

Esta manera de aplicar la Educacion Fioaenta el desarrollo de habilidades sociales
ya que influyen de manera positiva en la atend@ros nifios porque tienen un gran
componente motivador, en todas ellas se utlizaeggs, cuentos, se hacen
representaciones, bailes, etc. Todo esto hace upugasas de participar y de aprender
aumenten considerablemente. Tal y como ha quedido en el punto 5.3 donde

hablabamos de la propuesta llevada acabo.

39



7.3 Atender a la diversidad de los nifios desde etea de Educacion
fisica

La Educacién Fisica, nos da la posibilidad adender a la diversidad de una forma
dindmica e innovadoraComo quedaba reflejado en nuestro marco teérao la
definicion de Vannier & Fait quienes hablan sobralesarrollo de los jévenes fisica,

social, mental y moralmente como la finalidad dedacacién Fisica .

Hemos corroborado la gramportancia que tiene atender a la diversidad pa@der
desarrollar un proceso de ensefianza aprendizajeptsim y exclusivo para cada
alumnoatendiendo a sus necesidades. El alumno llegalediooy se pone en nuestras
manos y nosotros, como futuros profesores, tenelmosbligacidn de conocerlos
completamente, saber cuales son sus limitacianestps, etc. Una buena forma de
hacerlo es a través dedaservacion directga que esta nos permite conocer en primera
persona como son y que es lo que necesitan y ahiapne datos totalmente fiables para
posteriormente poder investigar y buscar la mé&oma de atenderlos y ayudarlos
pudiéndoles ofrecer todo lo que ellos preciseim&eefalaba Garcia (2001) quien decia

que:

El concepto de diversidad hace referencia al heehgue todos los alumnos
tienen capacidades, intereses, expectativas, getalia, estilos de
aprendizaje, motivaciones, aptitudes, culturastoh&és de vida diferentes,
que implican que cada alumno tenga también unassitetles educativas
propias y especificas, que requieren una aten@dagbgica individualizada

para acceder al aprendizaje (p.3).

7.4 Utilizar el juego como recurso primordial para atender a la

diversidad

Afirmamos la importancia d¢liego como recurso fundamental en la Educacionniiifa

convirtiéndose en eamnejor aliado del profesor para desarrollar clases en las gqae s

aprende de una fornsgnificativay con una gramotivacion,elementos esenciales para
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una buena ensefianza. Como sefialaba Karl Gross) ({888 decia que el juego es uno

de los elementos méas importantes en el desarmllosthifios.

Ademas hemos podido comprobar que la implicaciénlaemctividad tanto a nivel

personal como a nivel grupal es mayor si se trataduego (véase anexol, 2y 3, p.)

7.5 Aportaciones profesionales

La elaboracion del TFG a parte fdemarnos como profesores nos forman también como
investigadores Gracias a ello hemos aprendido a elaborar uwesiigacion, hecho
esencial para tener una buena base como profesqueyai queremos ser unos buenos
docentes, sobre todo ahora que carecemos de exgaridebemos indagar sobre muchos
temas, documentarnos y formarnos todo lo necegatia después ensefiar a nuestros
alumnos de la mejor forma posible y crear nuevamevadoras técnicas de ensefianza,
porque en este mundo de la educacién aunque sgawfesores también seguiremos

siendo alumnos que deben adquirir nuevos conociosgnque deben seguir formandose.

La realizacion de este TFG nba proporcionado las competenciagcesarias que se

estipulan en el grado de maestro de infantil. Atgude ellas se ven reflejadas en el
presente proyecto, como las que vamos a sefiatantiaacion que estan reflejadas en el
Real Decreto 1393/2007 por el que se establecerdanacion de las ensefianzas

universitarias.

A nivel general:

» Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientas trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias quersueemostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolutgdoroblemas dentro de su area de

estudio - la educacion- .

» Que los estudiantes hayan desarrollado aquellatdaales de aprendizaje necesarias

para emprender estudios posteriores con un altto gla autonomia.
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A nivel especifico:

- Comprender los procesos educativos y de aprendizajel periodo 0-6, en el

contexto familiar, social y escolar.

- Conocer la dimensién pedagdgica de la interacadnas iguales y los adultos y
saber promover la participacidbn en actividades otivies, en el trabajo

cooperativo y el esfuerzo individual.

- Capacidad para identificar dificultades de apreajdizdisfunciones cognitivas y

las relacionadas con la atencion.

- Saber informar a otros profesionales especial@ta gbordar la colaboracion del
centro y del maestro o maestra en la atencion adessidades educativas que se

planteen.

- Adquirir recursos para favorecer la integracion cativa de estudiantes con

dificultades.

- Promover en el alumnado aprendizajes relacionanlo$acno discriminacion y la
igualdad de oportunidades. Fomentar el analisisoslecontextos escolares en

materia de accesibilidad.

- Disefar y organizar actividades que fomenten eaiushnado los valores de no
violencia, tolerancia, democracia, solidaridad gtigia y reflexionar sobre su
presencia en los contenidos de los libros de textateriales didacticos y
educativos y los programas de audiovisuales emedifes soportes tecnolégicos

destinados al alumnado.

- Fomentar la convivencia en el aula y fuera deyedhordar la resolucion pacifica

de conflictos.

- Capacidad para saber identificar trastornos enuefig la alimentacion, el

desarrollo psicomotor, la atencién y la percepeidditiva y visual.

- Conocer el desarrollo psicomotor y disefiar inteci@mes destinadas a

promoverlo.

42



Comprender que la dindmica diaria en Educaciomtitfas cambiante en funcion
de cada alumno o alumna, grupo y situacién y teapacidad paras ser flexible

en el ejercicio de la funcién docente.

Capacidad para saber atender las necesidadesudstealo y saber transmitir

seguridad, tranquilidad y afecto.

Capacidad para analizar los datos obtenidos, caiprecriticamente la realidad

y elaborar un informe de conclusiones.
Ser capaces de relacionar teoria y practica caralmad del aula y del centro.

Ser capaces de aplicar los procesos de interagadmunicacion en el aula, asi
como dominar las destrezas y habilidades sociaessarias para fomentar un

clima que facilite el aprendizaje y la convivencia.
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10.ANEXQOS

1. Anexo |. Tabla de observacion.
G- grupo.

C.C- caso concreto.

ITEMS OBRBYACIONES.

Participan y realizan adecuadamente| G. Todos los nifios realizan la sesion de forma adkcua
clases de Educacion Fis _
siempre hay a alguno que le cuesta mas que aarocep
general no presentan ningun tipo de dificultad para
elaboracion

C.C. Tienen grandes dificultades para pasar por del®jo
las colchonetas (reptar), para andar por encintasde
bancos (equilibrio). Pasar por encima de los blsglee

goma espuma adopta una postura rigida que la impide

realizar el ejercicio.

Expresa sus sentimientos y emocic | G. Presentan una gran motivacion con la actividagiuga

esta relacionada con el continente africano, tamaegtan
trabajando en clase, por lo que no paran de reirsestrar

a los demas cuanto saben, esto les hace sentir muy
importantes.

C.C. Lo unico que expresa es su alegria por estaasa de
psicomotricidad con una sonrisa, su actitud no ¢amit

ningin momento de la sesion, y cuando salen dese,c

vuelve a tener un rostro "serio"

Utiliza su cuerpo para mostr G. Podemos observar su felicidad porque no paraaltkr,
diferentes situaciones y estados

animc correry reirse.
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C.C observamos dos situaciones, la de alegria que sifiesta|
Con una sonrisa y porque no para de correr (dallpshy la
De su "estado habitual” en el que no manifiestgtnirtipo de

expresion

Muestran interés y valoracion
mejorer las relaciones con las person
de su entorn

G. Siempre tiende a ponerse con el mismo grupo desrafpes
ague la profesoras les dice que tienen que jugar con

todos.

C.C. No tienen ningun interés por establece relaciénlas de
nifos ni con las profesoras.

Utilizan adecuadamente el lengu
verbal y/o escrito para desarrol
conductas asertivas en distin
circunstancias

G. Surge un problema dos de los nifios quieren s@rioeros

en pasar por el "puente” (banco sueco), ambosrssnm
empujarse para ver quien es el primero en subarmto.

C.C. No tiene ningun problema con los demas nifios.

Hay un buen clima de aula

G. Si existe un buena relacion entre todos los réfiosjue
Algunas veces se crean pequefios grupos.
C.C. Sus relacion con el resto es deferente, ademaslaua

tienen alguna dificultad para realizar la actividaachos de lo
compafieros no se lo explican adecuadamente salwrsitee

trata de un juego competitivo.

Disfruta en el desarrollo de los juega

€. Todos disfrutan con las actividades que se @aliz
C.C. Muestra mucho entusiasmo por las clases de
Psicomotricidad sobre todo cuando se elaboran gu@go

Mayoria de las veces).
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1. Anexo Il. Tabla de observacion.

ITEMS

OBRBYACIONES.

Participan y realizan adecuadament
clases de Educacion Fisica.

G. Si, cada nifio proponia un juego y todos participadyael
Desarrollo de este.

C.C. Levanté la mano para proponer un juego pero cuénd
preguntaron se qde callada y empezé a mirara hacia otro
Hizo el resto de los juegos

Expresa sus sentimientos y

emociones.

G. Todos los nifios estaban muy contentos sobre todpeer
parte ellos eran los encargados de desarrolldada c

proponiendo juegos tradicionales que previameaibéam
preguntado a sus padres/abuelos.

C.C. Durante toda la clase tienen una pequefia sonrisa
Hasta que se realiza el juego de baldn prisioeerel que
Hay que correr, esto la hace sonreir mas y pomefse

nerviosa.

Utiliza su cuerpo para mostrar difere
situaciones y estados de animo

G. Los niflos corren, juegan, saltan por lo que poderapgue

Lo estan pasando bien y se estan divirtiendo.

C.C.Tiene su sonrisa caracteristica de las sesiones de
psiocmitricidad, cuando las actividades implicarreoella se

pone mucho mas contenta (corre de puntillas yeme tun

buen control de su cuerpo)

Muestran interés y valoracién por m
las relaciones con las

personas de su entorno.

G. En general si.
C.C. No muestra ningun interés por relacionarse con los

demas.
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Utilizan adecuadamente el lenguaje| G. No ha surgido ningan problema en el desarroliade |

y/o escrito para desarrollar conductas
asertivas en distintas circunstancias

sesion.
C.C. No ha surgido ningun problema en el desarrollcade |

sesion.

Hay un buen clima de aula

G. Si, ademas hoy todos han sido protagonistas pprdda
"popularidad" ha estado bastante repartida.

C.C.

Disfruta en el desarrollo de los jueg

@3. Han disfrutado mucho jugando y contando a los demas
amigos a que jugaban sus abuelos.

C.C. si, siempre que se trata de realizar algun juegpdyen la|
clase de psicomotricidad podemos ver como ellaudestie

verdad.

49




1. Anexo lll. Tabla de observacion.

ITEMS

OBRBYACIONES.

Participan y realizan adecuadamente
clases de Educacion Fis

G. Si, dependiendo de si el rincon que les toquerdase saltos,
bloques de goma espuma, etc.) les gusta mas o menos
C.C. Si, comienza en el rincén del "tanel" en el querddios

Crean un pequefio juego y ella participa en él. ®inoacion en los
demas rincones sigue jugando con los demas nifios.

Expresa sus sentimientos y emaocio

G. Presentan una gran motivacidén con la actividaguga

Se trata de una sesion de exploracion libre endahay muchos
materiales y los pueden utilizar como quieran.

C.C. Tiene una gran sonrisa y esta muy contenta yoss\porque §
jugando en todos los rincones con los demas nifios.

Utiliza sucuerpo para mostrar
diferentes situaciones y estados
animc

G. No paran de saltar, gritar y reir.

C.C.Rie y juega con los demas nifios.

Muestran interés y valoracién g
mejorar las relaciones con las persc
de su entorni

G. Establecen relacién con los miembros de su ghapddse
se ha dividido en cuatro grupos intentando qudles leaya
nifios que no tienen mucha relacion para fomentaj.es
C.C. En ocasiones es ella quien inicia relacion cordémas

nifos.

Utilizan adecuadamente el leuaje
verbal y/o escrito para desarrol
conductas asertivas en distin
circunstancias

G. Uno de los nifios da a otra nifia con una "picdg lespide
perddn y la explica que no la habia visto peroygueo iba a jugar
mas con la "pica" de esa manera por si acaso.

C.C. No tiene ningun problema con los demas nifios.
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Hay un buen clima de aula

G. Hay un buen clima de aula, todos los nifios participae divierte
la realizacion de la actividad.

Disfrutan en el desarrollo de los

Juegos/actividades

G. Todos disfrutan con esta sesion.

C.C. Podemos ver que tienen un gran entusiasmo pticipar
con los demas nifios en los diferentes rincondanga la
pelota, sube y baja los bloques de goma espumaa(gana

dificultad, salta con los demas (aunque le cuesttabte).

1. Anexo IV. Tabla de observacion.

ITEMS

OBRBYACIONES.

Participan y realizan las actividac

C.C. Si, realiza la ficha de sumas sin ningun tipo ablama,
tan solo que hace los nUmeros demasiado grandeog n

organiza de forma adecuada en el papel.

Expresa sus sentimientos y emocic

C.C.Tiene la ficha bien asi que obtiene carita contentla mano y

el papel esto la hace sentir bien y esboza unaepeacgonrisa.

Utiliza su cuerpo para mostrar
diferentes situaciones y estados
animc

C.C. Sonrie recibe la carita contenta después vuelgna t

La misma faccion facial.

Muestran interés y valoracion
mejorar las relaciones con las persc
de su entorn

C.C. Al acabar en vez de ir a leer un cuento decideayadino de
sus compaiieros, le explica como deben hacersearizess

ayudandose de rotuladores.
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Utilizan adecuadamente el lengu
verbal y/o escrito para desarrol
conductas asertivas en distin
circunstancias.

C.C. No, el nifio al que ayuda la pega en la mandaynel dice ni
hace nada ni siquiera cambia su expresion, als#gaia la profesora
y el nifio pedirle perddn, ella contesta " valpaedono™ pero sin

ningun tipo de expresidon.

Hay un buen clima de aula

Si todos trabajan de forma adecuada y se ayudamassa los otros
a leer un libro sin molestar a los que estan teaduk

Disfruta en el desarrollo de los

Juegos/actividad

G. No muestra ningun "estado" en la realizaciéradzctividad,

tan so6lo cuando recibe la cara contenta o la g@reborrar si lo cr
necesario al nifio al que esta ayudando.

1. Anexo V. Tabla de observacion.

ITEMS

OBRBYACIONES.

Participan y realizan acuadamente la
actividad

G. Si, todos estan pendientes de la conferenciasiaa dando
sus compaferos.
C.C. Si, hoy es una de las conferenciantes, tiene gokaha

sus compaiieros sobre el cuadro "Campo de Coldesdbre el tralj
que ha realizado junto a su hermana en relaciéteacaeadro.

Expresa sus sentimientos y emocic

G. Todos los nifios estan muy emocionados con lagcamdias
, lo podemos observar en las miradas tan atentasemnen.
C.C. Hoy esté4 super contenta, tienen una sonrisa engrm
no para de hablar y contar a los demas como haralddy su
trabajo y que lo ha hecho con la ayuda de su merma

Al finalizar la conferencia la felicito y me da abrazo.
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Utiliza su cuerpo para mostt
diferentes situaciones y estade
animc

G. Aplauden cuando acaba la conferencia de fornsivefu
diciéndoles "bravo" y llamandolos "guapos".

C.C. Tiene una gran sonrisa pero ante los aplausossdeosopanerd
mira todo el rato hacia el techo y no establece

ningun contacto visual.

Muestran interés y valoracion g
mejorar las relaciones con las persc
de su entorn:

G. Todos permanecen callados para escuchar la explnescy espe
turno de preguntas para hablar.

C.C. Pregunta varias veces a sus compafieros si veswusrdibujos,

Utilizan adecuadamente el lengu
verbal y/o escrito para desarrol
conductas asertivas en distin
circunstancias

No surge ningun problema.

Hay un buen clima de aula

G. Hay un estupendo clima de aula, los confereneiastan
entusiasmados porque es el momento que tanto parads

para mostrar a sus compafieros todo lo que saben.

C.C. Esta muy contenta y se relaciona con los demas nifio

Disfrutan en el desarrollo de los

Juegos/actividades

G. Todos disfrutan con las conferencias.
C.C. Hoy ha sido un dia muy especial, se ha sentiderdgto
de atencion y los demas nifios la admiraban. Heuttislo

muchisimo.
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2. Anexo. Tabla de registro de desarrollo. Contratle la programacion
5 afnos. |

REGISTRC DE DESARROLLD
CONTROL DE LA PROGRAMACION
CURSC:

NOMERE:

FECHA DE
NACIMIENTD:

ED.

OBJETNOS

F |C| CBSERVA
CIONES

A. MOTRIZ FINA

DIBUJAR
Copiar un rombo.

Completar un lsberinio simple.

GRAFOMOTRICIDAD (R 58}

Colorear sinsalirse de las liness. (25%)

Copiar dibujos complejos .

Trazo horizontal, vertical, aspa, bucle y ondulado.

x Sies
siguiendo
el frazo si,
perosi
tizne que
hacerlo ella
solase
desorients.

Combinacien de trazos verthoriz/as pa'bucle/ondas.
Trazos encadenados:

=

MOTRICIDAD FINA {reforzar)
Coblar los dedos y tocar une por unc con el pulgar.

Golpear un clave con un martillo.

Sacar punta a los |apices .
Amranca figures simples troguelades de un papel

Cokbla un papel cusdredo 2 veces, disgonalmente, imitando al adults.

Enhebrar una agujs v coser.

RN

TIJERAS

Recortar figuras de revistas sin desviarse mas de & mm. del borde.

#

SCHICAS PLASTICAS

Collages.

Modelado con plastilina.

Flegado de papeles.
Picado con punzdn hasta troguelar la figura..

Fintura con pinceles.

e

PERC EPTIVG-COGH IT VO

CONCEPTOS

Tacto: durcblande, seco/mojade, fricicalients, aspercisuave, lorugos o

Oifato: clores sgradables/desagradables.

Gusto: dulcs, salade, amarge, Scido.
Oid o: sonido fuerteflojo, large/corto, sscendente/des cendente.

Aumentativos.

Antonimos.
GruesolF ino

Ancho/Estrecho

Llencivacio

b R s E e

CANTIDAD

Trabajar &l concepto de cantidad, descomposicion, suma... de los nimercs del 0al 9.

Contar hasts 20 chjetos y decir cuantos hay.

Nombrar 10 nimercs.

Escribir los nimercs del 1 al 10

Foner los nimeros del 1-10 en la secuencia apropiada.
MNombrar la posicion de los chjetos: 1% 20, 22 v Gltime.

]

Senalar los nimersc que se le nombran del 1 a1 25,

Sumar y restar combinacicnes hasta 3.

e

Contar de memaoriadel 1 al 100.
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COLOR

Reojo, amarille, azul, verde, naranja, mamsn v morado.

Blanco, negro, rosa, gris.

Formacion de los colores secundarics.
Gamas detonslidades de colores.

L

TAMAND (R 4-5)
COrdenacion de elementos segin sutamanic. Mayor 8 menor v mencr 8 mayor.

|dentificar grande, medianc, pegquefic.

MNombrar grande, medianc, pequelic.
Relacicnar chjstos seglin su tamafic.

L

ESQUEMA CORPORAL
Laterslidad: decir cusl es su derecha v 5 u izguierda.

Imagen corporal global: de frente, de espaldas.

Articulaciones de miembros superiores e inferiores.

Eje de simetria del cuerpo humano.

Dibujar I figura humana {cabezs, ronco, exremidades, y numerosos detalles).

Posibilidades motrices v control corporal.

FORMAS

Formas planas: circule, cuadrade, frigngulo, rectangulo v &vale.

Formas v cuerpos geometricos: rombo v esfera

La nombra
W TEconoce
pero le
cuesta
representsr
l=s
graficament
B

Formas y cuerpos gecmetricos: cubo.

OTROS

Crdenar ohjetos ensecusncias de ancho v largo.

reslizar seriacicnes de fres elementos: orden, posicicn v tamanio.

Senalar mitades y chjetos entercs.
Reslizese puzzles de hasts 12 piezas.

RELACIONES, COMPARACIONES ¥ CLASIFICACIONES (R 4-8)
Estacicnes caracter 5ticas, ropa, fendmenos atmosféricos propics...

Medios de frans porte.

Alimentos.

Animales: relacionar con entorne, caracter Bticas. .

b B e

Este tema
des pierta
gran interés
en ella.

Relacionar comercios: objetos que se venden en cada comercio...
Relscionar profesiones: hemamientas, acciones, objetos ..

o

Comprensicn v relacion de senfimientss v emociones con sus acontecimientss.

ORIENT ACION TEMPORAL

Inter pretar v ordenar imégenes secuenciadas.

Mocicnes Temporales: manana, medicdis, tarde, noche
Mocicnes Temporales: antes, durante, después.

Mociones Temporales: syer, hoy, manana.

Instrumentos de medida del tiempo: el reloj.

Mombrar los dias de la semana en orden.
Cecir &l mes v el dis desu cumgplesfics.

ol |HEE =

Anticipar lo gue va 8 suceder.

CONCEPTOS
DRIENTACION ESPACIAL
A un lado/a otro lado.
Junte a'separado

Alrededor

e =

Encima'debajo
Delante/detras

Derechalizquierda
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Exteriorinterior/centro

A traves de
Entre

o

A. LENGUAJE

LECTO-ESCRITURA

Diecir en orden las letras del alfabeto.
Mombrar 5 letras del alfabeto.

Mombrar lss letras mayUsculas del slfabeto.

Casitodas
fvocales .

MNombrar lss letras mindsculss del sfabeto.

Diferenciar las letras mayisculs de las mindsculss.

Juntsr las lefras mayls culas con lss minds culas.
Reconocer los nombres de los compafiercs.

Reconocer 8 primera vista 10 palabres impresas.

Leer palabras con significado.

Asociar la imagen con su repres entacion es orita.
Preescritura (1°letras mayusculas, luege mindsculas)

Repssa la grafia de lss letras sobre los trazos punteados.

Copis lss grafias delss letras .

Trazs las grafizs de las letras sin necesidad de modelo, en letra de imprenta maylscula, ailadss
en cuslguier parte del papel.

L

Reslizar los grafismes de las letras v los nimeros en |a direccion adecuada.
Escribir su propic nombre oon letras mayisculss.

Copisr pelabras del vocabularic habitual.

Esoibir palabras con significado.
Reslizar dictados de palsbras .

Trazar las grafias de las letras sin necesidad de models, en letra de imprents maylsculs, entre
dos lineas dadss.

MEMORIA [ R 4-5)

e =

Recordar 4 chjetos que ha visto en una ilustracion.
Repetir poemas familiares.

Decir qué falta cuande se quita un objete de un grupe de 2.

Relatar § hechos importantss de un cuents gue escuchs 2 vecss.

=

Cantar Sversos de una cancion.

ADQUICIONE S FONOLOGICAS
r vibrante multiple

i final

pl

kl

bl
tr

kr
dr

(-7 afios)
str

A B B e B e

gr

f

oz

Pronuncia
la letra “c”

como =i
fuera una
F

ir

dr

au

socializacion

Manifiesta sus sentimientos: enfade, felicidad, carific.
Coopera con 4 4 5 nifios sin supervisian constante.

Explica 8 otros reglss de un jusgo o de una actividad.

Imita los papeles que desempefian los adultos.
Farticipa en la comversacicn durante las comidas.

Sigue las reglas de un jusgo derazocnamients verbal.

que

explicar

Se lotienes
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